KATEDRA Filozoficka
PSWCHOLOGIE fakulta

FILOZOFICKE FAKULTY UP

Univerzita Palackého
v Olomouci

Vyzkumny tym PhDr. Martina Dolejse, Ph.D.

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D. se spolu s Mgr. Jaroslavou Suchou, Mgr. Lucii Vavrysovou, Mgr. Helenou
Pipovou, Mgr. et Mgr. Vandou Zemanovou a PhDr. Ondfejem Skopalem, Ph.D., zabyva rizikovym chovanim
v obdobi adolescence. Za rizikové aktivity je povazovdno napftiklad piti alkoholickych ndpoju, kouteni
cigaret, uzivani drog, ale také kradeze, Sikana Ci rizné agresivni projevy. V soucasnosti miZzeme ale i za
rizikové chovani povaZzovat patologicky vztah k pocitacovym hrdm a online realité. V souvislosti s témito
raznymi rizikovymi projevy v rdmci nasich vyzkumnych Setfeni usilujeme o nalezeni osobnostniho profilu,
ktery by rizikového jedince charakterizoval. Snazime se tedy identifikovat ty osobnostni rysy, které
s rizikovosti v raznych formach souvisi. Rozvoj a vyzkum této oblasti pfindsi cenné informace zejména
v rdmci primarni prevence a intervence.

Nasi cilovou populaci jsou dospivajici ve véku 11 az 19 let. Adolescence je dlleZitou etapou v Zivoté
kazdého ¢lovéka, povaziujeme tedy za velice dllezité se touto Zivotni fazi zabyvat a pfinaset nové
poznatky, které pomohou k pochopeni jedince stojiciho na prahu dospélosti. Klademe dlraz na
reprezentativnost a kvalitu vyzkumu. Realizujeme celorepublikové vyzkumné projekty formou face to
face, které obvykle zahrnuji stovky respondentu.

Vysledky nasSich vyzkumnych studii slouzi odbornikiim zabyvajicim se rizikovym chovanim z védeckého
hlediska, ale mohou zefektivnit i praci téch, ktefi se dospivajicim vénuji ve své kazdodenni praxi.

Zaroven se v ramci nasi odborné ¢innosti zabyvame také vyvojem a tvorbou psychodiagnostickych metod.
Radi bychom Vdm predstavili pét z nich, které jsou jiz k dostani pro odbornou verejnost — Osobnostni
dotaznik pro mladez (HSPQ), Skédla osobnostnich rys( predstavuijicich riziko z hlediska uzivani navykovych
latek (SURPS — SUBSTANCE USE RISK PROFILE SCALE), Skala impulzivity Dolej$e a Skopala (SIDS), metoda
Vyskyt rizikového chovdni u adolescentl Dolej$ a Skopal (VRCHA) a Skéla depresivity Dolejs, Skopal a Sucha
(SDDSS).

Mezi dal$i metody, které pravé pfipravujeme, patfi Skdla agresivity Dolejs, Sucha a Skopal (SADSS) a
nastroj pro méreni zavislostniho chovani ve vztahu k online hram a dalsi. Novinky mizZete sledovat na webu
Katedry psychologie FF UP — www.psych.upol.cz

Nase odborna ¢innost zahrnuje praci nejen na poli univerzity, ale realizujeme také vyzkumna Setfeni na zakazku.
Pro vice informaci nds muZete kontaktovat na jaroslava.sucha01@upol.cz, martin.dolejs@upol.cz

Katedra psychologie FF UP
Vodarni 6
771 80 Olomouc

http://psych.upol.cz/



Vyzkumny tym
PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Martin DolejS v roce 2010 ukondil postgradudlni studium na Katedfe psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, kde v soucasné dobé plsobi jako
odborny asistent v oblasti kvantitativni, kvalitativni metodologie, konstrukce
psychodiagnostickych metod a psychologického vyzkumu. Jedna z hlavnich ¢innosti,
kterymi se Martin Dolej$ zabyva, je konstrukce a vyvoj psychodiagnostickych nastrojd a
jejich re/standardizace. Déle se vramci svych odbornych aktivit zaméfuje na tvorbu
dotaznikl a jejich aplikaci. Mezi dalsi vyznamné aktivity, na kterych se Martin Dolejs podili,
patfi realizace konference PHD Existence, kterd ma mezi studenty doktorskych programu
svoje nezastupitelné misto. Vlednu 2018 se bude konat jiz 8. rocnik tohoto odborného shromazdéni
(http://contexo.cz/cs/phdexistence8/obsah/uvod-18).

Mgr. Jaroslava Sucha

Jaroslava Suchd je absolventkou jednooborové psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci, kde dale pokracuje v prezenénim studiu doktorského programu se
zaméfenim na psychologii pedagogickou. Hlavni oblasti, které se Jaroslava Sucha
vénuje, jsou dospivajici a jejich rizikové projevy. Aktudiné se zabyva adolescenty a jejich
negativnim vztahem k online hrdm a vyvojem psychodiagnostickych metod.

Mgr. Lucie Vavrysova

Lucie Vavrysova ukoncila studium jednooborové psychologie na Katedfe psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci v roce 2014 a v soucasné dobé je
studentkou doktorského studijniho programu v oblasti pedagogické psychologie. Zabyva se
dlouhodobé rizikovym chovanim u adolescent(, Ustavni vychovou v Ceské republice a
vyvojem psychodiagnostickych metod. V praxi pracuje jako psycholog nahradni rodinné
péce pod Ministerstvem prace a socidlnich véci. Je Ucastnici psychoterapeutického vycviku

v Logoterapii a existencialni analyze.
PhDr. Ondiej Skopal, Ph.D.

Ondrej Skopal je absolventem doktorského studijniho programu na Univerzité Palackého
v Olomouci. Vénuje se pedagogické a Skolni psychologii, adiktologii a psychodiagnostickym
nastrojim. Dlouhodobé se vyzkumné zabyva souvislostmi osobnostnich rysl a rizikového
chovani. V praxi se zaméruje predevsim na oblast primarni prevence rizikového chovani.

Mgr. Helena Pipova

Helena Pipova na studium jednooborové psychologie na Univerzité Palackého navazala
doktorskym studiem v oboru Socidlni a spiritudini determinanty zdravi, zaméfuje se na
oblast zavislosti. Vénuje se predevsim ,,modernim zavislostem*, jako napfiklad zavislosti na
jidle. Je frekventantkou psychoterapeutického vycviku v Logoterapii a existencialni analyze.

Mgr. et Mgr. Vanda Zemanova

Vanda Zemanova je absolventkou studia zaméreného na socialni pedagogiku a socialni praci
na Husitské teologické fakulté Univerzity Karlovy v Praze a dale je absolventkou jednooborové
psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Zde déale pokracuje
studiem doktorského programu pedagogické psychologie. Dlouhodobé se vénuje rizikovému
chovani, dospivajicim a vyvoji psychodiagnostickych metod. V praxi se nejprve vénovala
rizikové mladeZi z nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. V soucasné dobé pusobi jako
psycholog Vézeriské sluzby Ceské republiky.




Psychodiagnostické metody

Dolej§ M., Miovsky, M., & Rehan, V. (2012) Testova pfirucka ke $kale osobnostnich rysi predstavujicich riziko
z hlediska uzivani navykovych latek (SURPS - SUBSTANCE USE RISK PROFILE SCALE). Praha: Univerzita Karlova
v Praze & Togga.

Dolejs, M., Skopal, O. (2015). Vyskyt rizikového chovani u adolescentti Dolejs a Skopal (VRCHA). Olomouc:
Univerzita Palackého.

Dolej$, M., Skopal, O. (2016). Skala impulzivity Dolej$ a Skopal (SIDS). Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Dolej§, M., Skopal, 0. (2017). Skala uzkostnosti Dolej$ a Skopal (SUDS). Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci.

Dolej, M., Skopal, O. Sucha, J. (v tisku). Skala depresivity Dolej$, Skopal a Sucha (SDDSS). Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Dolej§, M., Suchd, J., Skopal, O. (v tisku). Skala agresivity Dolejs, Sucha a Skopal (SADSS). Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Metody je mozné objednat na http://psych.upol.cz/vyzkum/psychodiagnosticke-nastroje/
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Aktualni odborné staté

Dolejs, M., Such3, J., Skopal, O., Vavrysov4, L. (2016). Agresivita u ¢eskych adolescentl. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Sucha, J. Dolejs, M. (Eds.) (2017). Tvorba psychodiagnostického ndstroje pro screening a diagnostiku rizikového
hrani pocitacovych her a videoher u ¢eskych adolescent(i: PHD Existence 2017 cesko-slovenska psychologicka
konference (nejen) pro doktorandy a o doktorandech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Such3, J., Dolejs, M. (2016). Agresivita, depresivita, sebehodnoceni a impulzivita u ¢eskych adolescentd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Tomsik, R., Dolej, M., Cere$nik, M., Sucha, J., Skopal, O. (2017). Rizikové spravanie $tudentov gymnazii Ceskej
republiky (Reprezentativny vyskum metédou VRCHA). Adiktologie 17 (1), 308-317.

Novinky muizZete sledovat na:
e http://psych.upol.cz/vyzkum/klicove-publikace/
e http://psych.upol.cz/vyzkum/psychodiagnosticke-nastroje/




Prehled hlavnich publikaci:

Cerednik, M., & Dolej§, M. (Eds.). (2015). Spolo¢ny projekt dvoch narodov alebo podobnosti a rozdiely v
procese a vysledkoch vyskumu zameraného na rizikové spravanie a osobnostné rysy dospievajucich na
Slovensku a v Ceskej republike: PHD EXISTENCE 2015 &esko-slovenska psychologicka konference (nejen) pro
doktorandy a o doktorandech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Dolejs, M. (2010). Efektivni vcasna diagnostika rizikového chovani u
adolescentll. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Dolejs, M. (2013). Aktualizace populacnich norem pro osobnostni
dotaznik pro mlddez (HSPQ): PHD EXISTENCE Il Cesko-slovenska
psychologickd konference (nejen) pro doktorandy a o doktorandech.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Dolejs, M., Skopal, O., Sucha, J., Cakirpaloglu, P., & Vavrysova, L. (2014). T R
Protektivni a rizikové osobnostni rysy u adolescentl. Olomouc: Univerzita FEREERS FI PR Y AR S e
Palackého v Olomouci.

Skopal, O., Dolejs, M. & Such3d, J. (2014). Vybrané osobnostni rysy a
rizikové formy chovani u ceskych zakd a zakyn. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Skopal, O., Dolejs, M., Sucha, J. (Eds.). (2015). Zakladni psychometrické vlastnosti dotazniku agresivity Busse a
Perryho u Zakd ve véku 11 az 15 let: PHD EXISTENCE 2015 cesko-slovenska psychologicka konference (nejen)
pro doktorandy a o doktorandech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Such3, J., Dolejs, M., Skopal, O., Vavrysova, L. (2016). Mira impulzivity, Uzkostnosti a agresivity u ne/rizikovych
studentl a studentek ¢eskych gymnazii. Adiktologie, 16(4), 321-328.

Suchd, J. Dolejs, M., Skopal, O., & Vavrysova, L. (Eds.). (2015). Zména sebehodnoceni u zZak( druhého stupné
posuzovanad na zakladé Rosenbergovy $kaly sebehodnoceni (RSS): PHD EXISTENCE 2015 &esko-slovenskd
psychologickd konference (nejen) pro doktorandy a o doktorandech. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci.

Stefkova, 1., Dolej§, M. (2016). Resilience u adolescentdl v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Zemanova, V. & Dolejs, M. (2015). Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovéni u klientl
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého.
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