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Predmluva

Mili ¢tenéri,

pravé v rukou drzite publikaci, jejiz autofi se ponotili do hlubokych vod
tak obtizné oblasti, kterou jsou nizkoprahova zafizeni pro déti a mla-
dez. Zcela ojedinély projekt si kladl ambicidzni cil, jehoZ podstatou bylo
porovnani vyskytu rizikového chovdni, Zivotni spokojenosti a trovné
sebehodnoceni u klientd nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez ve
srovnani s béznou populaci.

Velice vystizné je v publikaci specifikovano poslani nizkoprahovych
zafizeni, ale predev$im je zde definovan samotny princip a vyznam niz-
koprahovych zafizeni, v¢etné jejich dil¢ich cilti a metod prace apliko-
vané v jejich praxi. Pozadu pochopitelné neztlistavaji témata vénujici se
adolescenci, respektive zna¢né radé atributl provazejicich toto vyvojo-
vé obdobi. Autoti tak koncipuji komplexni obraz tohoto emociondlné-
-morélniho, intelektualniho a fyzického prerodu a pfiblizuji ho redlnému
vnimani dospélych. Dal§imi kapitolami, které muzete v publikaci nalézt,
jsou kapitoly o rizikovém chovani, vymezeni fenoménu rizikového cho-
vani, v¢etné rozdéleni premisy rizikového chovani do tfi teoretickych
$kal. Celd tato ¢ast publikace je pak vycizelovana kratkymi informacemi
z vyzkumu zamérfenych na rizikové chovani, respektive interpretacemi
casti jejich zavéra.

Déle autoti predstavuji aplikované vyzkumné metody, predevsim pak
popisuji pouzité diagnostické nastroje — skalu zivotni spokojenosti déti
SWLS-C, skalu Dolejse a Skopala - VRCHA a Rosenbergovu $kalu sebe-
hodnoceni - RSS.

Z celkového pohledu mohu s ¢istym srdcem konstatovat, ze se auto-
rim v publikaci podaftilo naprosto vycerpavajicim zplisobem interpre-
tovat ziskana data na takové urovni, Ze by kdokoliv jen stézi v dostupné
literatute hledal praci takové kvality.

Ctendf tak ziska mnoho aktudlnich informaci, aniz by musel text &
tabulkové prehledy detailnéji studovat a orientovat se v dané problema-
tice na urovni odbornika. Z ambiciézniho projektu stojiciho na pocéatku
tvorby této publikace bylo ziskano mnozstvi kvalitnich, validnich, relia-
bilnich a rozhodné ojedinélych dat.



Predmluva

Tuto publikaci doporucuji $irokému spektru ¢tenartl, predev$im vsak
tém, ktef{ se zabyvaji adiktologickou oblasti, a to nejen preventistim
nebo jiz erudovanym odbornym pracovnikiim, nybrz i studentiim hu-
manitnich obort a v neposledni fadé i zvidavym rodic¢tim, ktefi chtéji
pochopit vzdjemné principy dospivani a napliovani potteb svych déti,
a tim pak predchazet vzniku jejich rizikového chovani.

Filip Lepik
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Adolescence je vyznamnym obdobim celozivotniho vyvoje ¢lovéka,
které je ,ve znameni“ rozsahlych zmén. Vyznamné se méni fyziologie
adolescenta, jeho psychické a osobnostni nastaveni, ale i jeho piisobeni
v riznych socialnich skupinach. Zmény miizeme pozorovat i na irovni
spiritualni a duchovni. Dospivani je etapou Zivota, ktera je doprovazena
rtiznymi rizikovymi faktory, které mohou vést k dil¢imu (nékdy i fatalni-
mu) naruseni vyvoje jedince. Zaroven se v$ak jedna o proces, pfi jehoz
dovrseni by se clovék mél stat nezavislym, odpovédnym a fyzicky a psy-
chicky zdravym jedincem, ktery bude pro spole¢nost pfinosem, ne zatézi
¢i ,,problémem”. Dospéli a obecné spole¢nost se snazi rliznymi aktivita-
mi a intervencemi poskytovat adolescentlim oporu a také ochranu pred
nebezpeénymi faktory, jakymi jsou naptiklad alkohol ¢i tabak. Jednim
z nastrojli ochrany a rozvoje jedince jsou nizkoprahova zatizeni pro déti
a mladez (NZDM). Tato zafizeni poskytuji odbornou pomoc a podporu
neorganizovanym a socialné ohrozenym détem a mladezi, jejichz zivot je
provazen mnozstvim obtiznych zZivotnich udélosti (napf. rozpad rodiny),
konfliktnich socidlnich situaci a negativnich zku$enosti (napt. zanedba-
vani, zavislost rodict). Zékladnim cilem je zlepsit kvalitu jejich Zivota
predvidanim, predchdzenim a snizovanim socidlnich a zdravotnich ri-
zik souvisejicich s jejich Zivotem. Dil¢imi cili jsou stabilizace nepfiznivé
situace, snizeni zdravotnich rizik, minimalizace interpersonalnich kon-
fliktd, osobni a osobnostni rozvoj, poradenstvi a podpora pfi feSeni pro-
blémii.

Aby v$ak nizkoprahové sluzby pro déti a mladez v obtiznych Zivotnich
situacich prispély k témto cilim, museji dobfe znat ty, se kterymi pracuji.
Jejich pracovnici by méli umét odpovédét na kli¢ovou otazku - kdo je
typickym klientem - tedy adresatem - sluzeb, které nabizeji?

Na zakladé reserse literatury se domnivame, Ze ndm mohou vypovida-
jici informace o klientech NZDM poskytnout proménné: Zivotni spoko-
jenost, sebehodnoceni a rizikové chovani. Stézejnim vyzkumnym cilem
predklddané publikace je objasnit souvislosti mezi ,,fenoménem dospiva-
ni“ - rizikovym chovanim - a fenomény pozitivni psychologie - Zivotni
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spokojenosti a sebehodnocenim. Porovnavame pritom klienty NZDM
s béznou populaci.

Prvni ¢ast této monografie se vénuje predstaveni sluzby NZDM, vy-
mezeni adolescence a teoretickému ukotveni jednotlivych proménnych -
zivotni spokojenosti, rizikového chovani a sebehodnoceni. Druhd cast
obsahuje informace o stanovenych cilech studie, o pouzitych metodach,
o charakteristice vyzkumného souboru a o priibéhu realizace vyzkumu.
Nasledné uvadime vysledky naseho dotaznikového $etfeni, prehled ana-
lyz jednotlivych proménnych a jejich vztahi. Zavére¢na ¢ast shrnuje jed-
notliva zjisténi a porovnava je s uvedenymi teoretickymi vychodisky.



1 NiZKOPRAHOVA ZARIZENI
PRO DETI A MLADEZ

»Je to klub mladejch. .. Cekarna na dospélost.“
(Tomas Z4k)

Neziidka mutZzeme slychat otdzku - pro¢ dospivajici v néem ne-
uspéli? (Chan, 2012) Tato otazka odrdzi pomérné casty pristup k obdobi
dospivani jako k nemoci, kterou je tfeba lé¢it (Stephenson, 2012). Vycho-
diskem NZDM je vnimana potteba ,,provazet dospivajici timto obdobim
a pomoci jim dostat se do situace, na jejimz zacatku stoji chlapec/divka,
ale ktera ke svému dovrseni vyzaduje celého muze/Zenu® (Stephenson,
2012, 19). NZDM tak ve své praci usiluji predev$im o to, aby se mohla
spole¢nost a komunita ptat: ,,Pro¢ dospivajici uspéli?*

1.1 NZDM jako socialni sluzba

Nizkoprahovd zafizeni pro déti a mladez - casto oznacovana jako
whizkoprahové kluby®, ,nizkoprahdce ¢i ,nizkoprahy“ - jsou pomérné
mladou socialni sluzbou, jejiz koteny sahaji do 90. let 20. stoleti (Cech-
lovsky, 2005). Legislativné byla tato sluzba ukotvena az v roce 2006 zako-
nem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Na vzniku a formovani této
sluzby se podileli zejména:
= Petr Klima - socidlni pedagog, spoluzakladatel centra Krok v Praze,

spoluzakladatel Ceské asociace streetwork (CAS), $éfredaktor bulle-

tinu Ethum (pro socidlni pomoc, prevenci a intervenci), supervizor,
ktery se vyznamné podilel na vymezovani principti nizkoprahovosti;
» Jifi Stanicek - jeden z prvnich streetworker (socidlnich asistenti),
spoluzakladatel jednoho z prvnich NZDM v Mili¢ové domé v Jaro-
méfi, spoluzakladatel CAS a tadu let &len jejiho vykonného vyboru.

V poloviné 90. let se podilel na vytvafeni definic, formulaci a vyjasiio-

vani pojmil nejen v oblasti streetworku, ale i pravé vznikajicich zafi-

zeni a center pro déti a mladez (dnesnich NZDM);



1 Nizkoprahovd zafizeni pro déti a mlddeZ

= Ales Herzog - iniciitor zaloZeni a koordinace pracovni skupiny CAS,
ktera vytvarela standardy kvality nizkoprahovych zatizeni pro déti
a mladez, autor mnoha c¢lanki o problematice nizkoprahovych social-
nich sluzeb. V soucasné dobé inspektor kvality socidlnich sluzeb, so-
cidlni pracovnik s vice nez patndctiletou praxi, supervizor a metodik,
ktery se dlouhodobé vénuje tématu individualniho planovani napri¢
socialnimi sluzbami.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez patti do skupiny sluzeb so-
cialni prevence', které se snazi zabranit socidlnimu vylouceni a vzniku
a $ifeni nezadoucich spolecenskych jevii (Bastecka, 2009). Jsou poskyto-
vany v pouze ambulantni nebo v ambulantni i terénni formé zaroven. Le-
gislativné je tato sluzba dale ukotvena v provadéci vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.
a poskytovana predevsim neorganizovanym a socidlné ohrozenym dé-
tem a mlddezi (Klima, 2004). Jedna se o jedinou socialni sluzbu, ktera je
urcena piimo dospivajicim. Personalné musi byt zajisténa pracovniky,
ktefi spliuji odbornou zpusobilost k vykonu povolani socidlniho pra-
covnika ¢i pracovnika v socialnich sluzbach dle vyse uvedeného zékona.
Na tizemi Ceské republiky je registrovdno 271 nizkoprahovych zatizeni
pro déti a mlddez (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2014).”

1.2 Strucna charakteristika a poslani NZDM

NZDM jsou urcena pro déti a mladez ve véku od 6 do 26 let, ktefi jsou
ohrozeni nepfiznivou socialni situaci nebo diisledky svého chovani - tim
pritom neohrozuji jenom sami sebe, ale i svoje okoli (zakon ¢. 108/2006 Sb.,
§ 62). V praxi se tak v nizkoprahovych sluzbach setkdvame se socidlnimi
skupinami a jedinci, ktef{ vykazuji epizodicky vyskyt socialné deviantni-
ho chovani (napf. mladi nezaméstnani, zaskolaci apod.), ale i s dospiva-
jicimi, ktefi ¢asto uzivaji alkohol, experimentuji s navykovymi latkami
(tabak, marihuana) nebo jsou na nich zavisli. Setkavame se zde rovnéz

! Do této skupiny patti déle napt.: telefonickd krizova pomoc, azylové domy, kon-
taktni centra, domy na puli cesty, azylové domy ¢i terénni programy ad. (zdkon
¢ 108/2006 Sb.).

* Ziskand data jsou platna k 17. 3. 2014.
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1.2 Strucnd charakteristika a posldni NZDM

s dospivajicimi, kteti povazuji kradeze v obchodnich domech za dobro-
druzny zptisob traveni volného ¢asu (Klima, 2004).

Obecnym cilem sluzby je zlepsit kvalitu Zivota déti a mladeze pred-
chazenim nebo sniZenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich
se zptisobem jejich zivota. Usiluje o vytvareni podminek k feSeni jejich
neptiznivé socilni situace a pomaha jim lépe se orientovat v socialnim
prostredi. Sluzbu lze poskytovat anonymné (zakon ¢. 108/2006 Sb., § 62).

Poslanim NZDM je provazet déti a mladez obdobim dospivani, po-
skytovat jim informace, nabizet jim odbornou pomoc a podporu v nepfi-
znivych Zivotnich situacich, a predchazet tak jejich selhani a socialnimu
vylou¢eni. NZDM usiluji o pozitivni zménu v jejich Zivotnim stylu
a vytvati podminky pro jejich zaclenéni se do spole¢nosti (Pojmoslovi
NZDM, 2008).

Princip nizkoprahovosti oznacuje maximalni dostupnost, ve smyslu
odstranéni ¢asovych, prostorovych, psychologickych a finan¢nich bariér,
které by jinak cilové skupiné branily vyhledat prostory zatizeni a vyu-
zit nabidky poskytovanych sluzeb (Pojmoslovi NZDM, 2008). ,,Nizko-
prahovost” také znamena citlivost k tomu, kdy se z ,,ndvstévnika“ stava
»klient, je tedy respektovan zpusob vstupu klienta do procesu uzivani
sluzby. Klient ma moznost nezavazné orientace v nabidce sluzeb a sam
si voli, zda a co z nabidky vyuzije. Zivotni obtize a svizele klienta jsou
akceptovany tak, jak je citi a sdéluje. Rovnéz je kladen diiraz na vytvoreni
bezpe¢ného prostiedi - napt. prostfednictvim moznosti ztstat v anony-
mité (Klima, 2004).

Dulezitost a vyznam nizkoprahovych sluzeb spocivd ve zprostied-
kovani zkusenosti s odbornou pomoci dospélych rtznym rizikovym
a ohrozenym mladym jedincim i skupinam. Dospivajici mohou diky
existenci téchto sluzeb poznat, Ze zajem dospélych na zméné jejich neza-
douciho a/nebo rizikového chovani nemusi byt vzdy pouze omezujicim,
dozorujicim a normativnim pfistupem. Nutnou podminkou pro zpro-
stfedkovani této zkusenosti je zna¢na variabilita v prostfedcich a postu-
pech prace a dostate¢ny prostor pro autonomii odbornych rozhodnuti,
ne vsak ve smyslu neukdznéného a voluntaristického uzivani nepfimé-
fenych a nepfiléhavych metod a libovolnych prostiedki (Klima, 2009).



1 Nizkoprahovd zafizeni pro déti a mlddeZ
1.3 Cile a cilova skupina NZDM
1.3.1 Cilova skupina

Obvyklé vymezeni cilové skupiny NZDM odpovidd ,,normativnimu®
pristupu, ktery zrcadli zfetelné spole¢enské zakazky. Tento pristup od-
povidé prevazujicimu zdjmu majority zamezit rozvoji nezadoucich jevi
nebo odstranit rizikové formy chovani, které znamenaji ohroZeni pro
spole¢nost (Klima, 2009).

Cilovou skupinu NZDM tak mizeme definovat jako socialné¢ ohro-
zené a rizikové déti a mladez, jejichz zivot je provazen mnozstvim ob-
tiznych zivotnich udalosti (napt. rozpad rodiny, nové partnerské vztahy
rodicd, Skolni problémy), konfliktnich spolecenskych situaci (delikventni
¢innost) a negativnich zku$enosti (napf. zanedbavani a tyrani v détstvi,
promiskuita, navykové latky a Sikana) (Pojmoslovi NZDM, 2008).

Dospivajici odpovidajici uvedenym charakteristikam si malokdy uvé-
domuji potfebu odborné pomoci, a nevyhledavaji tak obvyklé a stan-
dardni formy institucionalizované péce. Mnohdy dochazi také k tomu,
ze déti a mladez nachazejici se v nepiiznivé socialni situaci o dostupné
pomoci viibec nevi nebo o ni maji nepfesné informace (Klima, 2004).
NZDM se proto snazi o navazani a udrzeni kontaktu s nimi a také jim
umoznuji lépe se orientovat v jejich socialnim prostredi. Vytvareji pod-
minky pro to, aby déti a mladez mohly v pfipadé zajmu aktivné fesit svoji
ndro¢nou zivotni situaci (Pojmoslovi NZDM, 2008).

1.3.2 Dil¢i cile NZDM

NZDM nabizeji svym klientim podporu pro zvladani naro¢nych
udalosti a vytvareji podminky pro zvladnuti jejich nepfiznivé socialni
situace. Usiluji o zvyseni socialnich schopnosti a dovednosti déti a mla-
deze, umoznuji jim lépe se orientovat v jejich socidlnim prostredi a zacle-
nit se do skupiny vrstevniki a do spole¢nosti obecné (Pojmoslovi NZDM,
2008).
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1.4 Metody prdce aplikované v praxi NZDM

Dil¢i cile nizkoprahovych sluzeb vymezil nestor nizkoprahovych pro-
gramil v Ceské republice Petr Klima (2004) takto:

* snizovat bezprostiedni ¢i zdravotni rizika vyplyvajici z rizikového
chovéni;

* minimalizovat riizné druhy interpersonalnich konfliktd;

= zprostfedkovavat kvalifikované reseni problémi a zejména jejich
identifikaci a prijeti klientem;

* snizovat nebezpeci sekundarni deviace a patologizace nebo také na-
lepkovani (labelling) ur¢itych dospivajicich pojmy ,,chuligini®, ,, fetdci,
wvandalové“ apod.;

= stabilizovat nepfiznivou situaci klienta a rozsifit jeho Zivotni moznos-
ti a prileZitosti.

Z uvedeného vyplyva, ze se pracovnici NZDM snazi celkové zvysit
kvalitu zivota déti a mladeZe, a predchazet tak rizikiim souvisejicim se
zpusobem jejich Zivota, nebo je alespon sniZovat (zdkon ¢. 108/2006 Sb.).

1.4 Metody prace aplikované v praxi NZDM

Zakladni metodou nizkoprahovych sluzeb je kontaktni prace. Jedna
se o specializovanou odbornou ¢innost, jejiz vyznamnou cilovou hodno-
tou a zaroven podminkou je navazani osobniho kontaktu — vztahu, kte-
ry je dilezity pro konkrétni praci s jednotlivci (a socidlnimi skupinami),
ktefi se vyhybaji standardnim formam pomoci nebo je nevyhledavaji vii-
bec a u nichz je dtivodny predpoklad potiebnosti a i¢elnosti této pomoci.
Cilem je udrzet kontakt s danym jedincem ¢i skupinou po tak dlouhou
dobu, nez rozpoznaji uzite¢nost tohoto setkavani s pracovnikem, nez si
pripusti a uvédomi, v ¢em a jak pro né muze byt pfinosné (Klima, Jedli¢-
ka, 2009). ,,Krédem kontaktni prdce je ptibliZit odbornou nabidku slu-
Zeb co nejvétsimu poctu potenciondlnich uzivatelii.“ (Klima, 2004, 371)
Tato metoda se tak nezaméfuje pouze na jedince odpovidajici jen jedné
predem vymezené charakteristice (Klima, 2004).



1 Nizkoprahovd zafizeni pro déti a mlddeZ

Pfipraci s dospivajicimi jsou legislativou uréené (viz zakon ¢. 108/2006

Sb., § 62, odst. 2, pism. a-d) tyto odborné ¢innosti:

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni sluzby sméruji k aktivizaci zZivot-
niho zptsobu dospivajicich, k rozsiteni jejich védomosti a dovednosti
(pracovnich, socialnich, psychickych apod.). Pfedev$im v$ak vedou
ke zméné rizikovych zptisobti chovani, jimiz klienti uspokojuji své po-
treby a jimiz dosahuji svych cild. Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
¢innosti tak maji vyrazny vychovny naboj (Klima & Jedlicka, 2009);
Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim v sobé za-
hrnuje intervence zamérené na ziskani lepsi orientace ve vztazich ode-
hravajicich se ve spolecenském prostredi (vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.);
Prostfednictvim socialné terapeutickych ¢innosti se pracovnici sna-
zi rozvijet a udrzovat osobni a socialni schopnosti a dovednosti, které
podporuji zaclenéni rizikové mladeze do bézné spole¢nosti (vyhlaska
¢.505/2006 Sb.). Jedna se napt. o cilené socialni u¢eni, techniky zamé-
fené na zlep$eni socidlnich dovednosti, vnimavosti a ndhledu na me-
zilidské vztahy apod. (Kalina, 2001);

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti spociva v pomoci pfi vyfizovani béznych zale-
Zitosti, v pomoci pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou,
v podpore pri dalsich aktivitach smétujicich k socialnimu zaclenovani
osob (zékon ¢. 108/2006 Sb.).

Z uvedenych metod lze odvodit, ze se prace s dospivajicimi v kon-

textu NZDM zaméfuje na dlouhodobé zmény ve vztahu k ohrozenym
jedinctiim ¢i skupindm. Nejedna se tedy o monotematickou sluzbu (Kli-
ma, 2004).
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1.5 Popis pribéhu sluzby
1.5 Popis prubéhu sluzby

Pribéh poskytovani sluzby mizeme rozdélit do nékolika fazi: vstup
do sluzby - ,,prvni kontakt®, smlouva o poskytovani socialni sluzby, in-
dividualni planovani priibéhu sluzby a ukonceni procesu poskytovani
sluzby.

Prvni kontakt

Z hlediska platné legislativy se jedna o naplnovani tfetiho standardu
kvality socialnich sluzeb, a to o jednani se zajemcem o sluzbu (vyhlas-
ka ¢. 505/2006 Sb). Kona se pied zac¢atkem vyuzivani sluzby. Pracovnik
seznamuje prichoziho ,ndvstévnika“ s moznosti anonymity, vefejnym
zavazkem sluzby, charakterem a obsahem sluzby, s provoznimi nalezi-
tostmi sluzby, s pravidly, s bezplatnosti sluzby a vedenim dokumentace
(Pojmoslovi NZDM, 2008).

Smlouva o poskytovdni sluzby

Smlouva nebo téZ dohoda muize byt Gstni nebo pisemna. Jejim uzavre-
nim zajemce stvrzuje informovanym souhlasem minimalni cil sluzby
(zahrnuje napt. vili do zafizeni chodit, souhlas s tim, Ze bude oslovo-
van s nabidkou poradenstvi, a s tim, Ze bude individualné planovat dalsi
vyuzivani sluzby), a stava se tak uzivatelem sluzby (Pojmoslovi NZDM,
2008).

Individudlni planovdni priibéhu sluZby

Jedna se o hlavni a kli¢covou népln procesu poskytovani socidlni sluzby.
Zahrnuje v sobé dlouhodobou individualni praci s uzivateli sluzby, kdy
jsou s klientem nejprve vyjasnovany jeho potreby a zakazky. Na zakladé
dalsi kontaktni prace se pak s uzivatelem uzavird individudlni (osobni)
plan, jehoz zakazka miize byt kratkodoba nebo dlouhodoba. Osobni pla-
ny klientd NZDM jsou tzce spojeny s individualni praci s touto cilovou
skupinou. Proces planovani zahrnuje ¢innosti a intervence, béhem nichz
se pracovnici aktivné zajimaji o situaci uzivatele, sleduji jeho pribéh
v Case a fesi s nim pripadna obtiznd témata (Pojmoslovi NZDM, 2008).
Pracovnici pomahaji uzivateltim sluzby, aby si planovali svou vlastni bu-
doucnost, aby hrali urcujici roli v tom, jaké sluzby jim budou poskytova-
ny (Dowling, Manthorpe & Cowley, 2006).



1 Nizkoprahovd zafizeni pro déti a mlddeZ

Ukonceni procesu uzivdni sluzby

Sluzba je obvykle s klientem ukon¢ovana v moment¢, kdy jsou na-
plnény vsechny cile, které si béhem procesu individudlniho planovani
klient stanovil. Nepottebuje tedy sluzeb zatizeni dale vyuzivat (Pojmoslo-
vi NZDM, 2008).

Kromé uvedené struktury poskytovani sluzeb musi kazdy pracovnik
neustale myslet na to, Ze prace s klienty NZDM piedstavuje mnohovrs-
tevny kontakt s jejich redlnym prostfedim, socidlnimi situacemi, v nichz
se angazuji, s jejich kazdodennosti, Zivotnim zptsobem a s jejich prozi-
vanymi obtiZemi a problémy, s ptileZitostmi a moznostmi, které v lokalité
maji. Jadrem profesionalniho vztahu je neustalé formovani kontraktu,
dojednavani sluzby, ujistovani se, zda a ¢im mize byt pracovnik ve svych
odbornych nabidkach klientovi prospésny. Podstatou profesionality je
také védomi jasnych hranic role pracovnika a stalé a jasné védomi vlast-
nich moznosti a schopnosti (Klima, 2004).

1.6 Vyzkumy tykajici se NZDM
1.6.1 Vyzkumy v ramci CR

Az do roku 2010 neexistoval v CR zadny komplexni a mapujici vy-
zkum, ktery by poskytl souhrnna data nejen o NZDM jako takovych,
ale také o spokojenosti klienti se sluzbami a vztahem k ,,jejich® zafizeni.
Zmeénu prineslo az navazani spoluprice mezi profesnim sdruzenim od-
bornikél a poskytovatelti nizkoprahovych sluzeb Ceskou asociaci stree-
twork a vyzkumnou agenturou Millward Brown, ktera v uvedeném roce
spustila realizaci pétiletého vyzkumu s cilem zmapovat zptisob posky-
tovani sluzeb prostfednictvim NZDM a odhalit u¢inné faktory, které
zarucuji uspés$né poskytovani sluzeb klientim a fungovani klubt (Do-
hanyosova & Krajhanzl, 2011). Zvolenou metodou sbéru dat je online
dotazovani, pticemz dotaznik urceny pro pracovniky klubu ¢ita 42 ota-
zek (tematické okruhy - zakladni informace o klubu, klientska zakladna
klubu, vykazy, provoz a financovani klubu, zaméstnanci, pfistup k praci,
¢innost klubu, pravidla uplatiiovana v klubu, vybaveni, akce, vyuziti in-
ternetové propagace, provoz streetworku) a klientsky dotaznik 38 ota-
zek (tematické okruhy - charakteristika klientt, jejich rodice, Zivotni styl,
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volny ¢as a klub, informace o klubu, pravidla klubu, pracovnici klubu,
bezpeci, hodnoceni klubu, ptistup ke klubu, ¢innosti v klubu, zkusenosti,
dotazy tykajici se rizikového chovani, vztahd, skoly - ,,jak casto? apod.).

K dispozici jsou zatim vysledky z prvnich ¢étyf let vyzkumu, zavérec-
ny sbér dat probihd v soucasné dobé a potrvé az do zacatku roku 2015.
Vzhledem k zamérteni nasi publikace uvedeme v nasledujicim textu pou-
ze vyzkumna zjisténi o klientech NZDM.

Nejcastéjsim klientem NZDM byva chlapec ve véku 15 let (divky tvoii
v priméru 40 % klientely), ktery dochdzi na zakladni $kolu a ktery svtij
volny ¢as travi nej¢astéji povidanim s kamarady. Do klubu chodi vétsinou
rok ¢i déle, ve frekvenci minimalné dvakrat tydné, rodice s tim souhlasi
nebo alespon nic nenamitaji (Dohanyosova & Krajhanzl, 2011). O klubu
se klienti dozvidaji nej¢astéji od svych kamaradd. Témér vsichni dota-
zovani se shoduji v tom, Ze pracovnici klubi jsou spravedlivi a lze jim
davérovat (Cada, 2012). V prvnim roce vyzkumu se ukazalo, Ze nejrizi-
kovéjsi vék pro zacatky s experimentovanim nejen s navykovymi latkami,
ale i se sexem a sebeposkozovanim je vék mezi 12 a 13 lety (Dohanyosové
& Krajhanzl, 2011). V nasledujicich letech vsak tento trend nebyl potvr-
zen. Vyskyt rizikového chovani a negativnich zkusenosti béhem tfilet ko-
lisa a nejsou v ném pozorovatelné jednozna¢né trendy (Krajhanzl, 2013).
Lze vsak presto Fici, Ze mezi nejcastéjsi formy rizikového chovani u do-
spivajicich z NZDM patfi: uzivani ndvykovych latek (cigarety — 49 %,
marihuana - 9 %), agresivni chovani a sexudlni rizikové chovani. Z vy-
sledk vyzkumu dale vyplynulo, Ze vice nez ¢tvrtina klienttt ma zkusenost
s kuratorem pro mladez, s propadnutim ve $kole nebo se $ikanou mimo
klub. Ptiblizné 10 % dospivajicich z NZDM ma zkus$enost s azylovym do-
mem, sexudlnim zneuzitim nebo tyranim, necelych 30% se pak potyka
s konflikty s rodi¢i nebo uditeli (Millward Brown CR, 2014).

V baterii otdzek pro klienty je pouze jedina otazka tykajici se alkoholu,
ktery povazujeme za nejdostupnéjsi navykovou latku v CR. Jeji formulaci
(»Jak Casto se opijis?) navic povazujeme za ,nesikovnou® a zkreslujici —
vysledky vyzkumu pak prokazuji uzivani alkoholu pouze u 8 % respon-
denti (Dohényosova & Krajhanzl, 2011; Cada, 2012; Krajhanzl, 2013;
Millward Brown CR, 2014). Z odpovédi se vSak nedozvidame, jak casto
klienti NZDM alkohol uzZivaji, a zdroven neni o$etfen jev, kdy klienti ne-
vnimaji piti alkoholu jako ,,opijeni se®, ale jako prostredek k rozveseleni,
uvolnéni apod.
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Narodni institut déti a mladeze (2010) dodava dalsi typické charak-
teristiky dospivajicich, jez do NZDM dochazeji. Uvadi, ze klienti casto
zazili rozpad primarni rodiny nebo konflikty v jejim ramci, maji zkuse-
nost s rizikovym chovanim nebo se pohybuji v prostredi, kde existuji jeho
vzory, a povazuji své problémy za obtiZné fesitelné ¢i netesitelné.

K zajimavym zjisténim dogla také Stefkova (2012), kterd zkoumala
prozivani strachu klientt NZDM. Nejvétsi strachy prozivaji dospivajici
z ohrozeni druhymi lidmi, ze Skoly a také z trestu. U klient( starsich 18 let
se prokazalo, ze ¢asto mivaji strach z rodicti. Autorka si toto zjisténi vy-
svétluje tak, ze zatimco dany jedinec jesté nesplnil vyvojové tkoly, rodice
na néj kladou néroky jako na dospélého ¢lovéka. Mlady dospély tak miize
prozivat obavu, Ze separa¢né individuaéni proces bude dokonéen dtive,
nez na to bude pfipraven.

1.6.2 Zahranicni vyzkumy

Formoviéni prvotni podoby NZDM v CR bylo ovlivnéno zkugenostmi
z Némecka (Cechlovsky, 2005) a zd4 se, Ze trend vyvoje téchto sluzeb
je v obou zemich i nadale podobny — postupné zde dochazi ke zvyso-
vani profesionality poskytovanych sluzeb. Zaroven plati, Ze NZDM jsou
mistem, kde klienti dostavaji prilezitost prevzit odpovédnost za sebe
i druhé v bezpe¢ném prostredi. Déti a mladez zde maji moznost vypo-
radat se s dusledky svého jednani (Rauschenbach et al., 2010), rozviji své
osobni a kli¢ové socidlni dovednosti, jako jsou samostatnost, iniciativa,
schopnost sebevzdélavani, spoluprace, ale také komunikac¢ni dovednosti
(Jugendministerkonferenz: Weimar, 2001).

V Kanadé, USA nebo v Hondurasu sice nenalezneme presny ekviva-
lent NZDM, av$ak casto zde nachdzime centra pro prevenci agresivity
a mladeznicka drop-in centra pro déti bez domova ¢i ,,déti ulice” fun-
gujici na podobnych principech prace jako nase NZDM. Jejich vyznam
ve svém vyzkumu uvedli napt. Mercier, Piat, Peladeau a Dagenais (2000),
ktefi vymezuji centra pro mladez jako alternativni prostredi pro traveni
volného ¢asu jedinct z problematickych ¢i znevyhodnénych rodin. Pred-
stavuji pro né protivahu necinnosti, nudy a izolace. Drop-in centra se
zasazuji o snizeni vyskytu pred¢asné ukoncené skolni dochazky a me-
zigeneracnich a interetnickych konfliktd, o snizeni uzivani navykovych
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latek a o zmirnéni rozsitovani pohlavné prenosnych chorob. Mladi lidé
si zde osvojuji dovednosti, jak uc¢inné a samostatné resit své problémy
(Morrel-Samuels, Zimmerman & Reischl, 2013). Souza, Porten, Nicho-
las a Grais (2011) dale zjistili, Ze pfi praci s mladezi pomdha vyuzivani
strukturovanych intervenci. Diky nim pak déti a mladez snadnéji opou-
$ti nebezpecné prostredi. Podle Bantchevské et al. (2011) castéji drop-in
centra navstévuji dospivajici, jejichz rodic¢e uzivaji navykové latky nebo
maji problémy se zdkonem.

Jako u¢inny zptisob prace s mladezi se jevi terénni zpusob prace
a case management. Pfinos case managementu, ale i psychologické péce
ke zlep$eni v oblasti duSevniho zdravi, zneuzivani navykovych latek a so-
cidlni stability vyzdvihuji Slesnick, Kang, Bonomi a Prestopnik (2008).
Joniak (2005) zdiiraziiuje klicovou roli drop-in center pro vstup dospiva-
jicich do formalniho systému poskytovani sluzeb. To koresponduje s tim,
ze pracovnici NZDM jsou casto prvni socialni sluzbou, se kterou se do-
spivajici setkavaji. Proto je nesmirné dtlezité, jakd pro né tato zkusenost
bude, zasadnim zptsobem totiz mtze ovlivnit skute¢nost, jak budou vni-
mat dalsi pomahajici sluzby, se kterymi se mohou ve své situaci setkavat.






2 ADOLESCENCE

~K duSevnimu zrozeni, a tim k védomému odliSeni od rodicii dochdzi normdlné
az s pritlomem sexuality v obdobi puberty. S touto fyziologickou revoluci je spojena
i revoluce duchovni. ,JA' je totiz télesnymi projevy zdiiraznéno do té miry, Ze se Casto

c«

uplatiiuje zcela nepfimétené. Odtud oznacleni ,klackovskd léta’
(Carl Gustav Jung)

Obdobi dospivani chapeme v nasi kultute jako samostatné vyvojové
obdobi. Adolescenti se odli$uji jak od déti, tak od dospélych (Langmeier
& Krejc¢itova, 2006). Nejinak je tomu témér ve vSech zemich nehledé
na socialni, kulturni a historicky kontext (Lewis & Petrone, 2010). Vyjim-
ku vs$ak tvori pfirodni ndrody, kde tento fenomén nenalezneme. V jejich
kontextu tak hovotfime o bezprostfednim prechodu z détstvi do dospé-
losti, ke kterému c¢asto dochazi prostfednictvim inicia¢niho ritualu, pfi
kterém dité ziskava status dospélého. V protikladu k této tradici jsou
ve ,vyspélych® spole¢nostech kladeny vysoké naroky na to stit se dospé-
lym (Langmeier & Krej¢ifovd, 2006). Piipravy na ziskani takového titulu
jsou navic delsi nez kdykoliv predtim (Stephenson, 2012) a hranice za-
¢atku adolescence se z biologického hlediska déle snizuje o jeden mésic
béhem kazdé dekady. Finan¢ni nezavislosti, manzelstvi, stabilni kariéry
a véech dalsich znakd dospélosti pritom neni zpravidla dosahovano dfive
nez ve 25 letech (Ellise et al., 2012).

Konkrétni vékové vymezeni obdobi adolescence se u jednotlivych
autor mirné rizni. Sobotkova (2009), Inhelder a Piaget (2014) vymezuji
adolescenci jako ¢asové obdobi, které vypliuje predev$im druhou deka-
du lidského zivota. Timto pojmem tak oznacuji celé obdobi dospivani
a mladi, ,mezi¢as“ mezi détstvim a dospélosti. Macek (2003) toto obdo-
bi vnitfné diferencuje do tfi fazi: ¢asna adolescence (10-13 let), stied-
ni adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-20 let). Langmeier
a Krejc¢itova (2006) déli dospivani na obdobi pubescence (11-15 let)
a adolescence (15-22 let).

At jiz pristoupime k obdobi dospivani z hlediska vékového ramce
jakymkoliv vyse uvedenym zpusobem, ziistava skutecnosti, Ze se jedna
o obdobi, které znamend obrovsky emocionalni a intelektualni rast
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srovnatelny pouze s dobou od narozeni do dvou let véku (Stephenson,
2012). Neni proto divu, ze David Oldfield (1996) popisuje dospivani jako
»nezbytnou krizi®, jiz je nutno projit.

2.1 Bio-psycho-socialni zmény v adolescenci

Béhem dospivani dochazi ke komplexni fyzické, moralni a psychic-
ké proméné (Dolejs, Skopal, Sucha et al., 2014). Méni se jak kvalita, tak
vykonnost dusevni ¢innosti, dale se méni postoje, sebeutvareni, zajmy,
aspirace a hodnoty (Cacka, 2000). Dochdzi tedy k formativnim zméndm
celé osobnosti (Klimstra, Raaijmakers, Branje & Meeus, 2009). Do této
chvile vyrovnanou psychiku ditéte narusuje ,intrapsychickd disharmo-
nie“. Nastava nesoulad, véechny jistoty jsou znovu zpochybnény (Macek,
2003). Dospivajici se potykaji s dosud nepredstavitelnymi problémy, kte-
ré vyzaduji rozmanité copingové strategie a ptizptsobeni se nebyvalému
tempu socialnich zmén, na které jsou nuceni reagovat. Zaroven si vsak
musi uchovat integritu Ja (Alam, 2013).

Dalsi uvadénou charakteristikou adolescence je dramatické zvyseni
psychického stresu, ktery se poji s depresivitou, uzkostnosti a hostilitou
(Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler & Angold, 2003). Ostatné jiz na za-
¢atku tohoto stoleti americky psycholog Granville Stanley Hall oznadil
dospivani za obdobi ,,boufe a stresu® (1904, in Chan, 2012). Adolescen-
ce se dle n¢j vyznaduje psychickym zmatkem, konflikty s rodi¢i, nala-
dovosti a zapojenim se do raznych rizikovych forem chovani. Pfinos
Hallova rozsédhlého dila spo¢iva mimo jiné v tom, Ze se od jeho vydani
zacali psychologové a dalsi odbornici vénovat dospivani jako samostatné
zivotni etapé (Krejéovd, 2011). Z jiné perspektivy vymezuji adolescenci
napt. Balluerka, Aritzeta, Gorostiaga, Gartzia a Soroa (2013, 111): ,,Je to
obdobi Zivota, v némz subjektivni vnimdni schopnosti miiZe definovat to,
jak budou tyto schopnosti danym jedincem pouzity.” Na zakladé své vice
nez dvacetileté praxe s mladezi vymezuje obdobi adolescence americky
psycholog a psychoterapeut Bret Stephenson (2012) jako ¢as prechodu
od zavislosti k nezavislosti, z détstvi do dospélosti, od nezodpovédnosti
k zodpovédnosti. Z chlapci se stavaji muzi a z divek Zeny.

»1elesnd proména je vyznamnym signdlem dospivdni.“ (Vagnerova,
2005, 326) Mezi prvni biologické zmény v dospivani patti produkce
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pohlavnich hormond, ktera spousti télesné promény vedouci k dospélé-
mu fyzickému schématu, sexudlni zralosti a zrani mozkovych struktur.
Pravé na jejich zakladé dochazi k jiz uvedené zméné kvality mysleni (Ja-
nosova, 2008). Jelikoz je vlastni zevnéjsek soucasti identity, mohou byt
tyto zmény dospivajicimi velmi intenzivné prozivany a ,,v krajnim pfi-
padé mohou zpiisobit pocit ohroZeni integrity vlastni osobnosti a tim vést
ke ztraté sebejistoty (Vagnerovd, 2005, 326). Adolescence tedy predsta-
vuje citlivé vyvojové obdobi, jehoz pribéh ma vliv na trajektorii vyvoje
ke zdravi a dusevni pohodé (Viner et al., 2012).

Osobnostni rysy dospivajicich se rozvijeji smérem k normé, docha-
zi k vétsi stabilizaci interindividualnich rozdilt mezi dospivajicimi. Jejich
osobnostni profil by mél byt postupné 1épe organizovany a stabilizova-
ny (Klimstra et al., 2009). Vychazime-li z perspektivy pétifaktorového
modelu osobnostnich ryst (McCrae & Costa, 1999), mizeme Fici, Ze se
v adolescenci postupné zvySuje mira extraverze, otevienosti vici zkuse-
nostem a mira emociondlni stability, zatimco faktory privétivosti a své-
domitosti byvaji béhem tohoto obdobi relativné stabilni (Klimstra et al.,
2009). Branje, Van Lieshout a Gerris (2007) upozornuji na to, ze chlapci
maji tendenci byt vice extravertni a otevieni zkusenostem, zatimco divky
skoruji vyse ve faktorech privétivosti, svédomitosti a otevienosti. Dalsi
genderové rozdily objevili Klimstra et al. (2009). Upozornuji na vyrazny
rozdil v nacasovani zrani osobnosti. Divky dosahuji vysokych primért
u faktoru privétivost v drivéjsi fazi adolescence nez chlapci. U divek se
také drive stabilizuje osobnostni profil a interindividualni rozdily.

Z pohledu teorie psychického vyvoje dle Freuda zahrnuje adolescence
genitalni stadium, tedy stadium posledni, nejvyssi. Genitaln¢ zamérena
oblast se v tomto obdobi znovu ,,0Zivuje“ (oproti predchozi latentni fazi)
a dochazi k jejimu intenzivnimu rozvoji. Slasti je zpoc¢atku dosahovano
autoerotickymi aktivitami, pozdéji je i objektu a jeho uspokojeni prikla-
dana stejna vaha jako uspokojeni vlastnimu (Freud, 2000). Jung (1994)
povazoval dospivani za diilezitéjsi nez détstvi. Dochézi k psychickému
narozeni, méni se télo adolescenta, dospivajici se odpoutava od rodica.
Dospivani by mélo byt zavrseno integraci archetypu stinu do vlastni
osobnosti. Jedinec by si tak mél byt védom svych negativnich vlastnosti.

E. H. Erikson (1996, 13) povazuje za ,zdkladni vyvojovy tikol obdobi
dospivani hleddni viastni identity. Toto obdobi prechdzi z obdobi charak-
terizovaného konfliktem snaZivosti proti pocitiim ménécennosti, které se
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poji se zacdtkem Skolni dochdzky a béhem kterého mélo dité ziskat dob-
ry pocatecni vztah ke svétu dovednosti a ndstrojii. Mysl dospivajiciho se
nachazi ve stavu tzv. psychosocialniho moratoria, které Erikson (2002,
239) vymezuje jako ,psychosocidlni stadium mezi détstvim a dospélosti,
mezi mordlkou, jiz se dité naucilo, a etikou, kterou md rozvijet jako do-
spély“. Na Eriksona navazal Marcia (1967), ktery vychazi z predpokladu,
7e na zakladé dvou prvkd - zavazku (commitment) a hledani/krize (ex-
ploration) - lze popsat Ctyfi rizné statusy identity: difuzni identitu (sla-
by zévazek i hledani), pred¢asné uzavienou identitu (slabé hledani, ale
silny zavazek), moratorium identity (vysoka troven hledani, ale zavazek
zatim nestabilni) a dosaZenou identitu (silny zavazek po obdobi rozsire-
ného hledani). S uvedenymi stavy identity mohou byt spojovany rizné
osobnostni rysy, subjektivni zkuenosti a interpersondlni reakce (Marcia,
1967). Z vyzkumu Crocettiho, Rubiniho, Luyckxe a Meeuse (2008) vyply-
nulo, Ze Groven zdvazku ztstava stabilni béhem celého obdobi adolescen-
ce. V dalsi drovni identity, kterou je prehodnocovani (reconsideration),
vsak byly zjistény genderové rozdily. Divky vykazuji niZ$i Groven prav-
dépodobné proto, ze kladou vétsi diraz na existujici socilni vazby a je-
jich pfehodnocovani by mohlo vést k nezadoucimu oslabeni téchto vazeb
(Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje & Meeus, 2010). Ukazuje se, Ze u di-
vek nemusi vzdy platit pfedpoklad Eriksona (2000), Ze prozivani intimi-
ty ve vztahu musi predchazet nalezeni identity. V nékterych ptipadech
miize u divek intimita identité predchazet nebo se mohou vyvijet soucas-
né (Macek, 2003; Vagnerovd, 2005).

2.2 Emocni a kognitivni vyvoj
v obdobi adolescence

Dospivajici projevuji zvyseny zajem o dusevni déni, dochazi u nich
k diferenciaci jeho jednotlivych slozek, coz vSak vede k uvédoméni si je-
jich nesouladu. ,,Dospivajici si tak uvédomuje nejen, ze mysli, citi a chce,
ale i to, Ze si mnohdy néco jiného mysli a néco jiného citi, néco jiného chce
a néco jiného deéld.“ (Macek, 2003, 36) Tato disharmonie provazi celou
prvni fazi dospivani a je také jednou z pricin typické nejistoty a vniti-
niho napéti. Stejné jako pro ostatni vyvojové faze zivota je i pro obdobi
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dospivani specifickd charakteristika jednotlivych dusevnich procest (po-
znavacich, citovych i volnich), které limituji $ir$i projevy osobnosti (Cac-
ka, 2000).

2.2.1 Kognitivni vyvoj

Dospivajici se svymi intelektovymi schopnostmi blizi maximalni-
mu vykonu. Vyvoj inteligence se radikdlné méni celym zptisobem my-
§leni - kvalitou myslenkovych operaci (Langmeir & Krej¢ifova, 2006).
Zptsob mysleni uz nyni umoznuje presah konkrétni reality.

Piagetova teorie kognitivniho vyvoje fadi obdobi dospivani do sta-
dia formalnich logickych operaci. Adolescenti dokazi myslet logicky
o abstraktnich pojmech a systematicky testuji hypotézy, zabyvaji se abs-
trakci, budoucnosti, ideologickymi problémy, vyvozuji soudy o soudech,
mysli o mysleni (Piaget & Inhelder, 2014). Zaroven dochazi i ke zméné
v oblasti morélniho vyvoje, kdy mnoho dospivajicich dosahuje Grovné
postkonven¢ni moralky, dle Kohlberga. V tomto stadiu uz dospivajici
védomé prijimaji zékladni normy a principy uréujici to, co je a co neni
spravné a dobré (Langmeier & Krejcifova, 2006). Moralni zdsady Sirsi
spole¢nosti za¢inaji prevlddat nad zavislym minénim vrstevnika (Dolejs
etal., 2014). Dostat se na tuto aroven vyzaduje zna¢ny pokrok v mravnim
mysleni, protoZe je nutné, aby se u jedince vyvinul eticky kodex zahrnu-
jici potteby a pocity druhych (West, 2002). Dospivani je tak obdobim,
kdy se rozviji nejvyssi formy mravniho citéni a usuzovani (Cakirpaloglu,
2012).

Méni se i charakteristika paméti, a to kratkodobé i dlouhodobé. Po-
mér mechanické paméti se snizuje ve prospéch logické paméti, vyzadujici
hlubsi porozuméni a systematické ptifazovani novych informaci k drive
vytvofenym zdkladéim (Cacka, 2000). Diky pouzivani t¢innéjsich strate-
gii, které dospivajici ziskali pribyvajicimi zkusenostmi, maji vétsi kapaci-
tu paméti (Cacka, 2000). Diky vys$si mife sebereflexe a uplatnéni vysstho
osobniho vlivu na zapamatované dochazi k revizi a zdmérné restruktura-
lizaci ulozenych obsahil — v paméti se tak udrzuji jen ty informace, které
jedinec aktualné potfebuje (Macek, 2003).

Ve smyslu osobni relevance se zvySuje selektivita pozornosti. Do-
spivajici ji dovedou lépe ovladat, vyuzivaji riizné strategie usnadiujici
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jeji zaméreni a udrzeni (Macek, 2003). ,,Kombinace selektivni pozornos-
ti, kvantity zapamatovanych zkusenosti, védomi osobni relevance urcitych
informaci a schopnost formdlnich operaci vede k vétsi strukturdlni a funk-
ciondlni kapacité zpracovini informace.“ (Macek, 2003, 46-47) To vede
ke zvyseni schopnosti uvazovat o aktualnich moznostech, variantach fe-
$eni jednotlivych problémi a také k védomi kompetence a efektivnosti
pri feSeni problémtl. To prispiva k pocitiim vlastni autonomie a hodnoty.

~Postupné také pribyva védomi moznych rizik, zvaZovdni diisledkii
a tendence konzultovat rozhodnuti s experty. Adolescenti jsou stdle vétsi
mérou schopni uvazovat stejné jako dospéli, kromé cisté ,logickych® argu-
mentii nabyvaji na vyznamu jejich proZitky, vztahy, zkusenosti a potieba
byt v urcitém vztahovém rdmci efektivni, stabilni, ocefiovany.“ (Macek,
2003, 47)

2.2.2 Emocni vyvoj

»Dospivani je obdobim prechodu od vnitini docasné neuspordadané im-
pulzivity az k sebeovlddani a sebeusmérriujici emocionalité zralé kultivo-
vané dospélosti.“ (Cacka, 2000, 250) V jednotlivych etapach adolescence
jsou emocionalni projevy odli$né obsahovym zaméfenim i formou.

Pro dospivani je typicka zvySena emocni labilita. Nalada se posouva
k negativnim rozladtim, ¢asté je rovnéz obdobi krizi a pocitovych zvrat
(Cac¢ka, 2000). Emo¢ni reakce jsou méné primérené, mohou se projevo-
vat vét$i impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Citové prozitky jsou
tedy dost intenzivni, ale zaroven kratkodobé a proménlivé.

Zmény v oblasti citového prozivani jsou zptisobeny hormonalni pro-
ménou (Vagnerova, 2005), zvy$enou mirou sebereflexe, egocentri¢nosti
a vysokou potrebou sebehodnoceni. V ¢asné adolescenci je sebehodno-
ceni kolisavé a sebecit labilni. Navic zde ptisobi i vliv dalsich faktord, jako
jsou zvy$end unavnost, kolisani aktivaéni urovné, resp. stfidani kratkych
fazi aktivity s ochablosti, az apati¢nosti (Macek, 2003). Nizka frustra¢ni
tolerance, precitlivélost a proménlivost nélad stavi dospivajici do méné
prijatelné a akceptovatelné socidlni pozice. Uvedené projevy totiz v mezi-
lidskych vztazich ptsobi rusivé a nasledné negativni reakce a pocit odmi-
tani zvySuje pocit nejistoty dospivajicich (Vagnerova, 2005).
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Zmény pocitt a prozitka dospivajici ¢asto prekvapi, zdroven jim vsak
vénuji vétsi pozornost a maji tendenci je analyzovat a uvazovat o nich.
Projevuje se u nich emo¢ni egocentrismus a nechut projevovat svoje city
navenek. Ve svych emocich sami ¢asto nemaji jasno, v nékterych pripa-
dech je neuméji presné verbalizovat. Objevuje se pocit trapnosti, obava
z vysméchu a nepochopeni (Vagnerova, 2005). V prvni fazi dospivani
prevazuji spiSe depresivni pocity, kdezto pozdéji naopak spise radostné
a pifjemné (Cacka, 2000).

V obdobi stfedni a pozdni adolescence v$ak dochazi k dal$im zmé-
nam v oblasti emoci. U dospivajicich odezniva naladovost a vysoka labi-
lita, ptibyva silnych prozitkd a jejich integrace do novych kvalit. Dal$imi
charakteristickymi znaky téchto dvou obdobi jsou vétsi mira extraverze,
mensi impulzivnost, emocionalni drazdivost a vyssi stalost. ,,Diivodem
je hormondlni vyrovndni a adaptace organismu na pohlavni dospélost.”
(Véagnerova, 2005, 343) Béhem stfedni adolescence ziskavaji zvlastni vy-
znam také emoce a city souvisejici s erotickou sférou Zivota, estetické city
a mravni citéni (Macek, 2003).

Prtibéh dospivani vsak nemusi byt vzdy emocionalné bourlivy a dra-
maticky - je nutné vzit v tvahu vliv individualné typologickych rozdila,
kulturnich a sociélnich faktort a styl vychovy. Predispozici muze byt pro-
kazana emocni labilita z détstvi, ktera pak provazi vyvoj jedince i v poz-
déjsich vyvojovych stadiich. To plati ve vétsi mife pro chlapce. Divky jsou
v obdobi ¢asné adolescence tuzkostnéjsi (Skopal, Dolejs & Sucha, 2014)
a jsou nachylnéjsi k dalsim psychickym obtizim vlivem pubertalnich
zmén (Macek, 2003; Woods et al., 2010).

Vztah mezi emociondlnimi vlastnostmi jedince a skupiny zvySuje
pozitivni vliv aktivnich copingovych strategii a redukuje negativni vliv
vyhybavych copingovych strategii (Davis & Humphrey, 2012). U ado-
lescenttt ma emo¢ni inteligence také vliv na subjektivné pocitované stésti
a zivotni spokojenost (Balluerka et al., 2013).

Ani oblast emoci u adolescentt se nevyhnula , hledd¢ku® vyzkumni-
kil Austin, Saklofske a Egan (2005) zjistili, Ze lepsi emocionalni regulace
souvisi s nizs§i vnimanou zatézi a lepsi kvalitou Zivota a Zze ma primy vliv
na prevenci depresivnich stavii, které mohou u dospivajicich znamenat
zvlasté vysoké riziko pro vznik riiznych forem rizikového chovéni, jako je
kouteni, uzivani navykovych latek, obezita, ale i pro netspéchy ve skole
(Richardson et al., 2003; Bush et al., 2007; Masten et al., 2005; Dolej$ et
al,, 2014).
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2.2.3 Sebepojeti a sebehodnoceni dospivajicich

Dal$im vyvojovym ukolem obdobi dospivani je kromé emancipace
od rodiny také dosazeni jasného a stabilniho pocitu vlastni identity,
coz znamena dobfe poznat sam sebe, své moznosti a meze, pfijmout svou
jedine¢nost i s pfipadnymi omezenimi a nedostatky. Pfedevsim je na po-
¢atku dospivani velmi dilezité hodnoceni vlastniho vzhledu, mlady ¢lo-
vék o sebe zacina dbat, peclivé voli, co si ,,vezme na sebe®, jaky bude mit
uces atd. Zejména nejisti jedinci s nizkym hodnocenim pak na sobé nalé-
zaji nejriiznéjsi vady a velmi se kvili nim trapi. V extrémnich ptipadech
mohou tyto pocity vést naprf. az k porucham prijmu potravy (Langmeier
& Krejc¢irova, 2006).

Hledani vlastni identity je spojeno se zvySenym pozorovanim sebe
sama, se sebereflexi, ktera vede dospivajici k uplatnéni stale vétsi miry in-
trospekce a sebehodnoceni - jejich tisudky se stavaji méné zavislé na na-
zorech druhych. Postupné se zvy$uje vyznam konzistentniho a stabilniho
sebepojeti, stejné jako se stale zvy$uje mira zapojeni do procesu regulace
vlastniho chovani a prozivani. Obsah vztahového ramce uvazovani o sobé
nyni zahrnuje nazory a soudy subjektivné vyznamnych osob, vrstevnic-
ké standardy a spole¢enské normy. Pro adolescenty také zac¢inaji mit vy-
znam ,,moznd Ja*, resp. predstavy a prani, ,jaky bych chtél byt", které se
v prubéhu dospivani specifikuji a diferencuji. Stabilné vyznamné ztstava
po celé obdobi adolescence idealni Ja, které zahrnuje slozku chténého Ja
a pozadovaného Ja. To je rovnéz v ramci sebepozorovani porovnavano
s realnym J4, které je v tomto smyslu ukazatelem sebeprijeti. Pokud je
diskrepance mezi idealnim a redlnym Ja prili§ velkd, je zdrojem nepri-
jemnych pocitt, zklamani ze sebe samého. Z tohoto diivodu je dulezité,
aby bylo idealni Ja alespon potencialné dosazitelné a mélo tak motiva¢ni
charakter (Macek, 2003).

Soucdsti prijeti vlastni identity je i dosaZeni identity sexudlni, stat se
»Spravaym“ muzem ¢i zenou (Langmeier & Krejéifova, 2006). Chlap-
ci i divky si uvédomuji spole¢enska ocekavani, kterd jsou zamérfena
na prislusniky obojiho pohlavi. Divky jsou v tomto ohledu ,,vystaveny
silnéjsimu spolecenskému tlaku k ptijeti pozadavkil plynoucich z obecnych
predstav o roli dospélé Zeny. Pozadavky tykajici se muzské role jsou na-
opak pro chlapce mnohem prijatelnéjsi. Muzskd role s sebou ptindsi urcitou

28



2.2 Emocni a kognitivni vyvoj v obdobi adolescence

svobodu a spolecenskou prestiz, takzZe na rozdil od divek urcité vyhody zis-
kaji“ (Janosova, 2008, 210).

JanoSova (2008) dale uvadi, Zze sebehodnoceni adolescenta se tyka
vSech charakteristik, které povazuje za dilezité akteré vztahuje k vlastnimu
Ja (Casto se predmétem sebehodnoceni stéva vykon a vysledky nej-
rtiznéj$ich ¢innosti). Na pocatku dospivani jeho troven prudce klesa, coz
souvisi s vynofenim otazek po vlastni totoznosti (Langmeier & Krejéifo-
v4, 2006). Cim je sebereflexe adolescenta detailnéjsi, tim se zvy$uje moz-
nost vnimat sebe sama pozitivné (pokud dojde k ptijeti vlastni hodnoty),
nebo negativné. Ohniskem sebehodnocent se stava komplexnéjsi analyza
motivl a souvislosti, zavér se pak tykd hodnoceni celé osobnosti. Sebe-
hodnoceni se tedy béhem dospivani postupné stabilizuje a stdle mensi
mérou podléha situaénim zménam. Celkové pozitivni sebehodnocenti se
pak odviji od prijeti vlastni hodnoty (Macek, 2003).

Fenoménu ,,Jé“ v dospivani se v poslednich letech vénovali napt.
Meeus, Van de Schoot, Klimstra a Branje (2011), ktef{ vychazeji z teore-
tické koncepce Blockovych typt osobnosti. Manzelé Blockovi (1980, in
Meeus et al., 2011) vymezili tfi typy osobnosti: resilients, overcontrollers
a undercontrollers. Nazvy této typologie vychdzi z jejich teorie osobnosti
zalozené na konceptech jaské odolnosti (ego-resilience), ktera korespon-
duje s kompetenci, socialni inteligenci a zvladanim, a jaského Fizeni (ego-
-control) postihujiciho miru ovladani nutkani (Hrebi¢kova & Urbanek,
2006). Meeus et al. (2011) zjistili, Ze chlapci maji tendenci mit nedostatek
sebetizeni (undercontrol), proto ¢asto nejsou schopni ovladat nutkani,
odkladat uspokojeni, bezprostfedné vyjadtuji pudy a emoce, jsou nachyl-
ni k rozptylovani se vlivem podnéta prichazejicich z prostredi. U divek
se naopak objevuje zvy$ené sebetizeni (overcontrol), které je spojené se
zadrzovanim nutkani a emoci, odkladanim uspokojeni a se zabranami.
Genderové rozdily u resilience a stability osobnostnich typt vsak zjistény
nebyly.
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2.3 Proces socializace v dospivani

Béhem dospivani dochazi k prechodu ze stadia ditéte, které se silné
opira o uceni od svych rodi¢d, do stadia dospélé bytosti, ktera ¢ini infor-
movana rozhodnuti (Erikson, 2002). Béhem dospivani se zvyS$uje stabilita
identity, vytvari se stabilni kulturni orientace a vznikaji stale vice vy-
znamné a intimni vztahy s vrstevniky a s romantickymi partnery (Klim-
stra et al., 2009). Lze tedy Fici, ze dal$im vyvojovym tkolem dospivani
je »ha jedné strané uvolnéni z ptilisné zavislosti na rodicich a na druhé
strané navazovdni diferencovanéjsich a vyznamnéjsich vztahi k vrstevni-
kiim obojiho pohlavi“ (Langmeier & Krej¢itova, 2006, 152). Dospivani je
Vv procesu osamostatiovani, rozsifovani a diferenciace socidlnich vztahi
kli¢ové a rozhodujici pro uspokojivé prevzeti pozdéjsich zakladnich roli
manzelskych a rodi¢ovskych (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Postupna emancipace od rodiny nevede ke zru$eni citového vztahu
k rodi¢tim, ale k jeho proméné. Dospivajici se od nich snazi odlisit, nechce
byt jako oni. Tento fakt posiluje zjisténi, Ze rodi¢e nejsou tak dokonali, jak
se zdali doposud (Vagnerovd, 2005). ,Do kvality rodinnych vazeb se pro-
mitd nejen ,krize identity; ale i celkovy negativizmus a principdlné zvysend
kriticnost viici svétu dospélych.“ (Langmeier & Krejc¢itovd, 2006, 301) Tato
kritika spada i na rodic¢e, dospivajici odmitaji jejich rodi¢ovskou autoritu.
Soucasné jsou vsak bezpedi a podpora poskytované rodinou (ale i skolou
a vrstevniky) pro rozvoj potencidlu dospivajicich, jejich zdravi a pro je-
jich bezpe¢ny prechod do dospélosti velmi dtlezité (Viner et al., 2012).
Rodice jsou pro dospivajici klicovou ,.aktivou prostredi, ktera ma primy
pozitivni vliv na jeho vysledky v ramci socializace (Lewin-Bizan, Bowers
& Lerner, 2010; Theokas & Lerner, 2006).

Pro adolescenci je dale typické, Ze se dospivajici za¢nou vice védo-
m¢é identifikovat s riznymi vrstevnickymi skupinami. Jejich podoba
se mutize pohybovat v rozmezi volnych skupin az po presné ohranice-
né gangy, party, ale i delikventni skupiny (Smolik, 2010). Internalizuji
si jejich hodnoty, presvédéeni a postoje, stejné jako se u nich potvrzuje
a zduraznuje védomi rozdilti mezi vlastni skupinou a ostatnimi skupina-
mi (Degner & Wentura, 2010). Vrstevnické vztahy jsou diferencovanéjsi
a dévaji adolescentiim jistotu, kterou ztraci odpoutavanim se od rodiny,
zaroven je pripravuji na nové a trvalé emoc¢ni vztahy v dospélosti (Lang-
meier & Krejéifova, 2006). Prijeti ze strany vrstevniki je velmi dulezité
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2.3 Proces socializace v dospivdni

z hlediska rozvoje identity. Pokud jedinec v détstvi zaZzije neptijeti vrs-
tevniky, je u néj v obdobi dospivani velmi pravdépodobna jeho izolace
a socialni vyhybdni. Objevuje se i zvy$ené riziko vzniku problémového
chovani a neuspécht ve $kole (Pagani, Tremblay, Vitarom, Boulerice
& McDuff, 2001). Vrstevnické vztahy jsou dilezité také z hlediska vza-
jemné podpory, kterou zastupuji vrstevnici at uz ve smyslu pomoci
s osvojovanim ucebni latky, tak ve smyslu poradct ¢i vyjednavaca v riz-
nych socidlnich situacich. Vzdjemna podpora se tak nezuZuje pouze
na situace krize, ale je naopak prirozenou soucasti zivota dospivajicich
(Arnett, 2009, in Krejcova, 2011). Vagnerova (2005) dale uvadi, ze vrs-
tevnické vztahy mohou uspokojovat riizné psychické potieby. Napt.
potreba stimulace je saturovana kontakty s vrstevniky, spole¢nymi akti-
vitami a prozitky. Potfeba smysluplného uceni je pak napliiovana jiz vyse
nastinénou spole¢nou experimentaci s fesenim rtiznych situaci, u¢enim
se potiebnych socialnich strategii a rozliovanim jejich Gc¢innosti.

V obdobi starsi adolescence také zacinaji mit stéle vétsi vyznam dya-
dicka pratelstvi a partnerstvi, kterd vytvari premosténi od tuzkych se-
mknutych vztaht s rodinnymi ¢leny k intimnim vztahtim s budoucimi
partnery (Arnett, 2009, in Krej¢ova, 2011). Vrstevnické vztahy maji také
vyznamny vliv na rozhodovani dospivajicich (pfedevsim jejich vnima-
né dusledky) (Ellis et al., 2012). Chovani adolescentii zaroven ovliviiu-
je i riznorodost prostredi, v némz se pohybuji (napt. z hlediska pohlavi
a vékového rozlozeni), ve smyslu motivacni pritazlivosti socidlnich za-
jmu. Vlastnosti socialni skupiny, ve které se dospivajici nachazi, maji vliv
na vnimani sebe sama a nasledné i na vybér pouzivanych copingovych
strategii v pozitivnim i negativnim smyslu (Skinner & Zimmer-Gem-
beck, 2007).

Obecné ma vrstevnicka skupina pro adolescenta riizny vyznam. Miize
byt prostfedkem pro vyvoj heterosexualniho chovani, pomaha ziskat po-
cit vlastni autonomie. Dédle miize poskytnout uvédoméni si, Ze i ostatni
dospivajici prozivaji podobné zmény (fyzické, psychické, socialni). Vrs-
tevnicka skupina je zdrojem pocitu vlastni hodnoty a socialniho statu-
tu. Pokud se dospivajici nezaradi do néjaké vrstevnické skupiny, muze to
¢asto pocitovat jako socialni stigma (Macek, 2003).

Diilezitou roli v dospivani maji i vztahy adolescentl s vyznamnymi ne-
pribuznymi dospélymi, at uz je jim uditel ¢i jiny mentor. V nékterych pri-
padech mohou dokonce znamenat nadéji pro ty, kdo o ,.tradicni vztahy*
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s dospélymi (napt. s rodici) prisli nebo je v patti¢né kvalité neméli (Jezek,
2012). Z vyzkumt dokonce vyplynulo, ze dospivajici ve véku 11-15 let,
kteri méli k dispozici mentora, tedy jakéhosi priavodce dospivanim, méné
Casto uzivali navykové latky, byli méné agresivni a méli kladnéjsi postoj
ke $kole, méli leps$i zndmky a uvadéli lepsi vztahy s rodici i vrstevniky
(Grossman & Tierney, 1998, in Jezek, 2012).
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3 RIZIKOVE CHOVANI
V OBDOBIi ADOLESCENCE

~Pokud jste si toho nevsimli, dospivajici mladici jsou mistry v riskovdni.“
(Bret Stephenson)

Dospivani je mimo jiné typické tim, Ze se zacinaji poprvé objevo-
vat, ale také rozvijet rizné formy rizikového chovani (Le6n, Carmona
& Garcia, 2010). Steinberg (2008) uvadi, ze dospivajici se chovaji rizikové
mnohem castéji nez dospéli. Nektefi tak mohou rizikové a problémové
chovani adolescentti povazovat za normalni (McNamara & Willoughby,
2010). Nic to ale neméni na tom, Ze vét§inovou spolecnosti je vnimano
jako nevhodné, ohroZujici a nebezpe¢né jak pro aktéry tohoto jednani,
tak pro okoli (Dolejs, 2010). Dospivajici mohou urcitymi rizikovymi
formami chovéani dokonce ohrozit svou budoucnost (Wolff & Crockett,
2011).

Je proto pochopitelné, ze prevence rizikového chovéni je prioritou
napt. pro politiku vefejného zdravi (Elliot, 1993). Rizikové chovani v ado-
lescenci mtiZze navic narusit cestu k odpovédnosti (Zimmerman, 2010),
kterd je — jak jsme vySe uvedli - jednim ze znakd uspésné zvladnuté cesty
do dospélosti.

Neptekvapi nds, ze fenomén rizikového chovani je velmi $irokou ob-
lasti, kterou se zabyvd mnoho odbornik z adiktologie, psychologie, eto-
pedie (Dolejs et al., 2014), socialni prace a dal$ich aplikovanych disciplin.
Vzhledem k zaméfeni vyzkumného projektu se v nasledujicim textu po-
kusime o teoretické vymezeni rizikového chovani pfedev$im z perspekti-
vy obdobi dospivani.
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3 Rizikové chovdni'v obdobi adolescence
3.1 Vymezeni rizikového chovani

V literatufe nalezneme mnoho definic rizikového chovani. Dolej$
(2010, 9), ktery se tomuto fenoménu dlouhodobé vénuje, ho vymezuje
jako ,,chovdni jedince nebo skupiny, které zapticiriuje prokazatelny ndriist
socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dal-
Sich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost.

Podrobnéjsi definici uvedl napf. Miovsky (2010, 24): ,,Rizikové cho-
vdni je soubor fenoménil, jejichZ existenci a diisledky je mozné podrobit
védeckému zkoumdni a které Ize ovliviiovat preventivnimi a lécebnymi
intervencemi. Nejéastéji do konceptu rizikového chovdni fadime: Sikanu
a ndsili ve skoldch vietné dalSich forem extrémné agresivniho jedndni, ddle
zdskoldctvi, uzivani ndvykovych ldtek, neldtkové zdvislosti (gambling, pro-
blémy spojené s nezvlddnutym uzivanim PC atd.), uzivani anabolik a ste-
roidii, obecné krimindlni jedndni, sexudlni rizikové chovini, vandalismus,
xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus, komercni zneuzivani
déti, tyrani a zneuzivdni déti atd.“

Rizikové aktivity, které adolescent bud sam, nebo ve skupiné vyko-
navd, jsou aktivitami, které prinaseji problém samotnému aktéru, jeho
rodiné a nejbliz$im, ktefi s jedincem ziji, dopad je tak rozsahlejsi; rizikové
aktivity adolescenti maji vliv i na ¢leny S$ir$i society, ostatni ¢leny spo-
le¢nosti. Sirsi je i dosah nebezpeénych aktivit, protoze ve svém disled-
ku ovliviuji i ekonomiku, zdravotnictvi, $kolstvi a dalsi zakladni oblasti
spole¢nosti.

Macek (2003) povazuje za rizikové chovani takové, které je pfimou
¢i nepfimou pric¢inou zdravotniho poskozeni jedince, jinych osob nebo
prostredi. Sobotkova (2014, 40) vnima rizikové chovani jako ,nadrazeny
pojem k pojmum ,problémové, asocidlni, delikventni, antisocidlni a diso-
cidlni chovdni‘*.

Abychom v$ak zcela pochopili problematiku rizikového chovani, je
nezbytné si také vymezit pojmy ,norma“® a ,,normalita®. I kdyz jsme si
védomi, Ze je ,hranice normy pohyblivd a normalita miiZe byt posuzovina
podle mnoha riiznych kritérii v zavislosti na okolnostech, kterd toto hod-
noceni vyzaduji“ (Vagnerova, 2004, 21), vnimame jejich vymezeni jako
dilezité, protoze tyto pojmy urcuji vzorce chovani, které je Zadouci nebo

’ Preneseny latinsky pojem, jehoZ pivodni vyznam byl: Ghelnik, pravitko, métitko,
pravidlo (http://latinsky-slovnik.latinsky.cz/).
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3.1 Vymezeni rizikového chovdni

akceptovatelné. ,,Maji zdvaznou platnost jako kritéria posouzeni urcitého
jevu.“ (Hartl & Hartlova, 2009, 359) Diky normam muZeme vymezit to,
co je jiz nepfiméfené ¢i nezddouci. Normalitu mizeme definovat jako
»stav, kdy jedinci, skupiny, ndrody v dostatecné mire uzndavaji, respektuji
spolecensky stanovené systémy hodnot“ (Dolejs, 2010, 12).

K pochopeni konceptu maladaptivniho sméru vyvoje dospivajicich,
je pro nés dulezity pojem ,,riziko, ktery miizeme vymezit jako proces vy-
staveni se nepfiznivym podminkam a okolnostem. Riziko je o¢ekavanou
pravdépodobnosti maladaptace (Solcova, 2009, in Machova & Kubétova,
2009).

Rizikovy styl chovani u dospivajicich ma casto ptivod v aktualnich
problémech daného jedince. Uzivanim ndvykovych litek, agresivnim
chovanim ¢i jinymi formami rizikového chovani se dospivajici mnohdy
snazi (nevédomeé) resit jejich aktudlni problémy, kterymi mohou byt ne-
dostate¢né sebevédomi, netspéchy ve skole apod. (Machova & Kubatova,
2009). Riazné projevy rizikového chovani tak mohou zastirat socializa¢ni
deficity a socidlni handicapy, resp. obtize a starosti, které jsou kazdodenni
soucasti zivota dospivajiciho a které mtize spole¢nost chapat jako igno-
rovani a porusovani spolecenskych norem (Klima, 2004). Porozuméni
rizikovym faktoriim a procestim je velmi dtilezité z hlediska identifikace
»rizikové mlddeze®, ktera nejcastéji potfebuje véasné intervence. Nesmi-
me v$ak zapominat na vyznam protektivnich faktort a procest resilience,
které mohou byt vhodnymi néstroji intervenci u téch, ktefi to nejvice po-
trebuji (Machova & Kubatova, 2009).

Abychom mohli dusledkiim rizikového chovani Gc¢inné predchézet ¢i
je zmirnovat, je dtlezité pochopit psychologické mechanismy, které jsou
zakladem pro vztah mezi osobnosti a rizikovym chovanim (Maslowsky,
Buvinger, Keating, Steinberg & Cauffman, 2011).
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3 Rizikové chovdni'v obdobi adolescence

3.1.1 Teorierizikového chovani

Pokud budeme vychazet z vyse uvedené premisy Machové, ze rizikové
chovani je nadfazenym pojmem ostatnich vztaznych pojmu, nemtizeme
pti vymezovani fenoménu rizikového chovani opomenout teorie, které se
snazi vysvétlit priciny vzniku rizikového chovani. Stru¢né je shrnuli napf.
Fischer a Skoda (2009):
= Dbiologicko-psychologické teorie — jedna se o teorie, které jsou za-

méfené na vztah mezi chovanim, charakterem a télesnou stavbou,

genetikou, enzymy ¢i hormony. Do této skupiny patfi napt. teorie ro-
zeného zlodince nebo teorie oligofrenie (tj. nizké trovné mentalnich
schopnosti) jako pri¢iny delikvence;

* socialné-psychologické teorie — do této skupiny teorii fadime napt.
teorii socidlniho uceni, teorii charakteru a temperamentu nebo teorii
odli$ného kognitivniho stylu;

= teorie sociologické — za pri¢inu vzniku rizikového chovani je z této
perspektivy povazovan spolecensky a kulturni kontext; konkrétné
do této skupiny fadime napt. teorii anomie, teorii delikventniho pro-

sttedi nebo teorii kulturniho prenosu.

Mezi teorie rizikového chovani mizeme zahrnout i syndrom riziko-
vého chovani v dospivani, ktery popsal Jessor (1991, 3). Jeho koncept
vychazi z predpokladu, Ze je ,,vyznamny rozdil v tom, zda se zabyvdme
oddélenymi, nezavislymi a izolovanymi zpiisoby chovdni, nebo naopak or-
ganizovanou konstelaci rizikovych zpiisobii chovdni, které jsou navzdjem
propojené a kovariantni“. Na zakladé toho teprve pochopime rizikové
chovani a volime intervence. Jessor (1998, in Miovsky et al., 2012, 47)
déle vymezuje pét hlavnich domén, které sdruzuji rizikové (RF) i protek-
tivni faktory (PF). Témito doménami jsou: biologicky systém (RF: alko-
holismus v rodiné; PF: inteligence v pdsmu nadpriiméru), socidlni systém
(RF: socidlni vylouceni a znevyhodnéni; PF: soudrznd rodina, pozitivni
vzory mezi dospélymi), vnimané prostiedi (RF: modely rizikového chovd-
ni; PF: modely konvencniho chovdni), osobnost (RF: nizké sebehodnocent;
PF: pritomnd hodnota zdravi a tispéchu) a chovdni (RF: problémové piti
alkoholu; PF: aktivni zapojeni do zdjmovych aktivit).
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Dle Sandové (2011) mohou dospivajiciho pred rozvojem rizikového
faktoru uchranit pratelé, skolni uspésnost, smysl pro hodnoty, smysl pro
socialni soudrznost a smysluplny Zivot nebo to, Ze ,je v nécem dobry*.
Predev$im je vSak dulezité, aby mél ve svém Zzivoté alespon jednu dilezi-
tou a stabilni osobu.

3.2 Formyrizikového chovani

V predchozi kapitole jsme se vénovali obecnému vymezeni rizikové-
ho chovani. Jiz z nékterych definici je patrné, ze mizeme rizikové chova-
ni klasifikovat do urcitych forem ¢i aktivit (napt. Miovsky, 2010). Jejich
vycet v8ak nebyva mezi autory uceleny. Napt. Kann et al. (2014, 1), resp.
YRBSS (The Youth Risk Behavior Surveillance System) vnima jako hlav-
ni formy rizikového chovani téchto Sest kategorii: 1) chovani, které pri-
spiva k neumyslnym zranénim a nasili; 2) uzivani tabdkovych vyrobka;
3) uzivani alkoholu a dal$ich navykovych latek; 4) sexualni chovani, které
vede k nechténému téhotenstvi a sexualné prenosnym chorobam (véetné
HIV); 5) nezdravé dietni chovani; 6) fyzickou neaktivitu.

Dolejs (2010) rozdéluje fenomén rizikového chovani do nasledujicich
skupin: (zne)uzivani legalnich a nelegalnich latek; kriminalita; Sikana,
hostilita a agresivni chovani; rizikové sexualni aktivity; $kolni problé-
my a prestupky; extremistické, hazardni a sektarské aktivity; ostatni
formy rizikového chovani. Z tohoto konceptu vychdzi i na§ vyzkum.
Vétsi diraz pritom klademe na ty formy rizikového chovani, na které je
nase studie orientovana, tzn. na (zne)uzivani navykovych latek, krimina-
litu a $ikanu.

3.2.1 (Zne)uzivani navykovych latek

Uzivani a zneuzivani navykovych latek a zavislost na drogach pred-
stavuji vyznamnou zatéz nejen pro daného jedince, ale i pro celou spo-
le¢nost. Navykové latky zapricinuji z celosvétového métitka 9% vsech
nemoci a stavaji se tak globalnim politickym pfedmétem zajmu, protoze
jsou spojeny jesté s dalsimi zdravotnimi a socidlnimi problémy (Skoda
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3 Rizikové chovdni'v obdobi adolescence

& Fischer, 2009). O zneuzivani navykovych latek mluvime tehdy, pokud
uzivani takové latky ovliviiuje zdravi uzivatele (Zabransky, 2003).

Navykové, resp. psychoaktivni latky ¢asto oznacujeme jako ,drogy®
Pojem droga jako takovy prosel historickym vyvojem. Piivodné pochazi
z francouzstiny, kde oznacoval ,,susené nebo jinak konzervované orgdny
rostlin, Zivocichu, slouzici jako léciva; lé¢ivo obecné® (Zabransky, 2003,
14). WHO (1994) definuje navykové latky jako vSechny takové, které mo-
hou zménit jednu nebo vice funkei organismu. Presl (1994, 9) chape jako
drogu kazdou latku (syntetického nebo prirodniho ptivodu), kterd md
dvé zakladni vlastnosti:

»Za prvé md tzv. psychotropni uicinek, tj. ovliviiuje néjakym zpiisobem
nase prozivani okolni reality, méni nase ,vnitini‘ naladéni - piisobi na psy-
chiku. Za druhé miize vyvolat zdvislost, md tedy néco, co z nedostatku
vhodnéjsiho pojmenovdni nékdy oznacujeme jako ,potencidl zavislosti; ten
je u riiznych drog riizné vyjddien, miiZe byt vétsi nebo mensi, ale pritomen
jevzdy©

Hartl & Hartlova (2009, 109) definuji drogu jako ,,ldtku, kterd je pozi-
vdna pro zménu ndlady, védomi, povzbuzeni &i tlumeni somatopsychickych
funkci; ovliviiuje biochemické pochody v mozku, p¥ip. v centrdlnim i peri-
fernim nervovém systému. Pri opakovaném uzivini je zde moznost vzniku
zavislosti.

Nejéastéji uzivanymi latkami mezi ¢eskymi adolescenty jsou tabak
(Csémy, Sovinova, RdZzova & Provaznikova, 2008) a alkohol (Lepik, Do-
lejs, Miovsky & Vacek, 2010). Sobotkova (2009) a Zimmerman (2010)
shodné povazuji konzumaci alkoholu, koufeni cigaret a zku$enost s ma-
rihuanou za viibec nejéastéjsi rizikové chovani mezi adolescenty.

Posledni zprava Mezinarodniho projektu ESPAD (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)* ukazala, Ze ve srov-
nani s ostatnimi evropskymi zemémi presahuji ¢esti adolescenti evropsky
pramér u péti z osmi indikatort. Z vysledkt vyplyva, ze Cesti studenti
ve véku 15-16 let uvadéji nejvyssi miru uzivani alkoholu za poslednich
30 dni ze vSech mladych Evropant (79 % oproti evropskému priméru
57 %). V oblasti koufeni cigaret béhem poslednich 30 dni obsadili ¢esti

* Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach - nejvétsi celoevropska stu-

die zamérena na zjisténi rozsahu uzivani legalnich a nelegélnich navykovych latek
u 15-16letych studentu. Projekt je realizovan kazdé ¢tyfi roky od roku 1995, v roce
2011 tak probéhla jiz patd vlna studie, do které se zapojilo 36 evropskych zemi.
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dospivajici druhé misto (42 %, evropsky primeér 28 %). I kdyz byl popr-
vé zaznamenan pokles zkusenosti mladeze s konopnymi latkami, stale se
mezi ¢eskymi studenty jedna o nejpopularnéj$i nelegalni drogu (42 % uzi-
lo nejméné jednou za Zivot oproti evropskému priiméru 17 %; za posled-
ni mésic uzilo marihuanu 15 % ¢eskych adolescentit). Absolutni prvenstvi
obsadila Ceska republika v oblasti dostupnosti konopnych drog — 59 %
respondenttl sdélilo, Ze jejich obstarani je velmi snadné nebo spiSe snad-
né (Csémy, Mravcik & Chomynova, 2012). Na zakladé uvedenych zjisténi
lze potvrdit Zimmermanovo (2010) konstatovani, ze se pro adolescenci
stalo uzivani konopnych drog stejné typické jako kouteni cigaret.

Z vysledka déle jasné vyplyva dlouhodobé liberalni postoj ¢eské spo-
le¢nosti ke konzumaci alkoholu. Pfestoze je podavani alkoholickych na-
pojti osobam mladsim 18 let trestné, jiz v 80. letech vyzkumy prokazaly,
ze alkohol poprvé ochutnaji jedinci ve véku 9-11 let (Macek, 2003). Dle
Skopala (2012) ¢ini celoZivotni prevalence alkoholu 92 %, subjektivni
pocity opilosti za posledni mésic byly zjistény u 12 % adolescentt (pri-
mérny vék 14,5 let). A tak ,,i kdyz byl zjistén pozitivni trend ve vyvoji si-
tuace v oblasti uzivani nelegdlnich latek, ziistavda dlouhodobé zdavaznym
problémem kouteni a konzumace alkoholu, kde se situace od 90. let nijak
nezmeénila“ (Voboril, 2012, 1).

Navykové latky poskytuji dospivajicim zazitek mimoradnych stavi
védomi, které dle Stephensona (2012) sehravaji v obdobi dospivani kli-
¢ovou roli. Jedna se o jev, ktery je obvykly ve viech kulturdch svéta. Jak se
zda, obcasna potfeba promény vnimadni skute¢ného svéta je univerzalni.
Dospivajici navic zboznuji aniky z reality a zakous$eni odli$nych stavi
védomi. Autor proto misto represe a kampani typu ,,Prosté fekni ne!“ na-
vrhuje zdravé alternativy unikt ze vSedniho Zivota bez kocoviny a pre-
stupkd proti zdkonu, a to prostfednictvim obrazotvornosti, vizualizace,
vypravéni pribéhi za asistence zkusenych pravodct, kterymi mohou byt
jak rodice, tak ucitelé, psychologové ¢i dalsi pracovnici s mladezi.

Skopal, Dolej$ a Suchd (2014; Dolej§ & Ceresnik, 2015a) zjisti-
li, Ze z poétu 4 198 zakd a zakyn druhého stupné zakladnich $kol (vék
11-15 let) ma zkusenost s alkoholem béhem predchozich 30 dnt neceld
tretina, presnéji 31 %. Behem téhoz ¢asu vykoufi minimalné jednu ciga-
retu 11 % oslovenych adolescenti, 3 % vykoufi ¢tvrtinu cigaretové krabic-
ky. S marihuanou m4 zkuSenosti 11 % oslovenych. Podrobnéjsi analyzy
tak pocetného vybérového souboru umoznily zjistit, jaka je prevalence
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rizikovych aktivit napt. ve skupiné ¢trnactiletych teenagert (ve vyzkumu
kolem 1100 respondenti). Necelych 42% ma zkuSenosti s alkoholem
a necelych 18 % kourilo cigarety ¢i tabakové vyrobky. Dalsim znepokoju-
jicim zjisténim je, Ze necelych 5% (50 z 1000) ¢trndctiletych adolescentt
vykoufi denné pét a vice cigaret denné. Zku$enosti s marihuanou jsou
na stejné drovni jako zkusenosti s tabakem, objevuji se tedy u vice nez
17 % ¢trnactiletych (Dolej$ & Ceresnik, 2015b).

Ceresnik a Gatial (2014) vyuzili stejnou sadu testovych néstroji jako
vyzkumny tym v prechozim odstavci u slovenskych dospivajicich. Ad-
ministrace testll a dotaznikll se zucastnilo 1706 zaki a zakyn ve véku
10-15 let. Nizsi hodnoty byly oproti ¢eské populaci zjistény v uzivani al-
koholu za poslednich 30 dni. V populaci slovenskych adolescent se obje-
vuje vice jedinci, ktefi zneuzivaji tabdkové vyrobky, v mési¢ni prevalenci
to bylo 0 1,32% vice nez u ¢eskych adolescentl. Ve slovenské populaci
se nachazi také vice téch studentt, ktefi vykoufi pét a vice cigaret denné
(0 1,54 % vice). Rizikové uziva tabak 6 % ctrnactiletych slovenskych zaka
a s marihuanou mélo zkusenost 16 % (Dolej$ & Ceresnik, 2015b).

3.2.2 Kriminalita a delikvence

Krimindlni chovani mladeze zahrnuje jednani prekracujici pravni
normy u osob, které jesté nedosahly 18 let véku (Sobotkovd, 2009), a ta-
kové jednani, které ma za nasledek formalni, oficialni negativni sankce,
jakou je napf. vézeni (Jedlicka, 2004). Delikvence je pojem $irsi, tj. zahr-
nuje v sobé chovani tykajici se kriminality, ale i prestupky a nezadouci
a nepfijatelné chovani (Fischer & Skoda, 2009). ,, Vyskyt krimindlniho, de-
likventniho chovini u déti a mlddeze je spolecnosti ptijimdn s vétsi odezvou
a nevoli.“ (Dolejs, 2010, 46) Spolecnost vnima détstvi a zrani jako fazi ra-
dosti, rozvoje a kladné socializace a je ochotna je branit pred v§emi riziky
a problémy. Zaroven v$ak v dnesni finan¢né orientované dobé neni moz-
né zajistit ochranu, a hlavné podporu a ¢as na mladsi generaci, generaci
adolescentti. Tato nedostatecna ochrana muze vést nejdrive ke konani
delikventnich aktivit pro zabavu (vandalismus) a ndsledné ke kriminalité.
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V ramci Ceské republiky byl vyvoj kriminality mladeZe totozny s vy-
vojem kriminality dospélych. Jeji rozvoj v 90. letech nemél v dlouhodo-
bém srovnani obdoby. V roce 1993 zahrnovali nezletili jedinci 15 % vSech
odsouzenych. Pro srovnani, mnohem extrémnéjsi vyvoj kriminality mla-
deze probéhl ve Spojenych statech americkych, kde mezi lety 1950-1979
vzrostl pocet nedospélych pachatelti vaznych zlocinti o vice nez 11000 %
(Stephenson, 2012). Pfi¢inu tohoto ndristu vidi autor v odebirani od-
povédnosti dospivajicim. Spole¢nost mladez proménila v neodpovédné
jedince. V Ceské republice podil mladistvych aktérd kriminalniho cho-
vani od konce 90. let 20. stoleti pozvolna klesa (Macek, 2004). Nejcastéji
zastoupenou trestnou ¢innosti mezi mlddezi jsou majetkova provinéni,
jako jsou krddeze a kradeze vloupanim, dale loupeze a ubliZeni na zdravi
(Netolickd, 2012).

Kradez lze vymezit jako védomé prekroceni normy, pfi kterém do-
chézi k porudeni prava okradaného ¢lovéka ¢i spole¢nosti. Dospivajici se
tedy musi nachazet na takové arovni vyspélosti, aby si uvédomil poruso-
vani této normy. Nejcastéj$imi pri¢inami kradeze jsou snaha o zvyseni
prestize mezi vrstevniky, materialni nedostatek nebo vliv party (Vagne-
rovd, 2004). Dle Lepika et al. (2010) se kradeze v obchodé dopousti 26 %
chlapcii a 27 % divek. Vloupani zahrnuje kromé trestného ¢inu kradeze
jesté porusovani domovni svobody. Loupezi pachatel usiluje o ziskani cizi
véci nasilnym zptisobem ¢i pod pohrtizkou nasili (Tomasek, 2010).

Jiz zminovany vyzkum Dolejse, Skopala et al. (2014) a Skopala et al.
(2014) poukazal na to, Ze v bézné populaci ,,nactiletych je 30 % téch,
kteti zfalSovali podpis jednoho ¢i obou rodi¢t. V dospivajici populaci
je necela ¢tvrtina téch, ktefi nékomu nékdy béhem zivota néco ukradli
a 12% téch, ktefi odcizili penize svym rodi¢tim. Aktd proti majetku ci-
zich osob se tcastnilo 15 %. Detailnéj$i analyza u ¢trnactiletych rikd, ze
falsovat podpis se pokusilo 38 %, 29 % nékomu néco ukradlo a majetek
jen tak pro zabavu nicilo 18 %. Problémy s policii potvrdilo 9% dotazo-
vanych (90 z 1000).

Podpis svych rodicu zfalsovalo 25 % slovenskych zaka, jednd se 0 4%
adolescentt méné nez u ¢eské populace. Penize svych rodi¢t nebo né-
koho jiného si bez jejich svoleni vzalo 17 % Slovakd, coz je naopak o 5%
vice nez u ¢eskych adolescenttl. Obecné ma osobni zkuSenost s kradezi
¢tvrtina slovenské populace 10-15letych. Vandalismu se dopustilo 16 %
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a problémy s policii mélo 7% (Cere$nik & Gatial, 2014; Dolej3 & Ceres-
nik, 2015b).

Analyza dat poukazala na fakt, Ze vice delikventé se chovaji ¢trnéc-
tileti adolescenti na Slovensku nez v Cesku. Napiiklad 36 % (Cesi 29 %)
ma zkuSenosti s rznymi kradezemi a 24% (Cesi 16%) ukradlo rodi-
¢im nebo nékomu jinému penize. Obé populace se od sebe prili§ nelisi
v osobnich zku$enostech s polici nebo s poskozovanim ciziho majetku
pro zabavu (Cerednik & Gatial, 2014; Dolej$ & Ceresnik, 2015b).

3.2.3 Sikana, hostilita a agresivni chovani

Agrese, hostilita nebo nasili, to véechno jsou projevy nepratelského
chovani, které se mezi zaky mohou objevit. My se dale zaméfime na §i-
kanu, ktera v sobé zahrnuje vSechny uvedené aspekty chovani viéi spo-
luzdkim (Dolejs, 2010). Martinek (2009) povazuje tento neprfijemny
a velmi rozdifeny fenomén dokonce za nejvyraznéjsi socidlné nezadouci
jev viibec, navic se domniva, Ze se pocet agresort a obéti bude dale a dale
zvySovat.

Pfedni odbornik na tuto problematiku, ¢esky psychoterapeut a etoped
Michal Kolaf (2001, 27), definuje $ikanu jako takové chovani, kdy ,,jeden
nebo vice Zdkii imysiné, vétsinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzika Ci
spoluzdky a pouzivd k tomu agresi a manipulaci®.

Podrobnéjsi definici uvadéji Pricha, Mare$ a Walterova (2003, 238),
ti povazuji za $ikanovani ,fyzické, psychické ¢i kombinované poniZovini
aZ tyrani Zakii obvykle jinymi Zdky, vzdcnéji dospélymi. Probihd bud'v did-
dé nebo ve skupiné. Inicidtory Sikanovini byvaji zaci vyssich rocnikii, Zdci
starst, fyzicky vyspélejsi & v pocetni prevaze®. Rican a Jano$ova (2010, 21)
dodavaji, Ze Sikana ,,je ublizovdni nékomu, kdo se neumi nebo nedovede
branit".

Abychom mohli mluvit o Sikané, musi agresivni, hostilni a nésilné
chovani splnovat nasledujici podminky (dle Martinka, 2009): vzdy jde
o prevahu sily (at uz fyzické, psychické ¢i mentalni) a obét takového cho-
vani vnima utok jako nepfijemny. Pokud jsou tyto podminky naplnény,
miizeme dle autora povazovat za Sikanu i utok jednorazovy, kratkodo-
by. Sikana probiha zpravidla u jedinct ve stejném postaveni (spoluzici,
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¢lenové sportovniho oddilu apod.), mezi agresorem a obéti je osobni asy-
metricky vztah moci (Ri¢an & Jano$ovd, 2010).

Podle Ri¢ana (1995) patii mezi motivy $ikany tlak kolektivu, touha
po moci, prani ovladat druhého ¢lovéka, ale také krutost, ktera ¢lovéku
nékdy prinasi potéSeni. Svou roli hraje i zvédavost, nuda a touha po stéle
silngjsich a vzrusujicich zazitcich.

Z hlediska genderovych rozdili lze zkonstatovat, Ze chlapci pouziva-
ji vétsinou tzv. pfimou Sikanu, u dévcat prevazuje tzv. nepiima Sikana
(Matouskovd, 2013). Pfimou Sikanou rozumime nasili véeho druhu, jako
je biti, kopani apod., ddle poniZujici télesnou manipulaci, poskozovani
a brani osobnich véci, slovni napadani, zotro¢ovani atd. Nepfim4 $ikana
zahrnuje pomlouvani, intriky, ale také socialni izolaci obéti (Ri¢an & Ja-
nosova, 2010). Obé formy Sikany se vsak ¢asto vyskytuji soucasné a pro-
linaji se (Matouskova, 2013).

Skoléci jsou &asto obétmi vulgarnich a hrubych urdzek od spoluzakt
v necelych 18 % pripadi. Na socialnich sitich se stalo obéti 7% oslove-
nych a fyzickou agresivitu svych vrstevnika zakousi necelych 12 %. Pii
selekei jen ¢trnactiletych adolescentt zjistujeme, ze procento téch, kte-
i1 zazivaji fyzické utoky, se od celého souboru nelisi. Fyzickou agresivi-
tu od druhych zazilo 11%. O 2% vice je u ¢trnactiletych téch, ktefi byli
verbalné urazeni nebo zesmé$novani na socialnich sitich (Skopal, Dolej$
& Sucha, 2014).

Nejvyznamnéjsi rozdil byl nalezen v zazivani verbalni agresivity
od vrstevniki béhem poslednich 30 dnti. Cesti adolescenti maji s tako-
vym jednanim zku$enost v 18 % a slovensti pak v 36 % pripadi. Fyzické
ublizovani zazivd kazdy mésic 14 % adolescentll. Autoagresivni aktivity
byly zjistény u 21 % slovenskych zakt, coz je o 6% méné nez u ceskych
zaku. S kybersikanou se za poslednich 30 dni setkalo 10 % ¢trnéctiletych
adolescenttl. (Cerednik & Gatial, 2014; Dolej$ & Ceresnik, 2015b)
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3.2.4 Rizikové sexualni aktivity

Sexualni rizikové chovani je souborem projevit chovani doprovaze-
nym sexualnimi aktivitami, které pro jedince vykazuji rizika v nejriznéj-
$ich oblastech - zdravotni, socidlni atd. Do sexudlné rizikového chovani
tak fadime nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinaci uzivani na-
vykovych latek a rizikového sexu ¢i pred¢asny pohlavni styk (Nevoralo-
va, 2011). Dale do této skupiny patii sexudlni zneuzivani ve vSech jeho
formadch, ale i soucasné trendy prinasejici zvysené riziko — zvefejnovani
intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem,
pripadné nahravani na video s rizikem zneuziti takto potizeného materi-
alu (Miovsky, Skacelova, Zapletalovéd & Novak, 2010)

Vsechny soucasné pravni systémy po celém svété obsahuji minimalni
vékovou hranici pro pohlavni styk. V Ceské republice je stanovena do-
vr$enim 15 let véku. Dle vyzkumi dnes mladi lidé prozivaji svij prvni
pohlavni styk v priiméru kolem 18 let. Studie, které probéhly v Ceské re-
publice za poslednich 20 let, v§ak prokazaly, ze pres 8 % divek a az 12 %
chlapctt mélo prvni pohlavni styk jiz pred 15. rokem zivota (Weiss & Zvé-
fina, 2009). Jeste¢ veétsi zkuSenosti s pohlavnim stykem u dospivajicich
(13-16 let) zjistila Zemanova (2010). Ze zkoumaného vzorku se jednalo
0 14 % divek a 15 % chlapcd, z nichz nadpolovi¢ni vétsina uvedla, Ze méli
prvni pohlavni styk pied dosazenim 15 let. Z vyzkumu déle vyplynulo,
ze u dospivajicich dochazi ke koitarché vétSinou se stalym partnerem
u nékterého z aktérti doma. Témét vSichni respondenti pouzili pfi svém
prvnim pohlavnim styku nékterou z antikoncepénich metod (nejéastéji
prezervativ ¢i hormondlni antikoncepci).

Uvedend zjisténi doklddaji, Ze se dospivajici v soucasnosti potykaji
s modernimi kulturnimi posuny. Je pro né typickd touha byt dospély/a,
jednat a byt prijiman/a jako dospély/a (Stephenson, 2012). Prozitek prv-
niho pohlavniho styku tak pro né ze subjektivniho pohledu muze sym-
bolizovat jednozna¢ny prechod do dospélosti, ktery je chapan jako dalsi
ditkaz vyrovnani se dospélym (Vagnerova, 2005). Je vSak dtlezité si uvé-
domit, ze chyby a omyly, kterych se ¢lovék dopousti v obdobi dospiva-
ni, ¢asto poznamenavaji cely sexualni Zivot. Je prokazano, ze pred¢asné
zahdjeni sexudlniho Zivota miize mit velmi negativni nasledky pro dalsi
psychosexualni vyvoj (Weiss, 1998). Weiss dale uvadi, Ze koitarché pred
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¢trnactym rokem u divek vyrazné zvysuje pravdépodobnost, Ze budou
stridat své sexudlni partnery a Ze budou mit styky s partnery rizikovymi,
onemocni pohlavni chorobou, absolvuji opakované interrupce atd. Bu-
dou se tedy chovat méné odpovédné.

Pokud se dospivajici chlapec nebo divka rozhodne pro ,sexudlni de-
but, mtize byt obtizné tomu zabranit. Na druhou stranu je dilezité si
uvédomit, Ze ¢im lépe pochopime, co dospivajici na sexu tak pritahuje,
tim mame vétsi S§ance sméfovat tuto energii nékam jinam (Stephenson,
2012). Domnivame se proto, Ze by téma partnerstvi a sexuality dospiva-
jicich nemélo byt tabuizovano. Dospivajicim bychom méli oteviené na-
slouchat a vnimat jejich pohled na tuto problematiku. Pouze takto ji lze
nasledné citlivé uchopit pfi preventivni praci.

Z jiz zminovaného rozsahlého vyzkumu Skopala, Dolej$e, Suché et al.
(2014) bylo zjisténo, ze 7 % ctrnactiletych divek a chlapcti ma zkusenosti
s pohlavnim stykem. U populace slovenskych ¢trndctiletych je mira zku-
$enosti se sexudlnimi aktivitami velmi podobna (Ceres$nik & Gatial, 2014;
Dolej$ & Ceresnik, 2015b).

3.2.5 Skolni problémy a prestupky

V souvislosti s piisobenim zaki ve $kole se setkdvame s pojmy, jako
jsou $kolni uspé$nost a neuspésnost, prospéch ¢i neprospéch, ale i $kolni
problémy a prestupky, které mohou byt spojené se $kolni (ne)dochazkou
¢i s prestupky proti $kolnimu fddu (Knotova, 2014). Jurovsky (1955, in
Skopal, 2012) rozliSuje prestupky proti $kolnim normdm a pravidlim
konkrétnéji, fadi sem prestupky ve skolnim chovéni projevujici se hlavné
neplnénim domdcich ukold, nedostate¢nou domdci pfipravou, zapomi-
nanim ucebnic a pomicek, vyrusovanim béhem hodiny apod. Dal$im
projevem je jiz zminéné zameskavani $kolni dochazky (zaskolactvi) nebo
prestupky proti vyucujicim projevujici se vzdorem, zesmésnovanim c¢i
odmlouvénim. Nelze opomenout ani opisovani a lhani nebo prestupky
vidi $kolnim zékaztim, jako je koufeni tabakovych vyrobku a uzivani al-
koholickych napojii pred skolnim vyucovanim ¢i v jeho pribéhu.

Za jeden z nejzavaznéjsich $kolnich problémut povazuje Martinek
(2009) zaskolactvi, které navic mize byt spojeno s dal$imi formami
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rizikového chovani, jako je napf. uzivani a zneuzivani navykovych latek,
juvenilni kriminalita, prostituce, gambling aj. (Nevoralova, 2011).
Zkusenosti se zaskolactvim ma 8% ceskych zaka a zakyn druhého
stupné zakladnich $kol a gymnazii. Na Slovensku je situace o néco horsi,
zkusenosti s neomluvenou absenci ma 12% dospivajicich. Podrobnéjsi
analyza tikd, ze 20 % ¢trnéctiletych Slovéki a 12 % ¢étrnéctiletych Cech
bylo nékdy béhem své dosavadni §kolni dochdzky za §kolou (Ceresnik
& Gatial, 2014; Skopal, Dolej$ & Suchd, 2014; Dolej$ & Ceresnik, 2015b).

3.2.6 Extremistické, hazardni a sektarské aktivity

V nasledujicim textu vymezime extremistické, hazardni a sektarské
aktivity a uvedeme, jakym zptisobem mohou ohrozovat samotné aktéry
takového chovani ¢i jejich okoli. Vechny uvedené aktivity maji urcité
spole¢né charakteristiky, jako je oslabena schopnost objektivné zhodnotit
jejich dusledky, urcita mira bazeni po rizikovych aktivitach a urcitd mira
aktivniho pfistupu (Dolejs, 2010).

Extremismus je pojem, ktery vnimaji spolecenské védy jako vagni,
a proto je jeho aplikace v akademickych rozpravach casto kritizovana.
Pouzivaji ho predevsim policejni slozky, které ho definuji jako jakoukoliv
aktivitu, kterd smétuje proti ustavé a demokracii (Charvat, 2007). Lebeda
(nedatovano), lektor a predseda organizace Imperativ, kterd se zamétuje
na problematiku kriminality z nenavisti (hate crime), problematiku lid-
skych prav a totalitnich rezimu, vysvétluje Zaktim zakladnich $kol extre-
mismus jako ,,jakoukoliv ideologii (nacismus — neonacismus) nebo aktivitu
(koncert, demonstrace, film, ¢ldnek), kterd sméfuje proti stavajicimu poli-
tickému systému (demokracie), chce jeho likvidaci a nahrazeni néjakou,
vétsinou nedemokratickou, alternativou (ndrodni socialismus po vzoru ob-
dobi let 1933-1945 v Némecku).

Dalsi formou rizikového chovani je negativni pisobeni sekt. Pojem
pochazi z oboru sociologie nabozenstvi, jako prvni jej pouzil jeho zakla-
datel Max Weber (Vojtisek, 2004). Clenové Spole¢nosti pro studium sekt
a novych nabozenskych hnuti pfi Husitské teologické fakulté Univerzity
Karlovy v Praze (nedatovano) uvadéji, ze v soucasné dobé je tento po-
jem spojen s moci a negativnimi konotacemi. Zpochybnuji proto jeho
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vhodnost pro oblast védy a pfi popisu protestnich neetablovanych nabo-
zenskych skupin davaji prednost neutrdlnimu pojmu ,,novd ndboZenskd
hnuti*.

D4 se proto Fici, ze v kontextu této prace vyuzivame pojmu sekta v jeho
negativnim smyslu, protoze jim chapeme takovou socialni skupinu, ktera
se prostfednictvim svého ideologického konceptu vymezuje vici okoli,
pfi¢emz u ni dochazi k procesu postupné izolace, manipulacim a dal$im
extrémnim zasahtim do soukromi jejich ¢lent (Miovsky, 2010).

Mezi hazardni aktivity zahrnujeme takové, pfi kterych do pozadi
ustupuje hodnota lidského Zivota. Dospivajicim takové aktivity prinaseji
zabavu, vzru$eni a dobrodruzstvi. Mivaji podobu pocitacovych, filmo-
vych nebo kaskadérskych kouskd, jako je napt. jizda mezi vagony metra
¢i tramvaje, experimentovani s pyrotechnikou, experimentovani se zmé-
nénymi stavy védomi, preskakovani mezer mezi domy ze stfechy na stre-
chu apod. (Cveckova et al., 2010, in Dolejs, 2010).

3.2.7 Ostatni formy rizikového chovani

Miovsky et al. (2010) v publikaci Primdrni prevence rizikového cho-
vani uvadéji jesté dalsi oblasti, které jsou v soucasné $kolni prevenci ob-
lasti z4jmu. Jsou jimi poruchy, které jsou zptisobeny rizikovymi vzorci
chovani ve vztahu k pfijmu potravy. V jejich dusledku mutize dojit k vy-
razné podvaze ¢i nadvaze, ale i k dal$im zdravotnim, socidlnim a psy-
chologickym komplikacim. Dal$im okruhem jsou poruchy a problémy
spojené se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte.

3.3 Vyzkumy zamérené na rizikové chovani

Rizikovému chovani se vénovaly desitky tisic riznych studii. Dokla-
dem je napt. vysledek hledani v databazi elektronickych ¢asopisit EBSCO,
ta nam pod kli¢ovym slovem ,,risk behavior” vyhledala 86 688 vysledkd.
V nasledujicim textu tak prinasime vysledky pouze nékolika vybranych
studii.

Vyznam rodinnych vazeb ve vztahu k rizikovému chovani potvrdi-
li Viner et al. (2012), ktet{ zjistili, Ze dospivajici, jezZ se svymi rodinami
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zazivaji blizké vztahy, vykazuji rizikové chovani v mensi mire. K podob-
nému zjisténi dosli i Crosnoe, Erickson a Dornbusch (2002). Pokud vsak
rodic¢e koufi, piji alkohol nebo se zapojuji do nasilného chovani, je vice
pravdépodobné, Ze se tak budou chovat i jejich potomci (Viner et al.,
2012). Vliv sociélnich, ale i emocionalnich faktort na rozvoj rizikového
chovani potvrdil i Steinberg (2008), déle i Haase a Silbereisen (2010), kte-
ti uvedli, Ze pouhd ptitomnost vrstevnikii maze vést k tomu, Ze se dospi-
vajici jedinec bude chovat rizikové.

V dospivani se mozek stava stéle citlivéj$im na socialni a emociondl-
ni odmény. V tomto obdobi vsak jesté neni kompletni neuralni vyvoj,
ktery pomaha vyrovnavat impulzivné-ovladaci schopnosti. K jeho dovr-
$eni dochdzi az v poslednich letech adolescence, nebo i pozdéji. Dodge
a Albert (2012) uvadéji, ze tato ,,propast zrdani“ vede ke zvyseni nachyl-
nosti adolescentti k impulzivnimu rizikovému chovani. To potvrzuje i vy-
zkum Dolejse a Ceresnika (2015a, 2015b), ktery ukdzal, ze osobnostni
rys impulzivita je v izkém vztahu se véemi formami rizikového chovani
(delikvence, uzivani alkoholu a nealkoholickych drog, sikana a dalsi). Im-
pulzivni jedinci obtiznéji domysleji disledky rizikovych aktivit. Podobny
vysledek uvedli i Hampson, Severson, Burns, Slovic a Fisher (2001), ktef{
zjistili, Ze adolescenti, ktefi se ¢astéji zapojuji do aktivit spojenych s uzi-
vanim alkoholu, vnimaji méné rizik a vice vyhod plynoucich z takového
chovani. Zimmerman (2010) toto tvrzeni rozsituje na vSechny formy ri-
zikového chovani. Podle néj je tedy rozhodujici zda dospivajici vnima
rizika (ale i vyhody) — pokud vyhody prevladaji, je zde velka pravdépo-
dobnost, Ze se dospivajici bude chovat rizikové.

Mezi dalsi zjisténi pak patfi prokazany vzestup vyskytu rizikové-
ho chovéni mezi 12. a 13. rokem, ktery Dolejs a Cere$nik (2015a) vy-
svétluji nasledujicim zptsobem: ,,Adolescenti mladsi nez 12 let jsou vice
orientovani na pedagoga, na jeho uzndni a na vykon; adolescenti ve véku
13 let a starsi uz vice inklinuji k vrstevnické skupiné a snazi se hledat svou
identitu a své misto ve spolecnosti, a to nékdy i prosttednictvim realizace
rizikovych aktivit.“ Uvedené potvrzuje Eriksonovu teorii psychosocidlni-
ho vyvoje, podle které kolem 12. roku Zivota dochazi k pfechodu z faze
snazivosti proti ménécennosti, v niz dité usiluje o své uplatnéni pro-
sttednictvim dobrych vykont, do faze identity proti konfuzi roli, kterd
je typicka dychtivosti po uznani vrstevniki (Erikson, 2002). Z hlediska
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pohlavi jsou pak k rizikovému chovani nachylnéjsi chlapci (Dolejs et al.,
2014; Woods et al., 2010; Zimmerman, 2010).

Pro rozvoj rizikového chovani jsou vyznamné i rané skolni zkusenosti.
Jak zjistili Carlson et al. (1999), vyskyt Skolnich problémd, potizi s vrstev-
niky, agresivniho chovani a pfiznakt deprese ma vliv nejen na adaptaci
daného ditéte na Skolni prosttedi, ale i na budouci rozvoj rizikového cho-
vani v dospivani (Carlson et al., 1999). McNamara a Willoughby (2010)
pak jesté dodavaji, ze vliv na vyskyt rizikového chovani maji i poruchy
ueni. Z4ci, ktefi se s nimi potykaji, se astéji zapojuji do néjaké formy
rizikového chovani, jako je koufteni, uzivani marihuany, delikventni ¢iny,
agresivni ¢iny a gambling. Autofi proto poukazuji na skutecnost, Ze je
dulezité podporovat osobni pohodu adolescenttt s poruchami uceni. Je-
jich podpora je vSak dulezita i tehdy, pokud ¢eli obtiznym rozhodnutim
ve sméru rizikového chovani (McNamara & Willoughby, 2010). Jinymi
slovy, rozpoznani silnych stranek téchto jedincti a zaméfeni se na ziska-
vani takovych dovednosti, které jsou potfebné k dosahovani cilti, mize
vést k odvraceni trajektorie vedouci k rizikovému chovani.

Dalsi vyzkum se zaméfil na rizikové chovani ve vztahu k sebepoje-
ti. Dospivajici, ktefi maji dobry vztah sami k sobé, jsou kompetentnéjsi
k odpovédnému rozhodovani, zda se do rizikového chovani zapojit, ¢i
nezapojit. Tito jedinci dle Smithe (2004, in McNamara & Willoughby,
2010) také véri, ze jsou schopni ovlivnit vysledky svych ¢innosti a stano-
venych cilt a zaroven rozeznat své silné stranky. V dusledku toho se jim
pak 1épe dati sehnat préci a jsou samostatnéjsi.

Je patrné, ze dospivajici maji zabudované riziko v mnoha strankach
svého Zivota. To, co mlizeme vnimat jako neptijatelné chovani, mtize pro
dospivajici znamenat zptisob, jak se vyporadat s vyzvami a vyvojovymi
ukoly tohoto obdobi (Dworkin, 2005). Je proto dilezité, abychom byli
vnimavi k potencionalnim problémim dospivajicich a nabidli jim feseni
bez odsudku ¢i vycitek. Jak uvadi Bret Stephenson (2012, 41), ,,s trochou
povzbuzovini a vedeni dokdzou mladi lidé nabizenou ptileZitost dokonale
vyuzit®.
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4 ZIVOTNi SPOKOJENOST

3

»Nikdy nejsme spokojeni tam, kde jsme... Jen déti védi, co hledaji...
(Antoine de Saint-Exupéry)

Zivotni spokojenost, resp. subjektivni osobni pohoda je komplexni
a multidimenziondlni fenomén. V ramci této publikace proto neusiluje-
me o vycerpavajici pohled na tuto zna¢né rozsahlou problematiku, poku-
sime se v$ak vystihnout Zivotni spokojenost jako neoddélitelnou soucast
dospivani, stejné jako je ji vyvoj osobnosti, télesné zrani a potteba dosa-
hovat Zivotnich cili (Bauer & Mc Adams, 2004, in Kozeny, Csémy & Ti-
$anska, 2007).

4.1 Vymezeni pojmu zivotni spokojenost

Az do 80. let minulého stoleti vyrazné prevazovaly vyzkumy, které
se zabyvaly negativnimi emocemi, stavy a situacemi, nad témi, které se
vénovaly §tésti, Zivotni spokojenosti, osobni pohodé apod. Pfevaha do-
sahovala poméru 17:1 ve prospéch ,lidského utrpeni“ (Blatny, 2005). Je
tedy patrné, zZe pozitivnim strankam lidského Zivota nebyla v psycholo-
gii dlouhou dobu vénovana patfi¢na pozornost. K zasadni zméné doslo
v jiz zminovanych 80. letech minulého stoleti, kdy se osobni pohoda stala
jednim z nejvice studovanych psychologickych témat. Pocet ¢lankd o zi-
votni spokojenosti, §tésti, osobni pohodé apod. se v té dobé zpétinasobil
na 780 ¢lanka za rok (Myers & Diener, 1995). I kdyz je literatura vénova-
na problematice osobni pohody, resp. Zivotni spokojenosti tolik rozsahla,
neposkytuje nam jeji pfesné vymezeni. Dalo by se az fici, Ze co autor, to
jind definice. Navic neni odli$ovani obou uvedenych pojmt v odborné li-
teratufe ani jednotné, ani disledné. Je to mozna disledek toho, ze existu-
je pomérné velké mnozZstvi termint, kterymi se odbornici, ale i laici snazi
tento fenomén postihnout. Asi nejastéjsim a vSeobecné pouzivanym
terminem (v ¢eské i anglosaské literature) je pojem ,,well-being“; nejvy-
stiznéjsim prekladem je ,,pohoda“ nebo ,,0s0bni pohoda“ (subjective well-
-being) (Kebza & Solcova, 2003). Synonymy nebo vyznamové podobnymi
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vyrazy jsou zivotni spokojenost (life satisfaction), $tésti (happines), dale
napt. kvalita zivota (quality of life), blaho (welfare), ale i zdravi (health) ¢i
dusevni zdravi (mental health). Rybarova (2009, 9) uvadi, ze ,, ,0s0bni po-
hoda’ (well-being) je vyznamové nejobsdhlejsim a také nejméné specifickym
terminem, kterému je nejblizsi ,zivotni spokojenost* (vétsinou povaZovina
za jeji kognitivni slozku)*.

Uvadime zde nékolik definic osobni pohody, se kterymi se mtizeme
setkat v odbornych prispévcich k této problematice.

Stru¢né vymezuji well-being McMahan a Estes (2011, 93), jako ,,ko-
gnitivni reprezentaci zakousené osobni pohody a jeji povahy®.

Jako tradi¢ni a véeobecné prijimanou mizeme oznacit definici Blatné-
ho (2005, 12): ,, Well-being je subjektivni reflexe lidského prozivini a hod-
noceni vztahu k sobé i okolnimu svétu a jeho psychologické zpracovini.”

Siteji vymezuji Zivotni spokojenost Diener, Sapyta a Suh (1998), ktef1
ji povazuji za kognitivni zhodnoceni Zivota (spokojenost se Zivotem) da-
ného jedince, jeZ prameni z emoc¢ni reakce na udalosti (tj. z pfitomnosti
pozitivnich emoci a nalad a absence nepfijemnych emoci). Subjektivni
well-being je dle nich vysledkem nékolika proménnych, jako je napt. vé-
domi zvladani stanovenych cilt a pokroktl k nim vedoucich, tempera-
ment daného jedince, ponofeni se do zajimavych a ptijemnych aktivit
a pozitivni socialni vztahy.

Dle Ktivohlavého (2013, 27) se well-being vztahuje k tomu, jak je da-
nému ¢lovéku dobre. Autor zdlraziuje, zZe ,,hodnoceni toho, ,jak moc dob-
fe mu je; je vak vidéno jen a jen ze subjektivniho pohledu dané osoby - jen
pravé ten dotycny to pocituje a jen on sdm to hodnoti podle svych osobnich
méfitek®. Subjektivni osobni pohoda je relativné stabilni charakteristika,
ktera vSak mtze podléhat vlivu momentélnich okolnosti, proto je nutné
prti zjistovani miry well-being brat ohled na okolnosti, ve kterych se dana
osoba nachazi (Ktivohlavy, 2013).

Z perspektivy obdobi dospivani vymezuje Macek (2003, 75) osobni
pohodu jako ,.konstrukt, ktery md pomoci objasnit psychologickou kvalitu
pocitii z bézné Zivotni spokojenosti adolescentil, jako je Stésti, radost, dobrd
ndlada ¢i Zivotni spokojenost.

Well-being je zakotveno jako dtilezita charakteristika i v definici zdra-
vi Svétové zdravotnické organizace (WHO, 1946, 1), které zde uz neni
vymezeno pouze jako nepritomnost choroby nebo poruchy, ale jako ,,stav
uplné télesné, dusevni a spolecenské pohody (well-being),“ coz je nejcastéjsi
a relativné $iroky zpusob vykladu tohoto pojmu.

52



4.2 Teoretické koncepty Zivotni spokojenosti

V nasledujicim textu budeme uzivat pojmi well-being, osobni poho-
da a Zivotni spokojenost jako synonym, nebot u v§ech vnimame implicit-
ni zaloZeni jak dusevni, tak télesné a spiritualni dimenze.

4.2 Teoretické koncepty zivotni spokojenosti
4.2.1 Hédonicky a eudaimonicky pFistup k well-being

V odborné literature se setkavaime se dvéma hlavnimi teoretickymi
ptistupy k pojeti well-being, které reflektuji rozdilné pohledy na lidskou
pfirozenost a na to, co tvoti dobrou lidskou spole¢nost. Prvnim z nich
je hédonicky pfistup a druhym eudaimonicky (napf. McMahan & Estes,
2011; Bhullar, Schutte & Malouff, 2013).

Hédonicky pristup se zaméfuje primarné na $tésti. Osobni pohoda
je z této perspektivy definovana v dimenzich dosahovani potéseni a vy-
hybani se nepfijemnym a bolestivym zazitkim. Mezi ,hédonickymi*
psychology prevlada nézor, ze se osobni pohoda sklada ze subjektivniho
$tésti a Ze jeji miru ovliviuji zakou$ené radosti proti zakousené nelibosti,
jinymi slovy, Ze je odvozena od viech usudkt o dobrych a $patnych prv-
cich zivota (Ryan & Deci, 2001) a od dosazenych cili nebo hodnotnych
vysledki v rtiznych sférach (Diener et al., 1998).

Diener a Deci (2001) uvadéji, Ze se proti hédonickému pojeti Zivo-
ta vymezil uz Aristoteles, ktery povazoval hédonické $tésti za ,,vulgdrni
idedl“. Domnival se, Ze honba za touhami déld z lidi slepé otroky. Oprav-
dové stesti vidél v délani takovych véci, které za to stoji. Dle Kiivohlavého
(2013, 111) vystihuje eudaimonia:

»Takové kvality clovéka, jako jsou jeho ctnosti, Ze je milovdn, saém milu-
je a md dobré ptitele. Eudaimonia tak vyjadtuje ideu objektivné dobrého
a Zadouctho Zivota. Pritom zahrnuje i subjektivni strdnku tohoto Zivota -
védomé usilovdni o Zivot charakterizovany zvolenymi ctnostmi, zvladani
uspéchu i pordzek s nadhledem a proZivdni ticelu a smysluplnosti viastniho
Zivota.“

Eudaimonické paradigma se tak soustfedi predev$im na smysluplny
zivot ve vztahu ke spolecenskym hodnotam, na seberealizaci a na vnima-
ni sebe sama jako plné funkéni osobnosti. Eudaimonia je ¢asto vnimana
jako explicitné moralni zalezitost, proto nelze dosahnout §tésti bez toho,
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aniz by ¢lovék neusiloval o mravni dobro (Ryan & Deci, 2001). Oba pri-
stupy se tedy v nékterych ohledech prekryvaji, ale v zasadnich otazkach
rozchazeji. Nicméné, jak uvadéji Peterson, Park a Seligman (2005), hédo-
nismus i eudaimonia mohou doprovazet spokojeny Zivot a také ho mo-
hou ovliviiovat.

Diener et al. ve své praci z roku 1998 zminili, Ze teorie a vyzkumy tyka-
jici se osobni pohody dostate¢né nerozliSuji procesy a vystupy well-being.
Proto Bhullar et al. (2013) prichazeji s dal$im teoretickym pojetim osobni
pohody. Roli hédonické a eudaimonické koncepce pojeti well-being vni-
maji jako proces, ktery je nutné odlisit od vystupii osobni pohody. Mezi
né radi zivotni spokojenost, pozitivni emoce, psychickou pohodu, social-
ni blahobyt, subjektivni fyzické zdravi a nepfitomnost deprese, uzkosti
a stresu. Rozdil mezi procesem a vystupem vysvétluji analogicky k tradic-
ni psychoterapii: ,,Zapojeni se do terapie a zména v chovdini a mysleni jsou
procesy, které vedou k dusevnimu zdravi. Vystupy jsou zmény v dusevnim
zdravi (napf. sniZeni depresivity a tizkostnosti). Jinymi slovy je spokojenost
odvozena od zapojeni se do smysluplnych aktivit (procesii), které mohou
vést k zazivdni osobni pohody (vystup). Procesy lze také popsat jako stav,
kdy jedinci mohou vidét své schopnosti a zlepsovdni jejich funkcnosti miiZe
vést k pozitivnim vystuptim. (Bhullar et al., 2013, 13)

4.2.2 Dienertv model osobni pohody

Ed Diener, psycholog s vice nez 30letou praxi, prikopnik v oblasti vy-
zkumt lidského $tésti, autor vice nez dvou set prispévka vénujicich se
této oblasti (nékdy proto nazyvany ,,Mistr Jedi studii o $tésti; Diener, in
Diener & Biswas-Diener, 2011) a jedné z nejrozsifenéjsich skal na mé-
feni Zivotni spokojenosti (Satisfaction With Life Scale; Diener, Emmons,
Larsen & Griffin, 1985), vnima tento pojem jako jednu ze tii soucasti
subjektivni osobni pohody. Zminénymi komponentami jsou:

» Zivotni spokojenost ve smyslu kognitivniho (racionalniho) zhodno-
ceni (Diener & Diener, 1995). Diener (napt. 1984, 2000, 2010), ale

i dalsi autori (Blatny, Dosedlova, Kebza & Solcovd, 2005) dale uvadé-

ji, Ze osobni pohoda zahrnuje dlouhodoby emo¢ni stav, ve kterém je

reflektovana pravé spokojenost jedince s jeho Zivotem. KoZeny et al.

(2007) dopliuji, Ze se do Zivotni spokojenosti promita vnimana celko-

va uroven kvality Zivota jedince a vlastniho zdravotniho stavu;
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»  Mezi dalsi slozky konceptu well-being patfi dle Dienera subjektivni
stav dusevni pohody zahrnujici pfevahu pozitivnich emoci (positive
affect) a niz$i pomér negativnich emoci (negative affect);

= Az ve svych pozdéjsich pracich vyzdvihuje Diener (napt. 2010) jako
dalsi slozku osobni pohody tzv. flourishing (doslova vzkvétani). Jedna
se 0 miru spokojenosti se zdravim, vztahy, pracovnim/$kolnim vyko-
nem, vyuzitim volného ¢asu, spokojenosti sama se sebou apod. Jiny-
mi slovy, jde o zhodnoceni spokojenosti v dilezitych oblastech Zivota
(Slezéckova, 2012).

Diener provedl mnoho vyzkumd, a to i longitudindlnich a mezikul-
turnich (napf. Diener & Diener, 1995; Diener, 2000; Diener & Lucas,
2008). Respondenty jeho vyzkumtl byly osoby rtizného véku, pohlavi, so-
cioekonomického statusu, etnika a kultury. Dosel tak k mnoha vyznam-
nym zjisténim tykajicich se osobni pohody.

Naptiklad zjistil, Ze pfi hodnoceni zivotni spokojenosti ma klicovou
roli emocni slozka, avsak prozitky intenzivnich emoci jsou z hlediska
dlouhodobého prozitku well-being méné dilezité. Pfi hodnoceni Zivotni
spokojenosti je tedy dulezita frekvence a ne intenzita prozivanych emoci.

Dalsi zjisténi se tyka zivotnich cil. Zivotni spokojenost ovliviiuji jen
ty zdroje, které jsou v interakci s dilezitymi osobnimi cili daného jedince.
Zjednodusené muzeme toto zjisténi vysvétlit na nasledujicim ptikladu:
Pokud obdarujeme ¢lovéka, ktery se boji vysek, poukazem na tandemo-
vy seskok padakem, radost mu pravdépodobné neudélame. Jinak by to
mohlo byt, kdybychom mu ,,kdpli do noty“ naptiklad poukazem na pobyt
v laznich.

Vliv na osobni pohodu ma i socidlni srovnavani. Pokud lidé vnimaji,
ze se jim dafi lépe neZ ostatnim nebo i 1épe nez sobé samotnym v minu-
losti, jsou v zivoté spokojenéjsi (Diener & Lucas, 2008).

Myers a Diener (1997) zjistili, Ze se spokojenti jedinci vyznacuji vyso-
kou mirou sebetcty, pozitivnim vztahem k vlastni osobé a presvédcenim,
ze uspéchti dosahli vlastnimi silami. V dal$ich vyzkumech dogel Diener
(2008) k zavéru, Ze osobnost jedince je dulezitym moderatorem osobni
pohody. Rada osobnostnich znakd véetné sebehodnoceni, optimismu,
privétivosti a svédomitosti vykazuje spolehlivé korelace s mirou Zivotni
spokojenosti.
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4.3 Vyzkumy Zivotni spokojenosti u adolescentt

Dosavadni studie orientované na osobni pohodu se sousttedily prede-
v$im na dospélou populaci. Vzhledem k zaméfeni naseho vyzkumného
zaméru jsme se pri resersi vyzkumi zaméfili na obdobi adolescence.

V predchozich kapitolach jsme uvedli, Ze se v dobé dospivani musi
adolescenti vyporadavat s rozmanitym spektrem starosti a problémd,
které se nejcastéji dotykaji skoly, rodiny, vztahd, ale také vlastni identi-
ty (Macek, 2003). Prozivani téchto starosti ma negativni vliv na dusevni
pohodu, coz muize vést az ke vzniku depresivnich stavi. Pokud ma do-
spivajici obtizné vztahy s rodici, mize to vést k rozvoji rizikového chova-
ni (Sim, 2000). Osobni pohoda a prozivané $tésti tak maji pozitivni vliv
na nase efektivnéjsi fungovani, povzbuzuji nas k daldi aktivité (Slezacko-
va, 2012). Vyhody spokojenosti se zZivotem neplynou pouze pro daného
jedince, ale i pro spole¢nost (Diener & Ryan, 2009).

Pozitivni nebo negativni emocionalni klima ve $kolni tfidé vytvari
komponentu sdilené emociondlni zkusSenosti skupiny, ktera mtze byt
zvlasté dtlezita pro psychickou pohodu adolescenttl (Ballureka et al.,
2013). Kozeny et al. (2007) dodévaji, Ze emociondlni opora v pocitu Zi-
votni spokojenosti je zfetelnéji zastoupena u divek. Jejich vyzkum dale
zkoumal vliv rodinné koheze na vztah mezi zivotni spokojenosti a soma-
tickymi/psychickymi potizemi a adaptaci na $kolni prostredi. Bylo zjisté-
no, ze u divek se rovnéz vyraznéji projevuje asociace mezi $kolni adaptaci
rodinna koheze. Ptimy vliv $kolni adaptace na Zivotni spokojenost v§ak
nebyl zaznamendn ani u chlapct, ani u divek.

Bergman a Scott (2001) zjistili dal$i vyznamné genderové rozdi-
ly v oblasti well-being u dospivajicich. Divky jsou podle nich v zivoté
méné spokojené a maji nizéi sebehodnoceni a vnimanou vlastni uc¢innost
(self-efficacy). Divky také castéji vykazovaly nestastné pocity a s vétsi
frekvenci se potykaly s vlivem minulych starosti. K podobnému zjiste-
ni dosel i Macek (2003). Bergman a Scott (2011) prekvapivé jesté zjisti-
li, Ze socioekonomicky status rodiny ma na well-being adolescenttl jen
maly vliv. Ve vyzkumu Marklové (2007) naopak skérovali v oblasti Zi-
votni spokojenosti o néco nize chlapci. Rozdily v primérnych vysledcich
divek a chlapcti vSak nebyly statisticky vyznamné. V nékolika studiich
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se naopak prokazalo, zZe Zivotni spokojenost déti a mladeze neni zavisla
na véku ani pohlavi (Dew & Huebner, 1994, in Gadermann, Schonert-
-Reichl & Zumbo, 2010; Seligson, Huebner & Valois, 2005; Gadermann
etal., 2010).

Hawkins, Amato a King (2007) ve svém vyzkumu vychazeli z pfedpo-
kladu deklarovaného odborniky na rodinu, ze je dulezité, aby se do ro-
dinného Zivota aktivné zapojovali i ti otcové, ktefi se svymi potomky
neziji v jedné domacnosti. Dosli vSak k prekvapivym zjisténim. ,,Aktiv-
ni otcovstvi, resp. kontakt ditéte s otcem, spole¢né aktivity a pocit bliz-
kosti mad sice vliv na externalizaci a internalizaci problém a na Gspéchy
ve Skole, avSak nemad dle autori vliv na well-being. Vliv rodi¢ti na osobni
pohodu dospivajicich sledovali také Korhonen, Luoma, Salmelin, a Ta-
mminen (2012), ktefi zjistili, Zze u divek i u chlapct negativné ovliviiuji
zivotni spokojenost depresivni symptomy matky, a to jak v prenatalnim,
tak v postnatalnim stadiu.

Salami (2011) zaméfil svlij vyzkum v oblasti osobni pohody ado-
lescentti na roli emo¢ni inteligence a osobnostnich faktort (dle teorie Big
Five). Autor vypozoroval vyznamné korelace mezi vSemi uvedenymi pro-
ménnymi. Zjistil, Ze otevienost viic¢i zkusenosti, privétivost a svédomitost
zvy$uji pravdépodobnost pozitivni zkusSenosti a vyssi stupen well-being
bez ohledu na troven emo¢ni inteligence. Déle uvadi, Ze emo¢ni inteli-
gence limituje negativni dopady neurotismu a posiluje pozitivni Gc¢inky
extraverze, ¢imz7 se zvySuje osobni pohoda dospivajicich. K podobnym
vysledktim dosli i Butkovic, Brkovic a Bratko (2012), dale vsak doplnuj,
ze vliv typu osobnosti na osobni pohodu je vétsi nez v dospélosti. V tom-
to obdobi pak prispivaji k mife osobni pohody jesté dalsi faktory, jako
jsou zdravi, vzdéléni, zkuenosti se vztahy a naplhovéni cilt. Cim je jedi-
nec mladsi, tim vétsi diraz klade na zazitky radosti (McMahan & Estes,
2012).

Na subjektivni osobni pohodu, ale i na vznik socidlnich problému
a nasilného chovani ma dle Blankenhorna (1996) negativni vliv i ¢astd
nepfitomnost otcil v rodinach, ktera je zapti¢inéna vysokou rozvodovosti
rodic¢t. Dle autora dokonce hrozi ztrata otcovské role jako takové.
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Pomérné rozsdhly vyzkum tykajici se Zivotni spokojenosti u ado-
lescentti realizovali pracovnici Psychologickych ustavii FF MU a AV
v Brné v letech 2002-2004 (Dosedlovd, Klimusovd, Blatny & Jelinek,
2004).° Jeho cilem bylo zkoumat vztah mezi hodnotovymi orientacemi,
volbou cilt, jejich uskute¢novanim a Zivotni spokojenosti. Pouzitymi
metodami byly: Test hierarchie hodnot dle Rokeache; NEO Five-Factor
Inventory autorti Costy a McCrae v ¢eské adaptaci Hrebi¢kové a Urbanka
z roku 2001; Skala Zivotni spokojenosti autort Pavota a Dienera z roku
1993 a Rosenbergova $kala sebehodnoceni v ¢eské adaptaci Blatného
a Osecké z roku 1994. Testova baterie byla jesté doplnéna o dotaznik
socialnich perspektiv, $kalu optimismu a subjektivniho pocitu kontroly,
ktery pro tcely vyzkumu sestavil fesitelsky tym. Vyzkumny soubor tvo-
filo 840 studenttl z 2. a 3. ro¢niku stfednich odbornych u¢ilist, stfednich
pramyslovych $kol, stfednich $kol s uméleckym zamérenim a gymnazii
v Jihomoravském kraji. Vyzkumnici dosli k nasledujicim zjisténim (dle
Kebza, 2005, 49-51):
= respondenti optimisticky o¢ekavaji, Ze oproti vrstevnikiim budou mit

problémy s alkoholem ¢i drogami s mnohem nizs§i mirou pravdépo-

dobnosti;

= v ramci celého vyzkumného souboru byla prokazana existence syste-
matické chyby v nahliZeni vlastni budoucnosti ve sméru pozitivniho
zkresleni;

= dospivajici chlapci svou budoucnost nahlizeji signifikantné optimis-
tictéji nez divky;

* vliv na Zivotni spokojenost ma inherentni mira optimismu, ktera je
v jisté mife dana vSem lidem dispozi¢né, ale i dalsi zprostfedkujici
environmentalni a osobnostni vlivy (kultura, vychova, socidlni role,
ekonomicka prosperita, spole¢nost, typ osobnosti apod.).

Je zfejmé, Ze posouzeni Zivotni spokojenosti v dospivani je rozhodujici
z fady dtivodi. Jak zdiiraznuji napt. Ben-Arieh a Frones (2007, in Oberle,
Schonert-Reichl & Zumbo, 2011), mtize byt uzitetné jak pti sledovani
osobni pohody v priibéhu ¢asu a pomoci, tak pfi vyhodnocovani pre-
ventivnich intervenci zamérenych na podporu a prosazovani pozitivnich
psychickych nastaveni. Macek (2003) a Gaderman et al. (2010) uvadéji

5 Projekt byl podporovan Grantovou agenturou CR a jeho piesny nézev znél: Pred-
poklady Zivotni spokojenosti soucasné adolescentni mladeze: osobnost, hodnoty
a spolecenské perspektivy. Garant vyzkumu: Jaroslava Dosedlova.
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i dal$i dtivody, proc¢ je u adolescentt dulezité zkoumat pocit osobni po-
hody. Prvnim z nich je vyznamnd souvislost mezi sebepojetim a osobni
pohodou, jinymi slovy, to, jak jsou dospivajici v Zivoté spokojeni, ma vliv
na jejich globalni vztah k sobé a na jejich identitu. Well-being je také
dilezitym indikdtorem psychického zdravi a osobni spokojenosti. Diener
(1984) shodné s uvodem této kapitoly dodava, ze zivotni spokojenost je
motiva¢ni komponentou bézné Zivotni aktivity — pokud se v Zivoté citime
spokojeni, snazime se tento stav co nejdéle udrzet a stabilizovat ho, po-
kud se necitime dobfe, obvykle se tento stav snazime zménit k lepsimu.
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5 VZTAH K SOBE, SEBEPOJETI
A SEBEHODNOCENI

»Nejhorsi samotou je byt nespokojeny sdm se sebou.”
(Mark Twain)

Zivotni spokojenost a pocitované §tésti jsou jednou z nejdtilezitéjsich
oblasti lidského Zivota (Diener, 2000). Podobné je tomu u sebehodnoce-
ni (self-esteem), které Harper (1970, in Alam, 2013) fadi mezi zakladni
potreby véech lidskych bytosti. Aby se jednotlivec mohl pohodlné pohy-
bovat smérem k uspokojeni potieby realizace bézného, jedine¢ného po-
tencidlu k uceni a rtistu, musi si vazit saim sebe. Z vyzkumi déle vyplyva,
ze sebehodnoceni ma vliv na chovéni, cile a copingové strategie, které
podporuji uspéchy v praci, ve skole a ve vztazich a redukuji rizika ohro-
zujici mentdlni a psychické zdravi, uzivani navykovych latek a antisocial-
ni chovani (napf. Swann, Chang-Schneider & Larsen McClarty, 2007;
Trzesniewski et al., 2006).

Vztah k sobé, sebepojeti a sebehodnoceni je spojen se sebereflexi. Jak
jsme jiz uvedli dtive, pravé ta se v obdobi dospivani projevuje ve zvysené
mife. Na pocatku adolescence je charakteristickd vnimanim sebe sama
jako nositele nejruznéjsich roli a jako aktéra chovani v nejriiznéjsich si-
tuacich. Pozdéji dochazi ke stale vétsimu uplatiovani introspekce a sebe-
hodnoceni. Dospivajici reflektuji motivy a prozitky spojené s védomim
vlastniho Ja (Macek, 2003).

Sebehodnoceni je neoddélitelnou soucasti sebepojeti a Jaské proble-
matiky. Z tohoto diivodu se v nésledujicim textu budeme vénovat nejpr-
ve vymezeni jednotlivych aspektti Ja a dalsich souvisejicich konstrukti
a poté se zaméfime na samotné sebehodnoceni.

5.1 Ja (self)

Jednim z prvnich predstaviteli, ktefi se problematice J& vénovali, byl
Willam James, americky psycholog a jeden ze zakladateltl védecké a empi-
rické psychologie. V roce 1890 vydal dvoudilnou publikaci Principy psy-
chologie (The Principles of Psychology), jejiz nejdelsi kapitola (s rozsahem
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vice nez 100 stran) se jmenovala Védomi self (The Consciousness of Self).
Jeji srozumitelnost, eleganci, mnozstvi podnétnych postreht a testovatel-
nych vyrokut vyzdvihl i jedno stoleti po vydani této publikace Rosenberg
(1989). James (1920, 176) tika, ze ,nezdlezi na tom, co mdme na mysli,
protoZe jsme si vidycky vice ¢i méné védomi sebe, naseho osobniho Zivota“.
Dile rozdéluje self na Ja poznavajici (odpovidajici anglickému ,,/“) a Ja
poznavané (odpovidajici anglickému ,,Me®). ,,I“ povazuje za subjektivni
aspekt Ja, tedy za vlastni subjekt dusevniho déni, ,,Me“ pak za objektivni
aspekt self, ktery popisuje jako: ,, Vsechno to, co miizeme u clovéka nazvat
jako jeho (jeji), a to ne pouze jeho télo a jeho psychické sily, ale i jeho oblece-
ni a jeho Zenu, déti, jeho predky a ptdtele, jeho povést a prdci, jeho pozemky
a koné, jachtu a bankovni uicet.“ (James, 1920, 177)

Podobné rozdéluji Macek a Tyrlik (2010) predmétné Ja (,self ) za-
hrnujici predstavy, myslenky a z nich vyplyvajici soudy o sobé samém,
které maji subjektivni vyznam a osobni relevanci. Védomi sebe sama jako
autora vlastnich pocitd, predstav a myslenek, jako nositele vtile vymezuji
jako ¢inné Ja (,I).

Hartl a Hartlova (2009, 528) oznacuji self jako sebepojeti, dle Rogerse,
jako ,,zdklad vsech myslenek, viemii a hodnot, které utvireji Ja“. Cakirpa-
loglu (2012, 161) vymezuje Ja jako ,,ustfedni slozku a ¢initele osobnosti,
ktera vyjadtuje védomi o vlastni nepretrzité existenci a totoznosti.

Sebehodnoceni miizeme oznacit jako hodnotici, resp. emocionalni
aspekt Ja. Dalsi dva aspekty sebepojeti (self-concept) jsou konativni a ko-
gnitivni. Kognitivni aspekt Blatny (2010) popisuje jako obsah a strukturu
sebepojeti, pficemz obsahem rozumi souhrn informaci o sobé a struk-
turou kognitivni usporadani téchto informaci. Seberegulace, resp. ko-
nativni (motivaéni) aspekt Ja zahrnuje predstavu sama sebe z hlediska
stavajici skute¢nosti (aktualni Ja) nebo z hlediska moznych Ja (idedlni J4).
Psychicka regulace vlastniho chovéni je zde ovlivnéna normami, cili a as-
piracemi daného jedince (Blatny, 2010).
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5.2 Sebehodnoceni

Podobné jako je tomu u terminu well-being, ani vymezeni terminu
sebehodnocent (self-esteerm) neni v odborné literatute jednotné. Pro srov-
nani uvddime nékolik riznych definic.

Stru¢né muzeme tento konstrukt popsat jako zvazovani hodno-
ty vlastni osoby. Hodnoty, které ovliviiuji miru sebehodnoceni, se v§ak
v riznych kulturach mohou lisit (Ktivohlavy, 2004). Soudoba pozitivni
psychologie proto nahlizi na sebehodnoceni jako na ,,soucdst kultury, kte-
rd zivi viru v diileZitost individudlniho ja“ (Lopez & Snyder, 2009, 135).

Blatny (2010, 125) popisuje tento konstrukt jako ,,mentdlni reprezen-
taci emocniho vztahu k sobé, jednd se o predstavu sebe z hlediska vlastni
hodnoty a kompetence (v jakékoliv oblasti, tj. socidlni, mordlni nebo vyko-
nové)“.

Sebehodnoceni muze byt podle Kolola, Guszkowské, Mazura a Dziel-
ské (2012) posuzovano bud zamérné z informaci, které jedinec ziska ze
svych schopnosti (napf. pfi plnéni néjakého ukolu), anebo nezdmérné
na zdkladé posouzeni vysledkt svych vlastnich ¢innosti, pficemz toto
posuzovani nalezi bud danému jedinci, nebo ostatnim.

Z perspektivy adolescence je dle Macka (2003) sebehodnoceni vy-
sledkem vnimani vlastniho chovani a prozivani a socidlniho srovnavani,
které se dotyka vsech oblasti, jez dospivajici povazuje za dulezité. Vliv
na pozitivni & negativni vnimani sebe sama m4 mira sebereflexe. Cim je
v ni ¢lovék detailnéjsi, tim vic se miize polarizovat obéma sméry.

Ri¢an (2010) preklada pojem self-esteem jako sebevédomi, Cakirpa-
loglu (2012) vyuziva ¢eského ekvivalentu sebetcta, tu pak dale vymezuje
jako emo¢ni kompozitum o vlastni osobé, resp. jako presvédéent, ze vlast-
nosti a projevy daného jedince jsou zadouci. V nasi praci vsak budeme
vychazet z pojeti self-esteem jako globalniho sebehodnoceni v souladu
s jednodimenzionalnim konceptem Rosenberga (1965, in Mruk, 2013,
105), ktery ho definuje jako ,,pozitivni nebo negativni postoj ke konkrétni-

zc

mu objektu, tedy k ,Ja .
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5.3 Teorie sebehodnoceni

Vyvoje sebepojeti v dospivani jsme se dotkli jiz v kapitole Adolescence.
Nyni se v nasledujicim textu zaméfime na to, jaci ¢initelé mohou z pohle-
du rtiznych teorii plisobit na hodnoceni sebe sama.

James (1920, 187) vysvétluje zdroj sebehodnoceni na zakladé obecné-
ho pravidla:

tispéchy (success)

behod i (self-est =
sebehodnoceni (self-esteem) néiroky (pretensions)

Sebevédomi se tedy dle Jamese (1920) vyviji na zakladé akumulace
zku$enosti, jejichZ vysledky presahuji stanovené cile v nékterych dulezi-
tych dimenzich.

Dtlezitou teorii sebehodnoceni je Cooleyho teorie ,,zrcadlového Ja“
(1902, in Heatherton & Wyland, 2003a), kterd vinimd sebehodnoceni jako
neoddélitelnou soucast socidlniho prostiedi. Clovék hodnoti sdm sebe
predevsim tak, Ze se na sebe snazi pohliZet o¢ima jinych lidi. Heather-
ton a Wyland (2003a) v souvislosti se zdroji sebehodnoceni zminuji dalsi
predstavitelku symbolického interakcionismu, Marghareth Mead, kte-
ra rovnéz zdtiraznuje proces, v ramci kterého na ¢lovéka ptisobi ostatni
lidé. Mead (1934, in Heatherton & Wyland, 2003) se domniva, Ze jedinci
reaguji sami na sebe v souladu s postoji a myslenkami, které vyjadtuji
vyznamné osoby (significant figures) z jejich okoli. Nizké sebehodnoceni
tak mtize byt disledkem odmitnuti, poniZovani nebo devalvovani témito
klicovymi osobami. Az do rané adolescence jsou nejsilnéj$imi predikto-
ry sebehodnoceni rodice a jejich emocni postoje k ditéti (Coopersmith,
1959, in Jarvis, 2005; Cacka, 2000; Blatny, 2010), postupné se piidava vliv
vrstevnika (Macek, 2003).

Béhem dospivani dochazi k internalizaci vnéjsich hodnoceni, stévaji
se trvalou soucasti sebepojeti, tedy standardy pro hodnoceni vlastniho
chovani. Zaroven se zvysuje distance od externich ¢initeld, ktefi maji
na sebehodnoceni také vliv. Dalsi zdroje sebehodnoceni proto miizeme
nazvat jako tzv. osobni voditka (self-guides), se kterymi se jedinci snazi
uvést do souladu své osobni vlastnosti (Blatny, 2010).
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Teorii osobnich voditek rozpracoval Higgins (1987) ve své teorii dis-
krepanci sebepojeti, ve které postuluje, Ze se lidé 1isi v tom, jaka voditka
jsou pro né motivaéni. Mezi osobnimi voditky jsou v této teorii dlezité
zejména dvé oblasti - idedlni Ja a pozadované Ja. Zminény nesoulad vzni-
ka mezi uvedenymi reprezentacemi Ja, coz miiZze vést k riiznym negativ-
nim emo¢nim staviim.

Tafarodi a Swann (1995) prichazeji s teorii globalniho sebehodnoce-
ni, které chapou jako dvoudimenzionalni konstrukt (oproti Rosenbergo-
vu jednodimenziondlnimu sebepojeti). Prvni slozkou je kompetentnost
(self-competence) a druhou sebepftijeti (self-liking). Kompetentnost je de-
finovana jako hodnoceni schopnosti jedince dosahovat vysledki, zahrnu-
je obecné minéni o schopnostech, nadani a efektivité jedince. Sebepftijeti,
self-liking, predstavuje zhodnoceni vlastni hodnoty jako socidlniho ob-
jektu (odpovida Cooleyho ,.zrcadlovému ji“), zavisi tedy na internalizo-
vanych normach a socidlnich hodnotach.

5.3.1 Rosenbergova teorie sebehodnoceni

Rosenberg vnima sebehodnoceni globalné, jako relativné staly po-
zitivni nebo negativni vztah k sobé samému (Rosenberg, Schoenbach,
Schooler & Rosenberg, 1995). Ve vztahu k Ja rozliSuje vysnény sebe-
obraz (idelaized self-image) a zavazny sebeobraz (committed self image),
pri¢emz povaha idedlniho Ja se mtize ménit na zdkladé realizovatelnosti
idedlni predstavy sebe (Rosenberg, 1979, in Blatny, 2010).

Jak uvadi Wylie (1974), Rosenberg je pravdépodobné jediny, kdo se
pokusil doséhnout jednodimenzindlniho méfeni globalntho sebehod-
noceni pomoci Guttmanovy kumulativni $kaly. Na zakladé této snahy
vyvinul v roce 1965 sebehodnotici $kalu o deseti polozkach, ktera byla
pivodné urcena pro dospivajici. Uplatnéni se ji v8ak dostalo i u jinych
cilovych skupin (Blatny, 2010). Rosenbergova $kala sebehodnoceni se
stala jednou z nejuzivanéjsich metod pro méreni sebehodnoceni (Ro-
senberg et al., 1995; Kiivohlavy, 2004).

¢ Pozn.: Jedna se o ,ordindlni skdlu jedné kvality, kdy zatazeni v hierarchii znamend,
Ze souhlas s vys$$i znamend i souhlas s nizsimi“ (Vesela & Kaniokova Veseld, 2011,
190). Jinymi slovy, volba urcité polozky skaly znamend, Ze respondent zaroven sou-
hlasi se vSéemi pfedchozimi polozkami, ktera tato $kala zahrnuje.
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Rosenberg v ramci své vyzkumné ¢innosti dosel k nékolika zjisténim.
Napriklad dosel k zavéru, Ze je globalni sebehodnoceni silné afektivni po-
vahy a ma tendenci byt spojovano s osobni pohodou. Specifické sebehod-
noceni (jako je napt. skolni sebehodnoceni, sebehodnoceni inteligence
apod.) je naopak spojeno spiSe s kognitivnim hodnocenim a s chovanim
a ma vétsi vliv na globalni sebehodnoceni. Globalni hodnoceni naopak
nema takovy vliv na specifické sebehodnoceni (Rosenberg et al., 1995).

V dal$im vyzkumu se Rosenberg et al. (Simmons, Rosenberg & Ro-
senberg, 1973) zaméfili na zkoumani dospivani, zda je obdobim, které je
spojeno s narusenim sebehodnoceni, a pokud ano, tak za jakych podmi-
nek a v jakém véku dochdzi k naruseni nejvyraznéjsimu. Z vysledki vy-
plynulo, Ze se mezi 12-13letymi adolescenty (v porovnani s 8—11letymi)
objevuje zvy$ené sebevédomi, vy$si instabilita self-image a mirné nizsi
sebetcta. Autori dale zjistili, Ze na tuto disturbanci ma vyssi vliv prostte-
di, ve kterém se dany jedinec nachazi.

Recipro¢ni vztah byl objeven také mezi nizkym sebehodnocenim
a kriminalitou mladeze. Pokud adolescent vykazuje nizkou miru sebe-
hodnoceni, je pravdépodobné, Ze se u néj objevi delikventni chovani,
které pak sebehodnoceni nasledné zvysuje. Tyto vzajemné ucinky jsou
vsak jesté zavislé na socioekonomickém statusu daného jedince. Na miru
sebehodnoceni maji také vliv skolni uspéchy ¢i netspéchy, rovnéz byla
objevena vzajemna pri¢inna souvislost mezi sebehodnocenim a depresi-
vitou dospivajicich (Rosenberg, Schooler & Schoenbach, 1989).

5.4 Vyzkumy zaméiené na sebehodnoceni

Jak je z vysledkd studii Rosenberga patrné, miizeme sebehodnoceni
zahrnout mezi ostatni oblasti, které se v obdobi dospivani proménuji. Pre-
dev$im u divek dochdzi k poklesu jeho tirovné (Robins & Trzesniewski,
2005). Sowislo, Orth a Meier (2014) potvrdili, Ze nizké sebehodnoceni
souvisi s depresi a s uzkosti (Sowislo & Orth, 2013). Lidé s vysokym se-
behodnocenim se naopak citi 1épe, efektivnéji se vyrovnavaji se zménami
a s negativni zpétnou vazbou, véti, ze si jich druzi ceni a Ze je respektuji
(Heatherton & Wyland, 2003b). Zaroven v$ak o sobé mohou délat nad-
hodnocené zavéry a predpokladat, ze podaji lepsi vykon, nez odpovida
jejich schopnostem, coz mutize vést k selhani (Blatny & Plhakova, 2003).

66



5.4 Vyzkumy zamérené na sebehodnoceni

Wilcox a Stephen (2013) zkoumali vliv socidlnich siti, jako je napf.
Facebook, Twitter apod., na sebehodnoceni a sebekontrolu. Dospéli k za-
véru, Ze jejich vyuzivani muze sebevédomi zvySovat, pokud se uZivatel
pti prohlizeni téchto stranek soustfedi na své blizké pratele. Zvyseni se-
bevédomi je vsak chvilkové a navic vede ke snizeni sebekontroly. Vliv
socialnich siti na sebevédomi adolescentt potvrdili i Valkenburg, Peter
a Schouten (2006). Ti zjistili, Ze pozitivni zpétnd vazba, kterou dospivaji-
ci na socialnich sitich prijimaji, zvysuje jejich sebehodnoceni a negativni
zpétna vazba ho naopak snizuje.

Mnoho vyzkumu se zaméftilo na nizké ¢i vysoké sebehodnoceni.
Vyrazné dichotomicky vnima toto pojeti sebehodnoceni Kernis (2003),
ktery si polozil otdzku, zda maji lidé opravdu negativni sebehodnoceni
a nejsou jen nejisti nebo ambivalentni ve vztahu k sobé. Na zakladé téch-
to myslenek se pokusil vymezit optimalni miru sebehodnoceni. Ta je
podle néj takova, ktera zahrnuje pfijemné pocity z vlastni hodnoty, pti-
rozené vznikajici prostfednictvim uspésné zvladnutych zivotnich vyzev.
Podstatou optimélniho sebehodnoceni je autenticita, chdpana jako hyb-
na sila pro volbu chovani. Optimalni mira sebehodnoceni zahrnuje také
vztahy, ve kterych je ¢lovék cenén za to, jaky je, a ne za to, ¢eho dosahl.

Bergman a Scott (2001) dosli na zaklad¢ vysledku jejich studie k za-
véru, ze se u divek vyskytuje vyssi propojenost mezi sebehodnocenim
a vnimanou osobni zdatnosti (self-efficacy). Divky se tak mohou snadnéji
dostat do ,,negativni spirdly“ - pocinaje §patnou znamkou ve $kole, pres
bezcitny komentar tykajici se jejich vzhledu, konée hadkou s rodi¢i nebo
s pritelem nebo zklamanim v lasce apod. Pokud je jejich sebehodnoceni
vyrazné zalozené na uUspéchu, existuje vétsi riziko, Ze budou depresivni
(Sturman, Flett, Hewitt & Rudolph, 2008). U divek se dale projevuje uzsi
souvislost mezi spokojenosti se svym vzhledem a mirou sebehodnoceni,
coz je dano vétsim spolecenskym i komer¢nim dirazem na to, jak divky
sleduji ¢i nesleduji moédni trendy (Bergman & Scott, 2001).

Dotaznik sebepojeti $kolni ispésnosti déti z dilny Bersmy a Chapma-
na (1979), ktery byl preveden a standardizovan Matejckem a Vagnerovou
(1987) a v roce 2014 restandardizovan Skopalem et al. pro ¢eskou a Ce-
re$nikem a Gatialem pro slovenskou populaci dospivajicich, poskytuje
informace o postojich jedince ke $kolnimu vykonu. Dotaznik obsahuje
Sest faktord, z nichz jeden se zaméfuje na sebedtivéru, tedy jakou duvé-
ru vyjadruje dité ve své schopnosti a jak hodnoti svou vztahovou vazbu
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ke spoluzakim. Hodnoti své postaveni ve skuping, jak obstéva ¢i vynika
v konkurenci spoluzdkd. Dolejs a Cere$nik (2015b) uvadéji, ze u ¢eskych
divek je priimérna hodnota 4,00, u slovenskych je to 4,07 hrubého bodu.
Chlapci z obou narodnostnich skupin dosahuji nizsich hodnot nez divky,
&esti chlapci 3,95 a slovensti 3,94. Ceské divky se statisticky vyznamné
nelisi v sebedtvére ve své schopnosti vzhledem ke $kole oproti ceskym
chlapctim, to plati i pro slovenské skolaky a $kolacky. Dokonce se stati-
sticky vyznamné nelisi ani ¢eské divky od slovenskych, rozdil neni ani
mezi Ceskymi a slovenskymi chlapci (Cerednik & Gatial, 2014; Skopal,
Dolej$ & Sucha, 2014).
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V Ceské republice probihaji sice riizné vyzkumné projekty, které se
zaméfuji na nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, avSak naprosta vét-
$§ina z nich je realizovana pouze na lokalni drovni. Vyzkumné designy
dotykajici se tohoto prostredi sestavuji predevsim studenti (¢asto zaroven
pracovnici nebo dobrovolnici téchto zafizeni) v ramci svych absolvent-
skych praci. Nejcastéji zpracovavanymi tématy jsou vyuzivani volnocaso-
vych aktivit, preventivni pisobeni, individualni planovani, resp. podoba
standardizovanych procest, role, kompetence, motivace a osobnost pra-
covnikil nebo spokojenost klient s témito zafizenimi a motivace pro vy-
uzivani jejich sluzeb.” Rozsahlejsi vyzkumné Setfeni s celorepublikovou
plisobnosti realizovala doposud pouze Ceska asociace streetwork ve spo-
lupraci s vyzkumnou agenturou Millward Brown pod nazvem Nizkopra-
hy pod lupou.

Na zakladé praxe muzeme potvrdit, ze pfedmétem zajmu odbornych
diskuzi, ale i vydanych odbornych publikaci jsou pfedevsim standardizo-
vané procesy v podobé individudlniho planovani, smlouvy o poskytovani
sluzby, jednani se zajemcem o sluzbu, jednotlivé intervence (jejich nazev,
rozsah, podoba, pocet apod.), vyuzivani rtznych alternativnich metod
prace apod. (Klima, 2009; Klima, Herzog, Kunc, Racek & Zahradnik,
2010; Filipkova, 2011). D4 se fici, ze se jednd o témata, ktera uzce koreluji
s legislativné ukotvenymi standardy socialnich sluzeb. Témért se zda, ze
jsme v ramci dikce zdkona a vyZadovaného poctu intervenci zapomnéli
na klienty samotné. Jako bychom se zapomnéli ptat na klicové otazky:
WJaci jsou doopravdy klienti NZDM? Kdo je typickym uZivatelem, resp. ad-
resdtem sluzeb?“

7 Udaje jsme &erpali z databaze Theses, kterd pod kli¢ovym slovem ,,NZDM“ vygene-
rovala 560 vysledki (k 16. 11. 2014).
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Globalni definice socialni prace dle Mezinarodni federace socidlnich
pracovnika?® zni: ,,Socidlni price je na praxi zaloZend profese a akademic-
ka disciplina, kterd podporuje socidlni zmény a rozvoj, spoleenskou sou-
drznost a kterd posiluje a osvobozuje lidi. Klicové pro socidlni prdci jsou
socidlni spravedinost, dodrzovini lidskych prdv, kolektivni odpovédnost
a respekt k odlisnostem. Podpotena teoriemi socidlni prdce, socidlnich véd
a humanitnimi znalostmi se socidlni prdce zabyvd lidmi a zpiisoby fese-
ni Zivotnich nesndzi. Socidlni prdce usiluje o zlepseni osobni pohody.*
(IFWS, 2014, odst. 1)

Nejen na zdkladé uvedené definice se domnivame, zZe pro zkvalitiova-
ni a zvySovani profesionality (ale i efektivity) nizkoprahové organizova-
nych sluzeb je klicové dobre znat ty, kterym sluzby poskytuji. Je dilezité
neprestavat si klast otazky a realizovat vyzkumy. ProtoZe pravé ty jsou na-
strojem, jak u¢inné propojit praxi s teorii, jak prispét k rozsifeni jasnych
predstav o nasi praci (Balaz, 2011).

Jen tak se mtizeme odborné rozhodovat pro priméfené a priléhavé
metody, intervence a dalsi prostfedky préce. Jen tak se miiZeme vymanit
z ¢astého pohledu, ze NZDM jsou mistem, kde si s détmi jen tak ,,hrajeme
stolni fotbdlek®, a posilit v ¢eské spole¢nosti postaveni NZDM jako odbor-
né socialni sluzby. Jak uvadi Baum a Gojova (2014), v soucasné dobé jsou
zapotfebi jak kvalitativni, tak kvantitativni metody empirického socidl-
niho vyzkumu, ale také kriticka reflexe stavii teorie a metod na pozadi
zkoumanych skute¢nosti.

Absence vysledki, které by poskytovaly informace propojujici ,.fe-
nomény pozitivni psychologie“ - Zivotni spokojenost a sebehodnoceni,
které soucasné vnimame jako dulezité faktory ovliviujici efektivi-
tu sluzby NZDM a dosahovani jejich stanovenych cild, a ,,fenomény
dospivani® tj. rizikového chovani, byly hlavnim podnétem pro vznik
této monografie, tedy pro realizaci vyzkumného projektu zaméreného
na klienty NZDM.

Z tohoto diivodu vnimame nas vyzkum jako odivodnitelny a pro-
spésny. Na zakladé vystupti ziskanych z této studie chceme v budoucnu

The International Federation of Social Workers (IFWS) - organizace s celosvéto-
vou puisobnosti, ktera usiluje o socidlni spravedlnost, o dodrzovani lidskych prav
a socidlni rozvoj prostrednictvim prosazovani osvéd¢enych modelt prace a usnad-
novani mezinarodni spoluprace. Organizace je podporovana 116 ¢lenskymi staty.
Zdroj: ifsw.org/what-we-do/
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6 Projekt aplikovaného vyzkumu

navrhnout metodiku pfipadové prace s klientem v praxi NZDM, ktera
by vychazela z aplikace jednoduchych screeningovych psychodiagnostic-
kych metod, pficemz by tyto metody zaroven mohly byt nastrojem pro
vyhodnocovani efektivity sluzby.

Hlavnim cilem vyzkumu je analyza vztahu mezi Zivotni spokojenosti,
sebehodnocenim a prevalenci rizikového chovani u dospivajicich klient
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez a jejich srovnani s dospivaji-
cimi z bézné populace. Nasim dal$im stanovenym cilem je ziskat prehled
prevalencnich hodnot jednotlivych forem rizikového chovani u klientti
NZDM, a to prostiednictvim ndstroje VRCHA (Vyskyt rizikového cho-
vani u adolescenttl) a analyzy dal$ich pouzitych metod (Rosenbergova
$kdla sebehodnoceni — RSS; Skala Zivotni spokojenosti déti - SWLS-C).
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7 VYZKUMNY SOUBOR

V nasem vyzkumu jsme se zamé¥ili na dospivajici jedince, ktefi vyu-
zivaji sluzeb NZDM, a na zaky a studenty 8. a 9. ro¢niki zakladnich kol
(ZS) a 1. a 2. ro¢nika stiednich $kol (SS). Dané ro¢niky jsme zvolili z toho
davodu, aby se celkovy vyzkumny vzorek skladal z podobné starych re-
spondenttl, abychom nasledné mohli porovnavat obé skupiny, tj. klienty
NZDM a zastupce bézné populace. V nasledujicim textu se budeme vé-
novat nejprve popisu zakladniho souboru obou zkoumanych skupin, na-
sledné uvedeme zptisob vybéru a charakteristiku vyzkumnych soubort.

Zakladni soubor reprezentujici béznou populaci se skladal z zaka
a studentt, ktefi dochazi do 8. a 9. tfid zakladnich $kol a tercii a kvart
viceletych gymnazii, studentt 1. a 2. ro¢niki stfednich odbornych $kol
a stfednich odbornych ucilist a ze studentii 1. a 2. ro¢nikdl ctyfletych
gymnazii ¢i kvint a sext viceletych gymnazii. Jejich pocet uvadime v na-
zorném prehledu v tabulce 1.

Tabulka 1: Piehled poctu zéki a studentit ZS, SS a gymnézii na tzemf
Ceské republiky.

Typ 3koly a stupen Pocet Zaki/ | Ztoho Podil Ztoho Podil
studenti chlapcii v% divek v%
8.29. tfida 28 153371 79451 52 73920 48
Tercie a kvarta viceletych gymnazii 45721 19319 4 26402 58
1.a 2. roénik SO a SOU 234785 123628 53 111157 47
1. 2. rocnik tyletych gymndzil 040 | o041 | 4 1379 | 56
Kvinta a sexta viceletych gymndzii
Celkem 454297 231439 100 222858 100

Zdroj: Statistickd rocenka skolstvi 2013/2014 - vykonové ukazatele (http://toiler.uiv.cz/
rocenka/rocenka.asp)

73



7 Wyzkumny soubor

Protoze databaze klienti NZDM neni vefejné dostupna, vypocitali
jsme zakladni soubor této cilové skupiny pomoci vzorce, ktery popiseme
dale v textu.

V Ceské republice je v soucasnosti (k 17. 3. 2014) u Ministerstva pré-
ce a socidlnich véci CR registrovano 271 nizkoprahovych zatizeni pro
déti a mladez. Obvykle je kazdé zafizeni personalné zajisténo v rozsahu
2,5 uvazku (Dohanyosové & Krajhanzl, 2011; Stefkova & Tuckovd, 2011;
Millward Brown, 2014), pfi¢emz na jeden pracovni uvazek pripada pri-
mérné 40 klientt. Odhadem tedy vyuzivé sluzby NZDM 27 000-30 000
dospivajicich.

Pii sestavovani vybérového souboru NZDM jsme si nejprve urcili
jako zakladni vybérové kritérium ¢lenstvi v Ceské asociaci streetwork
(CAS), jako garanci kvality poskytované sluzby. Nasledné jsme si viak
stanovili za cil zahrnout do vyzkumu NZDM ze viech krajii Ceské re-
publiky. V dal$im kroku jsme si proto vyjadrili procentudlni rozdéleni
vSech registrovanych NZDM v jednotlivych krajich. Hodnoty, které jsme
ziskali, uvadime v tabulce 2. Na zakladé jednotlivych pomért byl v kaz-
dém kraji vypocitan potfebny poc¢et NZDM a nasledné jsme vzhledem
k tomuto pozadavku oslovili i dal$i zafizeni, kterd nejsou ¢leny CAS.

Na zakladé dat ziskanych z Registru socialnich sluzeb jsme sestavili
kompletni seznam NZDM, ta jsme rozdélili do skupin podle kraji. Na-
sledné jsme z kazdého chybéjiciho kraje ndhodné vybrali tfi zatizeni, jez
jsme oslovili.

Dalsi stéZejni aktivitou bylo kontaktovani jednotlivych NZDM. Nej-
dfive byla vybranym zafizenim prostfednictvim emailu zasldna Zadost
s prosbou o spolupraci. Od kazdého zatizeni jsme pozadovali vyplnéni
testové baterie od 15 klientd. Pokud jsme do tydne nedostali Zadnou
odpovéd, kontaktovali jsme dal$i nadhodné vybrand zafizeni. Se zastup-
ci prazskych zafizeni jsme se sesli osobné na setkdni Prazské pracovni
skupiny pro NZDM a Terénni programy ZUPAN. Celkem jsme oslovili
103 zatizeni, pro spolupraci se rozhodlo 41 z nich. Do kazdého NZDM
jsme poté poslali vytisténé dotazniky spolu s privodnim dopisem, obal-
kou a znamkou pro zaslani zpét. Data jsme ziskali od vSech zafizeni,
do nékterych z nich jsme vSak po vzdjemné dohodé zaslali nizsi pocet
dotaznikt z diivodu niz$i navstévnosti v daném obdobi (do dvou praz-
skych zafizeni pét dotazniki, do dal$ich dvou prazskych zarizeni deset
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dotaznikt). Celkem jsme rozeslali 570 dotazniki, navratnost ¢inila 88 %
(tj. 499 dotaznikd).

Vybér vyzkumného vzorku zéki a studentt se skladal z nékolika
kroku. Nejprve jsme oslovili - opét prostfednictvim emailu s zadosti
o spolupraci — ndhodné vybrané zakladni $koly z Prahy. Protoze jsme
od vsech - az na jednu - obdrzeli odmitavou reakci, rozhodli jsme se
oslovit $koly z Karlovarského kraje z okresu Sokolov, kde az do srpna
roku 2014 chybéla - dle naseho nazoru velmi potfebnd - sluzba NZDM.
Celkem jsme oslovili 14 zdejsich $kol. Do naseho vyzkumu se zapo-
jilo $est z nich. V ramci Karlovarského kraje tak ¢inil zakladni soubor
4384 78kt 8. a 9. tifd ZS, 1 114 7zéka z tercif a kvart viceletych gymnézii,
6 119 studentd 1. a 2. ro¢niki SS a 614 studentd 1. a 2. ro¢niki étytletych
gymnazii. Jejich celkovy pocet tedy ¢inil 12 231 jedinct.’

Abychom docilili vyrovnanosti celého vyzkumného vzorku z hlediska
véku, oslovili jsme jesté stredni $koly. Pro spolupraci se rozhodla jedna
sttedni odborna $kola a jedno sttedni odborné ucilisté.

Tabulka 2: Srovnani Cetnosti a procentualniho podilu v krajich CR u za-
kladniho a vybérového vyzkumného souboru NZDM.

Kraj Zakladni soubor Vybérovy soubor
Cetnost Podil v % Cetnost Podil v %

Hlavni mésto Praha 22 8 10 24
Jihocesky 19 7 2 5
Jihomoravsky 20 7 3 7
Karlovarsky 10 4 1 2
Krélovéhradecky 14 5 4 10
Liberecky 12 4 3 7
Moravskoslezsky 46 17 4 10

® Zdroj: Statisticka rocenka $kolstvi 2013/2014 - vykonové ukazatele (http://toiler.
uiv.cz/rocenka/rocenka.asp). Pozn.: V rocence nebyla dostupnd podrobnéjsi data
ohledné genderového rozlozeni zakladniho souboru z Karlovarského kraje, proto
jej neuvadime.
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Olomoucky 15 6 3 7
Pardubicky 12 4 2 5
Plzenisky 10 4 2 5
Stredocesky 24 9 3 7
Ustecky 38 14 1 2
Vysocina 15 6 1 2
Llinsky 14 5 2 5
Celkem 271 100 y 100

Celkovy vybérovy soubor tvorilo 949 respondentti, 519 chlapct
(55%) a 399 divek (42 %), 31 respondentd (3 %) své pohlavi v hlavi¢ce
testové baterie neuvedlo.

Z NZDM jsme ziskali data od 499 klientd, coz odpovida 1,8 % cel-
kové populace adolescentli vyuzivajicich sluzby NZDM. Dohromady
bylo otestovano 257 chlapcii (52 %) a 213 divek (43 %) z téchto zafize-
ni (29 respondentd, resp. 6% pohlavi neuvedlo). Jiz jsme zminili, Ze se
do vyzkumu zapojilo 41 klub, tzn. 9 % ze zakladniho souboru. Podatilo
se nam tedy dosahnout témér stejného poctu respondentd, jako se zapo-
juje do vyzkumu ,,Nizkoprahy pod lupou®. Pramérny pocet responden-
tl tohoto vyzkumu ¢ini 560 klienttt NZDM za jeden ro¢nik, pficemz se
do néj zapojuje pramérné 40 nizkoprahovych klubii ro¢né.

Ze zékladnich a stfednich $kol jsme ziskali data od 450 probandu
(4. 0,1% ze zékladniho souboru v rdmci CR). Z toho bylo 262 chlapcit
(58 %) a 186 divek (41 %), 2 respondenti (1 %) polozku tykajici se pohlavi
nevyplnili. Z Karlovarského kraje ¢inil pocet respondentt 332, coz odpo-
vida 2,7 % celkové populace. Pro lep$i orientaci prezentujeme uvedené
proménné v grafu 1.

Z uvedeného vyplyva, ze se nam podarilo dosdhnout téméf vyrovna-
ného poméru mezi zkoumanou skupinou klientd NZDM (53 %) a béz-
nou populaci (47 %).
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Graf 1: Rozdéleni zkoumaného souboru dle pohlavi.
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Primérny vék vsech respondentt ¢inil 14,42 let (SD £ 2,26), prii-
mérny vék dospivajicich zastupujicich béznou populaci byl 14,02 let
(SD =+ 1,71), klientt NZDM 14,8 let (SD * 2,63). Podrobnéjsi popis vy-
zkumného vzorku z hlediska pohlavi a vékovych kohort uvadime v tabul-
ce 3. Nejvice respondenttl je u celkového souboru ve vékovych kohortach
11-13 let (n = 321), 14-16 let (n = 437) a 17-19 let (n = 118). Celkem se
jedna o 876 respondenttl. Ze vzorku klienttt NZDM je nejvice responden-
tl ve véku 11-19 let (n = 431), ve vzorku z béZné populace tvori nejvétsi
podil probandi ve véku 11-17 let (n = 440).

Tabulka 3: Charakteristika vybérového souboru dle pohlavi a vékovych
kohort pred vy¢isténim dat.

Pohlavi N Podil v %
Chlapci 519 55
Divky 399 Ly}
Pohlavi neuvedeno 31 3
Celkem 949 100
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Vékové | Pohlavi | Celkem | Ztohov% | NZDM | Ztohov% | Skoly | Ztohov%
kohorty

chlapci 6 0,66 5 0,98 1 0,22
8-10let

divky 9 0,98 9 176 0 0,00

chlapci 151 16,48 66 12,89 85 18,97
11-13 let

divky 170 18,56 7 14,06 98 21,88

chlapci 25 26,75 103 20,12 142 31,70
14-16 let

divky 192 20,9 105 20,51 87 19,42

chlapci 93 10,15 104 2031 3 737
17-19 let

divky 25 173 25 4,88 0 0,00

chlapci 18 1,97 18 3,5 0 0,00
20-22 let

divky 2 0,22 2 0,39 0 0,00

chlapci 4 0,44 3 0,59 1 0,22
23-25 let

divky 1 0,11 0 0,00 1 0,22
Primermy [hlapd | 1493 | SD£226 | 1545 | SD+282 | 1446 | D179
vek divky 13,76 | SD+1,87 | 1406 | SD+217 | 1342 | SD+139

Do kone¢né podoby vyzkumného vzorku jsme nezaradili ty respon-
denty, jejichZ vék se z hlediska ¢etnosti vyskytoval sporadicky. Do analyz
tak byli zarazeni klienti NZDM ve véku 11-19 let a dospivajici z bézné
populace ve véku 11-17 let. Je obvyklé, Ze se pro néktery objekt nepo-
dari ziskat vSechny pozadované udaje (Hendl, 2006), proto jsme museli
z celkového poctu respondentti z NZDM vyradit celkem 15 dospivajicich
(3 %), u nichZ nebylo mozné testovou baterii vyhodnotit. Z dat ziskanych
od adolescentt ze $kol jsme nemuseli vyradit ku podivu ani jednoho re-
spondenta. JelikoZ se testova baterie skladala ze tfi dotaznikd, nevyra-
zovali jsme ty respondenty, ktefi ,nedtvéryhodné“vyplnili jen néktery
z dotazniktl. Kone¢né slozeni vyzkumného vzorku uvadime prehledné
v tabulce 4.

78




5.4 Vyzkumy zamérené na sebehodnoceni

Tabulka 4: Kone¢né slozeni vyzkumného souboru z hlediska véku a po-
hlavi po vy¢isténi dat.

Celkem NZDM Skoly

Chlapci 477 (54,64 %) 222 (51,51%) 255 (57,69 %)
Divky 380 (43,53 %) 195 (45,243) 185 (41,86 %)
Pohl. neuvedeno 16 (1,83%) 14(3,25%) 2(0,45%)
Priimérny vék 14,28 (SD + 1,87) 14,63 (SD £2,11) 13,95 (SD £1,53)
Celkem 873 431 442
Vékové Pohlavi | Celkem | Ztohov% NZDM | Ztohov% | Skoly | Ztohov%
kohorty

chlapci 17 1,98 14 3,36 3 0,68
1leti

divky 24 2,80 17 4,08 7 1,59

chlapd 53 6,18 16 3,84 37 8,41
12leti

divky 65 7,58 20 480 45 10,23

chlapd 80 9,33 35 8,39 45 10,23
13leti

divky 79 9,22 33 791 46 10,45

chlapd 72 8,40 25 6,00 47 10,68
14leti

divky 97 11,32 48 11,51 49 11,14

chlapd 90 10,50 37 8,87 53 12,05
15leti

divky 68 7,93 33 791 35 7,95

chlapd 78 9,10 36 8,63 42 9,55
16leti

divky 23 2,68 20 480 3 0,68

chlapd 54 6,30 26 6,24 28 6,36
17leti

divky 15 1,75 15 3,60 0 0,00

chlapd 17 1,98 17 4,08
18leti

divky 3 0,35 3 0,72

chlapd 16 1,87 16 3,84
19leti

divky 6 0,70 6 1,44
Primémy | chlapd 1467 | D194 [ 1502 | SD+221 | 1436 | SD+1,61
vék divky 1379 | SD+1,65 1418 | SD+1,91 | 1337 | SD+1,20
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Na zakladé dosavadnich profesnich zku$enosti se domnivame, Ze pro
klienty NZDM je ¢asto ndro¢né udrzet del$i dobu pozornost. Pfi sestavo-
vani testové baterie jsme se proto zaméfili na takové diagnostické nastro-
je, které jsou obsahové co nejstru¢néjsi a nejsrozumitelnéjsi. Jinymi slovy,
vybrali jsme takové nastroje, u kterych byl predpoklad, Ze je dospivajici
klienti budou schopni vyplnit v co nejkrat$im ¢ase. Vyznamnym fakto-
rem vybéru byla vsak také kvalita pouzitych metod (tzn. jejich reliabilita,
vnitfni konzistence polozek, vhodnost pouziti pro danou cilovou skupi-
nu apod.). Celou dotaznikovou baterii tvoti Skala Zivotni spokojenosti
déti - SWLS-C (Gadermann, Schonert-Reichl & Zumbo, 2010; Zemano-
va & Dolejs, 2013), Vyskyt rizikového chovani u adolescentii - VRCHA
(Dolejs & Skopal, 2013) a Rosenbergova $kala sebehodnoceni - RSS
(Rosenberg, 1965; Blatny & Osecka, 1994).

Na zacatek kazdého dotazniku jsme umistili ivodni text, v némz se
respondent dozvédél, ¢eho se budou nasledujici otazky tykat. Dale jsme
na stejné misto uvedli instrukci, jak vypliovat spravné odpovédi a jak po-
stupovat v pfipadé odpovédi chybné. VSechny dotazniky byly anonymni,
od respondentt jsme zjistovali pouze vék, pohlavi, $kolni roénik, mésic
a rok narozeni.

V nésledujicich podkapitolach se budeme podrobnéji vénovat viem
pouzitym dotaznikovym metodam. Poté popiSeme zptisob sbéru dat a je-
jich zpracovani.

8.1 Skala zivotni spokojenosti déti (SWLS-C)

P1i reSersi metod, které zachycuji obraz celkové zivotni spokojenosti,
jsme zjistili, ze v ceském prostredi jsou dostupné pouze dvé metody, které
zachycuji obraz celkové Zivotni spokojenosti. Spokojenost se Zivotem zde
pfitom vnimame shodné s cetnymi empirickymi Setfenimi jako zaklad
osobni pohody (Andrews & Inglehart, 1979, in Solcov4 & Kebza, 2005).
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Prvni z metod je Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher & Brihler, 2001), ktery obsahuje deset $kal, pricemz kazda
je sycena sedmi polozkami. Jednd se tedy o pomérné rozsdhlou metodu,
kterd je navic urcena pro déti az od 14 let a pro dospélé. Druhou metodou
je Skala Zivotni spokojenosti (Satisfaction With Life Scale - SWLS) vy-
vinutd Dienerem a jeho spolupracovniky Emmonsem, Larsenem a Gri-
flinem v roce 1985. Tato metoda je jednou z nejcastéji pouzivanych
metod, ktera umoziuje hodnotit Zivotni spokojenost jako celek (Sol-
cové & Kebza, 2005). Metoda obsahuje celkem pét polozek, jejich znéni
v ¢eském prekladu uvedl napt. Ktivohlavy (2013, 122):
= Muj zivot se v mnoha smérech blizi mému idealu Zivota;

* Podminky mého Zivota jsou vytecné;

= Jsem spokojen se svym Zivotem;

= Jajsem dosud dostaval od svého Zivota to podstatné, co od ného oce-
kavam;

= Kdybych mohl zit svij zivot je$té jednou, nic podstatného bych
na ném neménil.

Respondenti zde maji za kol vyjadfovat miru souhlasu ¢i nesouhlasu
s témito vyroky na gkale: 1 = vyrazné s tim nesouhlasim; 2 = nesouhlasim
s tim; 3 = spiSe s tim nesouhlasim, nezli abych s tim souhlasil; 4 = nepfi-
klanim se ani k souhlasu, ani k nesouhlasu s tim, co se zde fika; 5 = spise
s tim souhlasim, nezli abych s tim nesouhlasil; 6 = souhlasim s tim; 7 =
vyrazné s tim souhlasim. Administrace metody je tedy velmi jednoduchad,
polozky jsou probandem vyplnény béhem nékolika minut. I tato metoda
je v8ak urcena pro dospélé jedince.

SWLS vychazi z Dienerovy teorie, jez déli osobni pohodu na dvé sloz-
ky - na afektivni zahrnujici pozitivni i negativni pocity a na kognitivni,
tedy na zivotni spokojenost. Metoda se zaméfuje na méfeni Zivotni spo-
kojenosti z globalni perspektivy. Vysledkem je tedy jediny skor, ktery
udava celkovou/globalni miru zivotni spokojenosti.

Jak uvadéji Bracey, Quested a Duda (2011), vnimani polozek diagnos-
tickych metod je z hlediska porozuméni a slovni zasoby zavislé na véku.
Proto doporucuji vytvaret a pouzivat takové metody, které jsou urcené pro
déti ¢i dospivajici. Z tohoto vychodiska jsme pfi findlnim vybéru metody
pro zjistovani spokojenosti se zivotem vychazeli. Pro na$ vyzkum jsme
proto zvolili metodu Satisfaction With Life Scale - Child (SWLS-C)
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sestavenou vyzkumnym tymem Gadermann, Schonert-Reichl a Zumbo
(2010). Metoda je adaptaci Dienerovy Skaly zivotni spokojenosti a je
urcena pro déti od 9 let véku. Vétna skladba polozek byla zménéna tak,
aby byla détem vice srozumitelna (jejich porovnani v ptivodnim znéni
uvadime v tabulce 5). I u této skaly respondenti vyjadiuji miru souhlasu
¢i nesouhlasu s péti vyroky, avsak na pétibodové skale (1 = rozhodné ne-
souhlasim; 5 = rozhodné souhlasim) (Gadermann et al., 2010).

Tabulka 5: Porovnani vyrokd metod SWLS a SWLS-C v ptivodnim znéni.

Satisfaction With Life Scale Satisfaction With Life Scale — Child
(SWLS) (SWLS-C)
= |n most ways my life is close to my ideal. = |n most ways my life is close to the way | would
want it to be.
= The conditions of my life are excellent. = The things in my life are excellent.
= | am satisfied with life. = | am happy with my life.

So far I have gotten the important things lwant | = So far | have gotten the important things | want
in life. in life.

If I could live my life over, | would change almost | = If I could live my life over, | would have it the
nothing. same way.

Validita SWLS-C byla ovéfovana na stratifikovaném nahodném
vzorku 1233 zékd ze 4.-7. tfid (primérny vék respondentd byl 11 let
a 7 mésict). U vSech respondentt byl dalsimi metodami zaroven mé-
fen optimismus, sebepojeti (self-concept), vimana osobni zdatnost (self-
-efficacy), depresivita, empaticky zajem (emphatic concern) a prebirani
perspektivy (perspective taking). U metody byla prokazana jednodimen-
ziondlni faktorova struktura a vysoka vnitfni konzistence. Dale bylo pro-
kazano, Ze je vhodna pro rizné skupiny déti (napt. s ohledem na pohlavi,
rodny jazyk a vék). Metoda je validni jak konvergentné, tak diskriminac-
né (Gadermann et al., 2010).

Protoze ¢eskd varianta SWLS-C neexistuje, pfedchdzel pouziti metody
odborny preklad jednotlivych polozek. Nejprve jsme oslovili 13 prekla-
datelt riiznych profesi. Preklad jsme ziskali i od rodilé mluvéi (ptivodem
z Kanady), kterd jiz nékolik let Zije v Cechach. Nésledné jsme proved-
li analyzu vSech prekladu a sestavili finalni podobu znéni jednotlivych
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8 Aplikované vyzkumné metody

tvrzeni dotazniku (viz tabulka 6). Vznikla tak metoda ,,tuzka—papir®, jejiz
¢as administrace ¢ini 1-2 minuty. Polozky jsme skorovali nasledujicim
zptisobem: rozhodné nesouhlasim = 1; nesouhlasim = 2; nemtizu se roz-
hodnout = 3; souhlasim = 4; rozhodné souhlasim = 5. Hruby skor se tak
pohyboval mezi 5-25 body.

Tabulka 6: Cesky pieklad polozek metody SWLS-C.

Skala Zivotni spokojenosti déti (SWLS-C)

= Ve vétsiné ohledd je mdj zivot takovy, jaky chci, aby byl.

= Vécivmém Zivoté jsou skvélé.

= Jsem spokojeny/d se svym Zivotem.

= 7atim jsem ziskal/a vie dileZité, co jsem chtél/a ve svém Zivoté ziskat.

= Kdybych mohl/a Zit svdj Zivot znovu, tak bych ho Zil/a stejné.

Metodu SWLS-C, resp. Skalu Zivotni spokojenosti déti jsme zvolili
predevsim z toho dtivodu, Ze vychazi z jedné z nejuzivanéjsich metod pro
zjistovani miry subjektivni osobni pohody. Je adaptovana na détskou po-
pulaci a spliiuje nas pozadavek na jednoduchou administraci. Déle tato
metoda dle naseho nazoru dobte postihuje kognitivni slozku osobni po-
hody, tj. védomé hodnoceni vlastniho Zivota, Zivotni spokojenosti.

8.2 Vyskyt rizikového chovani (VRCHA)

Metoda Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA) byla
vytvorena Dolejsem a Skopalem v roce 2013 pfi hledani souvislosti mezi
rizikovym chovanim (uzivani marihuany, krddeze ¢i Sikana) a urcitymi
osobnostnimi rysy adolescentil (sebehodnoceni, impulzivita ¢i extraver-
ze). Prvotni experimentalni verze poskytovala informace o prevalenci
riznych forem rizik, coz autorim umoznilo provést nasledné mate-
maticko-statistické analyzy. Odrazovym mistkem pro vznik samotné
metody VRCHA bylo 40 polozek, jejichz nasledna korela¢ni a faktorova
analyza zuzila pocet polozek na kone¢nych 18. Dolej$ a Skopal v tomto
souboru polozek zaroven identifikovali tfi zakladni faktory, které nazva-
li abtizus, delikvence a Sikana (Dolejs, Skopal, Vavrysova, Suchd & Vel-
kové, 2014).
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Skala ,, Abtizus“ je sycena sedmi polozkami, které se zaméfuji na (zne)uzi-
vani navykovych latek (alkohol, cigarety, marihuana). Faktor je doplnén
o otazku ohledné pohlavniho styku, u niz faktorova analyza prokazala
signifikantné vyznamné souvislosti mezi jednotlivymi polozkami (Dolejs
et al., 2014). Priklady polozek:

»Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dnd cigarety?“

»Pil/a jsi béhem poslednich 30 dnti néjaky alkoholicky napoj?“

Dal$im faktorem je ,Delikvence®, rovnéz je sycen sedmi polozkami.
Respondenti jsou zde dotazovani na téma kradezi penéz nebo véci, po-
$kozovani ciziho majetku a fal§ovani (Dolejs et al., 2014). Ptiklady otazek:

»Ukradl/a jsi nékdy néco v obchodé?“
= ,ZfalSoval/a jsi nékdy podpisy rodi¢t?“

Poslednim identifikovanym faktorem je ,,Sikana®, ten je tvofen &tyfmi
polozkami. Jsou zamérené na fyzické a verbalni ublizovani a na kybersi-
kanu. Pokud dospivajici odpovida na otazky z této skaly kladné, znamena
to, Ze je obéti spoluzaku (Dolejs et al., 2014). Priklad otazky:

* Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dni sttedem hrubych a vulgar-
nich urdzek od spoluzaki?“

Administrace této metody trva priblizné 10 minut. Jedna se o metodu
»tuzka—papir®. Odpovédi na polozky respondenti voli z moznosti Ano/
Ne, pri¢emz za kazdou odpovéd ,,Ano“ je pri¢ten 1 bod, za odpovéd ,,Ne*
neni pri¢ten bod zadny. Celkovy skor se tak mtize pohybovat v rozsahu
0-18 bodt. Reliabilita ¢eské verze je na hladiné .77, slovenské na hladi-
né .83 (Dolejs & Cere¢nik, 2014b) (viz tabulka 7). Pro tuto metodu byly
v roce 2014 ziskany popula¢ni normy pro adolescenty ve véku 11-15 let
adolescenttl, kteff na izemi Ceské republiky dochdzi do vybranych typa
$kol. Celkem se jednalo o 4134 zak, z toho 1964 chlapctia 2170 divek
(Dolejs et al., 2014).
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Tabulka 7: Reliabilita ceské a slovenské verze VRCHA (Dolejs & Ceres-
nik, 2014b).

Metoda VRCHA QR SK
standardizace standardizace
Abtizus 0,70 0,76
Delikvence 0,63 0,73
Sikana 0,56 0,55
Celkovy skor VRCHA 0,77 0,83

8.3 Rosenbergova skala sebehodnoceni (RSS)

Existuje mnoho nastrojd, jak méftit sebehodnoceni. Pro na$ vyzkum
jsme vsak pouZili nejrozsifenéjsi metodu, The Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES), resp. Rosenbergovu $kalu sebehodnoceni (RSS), kterou
vytvoril v roce 1965 Morris Rosenberg. Jeji popularita spocivd v dlouhé
historii, srozumitelnosti a stru¢nosti (jeji administrace trva 1-2 minu-
ty). Metoda byla prelozena do 28 jazyktl a byla administrovana témér
17 000 participanty v 53 zemich svéta (Schmitt & Allik, 2005). Do cestiny
metodu prevedli Blatny a Osecka (1994), ktefi v roce 1994 provedli i jeji
analyzu; replikace analyzy probéhla v roce 1997 stejnymi autory (Dolejs
etal., 2014).

Skéla byla koncipovéna jako jednodimenziondlni metoda pro zjisto-
vani globalniho sebehodnoceni (Jelinek, Kvéton & Vobotil, 2011), presto
byly na zakladé faktorové analyzy rozpoznany faktory sebeticta a se-
besniZovani, které pozitivné nebo negativné souvisi s formulovanymi
vyroky (Stolin, 1987, in Blatny & Osecka, 1994).

Metoda obsahuje 10 polozek, pticemz pét jich je formulovanych po-
zitivné a pét negativné. Dotaznik respondenti vypliiuji metodou ,tuzka-
papir®, administrace je mozn4 jak skupinové, tak individudlné. Ukolem
respondenti je na ¢tytbodové skéle Likertova typu vyjadtit miru sou-
hlasu nebo nesouhlasu s jednotlivymi polozkami. Metoda se da vyhod-
nocovat riznymi zptisoby. Polozky mohou byt hodnoceny bud od 0
do 3 bodt, nebo od 1 do 4 bodt. Negativné formulované vyroky jsou
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skorovany reverzné (Rosenberg, 1989). Reliabilita $kaly je uspokojiva
(a=0,79) (Jelinek et al., 2011).

V nasem vyzkumu jsme ptifadili pozitivné formulovanym polozkdm
(1, 3,4, 6, 8) nasledujici body: rozhodné souhlasim = 4; souhlasim = 3; ne-
souhlasim = 2; rozhodné nesouhlasim = 1. U negativnich polozek (2, 5, 7,
9, 10) jsme skorovali reverzné, tzn.: rozhodné souhlasim = 1; souhla-
sim = 2; nesouhlasim = 3; rozhodné nesouhlasim = 4. Celkové skore
mohlo nabyvat 10-40 bodt. Vysoké skoére znamend vysokou uroven se-
behodnoceni (Blatny & Oseckd, 1998).

Celorepublikové Setfeni s timto nastrojem provedli Skopal et al.
v roce 2014. Do studie bylo zapojeno 4 198 adolescenti ve véku 11-15 let.
Ve stejném roce provedli Ceresnik a Gatial celorepublikovou standar-
dizaci na Slovensku, na poétu 1706 respondentii. V tabulce 8 mtizeme
vycist reliabilitu dvou subskal a celkového skéru jak u ¢eské, tak u sloven-
ské standardizace metody. Vidime, Ze v éeské verzi u jednotlivych subskal
neklesne pod hodnotu .70, u celé skily dosahuje dokonce .82. Reliabilita
u slovenské verze je nizsi, pficemz u celé skaly dosahuje .73.

Tabulka 8: Reliabilita ¢eské a slovenské verze RSS (Dolejs & Ceresnik,
2014b).

Metoda RSS (Rstandardizace | SKstandardizace
Sebeicta (5 polozek) 0,75 0,71
Sebesnizovani (5 polozek) 0,74 0,67
Sebehodnoceni (10 polozek) 0,82 0,73

8.4 Technické a etické aspekty administrace

Sbér dat v jednotlivych NZDM zajistovali zdejsi pracovnici, ktefi byli
prostiednictvim emailu ¢i telefonu a priivodniho dopisu pfedem pouce-
ni, jakym zptisobem maji dotazniky administrovat. Pritvodni dopis spolu
s kontaktem byl vzdy prilozen v obélce s vytisténymi dotazniky.

Sbér dat od respondentt z bézné populace probihal formou néavsté-
vy ve $kole. Do vsech zucastnénych zékladnich $kol jsme predem po-
slali vytisténé formuléfe informovaného souhlasu zdkonnych zastupcti
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jednotlivych zaku, popis testové baterie a informace o tcelu vyzkumu.
Kazda skola byla srozuména s ¢asem administrace a s tim, ze pti doho-
dé, ve kterych vyudovacich hodinach budeme Zziky/studenty testovat,
vyjdeme vzdy maximadlné vstfic. Zaroven jsme vsak uvadéli preferenci
dopolednich vyuéovacich hodin, kdy jsou zaci a studenti relativné méné
unaveni. Béhem administrace jsme nevyzadovali ptitomnost vyucujiciho
¢i dalsiho persondlu skoly.

Pfi samotné navstéve Skoly jsme se vzdy setkali s kontaktni osobou, se
kterou jsme sbér dat domlouvali. Nésledné jsme byli informovani, které
ttidy vedeni $koly pro testovani vybralo. Po pfichodu do tfidy jsme krat-
ce predstavili ucel testovani, dale jsme zaktim predali instrukce, jakym
zptisobem oznacovat odpovédi, a zdlraznili jsme také moznost dotazt
pfi nejasnostech. VSechny tfi dotazniky byly pro prehlednost spojeny
do jedné slozky. Po ukonceni administrace jsme vzdy podékovali za spo-
lupréci jak jednotlivym zakiim a studentm pii odevzdani dotazniku, tak
i ptitomnym vyucujicim a nasledné i vedeni $koly.

Vsechny vyplnéné dotazniky, od klientdt NZDM po doruceni postou,
po obdrzeni vyplnénych dotaznikt respondentti ze $koly, jsme oznacili
kédem z déivodu vétsi kontroly.

Pro zvoleny kvantitativni model vyzkumu je charakteristické, ze data
jsou statisticky zpracovéna (Reiterova, 2008). Pfed samotnou analyzou
jsme data nejprve digitalizovali, vypracovali jsme tedy tabulkovou sesta-
vu v programu Excel 2013 ze sady Microsoft Office 2013. Datovou matici
jsme sestavili dle Hendla (2006) tak, Ze jsme v kazdém jejim fadku méli
popis jednoho objektu a v kazdém sloupci data pro jednu proménnou.
Elektronicka data jsme nasledné vy¢istili, zkontrolovali a pfevedli do sta-
tistického programu STATISTICA 12, ktery jsme vyuzili ke kone¢nym
analyzam. Nejprve jsme zjistovali rozlozeni hrubych skoérii u stanovenych
proménnych. Miru spolehlivosti jednotlivych metod i samotnych faktort
jsme zjistovali pomoci koeficientu Cronbachova alfa.

V ramci ¢isténi dat jsme vyradili takové dotazniky, které nebylo moz-
né z ruznych dtivodd zahrnout do vyhodnocovani (napt. nezodpovézeni
podstatné ¢asti dotaznikd, zjevné nepravdivé vyplnéné dotazniky nebo
celkové odbyté vyplnéné dotazniky apod.). JelikoZ jsme pfi zpracovani
dat vychazeli z Hendlovy premisy (2006, 78), ze jsou ,vysledky statis-
tické analyzy tak dobré, jak jsou dobrd data,” pristupovali jsme k ¢isténi
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a kontrole dat pomérné striktné, abychom doséhli co nejvyssi validity
vyzkumu (i za cenu redukce poctu respondenttl ve sledovaném vzorku).

Pfi realizaci vyzkumu jsme dbali na dodrzovani nasledujicich pravi-

del (Miovsky, 2006):

souhlas s ucasti na vyzkumu - participace na vyzkumném projektu
byla zcela dobrovolna, kazdy respondent mél pravo kdykoliv ukondit
¢i prerusit svou ucast; nikdo nebyl k casti nucen ani nebyl na zad-
ného z respondentt vyvijen natlak; u zaka zakladnich $kol mladsich
15 let jsme vyzadovali podepsany informovany souhlas zdkonnych
zastupctl s ucasti na vyzkumu;

ochrana soukromi a osobnich udaji ucastnikd vyzkumu - dcast
na vyzkumu byla pfisné anonymni, tzn., Ze jsme po respondentech
nepozadovali zadné informace, které by mohly vést k jejich identifi-
kaci; vSichni respondenti byli zaroven seznameni s ucelem vyzkumu
a s tim, kdo bude mit k ziskanym dattim pfistup.

Vyzkumny tym po celou dobu realizace vyzkumu dbal na to, aby k zis-

kanym dattim nemély pristup neopravnéné osoby a aby byla data pouzita
pouze k takovym tceliim, ke kterym byla ziskana.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole se vénujeme popisu a interpretaci hlavnich zjisténi,
ktera jsme ziskali z naseho vyzkumu. Nejprve uvadime analyzy jednotli-
vych pouzitych metod, u nichz vidy porovnavame dospivajici z NZDM
s dospivajicimi z bézné populace. Déle zkoumame rozdily z hlediska gen-
deru a véku. Prevalenci rizikového chovani, kterou jsme zjistovali nastro-
jem VRCHA, a sebehodnoceni, zji§tované nastrojem RSS, u adolescenttt
ve véku 11-15 let porovnavame s popula¢nimi normami.

Spolehlivost vSech pouzitych nastrojt jsme zjistovali prostfednictvim
Cronbachova koeficientu alfa, ktery je v sou¢asné dobé vSeobecné akcep-
tovanym ukazatelem vnitfni konzistence testu (Ferjencik, 2000). V po-
sledni casti kapitoly se vénujeme vysledkiim ziskanym prozkoumdnim
souvislosti mezi sebehodnocenim, rizikovym chovanim a Zivotni spo-
kojenosti. Pro lepsi orientaci podlozime zji$téné informace tabulkami
a grafy.

9.1 Zivotni spokojenost

Skéla zivotni spokojenosti déti (SWLS-C) prokazala vysokou relia-
bilitu. Vysledky prokazaly vnitfni konzistentnost celé metody na hladiné
.80. V dotazniku mohli respondenti dosdhnout hrubych skért v rozmezi
0-25 bodt. Pfi¢cemz ¢im vice bodu dosahli, tim 1épe hodnoti spokojenost
se svym zivotem. Nejprve jsme provedli deskriptivni statistiku. Nasledné
jsme zkoumali, zda se bude statisticky vyznamné lisit celkovy skor u je-
dincti z NZDM v uréenych vékovych kohortach a u dospivajicich z bézné
populace, rozdily jsme porovnavali rovnéz z hlediska pohlavi. Piehled
vSech zjisténych hodnot uvadime v tabulce 9.

Klienti NZDM skoérovali pramérné 15,89 bodu (SD * 4,23), bézna
populace 16,90 bodu (SD + 4,04). Statisticky vyznamna rozdilnost byla
shledana na hladiné vyznamnosti a = 0,001. Pfi porovnani dospivajicich
ve véku 11-15 let z bézné populace a z NZDM byla shledana statisticka
vyznamnost a = 0,01, u dospivajicich ve véku 16 a vice let a = 0,05. Pfi
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9 Vysledky vyzkumu

zkoumani rozlozeni éetnosti hrubych skért ziskanych metodou SWLS-C
jsme zjistili, Ze jak klienti NZDM ve véku 11-15 let, tak respondenti ze
vzorku bézné populace nejéastéji dosahuji 17-19 bod.

Tabulka 9: Deskriptivni statistika proménné Skala Zivotni spokojenosti
déti (SWLS-C).

Metoda SWLS-C N M | sD N M | so| p
celkem dle pohlavi
- . chlapd an 17,08 | 4,10
ce'y":z"“m"y 866 | 1640 | 4,23 0,001
vzore divky 379 | 1562 | 4,28
chlapa | 221 | 1678 | 431
Klienti NZDM 49 | 1589 | 434 0,001
diky | 195 | 1495 | 431
—_ chlapdi 182 | 1747 | 393
B:"“:s"r"“'a‘e 365 [ 1690 | 4,09 0,01
(11-15let) diky | 181 | 1638 | 417
- chlapa | 126 | 17,11 | 441
'(1"1‘*":;':2"” 7 | 1604 | 445 0,001
(11-15let) diky | 151 | 1514 | 429
- chlapd 68 | 17,01 | 3,81
';1"6’“:7"'”“'““ 71 | 1686 | 381 0,101
(16-17 let) divky 301333 115
S chlapd 95 | 1632 | 415
'(1":":;':2”'“ 139 | 1568 | 430 0,01
(16-19let) divky 4 | 1427 | 433

Pozn.: Do celkového poctu respondentii ve vSech skupindch uvedenych v prvnim sloupci
jsou zahrnuti i ti respondenti, kteti do dotaznikii neuvedli své pohlavi.

K vyznamnym zjisténim jsme dosli také pfi porovnavani priimérnych
skort Skaly zivotni spokojenosti u divek a chlapcii. Divky skérovaly prii-
mérné 15,62 bodu (SD + 4,28) a chlapci 17,08 bodu. Zjistili jsme, Ze divky
jsou dle pramérného celkového skoru SWLS-C v Zivoté méné spokoje-
né nez chlapci, a to na hladiné vyznamnosti a = 0,001. Stejné hladiny
vyznamnosti bylo dosazeno i pti porovnani divek a chlapcti z NZDM
ve véku 11-15 let. Statisticky vyznamny rozdil na hladiné a = 0,01 jsme
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9.1 Zivotni spokojenost

zjistili pfi porovnavani divek a chlapcii z bézné populace ve véku 11-15 let
a divek a chlapcti ve véku 16-19 let z NZDM. I kdyz starsi chlapci z bézné
populace dosahovali pomérné vyrazné vyssiho praimérného skoru nez
divky ve stejné vékové kohorté, nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil
(diky nizkému zastoupeni divek v této skupiné). Z tabulky je dale patrné,
ze pramérny skor u divek s vékem klesa, a to jak v bézné populaci, tak
u klientek NZDM.

Dalsi oblasti, které jsme se pri analyze metody SWLS-C vénovali, je
vztah mezi jednotlivymi polozkami a celkovym skére tohoto nastroje.
Vzajemné korelace jsou provadény na hladiné vyznamnosti a = 0,001.
Vztahy jsme posuzovali pomoci Pearsonovy korelace, vysledné koefi-
cienty uvadime v tabulce 10.

Vsechny polozky prokazaly vysokou miru korelace s celkovym skore,
pri¢emz v nejuz$im vztahu je polozka ¢. 3 (,,Jsem spokojeny/d se svym
zivotem.“), kterd dosahuje korelace hodnoty r = .80. Nejniz$i miru ko-
relace s celkovym skore prokazala polozka ¢. 4 (,,Zatim jsem ziskal/a vse
duilezité, co jsem chtél/a ve svém Zivoté ziskat.“), avsak jeji hodnota je i tak
vysokd, r = 0,70. Korelace vSech polozek dotazniku odpovidaji vidy mi-
nimalné stfedné silné korelaci (r = .35-.58).

Tabulka 10: Korelace mezi jednotlivymi polozkami metody SWLS-C
a celkovym skdrem.

Metoda SWLS-C 1. 2, 3. 4, 5.
polozka | polozka | polozka | polozka | polozka

1. Ve vétsiné ohled je miij Zivot takovy,

jaky chi, aby byl.
2. Véci v mém Zivoté jsou skvélé. 0,54%**
3. Jsem spokojeny/a se svym Zivotem. 0,58%** 1 0,58%**

4, Zatim jsem ziskal/a v3e diileZité,

XK* XXX KK*
o jsem chtél/a ve svém Zivoté ziskat. 040 0,39 043

5. Kdybych mohl/a Zit sviij Zivot znovu,

B *¥%% XK ¥ *¥X%
tak bych ho zil/a stejné. 042 042 048 035

Celkovy skor SWLS-C 0,77%% | 0,76*** | 0,80*** | 0,70%** |0,73%**
Pozn.: *** - signifikantni na 0,001

93



9 Vysledky vyzkumu
9.2 Rizikové chovani

Prevalenci rizikového chovani jsme zkoumali v ramci tfi faktort -
abuzus, delikvence a $ikana (z pohledu obéti). V tabulce 11 informujeme
o vzajemnych vztazich mezi celkovym skore, ktery zna¢ime jako ,,celkové
riziko", a tfemi sledovanymi proménnymi. S celkovym skoére jsou v nej-
uzsim vztahu shodné faktor delikvence a abuzus. Faktor $ikana je v nizsi
mife ve vztahu s ostatnimi dvéma faktory. V nasledujici tabulce uvadime
pro porovnani korela¢ni vztahy sledovanych faktorti, které byly zjistény
Dolejsem et al. (2014) v ramci rozsahlé celorepublikové studie, jiz se zu-
Castnilo 4198 zaku a zakyn ve véku 11-15 let, kteti dochézeli do 54 $kol-
skych zafizeni. Pri porovnani tabulek 11 a 12 je patrné, Ze se v naSem
vyzkumu projevila vyssi korelace mezi faktory abuzus a delikvence a $i-
kana a abuzus. Vys$si korelaci jsme zjistili rovnéz u faktoru abtzus a cel-
kovy skdr VRCHA. V ostatnich vztazich jsou korelace oproti normeé nizsi.

Cronbach alfa je u polozek, které syti faktor abtizus, na hladiné .80,
u faktoru delikvence na hladiné .74 a u faktoru $ikana dosahuje .47. Po-
divame-li se na celkové riziko, Cronbach alfa je zde na hladiné .84. Tento
vysledek je velmi podobny hodnoté, kterou naméfili Ceresnik a Gatial
(2014).

Tabulka 11: Korela¢ni vztahy u sledovanych faktort dotazniku VRCHA
a celkového skdru rizika (vSichni zkoumani respondenti).

Metoda VRCHA Abtizus Delikvence Sikana Celkovy skor

VRCHA
Abtizus 0,63%** 0,22%%* 0,88%**
Delikvence 0,63%** 0,26%** 0,88***
Sikana 0,22%** 0,26*** 0,48***
Celkovy skor VRCHA 0,887 0,88%** 0,48%**

Pozn.: *** - signifikantni na 0,001
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9.2 Rizikové chovdni

Tabulka 12: Korela¢ni vztahy u sledovanych faktort dotazniku VRCHA
a celkového skéru dle normy pro dospivajici ve véku 11-15 let (Dolejs et
al., 2014c).

Metoda VRCHA Abiizus Delikvence Sikana Celkovy skor

VRCHA
Abiizus 0,42%** 0,32%** 0,71%%*
Delikvence 0,427%* 0,35%** 0,84***
Sikana 0,21%%* 0,35%** 0,65%**
Celkovy skor VRCHA 0,71%** 0,84%* 0,65%**

Pozn.: *** - signifikantni na 0,001

Tabulka 13: Porovnani miry spolehlivosti polozek (Cronbach alfa) s vy-
sledky republikovych studii Skopala, Dolejse a Suché (2014) a Ceresnika
a Gatiala (2014).

Metoda VRCHA Cronbach alfa Cronbach alfa v(ronbach alfa
(nase studie) (Slovenko) (Ceska republika)
Abuzus 0,80 0,76 0,70
Delikvence 0,74 0,73 0,63
Sikana 0,47 0,55 0,56
Celkovy skor VRCHA 0,84 0,83 0,77

Pozn.: Data o slovenské a Ceské studii v ptispévku Dolejse a Ceresnika (2015).

Pfi dal$ich analyzach jsme porovnavali korela¢ni vztahy u mladsich
a star$ich respondentd. Vyzkumny vzorek jsme si pro tyto ucely rozdé-
lili na dvé skupiny - dospivajici ve véku 11-15 let a adolescenti ve véku
16-19 let. Zjistili jsme, Ze vék md pravdépodobné vliv na vztahy mezi
sledovanymi faktory a celkovym dosazenym skérem nastroje VRCHA.
Je patrné, ze vztah faktoru Sikana k celkovému skoru jesté zeslabl. Faktor
$ikana zlistava stabilni, podobné i faktor delikvence. Porovnani korelac-
nich vztaht u téchto dvou skupin uvadime v tabulce 14.
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9 Vysledky vyzkumu

Tabulka 14: Korela¢ni vztahy u sledovanych faktort dotazniku VRCHA
a celkového skoru rizika (porovnani respondent ve vékovych kohortach
11-15let a 16-19 let).

Metoda VRCHA Abuizus (AZ) Delikvence (DE) Sikana (SA)
11-15 | 16-19 | 11-15 | 16-19 | 11-15 | 16-19
11-15
AZ
16-19
11-15 | 0,62%** -
DE
16-19 - 0,49%**
| 15 o026 | - |08 | -
SA
16-19 - 0,16 - 0,25%**
11-15 | 0,87%** - 0,87*** - 0,53%** -
(&3
16-19 - 0,82%** - 0,85%** - 0,47%**

Pozn.: *** - signifikantni na 0,001

Prostfednictvim metody Vyskyt rizikového chovani VRCHA jsme
dale u zkoumaného vzorku analyzovali prevalen¢ni hodnoty specifikova-
nych rizikovych aktivit. Zkoumany vzorek jsme si k tomuto ucelu rozdé-
lili na ¢étyfi skupiny:
= klienti NZDM ve véku 11-15 let;
= 7aciz béiné populace ze zkoumaného vzorku ve véku 11-15 let;
= klienti NZDM ve véku 16-19 let;
= 7aciz béiné populace ze zkoumaného vzorku ve véku 16-17 let.

Zjisténa data u respondentd ve véku 11-15 let jsme porovnavali s po-
pula¢nimi normami vytvofenymi DolejSem et al. (2014) pro zaky a za-
kyné ve stejné vékové kohorté navstévujici sekundarni stupen vzdélavani
a s daty, ktera sesbirali Ceres$nik et al. (Dolej$ & Cere$nik, 2015b). Kon-
krétni procentudlni rozlozeni jednotlivych rizikovych aktivit 1ze shledat
v tabulkach 15a, 15b a 15c.

Z vysledka vyplyva, ze klienti NZDM ve véku 11-15 let prevysu-
ji béZnou ceskou a slovenskou populaci v 99 % sledovanych polozek.
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9.2 Rizikové chovdni

Slovensti Zaci a zakyné zakladnich $kol maji vice zkusenosti s verbalni
agresivitou nez adolescenti dochazejici do NZDM, a to o 4,79 %. Jedna
se o velmi zajimavy vysledek, protoZe za rizikovou populaci jsou pova-
zovani klienti NZDM. Respondenti studie Ceresnika a Gatiala (2014)
byli z bézné slovenské populace zakt a zékyn zakladni skol a gymnazii.
Klienti NZDM koufi vice neZ pét cigaret denné 12krat castéji nez béz-
na populace ceskych adolescentii. S marihuanou maji klienti NZDM
také vétsi zkusenost — experimentovani s marihuanou potvrdilo 38,49 %,
v populaci slovenskych zakt ma tuto zku$enost 9,00 % a v ¢eské 10,88 %.

Tabulka 15a: Prevalence rizikovych aktivit — faktor abuzus - u repre-
zentativntho vzorku ceskych a slovenskych zakt (Skopal et al., 2014;
Ceresnik & Gatial, 2014; Dolej§ & Ceresnik, 2015b), u klientt NZDM
ve vékovych kohortach 11-15 let a 16-19 let a u zaku a studentd ze zkou-
maného vzorku.

Polozky metody VRCHA | Populace | Populace | NZDM SKoLY NZDM SKoLy
11-15let | 10-151let | 11-15let | 11-15let | 16-19 let | 16-17 let
R SR

N=4198 | N=1706 | N=278 | N=369 | N=139 | N=73

Ano Ano Ano Ano Ano Ano

Piti alkoholického na-

0, 0 0, 0 0 0
poje (poslednich 30 dni) 31,19% | 21,40% | 4460% | 3740% | 72,66% | 79,45%

Kouteni, uziti marihua-

ver  fus 10,86 % 9,00% | 3849% | 22,49% | 63,31% | 50,68%
ny, hasise (zZivot)

Koureni cigaret

0 0 0 0 0 0
(poslednich 30 dni) 10,88% | 12,20% | 4748% | 2466% | 7410% | 52,05%

Pohlavni styk (Zivot) 5,55% 6,10% | 2734% | 11,65% | 81,29% | 63,01%

Koufeni vice nez

T 3,04% 3,60% | 37,77% MNM% | 5971% | 31,51%
péti cigaret (den)

Opilost spojena s problé-
my s chiizi, mluvenim,
zvracenim, amnézii
(poslednich 30 dnii)

3,93% 490% | 16,18% | 11,11% | 29,50% | 26,03%

Ineuditi 1ékd (Zivot) 8,95% 860% | 1619% | 11,92% | 20,14% | 1507%
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Tabulka 15b: Prevalence rizikovych aktivit - faktor delikvence - u re-
prezentativniho vzorku ceskych a slovenskych zaka (Skopal et al., 2014;
Ceresnik & Gatial, 2014; Dolej§ & Ceresnik, 2015b), u klientt NZDM
ve vékovych kohortach 11-15 let a 16-19 let a u zakd a studentt ze zkou-
maného vzorku.

Polozky metody | Populace | Populace | NZDM SKoLy NZDM SKoLy

VRCHA 11-15let | 10-15let | 11-15let | 11-15let | 16-19let | 16-17 let
(] SR
N=4198 | N=1706 | N=278 N=369 N=139 N=73
Ano Ano Ano Ano Ano Ano

ZfalSoval/a si
nékdy podpis 2987% | 2470% | 4856% | 2791% | 71,22% | 4247%
rodica? (Zivot)

Kradez penéz
rodice/jiné osoby
Zaskolactvi (zivot) 8,30% 12,00% 26,98 % 14,09 % 68,35% 35,62 %
Kradez néjaké
véci (Zivot)

11,89% 17,00% 26,62 % 12,73% 37,41% 10,96 %

2331% 25,40% 34,89% 29,00 % 51,80% 32,88%

Poskozeni ciziho
majetku ze zaba- 14,96 % 16,30 % 30,94 % 20,87 % 39,57 % 42,47 %
vy (Zivot)

Problémy s policii,
kviili néjaké 736% 6,60 % 34,53% 20,05% 53,24% 27,40%
cinnosti (Zivot)

Kradez v obchodé

" 10,71% 10,80 % 33,45% 23,58 % 53,96 % 38,36%
(Zivot)
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Tabulka 15c: Prevalence rizikovych aktivit — faktor $ikana — u reprezenta-
tivniho vzorku ¢eskych a slovenskych zakt (Skopal et al., 2014; Ceresnik
& Gatial, 2014; Dolej$ & Ceresnik, 2015b), u klientt NZDM ve vékovych
kohortach 11-15let a 16-19 let a u zaka a studentt ze zkoumaného vzor-

ku.

Polozky metody Populace | Populace | NZDM SKoLY NZDM SKoLY
VRCHA 11-15let | 10-15let | 11-15let | 11-15let | 16-19let | 16-17 let
(R SR

N=4198 | N=1706 | N=278 | N=369 | N=139 N=73

Ano Ano Ano Ano Ano Ano

Zamérné fyzické

P 25,16 % 20,80 % 38,49% 27,10% 51,08 % 30,14%
ubliZovani (Zivot)

Obét hrubych
a vulgarnich urazek
od spoluzaki
(poslednich 30 dnii)

1761% | 3580% | 3201% | 2249% | 2446% | 20,55%

UbliZovani nebo
zesmésnovani na in-
ternetu

(poslednich 30 dnii)

7,12% 840% | 1583% 6,05% | 10,80% 8,22%

UbliZeni ze strany
spoluzaki 11,68 % 13,80 % 16,90 % 12,74% 5,76% 411%
(poslednich 30 dnii)

Nejvétsi zkusenost vykazuji klienti NZDM v této vékové skupiné
s falSovanim podpisu rodic, a to v 48,56 % pripadd. V tésném zavésu je
koureni cigaret v poslednich 30 dnech s 47,48 %. Pomyslnou tfeti pricku
obsadila prevalence uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech s hodnotou
44,60 %. Vice nez 30% hodnota byla ,,pokofena® u osmi polozek, pticemz
nejvyssich hodnot bylo dosazeno u polozek zamétujicich se na zkusenos-
ti s marihuanou a na autoagresivni aktivity (u obou 38,49 %). Vice nez pét
cigaret denné vykouti 37,77 % klienti NZDM ve véku 11-15 let. Zjisténd
hodnota je vice nez alarmujici, zvlasté kdyz si uvédomime, ze se dle né-
kterych autort jedna o velmi rizikové chovani co do moznych problému
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9 Vysledky vyzkumu

¢i fyzické zavislosti (napt. Dolejs, 2010). Existuji dokonce dukazy, ze
»kouteni u dospivajicich v jakékoliv podobé (cigarety, vodni dymka) i pres
kratsi dobu expozice hraje ditleZitou roli pfi vzniku nddoru plic u mladé
generace® (Baj¢iova, Tomasek & Stérba, 2011, 283). Verbalni agresivitu
za poslednich 30 dni, ve formé vulgarnich urazek, zazilo 32,01 % klientq,
fyzické ublizovani 16,90 %. Tretina klientt NZDM ma zkusenosti s riz-
nymi kradezemi, problémy s policii a s poskozovanim ciziho majetku.

Dal$imi hojné vyskytovanymi formami rizikového chovani mezi
klienty NZDM bylo zaskolactvi (26,98 %), ale také zkusenost s pohlav-
nim stykem, kterou prokazalo 27,34 % respondentii. Navic 50 % z tohoto
poctu ¢inili respondenti, ktefi jesté nedovrsili zakonem povolenou hrani-
ci 15 let. Dal$im zarazejicim zji$ténim je prevalence opilosti v poslednich
30 dnech (zahrnujici problémy s chizi, mluvenim, zvraceni nebo vypa-
dek paméti), kterd se tyka 16,19 % respondentt. Kdyz si uvédomime, Ze
se jedna o skupinu dospivajicich ve véku 11-15 let, je toto zjisténi o to
vice zarazejici. V bézné slovenské ¢i ¢eské populaci ma zkusenost s opi-
losti 6,10 %, resp. 5,55 %, coZ je 4krat &i Skrat méné (Dolejs & Ceresnik,
2015b).

Pokud se zaméfime na vékovou kohortu 16-19 let u klienti NZDM
a 16-17 let z bézné populace, je patrné, Ze prevalence rizikového cho-
vani s vékem roste u vétsiny rizikovych aktivit. BéZna populace dokon-
ce ,predstihla“ klienty z NZDM v oblasti uzivani alkoholu (za poslednich
30 dnt). Snizeni jsme zaznamenali pouze prfi porovnani klientdt NZDM
v obou vékovych kohortach, kdy starsi jedinci skorovali méné boda u po-
lozek, které jsou zahrnuty do faktoru Sikana.

Z vysledki je dale patrné, Ze jsme zjistili vy$si prevalen¢ni hodno-
ty u zaka zakladnich $kol ve véku 11-15 let ze zkoumaného vzorku
v porovnani s popula¢nimi normami Dolejse et al. (2014). Mizeme
tedy fici, Ze i Zaci — prevazné z okresu Sokolov - v prevalenci rizikového
chovani béznou populaci v 16 z 18 pripadu prevysuji, pfi¢emz nejéastéjsi
podobou rizikového chovani je uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech
(37,40 %). Hodnota 20% je prekrocena v polozkach, které se zaméruji
napt. na fal$ovani parafy rodi¢t (27,91 %) a zamérné fyzické ublizovani
vlastni osobé (27,10 %). V ramci faktoru Sikana je dale mozné vysledovat,
ze se z celkového poctu dotazovanych stalo 22,49 % zaki obéti hrubych
a vulgarnich urazek spoluzaku. Pfi zkoumani oblasti delikvence je mozné
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9.2 Rizikové chovdni

vidét, ze kradeze se nékdy dopustilo 29,00 % dospivajicich z této skupiny
a Ze 23,58 % jedinct nékdy kradlo v obchodé. 24,66 % respondentil uva-
di, Ze kouftilo v poslednich 30 dnech cigarety, zkuSenosti s marihuanou
prokazuje 22,49 % zak.

Pfi srovnani skupin klientt NZDM s hodnotami popula¢nich norem"
zjistujeme, Ze klienti NZDM dosahuji ve vSech faktorech a v celkovém
skore rizikového chovani statisticky vyznamné vys$sich hodnot (viz ta-
bulka 16). Rozdil v hrubém skoru ¢ini 2,99 bodu. Klienti NZDM ve véku
11-15 let se chovaji mnohem vice rizikové nez jejich vrstevnici z bézné
populace. Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény i mezi jednotlivymi
faktory na hladiné a = 0,001. Zaci $kol z naseho zkoumaného vzorku se
vSak také chovaji rizikovéji oproti normé, a to ve faktorech abtzus a de-
likvence, na hladiné vyznamnosti a = 0,001. Stejnd hladina byla zjisténa
i pfi porovnani primeérného skoru. Pouze ve Skale $ikana nebyl rozdil
zjistén, hodnoty jsme naméfili téméf stejné, jaké jsou u populacnich no-
rem.

Primérné hodnoty ve faktorech dotazniku VRCHA a hladinu vy-
znamnosti jsme zjistovali i u star$i skupiny respondentd, tzn. u klientt
NZDM ve véku 16-19 let a u zak a studenti ve véku 16-17 let zastupu-
jicich béznou populaci. Vysledky jsme zaznamenali do tabulky 17. Rozdil
hrubého bodu ¢ini v tomto pripadé 2,58 bodu, hladina vyznamnosti ¢ini
p = 0,001. Obé skupiny se statisticky vyznamné lisi i ve faktorech abuzus
a delikvence, avsak ve faktoru Sikana jsme statisticky vyznamny rozdil
neshledali.

10 Pozn.: Vzhledem k tomu, Ze do NZDM studenti gymnazif téméf nechodi, porovna-
vali jsme skupiny s popula¢nimi normami pouze pro zaky zakladnich skol.
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9 Vysledky vyzkumu

Tabulka 16: Primérné hodnoty klientt NZDM a zakt ve véku 11-15 let
dle normy (Dolej$ et al., 2014) a ze zkoumaného vzorku ve faktorech do-
tazniku VRCHA a hladina vyznamnosti.

Metoda VRCHA | Bézna | NZDM Béina | Skoly NZDM | Skoly

pop. | 11-15 pop. | 11-15 11-15 | 11-15

M M p M M p M M p
Abiizus 0,85 2,28 0,001| 0,85 | 1,30 |0,001 2,28 1,30 {0,001

Delikvence 1,14 2,36 0,001] 1,14 | 1,48 |0,001 2,36 1,48 {0,001

Sikana 0,69 1,03 0,001| 0,69 | 069 | 1,000 1,03 0,69 | 0,001

Celkovy skor 2,68 567 10,001 268 | 3,47 |0,001 5,67 3,47 10,001
VRCHA

Z nasich dalsich zjisténi vyplynulo, ze 44% adolescenti ve véku
11-15 let, kteii vyuzivaji sluzeb NZDM, dosahuje vice bodu ve faktoru
abuzus, nez je pramérna hodnota plus jedna smérodatna odchylka
u bézné populace ve stejném véku. Pti porovnani dalsich faktorti jsme
dosli k hodnotam 41 % u delikvence a 28 % u $kaly $ikana. Z hlediska
celkového skoru se jedna o 47 % adolescentii z NZDM. Je tedy patrné,
ze klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez jsou vysoce rizikovi
jedinci.

Tabulka 17: Primérné hodnoty klientdt NZDM a zaka ve véku 16-19 let
ze zkoumaného vzorku ve faktorech dotazniku VRCHA a hladina vy-
znamnosti.

Metoda VRCHA NZDM16-19let | Skoly 16-17 let

M M P
Abtizus 4,01 3m 0,001
Delikvence 3,76 2,30 0,001
Sikana 0,92 0,63 0,023
Celkovy skor VRCHA 8,68 6,10 0,001
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9.2 Rizikové chovdni

V naésledujicich tabulkdch (18a, 18b a 18c) prezentujeme porovna-
ni divek a chlapct (klienti NZDM ve véku 11-15 let, zaci $kol ve véku
11-15 let) ve vyskytu jednotlivych rizikovych forem chovani spolu s daty
popula¢nich norem. Chlapci v obou porovnavanych skupindch dosahuji
vyssich hodnot ve faktoru delikvence, vyssich hodnot dosahuji i u cel-
kového skoru, avsak bez statistické vyznamnosti. Dale mizeme konsta-
tovat, Ze chlapci jsou nachylnéjsi ke kradezim ¢i k agresivité. Ve viech
zkoumanych skupinach maji také chlapci ¢astéji problémy s policii.
Chlapci z NZDM chodi navic ¢astéji za $kolu. Oproti normé z nasich
vysledktl nevyplynula statistickd vyznamnost u polozky tykajici se fal-
$ovani podpisu rodi¢d, a to ani u jedné z porovnavanych skupin. Divky
ve vSech porovnavanych skupinach castéji uzivaji 1éky, aniz by k tomu
mély zdravotni divody. V nasem vyzkumu se oproti normé nepotvrdi-
lo, Ze by divky vice zneuzivaly tabakové vyrobky, ani to, ze by ve skdru
abtzu dosahovaly vyssich hodnot. Klienti NZDM dosahuji 2krat vyssi
hodnoty primérného skoru v dotazniku VRCHA. Prikladem mohou
byt slovensti adolescenti — 2,90, Cesti jesté o néco méné - 2,56 a klienti
NZDM - 6,02 (Cere$nik & Gatial, 2014; Skopal, Dolej$ & Sucha, 2014).

Tabulka 18a: Polozky dotazniku VRCHA - faktor abuzus - poukazujici
na vyskyt ur¢itého rizikového chovani u divek a chlapcti (z bézné popula-
ce (Dolejs et al., 2014; Cere$nik & Gatial, 2014) a ze zkoumanych vzorkit)
a hladina vyznamnosti.

Polozky Populace Populace NZDM SKoLY
metody VRCHA 11-15let 10-15 let 11-15let 11-15let
R SR

GH|D|p|aw|D|p|cH|D|p|cH|D]|p

Piti alkoholic-
kého napoje
(poslednich
30 dnii)

0320310539024 0,19 { 0,011] 0,45 | 0,44 | 0,932 | 0,45 | 0,30 | 0,002

Koufteni, uziti
marihuany, 0,11 10,110,922 0,11 | 0,07 | 0,006 | 0,41 | 0,30 | 0,442 | 0,24 | 0,20 | 0,360
hasise (Zivot)
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9 Vysledky vyzkumu

Koufreni cigaret
(poslednich 0,090,120,002 0,13 | 0,11 | 0,382 0,49 | 0,46 | 0,684 | 0,22 | 0,28 | 0,157
30 dnii)

Pohlavni styk

(zivot) 0,07 | 0,05 | 0,008 0,08 | 0,04 | 0,001]0,40 | 0,17 {0,001 0,17 | 0,07 | 0,002

Koufeni vice
nez péti 0,02 | 0,04 | 0,031 0,03 | 0,04|0,031]0,35]0,40 | 0,463 | 0,12 | 0,10 | 0,660
cigaret (den)

Opilost spojena
s problémy

s chtizi, mlu-

venim, zvrace- | 0,04 | 0,04 | 0,575 | 0,06 | 0,04 | 0,010 | 0,20 | 0,13 | 0,148 | 0,14 | 0,09 | 0,152
nim, amnézii
(poslednich
30 dnii)

Ineuziti léka

(zivot) 0,07 0,110,001 0,09 | 0,08 | 0,393 0,10 | 0,21 (0,013 0,08 | 0,16 | 0,021

Faktor abtizus | 0,71 0,77 | 0,130 0,75 | 0,56 [ 0,002 | 2,40 | 2,18 | 0,384 | 1,42 | 1,20 | 0,226

Pozn.: Hodnoty zvyraznéné boldem znadi zjisténou statistickou vyznamnost.

Tabulka 18b: Polozky dotazniku VRCHA - faktor delikvence - pouka-
zujici na vyskyt uréitého rizikového chovani u divek a chlapct (z bézné
populace (Dolejs et al., 2014; Cere$nik & Gatial, 2014) a ze zkoumanych
vzorkil) a hladina vyznamnosti.

Polozky metody Populace Populace NZDM SKoLY
VRCHA 11-15let 10-15let 11-15let 11-15let
R SR

ai|o|p|la|Dp| p | |D|p|law|D]|op

ZfalSoval/a jsi né-
kdy podpis rodica? | 0,25 | 0,34 {0,001 0,22 | 0,27 | 0,020 | 046 | 0,50 |0,521| 0,24 | 0,32 {0,108
(Zivot)

Kradez penéz

A 0,13 | 0,11 |0,038) 0,19 [ 015 | 0,013 | 0,28 | 0,26 | 0,746 0,12 | 0,14 | 0,598
rodice/jiné osoby

Zaskolactvi (zivot) | 0,09 [ 0,08 | 0,288 | 0,15 | 0,09 [ <0,001] 0,33 | 0,22 (0,036] 0,17 | 0,11 | 0,111
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9.2 Rizikové chovdni

:(i'i:::)’"e’ak”e" 0,30 | 0,17 |0,001| 033 | 0,19 [ <0,001| 0,41 | 030 | 0,052 0,36 | 0,23 |0,005
Poskozeni ciziho

majetku ze zabavy | 0,21 | 0,09 |0,001 0,22 | 0,10 [ <0001] 0,39 | 0,25 [0,011] 0,24 | 0,17 | 0,085
(Zivot)

Problémy s policii,

kviili néjaké 0,11 | 0,04 | 0,001 0,09 | 0,04 [ <0,001| 0,43 | 0,27 | 0,005 0,26 | 0,14 |0,005
cinnosti (Zivot)

Kradezvobchodé | .. | o 08 0,001 014 | 0,08 | 0002 | 038 | 030 [0161] 027 | 020 | 0132
(Zivot)

Faktor delikvence | 1,23 | 0,92 (0,001| 0,24 | 0,18 {<0,001| 2,68 | 2,09 {0,017 1,66 | 1,31 |0,048

Pozn.: Hodnoty zvyraznéné boldem znadi zjisténou statistickou vyznamnost.

Tabulka 18c: Polozky dotazniku VRCHA - faktor $ikana a celkovy
skor — poukazujici na vyskyt urc¢itého rizikového chovani u divek a chlap-
cti (z bézné populace (Dolejs et al., 2014; Ceresnik & Gatial, 2014) a ze
zkoumanych vzorku) a hladina vyznamnosti.

Polozky metody VRCHA Populace Populace NZDM SKoLY
11-15 let 10-15 let 11-15 let 11-15 let
@R SR

GH|p|p || oD Gi|p|p|a|p]|p
f;i":;;“efyz"ke“b"’°"a“' 0,25 |0,26 0,001 [133 [0.92 [0002 035 |0,42 [0.229 |0,25 (030 [0,303
Obét hrubych a vulgarnich
urazek od spoluzakil 0,19 (0,16 0,003 [039 [033 [0013  [031 |0,33 [0,670 |0,25 [0.20 [0,199
(poslednich 30 dnii)
UbliZovani nebo zesmés-
fiovani na internetu 0,06 10,08 0,108 [0,09 |0,08 [0462 [0,14 |07 [0,490 0,04 [0,09 [0,031
(poslednich 30 dnii)
Ublizeni ze strany spoluza- |, .\, 1> 10 es |o15 0,13 {0300 014 [0,19 |0266 [012 |03 [0,829
kii (poslednich 30 dnii)
Faktor sikana 062 (0,61 0,828 [0,86 [0,71 [0,002 [094 |1,11 [0,177 |o66 0,72 [0,559
f::)';‘::l‘:,s"°”'z'k°"e"° 2,56 (2,30 0,002 [2,90 [2,17 |<0,001 [6,02 |5,38 [0,208 |3,74 (3,23 [0,146

Pozn.: Hodnoty zvyraznéné boldem znali zjisténou statistickou vyznamnost.
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9 Vysledky vyzkumu

Déle jsme ovéfovali hypotézy tykajici se rozdild mezi divkami
a chlapci ve véku 16-19 let z nizkoprahovych zatizeni a z bézné populace
zkoumaného vzorku ve véku 16-17 let. V obou skupinach jsme zjistili
statisticky vyznamny rozdil pouze u polozky tykajici se falsovani podpisu
rodi¢t - divky s touto formou rizikové aktivity vykazuji vice zkusenosti.
Chlapci z NZDM navic statisticky vyznamné castéji pili alkohol (v po-
slednich 30 dnech). Rozdilnost byla posuzovana na hladiné vyznamnosti
a = 0,05.

Protoze nebyly zjistény zadné dalsi statistické vyznamnosti, uvadime
v tabulce 19 pouze rozdily téchto dvou polozek. Pro tplnost tabulku do-
plitujeme o prehled vysledkil ve faktorech abuzus, delikvence a Sikana
a v celkovém skéru metody VRCHA. Jsme si v8ak védomi urcitych limita
téchto zjisténi, protoze ve skupiné zaku ze $kol z bézné populace zastupo-
valy zenské pohlavi pouze tfi divky.

Tabulka 19: Porovnani vysledkd chlapct a divek ve veku 16-19 let
z NZDM a 16-17 let z bézné populace v metodé VRCHA.

Polozky metody VRCHA NZDM SkoLy
16-19 let 16-17 let

CH D p CH D p

Piti alkoholického napoje (poslednich 30 dnti) | 0,80 | 0,57 | 0,004 | 0,79 | 1,00 | 0,375

ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodica? (Zivot) 0,65 | 0,84 | 0,023 | 0,40 | 1,00 | 0,040

Faktor abtizus 418 | 3,64 | 0,706 | 3,07 | 4,00 0,412
Faktor delikvence 3,78 | 3,70 | 0,824 | 230 | 233 | 0974
Faktor Sikana 0,89 | 098 | 0,640 | 064 | 033 | 0520
Celkovy skor rizikového chovani 885 | 832 | 0409 | 607 | 667 | 0,75
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9.2 Rizikové chovdni

Ukazalo se, ze divky a chlapci se v ramci danych skupin v rizikovém
chovani prili§ nelisi. Pokud v$ak porovname divky z NZDM a z bézné
populace a chlapce z NZDM a z béiné populace, nalézdme dalsi zajimava
zjisténi. Starsi chlapci z NZDM dosahuji statisticky vyznamné vyssich
skoriu ve faktorech delikvence a abuzus a v celkovém riziku nez bézna
populace. Pfi podrobnéjsich analyzach jsme zjistili, Ze ve faktoru abuzus
prevysuji béznou populaci ve 4 ze 7 polozek (tykajicich se koufeni cigaret
a marihuany a zku$enosti s pohlavnim stykem), a ve faktoru delikvence
dokonce témér ve vech polozkach. Chlapci z uvedenych skupin se nelisi
pouze ve frekvenci uzivani alkoholu, zneuzivani 1éka a poskozovani cizi-
ho majetku. Vy$si zkuSenosti vykazuji v oblasti kouteni cigaret a uzivani
marihuany, s krddezemi, zaskolactvim a také maji ¢astéji problémy s poli-
cii. Ve faktoru $ikana se jednalo o jednu polozku. Starsi chlapci z NZDM
se Castéji dopoustéji autoagresivnich aktivit. Rozdilnost byla zkoumana
na hladiné vyznamnosti a = 0,001, rozdil hrubého bodu mezi porovnava-
nymi skupinami ¢inil 2,78 bodu. Podrobné vysledky uvadime prehledné
v tabulce 20. Pravdépodobné diky nizkému poctu divek ve skupiné z béz-
né populace nebyly zjistény zadné statisticky vyznamné rozdily v po-
rovnani s divkami v této vékové kohorté z NZDM. Proto v tabulce tato
porovnani neuvadime. Zjistény rozdil v hrubém skoru ¢inil 1,65 bodu.

Tabulka 20: Polozky dotazniku VRCHA poukazujici na vyskyt urcitého
rizikového chovéni u star$ich chlapci z bézné populace a z NZDM a hla-
dina vyznamnosti.

Polozky metody VRCHA NZDM SKoLY
16-19let | 16-17 let
CH CH ]

Piti alkoholického napoje (poslednich 30 dnii) 0,80 0,79 0,824
Koufreni, uziti marihuany, hasise (Zivot) 0,67 0,49 0,015
Koureni cigaret (poslednich 30 dni) 0,76 0,51 0,001
Pohlavni styk (Zivot) 0,84 0,63 0,002
Koufeni vice neZ pét cigaret (den) 0,60 0,30 0,001
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Opilost spojena s problémy s chiizi, mluvenim, zvracenim,

amnézii (poslednich 30 dnii) 032 0,26 0415
Ineuziti Iéki (Zivot) 0,19 0,16 0,592
Abtizus 4,18 3,07 0,001
ZfalSoval/a jsi nékdy podpis rodica? (Zivot) 0,65 0,40 0,001
Kradez penéz rodice/jiné osoby 0,37 0,11 0,001
Zaskolactvi (zivot) 0,71 0,36 0,001
Kradez néjakeé véci (zivot) 0,54 0,34 0,013
Poskozeni ciziho majetku ze zabavy (Zivot) 0,43 0,44 0,886
Problémy s policii, kviili néjaké cinnosti (Zivot) 0,54 0,26 0,001
KradeZ v obchodé (Zivot) 0,55 0,39 0,040
Delikvence 3,78 2,30 0,001
Zamérné fyzické ublizovani (Zivot) 0,47 0,30 0,024
?pboi::;:itfg 0a (;/:ég);armch uraZek od spoluzakii 0,24 021 0677
::,T;T:Z:?:hn:g: I:E;mesnovam nainternetu 012 0,09 0533
UbliZeni ze strany spoluzakii (poslednich 30 dnii) 0,06 0,04 0,573
Sikana 0,89 0,64 0,085
Celkovy skor VRCHA 8,85 6,07 0,001

Dale jsme sledovali, zda vyskyt rizikového chovani roste s vékem pro-
sttednictvim celkového rizika vyplyvajiciho z metody VRCHA. Vysledky
nasich zjisténi uvadime ndzorné v grafech 2 a 3. Zjistili jsme, ze v béz-
né populaci jedinct ve véku 11-15 let ze zkoumaného vzorku dochazi
ve 12 letech ke sniZeni rizikového chovani oproti 11 letim. Nésledné vak
dochazi k postupnému ristu az do véku 15 let. V letech nasledujicich
je, zdd se, mira vyskytu rizikového chovani podobna (klienti dosahu-
ji primérné 6 bodu). I kdyz je patrné, ze mladez z NZDM je o pozna-
ni rizikovéjsi, vyvoj prevalence rizikového chovani s vékem v podstaté
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koresponduje s béznou populaci. Od 11 do 15 let se dospivajici z NZDM
postupné chovaji stale rizikovéji. V 15 a 16 letech dosahuji pramérné
8 bodit celkového skéru RSS, od 17 do 19 let &ini primérny celkovy skor
VRCHA 9 bodt. Zde v$ak v ramci naseho vyzkumu nemame srovndni
s adolescenty z bézné populace.

Graf 2: Celkovy skor VRCHA z hlediska véku (11-15 let).
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Graf 3: Celkovy skor VRCHA z hlediska véku (16-19 let).
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9 Vysledky vyzkumu
9.3 Sebehodnoceni

Nastroj Rosenbergova $kala sebehodnoceni se v nasem vyzku-
mu prokazal vysokou reliabilitou. Vysledky analyzy dokladaji konzis-
tentnost této metody na hladiné .84 (Cronbach alfa). Zjisténa hodnota
spolehlivosti koresponduje s vysledky predchozich studii realizovanych
na vzorku adolescentt, naptiklad Suchd (2014) uvadi reliabilitu metody
.90. Dolejs a Ceresnik (2015b) uvadéji, ze u ceského celorepublikového
vyzkumu je Cronbach alfa .82 a u slovenského vyzkum .73. Dale uvadéji,
ze u faktoru sebetcta se dosahuje hodnot .75 (CR) a.71 (SK). U druhého
faktoru autoti naméfili .74 (CR) a .67 (SK). V nami realizované a prezen-
tované studii bylo Cronbach alfa u polozek, které syti faktor ,,sebeticta®,
na hladiné .75, u faktoru ,,sebesniZovini* pak .69.

Vysoky korela¢ni vztah jsme nalezli mezi celkovym skérem RSS a obé-
ma sledovanymi faktory — u sebesnizovani negativni korelace r = -.77
a u sebeucty pozitivni korela¢ni vztah r = .70 (viz tabulka 21). Dolejs
a Cere$nik (2015b) uvadéji, ze celkovy skér sebehodnoceni koreluje se
sebetictou na hladiné .83 (CR) a .78 (SK) a se sebesniZovanim na hladiné
-.90 (CR) a -.84 (SK). Za velmi zajimavy povazujeme fakt, Ze v nasi studii
je korelace mezi dil¢imi faktory velmi nizka, pricemz v ¢eské celorepub-
likové studii to bylo .55 a ve slovenské —.30 (Dolej3 & Ceresnik, 2015b).

Pred uvedenim vysledkd zjisténych prostfednictvim této metody je
nutno zminit, Ze negativni faktor sebesnizovani se vyhodnocuje opaéné
nez faktor sebeticta a celkové sebehodnoceni, tj. pozitivni sebehodno-
ceni. Vyssi skory ve faktoru sebesnizovani predstavuji u daného jedince
pozitivni ladéni. Cim je hodnota nizsi, tim se dany jedinec vice sebes-
nizuje. Cesky celorepublikovy vyzkum naméfil dokonce korelaci mezi
sebesnizovdnim a celkovym skérem RSS -.90, v ptipadé slovenského vy-
zkumu to bylo -.84. Nejvyssi vzajemny vztah mezi faktory sebeticta a se-
besnizovani byl naméren v Ceské studii, a to —.55, ve vyzkumu s klienty
NZDM to je dokonce jen -.11(Dolejs & Ceresnik, 2015b).
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Tabulka 21: Korela¢ni vztahy u sledovanych faktori dotazniku RSS a cel-
kového skoru sebehodnoceni (vSichni zkoumani respondentsi).

Metoda RSS Sebeiicta Sebesnizovani | Celkovy skor RSS
Sebeiicta -0,11* 0,70%
SebesniZovani -0,11* -0,77*
Celkovy skor RSS 0,70% -0,77*

Pozn.: * - signifikantni na 0,05

Respondenti mohli v Rosenbergové skale sebehodnoceni dosahovat
10-40 bodu. Pokud se podivame na klienty NZDM ve véku 11-15 let,
dosahovali pramérného celkového skoru 27,00 bodu (SD =+ 4,59), té-
méf stejny priamérny skor se objevil i u respondentt z bézné populace
zkoumaného vzorku (27,17 bodu, SD + 4,40), velmi podobny vysledek
naméfili i Skopal, Dolej$ a Sucha (2014b) na vzorku 4 198 responden-
t, hodnota byla 27,81 (SD + 4,60), & Ceresnik a Gatial (2014), hodnota
byla 28,19 (SD * 4,41). Minimalni dosazeny skor ¢inil u klientti z NZDM
11 bodit (maximum 37 bodt) a v bézné populaci 14 bodd (maximum
40 bodu). Nejvyssi cetnost jedincli se nachdzi v rozmezi 25-30 bodu
u klienttt NZDM a v rozmezi 23-27 bodl u respondentt z bézné popu-
lace. Priimérné skory v jednotlivych skupinach 11-15letych adolescentt
(norma, béznd populace a klienti NZDM) informuji o tom, Ze v oblasti
sebehodnoceni nejsou klienti NZDM od bézné populace odli$ni. Srov-
nani rozloZeni ¢etnosti u obou skupin lze vidét na grafech 4 a 5. U star-
$ich respondentt ¢inil primérny skor u klienttt NZDM 28,48 bodu (SD +
4,58) a u dospivajicich z bézné populace 28,58 bodu (SD + 4,62). U star-
$ich respondentil byla nalezena nejvyssi cetnost v bodovych kohortach
27-31 bodi (bézna populace) a 28-32 bodii (klienti NZDM).
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9 Vysledky vyzkumu

Graf 4: Sebehodnoceni - ¢etnost klienti NZD (11-15 let) v bodovych
kohortach.
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Graf 5: Sebehodnoceni - ¢etnost dospivajicich z bézné populace ze zkou-
maného vzorku (11-15 let) v bodovych kohortach.
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9.3 Sebehodnoceni

Pti zkoumdni rozdilu celkového skéru jednotlivych faktoréi RSS jsme
neshledali zadnou statisticky vyznamnou rozdilnost mezi béznou popu-
laci ze zkoumaného vzorku ve véku 11-15 let a klienty NZDM ve stej-
né vékové kohorté. Rozdily jsme nenalezli ani u klientt a Zdkd ve starsi
vékové kohorté. Pri podrobnéjsi analyze shledavame, ze ani dosahované
hodnoty v jednotlivych faktorech se vné jednotlivych skupin nelisi. K vy-
znamnym zjisténim jsme dosli pti porovnavani jednotlivych vékovych
skupin napti¢, porovnavali jsme tedy klienty NZDM ve véku 11-15 let
s klienty NZDM ve véku 16-19 let a béznou populaci ve véku 11-15 let
s adolescenty z bézné populace ve véku 16-17 let. Vysledky podrobné
uvadime v tabulce 22. Z vysledki je patrné, Ze nejvyssi statisticky rozdil
vznikl ve faktoru sebetcta u klientd NZDM. Zjistili jsme, Ze 1épe se hod-
noti klienti starsi. Rozdilnost jsme nezaznamenali pfi zkoumani celko-
vého skéru metod RSS.

K vyznamnym zjisténim jsme dosli pfi porovnavani priimérnych sko-
rit u jednotlivych faktort i u celkové hodnoty metody RSS mezi divkami
a chlapci ve véku 11-15 let z NZDM a bézné populace (viz tabulka 23).
Genderové rozdily jsme objevili v obou porovnavanych skupindch. Zjis-
tili jsme, Ze na hladiné vyznamnosti a = 0,05 se divky (z NZDM i z bézné
populace) ve srovnani s chlapci ve faktoru sebeucta hodnoti podstatné
nize. Ve faktoru sebesniZovani dosahuji divky, jak z bézné populace,
tak z NZDM, rovnéz prokazatelné vy$sich hodnot nez chlapci. Ke shod-
nému zjisténi dosli napt. i Skopal et al. (2014) nebo Dolejs a Ceresnik
(2015b). V celkovém skéru RSS opét chlapci prevysuji divky, globalné se
lIépe hodnoti (srovnej Skopal et al., 2014).

Pfi porovnavani divek a chlapcti z NZDM ve véku 16-19 let a ve véku
16-17 let z bézné populace jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil pou-
ze ve faktoru sebetcta ve skupiné klientdt NZDM. Chlapci dochazejici
do téchto zafizeni dosahovali primérného skoéru 15,39 bodu (SD + 2,78),
divky pak 14,60 bodu (SD + 2,86). Statisticka vyznamnost byla zjistovana
na hladiné a = 0,05. Zda se tedy, Ze divky vyuzivajici sluzby NZDM maji
tendenci dosahovat nizsi sebeticty jak v pubescenci, tak v adolescenci
(Langmeier & Krejcifova, 2006).
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9 Vysledky vyzkumu

Tabulka 22: Rozdilnost mezi klienty NZDM a béZnou populaci (BP)
v dosazenych hodnotéch v metodé RSS z hlediska véku.

Metoda RSS N N M SD p
celkem dle véku
NZDM 11-15 27 14,60 2,86
403 0,009
. NZDM 16-19 132 15,39 2,78
Sebeticta
BP 11-15 367 14,73 2,48
437 0,059
BP16-17 70 15,34 2,39
NZDM 11-15 M 12,39 3,05
403 0,027
NZDM 16-19 132 13,09 2,83
Sebesnizovani
BP11-15 367 12,44 2,76
437 0,028
BP16-17 70 13,24 2,89
NZDM 11-15 M 27,00 4,59
403 0,003
. NZDM 16-19 132 28,48 4,58
Celkovy skor RSS
BP11-15 367 2117 4,40
437 0,015
BP16-17 70 28,58 4,62

Tabulka 23: Rozdilnost mezi pohlavimi v dosazenych bodovych kohor-
tach v metodé RSS.

Metoda RSS N N M SD p
celkem dle pohlavi
divky NZDM 147 14,22 2,56
27 0,012
chlapci NZDM 124 15,05 3,13
Sebeucta -
divky BP 182 14,41 243
365 0,010
chlapci BP 183 15,08 2,49
divky NZDM 147 1,74 2,85
27 0,001
chlapci NZDM 124 13,17 3,1
Sebesnizovani* -
divky BP 182 1,97 2,70
365 0,001
chlapci BP 183 12,91 2,75

14



9.3 Sebehodnoceni

- divky NZDM 147 25,97 4,04 0,001
. chlapci NZDM 124 28,22 492
Celkovy skor RSS
365 divky BP 182 26,38 4,44 0,001
chlapci BP 183 27,98 4N

Pozn.: * - Cim niZsi je hodnota, tim se jedinec vice sebesniZuje.

Dale jsme se zamérili na porovnani celkovych skorti z hlediska véko-
vych kohort. V grafu 6 ndzorné srovnavame nase zjisténi s vysledky celo-
republikového Setfeni Skopala et al. (2014), ve kterém vyplnilo dotaznik
RSS 4074 respondentti. Nejvyssich hodnot dosahuji jak klienti NZDM,
tak respondenti z béZné populace ve véku 11 let. Nasledujici vyvoj je vsak
v obou porovnavanych skupinach rozdilny. Zatimco v bézné populaci
mira sebehodnoceni postupné klesd, u klientia NZDM ve 12 letech kle-
sa prudce, ale ve 13 a 14 letech opét postupné roste. Opétovny propad
nastava ve véku 15 let. Propad oproti 11 letiim véku se drzi na podobné
urovni ve 12, 13 a 14 letech. Vyraznéjsi pokles nastava v 15 letech.

Graf 6: Porovnani vyslekd celkovych skérii RSS (sebehodnoceni) - dle
véku.
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9 Vysledky vyzkumu

Vysledky klienttt NZDM ve véku 11-15 let jsme porovnavali s vysledky
vy$e zminéného vyzkumu Skopala et al. (2014) také z hlediska zakladnich
statistickych indext. Z vysledkd, které uvadime v tabulce 24, je patrné,
ze obé sledované skupiny se neli$i v maximalnich ani minimalnich dosa-
zenych skérech jednotlivych proménnych. Statisticky vyznamné rozdily
jsme vsak objevili u celkového skéru RSS a u faktoru sebesnizovani. Lze
konstatovat, ze klienti NZDM ve véku 11-15 let se vice sebesnizuji, tj.
Castéji negativné hodnoti sami sebe. Rovnéz maji tendenci mit nizsi
uctu k sobé samym.

Tabulka 24: Porovnani zékladnich statistickych indext RSS mezi klienty
NZDM ve véku 11-15 let (NZDM) a populaci ve véku 11-15 let (P) (dle
Dolejse et al., 2014).

Metoda RSS N Min Max M SD P
NZDM 271 500 | 2000 | 14,60 3,05
Sebelicta 0,186
p 4074 500 | 2000 | 1480 236
NZDM 271 500 | 2000 | 1239 2,86
Sebesnizovani 0,001
p 4074 500 | 2000 | 13,01 283
Cellovyskor | VOM 71 | 1000 | 4000 | 2699 | 460 -
R3S p 4074 | 1000 | 4000 | 2781 460 '

Vztah mezi jednotlivymi proménnymi

Jednim z dalSich cild realizovaného vyzkumu bylo prozkoumani
vztahu mezi Zivotni spokojenosti, danymi formami rizikového chovani
a sebehodnocenim. Vzajemné vztahy jsou vyjadfené pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu ,,, jehoZ vzajemné vztahy uvadime v tabulkach.
Nejprve vzdy popisujeme zjisténé vysledky v ramci zkoumaného vztahu
a dale se vyjadfujeme k pfedem stanovenym hypotézdm. V zavéru kazdé
podkapitoly uvadime tabulku s vyslednymi hodnotami zjisténych kore-
laci. Pti zjistovani vztaht jednotlivych proménnych se vzhledem k ciliim
prace zamétime predev$im na klienty NZDM. Z divodu nizkého poctu
divek ve vékové kohorté 16-17 let zastupujicich béznou populaci jiz tuto
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9.3 Sebehodnoceni

skupinu do dal$ich analyz nezarazujeme. Na uplny zavér této kapitoly
uvedeme také prehled vysledka vsech stanovenych hypotéz.

Vztah Zivotni spokojenosti a rizikového chovdni

V dalsich analyzach ziskanych dat jsme se zamé¥ili na prozkoumani
vztahu mezi Zivotni spokojenosti a danymi formami rizikového chova-
ni. Vzajemné korelace jsme provadeéli na hladiné vyznamnosti o = 0,001.
Vztahy vyjadfené pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu uvadime
v tabulkach 25 a 26.

U vsech pozorovanych proménnych byly zjistény zaporné asociacni
korelace, témér u vSech statisticky vyznamné. Nejsilnéjsi korelaci proka-
zaly hrubé skory obou pozorovanych $kél (zivotni spokojenost a rizikové
chovani) u mladsich klientt NZDM, doséhla hodnoty r = -.24. Z hledis-
ka sledovanych $kal byl nalezen zaporny vztah mezi faktorem delikvence
a celkovym skore SWLS-C u mladsich klientt (r = -.19) a mezi faktorem
$ikana a celkovym skore SWLS-C u starsich klientti (r = -.22). Pfehled
vSech korelaci uvadime v tabulce 25.

Z vysledkd je patrné, ze klienti NZDM, ktefi vykazuji riizné formy
rizikového chovani, nejsou v Zivoté spokojeni. Dale mdzeme pozoro-
vat, Ze starsi klienti, ktefi jsou obéti Sikany, maji ¢astéji sklon k vykazo-
vani nespokojenosti se svym Zivotem. Dalsi statisticky vyznamny vztah
jsme objevili mezi celkovym skére SWLS-C a faktorem abuizu u klientt
NZDM. Pti podrobnéjsi analyze jsme zjistili, Ze nejsilnéjsi negativni ko-
relaci s celkovym skére SWLS-C prokazuje ta polozka z faktoru abuzus
metody VRCHA, ktera se tyka uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech
(r = -.21; na hladiné vyznamnosti a = 0,001). Zda se tedy, ze pokud
mladsi klienti NZDM piji alkohol, nejsou ve svém zivoté spokojeni.
Negativni korelaci mezi uzivanim alkoholu a zivotni spokojenosti potvr-
dil také vyzkum Zulliga et al. (2001, in Mason & Spoth, 2011). Je tedy
mozné, ze néktefi klienti uzivaji alkohol jako uréité anestetikum. Nespo-
kojenost se svym zivotem vykazuji i klienti ve véku 16-19 let, ktefi kladné
odpovedéli na otazku tykajici se kradeze penéz. U této polozky jsme ob-
jevili nejsilnéjsi korelaci ve vztahu k celkovému skéru SWLS-C (r = -.29;
na hladiné vyznamnosti a = 0,001).
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9 Vysledky vyzkumu

Tabulka 25: Korelace mezi $kdlou SWLS-C a $kdlou VRCHA - klienti

NZDM.
Klienti NZDM Vék Abuzus Delikvence Sikana Celk. skor
VRCHA VRCHA VRCHA VRCHA
Celkovy skor 11-15 et ~0,18* ~0,19* ~0,18* 0, 24%%*
SwLs-C 16-19 let 0,09 ~021* ~0.22% 021

Pozn.: * - signifikantni na 0,05; *** - signifikantni na 0,001

Jesté silnéjsi korelaci véech sledovanych proménnych lze vidét pti po-
rovnani bézné populace zaku ze zkoumaného vzorku ve véku 11-15 let.
Na zakladé téchto zjisténi se mizeme domnivat, ze dospivajici z béZné
populace, ktefi vykazuji razné formy rizikového chovani, nejsou se
svym Zivotem spokojeni. Podrobné vysledky uvadime v tabulce 26.

Tabulka 26: Korelace mezi skdlou SWLS-C a skidlou VRCHA - bézna
populace.

Bézna populace 11-15 let Abuizus Delikvence Sikana Celk. skor
VRCHA VRCHA VRCHA VRCHA
Celkovy skor SWLS-C —0,25%** —0,28*** —0,26*** —0,33%**

Pozn.: *** - signifikantni na 0,001

Vztah rizikového chovini a sebehodnoceni

Dal$im stézejnim ukolem naseho projektu bylo zjistit vztahy mezi ri-
zikovym chovanim a sebehodnocenim. Zkoumali jsme jak vztahy mezi
jednotlivymi faktory, tak mezi celkovymi hrubymi skéry metod RSS
a VRCHA. Statistickou uroven vyznamnosti pro korelace jednotlivych
proménnych jsme zvolili na hladiné a = 0,01. V$echny zminéné vztahy
jsme posuzovali pomoci Pearsonovy korelace. Vysledné koeficienty uva-
dime v tabulce 27.

Statisticky vyznamnou souvislost jsme u klientit NZDM objevili
mezi faktorem $ikana a faktorem sebesniZovani, toto zji$téni potvrzuje
i narodni studie, ktera také mezi Sikanou (obét) a sebesniZovanim na-
§la kladny vztah (Dolejs et al., 2014). U obou sledovanych skupin byla
zji$téna pozitivni korelace. Pozorujeme tedy, Ze jedinci, ktefi jsou obéti
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9.3 Sebehodnoceni

$ikany, maji tendenci popirat negativni vypovédi o sobé (napt. ,,Obclas
jasné pocituji svoji neuZitecnost.“), tzn., Ze se negativné hodnoti. Nejsil-
néjsi negativni korela¢ni vztah (r = -.26) byl nalezen u starsich klienti
NZDM mezi faktorem $ikana a celkovym skére RSS.

Mezi celkovymi skéry klientt NZDM v metodéch VRCHA a RSS
nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Tento vysledek mtizeme opét
porovnat s vysledky vyzkumu Skopala et al. (2014), ktefi mezi témito
proménnymi zjistili mirné zapornou korela¢ni asociaci u respondentt
z bézné populace (r = -.20). Stejnou hodnotu jsme zjistili i u Zéki ve véku
11-15 let z naseho vyzkumného vzorku, kde byla objevena korelace
r = .21 (podrobné vysledky této zkoumané skupiny uvadime v tabul-
ce 28). Negativni korelaci jsme objevili u starsich klient mezi faktorem
abuzus, sebesnizovanim a celkovym skére RSS. Klienti NZDM ve véku
16-19 let nemaji tendenci se sebesnizovat, pokud skéruji ve faktoru
abuzu.

U zaki z béznych kol jsme shledali negativni korelaci mezi ablizem
a sebetictou (r = -.14) a mezi abtizem a celkovym skore RSS (r = -.12),
coz je opét ve shodé s vyzkumem Skopala et al. (2014). Mezi delikvenci
a celkovym skore RSS ¢i faktory této metody nebyla na tirovni a = 0,01 na-
lezena zadna signifikantni souvislost. Na hladiné statistické vyznamnosti
a = 0,05 jsme nalezli slaby negativni korela¢ni vztah mezi delikvenci a se-
betctou (r = -.15) a mezi delikvenci a celkovym skérem RSS (r = -.13).
Miizeme to interpretovat tak, Ze jedincovo sebehodnoceni bude mit vliv
na celkové sebehodnoceni i sebeuctu. Faktor $ikana statisticky vyznam-
né koreluje jak se sledovanymi faktory kaly RSS, tak s celkovym skére
tohoto nastroje. Vysledky ukazuji, ze ti jedinci, ktefi jsou obéti Sikany,
maji tendenci se sebesnizovat. A naopak ti dospivajici, ktefi nejsou obéti
takového chovani od spoluzakd, se pokladaji za hodnotného ¢lovéka.

Vzhledem ke zjisténym miram korelaci se zd4, Ze vlastni sebehod-
noceni mozna prilisny vliv na rizikové aktivity nema, at uz je nizké ¢i
vysoké. Dal$im vysvétlenim by mohla byt odli$na koncepce obou sledo-
vanych metod. Nebo zde mohou intervenovat dal$i proménné, o jejichz
existenci zatim nevime.
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Tabulka 27: Korelace mezi $kdlou RSS a $kdlou VRCHA - klienti NZDM.

Klienti NZDM Vék Sebeucta Sebesnizovani | Celkovy skor
RSS RSS RSS
11-15 let -0,06 0,02 -0,05
Abuzus VRCHA
16-19 let 0,13 -0,18* 0,19*
11-15let -0,03 -0,06 0,02
Delikvence VRCHA
16-19 let -0,04 0,02 -0,04
3 11-15let -0,16** 0,16** —0,21%**
Sikana VRCHA
16-19 let -0,25%* 0,18* -0,26**
11-15let -0,09 0,02 -0,07
Celkovy skor VRCHA
16-19 let -0,02 -0,03 0,00

Pozn.: * - signifikantni na 0,05; ** - signifikantni na 0,01; *** - signifikantni na 0,001

Tabulka 28: Korelace mezi $kalou RSS a $kalou VRCHA - béZné popu-

lace.
Bézna populace zkoumaného vzorku Sebevl'lcta Sebesnjiovém’ (elkov_)'l skor
(11-15let) RSS RSS RSS
Abtizus VRCHA -0,14* 0,07 -0,12%
Delikvence VRCHA -0,15* 0,08 -0,13*
Sikana VRCHA —0,19*** 0,31%** —0,30%**
Celkovy skor VRCHA —0,19%** 0,16 —0,27%**

Pozn.: * - signifikantni na 0,05; *** - signifikantni na 0,001

Vztah Zivotni spokojenosti a sebehodnoceni

Dal$i vyznamnou oblasti, které jsme se vénovali, byl vztah mezi Zi-
votni spokojenosti, tu jsme méfili metodou SWLS-C, a faktory sebetcta
a sebesnizovani néstroje RSS. Porovnavame vak i celkové hrubé skéry
obou metod. Vzajemné korelace jsme posuzovali pomoci Pearsonovy ko-
relace na hladiné vyznamnosti a = 0,001. Vysledné koeficienty uvadime

v tabulkach 29 a 30.
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9.3 Sebehodnoceni

Vyznamnym zji§ténim je prokdzana vysokd souvislost mezi celkovym
skére RSS a SWLS-C, a to u viech porovnavanych skupin. Nejvyssi ko-
relace byla dosazena u klienti NZDM ve véku 16-19 let, kde ma hod-
notu r = .56. Na zakladé téchto zjisténi mizeme konstatovat, Ze jedinci,
ktefi se pokladaji za hodnotného clovéka, jsou zaroven ve svém Zivoté
spokojeni. Na zakladé dalsich zjisténi mtizeme konstatovat, Ze Zivotni
spokojenost ma vyznamny vliv na pozitivni sebehodnoceni jedinct, a to
opét ve véech pozorovanych skupinach. Soudime tak na zdkladé obje-
veného silného pozitivniho korela¢niho vztahu mezi faktorem sebetcta
néstroje RSS a celkovym dosazenym skére SWLS-C. Zda se, Ze metody
RSS a SWLS-C vychdzeji z podobnych teoretickych koncepti.

Negativni korela¢ni vztah jsme nalezli mezi celkovym skére SWLS-C
a faktorem sebesnizovani ndstroje RSS, coz znamend, Ze ti jedinci, ktefi
k sobé maji negativni vztah, jsou ve svém Zivoté nespokojeni. Zajimavé
vsak je, Ze u klientdt NZDM ve véku 11-15 let nebyla v tomto ohledu sta-
tistickd vyznamnost shledana.

Tabulka 29: Korelace mezi metodou SWLS-C a metodou RSS u klienti
NZDM.

Klienti NZDM Vék Sebeucta Sebesnizovani Celk. skor
RSS RSS RSS
11-15let 0,54%** -0,09 0,40%**

Celkovy skor
SWLS-C

16-19 let 0,60%** —0,37%%* 0,56***

Pozn.: *** - signifikantni na 0,001

Tabulka 30: Korelace mezi metodou SWLS-C a metodou RSS u béiné
populace.

Bézna populace 11-15 let Sebeticta RSS Sebesnizovani RSS Celk. skor RSS

Celkovy skor SWLS-C 0,587** -0,26*** 0,497**
Pozn.: *** - signifikantni na 0,001

V kapitole Vysledky vyzkumu jsme uvedli piehled zjisténych vysled-
ki naseho vyzkumu, které jsme pro lepsi prehlednost doplnili o tabulky
a grafy.
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ZAKLADNI ZAVERY VYZKUMNEHO
PROJEKTU

Monografie se zabyvala Zivotni spokojenosti, vyskytem rizikového
chovani a sebehodnocenim u klientl nizkoprahovych zatizeni pro déti
a mladez. V teoretickém ukotveni jsme se vénovali pojmovému a obsa-
hovému vymezeni problematiky. Kazdou kapitolu jsme prokladali sou-
¢asnymi, ale i jiz déle znamymi zjisténimi z riznych tuzemskych, ale
i zahrani¢nich vyzkum a studii. Vyzkumnd ¢ast zac¢ina zakladnim vyme-
zenim vyzkumného problému a pokracuje popisem vybéru vyzkumného
vzorku, sbéru a analyzy dat, aplikovanych metod, ale i etickych aspektil
realizovaného vyzkumného projektu.

Nizkoprahovd zafizeni pro déti a mlddez jsou pomérné mladou so-
cialni sluzbou, ktera je v ramci celého spektra socidlnich sluzeb posky-
tovanych na uzemi CR jako jediné uréena ptimo dospivajicim jedinctim.
NZDM lze velmi stru¢né charakterizovat jako urcitou ,¢ekarnu na do-
spélost®. Pracovnici téchto zafizeni provazeji dospivajici obdobim do-
spivani, poskytuji jim podporu a pomoc v obtiznych Zivotnich situacich.
Usiluji o to, aby uspésné prosli labyrintem dospivani vedoucim k dospé-
losti. Aby byla jejich ¢innost G¢inna, kvalitni, ale i profesionalni a aby
vedla ke stanovenym ciltim sluzby, je potfeba dobfe znat adresaty takto
poskytovanych sluzeb a neprestavat se ptat na otazku ,,Kdo je klientem
NZDM?

Zakladnim zji$ténim naseho celorepublikového vyzkumu klientt niz-
koprahovych zatizeni pro déti a mladez je, Ze tuto socidlni sluzbu vyuzivd
vysoce rizikova mladez, ktera ve vSech sledovanych aktivitach rizikového
chovani béznou populaci dospivajicich ve véku 11-15 let mnohdy prevy-
$uje o vice nez 30 %. Mezi nejcastéjsi formy rizikového chovani klientii
NZDM patti delikventni ¢innost, jakou je falSovani parafy rodict. To se
prokazalo u 49 % z této zkoumané skupiny. Druhou nejcastéjsi rizikovou
aktivitou je kouteni cigaret v poslednich 30 dnech (45 % klienti). Dospi-
vajici z NZDM jsou také velmi casto (38 %) pravidelnymi kutaky, kteri
vykouti vice nez pét cigaret za den. Dal$imi polozkami metody VRCHA,
ve které klienti NZDM ,,pokorili“ hranici 30 %, jsou ty, které se tykaji:
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rtiznych kradezi, poskozovani ciziho majetku, problému s policii, auto-
agresivnich aktivit a vulgarnich a hrubych urazek od spoluzaki.

Vysoka mira rizikového chovani md ¢asto vliv na zivotni spokojenost
klientti téchto zatizeni, ti se tak dostavaji do spiraly zahrnujici niz$i miru
sebehodnoceni oproti normé. Potvrdilo se, Ze to, jak jsou dospivajici
Kklienti v zivoté spokojeni, ma vliv na jejich globalni vztah k sobé samym.
Spokojeni jedinci se vyznacuji vysokou mirou sebetcty a maji pozitivni
vztah k sobé samym.

Z perspektivy genderovych rozdilii v ramci zkoumané skupiny dospi-
vajicich se potvrdilo, Ze nachylnéjsi k rizikovym aktivitdm jsou chlapci.
Divky maji tendenci se negativné hodnotit, jejich celkovy skor zjistény
metodou RSS vypovidd o jejich nizké sebetcté. Podobné vysledky zjistili
v celorepublikové studii i Skopal, Dolej$ a Sucha (2014).

Vysledky, které jsme v rdmci naseho vyzkumu ziskali, ndm poskytly
odpovéd na otazku, jaci jsou adresati sluzeb poskytovanych nizkopra-
hovymi zatizenimi pro déti a mladez. VSechna uvedenad zjisténi vnima-
me jako pfinosna pro rozvoj prace s mladezi v praxi NZDM. Vzhledem
k opravdu vysokému (az alarmujicimu) vyskytu rizikového chovani v této
cilové skupiné se domnivame, Ze by bylo vhodné pro klienty NZDM se-
stavit cilené (sekundarni, a v nékterych pripadech i terciarni) preventivni
programy. Jako vhodné vychodisko pro jejich sestaveni v ramci daného
zafizeni (aby byly ,,usité na miru®) vnimame pouziti dostupnych a admi-
nistrativné nenaro¢nych psychodiagnostickych metod, které jsme v ram-
ci naseho vyzkumu pouzili. Radi bychom proto do budoucna sestavili
metodickou prirucku pro socialni pracovniky zde piisobici, jak s témito
metodami v praxi NZDM pracovat.

Aby vsak byla odpovéd na otazku ,Jaci jsou klienti NZDM? tplna,
do budoucna bychom doporucili realizaci vyzkumu, ktery by se zamé-
fil na zjistovani dalSich osobnostnich charakteristik. Pfedev$im pak im-
pulzivity, u které bylo prokdzano, Ze ma u dospivajicich uzkou souvislost
s vyskytem rizikového chovani. Tento vztah byl zjiStén napfi¢ rtiznymi
studiemi (Dolej$ et al., 2014; Skopal et al., 2014).

Z vysledki naseho vyzkumu jasné vyplyva opodstatnénost nizkopra-
hovych sluzeb pro déti a mladez. Zda se, ze se témto zatizenim dafi za-
chycovat velmi rizikové jedince a pracovat na jejich osobnostnim rozvoji,
aby tspésné a bezpecné prosli cestou z détstvi do dospélosti. Nas vyzkum
naplnil nase cile, diky nému jsme schopni presnéji definovat cilovou
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skupinu NZDM. Zname tak odpovéd na otdzku, kdo je adresatem takto
poskytovanych sluzeb.

Vystupy ze vSech metod jsme porovnavali s béZznou populaci. Nejva-
lidnéjsich srovnani se nam dostalo u dospivajicich ve véku 11-15 let diky
existenci popula¢nich norem vytvorenych Dolejsem et al. (2014).
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Cilem vyzkumné studie bylo prozkoumat vztah mezi zivotni spokoje-
nosti, sebehodnocenim a prevalenci rizikového chovani u dospivajicich,
ktefi vyuzivaji sluzeb nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez. Dal$im
cilem bylo porovnani této cilové skupiny s zaky a studenty z bézné po-
pulace a zji$téni prevalen¢nich hodnot ur¢itych forem rizikového chova-
ni u klientd NZDM. V nasledujicim textu uvedeme shrnuti krokd, které
vedly k tomuto vyty¢enému ukolu.

Nejprve jsme se vénovali resers$i dostupnych teoretickych zdroju, kte-
ré se tematicky dotykaly vyse stanovenych proménnych. Nasledné jsme
sestavili teoretické podklady a vychodiska vyzkumného projektu. Nage
pozornost se nejprve zaméfila na vymezeni nizkoprahovych zatizeni pro
déti a mladez, jejich charakteristiku, cile a zptisoby prace, které pracov-
nici téchto zafizeni vyuzivaji. Rovnéz jsme nastinili pribéh poskytovani
této sluzby. Déle jsme prezentovali vystupy tuzemskych a zahrani¢nich
vyzkumd, které tuto sluzbu ¢i jiné ji podobné sluzby studovali z riznych
hledisek.

Déle jsme se vénovali obdobi adolescence, uvedli jsme zékladni cha-
rakteristiky tohoto ndro¢ného zivotniho obdobi. Predstavili jsme hlav-
ni vyvojové znaky a promény, kterymi adolescenti prochazeji. Vénovali
jsme se jak zméndm kognitivnim, tak emo¢nim a bio-psycho-socialnim.
Vzhledem k zaméfeni vyzkumu a monografie jsme rovnéz uvedli vyvoj
sebepojeti a sebehodnoceni u dospivajicich.

Pfi vymezeni fenoménu rizikového chovani jsme vychazeli z teore-
tického konceptu Dolejse (2010), ktery do forem rizikového chovani za-
hrnuje (zne)uzivani navykovych latek, kriminalitu a delikvenci, $ikanu,
rizikové sexudlni aktivity, Skolni prestupky a problémy, extremistické,
hazardni a sektarské aktivity. V textu jsme se také dotkli dalsich forem ri-
zikového chovéani. Danou kapitolu jsme opét doplnili o vystupy z rtiznych
realizovanych vyzkumd.

Dal$i proménnou byla Zivotni spokojenost, resp. subjektivni osobni
pohoda. Nastinili jsme rtizné teoretické koncepty Zivotni spokojenosti,
podrobnéji jsme se vénovali Dienerovu pojeti tohoto fenoménu pozitivni
psychologie. Jeho pristup byl vychozim konstruktem nasi prace. V textu
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jsme se rovnéz vénovali faktortim, které mohou osobni pohodu ovliviio-
vat pozitivnim, ¢i negativnim smérem.

Posledni proménnou, kterou jsme z teoretického hlediska mapova-
li, bylo sebehodnoceni. Emo¢ni komponentu naseho Ja jsme se pokusili
terminologicky ukotvit a zasadit do struktury Jastvi a sebepojeti. Rovnéz
jsme uvedli rtizné teorie sebehodnoceni, pfedev$im jsme se pak vénovali
konceptu Rosenberga, ktery se stal vychozim pro nasi dalsi vyzkumnou
praci.

Vyzkumny soubor se v nasem pripadé skladal z dospivajicich klientii
NZDM (n = 499) a studentt a zaka zakladnich a stfednich $kol z bézné
populace (n = 450). V textu jsme dale popsali vSechny aplikované vy-
zkumné metody, popis sbéru a analyzy dat. Nevynechali jsme ani vyme-
zeni etického aspektu naseho vyzkumu. Pouzitymi metodami pro sbér
dat byly Skéla zivotni spokojenosti déti (SWLS-C), Vyskyt rizikového
chovani u adolescentti (VRCHA) a Rosenbergova $kala sebehodnoceni
(RSS). V dalsi ¢4sti této monografie jsme poskytli a prezentovali vysled-
ky naseho vyzkumu, které jsme rozdélili do t1 celki: zjisténi tykajici se
Zivotni spokojenosti, prevalence rizikového chovani a sebehodnoceni.
Nasledné jsme uvedli vysledky zkoumani vzdjemnych vztaht mezi jed-
notlivymi proménnymi.

Jednim z nejvyznamnéj$ich zjisténi nasi prace je mira vyskytu rizi-
kového chovani mezi klienty NZDM. U dospivajicich ve véku 11-15 let
dochazejicich do téchto zafizeni zjistujeme, Ze 45 % z nich uzilo alkohol
v poslednich 30 dnech, 39 % vyzkouselo nékdy v zivoté marihuanu, 48 %
koufilo cigarety v poslednich 30 dnech, 27 % jiz prozilo ve svém Zivoté
pohlavni styk, 38 % koufi vice nez pét cigaret denné, 16 % bylo v posled-
nich 30 dnech opilych tak, ze mélo problémy s chtizi, mluvenim a paméti
nebo zvracelo, stejné procento klientti zneuzilo léky. U faktoru delikvence
zjistujeme, Ze 49 % zfalSovalo podpis rodi¢t, 27 % ukradlo penize rodi-
¢im, 27 % bylo nékdy v Zivoté za Skolou. 35% alespoil jednou v Zivoté
néco ukradlo, 31% nékdy poskodilo cizi majetek ze zédbavy. 35% mélo
kvili néjakému svému chovani problémy s policii, 34 % dotazovanych
uvedlo, ze nékdy v zivoté kradlo v obchodé. Pokud se zaméfime na faktor
oznacovany terminem $ikana, zjistujeme, ze 39 % si nékdy zamérné fy-
zicky ublizilo. 32 % bylo za poslednich 30 dni obéti hrubych a vulgarnich
urazek od spoluzaku. Na internetu bylo za posledni mésic zesmésnovano
16 % klientt.. 17 % ublizili v poslednich 30 dnech spoluzaci. V porovnani
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s normou (Dolejs et al., 2014) 44 % klientti dosahuje ve faktoru abuzus
prameérné vice bodtl nez bézna populace, ve faktoru delikvence 41 %
a ve faktoru $ikana 28 % klientt. Pokud se zaméfime na celkové riziko,
zde presahuje béznou populaci 47 % klientt NZDM ve véku 11-15 let. Je
tedy patrné, ze dospivajici z NZDM predstavuji vysoce rizikovou mladez.
Starsi klienti ve véku 16-19 let prokazuji miru rizika jesté vétsi. Z hledis-
ka genderu se chovaji ¢astéji rizikové chlapci nez divky.

Pokud se zaméfime na zivotni spokojenost klientd, zjistujeme, Ze
klienti NZDM prozivaji ne$tastné pocity castéji oproti bézné popula-
ci. V celkovém skoru skaly SWLS-C dosahovali primérné 15,89 bodu
(SD + 4,23), bézna populace 16,90 bodu (SD =+ 4,04). Statisticky vyznam-
nou rozdilnost jsme objevili na hladiné vyznamnosti a = 0,001. Také
divky maji tendenci byt v Zivoté¢ méné spokojené, a to ve véech porovna-
vanych skupinach (klienti NZDM ve véku 11-15 let a 16-19 let a studenti
a zaci ve véku 11-15 let a 16-17 let). Stejny trend se objevil i v oblasti
sebehodnoceni. Divky maji tendenci se sebesnizovat a jejich globdlni se-
behodnoceni je ve srovnani s chlapci nizsi. Celkovy skor SWLS-C silné
koreluje jak s celkovym sebehodnocenim, tak s celkovym skoére v metodé
VRCHA. Miizeme se proto domnivat, Ze ¢im vice je klient ve svém Zivoté
spokojeny, tim méné rizikové se chovd, tim lépe se hodnoti a tim lepsi
vztah m4 sém k sobé. Cim nespokojenéjsi dospivajici klient NZDM je,
tim negativnéji se hodnoti a tim castéji se u néj objevuji rtizné formy
rizikového chovani.
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SUMMARY

The aim of this study was to examine the relation between life
satisfaction, self-evaluation and prevalence of risk behaviour among the
adolescents who use the services of low-threshold facilities for children
and youth (NZDM). Our next objective was to compare this target
group with pupils and students who come from the general public and
to determine the prevalence values of certain forms of risk behaviour
among the clients of NZDM. We will provide a summary of the steps
which led to this outlined task in the following text.

Firstly, we focused on a research of the available theoretical
resources that are thematically related to the above mentioned variables.
Subsequently, we compiled theoretical groundwork and a base of the
research project. We firstly focused on defining the low-threshold
facilities for children and youth, their characteristics, objectives and
methods of working applied by the employees of these facilities. We also
outlined the course of providing this service in the chapter. Furthermore,
we presented the outcomes of the domestic and foreign researches, which
studied the various aspects of this service or of this sort.

The next chapter was devoted to the adolescent period. We defined
the basic characteristic of this difficult life period. The chapter presents
the main developmental characteristics and changes that adolescents go
through. We both addressed the cognitive changes, the emotional and
the bio-psycho-social changes. With respect to the focus of the research
and monograph we also stated the course of the self-concept and the self-
evaluation among adolescent boys and girls.

When defining the phenomenon of the risk behaviour, we based
our study on the theoretical concept of Dolej$ (2010) which also in the
forms of risk behaviour includes drug (ab)use, crime and delinquency,
bullying, risk sexual activities, school offences and problems, extremist,
hazardous and sectarian activities. We also addressed other forms of the
risk behaviour. The chapter was also completed with the results of the
various realized researches.

Another variable was the life satisfaction, respectively subjective well-
being. We outlined various theoretical concepts of the life satisfaction;
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we focused on Diener’s conception of this phenomenon of a positive
psychology in more details. His approach served as a basis of our work.

We also paid attention to the factors which can positively or negatively
influence subjective well-being. The last variable that we surveyed from
the theoretical point of view was the self-evaluation. We tried to anchor
the emotional component of our self into the framework of the Self and
the self-concept. We also introduced various theories of the self-evalu-
ation in the chapter; mainly we focused on Rosenberg’s concept which
served as a basis of our further research work.

The research group was formed by the adolescent clients NZDM
(n = 499) and students and pupils of primary and secondary schools
from the general public (n = 450). Furthermore, we described all applied
research methods, description of data collection and analysis. We also
did not leave out a definition of the ethical aspect of our research. The
methods used for data collection were the Satisfaction With Life Scale-
Child (SWLS-C), the Presence of Risk Behavior Among Adolescents
(VRCHA) and Rosenberg’s Self-Esteem Scale. In the next chapter of this
monograph we provided and presented the results of our research which
were divided into four groups: The findings related to life satisfaction, the
findings related to prevalence of risk behavior and the findings related to
self-evaluation. Subsequently, we presented the results of the survey of
the relation among the variables.

Oneofthe most significant finding of our work is the rate in the presence
of risk behaviour among the clients of NZDM. Among the adolescents,
aged 11-15, who attend these facilities, we found out that 45 % have used
alcohol in the last 30 days, 39 % have tried marihuana, 48 % have smoked
cigarettes in the last 30 days, 27 % have experienced sexual intercourse
in their lives, 38 % smoke more than 5 cigarettes a day, 16 % have been
so drunk in the last 30 days they had trouble with walking, speech and
memory or vomited, the same percentage of the clients abused drugs.
We found out that in case of the factor of delinquency, 49 % have forged
their parents’ signature, 27 % have stolen money from their parents, 27 %
have skived off the school. 35% have at least once in their lives stolen
something, 31 % have ever damaged somebody else’s property for fun.
35% have had problems with the police due to their behaviour, 34 % of
the respondents stated they have shoplifted. When focusing on factor of
bullying, we found out that 39 % have ever intentionally physically hurt
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somebody. 32 % have become the victims of the gross and vulgar insults
from the classmates in the last 30 days. 16% of the clients have been
ridiculed on the internet during the last month. 17 % have been harmed
by their classmates in the last 30 days. Comparison with the standard
(according to Dolejs et al., 2014c) 44 % of the clients reach in the factor
of the abuse more points on the average than the general public, 41 % in
the factor of the delinquency and 28 % in the factor of the bullying. When
focusing on the overall risk, 47 % of the clients from NZDM in the age
of 11-15 exceed the general public. Therefore it can be clearly seen that
the adolescents in NZDM represent the youth at high risk. Moreover, the
clients in the age of 16-19 demonstrate even greater higher risk. The boys
behave in terms of gender more risky than girls.

When focusing on life satisfaction, we found out that the clients of
NZDM experience more often the feelings of unhappiness compared to
the general public. They reached on average 15,89 points (SD + 4,23) in
the overall scale score SWLS-C, general public reached 16,90 points (SD
* 4,04). We found statistically significant dissimilarity on the level of
significance o = 0,001. Also girls tend to be less satisfied in their lives and
in all compared groups (clients of NZDM in the age of 11-15 and 16-19
and students and pupils in the age of 11-15 and 16-17). The same trend
also appeared in the self-evaluation. The girls tend to underestimate
themselves and their global self-evaluation is lower compared to the
boys. Total score of SWLS-C strongly correlates with both overall self-
evaluation and with overall score in VRCHA method. Therefore we can
assume, the more the client is satisfied in the life, the less risky he/she
behaves, the better he/she self-evaluate himself/herself and the better
relationship he/she has with himself/herself. The more dissatisfied the
adolescent client of NZDM is, the more negatively he/she self-evaluate
himself/herself and the more often he/she shows the various forms of risk
behaviour.
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