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1. Ridiéi z povolani a jini zaméstnanci, ktefi Fidi
v ramci vykonu své prace — vymezeni

Ridi¢i z povolani neboli profesionalni fidiéi:

 Za ridiCe z povolani se povazuje ridic, ktery ridi vozidlo

Vv pracovnepravnim vztahu a u nehoz je rizeni vozidla druhem
prace sjednanym v pracovni smlouve, nebo dopravce, ktery
provozuje dopravu a je zaroven ridicem vozidla, kterym tuto
dopravu provozuije.

* Drzitel profesniho prukazu — fidi¢, ktery fidi motorové vozidlo,

K jehoz fizeni opravnuje fidiCske opravneni skupiny C, C+E, Da D
+E nebo jejich podskupin — tedy jiz od 3,5 t. Tyka se vSech fidicu z
povolani.

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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1. Ridiéi z povolani a jini zaméstnanci, ktefi Fidi

v ramci vykonu své prace — vymezeni

Ridi¢i z povolani neboli profesionalni fidiéi:

*Jedna se zejmeéna o:

* FidiCe nakladnich automobilu (a podskupiny) — prfeprava zbozi,

 ridiCe hromadné dopravy obecne (mestske, mezimestske) —
preprava osob,

 ridice taxisluzby a
 dalsi.

PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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1. Ridiéi z povolani a jini zaméstnanci, ktefi Fidi
v ramci vykonu své prace — vymezeni

Zamestnanci, kteri ridi v ramci vykonu své prace:

» Podle zakoniku prace, zakona €. 262/2006 Sb., a zakona

C. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpec€nosti
a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich — ,fidi¢u
referentu”.

« Tyka se vSech zaméstnancu, ktefi fyzicky fidi vozidlo. V praxi se
jedna napriklad i o zamestnance, ktery ridi vozidlo na sluzebni
ceste, bez ohledu na to, zda se jedna o rizeni vozidla sluzebniho,
nebo soukromeého.

* Pokud jde o periodicitu, musi podle zakona €. 247/2000 Sb. byt
skoleni 1x za rok.

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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1. Ridiéi z povolani a jini zaméstnanci, ktefi Fidi
v ramci vykonu své prace — vymezeni

Zamestnanci, kteri ridi v ramci vykonu sve prace:
Muzeme je délit nasledovné:

a) vlastnici automobilu, ktefi ho bézné pouzivaji pro vykon sveé prace,

b) stfedni a vySSi manazeri, ktefi maji sluzebni automobil k dispozici pro
pracovni i soukrome ucely,

c) stfedni a nizSi manazefi, ktefi maji sluzebni automobil k dispozici,
protoze nejaka Cast jejich prace si to vyzaduje,

d) obchodni cestujici a pribuzné profese, u nichz velka cast prace frizeni
vyzaduje,

e) fidiCi vozidel do 3,5 tuny, ktefi Fidi po velkou Cast své pracovni doby,
nejsou vsak ridiCi z povolani.

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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2. Ridi¢i z povolani — nehodovost, pFi¢iny, opatieni

Nehodovost:  [Rigici 2 povolani Pocet Procento
Nakladni automobil 6253 8.3
Nakladni automobil s privésem 731 1.0
Nakladni automobil s ndavésem 2379 3.2
Autobus 804 1.1
Traktor 234 0.3
Tramvaj 151 0.2
Trolejbus 36 0.0
Taxi 152 0.2
Celkem I 10740 14.3
Nehod CR celkem 75137 100

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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2. Ridi¢i z povolani — nehodovost, pri¢iny
PFiginy:

- Ridi&i z povolani jsou ¢astéji ucastniky dopravnich nehod nez b&zna
ridiCska populace, a to i kdyz pocitame pocet najetych kilometrt (8, 18,
7).

* Vice nez 4 fidi€u z povolani uvadi, ze nékdy béhem poslednich

12 meésicu usnuli za volantem (81).

 Hlavni pfi€inou dopravnich nehod profesionalnich fidiCu je stres

a unava (11, 78).

 Faktory, které u profesionalnich fidiCu nejvice ovliviuji unavu a stres:
nedostatek spanku / nekvalitni spanek, Casovy tlak, mnoho hodin fizeni,
komunikace s problematickymi zakazniky (cestujici, zakaznici), rodinné
problémy (Casova naroCnost prace).

* Nejvice nebezpecnou kombinaci je unava (psychicky stav) a Casovy
pres (externi faktor).

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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2. Ridi¢i z povolani — nehodovost, pri¢iny

Zdravotni stav:

« Zdravotni stav ma vyznamny vliv na nehodovost profesionalnich fidicu
(46).

* Pravdepodobnost nehody u profesionalniho ridiCe s chronickym
onemocnenim je 3.5 (47).

* Obézni profesionalni ridiCi jsou 2x Casteji ucastniky dopravnich nehod
(120), stejné tak fidiCi s kardiovaskularni nemoci (62).

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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2. Ridi¢i z povolani — nehodovost, pri¢iny

Fyzicka namaha:

- Ridigi, ktefi alespon 1x tydné& aktivné sportuji (resp. vykonavaji
systematicky aspon hodinu v kuse fyzickou Cinnost, ktera zpusobi
poceni), jsou vystaveni pravdé&podobnosti nehody 0.78. Rididi, ktefi
fyzickou namahu nevykonavaji, jsou vystaveni pravdepodobnosti
nehody 1.05 (105).

* Dopad na psychicky stav fidiCe je ve 2 urovnich — akutni (do

6 hodin po cviCeni) a chronicky (celkové zlepseni zvladani stresu

a unavy). V obou pripadech ridiCi vykazuji snizeni tenze, hnévu,
agresivity (87).

 Celkove profesionalni ridiCi vykonavaji méné fyzické namahy, nez
je prumér obecné populace (68).

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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2. Ridi¢i z povolani — nehodovost, pFi¢iny, opatieni

Opatreni:

* K vyznamnému omezeni nehodovosti prispiva, pokud si ridiC
muze zvolit rychlost, kterou pojede, a pokud muze zastavit
(prestavka).

* Fyzicka aktivita vyznamne ovliviuje zvladani stresu a celkovy
psychicky stav ridiCe — implikace pro praci se zivotnim stylem.

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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3. Zamestnanci, kteri ridi v ramci vykonu své prace
(firemni ridiCi) — nehodovost, priciny, opatreni

Nehodovost:

Ridi¢i, ktefi Fidi pro pracovni Gcely Pocet Procento

Soukroma vydélecna Cinnost 1823 2.4
Soukroma organizace, podnik 13719 18.3
Statni podnik 283 0.4
Celkem I 15825 21.1
Nehod CR celkem 75137 100

Nehodovost celkem ,prace”: 26 565 nehod, tj. 35,4 %.

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc

PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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3. Zamestnanci, kteri ridi v ramci vykonu své prace
(firemni ridiCi) — nehodovost, priciny, opatreni

Nehodovost:

* Firemni ridiCi dosahuji pravdéepodobnosti ucasti na nehode mezi
1.29 a 1.5 v porovnani s obecnou fidiCkou populaci (sledovano
pohlavi, vék a poc€et najetych kilometru) (1). Nejvice rizikova je
skupina fidiCu, ktefi pro pracovni ucely jezdi vice nez 80 % ro¢né
ujetych kilometru (pravdépodobnost 1.53)

« Ridig&i, ktefi najezdi roéné vice nez 35 000 km za udelem prace,
se vystavuji riziku 1 : 8 000, ze budou zabiti pri dopravni nehode.
Tato pravdepodobnost je zhruba podobna, jako maji vysoce
rizikove profese (napr. hornik) (2).

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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3. Zamestnanci, kteri ridi v ramci vykonu své prace
(firemni ridiCi) — nehodovost, priciny, opatreni

PFiginy:

*Tzv. ,fleet driver effect” — souvislost vyS$Si nehodovosti a firemnich
ridi€u je spiS nejasna. Ruzné vyzkumy vsak uvadéji jako
nejzasadnéjsi tyto faktory (3):

* Fizeni v situacich, kdy je mozné predpokladat unavu ridiCe
(napriklad delSi cesty cca nad 50 km po celodenni praci),

* Fizeni pod Casovym tlakem,

« sekundarni zatez pfi rizeni (telefonovani, jidlo, piti),

« samotny fakt firemniho automobilu,

e firemni kultura.

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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3. Zamestnanci, kteri ridi v ramci vykonu své prace
(firemni ridiCi) — nehodovost, priciny, opatreni
Priginy:

* Firemni ridiCi v porovnani s beznou ridicskou populaci vykazuji
vetsi:

» despekt k dopravnim prfedpisum,
 ochotu jezdit pod Casovym tlakem,
 ochotu jezdit unaveni,

« zabyvat se sekundarnimi ukoly pri fizeni,
* ochotu provadet riskantni operace.

Firemni ridiCi sami sebe povazuji za méne zodpovedneé a bezpecné
ridiCe nez se povazuje ridiCska populace obecné (3).

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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3. Zamestnanci, kteri ridi v ramci vykonu své prace
(firemni ridiCi) — nehodovost, priciny, opatreni

Opatreni — nastaveni firemni politiky a kultury:

e umoznéni netelefonovat za jizdy,

e Uprava pracovniho rozvrhu tak, aby bylo zajisteno, ze fidiC ma
dostatek Casu na jizdu,

 zajistit, aby zamestnanci nejezdili dlouhé trasy po celodenni
praci (napr. podpora ubytovani v lokalité pracovni cesty aj.),

 financni incentivy (napf. finanCni odmena za beznehodovost).

Uvedené firemni zasady se jevi jako zasadnegjsSi a efektivnegjsi nez
vybér a vycvik fidicu.

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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4. Zavery a doporuceni

« Ridi&i z povolani i firemni Fidi¢i vykazuji vy$si pravdépodobnost
nehody v porovnani s obecnou fidiCskou populaci.

« Podil obou skupin na roéni nehodovosti v CR je cca 1/3, pficemz vétsi
cast vykazuji firemni ridici.

« Hlavnimi pri¢inami dopravnich nehod profesionalnich a firemnich
FidiCu jsou stres a unava. Oboji plyne zejména z organizacni faktoru
prace.

« Jevi se, ze priCinou jsou zejména organizacni faktory na strane prace
samotné a zaméstnavatele, a to zejmeéna: (i) Casovy tlak pfi cestach,
(ii) firemni politika, ktera nezohlednuje bezpecnost fizeni
(napr. pozadavek odpovidat na telefonicky hovor), (iii) nevhodna
uprava rytmu prace (napf. delSi cesty po celodenni praci).

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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4. Zavery a doporuceni

» Fyzicka aktivita profesionalnich fidi€u je vyznamnym preventivnim
faktorem nehodovosti.

« Zdravotni stav ridice je vyznamnym prediktorem nehodovosti.

* Rezim prace a firemni politika jsou vyznamnéjSim prediktorem
nehodovosti nez vybér a vycvik Fidicu.

* Vyznamnym protektivnhim faktorem jsou financni incentivy.

Dopravné-psychologicky seminar, Olomouc PhDr. Matu$ Sucha, PhD.
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Dekuji za pozornost
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