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V €em jsou starsi ridicCi jini?

1.

Starsi ridiCi ridi méne (km/rok), ridi zejména v obci, ve dne,
pri NiZSim provozu.

Jsou vice fyzicky zranitelni (souvisi se zavaznosti nehod),
maji vetsi funkEni omezeni (fyzicke, psychické) — souvisi s
pravdépodobnosti vzniku nehody.

Vzhledem k veku maji nizsi vykon (delSi reakCni doba, nizsi
pozornost a pamet), na rozhodovani potrebuji vice Casu.
Hufe se orientuji v novych situacich.

Jsou disciplinovani fidiCi — dodrzuji predpisy a doporuceni.
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Pocet zabitych # rizikove rizeni

Killed car drivers 2003 per 1 000 000 population of
groups in OECD Countries

15-17  18-20 21-24 25-34 3544 4554 5559 bO-bd  BS+
YEars years years years Years years years years years

Killed car drivers 2003 per 1.000.000 population of different age
groups in OECD countries (ERS0, 2013).
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Risk a nehody spojené s fFizenim ve vyssim veku

1. Ridi¢i vy3Siho v&ku nejsou ani tak rizikem pro druhé, jako jsou
spise sami v ohrozeni, tzn. se zvysujicim vékem se zvysuje riziko,
ze pfi nehodé zrani nebo usmrti sebe, a zaroven se snizuje riziko,
ze zrani nebo usmrti nékoho jiného.

2. Casté nehody: odbo&ovani na kiizovatkach, kde starsi fidici asto
vjedou do cesty vozidlu s pfednosti v jizdé prijizdéjicimu po hlavni
silnici, narazy z boku. Vyjime€né nehody: ztrata kontroly nad vozem
v dusledku rychlé jizdy, riskantniho predjizdéni nebo fizeni pod
vlivem alkoholu.

3. Dopravni systém nezohlednuje potfeby starSich fidicu.
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@ Univerzita Palackého
(Evans, 2004)
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In the next year | son 2 dad* 3 granddad*

On a trip, say, to the drugstore 1 son 2 granddad 3 dad
Who is most likely to crash?

In the next year 1 son 2 dad 3 granddad

On a trip to the drugstore 1 son 2 dad* 3 granddad*
Who is most likely to kill another oad user?

In the next year I son 2 dad 3 granddad

1 son / 2 granddad* 3 dad”

On a trip to the drugstore

n values — ranks not cl\arly diffe ntiated.

% Little difference 1



Univerzita Palackého
v Olomouci

Kvalita zivota, mobilita, alternativni zptusoby dopravy

1. Vzhledem k tomu, ze starsi fidiCi v doprave jsou rizikem zejména pro
sebe (pravdépodobnost, ze ublizi nékomu jinému je 20x mensi, nez
u mladych fidi€u — muzu), ze spoleéenského pohledu posuzujeme
zejména potrebu jejich mobility a dopady na kvalitu jejich
zivota.

2. Starsi Clovék v dopraveé je v nejvétsim bezpeci jako fidiC nebo
spolujezdec v auté. Jako chodec nebo cyklista je mnohonasobné
vice vystaven riziku zranéni nebo umrti.

3. Hromadna doprava neni vzdy dostupna nebo vhodna pro starsiho
cloveka.
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Posuzovani a opatreni na posileni schopnosti ridit

1. Funkéni omezeni a poruchy souvisejici s vékem nevedou
automaticky k nebezpecnému chovani v dopravé (starsi fidiCi jsou
schopni velmi dobre tyto limity kompenzovat jinymi faktory), tzn. vek
sam o sobé neni faktorem ovliviujicim bezpec€nost rizeni.

2. Vzdy se musime snazit umoznit fFizeni u starSich fidiCu co nejdéle:

1. Automobil skyta straSim ucastnikim provozu nejvétsi bezpeci

2. Automobil pro straSi lidi Casto znamena moznost spoleCenského zivota
(pokles sebevédomi a dustojnosti, mize dané osobé zkomplikovat
kazdodenni Cinnosti, nakupovani a socialni kontakty)
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Posuzovani a opatreni na posileni schopnosti ridit

3P

1. Posuzovani: vzdy pomoci metod a technik které umoznuji
objektivné posoudit psychické (zejména kognitivni) schopnosti k
Fizeni u strasich osob (€asto nutna prakticka zkouska — jizda, duraz
na exploraci, rozhovor, nahled, pochopeni).

2. Podporovani: Snazit se pomoci tréningu (vzdélavani, kognitivni
tréning, kondic¢ni jizdy — autoSkola), vzdélavani ¢lenu rodiny,
uzpusobeni vozidla, vhodné infrastruktury a zakonu, prodlouzit
rizeni na maximalni dobu.

3. Pomahani: Pokud fidi€ neni schopen jiz fidit, nebo nechce ridit,
poskytnout informace, poradit ohledné zajisténi vhodné mobility.
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Zaver
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2. Pokud skuteCne chceme zvysit bezpecnost silnicniho
provozu méli bychom striktné omezit fizeni mladych muzii
(napf. RO od 25 let), nikoliv strasich fidi¢d (riziko usmrceni
pri fizeni ke vSem umrtim: 20 let = 30%, 65 let = 1%).

3. Pokud kognitivni schopnosti umoznuji starSimu Clovéku vest
samostatny zivot, (vesmes) je schopen | bezpecné ridit.
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Informace, nebo: neobjevovat objevené

Kniha: Leonard Evans: Traffic safety (2004)

Web: National Older Driver Research and Training Centre
http://driving.phhp.ufl.edu
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MNaTionNaL OLDER DRIVER
RESEARCH & TRAINING CENTER

Examining issues surrounding older
driver assessment, remediation,
rehabilitation, and the use of

affernatives fto the car.

The older population is the fastest growing segment of the U.S. population. Persons
over 65 comprised 13% of the total population in 2000, and this number is expected to
increase to 20% by 2030.

In the United States today, there are about 38 million licensed drivers over age 65, and
by 2024, one in four drivers will be aged 65+.

Many Americans have not planned for “retirement-from-driving™. Without support,
many of these older people who can no longer drive may also lose their ability to live
independently in the community

Here at the University of Florida National Older Driver Research and Training Center,
we are helping older persons maintain their safe driving ability for as long as possible,
and for those who can noe longer drive, we prowvide counseling in approaches to
maintain active community mobility.
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http://www.trafficpsychology.cz

