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* DUI - driving under influence
 DWI — driving while intoxicated
» Alcolock/ Interlock

 BAC (Blood alcohol concentration)
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Definice problému

«  P¥iblizné 25% vSech umrti pfi dopravnich nehodach je v dusledku fizeni
pod vlivem drog, pficemz ale ,jenom® 1% vSech ujetych kilometru je ujeto
ridiCi s obsahem alkoholu v krvi nad 0.5 g/l

«  Rizeni pod vlivem alkoholu nebo jinych drog je jedno ze 4 nejrizikovéjsich
chovani v dopravé (kromé rychlé jizdy, nepouzivani bezpecnostnich pasu
a zadrznych systému a jizdy na Cervenou/ nezastaveni na znacce STOP).

« Prumérné v EU fidi¢i vykonaji 800 jizd pod vlivem alkoholu (nad zakonny
limit) pred tim, nez jsou odhaleni policii.

Pro diagnostickou praxi z toho plyne zaveér, ze pokud posuzujeme ridice
mmm) po odebrani RO je velka pravdépodobnost, Ze se nejednalo o ojedinély
exces.
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Definice problému

« Hladina alkoholu ve vysi 0,8 promile zvysuje riziko ucasti fidiCe na
dopravni nehodée 2,7x. Je-li dosazeno hodnoty 1,5 promile, je riziko
vysSi az 22.

« Soucasneé je vsak vystaven dvousetnasobné (200x) vetsSimu

riziku uc¢asti na smrtelné dopravni nehodé.

« Zavaznost problému je definovana kombinaci (i) vysokého
rizika a (ii) vysoké prevalence. Z toho nasledné plynou i efektivni
opatreni.
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Obrazek ¢. 1 — Pomér rizika dopravni nehody a mnozstvi alkoholu v krvi (zdroj: ETSC)
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Figure 2. The relative crash risk whilst driving under the influence of alcohol and at different speeds
(on Australian urban roads with a speed limit of 60 km/h). From this graph it can be concluded that

. driving too fast is at least as dangerous as driving under the influence of alcohol. .
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Obrazek ¢. 3 — Prumérna roc¢ni zmeéna v poctu obéti dopravnich nehod zpusobenych pod vlivem alkoholu
(v procentech, za obdobi 2001 — 2010; zdroj: ETSC)
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Obrizek ¢. 6 — Vyvoj poétu usmrcenych osob pii nehodach s vlivem alkoholu v CR
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Obrazek ¢. 8 — Relativni podil osob usmrcenych pii nehodach s vlivem alkoholu vu¢i vSem obétem

dopravnich nehod
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Obrazek ¢. 10 — Podil viniku dopravnich nehod v roce 2011 dle hladiny alkoholu v krvi
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Rizikovost a rizikove
skupiny
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Proc€ je rizeni pod vlivem tak nebezpecné?

Vliv drog pfi fizeni motorového vozidla muzeme v zasadé rozdélit na 3
urovne (Gadget model):

1. Operativni uroven (udrzovani sméru a rychlosti vozidla). Vykon fidiCe
na této urovni je negativne ovlivhén (zejména reakCni Cas, udrzovani
sméru jizdy, vnimani objektl) jiz pfi hladinach alkoholu nizSich nez
0.5 g/l.

2. Takticka uroven (rozhodnuti, které musi ridiC prijimat pfi rizeni —
napr. rychlost, dani prednosti, predjizdéni aj.). Schopnosti, které se
vazou s touto urovni jsou napr. pozornost nebo zpracovavani
informaci. Podobné jako na operativni urovni, vykon je zde negativne
ovlivnén pri velmi malych koncentracich.
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Proc€ je rizeni pod vlivem tak nebezpecné?

3. Strategicka uroven (rozhodnuti, které fidiC pfijima pred jizdou — napf.
jestli bude fidit, kdy bude ridit, koho poveze aj.). Pri poziti alkoholu se
snizuje sebekontrola a smysl| pro zodpovédnost. Ridi¢ pfijima jiné
rozhodnuti, nez pfi stfizlivém stavu. Ridi¢i maji tendenci podcenoval vliv
malych davek alkoholu na jejich rozhodovaci schopnosti.

Alkohol ovliviuje ridiCe na vsech 3 urovnich. Z pohledu ovlivnéni ridiCe
jsou nejvice prozkoumany prvni 2 urovné (nakolik je mozné je sledovat v
laboratornich podminkach).

‘ Pro diagnostickou praxi z toho plyne, Ze z pohledu posuzovani nachylnosti k
fizeni pod vlivem je dulezZité brat ohled jak na vykonové, tak také osobnostni

charakteristiky ridiCe.
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Rizikové skupiny a situace

Rizikové skupiny a situace:

NejsilnéjSim faktorem, ktery dokaze predikovat pravdépodobnost fizeni pod
vlivem je expozice v situacich, kde se moznosti pro uzivani a rizeni
potkavaji a u skupin, které jsou témto situacim nejvice vystavené.

V zasadé se tedy jedna o soucin prevalence uzivani a situaci umoznujicich
(vyzadujicich) fizeni.
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Rizikové skupiny a situace

Rizikové skupiny a situace (dle ucasti na dopravnich nehodach v souvislosti s
alkoholem)

1. Miladi fidiCi (vék, zivotni styl, nevyzralost, vysoka expozice riziku, vyvoj
mozku).

2. Muzi obecné

3. Rizikové situace jsou totozné s expozici uzivani alkoholu (napfr. vecer, noc,
vikend, spoleCenské akce atd.)
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Figure 8: Relative rate of fatal injury and BAC-level per age group. Source: Keall et al (2004).
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Rizikové skupiny a situace

— Pro diagnostickou praxi z toho plyne — pokud chceme posoudit
pravdéepodobnost fizeni pod vlivem u klienta, posuzujeme:

(i) Zivotni styl, navyky, postoje k uzivani, Setnost a zplisob uzivani
(i) Okolnosti (prilezitosti, nutnost) pro fizeni

(i) Ridi¢skou historii (pfestupky, odebrani RO)

(iv) Osobnostni a vykonové vlastnosti

Pozn.: rozsah vysetreni, kompetence dopravniho psychologa a zavery vySetreni
Jsou diskutovany v dalsich prezentacich.
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Opatreni

* Problém fizeni pod vlivem neni vubec novy, mame
bohaté zkusenosti.

 V historii nejuspésnejsi opatrenim bylo zahajeni
pouzivani pfenosnych méricu pfitomnosti alkoholu z
dechu (1970).

« Za poslednich 40 let se vyrazneé zmenil postoj
spolecCnosti k problematice rizeni pod vlivem (nizsi
akceptace), nicméné situace zustava zcela neuspokojiva.
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Opatreni

Neexistuje opatreni, které dokaze zabezpecit u
ridice optimalni vykon po poziti alkoholu nebo jine
drogy (i kdyz mnozi ridiCi veri, ze to je napfr. kava,
voda, spanek aj.).

Z toho duvodu se opatfeni zaméfuji na
predchazeni uzivani drog pri rizeni.
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Opatreni

V zasadé muzeme rozdélit do 4 skupiny:
1. Snizeni dostupnosti alkoholu a snizeni expozice rizikovym situacim.

=) 2. Oddéleni fizeni a pozivani (alcolock, prevence — designated driver,
DPV).

3. Policejni dohled (represe) (frekvence, efektivita, deterence teorie,
zakonny limit, efektivita sankci).

4. Vzdélavani a poskytovani informaci (Skoly, autosSkoly, rehabilitacni
kurzy, verejné kampane, firemni politiky).
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Opatreni — doporuceni

1. BAC limit — doporuceni je 0.5 g/l nebo méng, ne vsak 0
(neschopnost prokazat). Pro zaCinajici ridiCe, profesionalni ridiCe a
recidivisty je doporucen limit O, nebo takovy, ktery je mozné
prokazat (0.2 g/l).

2. Nahodné kontroly na pfitomnost alkoholu u vSech fidi€u (pfi vSech
kontrolach).

3. Zvyseni dohledu (zvysSeni pravdépodobnosti postihu), zejména v
lokalitach a mistech, které jsou rizikove.

4. Vyuzivani alternativnich forem trestu (alcohol interlock pro vSechny
recidivisty a pro prvni postizeni pfi BAC nad 1.5 g/l, vzdy v
kombinaci s rehabilitaCnim kurzem).
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Figure 10: Self-reported frequency of alcohol controls over the past 3 years. Source: SARTRE3
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Opatreni - doporuceni

5. Vzdélavani a preventivni kampane, specialné pro rizikove skupiny,
vzdy podlozené védeckymi poznatky a evaluovaneé.

6. Snizeni dostupnosti alkoholu a jinych drog, zejména pro mladé ridice
(napf. zvySeni véku pro prodej alkoholu, zakaz prodeje alkoholu na CS,
v urCitych hodinach atd.) — snizeni expozice.

Kurz adiktologie v dopravé Matus Sucha / 13. 3. 2014



KATEDRA
PSWCHOLOGIE

FILOZOFICKA FAKULTA
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI




