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Dopravni bezpecnost

Dopravni bezpecnost je vzdy kompromisem mnoha faktoru:

1.Mobilita (Casto v konfliktu mezi ucastniky provozu)
2.Kvalita zivota

3.Zdravi/ Verejné zdravi

4 \Vyuziti pudy

5.Ekonomicka udrzitelnost

Plati pro dopravni systém obecné. Specifikum u déti je, ze
spolecnost kompromis stran bezpecnosti deti neprijima.

Nebo ano?
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Psychologicka vychodiska

Dopravni systém jako socialni system.

Dopravni mod, evozidios
(technika, psychoiogie, soooiogie)

Diamond model, Risser, 2010



Univerzita Palackého
v Olomouci

Vychodiska

1. ,Mirou vSech véci je Clovék..." - veci maji ty vlastnosti, ktere
jim dava Clovek (Protagoras z Abder).

2. Clovék jako Fidici prvek v systému (dusledek: = 90 % nehod
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NHTSA, 2015 - 94 %, *+ 2,2 %).

3. Clovék jako chybuijici, iracionalni bytost v nepfirozeném
prostredi (evoluce) s nedokonalymi smysly (15 km/h).

4. Konflikt potfeb & zajmu (intrapersonalni, interpersonalni,
skupinové).
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Psychologicka vychodiska

1. Homeostaticka teorie rizika (Wilde,
2000)

2. Vysoka akceptace nebezpeci
(normalizace rizikového chovani)

3. Teorie subjektivhé vnimané
bezpecnosti a objektivni bezpecnosti
(Vlakveld, 2008)

4. Skill vs. will dilema (Rothengatter,
1997)

5. Posuzovani rizika: analyza vs. pocit
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Dopravni psychologie

Pristupy k zajisteni dopravi bezpecnosti - 3 ,,E*

-Education (vzdélavani)
-Engeneering (dopravni infrastruktura a vozidla)
-Enforcement (zakony a vymahani prava)

-Kultura (zvyky, normy, vira, hodnoty, postoje)



@ Univerzita Palackého
v Olomouci
Dopravni psychologie

Education

« Vysoce precenovany dopad preventivnich / vzdélavacich opatfeni
vzhledem k dopravni bezpec€nosti (Brown, et al (1987); Christie,
(2001); Christie, (2007); Ker et al., (2005); Mayew et al (1998);
Mayew & Simpson, (2002); Vernick et al., (1999).

« Vzdelavani a preventivni akce neprinaseji spolecnosti verejny benefit
z pohledu zvyseni dopravni bezpecnosti (McKenna, 2010).

« Popularni, nekontroverzni, populisticky (delat néco je lepsi, nez
nedélat nic).

« Skodlivy mechanismus (vystavovani riziku, akceptace rizika,
zvySovani sebevedomi).
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Dopravni psychologie

Engeneering

« Koncep ,self-explaining environment”
« Koncept ,forgiving road”
« Moznost ucit se z vlastnich chyb (tj. okoli nase chyby absorbuje)

« Okoli nam napovida, jak se chovat (princip konzistence)
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Dopravni psychologie

Enforcement

« Dle empirické evidence nejvice pfispiva k dopravni bezpecnosti (Tay,
2005)

* Predpoklady efektivniho vymahani prava:
 Musime znat pravidla
« Musime byt schopni tyto znalosti pouzit

« Zisk z poruseni pravidel musi byt mensi nez trest, ktery nam hrozi

Represe jako funkce: zavaznosti dopadu trestu, jistoty trestu, aktualnosti
dopadu trestu.
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Ovlivnéni chovani ucastnika provozu

Easy and Fast to implement
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HIT model, Sucha, 2015
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Ovlivnéni chovani ucastnika provozu

Interface

Good laws and

effective . . Infrastrucutre .
Vehicles according to = Culture inc. informal

enforcement based according to human
. human needs
on psychology needs
knowledge

rules

Sucha, 2015
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Déti v dopravnim systému

Zakladni dokument The UN Convention on the Rights of Children

3 hlavni zdroje nebezpeci pro deti v doprave:

1. Dite samotne — nezralost, nezkusenost, malo vyvinuté
kognitivni schopnosti

2. Jini ucastnici dopravy (zejména ridiCi a nedostatecna
ohleduplnost k potrebam a specifikam deti)

3. Dopravni prostredi a legislativa (dopravni planovani,
Infrastruktura) — neuzpusobena détskym potiebam
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Déti v dopravnim systému

1. Nejvétsi riziko (zranéni, usmrceni) pro deti v doprave je: jako
spolucestujici v auté (bez nebo nespravné zapasani/ v
sedacce) 40 %, jako chodcu 30 %, jako cyklisti 15 %.

2. Deti jsou nejzranitelnejsimi ucastniky dopravniho provozu
(fyzicka krehkost, nizky vzrist, nezkusenost, nedostatecné
vyvinuté kognitivni procesy).
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Déti v dopravnim systému

1. Ne vSechny déti jsou vystaveny riziku stejne: nejvice déti z nizsich
socialnich poméru (vice nehod, zraneni), castéji Ziji v oblastech s
intenzivni dopravou (expozice).

2. Schopnost déti posuzovat nebezpecné situace v doprave (risk
awareness) uzce souvisi s vékem. Déti, které se méne pohybuji
(menSi fyzicka aktivita) jsou méné psychomotoricky zdatné a mené
ostrazité v dopravnich situacich (attentiveness).

3. Déti ve veku 8 — 14 let jsou casto nepozorné a roztrzite, coz zvysuje
Jejich vulnerabilitu. Teenageri jsou jiz pomeérné dobre
psSychomotoricky vybaveni, nicméne (zejména chlapci) nachazeji
zalibu v rizikovém chovani (Casto na kole).
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Déti v dopravnim systému - mobilita

1. Deti se vyskytuji v dopravnim systému casto (maji vysokou
mobilitu), vétSina jejich cest je do/ze skoly, nebo za
volnocasovymi aktivitami (90 % déti mezi 6 — 15 let aspon
jedna cesta dennée, Rakousko, 2004).

2. Jako chodci 34 — 49 % cest, 12 — 16 % jako spolucestujici v
auté, 32 — 45 % jako cestujici MHD, 5 — 7 % jako cyKlisti
(Rakousko, 2004).

3. ,Operacni radius” (tam kde se déti zdrzuji od mista bydliste)
déti do 6 let je cca 100 metrd, 6 — 12 let cca 400 metru, 12+
let cca 1 km.
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Déti v dopravnim systému - mobilita

Mobilita déti — 2 zakladni vychodiska: pomaha detem objevovat
SVvét (a vyvijet se) X vystavuje déti nebezpeci. Bludny kruh: mnoho
aut (nebezpeci) — vozim dite autem — jesté vice aut.

V poslednich letech autonomni mobilita déti klesa (1970 - 92 % 6-
13 let péSky do skoly, 2000, 40 — 562 %, Nemecko) — rodice z obavy
0 bezpecnost déti vice zajistuji jejich dopravu (vetsinou autem) —
toto snizuje moznost, aby se dité naucilo bezpecne v doprave
orientovat.

Déti, ktere rodi¢e dopravuji po méste autem mayji nizsi schopnosti
se orientovat v doprave jako chodci, cyklisté nebo uzivatelé MHD.
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Déti v dopravnim systému

1. Aby se deti mohly pohybovat v dopravné bezpecne, potrebuji
Ziskat urcité schopnosti — rozpoznavat a predpovidat
nebezpeci, pochopit umysly ostatnich ucastniku dopravy
a nenechat odvest pozornost jinymi podnéty (distrakce).

2. Musime respektovat vyvojova stadia deti a jejich pripravenost
Situaci zvladnout (napr. Jean Piaget).

3. Vizualni percepce (barvy, stiny, periferni vnimani, vnimani
hloubky, odhad vzdalenosti a rychlosti (napf. spojeno s
vzhledem a zvukem auta), vnimani prave a leveé strany).
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Déti v dopravnim systému

ST LA L

B
-
- -
2
.
:
.

Source: Sharonov, 1992
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Déti v dopravnim systému

1. Vnimani zvuku — vyvoj zvuku v 6ti letech, nicmene i tak nizsi
schopnost lokalizovat zdroj zvuku, plne vyvinuta schopnost
kolem 8 roku, integrace vnimani z ruznych smyslu kolem 11
roku, stale ale nutné se na dopravu soustfedit (napfr. problém
pfi hie déti).

2. Napodobovani a socialni uceni (Bandura, 1977) — chovani
jako pozorovani chovani ostatnich (pozorovani chovani okoli
— zkouseni a fixovani chovani v realnych situacich),
Learning by doing®. Déti prebiraji postoje, nazory a chovani
svych rodi¢d v dopravnich situacich.
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Déti v dopravnim systému

1. Risk awareness (ostrazitost)

Velmi dulezité je nestrasit déti tim, Zze doprava je nebezpecéna.
Rikat détem, Ze si musi davat pozor, aby je nesrazilo auto,
protoze je zrani nebo zabije, je kontraproduktivni. Zpusobime
tim, ze dite se zaCne bat, vnimat ,prirozené” prostredi (ve kterém
vyrusta) jako nebezpecné.

Dulezité je détem vysvétlit, ze ve ,skute¢né” dopravé, auta jezdi
rychleji a jsou ,silngjSi“ nez chodci, a ze fidiCi nedokazou auto
zastavit tak rychle, jako zastavi chodec.
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Déti v dopravnim systému

1. Risk awareness (ostrazitost)

Limbourg (1997) uvadi, ze risk awareness se u déti rozviji ve 3
stadiich:

a) Vnimani rizika v aktualnim momentu rizika (5 let, priliS pozdeé

pro vyhnuti se nehodeé)
b) Predvidani rizika (8 let, ,vim, ze néjaké situace jsou
nebezpecné) — napr. brzdéni, kdyZ jede dolu z kopce na kole

c) Vyhybani se riziku (10 let), napf. dité obejde néjaké misto,
které se mu zda nebezpecné
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Déti v dopravnim systému

Co déti (6 — 10 let) povazuji za nebezpecné (Limbourg, 1997):

1. Bezohlednou jizdu aut

2. Rychlou jizdu aut

3. Kdyz ridi€ nezastavi na prechodu pro chodce

4. Husta doprava, zejména velké auta (kamion, autobus)

5. Auta odbocuijici vpravo a vlevo na krizovatkach

6. Zaparkovana auta na kraiji silnice

7. Neéco, co brani vyhledu v okoli silnice (zejména kfizovatky, prechody)
8. Malo €asu na prejiti silnice (pfechod, semafor)

9. Vjezdy, vyjezdy

10. Jizda na oranzovou / Cervenou

Déti se nedokazou vyporadat s neohleduplnosti Fidicu.
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Déti v dopravnim systému

Rozdily mezi detmi a dospelymi pfi pfechazeni pres silnici (Schieber a
Thompson, 1996)

Dospeli se rozhoduji zejména podle Casu na prejiti, deti podle mista.
Déti prechazeji rychleji, Casto bezi

Déti Cekaji na vetsi ,mezeru”

Déti vyuzivaji kratSi vzdalenosti pro prejiti (ne diagonalné)

Déti vice dodrzuji predpisy

Déti se rozhoduji az tésne pred vkroCenim do silnice

Déti se vice spoléhaji na chovani ostatnich (nasleduiji)

Deéti, prechazejici s kamosi se chovaji rizikovéji nez s dospélymi
Déti se neumi zorientovat mezi zaparkovanymi auty

© 0o NO OOk WDNE
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Déti v dopravnim systému - intervence

Predpoklady efektivnich intervenci (preventivnich programu):

1. Dopravné bezpecnostni intervence pro deti musi brat v tdvahu
socio-demograficke charakteristiky déti jako socialni pomery,
okoli, ve kterém se déti pohybuji a zpusob zapojeni do
dopravy (chodec, cyklista, MHD, auto).

2. Zohlednéni véku (0-4, 5-10, 11-14) — nejedna se o homogenni
skupinu, kazda skupina ma jiné fyzické a psychické schopnosti
(program musi byt tomu uzpusoben).

3. Zapojeni a spolupusobeni: statu (komunity), Skoly, rodicu a
vrstevnika.
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Déti v dopravnim systému - intervence

Predpoklady efektivnich intervenci (preventivnich programu):

1. Program zalozen na prokazatelné efektivnich principech
(vedecky podlozenée), zkusenosti ze zahranicCi

2. Program je evaluovan

3. Program je zasazen do celkového konceptu vzdelavaciho
planu / preventivnich aktivit

4. Program je kontinualni (opakujici se v cyklech), definovani
navaznosti (na co navazuje, co nasleduje)
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Déti v dopravnim systému - intervence

Predpoklady efektivnich intervenci (preventivnich programu):
1. Program umoznuje ziskané znalosti ovérit / nacvicit v praxi
2. Program pokryva vsechna ,E”

3. Program je v souladu s tzv. inteligentni mobilitou deti
(bezpecnost / zdravi / udrzitelnost)

4. Program nevyuZziva strategie zastrasovani, expozice riziku,
normalizace rizikoveho chovani
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Priklad — projekt ,,Dozij se dvaceti

Teoreticka cast

— Spoleény uvod do problematiky pro celou skupinu 30 studentu —
cca 10°

— Rozdéleni na 2 skupiny — po 30 — 40 minutach se skupiny vyméni
— Rozhovor s Clovékem s osobni zkuSenosti s vaznou dopravni nehodou
- Seminar

Cestovani automobilem — pasivni/aktivni bezpeénost
Chaze v silniénim provozu (rizikové momenty, viditelnost)

NejCastéjsi pfiCiny dopravnich nehod - prezentace mistniho oddéleni dopravni
PCR — nehody mladych fidi¢l v dané oblasti

Problematika sportovnich a dopravnich urazd oCima lékare — traumatologa
(KDCHT Thomayerovy nemocnice)

Pravidla prvni obanské pomoci — pfiprava na praktickou ¢ast
Fotografie, crashtesty, statistiky, tabulky

Propagacni pfedméty projektu v reflexnich barvach souvisejici s tématem:
- Samolepka s pravidly prvni obCanské pomoci, jednorazovy alkoholtester, placka, tuzka
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Priklad — projekt ,,Dozij se dvaceti*

Prakticka ¢ast

* Rozdéleni studentu do tfi skupin — stfidani:

Posuvny simulator narazu — naraz do pevné prekazky v rychlosti
30km/hod.

Policejni hlidka — dobrovolna zkouska na pritomnost alkoholu a
navykovych latek v krvi, podrobné informace o jejich odbouravani,
zkusenosti policistu

Simulovana dopravni nehoda na zelezni¢nim pfejezdu —
profesionalové z Royal Rangers

— Teoreticka pfiprava

— Samotny zasah s aktivnim zapojenim studentd

— Ddraz nejen na prvni pomoc a zachranu Zzivota, ale i na ochranu
dustojnosti a osobnich véci ucastnikl nehody

— Vyhodnoceni
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Evaluace dopadu programu

V ramci evaluace dopadu projektu bude ovéreno, jak
provedene aktivity ovlivnily = znalosti a postoje
dospivajicich vzhledem k poskytovani prvni pomoci a
bezpeCnému chovani v doprave obecne.

Evaluacni studie se sklada ze 3 etap:
a) pred absolvovanim setkani

Dospivajici vyplni dotaznik, ktery se zaméruje na jejich

BostOJ@ a znalosti ohledne poskytovani prvni pomoci a

ezpecneho chovani v doprave, Dale pak vyplni dotaznik
SURPS (skala osobnostnich rysu).

b) pfimo po absolvovani setkani (resp. do tydne po)

Dospivajici vypIni dotaznik (obdobne jako pred akci,
d%t_aztm)k bude Castecné modifikovan, zaméreni i na prubéh
aktivity
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Evaluace dopadu programu

c) 3 mesice po absolvovani setkani

Dospivajici vyplni dotaznik (obdobné jako pred akci,
dotaznik bude Castecne modifikovan). Bude provedeno
nekolik ohniskovych skupin ve vybranych skolach za
ucelem lepSiho pochopeni reflexe zaku na probéhlou
Intervenci.

Vystupem evaluacni studie bude posouzeni zmeny v
oblasti znalosti a postoju u Zzaku, kteri absolvovali
Intervenci.
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Priklad — projekt ,,Dozij se dvaceti*

Pozitiva / v souladu s doporucenim (+):

Negativa/ v rozporu s doporucenim (-):
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