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Bezpecna a udrzitelna doprava jako psychologické téma

Ridi¢i osobnich i nakladnich vozidel, fidi¢i kolejovych vozidel, motocyklisti, cyklisti, chodci — ti viichni
zpUsobuji dopravni nehody.

Ve vétsiné pripadd je jejich primarni pfi¢inou nespravné chovani v dopravnim provozu; pfriciny
fyzického plvodu maji az sekundarni a terciarni vyznam.

Mobilita se bohuZel poji se zranénimi a dmrtimi a s vyraznymi finanénimi ztratami. EU si stanovila cil
snizit do roku 2010 pocet Umrti v dopravé o 50%, ¢imz by se podafilo zachranit 20 000 Zivot(.

Ze vsech teorii a modelld zabyvajicich se problematikou Fizeni dopravnich prostfedkd vyplyva, Ze
chovani fidic¢ je hlavnim faktorem, ktery se podili na vzniku nehod. Objektivni epidemiologickad a
experimentalni zjisténi prokazatelné ukazuji, Ze realita odpovida teorii.

Lidské chovani, at uz ,normalni“ ¢i ,deviantni“, je mozné vysvétlovat, individudlné posuzovat a ménit
psychologickymi prostfedky. Psychologové maji vypracovan konceptudlni rdmec a nastroje, jejichz
prostfednictvim jsou schopni:

= Skolit Fidi¢e a dalsi ucastniky silniéniho provozu

= provadét individudlni posouzeni fidicd a na jejich zakladé pak urcovat optimalni
zpUsoby, jak jim pomoci bezpecnéji fidit

= radit fidiclm jak obnovit jejich fidi¢skou zpUsobilost

= provadét rehabilitaci fidicQ, jimZz bylo odebrano fidi¢ské opravnéni v dusledku jejich
fizeni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek nebo ktefi opakované
prekracuji povolenou rychlost nebo se dopoustéji jinych dopravnich prestupkt

= poskytovat poradenstvi legislativnim a spravnim organlm, soudim a dopravnim
podnikim pfi hledani zplsobl udélovani nebo opétovného udélovani fidi¢skych
opravnéni na zakladé uplatiovani zdsad individudlni spravedlnosti, tj. uplatfovani
individualné opodstatnénych zplsobU slouZicich k prevenci zranéni, amrti a dalSich
negativnich dopadl na Urovni jednotlivce i spole¢nosti.

Evaluace téchto postupu prokazala jejich Uspésnost pfi Feseni problematiky bezpeénosti v dopravé.
Pomahaji zajistovat odpovidajici kvalitu Zivota Fidica a spolecnost je jejich prostfednictvim schopna
provozovat bezpeéné dopravni systémy.

Jednim z prikladd takovych opatfeni jsou blokovaci systémy Alcolock, jez jsou v rostouci mire
zavadény na celém svété. Ze zavérl nejnovéjsich evaluacnich studii vyplyvd, Ze vyuZivani téchto
zatizeni ma optimalni vysledky v kombinaci s psychologickymi a rehabilitacnimi intervencemi.
V mnoha evropskych zemich byly zavedeny rehabilitaéni programy, z nichZ nékteré jsou uUspésné
realizovany jiZ vice nez 20 let.

Zatimco védeckd obec si je dobfe védoma skutecnosti, Ze lidské chovani predstavuje hlavni zdroj
pri¢in vzniku dopravnich nehod, nositelé rozhodovacich pravomoci se ¢asto spoléhaji na koncepty,
které dostatec¢né nezohlednuji prvek lidského faktoru.



Psychologové pfedstavuji profesni skupinu, ktera nabizi podporu v ndsledujicich oblastech:

Dopravni pedagogika a poznatky z oboru psychologie

Mladi fidici

Koncepce infrastruktury

Psychologické poradenstvi a intervence v ramci procesu udélovani fidi¢skych
opravnéni

Rehabilitace fidich

Ridici ve vysokém véku

Spoluprace na navrhovani palubnich asistenénich systému pro fidice

Preferovany modus a udrZitelnost dopravy
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Evropsti dopravni psychologové provedli pfislusny vyzkum, jehoZz vystupem jsou systematické
poznatky o primarni a sekundarni prevenci dopravnich nehod. BohuZel jen mala ¢ast tohoto vyzkumu
se setkala s podporou ¢i odezvou na strané Evropské unie. Napfiklad ve vétSiné prispévkd
prezentovanych v ramci sympozia Fitness-to-Drive konaného v Bruselu v kvétnu 2005 nebyla
dostatecné zohlednéna role lidského chovani, a naopak precefiovany zde byly faktory technické a
zdravotni. Je zjevné nutné vénovat pozornost zkoumani kombinovanych Gcinkd fyzickych i
dusevnich/psychologickych pfi¢in deviantniho chovani v dopravé. Naptiklad z vysledkd vyzkumu
prezentovaného pracovni skupinou pro problematiku epilepsie jednoznacné vyplynulo, Ze vedle
provadéni epidemiologickych studii nutnych k ziskdvani pfislusnych dat o relativnich rizicich vyskytu
onemocnéni je rovnéz nutné mapovat relativni rizikovost psychologickych faktor(.

S ohledem na vySe uvedené je tedy zapotfebi mnohem intenzivnéji zkoumat dopady kombinovanych
opatreni, spiSe neZ jen izolované vyhodnocovat programy zaméfujici se na feSeni jednoho
konkrétniho faktoru.

Evropské unii bylo proto predloZzeno doporuceni na zfizeni expertni skupiny psychologl a dalsich
odbornik(l a védcu, jejichZ pracovni a vyzkumna orientace souvisi s oblasti studia lidského chovani.
Tato expertni skupina by méla pusobit jako staly poradni orgdn podilejici se na zvySovani bezpecnosti
v dopravé. Tato skupina bude moci predkladat navrhy na zajistovani prabézného siteni prikladd dobré
praxe z oblasti dopravni psychologie napfi¢ vSemi zemémi EU a vyznamné tak pfrispivat k plnéni cill
Komise v oblasti bezpecnosti i udrzitelnosti dopravy.



