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Uvod

Tato kniha si klade za cil seznamit ctenare s problematikou psychologie nabozenstvi
a s jejimi vztahy k dal$im obortim zabyvajicim se nabozenstvim. V ¢eském prostredi byl
rozvoj psychologie nabozenstvi znemoznén komunistickym rezimem, ktery se k nabo-
zenstvi stavél silné odmitavé. Ani po padu tohoto rezimu vsak nedoslo k vétsimu rozvoji
této discipliny. Pricinu lze hledat mimo jiné v obrovskych moznostech, které se najed-
nou objevily v fadé sméra védeckého i spolecenského zivota. Obdobi po padu komu-
nismu naopak velmi pralo vydavani literatury apologetické, coz ovlivnilo i nékteré texty
zabyvajici se psychologii nabozenstvi. Vysly zde dvé ucebnice psychologie nabozenstvi.
Prvni z nich byla utla prekladova publikace, ktera vSak byla jiz v dobé svého ceského
vydani v nékterych ohledech zastaralad (Holm, 1998). Druhou knihu podavajici prehled
psychologie nabozenstvi vydal ¢esky psycholog a teolog Pavel Ri¢an (2002). Pfepraco-
vané vydani této knihy (Ri¢an, 2007) je zna¢né obséhlé a v mnoha smérech pfinosné,
avSak nékterym oblastem se nevénuje viibec ¢i prinasi spiSe poznatky starsiho data.

Soucasna publikace si klade za cil seznamit ¢eskou odbornou verejnost s nékterymi
novéj$imi poznatky v oblasti psychologie nabozenstvi. Zaroven se ale snazi i o reflexi
hlavnich historickych proudt v déjinach psychologie nabozenstvi. Pokousi se o hlubsi
propojeni poznatku psychologie nabozenstvi s dal$imi disciplinami, zejména pak s reli-
gionistikou a sociologii nabozenstvi. Domnivam se, Ze psychologie nabozenstvi by méla
s témito obory uzeji spolupracovat. Snaha prizptsobovat tuto disciplinu pozadavkim
a potrebam teologie ¢i nabozenské apologetiky vedou k jejimu vzdaleni od pozice em-
pirické védy. Rovnéz snaha podridit studium nabozenstvi nékterému dil¢imu psycho-
logickému paradigmatu vedla k velmi problematickym vysledkiim. Jsem presvédcena,
ze nahliZzeni na nabozenstvi jako na zcela specificky jev svého druhu, coz je pojeti pre-
vladajici v religionistice, mize poskytnout prostor pro efektivni studium této oblasti.

Velkou prekazkou pro rozvoj psychologie nabozenstvi v ceskych zemich je mala zna-
lost nejen obecné religionistiky, ale zejména religionistiky specialni. Vzhledem k po-
vaze a rozmanitosti nabozenskych fenoménti je nezbytné, aby odbornici zabyvajici se
psychologii nabozenstvi méli dostate¢né znalosti jednotlivych nabozenstvi a nabozen-
skych skupin. K tomu se snazi prispét ¢tvrta ¢ast této knihy, ktera prinasi prehled spe-
cidlni religionistiky s dirazem na fakta vyznamt vzhledem k psychologii ndbozenstvi.
Zvlastni diiraz je pak kladen na promény religiozity v ¢eskych zemich.






1 Uvod do psychologie nabozenstvi

Obsah kapitoly:

Religionistika, psychologie ndbozenstvi a dalsi discipliny
Néktera déleni nabozenskych jevi

Vymezeni pojmu religiozita a spiritualita

Nabozenskd praxe a nabozenské zkusenosti
Protinabozenska a antikultovni hnuti

Etické aspekty psychologie nabozenstvi
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Cil: Cilem této casti publikace je seznamit ¢tenare a Ctenarky s postavenim psycho-
logie nabozenstvi jako védy mezi dal$imi disciplinami, které se vénuji otazkam
nabozenstvi. Osvoji si nékteré pojmy, které se pouzivaji v psychologii nabozenstvi
a spolupracujicich oborech. Ctenati a ¢tendiky se zde také dozvédi o zakladnich
etickych problémech v psychologii nabozenstvi.

1.1 Religionistika, psychologie nabozenstvi a dalsi discipliny

Cil: Tato kapitola se zabyva religionistikou jako védou o ndbozenstvi a vztahem psy-
chologie nabozenstvi k religionistice, teologii, filozofii a sociologii nabozenstvi.

Psychologie nabozenstvi existuje jako samostatna disciplina jiz od konce devatenac-
tého stoleti. Jeji vztah k dal$im disciplinam zabyvajicim se nabozenstvim a pouzivana
metodologie jsou stidle pfedmétem diskusi. NabozZenstvim se kromé psychologie zaby-
vaji i dalsi discipliny, pficemz i jejich pfistupy prosly komplikovanym vyvojem. Tradic-
né se otazkam nabozenstvi vénovaly filozofie a teologie. Cilem filozofie je zkoumat svét
racionalnimi prostredky, a to v¢etné podstaty nabozenstvi. V pribéhu déjin evropské
civilizace se intenzivné proménovaly vztahy mezi filozofii a dalsi disciplinou zabyvaji-
ci se nabozenstvim, kterou je teologie. Teologie pfijima existenci Boha a jeho zjeveni
jako fakt, ktery ale dale zkouma rozumovymi prostiedky. Filozofie byla po zna¢nou ¢ast
evropskych déjin pouze sluzkou teologie, avsak v novovéku se filozofie do zna¢né miry
vyhranila jako opozice viici teologii. V soucasnosti je vzajemny vztah filozofie a teologie
velmi rtizny v zavislosti na ideové orientaci jednotlivych mysliteld. (Horyna, 1994)

Religionistika (véda o nabozenstvi) vznikla jako samostatna véda v druhé poloviné
devatendactého stoleti. Kladla si predevsim za cil popsat jednotlivé formy nabozenstvi
a vysvétlit jejich existenci. Tuto disciplinu mizeme rozdélit na religionistiku obecnou,
kterd se zabyva tim, co maji rlizna nabozenstvi spole¢ného, a na religionistiku special-
ni, ktera zkouma jednotlivé ndbozenské systémy. Na prelomu devatenactého a dvacaté-



ho stoleti se v religionistice diskutovaly zejména rtizné teorie vzniku ndbozenstvi, které
se opiraly o ideje a poznatky filozofie, kulturni antropologie a historie. Nejpopularné;jsi
byly v tomto obdobi evolu¢ni teorie vzniku a vyvoje ndbozenstvi, které predpoklada-
ly, Ze vyvoj spolecnosti probiha v urcitych stupnich, které se opakuji ve vSech kultu-
rach. Zaklad tomuto typu uvazovani v oblasti nabozenstvi dal zakladatel pozitivismu
francouzsky filozof August Comte. Ten predpokladal, Ze existuji tfi zakladni obdobi
ve vyvoji my$leni: ndbozenstvi, metafyzika a véda. Vyvoj ndbozenstvi ddle rozpracoval
anglicky antropolog E. B. Tylor, ktery vyvoj nabozenstvi rozdélil na tfi stadia: animis-
mus (vira v existenci duse a duchovnich bytosti), polyteismus (vira ve vice bohi), te-
ismus (vira v jednoho boha). Skotsky antropolog James Frazer pfisel s délenim vyvoje
na stadia: magie, ndbozenstvi a véda. Vénoval se nejvice pravé studiu magie, které po-
psal v dile Zlatd ratolest (1994). (Horyna, 1994; Skalicky, 1994)

O néco pozdéji se objevila depravacni teorie vzniku a vyvoje ndbozenstvi. Jejim
zastancem byl skotsky antropolog Andrew Lang, ktery na zakladé studia nékterych pri-
rodnich narodu tvrdil, Ze ptivodni je vira v nejvyssi bytost. Predpokladal tedy, ze dalsi
formy nabozenstvi se vyvinuly az odvozovanim z viry v jednoho Boha. Katolicky teolog
Wilhelm Schmidt vypracoval teorie o tom, Ze vSechna naboZenstvi maji ptivod ve zkres-
lovani monoteismu. Schmidt predpokladal, Ze na poc¢atku se vsem lidem dostalo zjeveni
Boha. Jako oficidlni religionista fimskokatolické cirkve mél velky vliv a mimo jiné ostie
kritizoval Freudovy tvahy na téma naboZenstvi. Pro deprava¢ni teorie vSak neexistu-
ji dostatecné diikazy, nebot se zjistilo, Ze vira v nejvyssi bytost se objevuje predevsim
v pasteveckych spolecnostech, zatimco v jinych pfirodnich kulturdach béznd neni. Ani
evolucionistické teorie vSak nemaji dostatecnou oporu v empirickych datech. Nabo-
zenské jevy se vyznacuji velkou rtiznorodosti a nelze je jednoduse prevést na nékolik
malo zakladnich forem. Riazné formy nabozenstvi se navic ¢asto misi. (Horyna, 1994;
Skalicky, 1994) U nas prisel s moderni teorii o vzniku nabozenstvi protestantsky teolog
a religionista Jan Heller (1926-2008). Podle této takzvané responzivni hypotézy nabo-
zenstvi neustale znovu vznikaji kviili lidskému hledani odpovédi na otazku po smyslu
Zivota. (Heller, & Mrazek, 2004)

Jak je z vyse uvedeného ziejmé, evolucni teorie vzniku nabozenstvi vétsinou pocitaly
s tim, ze ndbozenstvi jako spolecensky jev vymizi. Tyto pohledy byly typické zejména
pro druhou polovinu devatenactého stoleti a prvni polovinu stoleti dvacatého. Mluvime
v této souvislosti o procesu sekularizace (zesvétstovani) spolenosti. Vedle sekularizace
se v moderni spolecnosti objevily také tendence k privatizaci, respektive k individuali-
zaci religiozity. Privatizace religiozity oznacuje proces oddélovani osobni religiozity
od tradi¢nich nabozenskych struktur a doktrin. Individualizace religiozity vypovida
o naristu rozdili v individudlnim chdpani a prozivani nabozenstvi a spirituality. (Luz-
ny, 1999)

V druhé poloviné dvacatého stoleti zacala byt jednosmérnost procesu sekularizace
zpochybnovana v disledku dvou jevii. Prvnim z nich je nabozensky integrismus cili
pozadavek plného respektovani tradi¢niho nabozenstvi nejen v soukromi, ale i ve spo-
le¢enském zivoté. V soucasnosti se pro tento jev ¢astéji pouziva termin fundamenta-
lismus, ktery ptivodné vznikl v USA jako oznaceni pro konzervativni hnuti prosazujici



striktni dodrzovani nabozenskych fundamenti (zédklada). Nyni se z néj stalo oznaceni
pro extrémné konzervativni proudy v rtiznych nabozenstvich. Druhy fenomén, ktery
zpochybnil nevyhnutelnost procesu sekularizace, je vznik takzvanych novych nabozen-
skych hnuti, ktera se zacala §ifit zejména od Sedesatych let. Pojem nova hnuti je samo-
zfejmé relativni, nebot neustale vznika velké mnozstvi novych nabozenskych skupin.
Nicméné oslabeni tradi¢nich cirkvi a globalizace vytvorily velmi pfiznivé podminky
pro $ifeni novych nabozenskych hnuti. K této vlné Sifeni nabozenstvi doslo po deseti-
letich, ve kterych sekularizace zaznamenala velky postup ve vétsiné zemi této planety.
(Luzny, 1997; Luzny, 1999)

Navzdory témto tendencim k renesanci nabozenského Zivota je teba rici, Ze seku-
larizace pfinejmensim ve vét§iné evropskych zemi stale postupuje. V zapadni a severni
Evropé role nabozenstvi neustale klesa. V jen o néco mensi mife tento proces probiha
i v Evropé jizni. Ceskd republika je véak v postkomunistické Evropé pomérné vyjime&nd
rychlym tempem sekularizace. Ve vétsiné zemi byvalého vychodniho bloku doslo v po-
slednich dvou desetiletich naopak k posileni religiozity obyvatel i socialniho a politic-
kého vlivu ndboZzenskych organizaci. Ov§em ackoliv v zemich Evropy vznikaji neustale
nova nabozenska hnuti, ani narast poctu jejich stoupencti nedokaze kompenzovat po-
kles ptiznivct tradi¢nich cirkvi ve vét§iné zemi kontinentu. (Luzny, 1997; Luzny, 1999)

Snaha o vysvétleni nabozenskych jevl a jejich prevedeni na néjakého spolecného
jmenovatele se ukazala jako nemoznd. V prvni poloviné dvacatého stoleti proto v religi-
onistice prevladl fenomenologicky pristup, ktery bere nabozenské jevy jako specifické
fenomény neredukovatelné na jiné a nezabyva se otazkou jejich pravdivosti. Podobny
posun nastal i v dal$ich disciplinach zabyvajicich se nabozenstvim, kterymi jsou zejmé-
na sociologie ndbozenstvi a psychologie nabozenstvi. Tento postup ma ovSem slabinu
v pomérné vagni definici ndbozenstvi, cemuz se budu podrobnéji vénovat v nasledujici
kapitole. (Horyna, 1994; Skalicky, 1994)

Jiz v devatenactém stoleti se jako samostatna disciplina etablovala sociologie na-
bozenstvi. Byla vSak pod zna¢nym vlivem pozitivistické filozofie a zpocatku se tedy
snazila vysvétlit existenci nabozenstvi s ohledem na jeho socidlni funkci. Némecky filo-
zof, ekonom a sociolog Karl Marx chdpal nabozenstvi predevsim jako represivni prvek,
jenz slouzi k udrzovani ovladanych mas v poslusnosti. Naopak francouzsky sociolog
Emile Durkheim zdfiraziioval pfedev$im integrativni roli nabozenstvi a jeho pozitivni
vyznam pro fungovani spolecnosti. Oba ptistupy se sice li$ily hodnocenim nabozenstvi,
ale mély spolecné to, ze nabozenstvi vysvétlovaly jako produkt urcité socialni potieby.
Jiny postup vsak pouzil Max Weber, ktery se zabyval vztahem nabozenstvi a ekonomiky.
Neodvozoval nabozenstvi ze socidlnich a ekonomickych zajma, nybrz naopak sledoval,
jaky dopad ma nabozenstvi a z néj vyplyvajici etika na ekonomické chovani. Zabyval se
zejména rozdily ve vyvoji ekonomického chovani v protestantskych a katolickych ze-
mich. (Luzny, 1999; Ne$por, & Luzny, 2007; Skalicky, 1994)

Psychologie nabozZenstvi by rovnéz méla v popisu nabozenskych jevi respektovat
fenomenologickou metodu, nebot jejim ucelem neni vysvétlit ptivod ndbozenstvi a na-
bozenskych zkusenosti. Cilem psychologie by mélo byt predev$im popisovat nabozen-
ské chovani a prozivani, ¢ili individualni stranku nabozenstvi. Psychologie nabozenstvi



ma také za kol zkoumat vztahy religiozity k dal$im psychickym charakteristikdam je-
dince a zkoumat dopady nabozenstvi (spirituality) na lidskou psychiku. Nemélo by vsak
dochazet ke snaze redukovat nabozenstvi na psychologicky fenomén, jak tomu v dile
mnoha psychologi je. Redukcionismus je spojovan zejména se snahou vykladat nabo-
zenstvi jako jev vyplyvajici primarné z psychickych procest. Problematické je ale i pred-
pokladat, ze nabozenskou zkus$enost ziskanou v kontextu riznych tradic Ize jednoduse
prevést na néjaky spolecny psychologicky zéklad. Navzdory riznym podobnostem by
kazda nabozenska tradice a jeji projevy mély byt popisovany jako svébytny jev. (Nelson,
2009)

Klicova slova: religionistika, teologie, filozofie nabozenstvi, sociologie nabozenstvi,
psychologie nabozenstvi, evolucni teorie vzniku ndbozenstvi, depravacni teorie vzniku
nabozenstvi, responzivni hypotéza vzniku ndbozenstvi, sekularizace, fundamentalis-
mus, nova nabozenska hnuti

Kontrolni otazky:

Jaky je vztah religionistiky k dal$im disciplindm?

Jak popisuji evolu¢ni teorie vznik nabozenstvi?

Jak vysvétluji depravacni teorie existenci rtiznych nabozenstvi?
Co je to responzivni hypotéza vzniku ndboZenstvi?

Jaké znate pristupy v sociologii naboZenstvi?

Co znamenad pojem sekularizace?

Jaké jsou cile psychologie ndbozenstvi?

Doporucena literatura:

Heller, J., & Mrazek, M. (2004). Ndstin religionistiky. Praha: Kalich.
Horyna, B. (1994). Uvod do religionistiky. Praha: Oikoymenh.
Skalicky, K. (1994). Po stopdch nezndmého Boha. Praha: Aula.
Stampach, O. (2008). Prehled religionistiky. Praha: Portal.

1.2 Néktera déleni nabozenskych jevi

Cil: Cilem kapitoly je seznamit Ctendfe s vymezenim nabozenstvi, kvazinabozen-
skych jevi a riznych forem nabozenskych organizaci.

Vymezeni samotného pojmu nabozenstvi je krajné obtizné. Nejedna se pritom jen
o otazku nalezeni akademicky uspokojivé definice, ale o fakticky problém, pricemz je
zfejmé, ze hranice nabozenstvi jsou neostré. Do devatenactého stoleti byl za kli¢ové kri-
térium nabozenstvi povazovan vztah k Bohu, coz bylo déno tim, ze v okruhu evropské
civilizace plisobila predevsim tfi monoteisticka nabozenstvi: kiestanstvi, islam a judais-
mus. S narustajici znalosti nabozenskych predstav mimoevropskych, zejména asijskych
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narodi, vsak bylo zfejmé, ze takova definice je nepostacujici. Napriklad v buddhismu,
taoismu ¢i $intoismu pojem Boha zcela chybi, ¢i je margindlni. (Horyna, 1994)

Pojem nabozZenstvi proto zacal byt definovan vztahem k posvatnu, coz je koncepce
némeckého religionisty Rudolfa Otto, kterou popsal ve své knize Posvatno (Das Heili-
ge). Rozdéleni svéta na jevy posvatné (sakralni) a svétské (profanni) rozpracoval religio-
nista Mircea Eliade (1907-1986), ktery se domnival, Ze pravé v tomto jasném rozdéleni
spociva povaha nabozenstvi (Eliade, 1994). V nabozenskych systémech se miizeme
setkdvat s posvatnym prostorem (misty), posvatnym ¢asem i posvatnymi hodnotami,
které se odliSuji od jejich profannich (svétskych) protéjska. Toto pojeti je v soucasnosti
prevladajici, i kdyz je nékdy kritizovano za to, ze klade prilis velky diiraz na prozitkovy
aspekt, nebot pfitomnost posvatna je predevsim citovym prozitkem. Absence jedno-
znacnéjsich kritérii, jako jsou socidlni struktura ¢i sebeidentifikace, sice umoznila reli-
gionistice znacné rozsirit své pole ptsobnosti, avsak vedla k tomu, Ze u fady jevt, které
obecné nejsou povazovany za nabozenské, bylo konstatovano, Ze maji nabozenské rysy.
Soucasna religionistika je tim odsouzena k tomu, aby stale znovu diskutovala nabozen-
skou povahu rtiznych fenomént. (Horyna, 1994)

Existuje zde véak mnoho socidlnich fenoménd, které obsahuji nékteré rysy typické
pro nabozenstvi, avsak jejich prislu$nost k nabozenstvi je sporna. Jde o tzv. kvazina-
bozenské jevy. Ty byvaji nékdy déle déleny na kryptonaboZenstvi, coz jsou jevy, které
nedeklaruji, nebo pfimo popiraji sviij ndbozensky charakter, a na pseudonabozenstvi,
kdy jevy nenabozenské deklaruji sviij nabozensky charakter. Vzhledem k nejasnosti
pojmu nabozenstvi je vSak takové déleni zna¢né sporné, a proto zde budu mluvit obec-
né o kvazindbozenskych jevech. (Ri¢an, 2007)

Jednim z nich je magie, ktera je znama prakticky ve vech kulturach. Jedna se o tech-
niky prace s posvatnem, respektive s jinymi rovinami reality, za ucelem dosazeni za-
doucich zmén v bézné realité. Magické postupy se mnohdy prolinaji s nabozenstvim,
a to zejména u prirodnich narodi.. Magie vSak miize existovat nezavisle na nabozen-
stvi. Poptavka po magii pretrvava po celou zndmou historii, a to pres zakazy magie ze
strany nabozenskych instituci i pres postupujici sekularizaci. Klasickd magie zahrnuje
predevs$im ritudlni postupy, jejichz cilem je dosdhnout zadoucich statkt (majetek, laska,
moc), nebo se vyhnout poskozeni. S magickymi technikami souvisi i pojem lé¢itelstvi,
avSak 1écenti je jen jednim z aspekti magie. Lécitelé navic vétsinou vyuzivaji i jiné nez
magické postupy k dosazeni uzdraveni. Specifickym pojmem je $amanismus, nebot $a-
mani Casto pouzivaji magické techniky, a zaroven lécitelstvi obvykle tvori hlavni cast
jejich praxe. Samani jsou vsak typicti tim, Ze cestuji mezi vy$$imi a nizsimi svéty, coz je
projev, ktery u jinych magickych technik nenachdzime. (Eliade, 1997) Za magické a 1¢é-
¢itelské postupy se velmi casto plati, nékdy spiSe symbolicky, jindy se jedna o lukrativni
obchod. V téchto ptipadech se nékdy stiraji hranice mezi nabozenskou (spiritualni)
a ekonomickou aktivitou.

Jesté vétsi problém pro vymezeni pojmu nabozenstvi predstavuji takzvana impli-
citni nabozenstvi (nékdy se pouzivaji téZ terminy obcanska nabozenstvi ¢i politicka
nabozenstvi). Jiz rlizné humanistické proudy maji systémy hodnot dosti podobné struk-
tury, jako jsou ideje nabozenské, jakkoliv se odvolavaji na lidskou pfirozenost, rozum
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a podobné neosobni hodnoty. Pfesto se u nich vétsinou da mluvit spise o filozofické
orientaci. Mezi svétovymi valkami se vSak rozsifil fadismus a komunismus a v obou
téchto hnutich bylo mozné pozorovat chovani typické pro nabozenstvi. Vefejna shro-
mazdéni, fanaticka vira, pochody s obrazy vidct a skupinové ritualy uctivajici ideje
hnuti a jejich viidce pripominaji nékteré destruktivni nabozenské organizace. Je ziejmé,
ze i zde vystupuje urcité posvatno, byt se jeho podoba miize jevit podivna. Podobné
v pripadé mnoha novych nabozenskych hnuti panuje spor, zda se jedna o nabozenstvi,
nebot kombinuji svétskou ideologii s ndbozenskym zapalem, pficemz mnohdy se v nich
objevuji nejriiznéj$i magické techniky. (Nes$por, & Luzny, 2007)

Existuji riznd déleni naboZenstvi, avSak Zddné z nich neni zcela uspokojivé a obec-
né uznavané. (Horyna, 1994) To vyplyva jak z ne zcela jasného vymezeni pojmu nabo-
zenstvi, tak z existence riznych znak, na kterych je mozné takové déleni zalozit. Heller
a Mrazek (2004) uvadéji moznosti ¢lenit nabozenstvi podle hlediska geografického,
etnografického, genetického (¢ili podle ptivodu), sociologického (podle jejich socialni
struktury), morfologického (podle nabozenskych forem a soustav) a konecné podle hle-
diska systematického (podle vnitfni souvislosti).

Stampach (2008) uvadi tato zakladni kritéria: protipél nabozenského vztahu, situo-
vanost nabozenského subjektu, typ kultury a typ nabozenstvi (prorocké ¢i mystické).
Protipélem nabozenského vztahu mini Stampach objekty nibozenské ticty. Ndbozenstvi
1ze takto predevsim rozdélit na nabozenstvi neteisticka (jako jsou naptiklad buddhis-
mus, taoismus ¢i konfucidnstvi) a nabozenstvi teisticka, kde jeden bith (monoteismus)
nebo bohové (polyteismus) maji osobni rysy. Henoteismus je formou polyteistického
nabozenstvi, kde je dominantni uctivani jednoho z panteonu boht. Panteismus pred-
poklada, ze Biih je totozny se svétem, respektive Ze je v ném imanentné obsazeny. Tako-
vé pojeti se nachazi na pomezi mezi teistickymi a neteistickymi systémy.

Nébozenstvi mtizeme délit z hlediska vztahu k etnické a socidlni identité kmenové,
narodni (judaismus, Sintoismus) ¢i univerzalni (kfestanstvi, islam, buddhismus). Kme-
nova nabozZenstvi jsou vazana na pomérné omezenou etnickou skupinu, jejiz prislus-
nici jsou nejen pokrevné pribuzni, ale ¢asto se také vSichni osobné znaji. Tento model
nachdzime zejména u prirodnich narodia. Obvykle se jedna o nepfili§ systematickou
sbirku animistickych, respektive polyteistickych mytti, a nabozenskych predstav. Pa-
vodni kmenova nabozenstvi existuji jiz jen v odlehlych oblastech, zatimco na vétsiné
planety byly nahrazeny ¢i pozménény vlivem novéjsich tradic. Narodni nabozenstvi
predpokladaji, ze zjeveni bylo poskytnuto specificky jejich narodu. Od kmenovych
nabozenstvi se li§i propracovanéjsi strukturou a ideologii a vétsim rozsahem puisobe-
ni. V soucasnosti jsou narodni nabozenstvi jiz vzacnd, avSak miiZeme sem zaradit na-
ptiklad judaismus ¢i Sintoismus. Univerzalisticka nabozZenstvi prinaseji své poselstvi
véem lidem bez ohledu na jejich etnickou pfislusnost. Prvni takova nabozenstvi zacala
vznikat zhruba pfed dvéma a pul tisici lety (buddhismus) a v soucasnosti k nim patfi
velka vét$ina nabozenskych hnuti. Jejich ideje jsou obvykle mnohem propracovanéjsi
a tato hnuti maji také vétsi potencial se dale sirit. (Heller, & Mrazek, 2004)

Jako cirkve jsou obvykle oznacovany velké a tradi¢ni nabozenské organizace majici
jasnou organizacni strukturu, ktera je obvykle hierarchicka. Pojem vznikl v prostredi
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kfestanstvi a u mnoha jinych nabozenstvi takova forma organizace chybi. Z pravniho
hlediska jsou v Ceské republice za cirkve povazovény jen ty organizace, které jsou vy-
slovné jmenovany v priloze zakona ¢. 3/2002 Sb., o cirkvich a nabozenskych spole¢nos-
tech. Jednd se celkem o 21 organizaci, z nichz pouze Federace Zidovskych obci v Ceské
republice nepatfi mezi krestanské cirkve (jakkoliv kiestansky charakter Nabozenské
spole¢nosti Svédki Jehovovych byva nékdy zpochybnovan). V tomto seznamu ovsem
chybi celd fada celosvétové uznavanych a zavedenych cirkvi a z religionistického hle-
diska je tento seznam malo vypovidajici. Nabozenské skupiny, které nejsou zakonem
definovany jako cirkve, mohou ziskat statut nabozenskych spole¢nosti.

Z hlediska organizac¢ni struktury se cirkve a ndbozenské spolecnosti znac¢né lisi.
Vétsina nabozenstvi nema centralizovanou celosvétovou strukturu, jak je tomu u fim-
skokatolické cirkve. Ostatni kfestanska vyznani (ortodoxni, protestantské) jsou vétsi-
nou rozdélena na narodni cirkve, které jsou organizacné nezavislé. Mnoha nabozenstvi
viibec nemaji podobu hierarchické organizace a jsou spiSe volnymi sdruzenimi, kde
maji hlavni slovo vazeni jednotlivci ¢i jejich shromdazdéni, pricemz casto viibec netvori
formalizovanou organizac¢ni strukturu. V nékterych pripadech maji nabozenské autori-
ty vliv v oblasti ideové, avSak nikoliv po strance organiza¢ni. Zptsob vedeni téchto sku-
pin muize vyplyvat z tradice, ¢i naopak z osobnich kvalit jednotlivcil. V pfipadé novych
nabozenskych hnuti v jejich cele ¢asto stoji viidci (guruové), majici mimofddnou moc,
ktera je dana jejich osobnim charizmatem. Pro tato hnuti je mnohdy obtizné prekonat
smrt svého zakladatele a zajistit kontinuitu hnuti. Pokud se jim nepodafi nahradit cha-
rizma svého zakladatele néjakymi trvalymi pravidly, jsou obvykle odsouzena k zaniku.
(Heller, & Mrazek, 2004; Nespor, & Véclavik, 2008; Stampach, 2008)

Jako sekty jsou v religionistické terminologii oznac¢ovany nové vznikajici skupiny,
které se obvykle postupné vydéluji z nékterého tradicniho ndbozenstvi ¢i nabozenské
organizace. Hranice mezi sektou a ndboZenstvim je velmi neostrd. Naptiklad krestan-
stvi bylo v dobé svého vzniku povazovano za jednu z mnoha zidovskych sekt, pricemz
neni mozné objektivné stanovit, kdy se stalo samostatnym nabozenstvim. Termin sekta
byva v tisku a v bézném jazyce mnohdy spojen se silné negativni konotaci ve smyslu
nebezpecné organizace sdruzujici ndbozenské fanatiky. Ve skutecnosti takovy pohled
neodpovida realité a je pouze vyrazem jistého ideologického a medialniho diskurzu.
(Heller, & Mrazek, 2004; Luzny, 1997; Stampach, 2008)

Oznaceni kulty se v religionistice pouziva pro diraz na uctivani nékterého dil¢tho
aspektu tradi¢niho ndboZenstvi, jestlize toto uctivani nevede k vytvofeni samostatné
vérouky ¢&i organizace. Klasickym ptikladem je maridnsky kult v rémci Rimskokatolické
cirkve. Vyznam kultd je zna¢ny zejména v polyteistickych nabozenstvich, kde je casto
regionalné kladen duiraz na jednoho boha ¢i bozstvo, aniz by vSak byla popirana exis-
tence dal$ich. Pojem kult byva v anglosaskych zemich spojovan s podobné negativnimi
konotacemi jako v prostredi stfedoevropském pojem sekta. (Heller, & Mrazek, 2004;
Luzny, 1997; Stampach, 2008)

Klic¢ova slova: nabozenstvi, posvatno, cirkve, kulty, sekty, kvazinabozenské jevy, impli-
citni nabozenstvi, magie
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Kontrolni otazky:

Jaké je v soucasnosti prevladajici pojeti nabozenstvi?

Co jsou to kvazinabozenské jevy?

Jak se lisi nabozenské skupiny z hlediska svoji organizace?
Co oznacujeme jako sektu?

Co rozumime pod pojmem kult?

Doporucena literatura:

Heller, J., & Mrazek, M. (2004). Ndstin religionistiky. Praha: Kalich.
Horyna, B. (1994). Uvod do religionistiky. Praha: Oikoymenh.
Stampach, O. (2008). Prehled religionistiky. Praha: Portal.

1.3 Vymezeni pojmii religiozita a spiritualita

Cil: 'V této kapitole se mohou ¢tenafi seznamit s riznymi pojetimi pojmu religiozita
a spiritualita.

Pojem religiozita v kontextu ceské psychologie obvykle oznacuje nabozenské pro-
zivani a nabozenskou aktivitu vcetné afiliace k néjaké cirkvi ¢i nabozenské skupiné.
Ve svétové literature je oviem religiozita spiSe sociologicky pojem, ktery vyjadiuje miru
zastoupeni lidi identifikujicich se s riznymi nabozenstvimi, ¢i intenzitu, v jaké svoje na-
bozenstvi praktikuji. V anglicky psané psychologické literature se castéji nez pojem reli-
giozita (anglicky religiosity) pouziva termin religiousness. Ten by bylo mozné do cestiny
prelozit jako nabozenskost, ktery ale neni obvykly (v tvahu také pripada oznaceni reli-
gidznost). K zavedeni této terminologie do ceské literatury vsak zatim nedoslo. V tomto
textu budu tedy pouzivat slovo religiozita v obou vyznamech. (Ri¢an, 2007)

Religiozita mtze byt dale rozdélena na vice dimenzi, o kterych budu pojednavat
v treti ¢asti této publikace. Sama o sobé je ale relativné jasné definovana, nebot vyzaduje,
aby jedinec pocitoval afiliaci k néjaké cirkvi ¢i nabozenské skupiné. Tato afiliace muze
byt ov§em pocitovana v rizné intenzité, od formalni prislusnosti az po naprostou iden-
tifikaci s danym nabozenstvim. Pro ucely psychologickych vyzkumii je casto spolehli-
véj$im méritkem ucast na nabozenské praxi nez pouze deklarovany nabozensky postoj.
Urcitym problémem muiZze byt u pojmu religiozita existence kvazinabozenskych jevi.
Presto je tfeba pojem religiozita povazovat za nosny a relativné dobre méfitelny. (Hood,
Hill & Spilka, 2009; Koenig, 2008; Stfizenec, 1997)

V poslednich desetiletich se v psychologii rozsitil pojem spiritualita ¢ili diraz
na duchovni prozitek, eventualné i bez vazby na cirkev ¢i jinou nabozenskou skupi-
nu. S timto v soucasnosti populdrnim pojmem se vsak vazou velké problémy. Pivodné
vznikl jako oznaceni pro niterné prozivanou nabozenskou zkusenost. Jednalo se tedy
o jistou dil¢i dimenzi religiozity a mnozi myslitelé se i nadale domnivaji, ze takové uziti
je jediné smysluplné. V této souvislosti mizeme mluvit o takzvaném uzkém pojeti spi-
rituality.
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V soucasnosti se ovSem jako spiritualita casto oznacuje jakakoliv snaha o dosazeni
transcendence, ¢imz se tento pojem stal jesté vice problematickym, nez je sdm pojem
nabozenstvi. Nékdy se pak spiritualita pfimo vymezuje v protikladu k nabozenstvi,
tj. jako snaha o dosazeni transcendence mimo nabozenstvi. Které formy sebepresahu
muzeme oznacit jako projev spirituality, neni ale snadné jednoznacné urdit. Je dosa-
hovani transcendence pfi uzivani psychotropnich latek ¢i pfi sexualnich aktivitach
projevem spirituality? A co adrenalinové sporty, ¢i hrani pocitacovych her, mohou byt
spiritualnimi aktivitami? Existuji autofi, ktefi ve vSech téchto jevech vidi spole¢nou tou-
hu po transcendenci. (Belzen, 2009; Nelson, 2009; Ri¢an, 2007)

Vétsina autord, ktefi operuji s pojmem spiritualita, ho navic chape jako pojem zce-
la pozitivni, bez nékterych negativnich aspektt, které se mohou pojit s nabozenstvim.
V tom lze vidét dédictvi humanistické psychologie, ktera predpoklada, ze vse, co vy-
chazi z lidského nitra, je dobré. Pokud nékdo uctiva dabla ¢i vyvolava zlé duchy, pak je
to podle mého ndzoru forma spirituality (transcendence). Rada autori viak vice méné
automaticky predpoklada, ze spiritualita nemuze byt spojena s destruktivnimi aspekty.
Existuje ovéem néjaky presvédcivy divod domnivat se, Ze napriklad sebevrazedni aten-
tatnici nemohou niterné prozivat svoji religiozitu a Ze smrt pro né neni vyvrcholenim
jejich spiritudlni zkusenosti? Takova domnénka je zjevné v rozporu s fakty a opét se
musime tdzat, jak takové destruktivni formy nabozenského prozivani oznacit. Samo-
zfejmé je lze rtizné onalepkovat a snazit se popfit jejich vazbu na spiritualitu, ale to se
mi jevi spise jako projev obrannych mechanismu nez jako cesta k hledani smysluplnych
vysvétleni. Podcenovani vyznamu islamského fundamentalismu ze strany evropskych
a americkych myslitel&i vyplyvalo dlouho pravé z neochoty pfipustit moznou subjek-
tivni logi¢nost a srozumitelnost takového pocindni. Je sice uklidiujici pricitat tyto akty
jen zmanipulovanym ¢i pomatenym jedinctim, ale takovy pfistup zjevné nepomaha
pochopeni tohoto fenoménu. Podobné v minulosti rizni myslitelé ignorovali vyznam
a hloubku plisobeni nacistické ¢i komunistické ideologie, protoze se jim prosté nehodila
do jejich vidéni svéta. (Cliteur, 2010; Ri¢an, 2007)

Jesté spornéjsi je tendence povazovat vsechny spolecensky zadouci hodnoty za projev
spirituality. Takovy pristup totiz ignoruje moznost, Ze existuji néjaké sekularni hodno-
ty. V poslednich letech se také rozsirila koncepce, ze kazdy jedinec je bio-psycho-socio-
spiritualni bytost. Budeme-li ovSem povazovat spiritualitu za stejné esencialni slozku
lidské existence, jako je tfeba slozka biologicka, pak pridavné jméno spiritudlni prak-
ticky postrada konkrétni obsah, nebot opravdu Ize prakticky u kazdého jedince najit
néjakou formu transcendence ¢ili sebepresahu. Potom by se spiritualita stala podobné
obecnym pojmem jako napfiklad osobnost. Spiritualita by tak definitivné byla figurou,
které by chybélo pozadi, nebot sekularni orientace by tak byla nemoznou. Vy$e zminéné
problémy se ostatné velmi zfetelné ukazuji pfi pokusech operacionalizovat takto obec-
ny pojem spiritualita, aby byl méfitelny psychologickymi postupy. Témito otazkami se
budu zabyvat ve treti ¢asti této publikace. (Belzen, 2009; Stfizenec, 2001)

Rada bych na tomto misté uvedla nazor, ktery publikoval nizozemsky psycholog Ja-
kob Belzen (2009), jenz se velmi trefné vyjadril o problémech, které prinasi prili§ $iroké
pojeti spirituality. Upozornuje na to, Ze tendence vytvorit ¢isté psychologickou definici
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spirituality je nevhodny postup, ktery ignoruje svébytnou povahu tohoto jevu. Velmi
cenné je vsak to, Ze také ukazuje na skrytou agendu v ramci psychologickych pojeti spi-
rituality a psychologie nabozZenstvi celkové. Vzhledem k aktudlnosti téchto avah bych
zde rada ocitovala delsi pasaz z Belzenova textu:

»NadboZensky inspirovani psychologové a jini empiricky ve vyzkumu pracujici psycho-
logové rozsitovali pojeti ndbozZenstvi tak, Ze nakonec zahrnovali do své definice kazdého
clovéka. Vie se tak veslo do jejich pojeti, pokud se za zdiklad postavil predpoklad, ze vsichni
lidé jsou od prirody naboZensti. Tak i tam, kde nebyla nalezena Zddnd ndbozenska akti-
vita nebo néjaky priklon k ndaboZenstvi, ba i tehdy, kdyz dany clovék vyslovné poprel, Ze
by mél néjaky nabozZensky zameér, bylo konstatovano, Ze i tam jde o religiozitu. Tykalo se
to napt- i rockového koncertu, ndavstévy Leninova mauzolea nebo mamondiského postoje
k penéziim. To vse bylo chdpdno jako ndaboZensky projev. Domnivdm se, Ze timto postojem
psychologie — a s ni i kterdkoliv védni oblast, kterd by predstirala, Ze se zabyvd ndbozZen-
stvim — nic neziskala. Vlastni pojeti ndboZenstvi tim jen zastre. Ztrati onen jev (napr.
fenomén nabozenstvi), o némz tikd, ze jej studuje. Nedozvime se nic o tom, co je pro ndabo-
Zenstvi specifické. Zdadnd dil¢i disciplina psychologie se nedostala do takové pasti myslen.
Kdyz lidé nesportuji, kdyz neprovozuji Zddnou uméleckou cinnost, pak zadny psycholog by
je nenazval sportovci nebo umélci. Ale v psychologii ndbozenstvi diky uréitému apriorni-
mu predsevzeti mnozi psychologové, jak pracujici ve vyzkumu, tak autofi knih, nachdzeji
religiozitu a spiritualitu vsude, tfeba i tam, kde se lidé o ni nebo o cosi, co je mozné nazvat
transcendenci, nestaraji.

V soucasnosti vidime podobné apologetické hnuti tam, kde jde o spiritualitu. Nékteti
psychologové se domnivaji, Ze spiritualita je soucdsti nasi prirozenosti. PovaZuji vsechny
lidi za spiritudlni bytosti. To se miize projevit v religiozité, ale nemusi tomu tak byt. Zde je
mozno vidét jiny trend k sekularizaci: nadale neni nikdo povazovan za clovéka naboZen-
ského, ale kazdy je povazZovdn za spiritudlni bytost... Moje ndmitka proti tomuto pojeti je
obdobnd jako proti nadmérné rozsitenému pojeti religiozity a snahy chtit nalézt religiozitu
v lidské prirozenosti: 1. Nevidim Zddnou potiebu takového predpokladu. 2. Kdyz bude-
me takto postupovat, potom se nedozvime nic nového o svébytnosti spirituality.” (Belzen,
2009, s. 402)

Klic¢ova slova: religiozita, spiritualita

Kontrolni otazky:

Co oznacuje pojem religiozita?

Jaka jsou rtizna pojeti pojmu spiritualita?

Proc¢ je pojeti spirituality jako univerzalni osobnostni dimenze problematické?

Doporucena literatura:
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1.4 Nabozenska praxe a nabozenské zkusenosti
Cil: Tato kapitola popisuje riizné formy nabozenskych zkusenosti a nabozenské praxe.

Skutecnost, ze se jedinec identifikuje s nékterym nabozenskym ¢i spiritudlnim
presvédcenim, vypovida jen malo o tom, nakolik je toto presvédceni pro néj dulezité
a do jaké miry ovliviiuje jeho kazdodenni zivot. Zjednodusené mizeme projevy nabo-
zenského presvédceni v zivoté jednotlivce rozdélit na nabozenské chovani a nabozenské
prozivani. Chovani je to, co mizeme pozorovat, ¢ili napfiklad navstévovani nabozen-
skych obradi, motlitby, ¢etba posvatnych textt ¢i meditace. V této souvislosti se ¢asto
mluvi o nabozenské praxi, respektive o véricich, ktefi jsou praktikujici. Prozivani je
subjektivni stranka véci, pficemz intenzitu nabozenskych prozitkd je mnohem obtiznéj-
$1 objektivné (zejména pak kvantitativné) hodnotit. Prozitkova stranka nabozenstvi je
¢asto ztotoznovana s médnim pojmem spiritualita. Ackoliv psychologové obecné maji
tendenci zdtiraznovat spise prozitkovou slozku, pro vyzkumné ucely je casto vice vypo-
vidajici existence a intenzita nabozenské praxe. (Nelson, 2009)

Nabozenskou praxi lze rozdélit na skupinovou a individudlni, avsak toto déleni je
dosti nepfesné, nebot vétsinu postupii 1ze vykonavat oboji formou. Specifickou formou
nabozenské praxe jsou ritudly ¢ili ndbozenské chovani zalozené na tradi¢nich pravi-
dlech. Formu spiSe individualni naboZenské praxe maji rtizné druhy vychodni medi-
tace, které nékdy byvaji spojené s télesnymi cvicenimi (napft. joga). Byl prokazan jeji vliv
na EEG a nékteré dalsi fyziologické procesy. Soucasti meditace je nékdy pouzivani man-
try (nahlas nebo potichu opakované kratké formule). S pojmem meditace se vsak Ize se-
tkat i v kf‘estanstvi, avsak je rozsifena spiSe mezi feholniky nez mezi béznymi véficimi.
V monoteistickych nabozenstvich je ale nejcastéj$i podobou individudlni nabozenské
praxe modlitba, kterd je sméfovana k Bohu nebo v nékterych cirkvich i ke svatym. Mod-
litba ma obvykle formu prosby ¢i diktivzdani. (Heller, & Mrazek, 2004; Nelson, 2009)

Asi nejtypictéjsi formou skupinové a vysoce ritualizované nabozenské praxe jsou
bohosluzby ¢i jind shroméazdéni k ucténi posvatna. Casté je pii nich ptinaseni obé-
ti. Ve vSech velkych nabozenstvich, avsak i v fadé ptirodnich nabozenstvi, se priklada
velka vaha putovani na mista, ktera jsou spojena s posvatnou historii. Tradice pouti je
silna zejména v fimskokatolickém nabozenstvi, kde jsou nejcastéjsimi poutnimi misty
Jeruzalém a Rim. Islém povazuje pout do Mekky (hadzdz) dokonce za jednu ze zéklad-
nich nabozenskych povinnosti. Podobné buddhisté poradaji pouté k mistiim ptripomi-
najicim zivot Buddhy ¢i bodhisattvi. I stoupenci dalsich vychodnich nabozenstvi, jako
jsou hinduismus, taoismus ¢i $intoismus, podnikaji pouté k posvatnym mistim. Casté
je pfitom uctivani relikvii majicich souvislost s ¢innosti posvatnych sil ¢i vyznamnych
postav daného nabozenstvi. V tomto sméru ov§em existuji zna¢né spory v ramci mono-
teistickych nabozenstvi, nebot protestanti a muslimové se k nému stavi zna¢né odmi-
tavé a maji tendenci povazovat jej za projev modlarstvi. Prakticky vSechna nabozenstvi
vyclenuji nékteré dny jako dulezitéjsi nez jiné. K témto dntim se pak obvykle vazou
specialni ukony. V kiestanskych cirkvich existuje takzvany liturgicky kalendaf, ktery
popisuje jednotlivé nabozenské svatky, pricemz se jedna o kombinaci slune¢niho a lu-
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narniho kalendare. Pomérné vyjimecny je postoj Svédkt Jehovovych, kteti jakékoliv
svéceni svatkl odmitaji. (Heller, & Mrazek, 2004)

Ve vétsiné nabozenstvi najdeme néjakou formu sluzby, kterou mohou ¢i musi vérici
prokazovat vztah ke svému nabozenstvi. Nejc¢astéjsimi formami sluzby je $ifeni viry ¢i
sluzba bliznim (zejména lidem chudym ¢i nemocnym). Velky vyznam ma rovnéz pla-
ceni prispévkil na ¢innost nabozenskych organizaci, coz je mnohdy ndhradou vlastniho
aktivniho podilu na jejich aktivitich. V. mnoha nabozenstvich se rovnéz klade diiraz
na rtizné formy od¥ikani (askeze). Casté jsou napiiklad posty, které mohou mit formu
bud uplného odfikani potravy po urcitou dobu, ¢i ¢astéji vyhybani se urcitym potra-
vindm a napojim, at jiz trvale, nebo jen po néjaké omezené obdobi. Velmi bézné jsou
rovnéz zdkazy uzivani riiznych omamnych latek ¢i omezeni jejich uzivani na specifické
situace. Také oblast sexuality obvykle podléhd nabozenské regulaci, i kdyz zde mtize byt
nékdy problém odlisit omezeni majici piivod v ndboZenstvi od omezeni vyplyvajicich
celkové ze socidlniho fadu dané spole¢nosti. V nékterych pripadech byva soucasti aske-
ze i zptisobovani bolesti ¢i omezovani spanku. (Heller, & Mrazek, 2004)

Velmi casto nachdzime v ndbozenskych tradicich rizné iniciac¢ni obfady (zasvéco-
vani nového ¢lena). Tyto ritualy se mohou opakovat v rtiznych obdobich Zivota a re-
flektovat tak zmény v zivotnich rolich. Zatimco nékdy jsou tyto postupy spojeny s vice
méné formalnim obfadem, u nékterych komunit je podminkou zasvéceni prekonani
néjaké zkousky (casto spojené s néjakou formou askeze ¢i snaeni bolesti) ¢i dosazeni
urcitého spiritualniho zazitku. Ve vétsiné nabozenstvi se jeho stoupenci také 1isi hloub-
kou zasvéceni. Vedle laikii existuji jedinci s vys§im stupném zasvéceni (knézi, feholnici,
poustevnici, $amani), ktef{ pak mohou vykonavat urcité ritualni tkony ¢i funkce, které
nejsou laikim pfistupné. (Eliade, 1994)

Nébozenské prozitky mizeme zjednodusené rozdélit na bézné a mimoradné. V ram-
ci nabozenskych prozitki se Ize setkat prakticky se vSemi lidskymi emocemi. Typicky-
mi emocemi objevujicimi se bézné ve vztahu k posvatnu jsou zejména ucta a strach.
V ktestanské tradici je pozitivné hodnocena predevsim trojice prozitka (a hodnot), kte-
rymi jsou vira, nadéje a laska. Nédbozenstvi je vSak velmi casto spojeno také s hnévem
a nenavisti vici tém, ktefi jsou vidéni jako zdroj zla. Védomi transcendentni posvatné
sily vede vétsinou k pokore, ale mnohdy muze ztotoznéni se s nim probudit i lidskou
pychu. Nabozenstvi miize vést k pocitim viny a smutku, ale také k prozitkim osvobo-
zeni a radosti. (Ri¢an, 2007)

Jako mimoradné nabozenské prozitky lze oznacit stavy rozsifeného védomi ¢i
transu. Pfi transu proziva jedinec ztratu kontroly nad dénim. Extdze je stav psychic-
kého blaha, ktery miize byt stejné spojen s dalsimi neobvyklymi prvky, jako je mluveni
jazyky (glosolalie), spiritualni 1éceni ¢i prorokovani. Pfesné odliSeni obou stavii je pro-
blematické. Mnohd nabozenstvi rozli$uji pojmy zjeveni a posedlost. Zjeventi je spojeno
s kontaktem s posvatnou silou nebo bytosti a je obvykle povazovano za pozitivni jev.
(Jafté, 2000) Posedlost se vyznacuje tim, Ze néjaka spiritualni bytost prevezme ¢astecné
nebo tplné kontrolu nad chovanim nékterého jedince, coz vede k negativnim projeviim
v jejim chovani a prozivani. Metody lécby posedlosti se oznacuji jako exorcismus a tyto
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postupy nalézame nejen ve vétsiné nabozenstvi, ale také v ramci riznych magickych
a lécitelskych postupti. (Sudbrack, 2002)

Vétsinu mimoradnych nabozenskych zazitkti mizeme zahrnout pod pojem mys-
tika, ¢ili pfimy kontakt s posvatnem. Tyto mimofadné silné zkudenosti se vyskytuji
prakticky ve vSech zndmych ndbozenstvich. Jejich pfesné vymezeni viak predstavuje,
stejné jako u dal$ich nabozenskych jevi, nemaly problém. V psychologii nabozenstvi
je casto diskutovdna hranice mezi mystikou a $ilenstvim, nebot je zfejmé, Ze nékteré
typy prozitki se vyskytuji jak u mystikd, tak u psychotickych poruch. Extrémni postoj
predstavuji na strané jedné autofi, ktefi povazuji vsechny mystické zkusSenosti za projev
dusevni choroby, zatimco na strané druhé jini autofi maji tendenci povazovat vSechny
dusevni poruchy za projev skryté spirituality. (Heller, & Mrazek, 2004)

Tématem, které od pocatku pritahovalo pozornost psychologt, je naboZenska kon-
verze Cili obrat k vife. Jiz v roce 1881 vénoval Granville Stanley Hall (1844-1924)
sérii svych prednasek na Harvardu otazkdm ndbozenské konverze. Jelikoz se zabyval
tématem dospivani, tak popisoval konverze v obdobi adolescence. V roce 1899 vydal
americky psycholog Edwin Starbuck (zak Williama Jamese) svou ucebnici nazvanou
Psychologie nabozenstvi, ve které se zaméfil pfedev§im na téma nabozenské konverze.
Zaroven tim zavedl oznaceni této discipliny. Ve starsi literatute je obvykle predpokladan
rychly pribéh konverze. Jako typicky priklad se pouzivala v Novém zakoné popsand
konverze Pavla z Tarsu, kdy ke konverzi doslo velmi nahle a v protikladu s predchozim
smyslenim. Soucasné vyzkumy vsak konverze popisuji spiSe jako dlouhodoby proces.
(Halama, 2005; James, 1930; Fuller, 2008)

Vzhledem k nabozenské pluralité na strané jedné a postupujici sekularizaci na stra-
né druhé je mezi véficimi vét$i podil konvertit(i, nez tomu bylo v minulosti, kdy se
prisludnost k cirkvi ve velké vétsiné pripadt dédila. V souvislosti s novymi nabozen-
skymi hnutimi se v literatufe objevil koncept konverze jako diisledku brainwashingu,
¢ili konverze v disledku takzvaného mentalniho programovani. Popis konverze jako
disledku pominuti smysla ¢i vymyvani mozku byva typicky zejména pro blizké kon-
vertitd, ktefi jejich rozhodnuti obvykle odsuzuji, nebot se nemohou smifit s jejich od-
vratem od spolecné sdilenych hodnot. Teorie socialniho posunu poukazuje na to, Ze
dlouhodoba osobni vazba k véticimu ¢i véticim Casto predchazi konverzi. Sundénova
teorie roli vidi nabozenskou konverzi jako vyusténi procesu hledani takové role, ktera
by jedinci umoznila efektivné fungovat. Nabozenska konverze byla také dlouho pova-
zovana za fenomén typicky pro adolescenci, coz byla koncepce, jez se objevila v di-
lech americkych psychologti Halla a Jamese. Jung ov§em naopak zdiraznoval vliv krize
stfedniho véku a pozdéjsi konfrontace se smrti. Soucasné vyzkumy pak ukazuji na vy-
sokou cetnost konverzi nejen v pozdni adolescenci, ale také v obdobi mladé dospélosti.
Ke konverzi v§ak muze dojit i kdykoliv pozdéji. Napriklad studie zapadnich konvertit
k islamu ukazuji, Ze jejich primérny vék se pohybuje okolo tficeti let. (Halama, 2005;
Hood, Hill & Spilka, 2009; Lakhdar, Vinsonneau, Apter, & Mullet, 2007; Luzny, 1997)

NéabozZenska konverze mtize mit rizné tempo. Nékdy je konverze postupna (mtze
probihat i po desetileti), ale existuji i zcela ndhlé konverze. Soucasné vyzkumy ovsem
ukazuji, ze nahlé konverze jsou spise vyjimkou a castéji se jedna o dlouhodoby pro-
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ces. Konverze mize byt zcela spontanni, aviak castéji je ovlivnéna i néjakou formou
misijni ¢innosti (proselytismu). V nékterych pripadech mtze dochazet i ke konverzi
vynucené. Nabozenské konverze odliuje i rizna hloubka prozitku s nimi spojeného.
Neékdy se miize jednat o projev ryziho oportunismu, kdy je cilem predevsim ziskat vy-
hodnéjsi postaveni ve spolecnosti. V jinych pripadech jsou diilezité prosocialni motivy,
¢ili zejména touha patfit k urcitému spolecenstvi (aniz by vsak bylo cilem prvoplanové
ziskat néjaké vyhody). Pouze v nékterych pfipadech je primdrnim impulzem ke kon-
verzi spiritualni prozitek. Ndbozenské konverze také odliSuje mira novosti prijatého
presvédceni. Zasadné nové hodnoty pfinasi prechod mezi rtiznymi nabozenstvimi ¢i
pfechod od ateismu k vife. Méné zasadni je obvykle pfechod mezi riznymi denomi-
nacemi v ramci téhoz nabozenstvi. Za formu nabozenské konverze vsak lze povazovat
i pfechod od vlazné (formalni) viry k intenzivni (spiritudlni), nicméné zde je jiz patrné
adekvatnéjsi termin spiritualni transformace. Ten je také vhodnéjsi uzivat tehdy, jed-
na-li se o priklon k néjakému druhu spiritudlniho presvédceni a praxe, které jsou svou
povahou individudlni. Terminem dekonverze je nékdy oznac¢ovan odvrat od nabozen-
ského presvédeeni. (Halama, 2005; Hood, Hill & Spilka, 2009; Ri¢an, 2007)

Castym tématem v soucasnych vyzkumech je motivace nabozenské konverze, pti-
¢emz bylo popsano nékolik zékladnich motivi, které se ovsem mnohdy prolinaji. Emo-
cionalni motiv je pfitomen zejména tehdy, kdyz je urcujicim faktorem vztah s blizkou
osobou, obvykle s partnerem nebo partnerkou. Intelektualni motivace souvisi s potte-
bou vysvétleni a pochopeni svéta. O mystické motivaci mluvime tehdy, je-li na pocatku
konverze néjaky silny mysticky zazitek. Méné Castd je motivace experimentalni (zjis-
tit, co to pfinese) Ci protestni (distancovat se od rodiny nebo spolecenského systému).
V nékterych pripadech dochazi ke konverzi vnucené tlakem okoli ¢i spolecenského
systému. Zajimavym tématem vyzkumu je také porovnavani rozdilti v nabozenském
presvédceni konvertith a lidi, ktefi se jiz v daném nabozenstvi narodili. (Halama, 2005;
Hood, Hill & Spilka, 2009; Kolatikova, 1996; Lakhdar, Vinsonneau, Apter, & Mullet,
2007)

Klic¢ova slova: nabozenska praxe, sluzba, odfikani, zjeveni, posedlost, exorcismus, kon-
verze, spiritualni transformace, dekonverze

Kontrolni otazky:

Jaké jsou formy nabozenské praxe?

Jaké emoce se projevuji ve vztahu k posvatnu?

Jaké existuji mimoradné nabozenské prozitky?

Jak se vyvijely teorie ndbozenské konverze?

Jaké motivy mohou vést k ndbozenské konverzi?

Jak se mohou lisit jednotlivé typy nabozenské konverze?
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1.5 ProtinaboZenska a antikultovni hnuti

Cil: Cilem kapitoly je seznamit ¢tenarky a Ctendre se zakladnimi myslenkami, kte-
ré souviseji s negativnimi postoji k nabozenstvi. Zvlastni pozornost je vénovana
problematice antikultovniho hnuti.

ProtinabozZenska hnuti jiz dnes v artikulované podobé nachazime jen sporadic-
ky, byt jejich myslenky jsou mezi nékterymi jednotlivci stale zivé. Tento étos vychazi
z tradice osvicenectvi a zejména pak pozitivistické filozofie. Jak jsme si jiz popsali vySe,
pozitivisticka filozofie povazovala nabozenské mysleni za primitivni a predpovidala
mu nevyhnutelny zanik. Nékteré navazujici myslenkové proudy se vSak nespokojily
s pasivnim vyckdvanim na konec nabozenstvi a povazovaly za nutné vici nému aktiv-
né vystupovat. Tato tendence byla typickd zejména pro hnuti vychazejici z marxismu,
jakkoliv protinabozenské hnuti mohlo mit i liberalni motivaci, a naopak marxismus
byl nékterymi mysliteli kombinovan s myslenkami kfestanstvi. Protindbozenskd hnuti
byla nejsilnéjsi v prvni poloviné dvacatého stoleti, aviak nasledné se zkompromitovala
nasilnymi protinabozenskymi kampanémi v Sovétském svazu a v dalSich komunisty
ovladanych zemich. Soucasné oziveni nabozenstvi véetné jeho destruktivnich aspektt
v8ak doddva novou motivaci pro tento ideovy smér. V soucasnosti tyto myslenky velmi
pregnantné a bojovné reformuloval znamy britsky evolucni biolog Richard Dawkins
ve své knize BoZi blud (2009).

Antiklerikalni hnuti si neklade za cil bojovat proti nabozenstvi jako takovému, ny-
brz vi¢i mocenskému postaveni cirkvi a jejich predstaviteli. Na evropském kontinen-
té bylo toto hnuti namifeno zejména vici katolické cirkvi, ktera byla nejvice spjata se
svétskou moci. Tyto tendence byly velmi silné jiz v heretickych hnutich ve stfedovéku
a pozdgéji za reformace. Na rozdil od protindbozenského hnuti neni nezbytné spojeno
s ateismem ¢i pozitivismem. Motivace zde miize byt dokonce primarné nabozenska.
Castéj$im motivem byval nacionalismus, ktery v nadndrodnich strukturdch katolické
cirkve vidél ohrozeni. Antiklerikdlni hnuti md své kofeny v osvicenstvi. Dale zesililo
zejména v druhé poloviné devatenactého stoleti v reakci na prvni vatikansky koncil
a jeho doktrinu o papezské neomylnosti. V souc¢asné dobé je tento trend v Evropé méné
vyznamny, coz miize souviset i s upadajicim mocenskym postavenim fimskokatolické
cirkve. Pedofilni skandaly v poslednich letech, a zejména jejich utajovani ze strany klé-
ru, v8ak vedly k oziveni téchto tendenci v nékterych postizenych zemich.
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V literatufe o nabozenstvi se ¢asto pouziva termin ateismus, avsak jeho reflexe jsou
casto zmatené a rozporné. Nékdy je za ateismus povazovana nevira v Boha ¢i bozstva,
zatimco jindy je pojem ateismus spojen s odmitdnim jakéhokoliv spiritudlniho presvéd-
Zeni. Casto vzndsend kritika vii¢i ateismu je ta, Ze se jednd o pouhou negaci néceho.
Mnohdy se rovnéz objevuje nazor, ze jako ateisté by méli byt oznacovani pouze ti, ktefi
maji svilj ndzor vyargumentovany. Takové pojeti je jisté mozné, ovéem nabizi se namit-
ka, Ze u neviry v celou fadu dal$ich jevii se neocekava, zZe bude spojena se schopnosti
zdtivodnit jejich neexistenci. Je zfejmé, ze pod pojmem ateismus se skryvaji rtizné pri-
stupy k nabozenstvi, avsak jejich déleni neni ustalené. V literature je naptiklad casto
pomijena moznost, Ze ateismus miiZe byt spojen s nékterym neteistickym nabozenskym
presvédcenim (naptiklad, Ze nékdo miize byt zaroven ateistou a buddhistou). (Kolektiv
autord, 1998)

U nés se Stampach (2008) pokusil jevy oznacované jako ateismus rozdélit do ¢tyt
kategorii. Jako prakticky ateismus oznacuje neviru v Boha spojenou s nezdjmem o na-
bozenské otazky, pti¢emz tento ateismus podle Stampacha ¢asto vychazi z filozofického
agnosticismu. Teoreticky ateismus je podle néj charakterizovan vyslovhym popfenim
Boha a jakékoliv transcendentni skutecnosti. NaboZenskou indiferenci charakterizuje
jako nabozenskou lhostejnost a neochotu vyjadfovat soudy o nabozenskych doktrinach
a praktikdch. Jako militantni ateismus oznacuje ateismus, ktery si klade za cil bojovat
proti nabozenstvi. Tyto Ctyfi kategorie se ovéem mohou prekryvat a také nepostihuji
vSechny nuance presvédcenti, ktera se mohou skryvat pod oznacenim ateismus.

S ateismem byva casto také sméSovan agnosticismus, ¢ili presvédceni o nemoznosti
dobrat se kone¢né pravdy o podstaté tohoto svéta. Tento pojem je v bézném jazyce
jen malo frekventovan a mnohdy ho neznaji ani lidé, jejichz nazor optimalné popisuje.
Agnosticismu je rovnéz ¢asto upirana moznost byt povazovan za svébytny nazor. Podle
mého nazoru k tomu vsak neni divod. Agnostiky je ovSem treba disledné odlisovat
od lidi véficich v néjakou konkrétni spiritudlni entitu, avsak bez prisludnosti k nékteré-
mu konkrétnimu vyznani. (Kolektiv autort, 1998)

Jako reakce na vznik a $ifeni novych nabozenskych hnuti, ktera zesilila v Sedesatych
letech, se objevilo tzv. antikultovni hnuti: tvofi ho jedinci a organizace, které z rtz-
nych diivodi poukazuji na nebezpeci sekt a novych nabozenskych hnuti. Motivace
jeho stoupencti se da zjednodusené rozdélit na ideovou a osobni. Ideovou povahu ma
sekularné-racionalisticka motivace, ktera je spojena s presvéd¢enim o iracionalnosti
a zhoubnosti nabozenstvi, pficemz nova nabozenska hnuti se stavaji cilem pro svou
napadnou horlivost ve vife a diky slabému zakotveni ve spolecnosti. Toto presvédceni
navazuje na tradici protinabozenského hnuti (u nas jej reprezentovala napriklad orga-
nizace Volnd myslenka). Castd byv4 rovnéz nabozenska motivace: presvédcéeni o ne-
gativni povaze duchovnich vlivii novych nabozenskych hnuti, ktera byvaji povazovana
za jakousi parodii na ndbozenstvi ¢i pfimo uctivani sil zla. Z obou uhla pohledu se
vidci novych nabozenstvi jevi jako vypocitavi jedinci manipulujici s okolim ¢i jako lidé
dusevné nemocni. (Luzny, 1997)

Osobni motivaci maji byvali ¢lenové: maji ¢asto pocit ztraty ¢asu, penéz a energie.
Mnohdy také maji za sebou intenzivni osobni konflikty s lidmi, ktefi v hnuti ziistali. Jen

22



v nékterych pripadech je pfi¢inou vystaveni agresi ¢i sexualnimu zneuzivani. Osobni
motivace je pfitomna také u pribuznych stoupenct novych nabozenskych hnuti, kteri
negativné pocituji odcizeni ¢i ztratu kontaktu se svymi blizkymi. Posledni dosti hetero-
genni skupinu pfislusnikd antikultovniho hnuti tvofi takzvani konjunkturalisté, které
pritahuje skutecnost, Ze toto téma je medialné pritazlivé. Jedna se zejména o novinare
a politiky. (Luzny, 1997)

Prvni antikultovni organizace ,,The Parents’ Committee to Free Our Sons and Dau-
ghters from the Children of God Organization (FREECOG, Rodic¢ovsky vybor za vy-
svobozeni nasich synu a dcer z organizace Déti Bozi) byla zalozena v USA roku 1971.
Nasledovala rada dal$ich organizaci. Ackoliv je motivace antikultovniho hnuti pocho-
pitelna, vidéni reality, které pfinasi, je velmi zjednodusené. Definice sekty je v ném ne-
jasna a je kladen dtiraz na negativni aspekty nabozenského prozitku v takto oznacené
organizaci, v¢etné zdlraznovani iracionalnosti a svévolnosti ndbozenského presvédce-
ni. Velmi sporné je také pojeti nabozenské konverze, nebot antikultovni hnuti pfijalo
brainwashing model. (Anthony, 1999; Luzny, 1997)

Pojem brainwashing (vymyvani mozku) uvedl do vefejného povédomi novinar
a zpravodajec Edward Hunter (1902-1978) na zakladé¢ zkusenosti z valky v Koreji a po-
stupt vyuzivanych ¢inskymi komunisty pfi zméné smysleni ¢inskych obyvatel. V pra-
béhu korejské valky doslo k fadé pripadu, kdy korejsti a americti zajatci zménili své
nazory a zacali vystupovat jako presvédceni stoupenci komunismu. Je ov§em nutno fici,
ze se jednalo o dusledek extrémniho psychologického natlaku ve stoprocentné kont-
rolovaném prostiedi zajateckych tabort. Po ndvratu do normalnich podminek doslo
u velké vétsiny obéti brainwashingu k navratu k ptivodnimu smysleni. Brainwashing je
tedy sice vysoce ucinny za predpokladu absolutni kontroly, av§ak obvykle nevede k tr-
valym zménam. (Anthony, 1999; Luzny, 1997)

Tento koncept aplikoval na ndboZzenska hnuti americky psychiatr Robert Jay Lifton
(nar. 1926), ktery vak preferoval pouzivani obratu reforma mysleni. Byl presvédcen, ze
konverze k novym nabozenskym hnutim je diisledkem aplikace stejnych metod, jaké
pouzivali komunisté a dalsi totalitni hnuti. Lifton popsal nasledujicich osm bodu, které
podle jeho nazoru charakterizuji takto nebezpec¢na nabozenska hnuti.

Kontrola prostiedi: stoupenci jsou ¢asto vedeni k docasné ¢i trvalé izolaci od svého
bézného prostredi.

Planovana spontannost: ackoliv je jednani ¢lent skupiny interpretovano jako spon-
tanni, ve skutecnosti je viidci skupiny skryté fizeno a organizovano.

Pozadavek cistoty: zdiraznovani konfliktu mezi ¢istym a necistym, dobrym a zlym,
coZz mezi stoupenci vyvolava pocity viny, které l1ze nasledné vyuzit k jejich ovladani.

Kult vyznani: je kladen diiraz na osobni vyznani tykajici se vlastniho Zivota a skutkd.

Posvatna véda: dogmata hnuti jsou povazovana za nejvys$si Pravdu a je zdtiraznovan
jejich soulad se soucasnou védou.

Frazovity jazyk: skupina vyuziva vlastni specificky jazyk, ktery je nezasvécenym li-
dem mnohdy nesrozumitelny.

Nauka je vice nez ¢lovék: nabozenska dogmata jsou povazovana za dtilezitéjsi nez
potreby a zkusenosti jednotlivce.
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Existencni provizorium: soucasny stav svéta je povazovan za konecny a je ocekava-
na jeho zména.

Problém s touto typologii je v tom, Ze vétsinu z téchto osmi prvki lze nalézt v ramci
téméf libovolného nabozenstvi. V. mnoha nabozenskych komunitach Ize identifikovat
vSechny tyto prvky, aniz by je v§ak bylo mozné povazovat za zhoubné kulty. Samotna
pfitomnost téchto prvka tedy neni dostate¢na k identifikaci nebezpe¢nych nabozen-
skych hnuti. (Anthony, 1999; Luzny, 1997)

Tyto myslenky dale rozpracovavali dalsi autofi, jako naptiklad Jean Marie Abgrall,
ktery je autorem knihy Mechanismus sekt (2000) a vyznamnym evropskym predsta-
vitelem antikultovniho hnuti. Jeho kniha je silné tendenc¢ni a velmi sugestivni. Autor
vykresluje silné negativni obraz novych nabozenskych hnuti, aniz by se v§ak pokousel
popsat rozdily mezi destruktivnimi kulty a témi, které podobné rysy nemaji, a rovnéz
se ani nezabyva existenci destruktivnich rysa v tradi¢nich nabozenstvich. Publikace
je tedy obecnou a velmi plamennou vyzvou k odmitnuti novych ndbozenskych hnuti,
avSak neprinasi nové poznatky, které by bylo mozné v této oblasti smysluplné apliko-
vat. Stejné jako dalsi autofi z fad antikultovniho hnuti vnima nabozenskou konverzi
k novym nabozenskym hnutim jako dtsledek psychické manipulace, ackoliv vyzkumy
ukazuji, Ze se obvykle jedna o vyvrcholeni dlouhodobého procesu. (Anthony, 1999)

Se zajimavou teorii prisel americky psycholog Philip Zimbardo, ktery $ifeni né-
kterych hnuti s destruktivnimi rysy pricita vlivu CIA. Je znamo, Ze v roce 1950 vznikl
v ramci této tajné sluzby program MK-ULTRA zaméfeny na vyvoj technik kontroly
védomi. Na jeho pocatku byla obava z toho, Ze komunistické zemé dosahly v tomto
sméru velkého pokroku a mohly by masivné indoktrinovat americké obc¢any. V ram-
ci toho projektu probéhla celd fada velmi neetickych a z védeckého hlediska mnohdy
problematickych experimentt. Program byl nakonec v sedmdesatych letech zastaven
a vSechny materialy s nim souvisejici byly skartovany. Ani pozdéjsi vysSetrovani americ-
kym Kongresem nevneslo mnoho svétla do toho, jaké vsechny aktivity tento program
zahrnoval. (Zimbardo, 2005)

Je dosti pravdépodobné, ze CIA sama podporovala aktivity nékterych ndbozenskych
skupin vyuzivajicich mentdlni manipulaci (v rdmci experimenti ¢i jako ndstroj k boji
s komunismem). V této souvislosti se mluvi napfiklad o Cirkvi sjednoceni (Hassan,
1994) ¢i o Chramu lidu (Zimbardo, 2005). Je také dobré pfipomenout, ze americké taj-
né sluzby se pozdéji v osmdesatych letech podilely na podpore radikalnich islamisti.
Cilem této snahy byla porazka sovétskych jednotek v Afghanistanu, ale dasledky téchto
aktivit nasledné vedly k destabilizaci na celoplanetarni trovni. (Kropacek, 1996) Nékdy
se ale objevuje i nazor, Ze CIA $ifila neodivodnény strach z novych ndbozenskych hnu-
ti, nebot precenila vysledky dosazené ve striktné kontrolovaném prostredi. (Anthony,
1999) Oba pohledy se ostatné nevylucuji.

Tyto extrémné negativni metody vedly k ospravedlinovani velmi problematickych
natlakovych technik oznacovanych jako deprogramovani. Tento postup predpokla-
dal, Ze je tfeba nejprve ¢lena sekty izolovat a zrusit jeho ,,mentalni naprogramovani®.
K zadrzeni se bézné vyuzivalo nasili a dochdzelo k véznéni zadrzenych i po celé tydny.
Dochazelo i k sebevrazdam takto véznénych osob (radéji spachaly sebevrazdu, nez aby
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zaprely své nabozenské presvédceni). Pres pocatecni toleranci uradi k takovym prakti-
kam doslo pozdéji k obvinéni mnoha deprogramatorti z unosti a dalsich trestnych ¢ina.
Jednalo se tedy nejen o vysoce neetické postupy, ale pfimo o zlociny. (Luzny, 1997)

Z téchto davodu byly vyvinuty mirnéjsi postupy oznacované jako vystupové po-
radenstvi. V cedtiné tyto metody popsal Steven Hassan v knize Jak celit psychické ma-
nipulaci zhoubnych kultii (1994), ke které napsala predmluvu americkd psycholozka
Margaret Singer. Nyni se tedy nepouziva nasilnych postupi, avsak stéle jsou vyuziva-
ny vSechny formy psychického natlaku, coz neprestdva vzbuzovat obavy o eticky as-
pekt téchto metod. Vyuzivat k psychickému natlaku situace, jako je zranéni nebo tcast
na pohibu blizké osoby, je podle mého nazoru za hranicemi pristupi, které by bylo
mozno povazovat za etické.

Kli¢ova slova: ateismus, agnosticismus, antiklerikalismus, antikultovni hnuti, brainwa-
shing, deprogramovani, vystupové poradenstvi

Kontrolni otazky:

Co motivuje stoupence protinabozenského a antiklerikalniho hnuti?
Jaky je rozdil mezi ateismem a agnosticismem?

Jaka muze byt motivace pro aktivitu v antikultovnim hnuti?

Co je to brainwashing?

Jaké znaky pripisuje Lifton novym naboZzenskym hnutim?

Jaky je rozdil mezi deprogramovanim a vystupovym poradenstvim?

Doporucena literatura:
Barrett, D. V. (1998). Sekty, kulty, alternativni ndboZenstvi. Praha: Ivo Zelezny.
Dawkins, R. (2009). BoZi blud: Pfindsi naboZenstvi titéchu nebo bolest? Praha: Academia.

Luzny, D. (1997). Novd ndbozZenskd hnuti. Brno: Masarykova univerzita.

1.6 Etické aspekty psychologie naboZenstvi

Cil: V této kapitole naleznou ctendfi a ¢tenaiky informace o tématech spojenych
s etickymi problémy prace psychologa v oblasti nabozenského presvédceni.

V etickém kodexu EFPA (Evropské federace psychologickych asociaci) je zakotvena
nabozZenska neutralita psychologie. Ta je v kodexu pfimo reflektovana hned ve dvou
oblastech. Za prvé, v principu respektu je uvedeno, ze psychologové jsou povinni uveé-
domovat si rozdily vyplyvajici z nabozenstvi a maji se vyhybat praktikam, které mohou
vést k nespravedlivé diskriminaci. Za druhé, v principu integrity je zakotvena povin-
nost psychologli nezneuzivat profesiondlni vztah k nabozenskym ¢i ideologickym ci-
lam. Z toho predevsim vyplyva, ze psychologové by v ramci profesniho vztahu neméli
provozovat zadnou formu misie ¢i ziskavani pro néjakou ideologii (vcetné ateistické).
Zde je tfeba upozornit také na to, Ze i univerzalistické pfesvédceni je nabozenskym
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presvédc¢enim. Mnoho psychologt se snazi najit néjaké univerzalni, takzvané prirozené
nabozenstvi, které pak oteviené ¢i implicitné nabizeji svym klientdm, aniz by proje-
vovali respekt k odlisnostem jednotlivych tradic. (Lindsay, Koene, @vreeide, & Lang,
2010; Post, 1993)

Existuje vSak oblast, kde tato pravidla neplati, a tou je pastoralni psychologie (téz
pastoracni psychologie), ¢ili psychologie, ktera je ve sluzbé nékteré cirkve ¢i nabozenské
organizace. Klade si za cil fesit psychologickymi postupy problémy véficich tak, aby to
bylo v souladu s jejich nabozenskym presvéd¢enim. Ma ponékud odlisné ukoly od béz-
né poradenské ¢i klinické psychologie a méla by byt jasné identifikovatelna. Vyuzivat
nabidky psychologické pomoci jako zaminky k rekrutaci novych stoupenci je velmi
neetické. Bohuzel stale existuji nabozenské organizace, které takto zneuzivaji obtizné
situace lidi hledajicich psychologické sluzby. Pfesné hranice etické praxe v této oblasti
jsou vsak stale predmeétem diskusi. Svij text, ve kterém se pokusil vymezit pojeti pas-
toralni psychologie, publikoval Rysavy (2000). Pastoralni péci jako celku se z ¢eskych
psychologti vénoval také Jaro Kfivohlavy (2000).

V kazdém pripadé i psycholog, ktery praktikuje pastoralni psychologii, by mél vzdy
respektovat autonomii klienta, nevyuzivat psychické manipulace ani natlaku k pfijeti
¢i odmitnuti nabozenského presvédceni. Je zde tfeba odliSovat prosté vyjadfeni sta-
noviska (legitimni postup) od direktivniho pfistupu, ktery nabizi prijeti nabozenstvi
jako nutny krok k dosazeni zadouciho psychického stavu. Takovy postup je potencialné
nebezpecny, nebot oslabuje autonomii klienta a jeho schopnost nést odpovédnost za sva
rozhodnuti. (Lindsay, Koene, Qvreeide, & Lang, 2010)

Ne zcela jasnou otazkou také je, zda ma psycholog pravo odmitnout poskytnout
urcité psychologické sluzby s ohledem na své nabozenské presvédceni. To souvisi se
$ir$§im tématem, kterym je moznost aplikovat vyhradu svédomi v mediciné a dal$ich
profesich. Podle stoupencti vyhrady svédomi nesmi byt nikdo nucen k tomu, aby vy-
konaval ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho mravnim presvédcenim. Teoreticky muize
byt vyhrada svédomi podlozena i sekuldarnimi divody, av§ak v praxi je vétSinou pii-
znavana pouze nabozenskym skupinam. Nejcastéji byva vyhrada svédomi uplatiiovana
v 1ékatstvi v souvislosti s postupy v reprodukéni mediciné. Dosavadni zkuSenosti jsou
vSak rozporuplné. Predmétem diskusi je pfedev$im to, zda lékat, ktery vyuzil vyhradu
svédomi, md povinnost informovat o alternativnich postupech. Obhédjci vyhrady své-
domi vétsinou tvrdi, Ze nikoliv, ale eticka opravnénost takového pozadavku je sporna.
V nékterych zemich je navic uplatiiovani vyhrady svédomi spojeno s nevybiravym na-
tlakem na ty jedince, ktef1 ji nesdileji. Kodex EFPA implicitné vylucuje vyuziti vyhrady
svédomi v psychologii, avSak tento vyklad mtize byt zpochybnovan. Vyhrada svédomi
je zavaznym etickym problémem, i kdyz v psychologii se tematika s ni spojena objevuje
v subtilnéjsi podobé nez v mediciné. (Madlenakova, 2010)

Problém nastava, pokud dojde k propuknuti takové dusevni choroby, ktera zasadné
ohrozuje jedince na zdravi ¢i Zivoté anebo predstavuje nebezpeci pro jeho okoli. Odpor
k1é¢bé muze byt zpisoben bud odmitanim postuptt moderni mediciny (respektive psy-
chiatrie) ¢i z toho diivodu, Ze pozorované psychické zmény jsou povazovany za zadouci
jev. V takovych pripadech pripada v uvahu nasilna hospitalizace, o které rozhoduje
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soud, avak na zdkladé odbornych posudki. Obecné Ize fici, Ze k takovému postupu
by se mélo sahat jen ve zcela nevyhnutelnych pfipadech, nebot mohou zasadné pro-
hloubit odpor jak ze strany takto hospitalizovaného pacienta, tak i mezi jeho blizkymi.
U poruch, ke kterym dochazi v souvislosti s nabozenskymi aktivitami, je pak tfeba vzdy
mit na paméti, Zze podle MKN 10 maji byt za priznaky psychézy povazovany jen ty blu-
dy, které nejsou podminény danou kulturou a jsou zcela nepatficné (Smolik, 2002). Je
tedy tfeba takové symptomy posuzovat i z hlediska presvédceni a hodnot klienta a jeho
okoli. V obdobi komunistického rezimu nékdy dochdzelo k nasilnym hospitalizacim
nabozenskych nonkonformisti, které byly zalozeny predevsim na tom, Ze jejich uva-
zovani bylo posuzovano jako chorobné z hlediska vladnouci ideologie, byt mélo zcela
zfejmou nabozenskou konzistenci. Psychiatrie by vSak neméla byt zneuzivana k represi
vici nezvyklym nabozenskym nazortim a prozitkim. (Baudys, & Libiger, 2002; Lindsay;,
Koene, @Qvreeide, & Lang, 2010)

Cetné etické konflikty se mohou objevovat v souvislosti s riiznym pojetim bioetiky
v jednotlivych nabozenskych tradicich. Typicky se tykaji zejména otazek spojenych se
smrti a plozenim. S problematikou plozeni souviseji zejména témata potratd, prenatalni
diagnostiky, umélého oplodnéni, antikoncepce (i sterilizace. Téma smrti souvisi s po-
stupy udrzovani nevylécitelné nemocnych na Zivu, stanoveni smrti, darcovstvi organii
¢i nakladani s télesnymi ostatky. U vSech téchto témat se mohou objevovat cetné etické
i psychologické otazky. (Ondok, 2005)

Vétsi problém vznikd tam, kde dochazi ze strany klienta k odmitani 1é¢by z nabo-
zenskych davodu. I zde sice plati, Ze kazdy ma pravo odmitnout lé¢bu, avsak v pripadé,
kdy hrozi smrt, ma lékar povinnost ucinit vSe pro zachranu lidského Zivota i v rozporu
s pranim jedince. Takova situace mize nastat tehdy, kdy se nelécend choroba dostane
do termindlniho stadia, ¢i pokud dojde k vdznému trazu vyzadujicimu neodkladny
lékatsky zasah. V takovych situacich je nutné snazit se nutnost zdkroku objasnit a zda-
vodnit, ale mnohdy to neni mozné a potom je tfeba snazit se alespon o zmirnéni vznik-
1ého konfliktu.

Specifické problémy nastavaji také tam, kde se stfetava nabozZenstvi a sexualni mo-
ralka. Je znamo, Ze nékteré nabozenské zakazy tykajici se sexuality mohou mit negativni
efekt na psychicky stav jedince, at jiz celkovy ¢i konkrétné v oblasti sexuality. V ktes-
tanskych cirkvich je ¢asto odsuzovana homosexualita ¢i transsexualita, ale také razné
jiné aktivity, jako je napfiklad masturbace. Vyhranéné negativni vztah mivaji nékteré
cirkve také k otdzkdm antikoncepce ¢i sexudlni osvéty. Pokud za ndmi piichazi klient,
jehoz psychické problémy podle naseho nazoru vyplyvaji z konfliktu mezi sexualnimi
potrebami a nabozenskymi prikazy, tak se dostavame do eticky problematické situace.
Domnivam se, Ze v takovych situacich je psycholog povinen sdélit sviij odborny nazor
na pricinu klientovych obtizi. Mél by vsak respektovat jeho autonomii a nechat rozhod-
nuti na ném a ndsledné ho podporovat v téch krocich, pro které se rozhodne. (Ri¢an,
2007; Weiss et al., 2011)

Psycholog muize byt pfizvan i k situacim, kdy dochdzi k problémtim ve vztahu na-
bozenskych hnuti a uradi. Mize byt zadan, aby posoudil psychické dopady na ¢leny
hnuti, ¢i riziko, jaké predstavuji pro spolecnost. V takovych pripadech je tfeba postupo-
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vat s nejvyssi opatrnosti. Nékteré tragické pripady ukazuji na nebezpeci, které prinasi
roztaceni spiraly nedivéry mezi nabozenskymi hnutimi a statem. Na strané druhé je
zde i riziko z prodleni. Je tieba si uvédomovat obé tyto moznosti a peclivé vazit veskera
odborna stanoviska.

Specifické problémy se mohou objevovat v ptipadech, kdy ndbozenstvi zasadnim
zpusobem zasahuje do péce o déti. Je pfirozenym pravem rodict vychovavat své déti
v souladu s vlastnim nabozenskym presvédcenim, byt dtsledky takové vychovy mohou
byt mnohdy problematické. Existuji vSak tfi oblasti, kdy mohou urady zvazovat sviij
zasah do vztahu rodict a déti. Prvni oblasti je zdravotni péce. Pokud rodic¢e odmitaji
z né&jakych divodu lékarskou péci, at jiz vSeobecné ¢i néjakou jeji formu, a toto ohrozuje
zdravi ¢i zivot ditéte, pak zajem o dité miize prevazit zajem ochrany nabozenské svobo-
dy. Mélo by vsak vzdy byt zvazeno, zda ohrozeni ditéte je opravdu natolik zasadni, aby
ospravedlnovalo jeho odebrani z rodiny. Tam, kde se jedna pouze o ignorovani béznych
zvyklosti, které vSak nepredstavuje pro dité bezprostfedni ohrozeni (napf. odmitani
oc¢kovani), by se k tak drastickym krokim rozhodné sahat nemélo. (Lindsay, Koene,
Ovreeide, & Lang, 2010; Luzny, 1997)

Druhou oblasti je vzdélavani, nebot nékteré radikdlni nabozenské skupiny odmitaji
klasické vzdélavaci postupy a trvaji na soukromém vzdélavani mimo pozadavky, kte-
ré jsou na néj statem kladené. Takovy postup je podle ceského prava trestnym cinem
a muze byt divodem k odebrani ditéte z rodicovské péce. Snahy o takovou intervenci
vsak mohou mit velmi problematické dopady. Ceskym ptikladem je situace okolo hnuti
Imanuelitd, jejichZ viidce Jan Dvorsky (té7 Parsifal Emanuel alias Syn Clovéka) odmital
posilat déti do skoly. To vedlo k tomu, Ze jejich babicka na néj podala oznameni tra-
dim, pficemz doufala, Ze tim také ziska pfistup k détem, ktery ji jejich rodic¢e odmitali.
Vysledek vs$ak byl ten, ze Dvorsky, jeho Zena a déti se presunuli do ilegality a fadu let
se uspésné skryvali. Celkové je tfeba v takovych pripadech vzdy preferovat snahu o do-
hodu a nikoliv represi. Odebrani ditéte rodiné a jeho umisténi do tstavni péce je velmi
zasadni krok, ktery miize zivot ditéte velmi negativné ovlivnit. Je tedy tfeba vzdy pre-
myslet nad nejlep$im zdjmem ditéte a mit na pameéti, Ze i kdyz je rodicovska péce pro-
blematicka, tak umisténi ditéte do ustavni vychovy je rovnéz velmi diskutabilni krok.

Posledni oblasti, kdy miize dojit ke konfliktu mezi ndbozenskou svobodou a zdjmy
ditéte, jsou pfipady tyrani a zneuzivani. Existuji nékteré nabozenské skupiny, jejichz
stoupenci se dopoustéji sexudlniho zneuzivani déti. Jen ve vyjimecnych pripadech jde
o soucast nabozenskych aktivit. Mnohem castéjsi je prosté zneuziti moci jednou ¢i vice
osobami. Takové pripady je nepochybné nutné fesit, avak i zde je jisté riziko, nebot se
v minulosti objevily pfipady udani ze strany byvalych stoupencti nékterych hnuti, které
se pak ukazaly jako nepodloZené. Je obecné znamo, Ze ozndmeni o sexualnim zneuzi-
vani je pomérné efektivni zptisob, jak vyprovokovat urady k aktivité. Je proto vhodné
mit i zde na paméti, Ze je nutno postupovat s nejvyssi rozvahou, nebot i necitlivé vy-
$etfovani faleSného udani muze vést k roztoceni spiraly nedtvéry mezi véficimi a ura-
dy. Podobné je tfeba pristupovat citlivé k pfipadiim, kdy je podezfeni na tyrani déti
v souvislosti s dodrzovanim nabozenskych predpisti. Nesmime ovSem zapominat také
na to, Ze sexualni zneuzivani ¢i tyrani déti ze strany stoupenct nékterych nabozenskych
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hnuti mize mit zcela sekuldrni motivace a teprve dodatecné je vydavano za projev na-
bozenského utlaku. Psycholog by si tedy vzdy mél byt védom, Ze se pohybuje na jesté
problematictéjsi pudé, nez je tomu v jinych pripadech tyrani ¢i zneuzivani déti. (Luzny,
1997; Voijtisek, 2009)

Stejné jako v jinych oblastech psychologie i v oblasti aplikované psychologie nabo-
zenstvi predstavuji znacny eticky problém zakazky od tietich osob. Pfibuzni mnohdy
chtéji zménit nabozenské presvédcenti blizké osoby. Obvykle argumentuji iracionalitou
presvédceni, které prijala, a negativnimi dopady na jeji zivot. Takova zadost je lidsky
pochopitelnd, ale vzdy je tfeba k ni pfistupovat s velkou opatrnosti. Pfedevsim je nutné
se vyvarovat unahlenych zavér tykajicich se nékoho, koho jsme nevidéli a o kom vime
jen z doslechu. Jakkoliv se chovani takové osoby muze na zékladé svédectvi jevit jako
problematické ¢i nesmyslné, je bez osobniho setkdni téméf nemozné odhadovat sub-
jektivni hodnotu a psychicky vyznam prijatého ndbozenského presvédceni. Je tfeba mit
na paméti, Ze obvykle je konverze k ndbozenskému presvédceni disledkem dlouhodo-
béjsiho vyvoje a nikoliv vyhradné nahlého impulzu ¢i presvédcovani vedeného z vnéjs-
ku. (Lindsay, Koene, @vreeide, & Lang, 2010; Luzny, 1997; Hood, Hill & Spilka, 2009)

Nabozenska témata maji velky subjektivni vyznam a pro badatele miize byt obtizné
nenechat se ovlivnit vlastnim presvédcenim, at jiz je jakékoliv. Psychologie byla a nékdy
stale je vyuzivana jako prostfedek k prokdzani pozitivni ¢i naopak negativni povahy
a ptisobeni ndbozenstvi. Jakkoliv se lze jisté mife pfedpojatosti jen velmi obtizné vy-
hnout, je namisté zdrzenlivost a vyhybdni se generalizujicim zavértim jak pfi praci s kli-
entem, tak pri prezentaci stanovisek v odbornych ¢i popularnich médiich. Problémy
vSak nejsou spojeny jen s teoretickymi vychodisky a zptsoby prezentovani dat z této
oblasti, ale také s jejich samotnym ziskavanim. U nékterych nabozenskych skupin Ize
jen obtizné ziskat pristup k informacim, nebot odmitaji kontakt s osobami nesdilejicimi
jejich presvédceni. V takovych ptipadech je moznou vyzkumnou metodou infiltrace
nabozenskych skupin, coz je vétsinou spojeno s klamanim zkoumanych osob. Jakkoliv
takové postupy nejsou zcela zakazané, mély by byt dostatecné zdivodnéné, nebot prina-
$eji velka eticka rizika. Klasickym pfipadem vyzkumu spojeného s klamanim zkouma-
nych osob je studie, kterou publikoval v roce 1956 Leon Festinger spolu s kolegy Henry
Rickenem a Stanley Schachterem v knize Kdyz proroctvi selze. Ve svém vyzkumu se
zaméfili na jeden z ranych UFO kultt. Jeho zakladatelka Marian Keech prindsela vzkazy
od mimozemstanii z planety Clarion za pouziti automatického psani. Konec svéta byl
predpovézen na 21. 12. 1951, av8ak kdyz k nému nedoslo, objevil se vzkaz, ze skupina
zachrénila svét pred destrukei. Nasledné vétsina stoupenct skupinu opustila, ale u ¢asti
z nich doslo naopak k posileni jejich presvédceni. Festinger popsal tento jev jako kogni-
tivni disonanci. Vyzkumnici se podileli na aktivitach této skupiny a tajili svoje zameéry.
Navic zvefejnili Fadu pomérné detailnich informaci o ¢lenech tohoto hnuti. To je samo-
zfejmé znacné problematické, jakkoliv tento vyzkum prinesl velmi cenné vysledky pro
psychologii ndbozenstvi i socidlni psychologii obecné. (Lindsay, Koene, Qvreeide, &
Lang, 2010; Tumminia, 1998)
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Klic¢ova slova: nabozenska neutralita psychologie, pastoralni psychologie, odmitani 1é¢-
by z ndbozenskych diivodi, ndbozenstvi a sexudlni moralka, etické problémy ve vztahu
k détem, zakazky od tfetich osob, vyzkum v psychologii ndbozenstvi

Kontrolni otazky:

Jak je vztah psychologie a nabozenstvi vymezen v etické kodexu EFPA?

Co je to pastoralni psychologie?

Jaké etické problémy se vazou k otazkam nabozenského pojeti bioetiky?

Jaka etickd dilemata mohou souviset s péci o déti v ramci ndbozenskych skupin?
Jak resit zakazky od tfetich osob v oblasti psychologie nabozenstvi?

Jaké jsou etické problémy vyzkumu v oblasti psychologie nabozenstvi?

Doporucena literatura:

Lindsay, G., Koene, C., @vreeide, H., & Lang, E (2010). Etika pro evropské psychology. Triton: Praha.
Weiss, P, et al. (2011). Etické otdzky v psychologii. Praha: Portal.
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2 Vyznamné osobnosti psychologie nabozZenstvi

Obsah kapitoly:

William James
Sigmund Freud
Carl Gustav Jung
Erich Fromm
Gordon Allport
Stanislav Grof

AN Ul WD~

Cil: Cilem této kapitoly je seznamit c¢tenare s dilem Sesti nejvyznamnéjsich predstavi-
telti psychologie nabozenstvi: Williama Jamese, Sigmunda Freuda, Carla Gustava
Junga, Ericha Fromma, Gordona Allporta a Stanislava Grofa. Jedna se o autory,
jejichz myslenky mély ve vyvoji psychologie nabozenstvi nejvétsi vliv.

2.1 William James

Za zakladatele psychologie nabozenstvi jako samostatného oboru lze povazovat
Williama Jamese (1842-1910). Tento vyznamny americky filozof a zakladatel americ-
ké psychologie se do déjin psychologie nabozenstvi nesmazatelné zapsal svoji knihou
Druhy nabozenské zkusenosti (James, 1930), kterou poprvé vydal v roce 1902. Kniha
se v souladu se svym nazvem zaméfuje pfedev§im na druhy nabozenské zkusenosti.
Regeno dnesni terminologii vénuje se predeviim otadzkam souvisejicim se spiritualitou.
Na pocatku knihy se ale James pokousi definovat nabozenské prozitky. Podobné jako
dalsi autofi se vSak s timto vymezenim potykal jen s obtizemi. Z hlediska dnesnich
diskusi o spiritualité je zajimavé, Ze se mimo jiné vymezoval vici snaze o prilis Siroké
chapani toho, co jsou nabozenské prozitky. Naptiklad odmitl nazor svého soucasnika
Havelocka Ellise, ktery tvrdil, Ze lidsky smich je projevem nabozenskym. (James, 1930;
Fuller, 2008)

Zvlastni pozornost James vénuje prozitku reality nevidéného, mystické zkusenos-
ti a svatosti. Prozitek reality nevidéného je spojen s intenzivnim pocitem existence
néjaké vyssi reality, kterou neni mozné vnimat béznymi smysly. Mysticky prozitek je
hlubsi v tom smyslu, Ze jiz zahrnuje nejen pocit pfitomnosti vyssi reality, ale i jeji bliz-
$1 poznavani. James téZ experimentoval s psychedelickymi latkami (rajsky plyn, peyotl
atd.) a jako jeden z prvnich ukazal na silnou podobnost mezi stavy pod vlivem téchto
latek a mystickou zkuSenosti. Povsiml si také podobnosti mystickych zazitkd s témi,
které se objevuji u nékterych psychdz. Tento jev oznacoval jako nizsi nebo téz dabelsky
mysticismus. (James, 1930)
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V casti vénované svatosti James ukazuje, ze lidé, jejichz zZivot je cele zaméfen na spi-
ritualitu, se objevuji téméf ve v§ech nabozenstvich a maji socialné pozitivni vliv. Rovnéz
se zabyval vlivem religiozity na duevni zdravi. Religiozita mtze byt podle néj zdrava,
posilujici radost ze Zivota, ¢i patologicka, ktera naopak souvisi s pocity viny. Pripousti
ovSem, Ze pesimismus tzce souvisi se samotnou povahou nabozenstvi a nejuplnéjsi jsou
podle jeho nazoru ta nabozenstvi, kterd se nejvice zabyvaji lidskym utrpenim (kfestan-
stvi a buddhismus). ,,Jsou to vskutku nabozZenstvi vykoupent; clovék musi byti mrtev pro
Zivot neskutecny, nez se miiZe narodit k Zivotu skutecnému.“ (James, 1930, s. 127) James
zastaval nazor, Ze cestou ke zdravé religiozité je vytvoreni osobniho nabozenstvi, které
ma byt zalozené na zkuSenosti a odmitani zazitych povér. (James, 1930)

James se ve své knize téz podrobné vénoval tématu nabozZenské konverze. Popsal dva
mozné pribéhy, z nichz jeden je prevazné aktivni (¢inny), zatimco ve druhém piipadé
md jedinec spise trpnou ulohu (konverze se mu prihodi). V souladu s dobovou tenden-
ci se zaméroval zejména na onen druhy typ konverze. Popisuje mimo jiné mimoradné
pozitivni Gc¢inky nabozenské konverze u lidi zavislych na alkoholu. Zdtraznuje také
kreativni vliv nabozenstvi a vyjadfuje presvédceni, Ze ndbozenské predstavy do znacné
miry prameni v nevédomi. James ve svém dile reflektuje predevsim protestantismus, ale
v mensi mife zminuje i dal$i ndbozenské tradice, zejména fimskokatolickou, islimskou,
buddhistickou a hinduistickou. Prestoze je Jamesova kniha dodnes velmi inspirativhim
¢tenim, je tfeba mit na paméti, Ze James precenoval nabozenskou zkusenost a naopak
podcenoval vyznam ritudld a socidlni vlivy v ndbozenstvi. (James, 1930)

Kli¢ova slova: osobni ndbozenstvi, realita nevidéného, svatost, konverze

Kontrolni otazky:

Jakymi druhy nabozenské zkusenosti se James zabyva?
Co je to zkusenost reality nevidéného?

Jak James chapal mystické prozitky?

Co je to svatost?

Jaky je podle Jamese vliv religiozity na duevni zdravi?
Co je podle Jamese osobni nabozenstvi?

Jak James popisuje nabozenskou konverzi?

Doporucena literatura:

Fuller. A. R. (2008). Psychology and Religion. Lanham: Rowman and Littlefield Publishers.
James, W. (1930). Druhy ndboZenské zkusenosti. Praha: Melantrich.

2.2 Sigmund Freud
Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud (1856-1939) se otazkdm souvisejicim

s nabozenstvim vénoval v fadé svych dél. Prestoze jsou mnohé jeho myslenky v této
oblasti povazovany za prekonané, je stale jednim z nejdiskutovanéjsich autort zaby-
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vajicich se ndbozenstvim. Je ovSem tieba si uvédomit, ze vliv mély nejen jeho néazo-
ry na otazky nabozenstvi, ale také jeho celkové pojeti lidské psychiky. Freudav duraz
na lidskou sexualitu vedl mnoho jeho soucasnikd k ndzoru, Ze psychoanalyza je a priori
protinabozenska. Tento pohled se postupem ¢asu ukazal jako prehnany, avsak Freudovy
prace dotykajici se ndbozenstvi ukazuji, ze pfinejmensim sam Freud byl k nabozenstvi
a jeho hodnoté velmi skepticky.

Ve svych ranych dilech se Freud nabozenskym tématim vyhybal, avsak v roce 1907
zvefejnil kratkou praci Nutkavé jednani a nabozZenské ukony (Freud, 1999), ve kte-
ré analyzuje podobnosti mezi nutkavym jednanim neurotiki a nabozenskymi ritualy.
Prichazi zde s myslenkou, Ze ndbozenské ritualy jsou disledkem potlaceni pudovych
impulzd, a to nejen sexualni povahy. Domniva se, Ze pfi vzniku nabozenstvi piisobi
podobné mechanismy jako pfi vzniku neurotické poruchy. V zavéru textu Freud pise:
»Pri konstatovani téchto shod a analogii bychom si mohli troufnout pojimat nutkavou
neurdzu jako patologicky protéjsek utvareni nabozZenstvi, oznacit neurdzu za individudlni
religiozitu a naboZenstvi za kolektivni neurozu.“ (Freud, 1999, s. 108) Pohled, ktery zde
nastinil, dale rozvijel ve svych dalsich pracich o nabozenstvi. NaboZenstvi se podrobné
vénoval ve tfech svych dilech, mezi nimiz byl odstup vice nez jedno desetileti.

Prvni rozsahlejsi praci na téma nabozenstvi byla kniha Totem a tabu, poprvé vydana
roku 1913. Jedna se vlastné o ¢tyfi na sebe navazujici texty, které se zabyvaji incestem,
tabu, animismem a totemismem. Freud zde hledd paralely mezi myslenim pfirodnich
narodi a myslenim neurotikt. Tento pohled je z dne$niho hlediska velmi sporny, avsak
v dobé vydani spisu nevzbuzoval zadny udiv. Freud v praci vychazi z evolu¢ni antropo-
logie, ktera byla v té dobé nejrozsifenéj$im pristupem pfi studiu takzvanych primitiv-
nich kultur. Predpokladal tedy, Ze u nich mizeme pozorovat procesy, které v diivéjsich
dobdch probihaly i u nasich predkd. Jakkoliv jsou dnes jiz mySlenky evolucionismu
prekonany, 1ze Freudovi jen tézko vycitat, Ze je ve své praci prezentuje jako fakta, nebot
ve své dobé byly velmi populdrni a sdilela je vétsina odbornikd. (Freud, 1991)

Nejzavaznéjsi myslenky tykajici se nabozenstvi mlizeme najit ve ¢tvrté casti, ktera se
nazyva Infantilni ndavrat totemismu. Freud zde pfejima myslenky, Ze pravé totemismus je
urc¢itym zakladnim a nevyhnutelnym stupném ve vyvoji nabozenstvi, pricemz vychazi
zejména z dél Jamese Frazera. Kromé toho také prejal myslenky Robertsona Smithe,
ktery pti vykladu totemismu kladl velky diiraz na fenomén takzvané totemické hosti-
ny, tj. obradu, pfi kterém je obvykle jednou za rok umoznéno ritudlné snist totemické
zvife, které je jinak tabu. Totemickou hostinu nasledné Freud dava do souvislosti také
s kfestanskym ritudlem svatého prijimani (msi), kdy je v symbolické podobé¢ pojiddno
télo Kristovo. Freud se pokousi vysvétlit vznik totemismu psychologickymi prostredky,
pficemz vede paralelu nejen mezi myslenim primitivnich narodi a neurotikd, ale také
mezi myslenim pfirodnich narodi a déti. Odvolava se pfitom na takzvany oidipovsky
komplex, kdy mali chlapci nenavidi svého otce a miluji svou matku, pricemz se obavaj,
ze tato jejich pudova prani budou odhalena a budou za trest vykastrovani. (Freud, 1991)

K aplikovani konceptu oidipovského komplexu na vznik totemismu potfeboval
Freud zaclenit do svych uvah jesté jeden predpoklad, ktery prevzal od Charlese Dar-
wina. Je to existence takzvané pratlupy, kterou vede dominantni nésilnicky otec, ktery si
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narokuje véechny samice pro sebe a dospivajici syny vyhani. Jeho synové se vsak pro-
ti nému spoji a zabiji ho. Tim se sice osvobodi od jeho nadvladdy, avSak nasledné se
u nich objevi pocit viny a hrozba spolecenského rozvratu zptisobeného valkou viech
proti vSem, nebot zadny z nich neni dostatecné silny, aby mohl prevzit otcovu tlohu.
Resenim této situace je zbozitén{ jejich zemftelého otce a jeho uctivani v podobé to-
temického zvifete. Zaroven je pfijat zdkaz incestu a exogamie, coz ma zabrdnit jejich
vzéjemnym sportim o sexudlni partnerky. (Freud, 1991)

Dalsim spisem, ve kterém se Freud do hloubky vénoval problematice nabozenstvi, je
Budoucnost jedné iluze (in Freud, 1998a). Iluzi je zde mysleno nabozenstvi, pricemz
pravé v tomto utlém spise jsou asi nejlépe shrnuty Freudovy nazory na né. Freud zde
Ctenare presvédcuje o tom, Ze nabozenstvi je sice podle jeho rozboru psychickou iluzi,
avSak psychoanalyza se nicméné nemuiZe vyjadrovat k platnosti ¢i neplatnosti nabozen-
skych tvrzeni. Dovozuje z toho, Ze psychoanalyza neni a priori nepratelska nabozenstvi
a jiz vibec si neklade za cil nabozenstvi vyvratit. Podle jeho nazoru ani neni mozné
vyvratit ndboZzenstvi ¢isté rozumové. Jakkoliv je toto tvrzeni zna¢né v rozporu s Freudo-
vymi vlastnimi postoji, 1ze opravdu poukdzat na mnohé psychoanalytiky, jejichz vztah
k nabozenstvi je neutralni ¢i pozitivni.

Dalsi otazkou, kterou si Freud poklada, je, zda jsou nabozZenské hodnoty tak cenné
a nenahraditelné, jak jeho oponenti tvrdi. Pfipousti sice, Ze nabozenstvi v sobé nese jisty
eticky potencial, avak zaroven se pokousi dokazat, ze etika a hodnoty nejen Ze nejsou
zavislé na nabozenstvi, ale mohou byt mnohem stabilnéjsi, budou-li postaveny na rozu-
mové bazi. Freud argumentuje, Ze nabozensky zalozena etika stoji na strachu z Boha a je
tedy neustdle ohrozena tim, Ze ve chvili, kdy lidé prohlédnou nabozenské iluze, odhodi
s nimi i etické zasady. Naproti tomu etické principy postavené na rozumu jsou podle
jeho nazoru mnohem stabilnéjsi. (in Freud, 1998a)

Ddle si poklada otazku, zda je ndbozenstvi dulezité alespon jako utécha, a odpovida
si takto: ,,Odporuji vam tedy, kdyz ddle vyvozujete, Ze se clovék nemiize obejit bez uitéchy
naboZenské iluze, ze by bez ni neunesl tihu Zivota, krutou skutecnost. Nesnesl by ji ten,
komu od détstvi viévite ten sladky ¢i hotkosladky jed. Ale ten, kdo byl vychovan strizlive,
kdo netrpi neurézou, nepotiebuje ani intoxikaci, aby ji prehlusil.“ (Freud, 1998a, s. 49)
Ackoliv Freud vidi ulohu nabozenstvi spiSe negativné, tak se ve svém spisu stavi proti
myslence, Ze by mélo byt ndbozenstvi nasilné potlacovano (jak se v té¢ dobé délo v So-
vétském svazu). Cely tento spis konc¢im zvolanim, které charakterizuje Freudiiv postoj
k nabozenstvi: ,,Ne, nase véda neni iluzi. Iluzi by bylo vétit, ze miiZeme dostat odjinud, co
ona ndm ddt nemuize.“ (Freud, 1998a, s. 56)

Freud se k otazkdm nabozenstvi jesté jednou vratil ve své viibec posledni knize Muz
Mojzi$ a monoteistické nabozZenstvi (in Freud, 1998b). V této knize se Freud véno-
val samotnym zdkladm Zidovského nabozenstvi. PfiSel s myslenkou, Ze Mojzi§ nebyl
Zid, nybrz Egyptan. Zde je nutno zminit, Ze Freud se po cely Zivot intenzivné zajimal
o staroegyptskou kulturu. Nebyl tedy v této oblasti laikem, jako tomu bylo v pripadé
antropologie, které se dotykal v knize Totem a tabu. Ve svych uvahach spojil z historie
znamou Achnatonovu reformu se vznikem zidovského nabozenstvi. Je historicky spo-
lehlivé ovéfeno, ze ve starém Egypté, v dobé vlady faraona Achnatona, bylo uctivani
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uzce zaméfeno na boha Atona (soucasni odbornici nékdy zpochybnuji, ze se jednalo
o opravdu striktni monoteismus, jak pfedpoklada Freud). To zpisobilo v Egypté velkou
nevoli a po smrti faraona se Egyptané vratili k polyteismu typickému pro jejich nabo-
zenstvi. Freud se tedy domnival, Ze Mojzi§ byl vyznavacem monoteismu, ktery se roz-
hodl zachovat jej alespon v zidovském narodé, kdyz se neudrzel v Egypté. Dale Freud
predpoklada, ze tento Mojzi$ byl pfi cesté pres Sinaj zabit, a teprve jako disledek viny
za tento ¢in bylo sepsano Desatero prikazani. Na zakladé této interpretace MojziSova Zi-
vota se dostava k oidipovskému komplexu a jeho psychoanalytické vyklady této udalosti
jsou neseny v podobném duchu jako v knize Totem a tabu.

Freudovy spisy o nabozenstvi se setkaly hned po vydani s ¢etnou kritikou. Zasad-
ni vyhrady vici jeho zpisobu uvazovani o nabozenstvi pretrvavaji mezi psychology
nabozenstvi dodnes. Myslenky psychoanalyzy v§ak mély obrovsky vliv na vyvoj lid-
ského mysleni, a proto se stale objevuji texty, jejichZ autofi se vyrovnavaji s psycho-
analytickym pojetim c¢lovéka. Rada bych zminila alespon dva autory, jejichZ prace jsou
dostupné v cestiné. Prvnim z nich je Svycarsky teolog Hans Kiing (nar. 1928), ktery se
nad vztahem nabozenstvi a psychoanalyzy zamysli v knize Freud a budoucnost ndbo-
Zenstvi (2010). V prvni ¢asti knihy se Kiing zaméfuje na kritiku Freudovy teorie vzniku
nabozenstvi. Navzdory této kritice neodmita pfinos psychoanalyzy pro poznani lidské
povahy.

Rovnéz némecky teolog a psychoanalytik Eugen Drewermann (nar. 1940) se ve svém
spise Tragické a kiestanské (¢esky 1997) zabyva hledanim spole¢nych bodi mezi nabo-
zenstvim a hlubinnou psychologii. Vyjadfuje nazor, Ze soucasnd morélni teologie by
méla akceptovat poznatky psychoanalyzy tykajici se pudové podstaty clovéka. Pravée
konflikt mezi pudy a svédomim je podle néj podstatou tragického udélu lidské existen-
ce. Soucasné kiestanstvi vyzyva k tomu, aby se neomezovalo na moralni vyzvy a apely,
ale aby se dalo cestou porozuméni a soucitu. V souvislosti s reflexi Augustinova uceni
o dédi¢ném htichu vyzyva, aby krestanské nabozenstvi plné priznalo existenci nevédo-
mého aspektu lidského byti a z néj vyplyvajici pfitomnost viny, ktera je udélem clovéka
v tomto svété. Vedle konflikti mezi pudy a etikou se téz zabyva nevyhnutelnymi roz-
pory mezi riznymi formami zodpovédnosti. Tyto rozpory se podle néj snazi soucasna
teologie bagatelizovat, coz ukazuje na ptikladu postoji k vojenské sluzbé a ke koncepci
takzvané spravedlivé valky, kterou povazuje za projev pokrytectvi a poplatnosti nabo-
zenstvi svétské moci. Tento obrat k nevyhnutelné tragice lidského selhavani by podle
né¢j mohl dat kiestanstvi novy impulz a ucinit ho tak opravdovym nabozenstvim lasky,
které zprostredkovava zkusenost Bozi milosti.

Klic¢ova slova: totemismus, tabu, iluze, Mojzis, oidipovsky komplex

Kontrolni otazky:

Jak podle knihy Totem a tabu vzniklo ndboZenstvi?
Jaky byl Freudiiv postoj k nabozenstvi?

Jaky je Freudav pohled na budoucnost nabozenstvi?
Jak Freud interpretuje vznik monoteismu?
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2.3 Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl $vycarsky psycholog pochazejici z rodiny s hlu-
bokou nabozenskou tradici. Vétsina jeho muzskych predki byli farafi ¢i teologové. Jeho
otec byl rovnéz farafem a zemfel v pomérné mladém véku, pricemz podle Jungova na-
zoru byla pri¢inou jeho smrti ztrata nabozenské viry. Jung se proto cely Zivot proble-
matice ndbozenstvi vénoval, a to hned na tfech rovinach. Za prvé jako psycholog, kdyz
sledoval vliv ndbozenstvi na dusevni stav svych pacientii. Za druhé jako religionista,
nebot se vyznac¢oval mimoradné hlubokou znalosti riiznych nabozenskych tradic, ze-
jména pak gnoze. Za treti jako mystik, nebot Jung mél velmi bohaté spiritualni zazitky,
které vak pred svymi soucasniky do zna¢né miry tajil. Teprve po jeho smrti vysla mi-
moradné zajimava kniha Vzpominky, sny, myslenky (Jung, 1998), coz je prepis Jungova
autobiografického vypravéni, které zaznamenavala jeho Zacka Aniela Jaffé. Tato mnoho-
strannost jeho zdjmu o nabozenstvi ¢ini jeho dilo v tomto sméru dosti nepfehlednym,
coz vyplyva i z jeho pomérné nezvyklych interpreta¢nich postupi a velkého mnozstvi
ruznorodého materidlu, ktery prezentuje.

Jiz na pocatku svého odborného puisobeni se vénoval nabozenskym fenoméntim
a ve své doktorské praci zkoumal spiritismus, se kterym se setkal u své sestfenice, jez
byla znamym spiritistickym médiem. Po zahajeni psychiatrické praxe a pozdéj$im nava-
zanim spolupréace s Freudem jeho zdjem o tuto tematiku navenek poklesl, nebot Freud
byl v nabozenskych otazkach velmi skepticky. Freud si Junga velmi povazoval a chapal
jej jako svého prirozeného nastupce. Postupné se ale mezi nimi vyhrotily spory, které se
do zna¢né miry tykaly postoje k nabozenstvi. K definitivni roztrzce doslo poté, co Jung
v roce 1912 vydal knihu Promény a symboly libida, ve které se distancoval od Freu-
dova pojeti sexudlniho pudu jakozto univerzalniho zdroje psychické energie. U Junga
poté nasledovala hluboka psychicka a tviir¢i krize. Upadl do stavu na pokraji psychozy
(dnes by se asi dala oznacit jako psychospiritualni krize). Mél fadu silnych mystickych
zazitkd, o kterych si vedl podrobné zdznamy. Zajimavym dilem z té doby je jeho Septem
sermores ad mortuos ¢ili Sedmero promluv k mrtvym (Jung, 1998; Hoeller, 2006). Jung
zde promlouva k duchiim zemfelych, ktefi nemohou dosahnout klidu, a pfitom prezen-
tuje pomérné komplikovanou teologii gnostického razu. O intenzité jeho spiritudlnich
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prozitkt vypovidaji mimo jiné jeho zapisky a kresby v legendarni Cervené knize (Jung,
2010), ktera vysla az nékolik desetileti po Jungové smrti. Po prvni svétové valce se Jun-
gl psychicky stav stabilizoval a jeho psychologické teorie a postupy dosahly ve svété
znacného vlivu. Neustéle se ale vénoval i svému duchovnimu rozvoji, ktery meél vnéjsi
podobu ve stavbé tzv. Bollingenské véze, jejiz jednotlivé casti byly pristavovany na za-
kladé Jungovych spiritudlnich zkuSenosti. O tom, jak byly jeho myslenky pfitahovany
ideou Boha, asi nejlépe svédci fakt, Ze nad vchodem svého domu v Curychu nechal
vytesat latinsky napis: ,Vocatus atque non vocatus deus aderit” (Volan ¢i nevolan, Bih
ptijde). (Jung, 1998)

Pro pochopeni Jungova pfistupu k psychologii nabozenstvi jsou zasadnimi pojmy
archetypy a kolektivni nevédomi. Podle Junga kromé osobniho nevédomi, ve kterém
jsou ulozeny rtzné biografické udalosti a pocity, existuje i kolektivni nevédomi, které
zahrnuje rodinou a etnickou historii, ale predevsim spolecnou zkusenost lidstva. Duraz
na rasové a etnické aspekty nevédomi vynesl Jungovi obvinéni z rasismu. Archetypy
jsou podle Junga pravé kondenzaty psychické zkuSenosti lidstva a vyznacuji se neoby-
¢ejnou psychickou pfitazlivosti. Podle Junga nalezneme vystiznd vyjadfeni archetypt
v nejriznéjsich mytologiich a ndbozenskych systémech. Z tohoto diivodu také Jung
ve svych dilech opakované pouZzivd odkazi na nejriznéjsi ndbozenskou symboliku.
Za nejhlubsi a nejsilnéjsi povazuje Jung archetyp uplného bytostného ja, ktery ztotoz-
nuje s Bohem. Jung ve svych pracich oznacoval existenci Boha za psychologicky fakt.
(Jung, 1993; Jung, 2001)

Za velmi nebezpecny stav povazuje Jung takzvanou psychickou inflaci, ke které do-
chazi, pokud se jedinec plné ztotozni s nékterym archetypem. To vede k pfecenovani
vlastnich sil a k nasledné katastrofé. Nabozenstvi povazoval Jung za urcitou profyla-
xi téchto jevi. Némecky nacismus i sovétsky komunismus vidél jako tragické dusled-
ky sekularizace. Na druhou stranu je tfeba pfipomenout, Ze dost blizce spolupracoval
s psychologickymi institucemi nacistického Némecka a tato jeho spoluprace je eticky
problematicka. Bez ohledu na Jungovy osobni peripetie 1ze jeho interpretacim nacismu
vytknout ignorovani dalsich socidlnich procest, které byly pro jeho rozvoj podstatné.
Kontroverze spojené s Jungovym dlouhym a pestrym zivotem mapuje fada knih (Hay-
man, 2001a; Hayman, 2001b; Kerr, 1999; Stevens, 1996).

Jung ve svych pracich neustale zdtraznoval terapeuticky vyznam nabozenstvi, pfi-
¢emz se vénoval nejen kiestanské tematice, ale také vychodnim a starovékym nabozen-
stvim. Velmi inspirativni je napfiklad kniha Véda o mytologii (Kerenyi, & Jung, 1997),
kterou napsal spolu s religionistou Karlem Kerenyiem. Jungovy prace vSak ovlivnily
i daldi religionisty, z nichZ nejzndmé;jsimi jsou Mircea Eliade a Joseph Campbell. V né-
kolika svych dilech se Jung také zabyval alchymii, pficemz odmital alchymii chépat jako
jakousi nedokonalou chemii a interpretoval alchymistické spisy jako symbolické obrazy
vyvoje psyché (Jung, 1999b; Jung, 2000).

Ackoliv Jung v rdmci psychoterapie neuprednostioval néjaké konkrétni nabozenstvi,
ve svych spisech opakované vyzdvihoval kiestanstvi jako nabozenstvi, které je Evropa-
nim nejblizsi. Obzvlasté pozitivné hodnotil katolickou cirkev, jejiz symboly a ritudly
povazoval za mnohem pfinosnéjsi nez protestantskou strohost, ve které byl vychovan.
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Rovnéz jeho dilo Symbol promény ve msi (in Jung, 2001) je prodchnuto hlubokym
zdjmem o tradi¢ni ritualy fimskokatolické cirkve. Jiné jeho vyroky v$ak vzbuzovaly po-
chybnosti o jeho prisludnosti ke kfestanstvi. Jeho postoje ke kiestanstvi byly prinejmen-
$im ambivalentni a jsou stale predmétem diskusi mezi psychology, religionisty i teology.
(Moore, 1998)

Problematice nabozenstvi se nejintenzivnéji vénoval v padesatych letech, kdy vysly
tfi jeho stéZzejni prace, které se pohybuji na hranici psychologie a teologie (Aion, Od-
povéd na Joba, Mysterium coniuctionis). Nejkontroverznéjsi z téchto praci je Odpovéd
na Jéba (in Jung, 2001), ve které Jung podrobné analyzuje starozakonni knihu J6b. Jung
se zde pokousi o psychologickou analyzu Boha a jeho chovani v této knize. Jung se hajil
tim, Ze se jedna o empiricky vyklad za pouziti psychologie. Je ale otazkou, zda se tu jesté
pohybujeme v oblasti psychologie, nebot je diskutabilni, zda Ize takovy psychologicky
postup pouzit ve vztahu k Bohu. Jungovy zavéry jsou v kazdém pripadé pomérné srozu-
mitelné a detailné se opiraji o biblicky text. Kniha popisuje utrpeni, kterym je vystaven
Bozi sluzebnik Jéb. V tradi¢nim vykladu je povazovana za popis nutnosti jedince snaset
utrpeni, byt se to mtiZze v ten okamzik jevit nesmyslné. Jung si ovSem v§ima predevsim
vystupovani Boha, ktery v této knize jedna z etického hlediska dosti nesrozumitelné.
Uzavira sazku tykajici se vérnosti Joba a nechd na néj a jeho blizni sesilat razné pohro-
my. Jung jeho po¢indni komentuje takto: ,,Jahve skutecné miiZe vsechno a naprosto vsech-
no si také dovoli, aniz by hnul brvou. MiiZe s neoblomnou nestoudnosti projikovat svou
stinovou stranku a ziistdvat na vikor clovéka nevédomym. MiiZe si zaklddat na své presile
a vydavat zikony, které pro néj samého znamenaji méné nez vzduch. Vrazda a zabiti pro
néj nejsou nicim, a kdyz se jej zmocni rozmar, miiZe jako feudalni velmoZ nevolnikiim
také nékdy velkomyslné nahradit skody, které jim pti stvanici zptisobil na polich s obilim:
,Ztratil jsi své syny, dcery a sluzZebniky? Nic se nestalo, dam ti jiné a lepsi.* (Jung, 2001,
s. 307) Text se déle zabyva interpretaci Nového zakona vcetné Apokalypsy. Jakkoliv jsou
nékteré Jungovy asociace nejasné, je zfejmé, ze predpokladd, ze Bih v sobé zahrnuje
zlo, a dale také to, ze Biih se po psychické strance vyviji a potiebuje k tomu spolupraci
clovéka. Prestoze se i zde Jung hlasi ke kiestanskym hodnotam, jeho interpretace knihy
Job je ve svych hlavnich rysech gnosticka. To vedlo k roztrzce s nékterymi spolupracov-
niky, zejména s dominikdnskym mnichem Victorem Whitem, ktery se ve svém dile Biih
a nevédomi (2003) pokusil o syntézu hlubinné psychologie a teologie. (Hayman, 2001b;
Jung, 1996)

Jung po sobé zanechal fadu nasledovnikd, ktefi jeho dilo déle rozvijeji. Z jeho bez-
prostfednich zédkia maji obzvlast velky vyznam Marie-Louise von Franz (1999, 2001)
a Aniela Jaffé (2000). Na jeho prace intenzivné navazuje transpersonalni psychologie,
jakkoliv je dosti diskutabilni, zda by se s ni mohl identifikovat. V jednom ze svych dopi-
st se o psychedelickych latkach vyjadril takto: ,,Z téchto drog nemdm radost, protoze lidé
se snadno dostavaji k zdZitkiim, které jesté nedokdzou integrovat.“ (Jung, 1996, s. 201)
Navzdory obrovskému kulturnimu vlivu, ktery jeho dilo ma4, je v psychologii nabozen-
stvi jeho pfinos pfijiman spise rezervované, coz vychazi z pochybnosti o védeckosti jeho
postuptl. Rovnéz mezi nabozenskymi mysliteli je percepce jeho dila rozporna. Zatimco
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néktefi v ném vidi mystika a velkou postavu nabozenského mysleni, jini se k jeho mys-
lenkam stavi skepticky az odmitavé. (Moore, 1998)

Klic¢ova slova: archetypy, uplné bytostné ja, Odpovéd na Jéba

Kontrolni otazky:

Co je to kolektivni nevédomi?

Co je to psychicka inflace?

Jak Jung chépal alchymii?

Jaké pojeti Boha prezentoval Jung v knize Odpovéd na Joba?
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2.4 Erich Fromm

Erich Fromm (1900-1980) pochazel z némecké zidovské rodiny a dlouho byl po-
vazovan za predurceného pro drahu nabozenského ucence. Pozdéji se vsak od nabo-
zenstvi svych predka odchylil a jeho mysleni bylo zasadné ovlivnéno psychoanalyzou
a marxismem. V téchto dvou smérech vidél moznost osvobozeni moderniho ¢lovéka
od autoritarské spole¢nosti. Pfesto byl problematikou nabozenstvi stale pritahovan
a opakovaneé se k ni vracel po celou dobu svoji tvorby. (Funk, 1994)

V roce 1950 vydal Fromm knihu Psychoanalyza a nabozenstvi (2003), ve které po-
mérné ostre kritizuje jak pfistup Sigmunda Freuda, tak i Carla Gustava Junga. Fromm
vyjadfuje nazor, ze Freud ve svém dile Budoucnost jedné iluze podcenuje silu a vyznam
nabozenskych motivi. Junga naopak napada z toho divodu, Ze jeho pojeti proménuje
nabozenstvi na pudovou silu a pomiji svobodnou vtili jedince. Fromm sam rozdélu-
je nabozenstvi a nabozenskou zkusenost na humanistickou a autoritarskou, které jsou
podle jeho nazoru neslucitelné. Déle ovsem tvrdi, Ze tyto dvé polohy, humanisticka
a autoritarska, jsou pritomny i mimo nabozenstvi a maji shodné rysy. Tim ovSem de
facto relativizuje nejen jednotlivd ndbozZenstvi, ale pojem nabozenstvi viibec. V dalsi
¢asti knihy zdtraznuje postaveni psychologa jako ,lékare duse® Nasledné Fromm na-
pada tezi, Ze psychoanalyza je pro nabozenstvi hrozbou. Domniva se, ze humanistic-
ké nabozenstvi a psychoanalyza jsou dobfe kompatibilni. Mimo jiné zde také kritizuje
Freudovu patologizaci nabozenskych rituald. Fromm naopak zdtiraznuje jejich pozitiv-
ni aspekty pro zivotni praxi. V zavéru se Fromm pokousi formulovat néjaké teologické
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zakonceni své tvahy. Priklani se k nazoru, Ze o Bohu neni mozné pronaset pozitivné
formulovana tvrzeni (negativni teologie). Biith se vymyka popisu. Fromm ov§em vzapé-
ti vyzyva ke spolupraci véech nabozenstvi i lidi véficich a nevéficich, nebot mezi nimi
neni podle jeho nazoru rozdil. To ovsem implikuje spiSe agnosticismus nez néjakou
formu nabozenského presvédéeni.

Starému zakonu a jeho interpretaci se Fromm podrobné vénoval v knize Budete
jako bohové (1993) s podtitulem Radikalni interpretace Starého zakona a jeho tradi-
ce. Fromm si podobé jako Jung povsiml jisté dvojznacnosti, s niz je ve Starém zako-
né prezentovan Bih a jeho zakony. Poukazuje na to, Ze postava Boha prodélava vyvoj.
Na pocatku je Biih zcela autoritativni a ma velmi osobni rysy, zatimco postupné zacina
sam respektovat hodnoty, které stanovil pro ¢lovéka, a diiraz klade na jeho rozvoj a svo-
bodnou vili. Domniva se tedy, Ze ve starozakonni tradici jsou, stejné jako v nabozenstvi
obecné, dva proudy, z nichz jeden reprezentuje autoritarské a druhy humanistické na-
bozenstvi.

K otazkdm nabozZenstvi se Fromm vracel i ve svych dalsich knihach, jako jsou napfi-
klad jeho pozdni dilo Mit nebo byt? (1992) ¢i posmrtné vydané texty Uméni byt (1994).
Navazuje na celou fadu nabozenskych mysliteld, zejména pak na kfestanského stfedo-
vékého mystika Mistra Eckharta a na Buddhu. Velky zdjem projevoval Fromm o zenovy
buddhismus a byl dlouha léta v kontaktu s D. T. Suzukim, ktery se zaslouzZil o rozsifeni
zenového buddhismu v USA. Ackoliv odkazuje na ndbozenské myslitele, jeho huma-
nistické nabozenstvi je dosti vzdaleno klasickym nabozenskym systémtm. Zdaraziuje
podobnost mezi u¢enim Buddhy, Mistra Eckharta a Marxe a mluvi o tradici neteistické-
ho nabozenstvi od Buddhy po Marxe (Fromm, 1992). Zde se opét setkavame s proble-
matikou takzvanych implicitnich nabozenstvi. Mimo jiné se zde nabizi otazky, zda m4
Fromm pravdu, kdyz zafazuje marxismus do stejné myslenkové tradice s buddhismem?
Miizeme povazovat marxismus za nabozenstvi? A mizeme za nabozenstvi povazovat
to, co hldsa Fromm?

Klic¢ova slova: humanistické nabozenstvi, autoritaiské nabozenstvi, dvoji povaha Boha

Kontrolni otazky:

Pro¢ Fromm kritizuje pojeti ndbozenstvi u Sigmunda Freuda?

Pro¢ Fromm kritizuje pfistup k nabozenstvi u Carla Gustava Junga?
Jak Fromm interpretuje starozdkonni tradici?

Jakd je Frommova pfedstava o humanistickém nabozenstvi?
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2.5 Gordon Allport

Americky psycholog Gordon Allport se do déjin psychologie ndbozenstvi zapsal ze-
jména svou knihou Jedinec a jeho naboZenstvi, poprvé vydanou roku 1950. V této kni-
ze odmit] kritiku ndbozenstvi ze strany Freuda a dalsich myslitelti. Podle jeho nazoru je
tato kritika opravnéna, pokud se tyka nezdravé religiozity, kterd je zaméfena na jedince
a slouzi jeho sebeuspokojeni a uklidnéni. Netyka se vSak jadra nabozenstvi. Allport
se domnival, Ze vSechny namitky vii¢i nabozenstvi lze vyvratit. Také se domnival, ze
mezi nabozenstvim a védou fakticky neexistuje zadny konflikt, a naopak se doplnuji.
(Allport, 1988)

Ustiedni pojmem Allportovych tvah o ndbozenstvi je zralé nabozenstvi, které je
podle jeho nazoru riznorodé, individualné odlisné a zakotvené v lidském charakte-
ru. Znakem zralé religiozity jsou diferenciace, to, Ze je motivem sama o sob¢, moralni
dislednost, vSestrannost, jednotici povaha a heuristicka povaha. Diferenciace zname-
n4, Ze vira i cirkev jsou vnimany diferenciované ¢ili se svymi pozitivnimi i negativnimi
strankami. Neschopnost prijmout negativni aspekty vlastniho nabozenstvi vede k vy-
tésnénym konfliktim, uzkosti a pfedsudk@im. Zrald religiozita je dynamicka a je mo-
tivem sama o sobé. Je pro ni také typickd moralni dislednost, ktera pomaha jedinci
udrzovat vysokou etickou tiroven v jeho zZivoté. VSestrannost je aspekt zralé religiozity,
ktery souvisi s pfijimanim raznych zkudenosti a s toleranci k nazortim ostatnich. Jed-
notici povaha znamena usili o harmonicky Zivotni styl, avsak s uvédoménim si, Ze ho
neni vzdy mozné dosahnout. Nepopira ty aspekty, které toto usili naruduji ¢i zpochyb-
nuji. Heuristicka povaha zralé religiozity nachazi sviij vyraz v usili o stalé hledani, ne-
bot postupuje poctivé a chdpe svoji soucasnou viru jako nedokoncenou a neuzavienou.
(Allport, 1988)

Pro Allporta je typické, ze povazuje nabozenstvi zejména za produkt védomého usili
a nikoliv jen za projev néjaké pudové potieby. Zabyval se také vyznamem viry vlidském
zivoté. Podle Allporta je vira pfirozenou dimenzi lidského Zivota. Je to presvédceni za-
lozené na pravdépodobnosti. Absence viry je podle Allporta negativni, nebot vira na-
pomaha uspéchu a je nutnd k plodné existenci na tomto svété. Allport se vyjadfuje také
o modlitbach a ritudlech, které maji podle néj smysl predevsim v tom, Ze pravidelné ob-
raceji nasi mysl k Bohu, pficemz Ipéni na jejich konkrétni podobé nenti jiz tak dtlezité.
Popsal tfi typy nabozenské konverze (probuzeni). To muze byt provazeno vnitfni krizi,
byt disledkem vyznamné udalosti, nebo mit charakter postupného procesu. Posledni
typ je podle Allporta zdaleka nejcastéjsi. (Allport, 1988)

Ke vztahu nabozenstvi a predsudka se Allport vyjadfuje zejména v dvacaté osmé
kapitole svého slavného dila O povaze predsudkii (2004). Vyrovnava se v ni se skutec-
nosti, Ze nabozenské presvédceni miize byt zdrojem predsudkd, diskriminace a nasili.
PiSe zde: ,,NdaboZenstvi sehrdavd paradoxni roli: vyrabi predsudky a odstraniuje predsudky.
Kréda velkych ndbozenstvi jsou sice univerzalistickd — vsechna kladou diiraz na bratrstvi -
v praxi vsak casto vyvolavaji svary a krutost. Proti vznesenosti naboZenskych ritualii stoji
hriizy perzekuci provddénych v jejich jménu. Nékteri lidé fikaji, Ze jedinym lékem na pred-
sudky je vice ndbozenské viry; jini tvrdi, Ze jedinym lékem je s ndbozenstvim skoncovat.
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Vérici maji vice predsudkii, nez je priimér; a maji také méné predsudkil, nez je priimér.
Pokusime se tento paradox objasnit.“ (Allport, 2004, s. 459)

V nasledujicim textu ukazuje, jak je mozné zneuzit ndbozenstvi k vyvoldvani nend-
visti, a pripousti, ze lidé majici silnou nabozenskou vychovu vykazuji v primeéru vice
predsudka nez ti lidé, ktefi ji nemaji. Zabyva se také otazkou, zda jsou predsudky vice
spojeny s néjakym konkrétnim nabozenstvim, a vyslovuje predpoklad, ze tomu tak
neni. Déle pak vyslovuje nazor, zZe ve skutec¢nosti existuji dva rizné druhy religiozity.
Jejich povahu a vztah k predsudkiim formuluje takto: ,,Pokud se nékdo pripoji k cirkvi,
protoze se jednd o bezpecnou, silnou, nadrazenou vlastni skupinu, byvd to zndmkou au-
toritativni povahy a byvd to spojeno s predsudky. Prindlezitost k cirkvi, protoze jeji krédo
bratrstvi vyjadiuje idedly, ve které clovék uptimné véri, je spojena s toleranci.” (Allport,
2004, s. 467-468)

Zde polozil zaklady svoji koncepce niterné a vnéjskové religiozity, které pozdéji roz-
vinul a na jejichz zakladé vznikl Dotaznik ndboZenské orientace, o kterém budu po-
drobnéji psat ve treti ¢asti této publikace. Ackoliv se ne vSechny Allportovy predpoklady
o této dvoji povaze nabozenstvi potvrdily, pfesto se stale jedna o jeden z nejvlivnéjsich
konceptti v d¢jinach psychologie nabozenstvi.

Réda bych ovSem upozornila, Ze tento koncept se jen ¢astecné kryje s jeho starsim
popisem zralého nabozenstvi. Allport vybral z vlastnosti zralého nabozenstvi jednu,
kterou povazoval za nejdulezitéjsi, a koncepci niterné religiozity postavil jen na ni. (Ful-
ler, 2008)

Klicova slova: zralé nabozenstvi, konverze, vira, vnéjsi motivace, vnitfni motivace,

predsudky

Kontrolni otazky:

Jak Gordon Allport definoval zralé nabozenstvi?

Jaké bylo Allportovo chdpani ndabozenské motivace?

Jaky je podle Allporta vztah mezi naboZenstvim a predsudky?
Jak Allport chapal niterné a vnéjskové nabozenstvi?
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2.6 Stanislav Grof

Otazkam nabozenstvi a spirituality se intenzivné vénuje takzvand transpersonalni
psychologie, jejimz nejvyznamnéjsim soucasnym predstavitelem je americky psychiatr

42



¢eského ptivodu Stanislav Grof. Transpersonalni psychologie se vymezila jako takzvana
¢tvrta sila v psychologii (vedle psychoanalyzy, behaviorismu a humanistické psycholo-
gie), aviak jeji vliv je méné jednoznacny nez u proudi, které ji predchazely. Je také mys-
lenkové méné kompaktni. Jako predchidci transpersondlni psychologie jsou Grofem
uvadéni napriklad William James, C. G. Jung ¢i Roberto Assagioli, jakkoliv je nanejvy$
sporné, zda by se s timto smérem opravdu dokazali identifikovat. (Grof, 1999b)

Pro transpersondlni psychologii je typické, Ze klade diiraz na zménéné stavy védo-
mi (stavy rozsifeného védomi ¢i téz psychedelické zkuSenosti). Témito zkusenostmi se
zabyvala zejména v Sedesatych letech fada autort. Napriklad Jean Houston a R. E. L.
Masters popsali Ctyfi vrstvy zazitkd, kterymi jsou vrstva pocitova, vzpominkové-ana-
lyticka, symbolickd a integralni. V Sedesatych letech o téchto tématech intenzivné psali
napiiklad spisovatel Aldous Huxley ¢i filozof Allan Watts (1996). Vyzkumu na tato téma
se vénovali v Harvardu psychologové Timothy Leary (1996) a Richard Alpert. Znamy
je napriklad Learym vedeny ,velkopéatecni experiment®, ve kterém na Velky patek po-
dal deseti studenttim teologie psilocybin a deseti z nich placebo (jednalo se o dvojité
slepy vyzkum). Potvrdilo se, Ze psychedelika masivné posiluji ndbozenské prozivani.
Podobné vyzkumy vsak byly postupné zastaveny pro stale vétsi verejné kontroverze,
které zptisobovaly. Leary se kvili propagaci psychedelickych latek dostal do konfliktti
s urady a pozdéji i do vézeni, zatimco Alpert konvertoval k hinduismu a pfijal jméno
Ram Dass. Shodovali se v tom, Ze psychedelicka zku$enost mtize byt velmi pfinosna
na rovin¢ individualni i na roviné socialni a rovnéz také na jeji blizkosti ke zkuSenosti
nabozenské. O sviij vlastni popis stavii rozsifeného védomi se pokusil Ken Wilber, kdyz
popsal rovinu ega, existencialni rovinu a rovina ducha. (Nakonec¢ny, 2003)

Americky psychiatr ¢eského piivodu Stanislav Grof (nar. 1931) mluvi ve svych pra-
cich o takzvanych holotropnich stavech, které se vyznacuji hlubokou kvalitativni zmeé-
nou védomi. Grof byl ptivodné psychoanalyticky zaméfen a vlivy hlubinné psychologie
jsou v jeho pracich zietelné patrné. Jeho ndzor se vSak zménil v disledkii experimentd
s LSD a dal$imi psychedelickymi latkami, kterych se ucastnil ve Vyzkumném ustavu
psychiatrickém. V sedmdesatych letech vyvinul metodu oznac¢ovanou jako holotrop-
ni dychani, ktera umoznuje dosahovat stavu holotropniho védomi bez aplikace che-
mickych latek. Somaticky mechanismus tohoto jevu je podminén prekyslicenim krve
a naslednym narusenim acidobazické rovnovahy. V tomto stavu se ¢asto objevuji rtizné
psychedelické zazitky, byt nejsou tak cetné, jako je tomu pfi uzivani LSD. Technika je
celosvétové vyuzivana jako metoda rozsifovani védomi a v mnoha pripadech i jako me-
toda psychoterapeuticka. Bezpecnost a efektivita tohoto terapeutického postupu je vsak
nékterymi psychology zpochybnovana. (Grof, 1999b)

Velky diraz kladl na trauma porodu, kterym se jiz dfive zabyval Otto Rank a né-
kteti dalsi psychoanalytici. Grof viak nepriklada dulezitost jenom samotnému porodu,
nybrz celé takzvané perinatalni trovni védomi, ktera zahrnuje i prozitky predchazejici
a nasledujici porod. Klicovym pojmem jsou pro Grofa tzv. bazalni perinatalni matrice
(BPM), které odpovidaji nejen zakladnim typtim lidskych prozitk, ale také v nich lze
vystopovat pric¢iny rtiznych psychickych poruch. BPM 1 zahrnuje pfedevs$im stav bla-
zeného nerozliseného védomi v materském liiné, ale mtize byt i spojeno s paranoidnimi
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pocity, pokud nitrodélozni zivot neprobiha dobfe. Po psychopatologické strance spojuje
Grof tuto porodni fazi s nékterymi typy schizofrennich poruch. BPM 2 souvisi s odto-
kem plodové vody a pocatky porodnich stavi a je spojeno s prozitky bezvychodného
utrpeni a deprese. BPM 3 odpovidd vypuzeni ditéte z ltina a pocity nesnesitelného tlaku
a duseni v porodnich cestach. Tato porodni faze je spojena s riznymi destruktivni zazit-
ky blizkymi smrti, s bojem o preziti a agresivnimi impulzy. BPM 4 odpovida vypuzeni
ditéte z porodnich cest a pocatku jeho existence jako samostatné bytosti. Tato porodni
faze souvisi se zazitky znovuzrozeni a vitézstvi, pficemz v psychopatologii ji odpovidaji
zejména manické stavy. (Grof, 1999b, Grof, 2007)

Pokusil se také popsat kartografii vnitfniho prostoru, ktery rozdélil na biografic-
kou (osobni), perinatalni a transpersonalni uroven. Transpersonalni zazitky jsou cha-
rakteristické tim, ze prekracuji bézny cas, prostor ¢i vedou do prostoru védomi mimo
bézné formy zkusenosti. Velmi casté jsou ve stavech zménéného védomi také prozitky
pfifazované k jinym zrozenim ¢i stavy ztotoznéni se s riznymi realnymi i mytickymi
tvory a objekty. Vedle zazitku zrozeni je velky vyznam pripisovan zazitkiim spojenym se
smrti. Zejména takzvané zazitky blizké smrti jsou v transpersonalni psychologii pred-
métem intenzivniho zajmu. (Grof, 1999b, Grof, 2009)

Grof si povsiml, Ze s udalostmi porodu ¢asto souviseji i dal$i intenzivni prozitky, kte-
ré jsou jak biografické, tak transpersondlni povahy. Pro tyto prozitkové souvisejici uda-
losti pouzil anglickou zkratku COEX systémy (systémy kondenzovanych zku$enosti).
»COEX-systémy se sklddaji z emocné nabitych vzpominek z riiznych obdobi Zivota, které
jsou kvalitou vzdjemné sdilenych emoci nebo fyzickych viemii znacné podobné. Kazdy ta-
kovy systém zhusténych zazitkii obsahuje zdkladni téma, které prostupuje vsemi jeho vrst-
vami, a je tudiz jejich spolecnym jmenovatelem. Jednotlivé vrstvy pak mohou obsahovat
varianty tohoto zdkladniho tématu, které se objevuje v riiznych obdobich Zivota jedince.
Nevédomi urcitého jedince miize obsahovat nékolik COEX-systémii, pricemz jejich pocet
i povaha tisttednich témat se mezi jednotlivymi lidmi vyrazné 1isi.“ (Grof, 2007, s. 41)

Vyznamnym tématem soucasné transpersonalni psychologie jsou otazky souvisejici
s psychospiritudlni krizi. Jednd se o proces svymi piiznaky pfipominajici psychézu,
kterda vSak vymizi v pribéhu tydnti aZ mésict a vede k reintegraci osobnosti na vyssi
urovni. Transpersonalni psychologové odmitaji, aby tyto stavy byly lé¢eny klasickou an-
tipsychotickou 1écbou. V tomto sméru se transpersonalni psychologii podafilo zna¢né
ovlivnit odbornou vefejnost, coz vyustilo v zavedeni kategorie ,,nabozensky nebo spi-
ritudlni problém” do ¢tvrté revize diagnostického a statistického manualu. V transper-
sonalni psychologii je vSak patrnd tendence chapat vétSinu psychickych a znacnou
¢ast somatickych onemocnéni jako projev psychospiritualni krize. Tato generalizace je
ovSem zna¢né problematicka. (Grof, & Grofova, 1999a; Grof, & Grofovd, 1999b)

Grof se ve své knize Za hranice mozku (cesky 1999b) poprvé vydané v roce 1985
pokusil vytvorit nové paradigma védy, které by umoznilo aplikovat myslenky transper-
sonalni psychologie na dal$i oblasti védy. Pfestoze s Grofem spolupracovali fyzikové
Fritjof Capra, David Bohm, neurobiolog Karl Pribram ¢i biolog Rupert Sheldrake, ne-
setkalo se jeho usili s velkym uspéchem. Pri¢iny omezeného ohlasu lze hledat v tom,
ze Grofovi se sice podafilo pfinést data naznacujici, ze souc¢asné védecké paradigma je
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nedostacujici pro vysvétleni fady fenoménd, avsak fakticky nepfisel s novym paradig-
matem, které by umoznilo sjednoceni dosavadnich védeckych postupti a transpersonal-
niho (holotropniho) pfistupu na nové roviné. Kriticky byva hodnocena i Grofova snaha
o propojovani poznatkd riznych, ¢asto znacné vzdalenych védeckych obort. Jakkoliv
je v8ak takovy postup problematicky, je zaroven i pozitivni, nebot velkou slabinou sou-
dobé védy je pravé izolovanost jednotlivych obort zkoumani.

Transpersondlni psychologie je ¢astym predmétem kritiky. Ze strany akademické
védy byva napadana jako nevédecka, nebot je v rozporu s nékterymi predpoklady ty-
pickymi pro moderni védu. Jakkoliv je nadSeni transpersonalnich psychologi mnohdy
opravdu nemistné a jejich zavéry prili§ generalizujici, pfesto je otazkou, zda se jedna
o ptistup, ktery by byl primarné nevédecky. Existence a urcité univerzalni rysy transper-
sondlnich zazitkd jsou nesporné. Problém tkvi v jejich interpretaci a zde se domnivam,
ze jejich apriorni odmitani jako nemoznych je stejné malo védecké jako jejich akceptace
jako nezpochybnitelného zdroje poznani. Védecky pristup by se mél vyznacovat prede-
v$im otevienosti k empirickym zjisténim a zaroven kriticnosti pfi jejich interpretaci.
U tohoto tématu je oviem predmétem zdjmu sama podstata lidského byti a neni divu, ze
jen malokdo je schopen dostat tomuto védeckému pristupu, a to se tyka jak stoupenct,
tak odptirct transpersonalni psychologie. (Nakonecny, 2003)

Jind forma kritiky transpersonalni psychologie prichazi od predstaviteli rtiznych
nabozenskych tradic, ktefi poukazuji na to, Ze v transpersonalni psychologii je patrna
tendence stirat a pomijet hranice jednotlivych spiritualnich tradic. Mezi odbornou
vefejnosti se také objevuje kritika transpersonalni psychologie jako pristupu prekracu-
jictho hranice nabozenské neutrality psychologie. Zazitky rozsifeného védomi maji ne-
obycejnou intenzitu a ndbozensky naboj, coz opravdu vede k tomu, Ze $ifeni myslenek
transpersonalni psychologie ma mnohdy spiSe povahu nabozenské misie nez prezento-
vani béznych odbornych poznatka.

Klic¢ova slova: Transpersonalni psychologie, zménéné stavy védomi, bazalni perinatal-
ni matrice, COEX-systémy, holotropni dychani, psychospiritualni krize
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3 Nabozenstvi, osobnost a zdravi

Obsah kapitoly:

Dotaznikové metody v psychologii nabozenstvi
Vyvojova psychologie

Hodnoty a postoje

Osobnost a religiozita

Zdravi a nabozenstvi

Destruktivni aspekty nabozenstvi

(o) N0 I O R S R

Cil: Tato kapitola ma Ctenafe a Ctenarky seznamit s problematikou kvantitativniho
vyzkumu v oblasti psychologie nabozenstvi. Duraz je kladen na vyzkumy nabo-
zenské motivace, vztah mezi nabozenstvim a postoji, problematiku zdravi a na-
bozenstvi a vztahu nabozenstvi a osobnostnich rys.

3.1 Dotaznikové metody v psychologii naboZenstvi

Cil: V této kapitole se ¢tenafi a ctenafrky mohou sezndmit s vybranymi dotaznikovy-
mi metodami uré¢enymi k méfeni religiozity a spirituality.

Méreni v oblasti psychologie nabozenstvi je pomérné obtizné, nebot religiozita neni
néjakym obecnym faktorem, nybrz je vzdy vazana na konkrétni ndbozenské presvéd-
¢eni, jehoz specifika je tfeba respektovat. Vétsina dotaznikd a inventai pouzivanych
v oblasti psychologie nabozenstvi byla vytvorena pro kiestanskou populaci a obvyk-
le jsou sestaveny tak, aby je bylo mozno vyuzit pro ¢leny riznych denominaci. Po-
mérné snadnd byva i jejich adaptace pro zidovské nabozenstvi ¢i pro islam, nebot tato
nabozenstvi jsou rovnéz monoteisticka a vychazeji ze stejné starozakonni tradice. Pro
respondenty vyznavajici nabozenské sméry vychazejici z jinych nabozenskych kofent
vsak tyto dotazniky zpravidla nejsou vhodné.

Nabozenskou motivaci se v padesatych letech dvacatého stoleti jako prvni detail-
né zabyval Gordon Allport (1988). Jeho déleni na nabozenskou motivaci vnéjskovou
(extrinsic) a niternou (vnitfni, intrinsic) je stale v psychologii popularni. Vnéjskova ori-
entace je spojena predevsim s potiebou socidlnich vazeb, zatimco niterna vira je moti-
vovana sama sebou. K méfeni téchto dvou dimenzi vytvoril Allport v roce 1967 spolu
s Rossem Religious orientation scale (Skilu ndbozenské orientace). Tato metoda a né-
kolik dalsich, které na ni navazuji, jsou nejuzivanéj$imi postupy kvantitativniho vyzku-
mu v oblasti psychologie nabozenstvi a byly pouzity pii fadové stovkach vyzkumnych
studii. (Kolarikova, 1996; Stfizenec, 1997) Chtéla bych ov§em pfipomenout, Ze tato me-
toda je pouzitelna pouze u osob, které se aktivné ucastni nabozenského zivota. Neni ji
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tedy mozné pouzit u osob, které nejsou praktikujicimi véficimi, ¢i dokonce u osob bez
nabozenské afiliace. To ovSem neznamend, Ze by ptivodni koncept neprosel rtiznymi
zménami. Pfi konstrukei této metody jeji autori predpokladali, Ze odpovédi na jejich
g$kale budou kontinudlné rozlozeny. To se dalsimi vyzkumy nepotvrdilo, nebot se uka-
zalo, Ze testované dimenze jsou v populaci rozlozeny nerovhomeérné. Také se zjistilo, ze
vnéjskova a niternd motivace nereprezentuji jednozna¢nou opozici, jak se drive pred-
pokladalo. Jiny casto pouzivany dotaznik, ktery méfi tyto dvé dimenze, je I-E scale
revised (Gorsuch, & McPherson, 1989). Nékteré studie nalezly pozitivni korelaci mezi
psychickym zdravim a niternou orientaci, av§ak vysledky nejsou zcela jednoznac¢né.
Naopak Allportovo tvrzeni, ze niterna orientace je spojena s mensi cetnosti predsudki,
se v nékterych studiich nepotvrdila.

Nasledujici vyzkumy ovsem také ukazaly, Ze déleni na vnéjskovou a niternou orien-
taci je prili$ zjednodusené a rizni autofi se proto pokusili popsat dalsi dimenze nabo-
zenské motivace. Nejvice se rozsifilo doplnéni o dimenzi Quest (hledani), se kterym
pfiSel v sedmdesatych letech dvacatého stoleti americky psycholog a teolog Daniel
Batson (nar. 1943). K méfeni této dimenze sestavil dotaznik Quest scale, ktery mél
nejprve Sestipolozkovou a pozdéji dvanactipolozkovou verzi, pficemz sam autor dopo-
rucuje pouzivat radéji onu delsi verzi, nebot ma lepsi psychometrické parametry. Tato
g$kala méfi tendenci hledat nabozenské zkusenosti jako reSeni existencialnich konflikta
a je pro ni typicka otevienost ke kontradikcim a hledani novych feseni. Quest scale
tedy reprezentuje nékteré dimenze, které Allport spojoval se zralym nadbozenstvim, lépe
nez $kala intrinsické orientace. Také se vyznacuje vétsi kognitivni komplexnosti a vyssi
mirou tolerance a citlivosti k potfebam druhych nez jiné formy nabozenské motivace.
Lidé s touto orientaci vykazuji mens$i miru pfedsudkii. Byla zjisténa pozitivni korela-
ce s dimenzi ,,otevrenost k novym zkusenostem™ ve Velké pétce (Big Five). (Batson, &
Schoenrade, 1991a; Batson, & Schoenrade, 1991b; Sttizenec, 1997)

Vztah Quest scale k dusevnimu zdravi je nejednoznacny. Piivodné se sice zda-
lo, Ze je spojena s vyssi mirou psychické spokojenosti, ale pozdéjsi studie zjistily, ze
se ve skute¢nosti z tohoto hlediska rozpada na dvé dimenze. Jedna z nich, oznacend
jako pochybnost (tentativeness), se vyznacuje otevienosti v nabozenském presvédceni
a je spojena spiSe s vnitfni stabilitou, zatimco druha dimenze, oznacena jako zména
(change), reprezentuje predevs$im touhu po zméné soucasného neuspokojivého stavu
a koreluje spise s psychickou labilitou a nezakotvenosti. (Beck, Baker, Robbins & Dow,
2001) Objevila se také kritika pojeti této $kaly, ktera tvrdi, zZe skala by spiSe méla byt
oznacovana jako $kala agnosticismu nez jako skala méfici nabozenskou orientaci. Dalsi
kriticky pohled tvrdi, ze Quest scale spiSe méri urcité vyvojové stadium nez trvalou mo-
tivaci, coz ¢aste¢né potvrzuje zjisténi, Ze jeji skdre md tendenci klesat s vékem. Zajimavé
vysledky ovSem pfineslo hledani rozdili v ochoté pomahat lidem, které experimental-
né prokazalo vétsi ochotu jedinci s orientaci quest pomahat druhym, byt interpretace
téchto zjisténi je stale pfedmétem polemik. (Fuller, 2008; Hood, Hill, & Spilka, 2009)

Kromé vyse zminénych metod existuje obrovské mnozstvi dalsich dotaznikd a in-
ventarti zamérenych na méfeni riznych aspekti religiozity. Rozsifené jsou zejména po-
stupy, které sleduji ortodoxnost nabozenského presvédceni, intenzitu nabozenské praxe
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¢i vyskyt riznych nabozenskych prozitka. Dotaznik mystiky (Mysticism scale) vytvoril
v sedmdesatych letech Hood k méfeni mystickych zkuSenosti. Tvorii jej celkem 32 tvr-
zeni, ktera v Sestnacti pripadech konstatuji néjakou mystickou zkusSenost a v Sestnacti
ptipadech ji neguji. Skila je rozdélena na t¥i dimenze, kterymi jsou introvertni mysticis-
mus, extrovertni mysticismus a faktor interpretace. Prvni dvé dimenze prejal z dila své-
ho predchtidce W. T. Staceho, zatimco tfeti dimenzi doplnil na zdkladé svych vlastnich
vyzkum?. Polozky jsou formulovany tak, aby nebyly vazany na néjaké konkrétni nabo-
zenstvi a zachycovaly prozitkové jadro mysticismu. Dotaznik je od doby svého vzniku
$iroce pouzivan a je potvrzeno, Ze miize byt aplikovan i mimo kontext monoteistickych
nabozenstvi. Nicméné objevuje se i kritika zaméfena na vysokou miru abstrakce, se kte-
rou operuje, coz umoznuje velmi vysokému poctu lidi, aby se s popsanymi zkusenostmi
identifikovali. (Anthony, Hermans, & Sterkens, 2010; Hood et al. 2001; Hood, Hill, &
Spilka, 2009; Stfizenec, 2003)

Dotaznik spiritualni orientace (Spiritual orientation inventory) obsahuje 85 po-
lozek rozdélenych do deviti $kal. Transcendentalni dimenze hodnoti na zkuSenosti
zalozenou viru v existenci transcendentalni dimenze zivota. Smysl a divod Zivota je
dimenze mérici zkuSenost s hledanim smyslu a nalezenim jistoty ve smysluplnost zivota
a odtivodnénosti vlastni existence. Zivotni poslani méti smysl povoléni a zodpovéd-
nost vuci zivotu. Posvatnost Zivota popisuje osobni viru v naplnéni zivota posvatnosti,
vcetné takovych zkusenosti, jako jsou bazen, tcta a krasa. Subskala materialni hodnoty
méri, zda jedinec nehleda v materialnich hodnotach uspokojeni ¢i ndhrazku svych spi-
ritudlnich potfeb. Altruismus vypovida o empatickém zaujeti bolesti a utrpenim dru-
hych. Idealismus popisuje oddanost zlepseni svéta. Uvédomovani si tragického sveédci
o védomi tragickych realit lidské existence. Ovoce spirituality méri vliv spirituality
na vztah k sobé, druhym, piirodé, zZivotu a nejvy$simu. (Elkins, 1998; Ri¢an, 2007; Sti-
Zenec, 2003)

Piedmont (1999) vytvoril Skalu spiritualni transcendence (Spiritual transcenden-
ce scale). Kladl si za cil popsat spiritualitu jako $estou dimenzi osobnosti nezavislou
na takzvané Velké pétce (extraverze, privétivost, svédomitost, neuroticismus, otevte-
nost). Z ptivodnich 65 polozek proto vyloucil ty, které korelovaly s nékterou dimen-
zi Velké pétky. Vytvoril dotaznik, ktery sestava z 24 polozek, jez zahrnuji tfi subskaly,
kterymi jsou Univerzalita (vira v jednotnou povahu byti), Propojenost (pocit spojeni
s ostatnimi lidmi jako nezbytna podminka pro nalezeni harmonie) a Splnéni modlitby
(pocity radosti a naplnéni vyplyvajici z kontaktu s transcendentnem). Existuje i zkra-
cena forma tohoto dotazniku, kterd ma devét polozek. Plnou verzi této $kaly pouzili
Ri¢an, Lukavsky, Janosova a Storchl (2010) pii vyzkumu na souboru 410 eskych stu-
dentl. Vysledky porovnali s daty ziskanymi Piedmontem na americkych studentech
a zjistili, Ze cesti studenti skorovali statisticky vyznamné nize ve viech tfech subskalach.
(Strizenec, 2003)

V Ceské republice vznikl Prazsky dotaznik spirituality. Tento dotaznik definuje
spiritualitu pomoci vztahu. Jeho ptivodni verze sestava z 30 polozek, které byly na za-
kladé faktorové analyzy vybrany z ptivodnich 80 a rozdéleny na pét dimenzi, kterymi
jsou Mysticka zkuSenost, Eko-spiritualita (Hlubinna ekologie), Pospolitost (téz Sou-
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nalezitost), Mravni zaujeti a Transcendentalné-monoteisticka zkusSenost (téz Latentni
monoteismus). Autofi tohoto testu do zna¢né miry vychazeli z Piedmontova pojeti spi-
rituality jako osobnostni dimenze doplnujici Velkou pétku. Autoti také zduraziuji, ze
test byl vyvinut s ohledem na vysokou miru sekularizace v ceské spolecnosti. Je otazka,
zda implicitni zamér prokazat spiritualitu v nendbozenské populaci byl dobrym vycho-
diskem pro konstrukci této metody. (Ri¢an, & Jano3ov4, 2004; Ri¢an, 2007)

Subskala Mysticka zkuSenost popisuje zazitky spojené s mystickymi prozitky.
Subskala Eko-spirituality méri niterny prozitek sounalezitosti s prirodou. Subska-
la Transcendentné-monoteisticka zkusenost popisuje zkusenosti podobné kontaktu
s Bohem, avSak bez pouziti konkrétni monoteistické terminologie. Subskala Pospoli-
tost obsahuje polozky, které vypovidaji predev§im o vztahu k druhym lidem. Autofi
predpokladaji, ze pozitivni prozitkova komponenta vztaht k druhym lidem je dimenzi
spirituality, coZ lze povazovat ptinejmensim za diskutabilni. Skala Mravni zaujeti se
zaméfuje na etické aspekty prozivani. Autofi povazuji schopnost prozivat etické city
za projev spirituality, coZ je opét velmi problematicky nazor. Subskala Mravni zaujeti
pozitivné korelovala s dimenzi neuroticismus v rdmci Velké pétky, k ¢emuz se Ri¢an
vyjadril nasledovné: ,, Teoreticky neni totiz diivod predpokladat souvislost pro zaujeti pro
téma dobra a zla s neuroticismem.“ (Ri¢an, 2010, s. 231) S timto postojem je ovsem
tézké souhlasit, nebot pozitivni korelace mezi religiozitou a neuroticismem je nejen
empiricky ovéfend, ale i teoreticky zdivodnitelna. Nicméné z vyse uvedeného diivodu
rozdélil Ri¢an tuto $kalu na dvé, kdyz polozky korelujici s neuroticismem vydélil a vy-
tvoril na jejich zakladé skalu Svédomita starostlivost, zatimco z polozek nekorelujicich
s neuroticismem sestavil $kalu, kterou oznacil jako Eticky entuziasmus. Nasledné na-
vrhl novou verzi dotazniku, kterd mé 36 polozek a 6 3kdl. (Ri¢an, 2007; Ri¢an, 2010)

Sporné jsou ale i psychometrické parametry ptvodni verze dotazniku. Jandaskova
a Skocovsky (2007) administrovali dotaznik souboru 183 Zen ve véku 50-75 let a zjistili
velmi nizkou konzistenci jednotlivych skl (Cronbachtv koeficient alfa se pohyboval
okolo 0,5). Test-retestova reliabilita (stabilita v ¢ase) se po dvou letech blizila nule, coz
patrné souvisi s tim, Ze polozky byly respondentkam jen obtizné srozumitelné. Nizkou
srozumitelnost lze pri¢itat tomu, Ze metoda byla ptivodné testovana na souboru, ktery
tvorili prevazné vysokoskolsti studenti, z nichz zhruba polovina studovala teologickou
fakultu. Na prikladu této testové metody je vidét, Ze vytvorit univerzalni metodu, ktera
by mohla méfit spiritualitu, je fakticky nemozné uz jen proto, Ze znacné zavisi na schop-
nosti respondentt verbalizovat svoje postoje a prozitky.

Dalsi originalni ¢eskou metodu k méfeni spirituality pfedstavuje Test spiritualni
citlivosti. Autofi vybrali podnétovy soubor 11 figurdlnich uméleckych obrazi, z nichz
¢ast byla zvolena pro predpoklddanou schopnost evokovat spiritualni prozitky, zatimco
ostatni slouzi jako neutralni pozadi. Dale zvolili sadu 21 verbalnich vyraza pro city,
z nichz nékteré povazuji za typické pro nabozenské prozitky, zatimco zbylé opét tvori
pozadi. ,Ukolem probandi je u kazdého obrazu sdélit, které z uvedenych citti u nich
ten ktery obraz vyvolavd, a v jaké mife (na Likertové $kéle od nuly do &tyt). (Rican,
Janosova, & Tyl, 2007, s. 154) ,,Exploracni faktorovd analyza 21 citii vedla ke trem dobfe
interpretovatelnym faktoriim, jenz jsme predbézné nazvali (1) Dionysovsky entuziasmus,
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(2) Ktestanskd nadéje a (3) Ottovské numinézum.“ (Ri¢an 2007) Skala byla testovana
na souboru 97 studentt, z ¢ehoz bylo 75 Zen, coz samoziejmé vznasi otazku o pouzitel-
nosti takové metody na jiné populaci. Tento nové vytvoreny test je jisté zajimavy. Zatim
vSak nelze jednoznac¢né fici, co presné tato metoda meéri.

Kli¢ova slova: Skala nébozenské orientace, Quest, Dotaznik mystiky, Skala spiritudlni
orientace, Skéla spiritudlni transcendence, Prazsky dotaznik spirituality, Test spiritualni
citlivosti

Kontrolni otazky:

Jaké jsou dimenze a postupy méfeni nabozenské orientace?
Jak byste popsali Dotaznik mystiky?

Jaké dimenze m4 Skala ndbozenské orientace?

Jak byste popsali Prazsky dotaznik spirituality?

Jaké znate dalsi dotazniky spirituality?

Co je to Test spiritualni citlivosti?
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3.2 Vyvojova psychologie

Cil: Seznamit Ctenaiky a ¢tendfe s hlavnimi trendy a problémy spojenymi s vytvare-
nim vyvojovych teorii v oblasti nabozenstvi.

Problematikou nabozenstvi se také zabyva vyvojova psychologie. Doslo k radé po-
kust o vytvoreni néjaké periodizace ndbozenského vyvoje jedince, avsak tyto snahy na-
razeji na jesté vétsi obtize, nez je tomu v jinych oblastech vyvojové psychologie, coz ma
hned nékolik pri¢in. Prvni divod tkvi v tom, ze tyto koncepty jsou vyuzitelné obvykle
pouze pro lidi, ktef1 jsou jiz vychovavani v daném nabozenstvi. Za druhé jsou tyto teorie
obvykle postavené na zkusenostech z kiestanskych komunit v Evropé a v USA, zatim-
co v jiném nabozenském ¢i kulturnim konceptu jsou pouzitelné jen obtizné ¢i vibec.

Za treti tyto koncepce predpokladaji linearitu nabozenského vyvoje od nizsich forem
k vy$sim, coz je ale spiSe idedl nez odraz skute¢nosti.
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Velmi oblibeny je v této souvislosti Erik Erikson, jehoz koncepce osmi stadii vyvoje
jedince mimo jiné vychazi z velkych spiritudlnich tradic (Erikson, 1997). Nédbozenstvi
se také vénoval ve svych monografiich o Martinu Lutherovi (Erikson, 1996) a Mahat-
movi Gandhim. Jeho dilo je prodchnuto dirazem na hodnoty, které do zna¢né miry
koresponduji s hodnotami krestanstvi, byt se sam k nabozenské afiliaci nehlasil. Nékdy
se proto ponékud nestastné pozapomina, zZe vychazel z psychoanalyzy a Ze jeho koncep-
ce vyvoje je primarné sekuldrni. Zna¢ny vliv na rozvoj vyvojovych teorii nabozenstvi
mély také prace Jeana Piageta tykajici se kognitivnich funkci a teorie mravniho vyvoje
Lawrence Kohlberga. (Holm, 1998; Ri¢an, 2007)

Nejznaméjsi koncepci vyvoje nabozenského presvédceni vytvoril James W. Fowler,
ktery do zna¢né miry na Eriksona navazoval. U pozdéjsich stadii vyvoje se jedna prede-
viim o popis idedlniho stavu nez o schéma néjakého univerzalniho vyvoje. Sdm Fowler
pripoustél, Ze je spiSe vyjimecné, aby nékdo dosahl nejvyssiho stadia. Rozdélil vyvoj jed-
notlivce na sedm stadii, z nichz prvni pfedstavuje nediferencovana vira zalozena na za-
kladni davéte a vztahu k pecovateli, coz je stav typicky pro obdobi prvnich tfi let Zivota.
Nasleduje stadium intuitivni projektivni viry, kdy dochazi k rozvoji predstavivosti
jako prostredku k chapani svéta. Déti zacinaji pocitovat tctu k posvatnu a pritomnost
mravnich zdkazi. Toto stadium je typické pro vék tfi az sedm let. Dal$im obdobim je li-
terarné myticka vira, ve véku sedm az dvanact let, ktera se kryje s Piagetovym stadiem
konkrétnich operaci. Dité jiz v tomto véku dobre odliSuje fantazii a realitu. K osvojo-
vani nabozenskych predstav zac¢ind pouzivat cetbu. Nasleduje synteticka konvencni
vira typicka pro vék dvandct az Sestnact let. V tomto obdobi si lidé buduji osobnéjsi
vztah k Bohu, ktery ovliviiuje jejich chapani svéta a hodnot. Paté stadium, oznacené
jako individudlné reflektujici vira, je spojeno s kritickym hodnocenim vlastni viry,
idealt a budoucnosti. Toto obdobi prichazi ve véku sedmnact az tticet let (adolescence
amlada dospélost). V dalsich fazich dospélosti nastupuje konsolidujici vira, ktera se jiz
vyrovnala s protiklady a zakousi hlubokou zodpovédnost. Poslednim, jen fidce dosaho-
vanym stadiem, je univerzalni vira, ktera se vyznacuje hlubokym vnitfnim prozivanim
lasky ke svétu a Bohu. Fowlerovo déleni je pomérné rozsifené, avSak ma i fadu kritikd.
Ti poukazuji zejména na to, Ze tato teorie je nedostate¢né empiricky podlozena. Vznikla
sice metoda 8-item Faith Developement Scale (Osmipolozkova Skdla vyvoje viry), ktera
se snazila méfit tato stadia, ale snahy o ovéfenti jeji validity pfinesly smiSené vysledky.
(Holm, 1998; Hood, Hill, & Spilka, 2009)

Na kognitivni aspekty vyvoje nabozenského usuzovani se zamértil Fritz Oser (na-
rozen 1937), ktery spolu s Gmiinderem a dal$imi kolegy popsal tento vyvoj v péti sta-
diich. Prvnim stadiem je presvédceni o naprosté determinovanosti svéta vSemocnym
Bohem. Nasleduje predstava o Bohu, ktery udili odmény a tresty v zavislosti na dobrych
nebo $patnych skutcich. Ve tfetim stadiu se Bih zacina jevit jako vzdaleny, pricemz
odpovédnost za jednani je lidska. Vétsinou v této dobé dochazi k rozliSeni mezi Bozi
imanenci a transcendenci. Ve ¢tvrté fazi nasleduje uznani nutnosti a limitt lidské au-
tonomie. Posledni faze je spojena s univerzalni a nepodminénou religiozitou spojenou
s realizaci svého byti prostfednictvim lasky a péce. Tato teorie byla podpofena nékte-
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rymi dal$imi vyzkumy, nicméné jeji platnost je rovnéz omezend. (Hood, Hill, & Spilka,
2009)

Na vyvoj obrazu Boha u déti se sousttedil jiz ve ¢tyficatych letech americky psycho-
log Ernest Harms. Pozadal celkem 4800 déti a dospivajicich, aby mu popsali a nakreslili
svou predstavu o Bohu. Na zdkladé tohoto vyzkumu popsal tfi stadia. Prvni z nich je
pohadkové stadium, ve kterém déti jen obtizné odlisuji Boha od pohadkovych postav.
Toto stadium trva zhruba do véku Sesti let. Nasleduje realistické stadium, kdy se pred-
stavy déti o Bohu stavaji konkrétnéjsi a jeho podoba je blizka podobé ¢lovéka. V tomto
obdobi, které trva zhruba do véku jedenact let, déti zacinaji pouzivat ndbozenské sym-
boly. Nasleduje individualni stadium, kdy se pfedstavy o Bohu zacinaji diferencovat.
Zatimco néktefi respondenti zGstdvaji u konvencniho zobrazeni Boha, u jinych dochazi
k jeho proméné a nékteré jejich koncepty nabyvaji znac¢né abstraktnich a individualné
odlisnych forem. (Holm, 1998; Hood, Hill, & Spilka, 2009)

Velky zdjem psychologti pritahoval také vztah mezi obrazem Boha a rodict, coz
je téma, které je obzvlast blizké psychoanalyze, kde se mezi nimi predpoklada primy
vztah. Empirické studie v kazdém pripadé potvrzuji, Ze existuje korelace mezi obrazem
rodicq, jejich vychovnymi metodami a obrazem Boha. Zajimavé jsou v tomto sméru
vyzkumy takzvanych Bozich vnoucat, jak jsou nékdy oznac¢ovany déti vyrustajici v silné
nabozenském prostredi spojeném s rigidni a autoritativni vychovou. Ty maji v dospi-
vani a v dospélosti ¢asto konflikty se svymi rodici, které vyplyvaji ani ne tak z konfliktti
tykajicich se nabozenského presvédceni, ale zejména z vychovy, ktera potlacuje jejich
pfirozené projevy. Tyto déti se ¢asto neciti akceptovany ani svymi rodici, ani svym se-
kuldrnim okolim. (Dusek, 2007; Holm, 1998)

Kli¢ova slova: vyvoj nabozenského presvédceni, ndbozenské usuzovani, obraz Boha

Kontrolni otazky:

Jaké obtize jsou spojeny s vytvafenim vyvojovych teorii v oblasti nabozenstvi?
Jaka jsou stadia vyvoje nabozenského presvédceni podle Fowlera?

Kterych pét stadii popisuje Oserova teorie vyvoje nabozenského usuzovani?
Co zjistil psycholog Ernest Harms o vyvoji obrazu Boha u déti a dospivajicich?
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3.3 Hodnoty a postoje

Cil: Seznamit Ctenare s vlivem, ktery ma ndbozenské presvédceni na hodnoty a po-
stoje.

Vsechna nabozenstvi se néjakym zptisobem vyjadiuji k problematice hodnot. Struk-
tura téchto hodnot a mira jejich kodifikace se ale znac¢né lisi nejen mezi jednotlivymi
nabozenstvimi, ale i mezi jejich jednotlivymi proudy. V lidové psychologii se moralni
chovani casto davé do souvislosti s nabozenskym presvédc¢enim. Vyzkumy na toto téma
vSak nedavaji zcela jasnou odpovéd. Zda se vsak, ze nabozenské presvédceni negativné
koreluje s ,,bezobétnimi trestnymi ¢iny*, jako je uzivani drog, zatimco v jinych oblastech
je tento vztah méné jasny. (Hood, Hill, & Spilka, 2009)

Vétsina nabozenskych proudi ma vypracovany systém postoji k tématiim souvise-
jicim s bioetikou, ¢ili zejména s otazkami tykajicimi se lidského zrozeni a smrti, stejné
jako zdravi a nemoci. Velmi diskutovanym problémem jsou v této souvislosti umélé
potraty. Ty absolutné odmita vétsina kiestanskych cirkvi, byt nékteré cirkve pripoustéji
vyjimky, zejména v pfipadech ohrozeni zivota matky. V fimskokatolické cirkvi je aktiv-
ni podil na provedeni potratu divodem k exkomunikaci, i kdyz toto striktni stanovisko
se datuje az rokem 1869. I samotné podstoupeni potratu je velmi vazny hrich a maze
vést ke vzniku takzvaného post-abor¢niho syndromu, kdy Zena pocituje deprese a dalsi
psychickeé obtize. Odmitani potratu ovSem nesdili vSichni kfestané a mnozi véfici zasta-
vaji v tomto sméru liberdlnéjsi nazory nez jejich cirkve, coz lze velmi dobfe pozorovat
pfi vyzkumech vefejného minéni. Ortodoxni judaismus rovnéz odmita potraty s vy-
jimkou ptipadi, kdy jde o ohrozeni zivota matky. Také islam se stavi k potratim odmi-
tave, i kdyz néktefi nabozensti ucenci pripoustéji vyjimky. Stanovisko buddhistickych
ucenct je méné jednoznacné. Potrat je sice obecné povazovan za nezadouci, ale podle
nékterych autorit je pripustny tehdy, kdyz predstavuje mensi zlo. (Ondok, 2005)

Méné obvykly ale taktéz velmi casty je nabozensky motivovany odpor k uzivani
antikoncepce. Ten je typicky zejména pro fimskokatolickou cirkev, ale zastavaji ho
i nékteré protestantské denominace. Rimskokatolickd cirkev vak pfipousti takzvanou
pfirozenou metodu kontroly poceti, ktera vyuziva existence plodnych a neplodnych
dnt. Obzvlasté odmitavé se stavi k hormonalni antikoncepci, kterou povazuje za formu
potratu, nebot zabranuje v usidleni jiz oplozeného vajicka. Pravoslavna cirkev rovnéz
jednozna¢né odmita hormonalni metody antikoncepce, ale u ostatnich metod se na-
zory jednotlivych autorit odliSuji. Vétsina protestantskych cirkvi uzivani antikoncepce
pfipousti, byt s riznymi omezenimi. Také dalsi velkd monoteistickd naboZenstvi se ne-
stavi k pouzivani antikoncepce jednozna¢né odmitave, i kdyz nazory jednotlivych auto-
rit na toto téma se li$i. Rovnéz v asijskych nabozenstvich se vétSinou nesetkavame se
striktnim zakazem antikoncepce, byt tyto tradice jinak zdtraznuji prokrea¢ni hodnoty.
Z hlediska nékterych ndbozenstvi je ovSem problematicka i asistovana reprodukce.
(Ondok, 2005)

Prakticky v§echna nabozenstvi se vyjadfuji k tématu smrti. Vétsina nabozenstvi hla-
sa nesmrtelnost lidské duse. Velka monoteisticka nabozenstvi predpokladaji, ze duse je
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po smrti posouzena Bohem a v zévislosti na jejich skutcich ¢i Bozi milosti je urcen jeji
dals$i osud. Druhou nejc¢astéjsi koncepci, obvyklou zejména v jizni a vychodni Asii, je
koncepce prevtélovani (reinkarnace), kdy dochazi k dal$im vtélenim na zakladé kar-
mickych zakont. Vétsina nabozenskych proudt se vyjadfuje k moznosti sebevrazdy
odmitave, byt se li$i intenzita a zdivodnéni tohoto stanoviska. Je prokdzan vliv jed-
notlivych ndbozenstvi na cetnost sebevrazd, aviak je zde fada dalsich intervenujicich
proménnych. V nékterych pripadech naopak dochazi k nabozensky motivovanym se-
bevrazdam. (Gearing, & Lizard, 2009; Ondracka, Kropacek, Halik, Lycka, & Zemanek,
2010)

Tématem, které byva obvykle regulovano nabozenskymi predpisy, je sexualita. Vét-
$ina velkych ndbozenskych systému vybizi k vétsi ¢i mensi mife sexudlni uméfenosti.
V nékterych nabozenstvich se ale vyskytuji i oteviené sexudlni praktiky, které jsou vsak
obvykle omezeny na urcité ritudly & skupinu véticich. Casto byva nabozenskymi viidci
odmitnuta také homosexualita, mimomanzelska sexualita, pornografie a fada riznych
sexualnich praktik. (Bishop, 1997; Chadima, 2009)

Existuje $iroka skala dil¢ich postoji, které koreluji s nabozenskym presvédcenim.
Velka nabozenstvi je maji obvykle na zakladé svého uceni pomérné propracované a cas-
to do zna¢né miry zavazné. Je ovSem tfeba mit také na paméti, Ze rizné skupiny véricich
se mohou znac¢né lisit v tom, jak se s témito nabozenskymi hodnotami a postoji iden-
tifikuji. U nas vyzkum Hamplové (2000) ukazal, Ze jen nékolik procent dotazovanych
kfestanti se stoprocentné identifikovalo se véemi sledovanymi aspekty nabozenskych
dogmat. Mezi praktikujicimi katoliky byl zjistén prekvapiveé velky podil jedinct véticich
napiiklad v reinkarnaci nebo odmitajicich pfedstavu osobniho Boha.

Zajimavym tématem je méfeni postoji k nabozenstvi ¢i nabozenskym organiza-
cim. Pomérné znamy je Francis Scale Attitude toward Christianity (Francisova skala
postoje ke kiestanstvi). Jeji pouziti v sekuldrni spole¢nosti je ovSem sporné. Metoda
zahrnuje polozky tykajici se riznych podob ndbozenské praxe a ndbozenského citéni.
Dotaznik byl ptivodné vyvinut k méfeni dopadu vyuky nabozenstvi v britskych $kolach.
Nyni se nicméné pouziva jako metoda i u dospélych a pomérné dobfe méfi zapojeni
do nabozenskych aktivit. U lidi, ktefi nesdileji kfestanské presvédceni a kfestanskou na-
bozenskou praxi, neméfi tato $kala nic. Vyuziti této skaly v ceském prostiedi je tedy dost
sporné. Smysl by mélo jen pfi administraci v monoteistické populaci. K dotazniku exis-
tuji i upravené verze pro islam a judaismus, které pouzivaji terminologii téchto nabo-
zenstvi. Francis realizoval také vyzkum zaméfeny na zjisténi korelace mezi skory v jeho
dotazniku a tfemi dimenzemi nabozenské orientace. Podle vysledki ziskanych od 244
pravidelnych navstévnikt anglickych kosteldi patficich riznym krestanskym cirkvim
vysoké skory ve Francisové $kale pozitivné koreluji s niternou nabozenskou orientaci
a negativné s vnéj$i nabozenskou orientaci a s dimenzi quest. (Francis, & Olchart, 1999)

Francis pozdéji vytvoril také Skalu o dvaceti polozkach, které méri negativni postoje
ke ki'estanstvi, a tu oznatil jako Skdlu odmitani kiestanstvi (Rejection of Christianity
Scale). Jelikoz méfi pouze negativni ¢i nesouhlasné postoje ke krestanstvi, je sice po-
uzitelna pro nekrestanskou populaci, avSak neumoznuje zachytit eventudlni pozitivni
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postoje, které mohou ke kiestanstvi pocitovat ateisté ¢i lidé jinych vyznani. (Lewis,
Maltby, & Hersey, 1999)

Klic¢ova slova: hodnoty, postoje, bioetika, sebevrazda, smrt

Kontrolni otazky:

Jaky ma vliv nabozenské presvédceni na postoje v oblasti sexuality?
Jaké znate nabozenské pohledy na téma smrti?

Jaky je vztah mezi nabozenskym presvéd¢enim a mravnim chovanim?
Co méfi Francisova $kala postoje ke kiestanstvi?

Doporucena literatura:
Ondok, J. P. (2005). Bioetika, biotechnologie a biomedicina, Praha: Triton.

Ondracka, L., Kropadek, L., Halik, T., Lycka, M., & Zemanek, M. (2010). Smrt a umirdni v ndboZenskych
tradicich soucasnosti. Praha: Cesta dom1.

3.4 Osobnost a religiozita

Cil: Seznamit ¢tenafe s interakci mezi osobnostnimi dimenzemi a nabozenskym pre-
svédcenim.

V psychologickém vyzkumu se objevuje také tendence zkoumat vztah mezi osob-
nostnimi rysy a naboZenskym pfesvéd¢enim. Existuje fada vyzkumi, které zjistily
statisticky vyznamné korelace mezi osobnostnimi rysy a nabozenskym presvédcenim,
respektive jeho rtiznymi dimenzemi. Rozdily se objevuji jak mezi véticimi a bezvérci,
tak i mezi stoupenci jednotlivych nabozenstvi i cirkvi. Tyto vyzkumy byvaji nékdy hod-
noceny jako doklad vlivu ndbozenstvi na lidskou osobnost, avsak je tfeba velké opatr-
nosti pfi interpretaci takto ziskanych dat. Jelikoz je fada zdkladnich osobnostnich ryst
¢astecné ¢i zcela vrozena, vypovidaji tyto vysledky casto spise o tom, jaky typ lidi si voli
dané nabozenstvi ¢i nabozenskou orientaci, nez o tom, Ze by ndbozenstvi vedlo ke zmé-
né zakladnich ryst osobnosti. To plati zejména u téch nabozenskych hnuti, ktera jsou
tvofena prevazné konvertity. (Saroglou, 2010)

Zajem vyzkumnikd upoutalo hleddni vztahu mezi nabozenskym presvédcenim a di-
menzemi Eysenckovych osobnostnich dotaznika (extraverze-introverze, labilita-sta-
bilita a psychoticismus). Vétsina studii neprokazala zadné statisticky vyznamné rozdily
spojené s nabozenskym presvédcenim kromé negativni korelace mezi vnitni nabozen-
skou motivaci a psychoticismem. (Egan, Kroll, Carey, Johnson, & Erikson, 2003; Malt-
by, 1999)

Pomérné rozsahla literatura se zabyva vztahem osobnostnich dimenzi Velké pét-
Ky (extraverze, privétivost, svédomitost, neuroticismus, otevienost) a nabozenského
presvédceni. Meta-analyzu 71 vyzkumi z 19 zemi, do kterych se celkem zapojilo vice
nez dvacet tisic respondentd, zpracoval Saroglou (2010). U respondentt hlasicich se
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k nabozenskému presvédceni se ve vét§iné vyzkumi projevila pozitivni korelace s pri-
vétivosti a svédomitosti. Tato korelace neni zavisld na pohlavi a je silnéjsi u dospélych
nez u dospivajicich. V evropskych zemich nabozenské presvédceni obvykle pozitivné
koreluje s neuroticismem a negativné koreluje s faktorem otevrenosti. V USA se naopak
objevuje mirna negativni korelace nabozenského presvédceni s neuroticismem. Nega-
tivni korelace s otevienosti je v USA znac¢né zavisld na cirkvi, k niz se respondenti hlasi.
(Saroglou, 2010)

Oblibenou skalou je v psychologii jednodimenzionalni inventar I-E skéla, ktery
v roce 1966 vytvoril Julian Rotter. Tento inventaf a nékteré dal$i metody, které na néj
navazuji, méri takzvané misto fizeni (locus of control, ¢astéji ale prekladdno nepresné
jako misto kontroly), respektive miru externality ¢i internality. Externalita je spojena
s presvédcenim, ze o udalostech rozhoduji sily zvenci, zatimco internalita je spojena
s presvédcenim o tom, Ze jedinec sam urcuje svij zivot. Internalita ve vétsiné pripadi
pozitivné koreluje s lep$im zvladanim zivotnich obtizi a s lep§im somatickym a psychic-
kym zdravim, av§ak neni tomu tak vzdy. JelikoZ nabozenstvi klade dtraz na existenci
mocné vnéjsi sily, nabizi se existence pozitivni korelace mezi ndbozenskym presvédce-
nim a vnéj$im mistem fizeni. Takova korelace se ve vyzkumech opravdu objevuje, ale je
pomeérné slaba. Ukazuje se totiz, Ze vhimani mista fizeni se u rtiznych skupin véficich
vyznamneé lisi, mimo jiné v zavislosti na ndbozenské orientaci a vnimani obrazu Boha.
Nékteré studie ukazuji na vyznam mista fizeni jakozto medidtoru ve vztahu nabozen-
stvi a zdravi, respektive nabozenstvi a Zivotni spokojenosti. (Fiore, Brown, Cortina, &
Antonucci, 2006).

Kli¢ova slova: Eysenckovy dimenze osobnosti, Velka pétka, locus of control

Kontrolni otazky:

Jaky je vztah mezi religiozitou a dimenzemi osobnosti podle Eysencka?
Jaky je vztah mezi religiozitou a dimenzemi osobnosti podle Velké pétky?
Jaky je vztah mezi religiozitou a locus of control?

Doporucena literatura:

Egan, E., Kroll, J., Carey, K., Johnson, M., & Erikson, P. (2003). Eysenck personality scales and religiosity in
a US outpatient sample. Personality and Individual Differences, 37, 1023-1031.

Fiore, K. L., Brown, E. E., Cortina, A. S., & Antonucci, C. E. (2006). Locus of control as a mediator of the
relationship between religiosity and life satisfaction: Age, race, and gender differences. Mental Health, Re-
ligion & Culture, 9 (3): 239-263.

Saroglou, V. (2010). Religiousness as a Cultural Adaptation of Basic Traits: A Five-factor model perspective.
Personality and Social Psychology Review, 14, 2010, p. 108-125.
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3.5 Zdravi a nabozenstvi

Cil: Seznamit ¢tendre se zakladnimi aspekty vztahu nabozenského presvédceni a du-
$evniho i télesného zdravi.

Otdzka vztahu nabozenstvi a dusevniho zdravi se objevuje jiz od nepaméti a v mo-
derni literatufe se ji podrobné zabyval uz William James. Pozornost vyvoldvaly mimo
jiné silné nabozenské predstavy objevujici se u mnoha dusevné chorych. To vedlo v mo-
derni dobé k tendenci spojovat silné nabozenské zazitky s dusevnimi poruchami. Du-
chaplna psychiatrizujici vysvétleni rtiznych nabozenskych prozitka podaval napriklad
klasik ¢eské psychiatrie Vladimir Vondracek (Vondracek, & Holub, 1968).

V psychoanalyze se rovnéz podrobné probiraly psychopatologické aspekty nabozen-
stvi, av8ak jini autofi, jako napfiklad Carl Gustav Jung, poukazovali na terapeutické
moznosti nabozenskych prozitkd. V druhé poloviné dvacatého stoleti zacaly v psy-
chologii pfevazovat pozitivni pohledy na nabozenstvi, coz bylo spojeno mimo jiné se
vznikem transpersonalni psychologie a formulovanim bio-psycho-socialné-spiritudlni-
ho modelu lidského zdravi. Casto se v soucasnosti objevuje myslenka, Ze nibozenstvi
a psychoterapie si jsou blizké svymi postupy i cili. U nas toto téma rozpracoval Pavel
Ri¢an (2007), ktery popsal celkem deset prvki, které se objevuji v naboZenstvi i psy-
choterapii: nabidka fadu, prace s tizivymi vzpominkami, skupinova psychoterapie, na-
vozeni prozitkd vysoké intenzity, katarze, ritualy a symbolicka jednani, pfenos, posileni
Ja jako centra osobnostni struktury, pfibéh a transformace velmi ranych, primitivné
strukturovanych afektd. Ackoliv nékteré paralely tohoto typu jsou smysluplné, je tieba
fici, Ze jen vyjimecné se v rznych formach psychoterapie a nabozenstvi setkdvame se
vSemi témito rysy. Naopak tyto prvky mtizeme pozorovat i mimo prostor nabozenstvi
a psychoterapie. Je tedy smysluplnéjsi patrat po podobnostech jednotlivych proudu psy-
choterapie s jednotlivymi nabozenskymi sméry, nez hledat paralely mezi nabozenstvimi
a psychoterapiemi obecné. Podobné problematické je i srovnavani cilti psychoterapie
a nabozenstvi.

Soucasné empirické vyzkumy ukazuji, Ze psychologicky vliv ndbozenstvi je velmi
zavisly na dalSich faktorech. Pfi provadéni téchto studii je navic mnohdy obtizné zcela
vyloucit intervenujici proménné, jako jsou etnicita, vék, pohlavi ¢i socidlni status, nebot
tyto faktory casto silné koreluji s nabozenskym presvédcenim. Vétsina studii na toto
téma potvrzuje pozitivni vliv nabozenského presvédceni a praxe na psychické i télesné
zdravi. Je ovSem tieba mit na paméti, Ze existuje také velké mnozstvi vyzkum, které
takovy pozitivni vliv nepotvrdily, a Ze nékteré studie zjistily i negativni korelace mezi
nabozenskym presvédcenim a zdravim. Vliv religiozity na lidské zdravi vychazi ze tfi
zakladnich zdroji, kterymi jsou kognitivni slozka (zejména coping, ¢ili strategie zvlada-
ni), socidlni opora a zZivotni styl. (Koenig, 2008)

Kazdé nabozenstvi podava urcity vyklad svéta, ktery dava vécem rad a vyznam. To
vede k posilovani pocitu smysluplnosti. Nabozenstvi také nabizi fadu konkrétnich po-
stuptl, jak zvladat konkrétni Zivotni situace a vyvojové zmény. Existuje celd fada co-
pingovych strategii postavenych na nabozenském ¢i spiritudlnim presvédceni. Ne vzdy
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v8ak musi kognitivni raimec nabozenstvi mit pozitivni vliv na zvladani psychickych
¢i somatickych obtizi. Jakkoliv je vSak v soucasnosti casto zdiraznovan pozitivni vliv
nabozenskych rituali, mnohdy nevedou k feSeni problému. (James, & Wells, 2003; Par-
gament, Koenig, & Perez, 2000; Pargament, Feuille, & Burdzy, 2011)

K méfeni copingovych mechanismi spojenych s nabozenstvim vzniklo nékolik me-
tod, z nichZ velmi zajimavou je Skala nidboZzenského copingu (Religious coping scale,
autory vétsinou prezentovand jen pod oznacenim RCOPE). Metoda zahrnuje 17 subskal
a kazdou dil¢i skalu tvori pét polozek. Pivodni dotaznik ma tedy celkem 105 polozek.
Existuji ale i zkracené verze s jednadvaceti nebo nové i pouhymi ¢trndcti polozkami.
Metoda je pfinosnd v tom, Ze méfi nejen pozitivni, ale i negativni aspekty nabozenského
copingu. (Pargament, Koenig, & Perez, 2000; Pargament, Feuille, & Burdzy, 2011)

Empirické vyzkumy potvrdily Freudovu intuici, Ze existuje pozitivni korelace mezi
nabozenskym presvédéenim a obsedantné-kompulzivni poruchou (Abramowitz,
Deacon, Woods & Tollin, 2004). V této souvislosti se také nékdy mluvi o takzvanych
ekleziogennich neuroézach c¢ili neurotickych poruchach, u kterych lze predpokladat
pri¢inny vztah s nabozenskymi zdkazy. Nejednoznacny je rovnéz vztah mezi depresi
a nabozenskym presvédcenim. Na skutecnost, ze nabozensky zapal miize byt spojen
s pocity viny a depresivnim ladénim, upozornil jiz William James. Jiné studie naopak
poukazuji na pozitivni vliv odpusténi, jaké se objevuje v kfestanskych nabozenstvich.
Vétsina soucasnych studii zabyvajicich se vztahem nabozenského presvédceni a vyskytu
depresi zjistila spiSe negativni korelaci mezi depresi a nabozenskym presvédcenim, ale
vysledky jsou nejednoznacné. Vztah nabozenského presvédceni a deprese nepochybné
ovliviiuje celd fada dal$ich proménnych. (Koenig, 2008)

V klinické praxi je tedy tfeba vliv ndboZenského presvédceni na dusevni zdravi po-
suzovat vzdy pfisné¢ individualné. U psychotickych onemocnéni neni vztah mezi nabo-
zenskym presvédcenim a témito poruchami statisticky vyznamny, coz patrné vyplyva
ze zna¢né miry biologické determinace téchto poruch. Ve vyjimecnych ptipadech je ale
mozné, ze nékteré extrémni nabozenské techniky mohou vyvolat psychotické onemoc-
néni ¢i uspisit jeho propuknuti. Nabozenské obsahy se nicméné v bludech psychotika
objevuji pomérné casto, avsak to neznamena, Ze tyto predstavy jsou pri¢inou daného
onemocnéni. Specificky problém v tomto sméru pak predstavuji otazky podobnosti
mystickych prozitka a psychézy a také existence takzvanych psychospiritualnich krizi.
(Heriot-Maitland, 2008; Ri¢an, 2007)

V nékterych nabozenskych tradicich je psychické ¢i dokonce i somatické onemoc-
néni nebo postizeni vhimano jako dusledek zivota v hiichu ¢i jako diisledek provinéni
v minulém Zzivoté. Takové pojeti miize vést ke vzniku deprese ¢i zanedbavani péce. Né-
které skupiny programové odmitaji lé¢bu metodami moderni mediciny, pficemz toto
odmitani se miiZe vztahovat k veskeré 1écbé ¢i pouze k nékterym jejim formdam, zejmé-
na pak k 1é¢bé psychofarmaky. Moderni medicina je pak obvykle nahrazovana néjakou
formou spiritualniho lé¢eni. Ta mize byt v nékterych pripadech prekvapivé efektivni,
ale mnohdy nema efekt zadny a lpéni na téchto metodach muze vést k zavaznym zdra-
votnim problémiim.
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Pomérné kontroverzni je takzvany exorcismus ¢ili vymitani dabla, respektive zlych
duchti. Tyto postupy schvaluje vétsina krestanskych cirkvi véetné cirkve fimskokato-
lické, nebot se objevuji i v Bibli. Rovnéz v dalsich nabozenskych tradicich casto exis-
tuji podobné praktiky. Prestoze oficialné ptisobici exorcisté tvrdi, Ze dokazou rozeznat
posednuti od dusevni nemoci, existuje fada osob, které praktikuji exorcismus, aniz by
mély alespon elementdrni vzdélani v oblasti psychopatologie. Existuji zde dvé rizika.
Prvnim z nich je zanedbani lé¢by dusevniho onemocnéni, které je mylné povazovano
za projev posednuti. Druhym, méné ¢astym rizikem je pfimé poskozeni osoby, ktera se
podrobuje témto postuptim. Nékteré tyto metody totiz predpokladaji, Ze tyrani posti-
zené osoby muze vést k vypuzeni dabla ¢i zlych ducht, oviem v nékterych pripadech
vedou k vaznému poskozeni zdravi ¢i dokonce smrti jedince, na kterého jsou aplikova-
ny. (Sudbrack, 2002)

Jelikoz religiozita je obvykle praktikovdna v néjakém spolecenstvi, prinasi nabo-
zenstvi i socialni oporu, coz potvrzuje vétSina vyzkumi na toto téma. Ne vzdy se ale
musi jednat o pozitivni socidlni oporu, ktera prispiva k zivotni pohodé jedince. Nékdy
je naopak problém zbavit se nezadouci pozornosti vyplyvajici z nabozenského zapalu.
Nicméné vétsina studii ukazuje spi$e na pozitivni dopady socidlni opory vyplyvajici
z nabozenské afiliace. Prakticky veskera nabozenstvi kladou urcité pozadavky na chova-
ni jedince v oblastech, jako je uzivani psychotropnich latek ¢i sexudlni Zivot. Ackoliv zde
samoziejmé existuje velkd diference mezi nabozenskymi hodnotami, osobnimi hodno-
tami a chovanim, vyzkumy véts$inou potvrzuji, Ze nabozenstvi vedou k vétsi zdrzenli-
vosti pfi uzivani navykovych latek véetné koufeni. Néktera nabozenstvi (napft. islam)
kladou také znacny dtiraz na dodrzovani hygienickych navyka. Lze tedy zjednodusené
fici, Ze nabozenstvi obvykle ve vétsi ¢i mensi mife podporuji nékteré prvky zdravého
zZivotniho stylu. (Koenig, 2008)

Klic¢ova slova: coping, socidlni opora, Zivotni styl

Kontrolni otazky:

Jaké kognitivni aspekty ndbozenstvi mohou mit vliv na lidskou psychiku?
Jak souvisi nabozenské presvédceni se socialni oporou?

Jaké jsou souvislosti mezi nabozenskym presvédcenim a zivotnim stylem?
Jaky je vztah mezi naboZzenstvim a psychopatologii?

Doporucena literatura:
Koenig, H. G. (2008). Medicine, religion, and health. West Conshohocken: Templeton Foundation Press.
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3.6 Destruktivni aspekty nabozZenstvi

Cil: Seznamit ¢tenafe se zakladnimi aspekty nabozensky motivované agrese. Nasle-
duje popis nejvyznamnéjsich udalosti tohoto typu v poslednich desetiletich.

Specifickym tématem je existence nabozensky motivované agrese. Jestlize jsou ¢asto
zdlraznovany pozitivni aspekty nabozenstvi, tak je tfeba také nezapominat na to, Ze
nabozenska motivace mutze vést k zna¢né destruktivnim ¢intim. Jednd se o velmi kom-
plexni problém, nebot casto se na jejich vzniku podileji i dalsi socialni a politické vlivy.
Vysvétleni téchto jevl je primarné predmétem zajmu religionistiky, sociologie a poli-
tologie, avSak ani psychologie nabozenstvi se nemtize témto aspektim vyhnout, nebot
maji velmi zasadni dopady na soucasny svét. Nejriznéjsi formy nabozensky motivova-
né agrese jsou samoziejme znamy jiz ze starovéku, i kdyz nabozenské valky jsou typic-
ké zejména pro monoteisticka nabozenstvi, zatimco naptiklad u asijskych ndbozenstvi
se objevuji méné Casto. Popisy nabozensky motivovanych valek a etnickych cistek Ize
nalézt jiz ve Starém zakoné. Ve stfedovéku pak doslo k celé fadé vale¢nych konflikta
motivovanych spory mezi kfestanstvim, islamem a dal$imi nabozenstvimi, jakoz i mezi
jednotlivymi frakcemi téchto ndbozenstvi. V téchto konfliktech se ¢asto velmi kompli-
kované proplétaly priciny nabozenské, politické a ekonomické. V déjinach dvacatého
stoleti doslo k nejkrvavéj$im nabozensky motivovanym stfettim na indickém subkonti-
nentu, kde si nasilné stfety mezi muslimy na stran¢ jedné a hinduisty a sikhy na strané
druhé vyzadaly okolo deseti miliént mrtvych.

Vedle valecnych konfliktd se v déjinach také setkavame s rtiznymi formami into-
lerance, které vedou k pronasledovani prislusnikéi mensinovych nabozenstvi. V né-
kterych ptipadech k takovym utokim dochdzi spontanné, ale daleko vétsi rozsah
a destruktivitu mdzeme pozorovat tehdy, pokud jsou organizovany statni moci, jako
tomu bylo bézné ve stiedovéké Evropé, kde bylo prondsledovani zida a odlisnych sku-
pin kfestant velmi casto statni politikou. Podobné v§ak dochazelo ve dvacatém stoleti
k pronasledovani véricich lidi, které bylo motivovano kvazinabozenskymi ideologiemi,
zejména pak komunismem.

Terorismus je v soucasnosti spojovan hlavné s islamistickymi skupinami, avsak
je nutné poukazat na to, Ze se nejedna o ptivodné nabozensky fenomén. Po nékolik
desetileti byl terorismus spojovan zejména s levicovymi a nacionalistickymi hnutimi.
V Evropé z téchto motivli vychazely organizace, jako byly RAF (Frakce rudé armady)
v Némecku, Brigade Rose (Rudé brigady) v Italii ¢i ETA (Baskicko a jeho svoboda)
ve Spanélsku. Teprve v devadesatych letech zacal pievladat ndbozensky motivovany te-
rorismus.

U nabozensky motivovaného nasili je vSak casto obtizné popsat vSechny interakce
s politickymi a etnickymi zajmy, coz ¢ini identifikaci jeho pficin obtiznou. Zde je nut-
né pripomenout, Ze i ve Starém zakoné splyva nabozenska idea s ideou zidovského na-
roda (to je ovSem typické pro vSechna narodni nabozenstvi). V Evropé je napriklad
takovym hrani¢nim pfipadem Irska republikanska armada (IRA), ktera je povazovana
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za organizaci motivovanou nacionalisticky, byt hlavnim méfitkem narodnostni identity
je v Severnim Irsku nabozenské presvédceni.

Neékdy je mylné nabozenskym motiviim pfipisovan objev vyuzivani sebevrazednych
atentatli. Ve skutecnosti vSak prvni sebevrazedné atentaty moderniho typu (tj. odpa-
leni vybusniny vedouci ke smrti atentatnika spolu s cilem) vyuzivali Tygfi osvobozeni
tamilského [lamu. Tato socialisticky a nacionalisticky orientovana organizace ptisobila
mezi tamilskymi obyvateli Sri Lanky a zacala tyto postupy pouzivat jiz v druhé poloviné
osmdesatych let. Takovou formu sebevrazednych atentat vSak umoznily az moderni
technické prostredky. Sebevrazednych atentatnika ale bylo vyuzivano i dfive, i kdyz se
tim minilo pouze to, Ze atentatnik utocil za okolnosti, které nevyhnutelné¢ vedly k jeho
smrti. Tuto formu vyuzivala napiiklad $fitska sekta Assasini, ale bylo mozné se s ni
setkat i v kiestanském svété. Formu bliz§i modernim sebevrazednym atentatim zname
z konce druhé svétové valky, kdy japonsti sebevrazedni piloti napadali americké vojen-
ské cile. V tomto pripadé byla motivace spiSe nacionalisticka, avak japonsky naciona-
lismus byl v té dobé tizce provazan se $intoismem, ktery byl statnim nabozenstvim.

V ramci hledani nabozenskych korenti sebevrazednych atentatdi je pozoruhodny
pribéh Samsona v Knize Soudc: ,,.Samson poZddal mlddence, ktery jej vedl za ruku:
,Pust mé, at mohu ohmatat sloupy, na nichz budova spocivd, a opfit se o né!* Diim byl plny
muzii i Zen, byla tam vsechna pelistejskd knizata. I na stiese bylo na tfi tisice muzii a Zen,
hodlajicich ptihlizet nevazanym hrdam se Samsonem. I volal Samson k Hospodinu a prosil:
,Panovniku Hospodine, rozpomeri se na mne a dej mi prosim jen jesté tentokrdt silu, Boze,
abych razem mohl vykonat na Pelistejcich pomstu za svoje oci!* Pak Samson pevné objal
oba prostredni sloupy, na nichz budova spocivala, a vzeptel se proti nim, proti jednomu
pravici a proti druhému levici. A fekl: ,At zhynu zdroven s Pelistejci!* Napnul silu, a diim
se ztitil na kniZata i na vsechen lid, ktery byl v ném, takze mrtvych, které usmrtil umira-
je, bylo vic nez téch, které usmrtil zaziva. I sestoupili jeho bratfi a cely jeho diim, vynesli
ho, vrdtili se a pochovali ho mezi Soreou a Estadlem v hrobé jeho otce Mandcha. Soudil
Izraele po dvacet let.“ (Soudct 16: 26-31) Tento pribéh je jednim z nejstarsich, ne-li vi-
bec nejstarsim popisem ideje sebevrazedného atentatu. V dobé sepsani tohoto pribéhu
pusobila predstava znic¢eni budovy s tfemi tisici lidmi jako nadsazka, byt pro dnesniho
Etendfe je to spiSe néco jiz prozitého. (Srajer, 2009)

Zajem psychologti o sebevrazedné atentaty vsak byl vyvolan az vzestupem cetnos-
ti téchto atentatd v disledku masivniho rozvoje aktivit islamistickych teroristickych
skupin v pribéhu devadesatych let. Ani tyto skupiny v§ak ptivodné nepouzivaly sebe-
vrazedné atentaty, nebot islam se k sebevrazdé stavi odmitavé. Postupné vSak nékteri
muslim$ti ucenci prijali nazor, Ze sebevrazedny atentat je v pfipadé dzihadu ospravedl-
nitelny. Tato taktika se pak zacala dale $ifit diky své vysoké efektivité. Diky tomu cetné
sebevrazedné utoky po roce 2000 citelné zasahly cile v USA i zdpadni Evropé. Soucas-
nd psychologie tedy stoji pred otazkou po pti¢inach tohoto jevu. Zddoucim cilem jsou
moznosti predikce a prevence sebevrazednych atentatd. Tento tkol je ovSem mimo-
fadné slozity. Hlavnimi pfi¢inami jsou miziva dostupnost pfimych informaci a velka
etnicka a socidlni heterogenita sebevrazednych atentatnikd. (Kropacek, 1996; Mendel,
1997; Mendel, 2008; Mintz, & Brule, 2009)
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Nedostatek informaci vyplyva z toho, Ze uspé$ni sebevrazedni atentdtnici nemo-
hou jiz podat zadné vysvétleni. Casto po sobé sice zanechavaji videa se vzkazy bliz-
kym a spolubojovnikim, avsak tyto informace jsou vysoce stylizované. V uvahu tedy
pfipadaji informace od atentatnikd, ktefi selhali pfi svych misich. Ty ovSsem obvykle
podléhaji utajeni. Néktefi psychologové se ale ucastni pfimo vyslechi, avsak zapojeni
psychologti do raznych metod psychického natlaku muceni je predmétem znacné kri-
tiky ze strany psychologické komunity. V kazdém pripadé maji takto ziskand data jen
omezenou hodnotu, nebot jsou silné ovlivnéna tendenci zlepsit svoji situaci po zadrze-
ni. Posledni moznosti je ziskavat data od jejich blizkych, avsak jejich kontaktovani je ob-
vykle mozné jen v ramci vySetfovani, coz opét miize znacné zkreslovat jejich svédectvi.
(Mintz, & Brule, 2009)

Velmi diferencované je etnické, socialni a politické zazemi sebevrazednych aten-
tatnikd. K islamu se hlasi vice nez miliarda lidi a jen asi ¢tvrtina muslimt jsou Arabové,
zatimco ostatni nalezi k velkému mnozstvi riiznych etnik, jejichz pojeti islamu casto
byva kontaminovano raznymi kulturnimi zvyklostmi. Také socidlni zazemi téchto lidi
je rizné. Mize se jednat o chudé a negramotné lidi, ale i o vysokoskolsky vzdélané
jedince, ktefi nékdy cely Zivot prozili v prostfedi zapadni kultury. Jejich motivace se
obvykle zjednodusené déli na osobni, ideologické a socialni motivy. Dalsi rozdily pri-
nasi tendence zapojovat do sebevrazednych atentat i Zeny a déti. U Zen se Castéji nez
u muzi objevuji osobni motivy. U isldamského fundamentalismu navic také plati, Ze se
do néj promitaji dalsi politické a etnické spory, jako byly napriklad palestinsko-izrael-
sky konflikt, valka proti sovétim v Afghanistanu ¢i protiruska povstani na Kavkaze.
(Jacques, & Taylor, 2008; Kruglanski, Chen, Dechesne, Fishman, & Orehek, 2009; Mintz
& Brule, 2009)

Nabozensky motivované sebevrazdy jsou popsany jiz ve starovéku. Asi nejznaméj-
$im starovékym pripadem hromadné sebevrazdy je smrt obranct izraelské pevnosti
Masada za prvni zidovské vélky. Jddro odporu proti Rimanim tvofili nabozensti ra-
dikalové nazyvani zél6ti (horlivi). Po porazce povstani se v pevnosti Masada opevnila
zélotské posédka, kterd Celila fimské desaté legii. Kdyz Rimané vyuzili svou rozvinutou
obléhaci techniku, pad pevnosti se stal nevyhnutelnym a asi tisic obranct spachalo se-
bevrazdu, aby Rimanim nepadli do rukou Zivi. Pfezilo jen nékolik jednotlivci, kteff se
v okamziku sebevrazdy ukryli. V. moderni dobé upoutali svétovou vefejnost naptiklad
buddhisti¢ti mnisi ve Vietnamu, ktefi se upalovali na protest proti valce a represim
ze strany vietnamské vlady, ve které drzeli vSechny dilezité pozice mensinovi katolici.
V Indii jsou dodnes tolerovany sebevrazdy dzinistickych mnicht vyhladovénim. Upa-
lovéni je ovéem jedndni, se kterym se lze setkat i mimo tzce ndboZzensky koncept. Z po-
slednich desetileti 1ze pfipomenout ¢in Jana Palacha ¢i sebeupdleni, kterd odstartovala
revoluci v Tunisku na jafe 2011. (Ondracka, Kropacek, Halik, Lycka, & Zemanek, 2010;
Srajer, 2009)

Vétsina tradi¢nich nabozenskych hnuti se ale stavi k sebevrazdé odmitavé. Nabo-
zensky motivované sebevrazdy se v soucasnosti objevuji mimo kontext islamistického
terorismu nejcastéji u stoupencti novych nabozenskych hnuti. Existuje nékolik pomér-
né dobre zdokumentovanych ptipadi, které ukazuji na podobnosti, ale také obrovské
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odli$nosti v nabozenském presvédceni, historii i organizaci skupin, u nichz byl tento jev
zaznamenan. Lze vak v zasadé konstatovat, Ze k témto sebevrazdam dochazi vétsinou
v disledku kombinace apokalyptickych vizi, tlaku z vnéjsich a vnitinich sport. (Vojti-
sek, 2009)

Nejznaméjsi moderni pripad nabozensky motivované sebevrazdy je spojen s cirkvi
Svatyné lidu (nékdy téz Chram lidu, People’s Temple). Jeji zakladatel Jim Jones (1931-
1978) vychazel ptvodné z kiestanstvi a mél uzké vazby na letni¢ni hnuti. Byl velmi
charizmatickym viidcem a v roce 1955 zalozil vlastni cirkev s oficialnim nazvem Cirkev
plného evangelia Svatyné lidu. V prabéhu edesatych let viak cirkev ztrdcela kifestan-
ské rysy a stavala se spiSe synkretistickym hnutim, ve kterém byly patrné silné vlivy
marxismu a nékterych asijskych nabozenstvi. Jones se v té dobé zacal povazovat za in-
karnaci MojziSe, JeziSe, Lenina a Buddhy. Kladl dtiraz na usili o rasovou snasenlivost.
V roce 1967 se cirkev presunula do Kalifornie, kterd v té dob¢ skytala lepsi podminky
pro jeji daldi rozvoj. V té dobé ale nabiralo na sile antikultovni hnuti a v roce 1976 zalo-
zila ¢ast byvalych clent cirkve organizaci nazvanou Znepokojeni piibuzni. Podafilo se
jim dosdhnout toho, Ze skandaly spojené s ¢innosti této cirkve zacaly byt vySetfovany
urady. V roce 1977 se proto tvrdé jadro stoupencii presidlilo do jihoamerického statu
Guyana, kde Jones jiz v roce 1973 zalozil mésto pojmenované podle néj Jonestown.
Dne 18. 11. 1978 se v tomto mésté objevila delegace senatora Leo Ryana, ktera pfije-
la kvili informacim, Ze néktefi clenové skupiny jsou zde zadrzovani proti své vtli. To
byla pravda, avak kdyz nastoupilo nékolik téchto ¢lenti do senatorova letadla, Jonestiv
agent mezi nimi zahdjil palbu. K ni se pfipojili i Jonesovi muzi na zemi a sendtora i né-
kolik lidi z jeho doprovodu zabili. Nésledné¢ zemfelo 909 osob (podle nékterych udaja
i vice), vétsina z nich na otravu, ale asi 150 bylo zastfeleno. Pfesny pribéh této nejvétsi
hromadné sebevrazdy v modernich déjinach je stale predmétem diskusi. (Luzny, 1997;
Voijtisek, 2009; Zimbardo, 2005)

V devadesatych letech se do déjin zapsalo kfestanské hnuti davidiant (Branch Da-
vidians). Tento pripad je bohuzel ukazkou velmi nestastného postupu vladnich uradda,
ktery vyznamné prispél k nasledné tragédii. Davididni vznikli na konci dvacatych let
z Cirkve adventisti sedmého dne. V roce 1942 prijali nazev Davidovsti adventisté sed-
mého dne, avsak neuskutecnéné proroctvi o konci svéta v roce 1959 vedlo k odchodu
vétdiny clent. V pribéhu osmdesatych let ziskal vedouci tlohu v tomto spolecenstvi
David Koresh (nar. 1959, ptivodné Vernon Wayne Howell), ktery se projevoval jako
velmi autoritafsky viidce. Postupné se zacal povazovat za mesiase, ktery zemfe, ale
vrati se, aby nastolil Bozi kralovstvi. Vedl polygamni zivot a idajné mél pohlavni styk
i s nezletilymi divkami. M¢l licenci obchodnika se zbranémi a opravdu s nimi také ob-
chodoval. Na jeho ranci Apokalypsa na Mount Carmel pobliz mésta Waco (stat Texas)
bylo skladi$té zbrani. ProtoZe v rozporu se zdkonem adaptoval zbrané na vykonnéjsi,
dne 28. 2. 1993 zautocili na ran¢ federalni agenti. Utok byl velmi nedbale ptipraven
a davidiani byli varovani pfedem. Kdyz federalni agenti dorazili na ran¢, David Koresh
se pokousel vyjednavat. Vzapéti se ale strhla prestrelka, jejiz pocatek jiz patrné zista-
ne navzdy nejasny. Pri utoku zemfeli ¢tyfi federalni agenti, zatimco davididni ztrati-
li pét muza a dal$i davidian byl zabit v pozdéjsich hodinach. Zranén byl také David
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Koresh. Nasledovalo 51 dni obléhani. Nakonec FBI rozhodla o kone¢ném ttoku, nebot
se udajné obavali hromadné sebevrazdy, které tak chtéli zabranit. Pfi zavére¢ném utoku
za pouziti tankd a plynu zemrelo 74 stoupencu davidiand, véetné 21 déti i viidce sku-
piny Davida Koreshe. Néktefi davidiani zemfteli pfi utoku, dalsi pfi nasledném pozaru
a néktefi spachali sebevrazdu. Jednalo se o katastrofalni selhdni vladnich organi, které
daly pfednost nesmyslnym projeviim sily pfed vyjednavanim, které v tom ptipadé bylo
potencidlné mozné. (Wessinger, 2009)

Velmi nebezpeénym ptikladem zneuziti nabozenstvi je piipad Om Sinri Kjé, ja-
ponského nédbozenského hnuti vychdzejiciho z buddhismu a v mensi mife i z hinduis-
mu a kfestanstvi. V pocatcich hnuti byla patrna spiSe orientace na meditace a pozitivni
zivotni styl, av§ak pozdéji se v jeho uceni zacaly objevovat apokalyptické vize, které
postupné nabyvaly na sile. Zlom ve vyvoji hnuti pfinesla umrti v dtisledku prehnané as-
keze (k prvnimu doslo v roce 1988) a nasledné obavy z policejniho vySetfovani spojené
se snahou o zahlazeni stop. Od roku 1989 dochézelo k vrazdam odptirct a odpadliki
(33 osob prokazatelné zemfelo, dal$ich 21 osob je od tohoto obdobi pohfeSovano). Jeji
viidce Shoko Asahara shromazdil zna¢ny majetek a zbrojni potencial. Nejprve se vé-
novali predevsim vyvoji biologickych zbrani, av§ak pro jejich malou efektivitu presli
ke zbranim chemickym (nervové plyny sarin a VX). Na téchto aktivitach se viak podilel
jen uzky okruh vybranych ¢lentl, zatimco fadovi stoupenci o nich neméli zadné infor-
mace. KdyZ se odhaleni ¢innosti skupiny zdalo nevyhnutelné, zah4jili jeji clenové nej-
prve utoky sarinem na soudce spojené s vySetfovanim (¢erven 1994, sedm lidi zemfelo
a Sest set bylo zranéno) a nasledné se rozhodli pro utok v tokijském metru 20. 3. 1995,
ktery mél urychlit ocekavanou apokalypsu. Poté nasledovaly dalsi utoky az do zatceni
Asahary 16. 5. 1995. Asahara a nékolik ¢lentt majicich podil na atocich bylo odsouze-
no k smrti. Policie nicméné vétsinu ¢lent skupiny oznacila za nevinné a organizace se
v roce 2000 prejmenovala na Aleph. Ta se distancovala od Asahary, omluvila se poziis-
talym po obétech a stéle pokracuje v ¢innosti. (Vojtisek, 2009)

Pomérné netypicky je pfipad ndbozenské spolecnosti Nebeska brana. Tato orga-
nizace vznikla v roce 1975, kdy ji vytvorili Applewhite a Nettlesova (oznacovani jako
Dva), ktefi pozdéji zacali uzivat jména Bo a Peep, kterd posléze zménili na Do a Ti. Kdyz
v roce 1985 zemfrela Ti na rakovinu, doslo k urc¢itému obratu ve smérovani tohoto hnu-
ti. Organizace byla od pocatku znacné elitarskd. Probihala pfiprava na vstup do dalsi
urovné. Skupina vyuzivala propagacni kazety s ndzvem Beyond Human - The Last Call
(Dale za ¢lovéka - posledni vyzva). Podle jejich ideologie jsou téla jen vozidla. Néktefi
¢lenové podstoupili kastraci, ktera byla v terminologii hnuti oznacovana jako uprava
vozidel.

Odmitani pozemského Zivota vyvrcholilo sebevrazdou 39 ¢lent hnuti. Kone¢nym
signalem k ni se stala Hale-Boppova kometa, ktera se v té dobé velmi priblizila Zemi
a byla povazovana za transportni lod. Vybrani stoupenci hnuti spachali sebevrazdu
ve dnech 21.-23. 3. 1997, a to ve tfech vlnach. Tésné predtim navstivili zabavni parky,
kina a kasina. K sebevrazdé za pouziti barbituratt doslo v jejich sidle ve staté Kalifornie.
Vsichni byli obleceni v ¢ernych uniformach, méli pripraveny cestovni tasky a v kapsach
bankovky a mince pro ty, ktefi se postaraji o jejich téla. Nékteri ¢lenové skupiny byli
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rozhofceni, ze nebyli pfizvani ke spolecné sebevrazdé a usilovali o pfepravu na vlastni
pést, takze dalsi pokusy o sebevrazdu nasledovaly hlavni skupinu. (Luzny, 1997; Voijti-
sek, 2009)

Dalsi pripady nabozensky motivované sebevrazdy jsou spojeny s organizaci Chram
Slunce (Rad Slune¢niho chrdmu). Jednalo se o cely fetézec ndbozensky motivovanych
sebevrazd, avSak na rozdil od Nebeské brany zde byla na poc¢atku vrazda. Zakladatelem
hnuti byl Joseph di Mambro. Vychazel z tradic evropského ezoterismu, zejména ro-
sikrucidnt, ovSem v jeho uceni byl patrny i vliv nékterych asijskych duchovnich prou-
di.. Centrem bylo zpocatku Svycarsko, kam se jeho zakladatel ptistéhoval z Francie.
Vznik skupiny je kladen do roku 1981, avsak pravné bylo hnuti uznano az v roce 1984.
V jeho uceni byl postupné kladen stale vétsi diiraz na ocekavanou katastrofu, ktera byla
spojovana s prichodem nového véku v duchu indickych nauk. Stoupenci hnuti proto za-
¢ali v Kanadé vytvaret zakladnu pro preziti ocekavané katastrofy. Chram Slunce nemél
nikdy vice nez nékolik set ¢lent a citelné ho zasahl odchod nékterych z nich. (Vojtisek,
2009)

V roce 1992 doslo k vysetrovani jeho aktivit v Kanadé. Ackoliv se vétsina obvinéni
neprokazala, soudni fizeni organizaci velmi poskodilo a mezi jejimi stoupenci zacal
nartstat pocit ohrozeni. V té dobé viidci organizace zac¢ali mluvit o moznosti ,,tranzitu®,
ktery mél vyresit problémy, kterym museli ¢elit. Dne 30. 9. 1994 byla zavrazdéna rodi-
na odpirce v Kanadé. Dva ¢lenové skupiny, ktefi vrazdy provedli, spachali sebevrazdu
a dam zapalili. Dne 5. 10. 1994 spachalo sebevrazdu dalsich 48 stoupencti na dvou
riiznych mistech ve Svycarsku. Mrtvi byli obleceni v obfadni roucha a poloha jejich tél
naznacovala cast na ritualu. Zanechali po sobé prohlaseni, ve kterém uvedli, Ze budou
pusobit na jiné drovni a jsou pripraveni prijmout dalsi, ktefi budou hodni se k nim
pripojit. Na zakladé této vyzvy bylo nalezeno 23. 12. 1995 ve Francii dalich 16 mrtvych
a22. 3.1997 zemtelo dalsich 5 lidi v Kanadé. (Vojtisek, 2009)

Velmi specifické bylo rovnéz Hnuti za obnovu Desatera bozich pfikazani, coz byla
nabozenska organizace, ktera vznikla mezi fimskokatolickymi kfestany v africkém staté
Uganda. Hnuti zacalo ptsobit v roce 1989 a zpocatku se rozvijelo jako jeden z mnoha
spiritualnich proudt v ramci katolické cirkve. Kladlo diiraz na maridnsky kult, na zje-
veni Jezide, Panny Marie a svatého Josefa. Objevila se proroctvi varujici pred blizici
se apokalypsou. Za jedno ze znameni a varovani pro hfisniky bylo povazovano Sifeni
nemoci AIDS (Uganda patfi v celosvétovém méritku mezi nejvice zasazené zemé). Dne
17. 3. 2000 doslo k hromadné sebevrazdé ¢lenti hnuti. Upalili se v kostele Kanungu,
ktery byl podle jejich uceni ztotoznovan s Noemovou archou. Ve spélenisti bylo naleze-
no 330 lebek, ale obéti bylo patrné jesté vice. Pri nasledném vySetfovani se ukazalo, ze
asi 450 lidi zemfelo jiz pred timto datem. Pozoruhodné je, ze ¢lenové hnuti se po celou
dobu povazovali za fimské katoliky, byt jejich po¢inani bylo v zasadnim rozporu s dog-
maty této cirkve. (Vojtisek, 2009)

Klicova slova: nabozensky motivované nasili, sebevrazdy, sebevrazedné atentaty,

Chram lidu, davidiani, Om Sinri Kjo, Nebeska brdna, Chram Slunce, Hnuti za obnovu
Desatera bozich prikazani
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Kontrolni otazky:

Jaké formy nabozensky motivované agrese zname?

Jak doslo k hromadnému umrti ¢lent skupiny oznac¢ované jako davididni?
Co motivovalo teroristické ttoky ze strany Om Sinri Kjé?

Pro¢ doslo k sebevrazdam v hnuti Chram Slunce?

Jaky vyvoj dovedl stoupence hnuti Nebeska brana ke kolektivni sebevrazdé?
Co vite o Hnuti za obnovu Desatera bozich prikazani?

Doporucena literatura:
VojtiSek, Z. (2009). Novd ndbozenskd hnuti a kolektivni ndsili. Brno: L. Marek.

Wessinger C. (2009). Deaths in the Fire at the Branch Davidians’ Mount Carmel. Nova Religio: The Journal
of Alternative and Emergent Religions, Vol. 13, Iss. 2, 25-60.
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4  Vybrané otazky specialni religionistiky

Obsah kapitoly:

Bible a kfestanstvi ve staroveéku

Kiestanské svatosti

Katolicka cirkev

Vychodni cirkve

Protestantismus

Nova kiestanska hnuti od 19. stoleti do soucasnosti
Islam

Buddhismus

Nova nabozenska hnuti vychazejici z hinduismu

10 Nova nabozenska hnuti vychazejici z okultismu a pohanskych tradic
11 Satanismus

12 Scientologie a tzv. UFO kulty

13 Vyvoj religiozity v ¢eskych zemich
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Cil: Cilem této kapitoly je seznamit ¢tenare s hlavnimi svétovymi nabozenstvimi.
Zvlastni diraz je pritom kladen na cirkve a nabozenska hnuti ptisobici na izemi
Ceské republiky.

4.1 Bible a kiestanstvi ve starovéku

Cil: Tato kapitola popisuje déleni, historii a dalsi zakladni informace o Bibli. Jeji zna-
lost je nezbytné nutna pro porozuméni kiestanskym nabozenstvim. Starozakon-
ni tradice je navic dulezitd i pro zZidovské nabozenstvi a islam.

Stary zakon (SZ) je star$i ze dvou casti posvatné knihy kfestanstvi nazyvané Bible.
Jeho zaklad tvori 39 knih psanych hebrejsky, které jsou oznacovany jako knihy kanonic-
ké. Kromé nich existuji jesté takzvané deuterokanonické knihy, které jsou psany fecky
a aramejsky. Jako nedilnou ¢ast kdnonu fimskokatolické cirkve je schvilil v $estnactém
stoleti Tridentsky koncil, zatimco pravoslavné a protestantské cirkve je za soucast Bible
nepovazuji, byt je respektuji jako cenny prvek tradice. (Pavlincova et al., 1994)

Prvnich pét knih Starého zdkona byva oznacovano jako Pentateuch (Téra), nékdy se
téZ pouziva nepiesné oznaceni pét knih MojziSovych. Tvofi jej pét knih:

Kniha Genesis li¢i stvofeni svéta a zivot praotcii. Exodus popisuje otroctvi zidov-
ského naroda v Egypté, dale pak zivot MojziSe, ktery vedl tento narod po dobu ctyfice-
tileté cesty pres Sinaj, v priibéhu které bylo zjeveno Desatero. Kniha Leviticus obsahuje
predpisy a zakazy. Kniha Numeri popisuje jednotlivé kmeny Izraele. Deuteronomium
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zaznamendva feci MojziSovy a obsahuje téZ druhou verzi Desatera. (Pavlincova et al,,
1994)

Jelikoz v Bibli jsou dva v drobnych detailech odli$né texty téchto prikazani, ktera
navic v biblickém textu nejsou jasné rozdélena do bodd, existuji rtizné verze Desatera.
Rozdilné formulace pouzivaji zidé, fimsti katolici a pravoslavni kiestané. Reformované
cirkve piijimaji verzi pravoslavnou, zatimco cirkve luterské verzi rimskokatolickou.

Desatero podle fimskokatolické cirkve:
. Nebude$ mit jiné bohy.

. Neber jméno Bozi nadarmo.

. Svéceni dne odpocinku.

. Cti otce svého i matku svou.

. Nezabijes.

. Nesesmilnis.

. Nepokrades.

. Nevydas kfivé svédectvi.

. Nepozadas manzelku blizniho svého.
. Nepozadas majetku blizniho svého.
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Prikazani se casto déli na prikazani prvni desky (prikazani zahrnujici povinnosti
k Bohu, u zidd k nim patfi téz ucta k rodicim) a prikazani druhé desky (povinnos-
ti ve vztahu k lidem). Interpretace jednotlivych prikazani je od pocatku predmétem
sporu, ¢etné vyjimky byly a jsou pripoustény zejména u prikazani ,nezabijes“. Mnohé
vyjimky z toho principu lze nalézt jiz v Pentateuchu, kde je poruseni velkého mnozstvi
raznych ndbozenskych ptikazii trestano smrti. (Pavlincova et al., 1994)

V religionistice se souhrn riznych tradic Zidovského ndboZenstvi oznacuje jako
judaismus. Zidovské nébozenstvi se dlouho vyvijelo v ramci zidovského statu a také
s nim bylo po dlouhou dobu spojeno. V prvnim stoleti pfed nasim letopoctem vsak
samostatnost Zidovského statu skonéila, kdyz byla Palestina obsazena Rimany. To vedlo
k otfeseni tradi¢nich hodnot v Zidovské spolec¢nosti, zejména kdyz za takzvané prvni
zidovskeé valky doslo ke znic¢eni Zidovského Chramu. Doslo k nartistu ocekavani tykaji-
cich se prichodu Mesiase (krale z rodu starozakonniho panovnika Davida), ktery podle
oc¢ekavani obnovi slavu Izraele. Kdyz vSak v letech 132-135 n. 1. probéhlo povstani Bar
Kochby (Syn hvézdy, povazovan za Mesidse), oznacované jako druhd Zidovska vilka,
vedlo to ve svém disledku k vyhnéni Zida z Palestiny. Ti poté Zili rozptyleni po Evropé,
Africe a Asii v takzvané diaspore. Obdobi, které nasledovalo, oznacujeme jako rabin-
ské. Vznikl soubor textii oznacovanych jako Talmud, ktery reflektoval zivot v obtiz-
nych podminkach diaspory. V prubéhu staleti se také objevila fada falesnych mesiasi,
coz vedlo ke krat$im ¢i del$im obdobim rozdéleni zidovské komunity. V soucasnosti se
zidovské nabozenstvi zjednodusené déli na proud ultraortodoxni, konzervativni a libe-
ralni, a to podle miry rigidity pfi dodrzovani rabinské tradice. (Eliade, 1997a; Pavlin-
cova et al., 1994)
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Novy zakon (NZ) je psany obecnou fectinou (koiné). Obsahuje celkem 27 knih,
z nichZ prvni ¢tyfi oznac¢ujeme jako evangelia (Matou§, Marek, Lukas, Jan), nasleduje
kniha Skutky apostolii a pastora¢ni listy. Prvnich 13 z nich pochazi od Pavla z Tarsu a je
adresovano jednotlivym cirkevnim obcim, zatimco dalsich 8 pastoracnich listti je obec-
nych a pochazi od rtznych autorti. Posledni knihou je Zjeveni svatého Jana. Soucasna
podoba Bible byla kodifikovana v pribéhu prvnich ¢tyf stoleti existence kiestanstvi.
Existuji vSak cetné texty, které sice aspirovaly na zafazeni do kanonického textu, avsak
nebyly pro tento ucel vybrany. Oznacuji se jako apokryfni knihy. Nejcastéji se jedna
o apokryfni evangelia a apokalypsy. (Filipi, 1996; Pavlincova et al., 1994)

Evangelia jsou knihy vypovidajici o Zivoté a skutcich Jezise Krista. Prvni tfi evange-
lia, jejichz autofi jsou Matous, Marek a Luka$, oznacujeme jako synopticka evangelia,
nebot jsou si svou strukturou a obsahem blizk4. Ctvrté (Janovo) evangelium se od prv-
nich ti{ odliSuje svym obsahem i strukturou. Slovo evangelium je odvozeno od feckého
slova euangelion ¢ili radostna zvést (radostna zprava). Evangelia pfinasi popis zivota
Jezise Krista, ktery byl ukfizovan a tfi dny poté vstal z mrtvych. Tou radostnou zpravou
je minéna skutecnost, ze Jezi§ Kristus zemfrel, aby pfinesl lidem moznost spasy, po-
kud v n¢j uvéri. V minulosti néktefi badatelé zpochybnovali historickou existenci Jezise
Krista, ale tento nazor je v soucasnosti jiz spiSe vyjimecny. Informace o jeho zivoté jsou
vSak obsazeny predev$im v kiestanské literature, zatimco jiné prameny jsou velmi kusé.
Mezi historiky neexistuje shoda ani ohledné pfesného roku jeho narozeni a smrti. (Elia-
de, 1996; Filipi, 1996)

Otazkami spasy se zabyva teologicka disciplina oznacovana jako soteriologie. Ta
prodélavala v prvnich stoletich kfestanstvi intenzivni vyvoj. Egyptsky teolog a muced-
nik Origenes napriklad zastaval nazor, ze nakonec budou spaseni vsichni vcetné Sata-
na. Zcela odli$ny nazor formuloval nejvyznamnéjsi z cirkevnich otct, svaty Augustin
(354-430). Podle jeho koncepce nemuze zit zadny clovék bezhfidné, nebot ho zatézuje
dédic¢ny hfich. Jedna se o dtsledek prvotniho htichu, kterého se Adam a Eva dopustili
v rdji, kdyz pojedli zakazaného ovoce. Podle Augustina je mozna spasa jen skrze Bozi
milost, a nikoliv v disledku skutkd, jak hldsal jeho ideovy odpiirce mnich Pelagius.
Bozi milost je dostupna jen tém, ktefi byli predurceni ke spase (uceni o predestinaci).
(Lane, 1996)

Zjeveni svatého Jana je nejznamé;jsi dilo apokalyptické literatury (slovo apokalypsa
znamena fecky zjeveni, soucasné je to i nazev literarniho zanru) a v Novém zékoné je
jedinym zastupcem svého zanru. Za autora byl povazovan apostol Jan, avsak styl a ja-
zyk se znac¢né lisi od jeho evangelia a listt, a proto vétsina znalct Bible predpoklada,
Ze autorstvi je mu prisuzovano nepravem. Kniha se od ostatnich texti Nového zdkona
lisi svym velmi barvitym stylem liceni a uzivanim velkého mnozstvi obtizné interpre-
tovatelnych symbold. Kniha popisuje hriizy sedmi peceti, mezi které patfili ¢tyfi jezdci:
»A kdyZ Berdnek rozlomil ctvrtou pecet, slysel jsem hlas ctvrté bytosti: ,Pojd!° A hle kiin
sinavy, a jméno jeho jezdce Smrt, a svét mrtvych ziistdval za nim.“ (Zj 6:7, Zj 6:8). Kdyz se
otevre sedma pecet, ozve se sedm polnic: ,,Zatroubil tfeti andél, a ztitila se z nebe velikd
hvézda hotici jako pochoden, padla na tretinu fek a na prameny vod. Jméno té hvézdy je
Pelynék. Tretina vod se zménila v pelynék a mnoZstvi lidi umfelo z téchto vod, protoZe byly
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otraveny“ (Zj 8:10-11). Nasleduje vlada Selmy a sedm nadob pohrom. Armagedon je
misto stfetu mezi nebeskym Jeruzalémem (symbolizujicim Boha a jeho lid) a Babylonen
znacicim dabla. Toto misto byva obvykle identifikovano jako Megido v Jeruzalémském
udoli, coz je strategické misto umoznujici prichod Palestinou, které bylo od staroveéku
déjistém cetnych bitev. Nasleduje svrzeni dabla do bezedného ohnivého jezera a tisicile-
ta vlada Krista, po které prichazi jeho konecné vitézstvi a soud. (Bible, 1993)

Prvni kfestané ocekavali v brzké dobé druhy prichod Krista (parusie). Tato proroc-
tvi vSak méla znacné destabilizujici vliv na kfestanskou obec, a proto jiz svaty Pavel zmi-
nuje, Ze nikdo nezna cas jeho prichodu, a varuje pred podobnymi proroctvimi. Hledani
znameni druhého prichodu Krista je presto jiz odedavna velmi rozsifené a neustale
vede ke vzniku novych kfestanskych cirkvi. Oznacuje se terminy chiliasmus ¢i millena-
rismus podle ocekavané Bozi tisicileté fiSe. Poslednimi vécmi clovéka i svéta se zabyva
teologicka disciplina nazyvana eschatologie. Kfestanstvi, stejné jako judaismus a islam,
predpoklada, ze déjiny jsou linedrni, ¢imz se li$i od nékterych asijskych ¢i pfirodnich
nabozenstvi, kde se predpoklada cyklicky charakter déjin. (Barrett, 1998; Eliade, 1996)

Jako Zidokfestanstvi byva nékdy oznacovano uceni prvnich Zidovskych nasledovni-
ki Kristovych v prvnim stoleti naseho letopoc¢tu. Na pocatku mélo krestanstvi charak-
ter zidovskeé sekty, ale zahy se rozpoutal spor o navaznost na zidovskou tradici. Zatimco
mnozi kfestané zidovského ptivodu trvali na dodrzovani prikazt Starého zakona, né-
ktefi naopak pozadovali jeho tplné odmitnuti (napt. Markion ze Sinopé). Nakonec pre-
vladl nazor, Ze Novy zdkon zrusil jen néktera pravidla Starého zdkona, avSak dodnes
trvaji spory o to, které casti jsou tedy neplatné a které jsou nadale zavazné. (Eliade,
1996)

Kfestané byli v Rimské fi3i pronasledovani. Toto pronésledovani viak bylo vétsinou
¢asové i mistné omezeno, coz umoznilo kiestanskym obcim prezit. Mnoho kfestant
bylo popraveno ¢i umuceno, dal$im se podaftilo skryt se ¢i presidlit do jinych provincii
Rimské f3e. Mnozi se ale radéji podvolili oficidlnimu kultu cisate. Pravé otdzka ptistu-
pu k témto odpadlikim se stala zdkladem prvniho velkého schizmatu, ke kterému doslo
jesté v dobé pronasledovani kiestant. V prvnich dvou stoletich ptisobili kiestané prak-
ticky vyhradné v asijskych a africkych provinciich, zatimco na zapad¢ fise byly jejich
obce jen nepocetné. V pribéhu tretiho stoleti vSak silila jejich pozice i na zapadé. Roku
313 byl cisatem Konstantinem vydan Edikt milansky, ktery kfestanstvi zrovnopravnil
s ostatnimi nabozenstvimi. Zahy se pak kfestanstvi stalo oficialnim nabozenstvim fiSe
a zacalo byt fimskymi cisafi podporovano a zaroven mocensky ovliviiovano. (Franzen,
2006)

V prvnim tisicileti existence kfestanstvi probéhlo sedm takzvanych ekumenickych
(vSeobecnych) koncild, jejichz zavéry uznavaji obé nejvétsi kiestanska spolecenstvi,
kterymi jsou katolicka a pravoslavna cirkev. Tyto koncily se zabyvaly zejména otazkami
podstaty JeziSe Krista a vztaht v ramci Bozi Trojice. Predmétem sport se stala otazka
Bozi Trojice. Vlivnym proudem byli aridni, ktefi vychazeli z tradice egyptské patristiky,
zejména pak z Origena. Areios (260-336) ucil, ze Otec je vétsi nez Syn a ten je vétsi nez
Duch svaty. Po nékolik desetileti se jednalo o pfevladajici nazor v cirkvi, nakonec byl
ale zavrzen a aridnské cirkve v dalsich stoletich zanikly. Vétsina kiestanskych cirkvi se
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v uceni o existenci Bozi Trojice shoduje. Jako antitrinitafi jsou oznacovani kfestané od-
mitajici uceni o Bozi Trojici, coZ jsou v soucasnosti zejména unitafi, kvakeri, Svédkové
Jehovovi a mormoni. Mnohé krestanské cirkve odmitaji antitrinitafim priznat statut
kfestant.

Otazka podstaty JeziSe Krista tizce souvisi s jeho vykupitelskou roli. Monofyzité se
domnivali, Ze Jezi§ mél pouze jedinou prirozenost — bozskou. Monofyzitismus zastava-
ji nékteré staré blizkovychodni cirkve. Vétdina soucasnych krestanskych cirkvi zastava
nazor, ze Jezi§ mél bozskou i lidskou prirozenost. Teologicka disciplina zabyvajici se
osobou JeziSe Krista a jeho teologickym vyznamem je oznacovana jako christologie.
(Filipi, 1996)

Jiz v prvnich stoletich kfestanstvi se rozvijelo mnisstvi, a to zejména ve vychodni
asti Rimské fi8e. Zpocitku se jednalo pfevazné o poustevniky, avsak postupné zaca-
ly byt budovany klastery. Prvni feholni fdd byl zalozen svatym Benediktem v Sestém
stoleti naseho letopoctu. Sidlem fadu se stalo Monte Cassino ve stfedni Italii. Zapadni
feholni spolecenstva jsou typicka prave svou organizaci v muzské a Zenské rady, kterych
existuje velké mnozstvi a mnoha ptisobi celosvétové. Naopak ve vychodnim kfestanstvi
jsou jednotlivé kldstery (monastyry) do zna¢né miry nezavislé. (Filipi, 1996)

Klic¢ova slova: Stary zakon, Desatero. Novy zakon, evangelia, soteriologie, eschatologie,
christologie, Bozi Trojice

Kontrolni otazky:

Jaké knihy obsahuje Stary zakon?

Jaké ptikazy se objevuji v Desateru?

Jaké knihy obsahuje Novy zakon?

Jaké véroucné spory se objevovaly v prvnich stoletich kiestanstvi?

Doporucena literatura:

Bible: pismo svaté Starého a Nového zdkona (véetné deuterokanonickych knih). (1993). Praha: Ceska biblick4
spole¢nost.

Filipi, P. (1996). K¥estanstvo: Historie, statistika, charakteristika kiestanskych cirkvi. Brno: Centrum pro stu-
dium demokracie a kultury.

Franzen, A. (2006). Malé déjiny cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.
Lane, T. (1996). Déjiny krestanského mysleni. Praha: Navrat domtl.

4.2 Krestanské svatosti

Cil: Kapitola seznamuje se svatostmi, které maji velky vyznam pro kiestany riznych
vyznani.

Katolicka cirkev, ortodoxni cirkve a ¢aste¢né cirkev anglikanska a nékteré dalsi pro-
testantské cirkve uznavaji sedm svatosti, kterymi jsou kiest, bifmovani, eucharistie
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(vecefe Pané), svatost smifeni, svatost nemocnych (dfive posledni pomazani), manzel-
stvi a svatost knézstvi. V pravoslavné cirkvi se pro né pouziva oznaceni svaté tajiny.
Rada protestantskych cirkvi uznavé jen ki'est a veceti Pdné, ostatni svatosti nemaji podle
nich dostatecnou oporu v Novém zakoné. Svatosti maji v duchovnim zivoté kiestand
velky vyznam, a proto jim vénuji samostatnou kapitolu.

Kfest predstavuje ocisténi od hrichti a sjednoceni vériciho s Kristem. Kfest zname-
na vstup do cirkve. Krest je proveden pokropenim, politim, nebo tplnym ponofenim
do vody. Krest obvykle provadi duchovni, ale ve vyjimecnych pripadech tak mutize ucinit
i laik. V fimskokatolické a pravoslavné cirkvi jsou kitény déti, ale fada protestantskych
cirkvi takovy postup odmita a kiti pouze dospélé.

Bifmovani je svatost, diky niz dospély kiestan dostava pecet Ducha svatého. Tuto
svatost udéluje obvykle biskup, pouze vyjimecné knéz. V fimskokatolické cirkvi je bif-
movani spojeno s pomazanim olejem na celo. Bifmovani lze stejné jako kiest podstou-
pit pouze jednou za zivot. Ptijima-li fimskokatolicky vérici kiest az v dospélosti, tak je
zaroven i bifmovan. V pravoslavné cirkvi se birmovani vzdy udéluje rovnou spolu se
kitem a oznacuje se jako myropomazani. V nékterych protestantskych cirkvich existuje
podobny obrad, ktery se oznacuje jako konfirmace.

Eucharistie (téZ mse ¢i vecere Pané) je obrad, ktery pfipomina posledni veceri Kris-
ta s jeho ucedniky. V katolické cirkvi se jako télo Kristovo pouziva nekvaseny chléb
oznacovany jako hostie, zatimco v pravoslavnych cirkvich chléb kvaseny. V katolické
a pravoslavné cirkvi pfijimaji krev Kristovu (vino) jen knézi, zatimco protestantské
cirkve praktikuji ptijimani podoboji, kdy vérici pfijimaji télo (chléb) i krev. Podle ka-
tolické a pravoslavné cirkve se tyto prvky pri obfadu realné proménuji na Kristovo télo
a krev (tzv. transsubstanciace), zatimco podle vétsiny protestantskych cirkvi se jednd
pouze o symboly.

Svatost smifeni sestdva z nékolika kroku: zpytovani svédomi, litost nad svymi hfi-
chy, vyznani hficha zpovédnikovi (zpovéd), pokani a nakonec rozhreseni. Pokani je
splnéni néjakého ukolu, jako je tieba modlitba nebo v zavaznéjsich pripadech i néjaky
naroc¢néjsi ukon. Ne ve vSech pripadech je knéz kompetentni poskytnout rozhreseni.
V nejzavaznéjsich vécech je nutné pozadat o stanovisko Apostolsky stolec. Zpovédni
tajemstvi nesmi knéz pod hrozbou exkomunikace prozradit, a to ani na zadost soudu,
¢imz se jejich pravni postaveni lii od situace 1ékart ¢i psychologti. Nesmi toto tajemstvi
ani nikomu naznacit ¢i ho zohlednit ve svém konani. Muze vSak pozadovat priznani
kajicnika jako podminku k udéleni rozhfeseni.

Svatost nemocnych byla v fimskokatolické cirkvi dlouho oznacovana jako posledni
pomazani a uréena pouze umirajicim. Od druhého vatikdnského koncilu ma nové po-
jmenovani a je urcena i téZce nemocnym. Stejnou svatost uznava i pravoslavna cirkev.

Svatost manzelstvi podle fimskokatolické cirkve vznika pfi obfadu za tcasti knéze
a alespon dvou svédkid mezi dvéma pokiténymi osobami opacného pohlavi a zanika az
smrti jednoho z nich. Pfekazkou pro uzavieni manzelstvi je napriklad nezletilost, pfijeti
svatosti svéceni ¢i prislusnost k jinému nabozenstvi. Uzaviené a dokonané manzelstvi
jiz nelze zrusdit. Pouze ve zcela vyjimecnych pfipadech miiZe byt prohlaseno za neplatné
od samého pocatku. Podobny postoj zastavaji i pravoslavné cirkve, avsak ve vyjimec-
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nych pripadech je mozné manzelstvi prohlasit za mrtvé a ten z manzeld, ktery nebyl
vinikem, mize uzaviit manzelstvi dalsi. V protestantskych cirkvich manzelstvi nema
statut svatosti, i kdyz je obvykle spojeno i s obfadem v kostele. Manzelstvi muze byt
rozvedeno podle ob¢anského prava a nasledné byt uzavieno manzelstvi nové.

Svatost knézstvi (téz svéceni ¢i ordinace) je na rozdil od svétosti predchozich udélo-
vana pouze vybranym véficim, ktefi pocituji toto povolani a jsou k nému vzdélani studi-
em na teologické fakulté. Udélovat ji miize pouze biskup. Svéceni ma v fimskokatolické,
pravoslavné a anglikanské cirkvi tfi stupné: jahen (vykonava administrativni funkce,
podili se na bohosluzbach), knéz a biskup. Knézské svéceni je nezrusitelné a i v pripadé
suspendace knéz pouze ztraci pravo vykonavat knézské funkce. V fimskokatolické cirk-
vi se mohou knézimi stat pouze svobodni muzi, zatimco v feckokatolické cirkvi, pravo-
slavné a anglikanské cirkvi mohou knézské svéceni pfijimat i muzi zenati. Dodrzovani
celibatu bylo v fimskokatolické cirkvi prohlageno za zavazné pro knéze az ve dvanactém
stoleti. V protestantskych cirkvich mohou knézské povolani obvykle vykonavat i Zeny.

Klic¢ova slova: kiest, bifrmovani, eucharistie, svatost smifeni, svatost nemocnych, sva-
tost manzelstvi, knézstvi

Kontrolni otazky:
Jaké svatosti uznava fimskokatolicka cirkev?
Jak vnimaji svétosti dalsi kfestanské cirkve?
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Filipi, P. (1996). Kfestanstvo: Historie, statistika, charakteristika kfestanskych cirkvi. Brno: Centrum pro stu-
dium demokracie a kultury.

4.3 Katolicka cirkev

Cil: Rimskokatolickd cirkev je nejvétsi kiestanskou cirkvi a zéroveri nejpocetnéjsi na-
bozenskou organizaci piisobici na tzemi Ceské republiky. Cilem této kapitoly je
seznamit ¢tenare alespon s hlavnimi body jeji moderni historie a vérouky.

Slovo katolickd znamena vseobecnd, coz vyjadfuje presvédceni této cirkve, Ze je je-
dinou pravoplatnou dédickou uceni JeziSe Krista. Hlavou této cirkve je papez, ktery
byva titulovan téz jako naméstek Kristav. Je zaroven fimskym biskupem a jeho diecéze
je oznacovana také jako Svaty stolec ¢i Apostolsky stolec. V soucasnosti je papez také
subjektem mezinarodniho préava, jakozto hlava statu Vatikan. Pouziva téz oznaceni
sluzebnik sluzebnikt Bozich. Svoji moc vykonava prostfednictvim fimské kurie, kterd
zahrnuje nékolik desitek uradu. Jeho postaveni je dovozeno od interpretace evangelia
podle Matouse (16, 18-19), kde je zminéna mimoradna pozice svatého Petra, jednoho
z apostoltl, ktery se pozdéji stal fimskym biskupem. Vyjime¢né postaveni papeze se
prosadilo jiz v pribéhu prvnich stoleti kfestanstvi. Jednalo se v§ak o dlouhy proces
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provazeny fadou sport, které jsou v kirestanstvi zivé dodnes. Naukou o cirkvi se zabyva
teologicka disciplina oznacovana jako ekleziologie. Podle katolického uceni neni spasy
mimo tuto cirkev. Zakladni spravni jednotkou fimskokatolické cirkve je diecéze spra-
vovana biskupem a rozdélena na radu vikariati (¢i dékanatt), které sdruzuji jednotlivé
farnosti. Diecéze jsou spojeny v cirkevni provincie, které spravuje arcibiskup. (Filipi,
1996)

Kult Panny Marie je v katolické cirkvi silnéjsi nez ve vétsiné ostatnich krestanskych
cirkvi. Tento aspekt katolické viry, patrny jiz od stfedovéku, nalezl v moderni dobé vy-
jadfeni ve dvou dogmatech. Prvnim z nich je dogma o neposkvrnéném poceti Pan-
ny Marie z roku 1854, které tvrdi, Ze Panna Maria byla pocata svou matkou Annou
neposkvrnéné. Na néj ideové navazuje dogma o nanebevzeti Panny Marie, které bylo
vyhladeno papezem Piem XII. v roce 1950. Existuje fada mist, kterd jsou spojena s ma-
ridnskym kultem, pficemz nevyznamnéjsi jsou ta mista, kde doslo k jejimu zjeveni, jako
naptiklad v Lourdech. (Filipi, 1996)

Katolicka cirkev se proti protestantismu vyhranila na Tridentském koncilu v letech
1545-1563. Ukazalo se, Ze smir mezi katoliky a protestanty neni mozny, avSak cirkev
jasné vymezila teologicka stanoviska ke spornym bodiim a posilila svou organizaci.
Uplynula vice nez tfi staleti, nez byl svolan 1. vatikansky koncil (1869-1870), ktery
si kladl za cil obnovit autoritu cirkve v dobé postupujici sekularizace. Koncil odsou-
dil moderni sméry jako socialismus, liberalismus a racionalismus. Bylo pfijato dogma
o neomylnosti papeze v otazkach viry. Toto dogma vedlo k odtrzeni starokatolickych
cirkvi (ptisobi i v CR). Tyto cirkve jsou od roku 1889 sdruzeny v Utrechtskou unii.
V teologickych otdzkach jsou velmi konzervativni a hlasi se zejména k idejim, které se
prosadily v prvnim tisicileti kfestanstvi. Prvni vatikansky koncil vyvolal vlnu antikle-
rikdlnich nalad a nékteré zemé zacaly pochybovat o loajalité svych obc¢anti katolického
vyznani. Obzvlasté silny odpor projevilo Némecko a Francie. Rovnéz vztahy s pravo-
slavnou cirkvi a protestantskymi cirkvemi se v dtisledku koncilu vyhrotily. Cirkevni or-
ganizace byla v disledku tohoto koncilu upevnéna, aviak za cenu prohloubeni konfliktt
se sekularizovanou spolecnosti i s jinymi cirkvemi. (Filipi, 1996; Franzen, 2006)

Ideové odlisnou napln mél 2. vatikansky koncil (1962-1965). Toto shromazdéni
svolal Jan XXIII. v roce 1962 a uzavrel jej Pavel VI. v roce 1965. Doslo k velkym zménam
v liturgii, v dokumentech koncilu se pripousti, Ze i kdyz je spasa jen v katolické cirkvi,
tak i v jinych organizacich mohou byt pozitivni vlivy. Koncil se také ptihlasil ke svo-
bodé vyznani jako k pozitivni hodnoté. Tento koncil je dodnes hodnocen velmi ambi-
valentné. Mnoho teologli povazuje jeho zavéry za prili§ velky ustupek jinym cirkvim
i modernimu svétu. Liberalni teologové se naopak domnivaji, Ze koncil mél byt pouhym
zacatkem obrody cirkve. Mnozi stoupenci liberalni teologie (zejména v zapadni Evropé
a Severni Americe) v8ak v desetiletich po tomto koncilu museli prestat vykonavat pas-
tora¢ni ¢innost, nebo uplné opustili cirkev. (Filipi, 1996; Franzen, 2006)

Ekumenické hnuti existovalo mezi protestantskymi cirkvemi jiz od devatenacté-
ho stoleti, byt mélo jen omezené vysledky. Teprve po druhém vatikdnském koncilu se
do néj zapojila i fimskokatolicka cirkev, ktera jej do té doby odsuzovala. Snahy o spolu-
praci mezi riznymi kfestanskymi cirkvemi vsak vyvolavaji rozporuplné reakce a sjed-
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noceni kfestanskych cirkvi je v dohledné dobé velmi nepravdépodobné. Daii se vsak
alespon ¢astecné odstranovat vzajemnou nevrazivost. (Filipi, 1996)

Teologie osvobozeni je teologicky smér rozsifeny zejména v Latinské Americe,
ale také v Africe a v Asii. Klade diiraz na socidlni spravedlnost a odpovédnost cirk-
ve za chudé, umirnénou verzi schvalila konference latinskoamerickych biskupti v Me-
delinu v roce 1968. Nékteri radikalnéjsi teologové vyzyvali k ozbrojenému boji proti
socidlni nespravedlnosti. Pro tento radikalni proud byl mucednikem Camilo Torres
(1929-1966). Byl to kolumbijsky knéz, teolog a sociolog, ktery odesel z univerzity, aby
se pridal k partyzantim, kde byl zahy zabit. V Latinské Americe je uctivan arcibiskup
Oscar Romero ze San Salvadoru. Byl zastielen v roce 1980. Doslo k tomu den poté,
kdy ve svém kazani vyzval prislusniky armady, aby jako kfestané nasledovali svoje své-
domi a nepodileli se na vrazdach nevinnych, nebot v zemi jiz doslo k radé politickych
vrazd a zabiti byli i néktefi knézi a feholnici. Byl zastfelen, kdyz slouzil msi v nemoc-
ni¢ni kapli. Jeho pfislusnost k teologii osvobozeni je stale predmétem diskusi. Do roku
1977 zastaval pomérné konzervativni nazory, avsak v poslednich trech letech zivota se
vyznamné angazoval v hnuti za lidskd prava a hlasal nutnost odporu vici socidlni ne-
spravedlnosti. Radikalni teologie osvobozeni byla nakonec odsouzena Kongregaci pro
otazky viry. Umirnéna verze teologie osvobozeni je vSak v fadé zemi tfetiho svéta pre-
vlddajicim proudem teologického mysleni.

Jan Pavel II. (1920-2005), ob¢anskym jménem Karol Wojtyla, byl prvni papez polské
narodnosti. Za svého pontifikitu aktivné podporoval hnuti zamérena proti komunismu.
V oblasti mezinabozenského dialogu podnikl fadu bezprecedentnich krokua ke smifeni
s jinymi nabozenstvimi, zejména k zidovstvi. Rovnéz byl velmi otevieny k dalsim zmeé-
nam v liturgii, pficemz oboji bylo predmétem kritiky ze stran tradicionalistti v cirkvi.
V dalsich oblastech ale zcela odmital liberalni teologii a k témattim, jako jsou svéceni
Zen, celibat, reprodukéni politika cirkve, nauka o spase atp., zastaval velmi konzervativ-
ni nazory. Na konci jeho pontifikdtu se objevila fada skandalii se sexudlnim zneuziva-
nim, coz zasahlo davéru véricich v fadé zapadoevropskych zemi i v Severni Americe.
Jan Pavel byl velmi charizmatickym papezem a ihned po jeho smrti zacal okolo jeho zi-
vota vznikat mytus. V roce 2011 byl blahoslaven, coz je posledni predstupen prohldseni
za svatého. Soucasny papez Benedikt XVI. (narozen 1927, obcanskym jménem Joseph
Ratzinger) je papezem od roku 2005. Je zndm jako stoupenec konzervativniho sméru.

V fimskokatolické cirkvi panuje zna¢na nazorova diference. Existuje fada organizaci
sdruzujicich stoupence liberdlni teologie, nékteré z nich se jesté pohybuji v rdmci cirk-
ve, v jinych ptipadech doslo k vytvoreni alternativnich cirkvi (zejména v Severni Ame-
rice). Naopak existuje fada odptircti liberdlniho sméru, pficemz asi nejznaméjsi jejich
organizaci je Opus Dei (Dilo Bozi), ktera sdruzuje diecézni klérus i laiky. Byla zalozena
v roce 1928 a jeji vliv znacné posilil za pontifikatu Jana Pavla I, ktery také blahorecil
jejiho zakladatele.

K fimskokatolické cirkvi se v soucasnosti na celém svété hlasi vice nez miliarda
véricich. Nejvice stoupencti ma na americkém kontinent¢, kde Zije témér polovina fim-
skokatolickych véricich, pficemz vétsinu z nich tvori katolici zijici v Latinské Americe.
Zhruba ctvrtina katolickych véricich zije na evropském kontinenté, zejména v Italii,

77



Francii, Spanélsku, jiznim Némecku, Polsku, Portugalsku, Belgii, Rakousku, Madarsku,
Slovensku, Chorvatsku a na Litvé. Ke katolictvi se hlasi také velkd vétsina kfestani Ziji-
cich v ¢eskych zemich. Dalsi pocetné katolické komunity ziji v nékterych zemich sub-
saharské Afriky a v nékterych zemich Asie (zejména na Filipinach, Vychodnim Timoru
a ve Vietnamu).

Ukrajinska reckokatolicka cirkev vznikla v Sestnactém stoleti v diisledku snahy
rozsirit vliv katolické cirkve na vychod. Tato cirkev uznava autoritu papeze, avsak po-
nechavi si vychodni ritus. Byla prondsledovana jiz v dobé carského Ruska. Utlak zesilil
pod vladdou komunisti, pficemz divodem byla do zna¢né miry vazba na ukrajinské
nacionalisty. V Ceskoslovensku byla cirkev v padesatych letech postavena mimo zakon
a vétdina klerika byla uvéznéna. Zbytek cirkve byl nasilné priclenén k pravoslavi. Vét-
$ina véricich Zije na zdpadni Ukrajiné a v okolnich zemich. V zemich vychodni Evropy
pusobi i daldi feckokatolické cirkve, av§ak jsou mnohem méné pocetné.

Klic¢ova slova: papez, prvni vatikansky koncil, druhy vatikansky koncil, teologie osvo-
bozeni, feckokatolicka cirkev

Kontrolni otazky:

Jak je organizovana fimskokatolicka cirkev?

Jaké zmény pfinesl 1. vatikansky koncil?

Jaké zmény jsou spojeny s 2. vatikanskym koncilem?

Co vite o ptisobeni poslednich dvou papezi?

Ve kterych ¢astech svéta nalezneme nejvice véricich katolikii?
Co je to feckokatolicka cirkev?

Doporucena literatura:
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dium demokracie a kultury.
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4.4 Vychodni cirkve

Cil: Vychodni cirkve jsou velmi staré ndbozenské organizace rozsifené zejména
ve vychodni Evropé a na Blizkém vychodé.

Pravoslavna cirkev je oznacovana téz jako ortodoxni ¢ili pravovérna, ¢imz vyjadiu-
je svij narok byt vyhradnim dédicem uceni JeziSe Krista. K oddéleni fimskokatolické
cirkve a pravoslavi doslo v roce 1054, coz byva oznacovano jako Velké schizma. Doslo
k nému z pri¢in prevazné politickych, avsak tento rozkol mél koreny v dlouhodobém

odcizeni mezi latinskou kulturou na izemi byvalé Zapadorimské fiSe a kulturou feckou,
ktera méla politickou zékladnu zejména v Byzantské risi. (Filipi, 1996; Franzen, 2006)
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Jednotlivé narodni cirkve jsou organizacné zcela nezavislé ¢ili autokefalni. Panuje
silna rivalita mezi pravoslavnymi cirkvemi (zejména ruskou) a cirkvi fimskokatolickou.
Véfici z fad pravoslavnych cirkvi tvof{ v soucasnosti vétsinu v Srbsku, Recku, Bulhar-
sku, jiznim a vychodnim Rumunsku, na Kypru, Ukrajiné, Bélorusku a v Rusku. Litur-
gickym jazykem je fectina. Pravoslavni knézi se Zeni a pouziva se pro né téz oznaceni
pop. V ramci pravoslavnych cirkvi je také rozvinuty reholni Zivot (pravoslavny klas-
ter se nazyva monastyr). Specificky je velky diraz na uctivani obrazt svatych, které se
oznacuji jako ikony. V ceskych zemich pilisobi samostatna pravoslavna cirkev od dob
prvni republiky. Od pravoslavi se v Rusku oddélili starovérci odmitajici liturgické zmé-
ny, k nimz doslo v ruské pravoslavné cirkvi v sedmnactém stoleti. Po staleti byli pro-
nasledovani (za cara i za komunistického rezimu) a v soucasnosti jsou jejich komunity
rozptyleny po celém svété. (Filipi, 1996; Metropolita Krystof, 2009)

Orientalni cirkve jsou velmi staré cirkve plisobici na Blizkém a Stfednim vychodeé,
které se oddélily od hlavniho proudu krestanstvi jesté pred nékterym z vSeobecnych
koncild. Jedna se zejména o tzv. monofyzitské cirkve (odstépené po chalcedonském
koncilu v roce 451). V soucasnosti se povazuji za miafyzity: Jezi§ md jednu spojenou
pfirozenost. Mezi monofyzitské cirkve patii Arménska cirkev, Kopska cirkev (sidli
v Egypt¢, ale zahrnuje také Etiopskou cirkev a Eritrejskou cirkev) a Syrska cirkev (vét-
$ina véricich nezije v Syrii, ale v jizni Indii, ve staté Kerala). Asyrska cirkev pusobici
v Iraku a Iranu patii mezi takzvané nestoriany. Ti pfedpoklédaji, ze v Kristu existuji dvé
osoby s oddélenymi pfirozenostmi: bozska a lidskd. Uznavaji jen prvni dva koncily. Tyto
cirkve jsou v souc¢asné dobé pod silnym tlakem ze strany muslimi, ktery odstartovala
nejprve americka invaze do Iraku (Asyrska cirkev se v jejim dusledku ocitla na pokraji
likvidace) a revoluce v Egypté. (Filipi, 1996)

Kli¢ova slova: Velké schizma, pravoslavi, autokefalni, ikony, orientalni cirkve
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4.5 Protestantismus

Cil: Cilem této kapitoly je sezndmit ctenafe s hlavnimi proudy protestantismu. Tento
proud kiestanstvi je v Ceské republice druhy nejpocetnéjsi.

Anglikanska cirkev (Church of England) je hlavni cirkvi spolecenstvi anglikan-
skych cirkvi. Anglikanska cirkev se odtrhla v désledku politickych sport s papezem,
ktery mimo jiné odmitl krali Jindfichu VIIL povolit rozvod. Pficiny jejiho vzniku byly
tedy témér vyhradné politické, kdyz anglicky kral odmitl respektovat pravomoc papeze.
Cirkev je ve vérouc¢nych otazkach i v liturgii velmi blizka cirkvi fimskokatolické, i kdyz
byla ovlivnéna také protestantskou tradici, zejména pak nékterymi prvky prevzatymi
z reformovanych cirkvi. Knézi se mohou Zenit. Cirkev piisobi vedle Velké Britanie také
v byvalych britskych koloniich v¢etné¢ USA (tamni odnoze jsou obvykle oznac¢ovany
jako episkopalni cirkve). Rozdily uvnitt cirkve se prohloubily v poslednim desetileti
kvili postojiim ke svéceni Zen a postoji k homosexualnim lidem. To vedlo ke konverzi
nékterych knézi a véficich k fimskokatolické cirkvi. Odtrzeni od anglikanské cirkve
zvazuji nékteré komunity v zemich tietiho svéta. Podobné vnitini problémy resi také
episkopalni cirkev v USA. Z anglikanské cirkve se na izemi Severni Ameriky v pribéhu
osmndctého stoleti postupné vydélil metodismus. Metodisté piisobi i na tizemi Ceské
republiky. V ramci metodismu vznikla i znama charitativni organizace Armada spasy.
(Filipi, 1996)

Luterani predstavuji druhy nejstarsi z hlavnich proudt protestantismu a jsou ozna-
covani téz jako evangelici. Jejich zakladatel Martin Luther (1483-1546) byl pivodné
augustiniansky mnich. Na vrata kostela ve Wittenbergu pribil v roce 1517 svych 95 tezi
o podstaté a uzivani odpustkt (néktefi autoti zpochybnuji, Ze by je pfibil na dvere kos-
tela). V roce 1518 byl Luther na zakladé téchto tezi, které rozeslal cirkevnim autoritam,
obvinén z kacifstvi. V nasledujicim sporu napadl papezsky primat a odmitl se dostavit
k fizeni. V roce 1520 byla vydana papezska bula, kterd hrozila Lutherovi klatbou. Ten ji
odmitl a v prosinci 1520 vefejné spalil. Vzdpéti nad nim opravdu byla v Rimé slavnostné
vyhladena klatba. Luther poté zacal vydavat plamenné vyzvy, ve kterych zcela odmitl
nejen papezskou autoritu, ale také velkou cast tradice katolické cirkve. Jeho usili bylo
uspésné a zahy ziskal velkou podporu mezi némeckou slechtou, ktera ho ochranila pred
dasledky exkomunikace.

Jeho vnitfni rozchod s cirkvi viak zacal jiz drive. Klicovy byl pro néj zazitek, kdyz mu
v kl4sterni véZi ze slov epistoly k Rimantim vysvitl text, ktery mu objasnil vyznam Bozi
spravedlnosti. Luther nasledné odmitl vliv skutkd na spasu a priklonil se k nazoru, ze
spasa je mozna pouze diky Bozi milosti a neni mozné si ji néjak zaslouzit. Luther kladl
autoritu Pisma nad autoritu cirkve a na jeho podkladé odmital fadu prvka katolic-
ké tradice véetné vétsiny svatosti. Kriticky se stavél také ke svétskému panovani cirkve
a odmital celibat. Negativné se stavél také k pronikani pohanské filozofie do kiestanské-
ho mysleni, pricemz obzvlasté kritizoval filozofii vychdzejici z Aristotela.

Luther pfelozil Novy zakon do némciny a moznost samostatného studia Bible byla
v protestantstvi vzdy vysoce hodnocena. V roce 1530 bylo na snému v Augsburku pfi-
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jato némeckymi protestanty takzvané augsburské vyznani. Jeho dvacet osm bodu patii
k zakladnim dokumentim luterskych cirkvi, kterych je v soucasnosti vice nez jedno sto.
K luteranstvi se dnes hlasi velka cast obyvatel Némecka (zejména na severu a vychodé
zeme), dale obyvatelé Skandindvie a také LotySska a Estonska. Vyznamna luteranska
mensina Zije rovnéz v Nizozemi a Severni Americe. Dal§i komunity existuji v Africe,
Asii a Australii. Mensi luteranské cirkve ptisobi i na izemi CR.

Kalvinisté jsou znami téz pod oznacenimi reformované cirkve ¢i presbyteriani.
Zakladatel tohoto sméru, Jean Calvin (1509-1564), ptisobil v Zenevé a kladl dtraz
na Pismo. Prosazoval dodrzovani pfisnych mravnich zasad, k cemuz nevahal vyuzivat
i nasilné metody. Tento smér se kromé Svycarska rozsitil se také v Némecku, Uhréch
a Nizozemsku. Ovlivnil také ¢ast protestantti na britskych ostrovech (presbyteriani),
odkud se reformované cirkve rozdifily do Ameriky.

Baptisté navazuji na hnuti novokiténct (anabaptistt), které vzniklo v 16. stoleti.
Jeho specifikem bylo kladeni dirazu na kiest dospélych lidi, ktefi tak mohou svobodné
vyjadrit prijeti Krista. V dobé svého vzniku byli zna¢né pronasledovani. V soucasnosti
jsou roz$ifeni zejména v USA a téZ v nékterych zemich tfetiho svéta. Jejich mensi spo-
le¢enstvi viak ptisobi i v Ceské republice a dal$ich evropskych zemich.

Klicova slova: anglikanska cirkev, luterské (evangelické) cirkve, reformované cirkve,
(kalvinisté), baptisté

Kontrolni otazky:

Co vedlo ke vzniku anglikanské cirkve?

Jaké je uceni anglikdnskeé cirkve?

Co vite o zivoté a mys$lenkach Martina Luthera?
Co jsou to reformované cirkve?

Doporucena literatura:

Filipi, P. (1996). Kfestanstvo: Historie, statistika, charakteristika kfestanskych cirkvi. Brno: Centrum pro stu-
dium demokracie a kultury.

4.6 Nova kfestanska hnuti od 19. stoleti do soucasnosti

Cil: Seznamit Ctenafe s nékolika nejvyznamnéjsimi kiestanskymi cirkvemi, které
vznikly v poslednich dvou staletich.

Adventisté sedmého dne vznikli z adventistického hnuti, které oc¢ekavalo ptrichod
Krista v roce 1844 na zékladé predpovédi Williama Millera. Kdyz se tato predpovéd
nenaplnila, hledal Miller chybu ve svych vypoctech a od hnuti se odvratil stejné jako
vétdina dalSich stoupenctl. Vedeni adventistt ale prevzala Ellen Whiteova. Kristus se
podle jeji interpretace nevratil na svét, ale vstoupil do nebeské svatyné, aby vykonal pti-
pravu na Posledni soud. Adventisticka teologie vychazi v hlavnich rysech z metodismu.
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Vetejnosti jsou znami predevsim tim, ze svéti sobotu jako den odpocinku. V ceskych
zemich pisobi od konce 19. stoleti a jedna se o stdtem uzndvanou cirkev. Byli u nés ile-
galni v padesatych letech dvacatého stoleti, protoze odmitali praci v sobotu a mnohdy
také sluzbu v armadeé. Jsou zfizovateli charitativni organizace ADRA. Ve stiedni Evropé
plsobi od pocatku dvacatého stoleti. Z adventistického hnuti vznikla cela fada dalsich
cirkvi (v¢etné davidiant a jejich odnoze vedené Davidem Koreshem), z nichZ u nas jsou
znami zejména Svédci Jehovovi. (Barrett, 1998; Filipi, 1996)

Svédci Jehovovi vznikli v sedmdesatych letech 19. stoleti v o¢ekavani brzkého pri-
chodu Krista. Cirkev prodélala nékolikrat velkou krizi, kdyZ k druhému Kristovu pii-
chodu nedoslo. Nyni se jiz k tomuto tématu stavi opatrnéji. Kristus je Bozim synem, ale
je podfazen Bohu Otci. Svédci Jehovovi projevuji velky respekt ke Starému zéakonu. Jsou
pacifisté a za nacismu a komunismu byli pronasledovani za odpirani vojenské sluzby.
Odmitaji krevni transfuze, coz mnohdy vede k problémiim ve vztahu k poskytovatelim
zdravotni péce a k uradim. Neslavi zadné svatky vcetné Vanoc a narozenin, nebot to
povazuji za projev modléistvi. V CR piisobi jako stitem uznavand cirkev. Jsou zndmi
svou velmi intenzivni misijni ¢innosti. (Barrett, 1998; Humpl, 2002; Luzny, 1997)

Cirkev Jezise Krista svatych poslednich dnti (mormoni) vznikla v roce 1830 po vy-
dani Mormonovy knihy zakladatelem cirkve Josephem Smithem. Tu podle svého vy-
svétleni nasel napsanou na zlatych deskach egyptskymi hieroglyfy. Smith byl zavrazdén
v roce 1844 a jeho nastupce Brigham Young odvedl roku 1847 ¢leny cirkve do oblasti
dnesniho statu Utah. Mormoni méli velmi pozitivni vztahy s Indidny, které povazovali
za prislusniky ztracenych kment Izraele, a naopak se velmi negativné stavéli k ¢erno-
chtim (v soucasnosti tuto doktrinu opustili). Po pfipojeni Utahu méli problémy s fe-
deralni vladou kvili mnohozenstvi, ale nakonec se prizptisobili a polygamii zavrhli.
Nicméné vedlo to k odstépeni nékterych skupin, které dodnes maji znac¢ny vliv v nékte-
rych venkovskych oblastech statu Utah. Mormoni vyviji velmi silnou misijni aktivitu,
pficemz vsichni mladi ¢lenové cirkve se musi povinné ucastnit misii. Jejich misionari
intenzivné pisobi i v Ceské republice. Kladou velky diiraz na askezi a rodinny Zivot
a ekonomicky jsou velmi tispéni. V CR piisobi jako statem uznévan4 cirkev. (Novotny,
1998)

Letni¢ni hnuti vznikla v prvni poloviné devatenactého stoleti v prostfedi protestant-
skych cirkvi (zejména adventistickych). Klade diraz na dar Ducha svatého, ktery byl
podle Bible seslan na svatek letnic. Stoupenci téchto hnuti bézné prozivaji stavy extaze,
glosolalie (mluveni jazyky), 1éceni, proroctvi. U nas je nejvyznamnéjsi Apostolska cir-
kev. V tradi¢nich cirkvich (fimskokatolickd, pravoslavna, anglikanska) ptisobi takzvana
charizmaticka hnuti (charizmatické podle charizmat, ¢ili dard Ducha svatého), kterd
jsou ale mladsiho data a véroucné byvaji konformni s matefskou cirkvi. (Barrett, 1998)

Z hlavnich proudt krestanstvi se vymyka Cirkev sjednoceni. Jeji zakladatel reve-
rend Mun byl ptvodné metodistou (protestantské hnuti v USA, které se v osmnactém
stoleti oddélilo od tamni anglikdnské cirkve). Za korejské valky byl véznén severoko-
rejskymi komunisty, coz ho velmi ovlivnilo. Po névratu na jih postupné vytvofil novou
nabozenskou doktrinu. Kladl proto velky diiraz na boj proti komunismu. Svymi stou-
penci je povazovan za Mesiase. Korejci jsou podle jeho uceni vyvoleny narod. Cirkev
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ma velmi aktivni celosvétovou misii a angazuje se i v fadé oblasti spolecenského Zivota.
Porada hromadné svatby lidi riznych nabozenstvi. Stoupenci cirkve zalozili fadu dal-
$ich organizaci, které taji svoje vazby na cirkev. Tato cirkev je rovnéz podnikatelsky
velmi &¢innd. V omezené mife vyviji aktivitu i v CR. Organizace byla kritizovdna pro
manipulativni metody rekrutace ¢lenti a autoritativni fizeni. Svoje piisobeni v této orga-
nizaci velmi kriticky popsal Steven Hassan (1994). Vy<itana ji je také spoluprace s tajny-
mi sluzbami USA a dal$ich zemi a zejména podpora nékterym diktatorskym rezimam.
(Barrett, 1998)

Velmi specifickou skupinou je Rodina lasky (téz Rodina), ktera ptivodné byla ozna-
¢ovana jako Déti Bozi. Vedl je David Berg (1919-1994), prorok, oznacovany téz jako
Kral David, ktery ocekaval prichod Krista v roce 1993. Hnuti bylo velmi kontroverzni
a bylo stfedem pozornosti ifad i prvnich antikultovnich skupin. Zndmi jsou zejména
tim, ze praktikuji volny sex. K ziskavani novych clenti vyuzivaji takzvané slapky pro
Jezide (téz flirt fishing) cili prilakani na zakladé sexudlni nabidky. Byli v minulosti ob-
vinéni ze zneuzivani déti, avSak v soucasnosti se od téchto praktik distancuji. Zastavaji
nazor, ze veskera svétskd moc je od dabla. Cirkev plisobi v pfevazné mire v ilegalité a ma
jen maly vliv. (Novotny, 1998)

Kli¢ova slova: Adventisté sedmého dne, Svédci Jehovovi, Cirkev Jezise Krista svatych
poslednich dn, letni¢ni hnuti, Cirkev sjednoceni, Rodina lasky

Kontrolni otazky:

Jaky byl vyvoj adventismu?

Jaké je uceni Svédka Jehovovych?

Jak se vyvijela Cirkev Jezi$e Krista svatych poslednich dnt?
Co je to letni¢ni hnuti?

Jaké je uceni Cirkve sjednoceni?

Cim je specifickd Rodina lasky?

Doporucena literatura:

Humpl, L. (2002). Svédkové Jehovovi: psychologické aspekty ¢lenstvi a odchodu ze skupiny. Ceskoslovenskd
psychologie, 46, 4, 323-339.

Novotny, T. (1998). Mormoni a Déti BozZi. Olomouc: Votobia.

4.7 Islam

Cil: Seznamit Ctenare se zakladnimi idejemi a realiemi islamu, ktery je druhym nej-
roz$ifenéj$im nabozenstvim na této planeté.

Zakladatelem muslimského nabozenstvi je Muhammad (570/1 - 8. 6. 632), ktery

pochazel z mésta Mekka na Arabském poloostrové z rodu Hasimovca (jejich vedlejsi
linie vladne dodnes v Jordansku). Zpocatku byl velmi chudy a urcity majetek ziskal, az

83



kdyz se v roce 595 ozenil s vdovou Chadidzou, ktera byla o 15 starsi. Ta na néj méla vel-
ky vliv (mimo jiné ho naucila ¢ist) a az do jeji smrti s ni zil Muhammad v monogamnim
vztahu. V roce 610 mél vize dovrseni zjeveni monoteistického nabozenstvi (navstivil ho
archandél Gabriel). V roce 613 zacal §ifit svoje poselstvi. (Eliade, 2007; Kropacek, 2006)

V roce 622 musel Muhammad uprchnout z Mekky do Mediny, coz je ozna¢ovano
jako hidZra. Mohl se tam opfit o islamské konvertity a jeho autorita posilila, kdyz vy-
fedil spory mezi tamnimi kmeny tim, Ze pfijaly islam, ktery zakazal krevni mstu mezi
muslimy. Majetek muslimi v Mekce byl zkonfiskovdn a muslimové naopak napadali
mekkdnské karavany putujici v okoli Mediny. V roce 624 dosahli muslimové vitézstvi
nad mnohem pocetnéjsi presilou mekkanskych vojsk. I obléhani Mediny v roce 627
bylo neuspésné (obranci vyuzili v té dobé dost neobvyklou taktiku zakopi), coz ved-
lo v Mekce ke ztraté viry ve vitézstvi. Roku 628 Mekka uzaviela pfiméfi a v roce 630
byla bez boje obsazena. V roce 632 jiz muslimové ovladali cely Arabsky poloostrov.
Muhammad zemfel udajné na nasledky pokusu o otraveni ze strany zidovské zeny (re-
akce na spory s zidy). Muhammad je muslimy velmi uctivan, avsak je povazovan pou-
ze za proroka, ¢ili za ¢lovéka. Pripisovat mu bozsky charakter je v zasadnim rozporu
s isliamem, ktery si velmi zaklddad na svém monoteistickém charakteru. (Eliade, 2007;
Kropacek, 2006; Mendel, 1997)

Po Muhammadové smrti se islam velmi rychle rozsifil i do dal$ich oblasti a sto
let po jeho smrti jiz ovlidali muslimové uzemi od Spanélska a Maroka na zdpadé az
po zapadni Indii a ¢inské hranice ve stfedni Asii. Jedna se o nejrychlejsi pfipad $ifeni
nabozenstvi v dé¢jinach lidstva. K tomu patrné pfispél i fakt, ze Muhammad vyzyval
k toleranci vici tzv. lidem knihy, ¢imz mél na mysli zidy a kfestany. Tyto komunity
mohly do zna¢né miry svobodné Zit a vyznavat svou viru na uzemich ovladanych mus-
limy. Jejich tolerovani vedlo k tomu, Ze se proti muslimské nadvladé vétsinou neboufili.
Isldam mimo jiné uznava i vyznam Jezise Krista, kterého oznacuji muslimové jménem
Isa. Domnivaji se vSak, Ze byl pouze prorokem, a nikoliv synem Bozim. O néco kon-
fliktnéjsi vsak byly vztahy muslimi k dal$im naboZenstvim, jako jsou naptiklad bud-
dhismus a hinduismus. (Eliade, 2007; Kropacek, 2006; Mendel, 1997)

Koran je povazovan za vé¢né nestvorené slovo Bozi a méd pro muslimy vétsi vyznam
nez Bible pro kfestany. Text nemd jasnou déjovou (historickou) linii. Muhammad jej
zapisoval od roku 610 az do konce svého Zivota. Definitivni redakce probéhla az po jeho
smrti. V té dobé existovaly Ctyfi nepatrné odli$né verze, avsak v soucasnosti panuje
na textu Koranu shoda mezi vSemi muslimy. Sklada se ze 114 sur, které jsou sefazené
od nejkratsi k nejdelsi (ta ma ¢islo 1). V jednotlivych surach jsou nékdy zarazeny zcela
nesouvisejici verse. (Eliade, 2007; Kropacek, 2006)

Muslimska nabozenska obec je arabsky oznacovana jako umma a nema centralizo-
vanou povahu. V prvnich stoletich existence islamu stali v jejim Cele chalifové, avsak je-
jich vyznam klesal, az postupné tento ufad zcela zanikl. Jednotu muslimské obce urcuje
respekt ke Koranu a tradici. Duchovnimi vidci jsou ucenci v oblasti teologie a prava,
ktefi jsou oznacovani jako ulama. Pravo hraje v islamském nabozenstvi velkou roli,
nebot Koran obsahuje pomérné podrobny vyklad otdzek souvisejicich s pravem a vlad-

84



nutim. Podle ndzoru mnoha islamskych ucencii je pravé toto pravo oznacované jako

$aria jedinym legitimnim zdrojem prava vibec.

Vétsinovy proud islimu tvori sunnité, ktefi uznavaji kromé Kordnu také hadithi
(zpravy o zivoté Proroka), respektive tradici (sunna). Druhym velkym proudem islamu
jsou §iité (ve starsi Ceské literatufe téZ dvandctnici). Slovo $ia znamena doslova strana
Aliho a jedna se o ty muslimy, ktefi se domnivali, Ze vedeni muslimské obce by mélo
byt predavano v Muhhamadové rodiné. Tato vétev islamu uznava ndstupnictvi Aliho,
Muhamaddova bratrance a zeté, ktery byl manzelem Muhammadovy oblibené dcery
Fatimy. Ali se stal ¢tvrtym chalifou, ale odmitl uznat predchozi tfi chalify, ktefi nebyli
spfiznéni s Muhhamadem. Aliho syn Husajn (Muhhamadtv vnuk) se snazil prevzit
pozici chalify, ale byl zabit v bitvé u Karbaly v roce 680. Karbala lezi v zapadnim Irdku
a jedna se nyni o nejposvatnéjsi misto §iitti. Nasledovalo dvanact imamu (vybiranych
z pfimych potomki&i Muhammada) — dvandcty imam jiz v mladém véku zmizel. Je pova-
7ovén za skrytého imana, ktery se vrati na konci véki (pred soudnym dnem). Sfité tvoii
10-15 % muslimd. Jsou vétSinovym obyvatelstvem v Irdnu, Azerbajdzdnu, Bahrajnu
a v Iraku, av§ak vyznamna $fitska mensina je napriklad také v Libanonu, Syrii, Pakista-
nu, Afghanistanu a Indii. (Kropacek, 2006)

Od stitt se postupné oddélily dalsi skupiny, které se od pivodni tradice nékdy znac-
né odchylily a nejsou nékterymi muslimy povazovany za soucast islimské obce. Jako
prvni se separovala charidza, jejiz stoupenci se distancovali od Aliho pro jeho konzer-
vativismus. Jejich stoupenkyné pozdéji Aliho zabila, avsak smér pomérné zahy zanikl.
Dodnes ptisobi ismailovci (téZ sedmici), ktefi se odtrhli na zakladé sporu o nastup-
nictvi sedmého imana. Dnes jiz zaniklym smérem jsou asasini, ktefi se odstépili od is-
mailovct a podnikali odvazné utoky proti sunnitskym elitdim. Pomérné pocetni jsou
dnes alavité, coz je vétev ismailovct zijicich zejména v Syrii, kde maji v poslednich
desetiletich vyznamné mocenské postaveni. Velmi specifickou skupinu tvori drazové,
ktefi rovnéz navazuji volné na ismailovce. Koran vyklddaji alegoricky a ¢ast jejich uce-
ni je tajnd. Neprovadéji misijni ¢innost a ndbozenské presvédceni se tak pouze dédi.
Populace zije v Palestiné a nékolika okolnich zemich. Jejich uceni je vétSinou muslimi
povazovano za herezi. Postaveni druzii v muslimském svété je problematické i proto, ze
slouzi v izraelské armadé. (Kropacek, 2006)

Zakladni povinnosti muslimi obsahuje takzvanych Pét pilifa islimu. Jednd se
o téchto pét bodu:

1. vyznani viry: Neni Boha kromé Boha a Muhammed je jeho posel (prorok).

2. modlitba: Muslimové maji realizovat pét modliteb denné. Maji povinnost umyt se
pfed modlitbou. Modlitba se realizuje ¢elem k Mekce (ptivodné smérem k Jeruzalé-
mu). Muzi se modli spole¢né, zeny obvykle v tstrani.

3. almuzna (zakat): Vybira se z piijma a majetku. Jeji vyse je od 2,5% do 20 % podle
druhu pfijmu a komodity. Obvykle ji vybira stat nebo islamské nadace, ale v nékte-
rych pripadech ji miize muslim sam vyuzit pro nabozenské potreby. Zakat je vyuzi-
van zejména jako pomoc chudym a na podporu $ifeni isldamu. Néktefi muslimové
mohou byt od jeho placeni osvobozeni, zejména pak ti, ktefi Ziji ve velké chudobeé.
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4. pust: V postni mésic ramadan (devaty mésic podle islimského lunarniho kalendare)
plati vzdy od svitani do soumraku zakaz jidla, piti, koufeni a sexu. Mésic je posvatny,
nebot v ném Muhammad poprvé obdrzel bozi zjeveni. Od ptistu jsou osvobozeny té-
hotné a kojici Zeny, nemocni a déti. Na nevérici se piist nevztahuje, ale neni vhodné
jist v této dobé v muslimskych zemich na vefejnosti.

5. pout do Mekky (hadzdz): mél by ji v priabéhu svého Zivota vykonat kazdy muslim,
omluvou je jen $patny zdravotni stav nebo chudoba. (Kropacek, 2006)

Jako stfismus je oznacovan islamsky mysticismus, ktery klade diraz predevsim
na prozitek spojeni s Bohem, zatimco mnohé tradi¢ni zvyklosti povazuje za méné du-
lezité. Jedna se o mnoho raznych pfistupt, které jsou casto ovlivnény i dal$imi filo-
zofickymi sméry, jako je tfeba novoplatonismus ¢i hinduismus. Stufismus je rozsifeny
zejména v okrajovych castech islamského svéta, kde dosahuje zna¢nych uspéchu pri
ziskavani novych véricich. Historicky jsou velmi casté utoky a prondsledovani sufismu
ze strany ortodoxie. V soucasnosti jsou sufisté mnohdy vystaveni nasili ze strany islam-
skych fundamentalistti. (Kropacek, 2008)

V prostredi siitského islamu vznikla vira Bahai, ktera se vSak od islamu zahy zcela
oddélila a tvoti svébytné nabozenstvi. Zalozil jej Bab (1819-1850), kupec z Sirazu v Ira-
nu, ktery se povazoval za zvéstovatele pfichodu dvanactého (skrytého) imana. Byl po-
praven pro své presvédceni a navazal na néj Baha’w’llah (1817-1892). Svymi stoupenci
byl povazovan za dvanactého imana. Vétsinu zivota prozil v exilu. Proménil viru Bahai
v univerzalistické hnuti, které ptisobi na vSech kontinentech. V islamskych zemich je
vsak toto ndbozenstvi vétsinou pronasledovano. (Barrett, 1998)

Kli¢ova slova: Muhammad, Koran, sunna, $ia, ismailovci, Pét pilitt islamu, sufismus

Kontrolni otazky:

Jaké byly okolnosti vzniku muslimské obce?

Jaké jsou zakladni nabozenské povinnosti muslima?
Jak se lisi zakladni proudy soucasného islamu?

Doporucena literatura:

Koran. (1991). Praha: Odeon.

Kropacek, L. (2006). Duchovni cesty isldmu. Praha: Vy$ehrad.

Kropacek, L. (2008). Suifismus: Déjiny isldmské mystiky. Praha: VySehrad.
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4.8 Buddhismus

Cil: Seznamit ¢tenare a ¢tenarky s hlavnimi myslenkami a duchovnimi proudy bud-
dhismu.

Jako brahmanismus oznacujeme tradi¢ni indické ndbozenstvi, které na indickém
subkontinenté prevladalo v dobé Buddhova narozeni (tj. okolo roku 500 pied nasim
letopoc¢tem). Brédhmanismus kladl diraz zejména na cetné obrady a prinaseni obéti.
V brahmanské tradici byla obvykla vira v prevtélovani (reinkarnaci), coz bylo pouzito
jako zd@ivodnéni kastovniho systému. Jako posvatné knihy uctivali védy, které vznikly
jiz o nékolik staleti az tisic let dfive. Dal$imi posvatnymi texty byly Upanisady, jejichz
definitivni verze se ustalila pravé v tomto obdobi. (Eliade, 1996)

V té dob¢ ale jiz existovaly rizné nabozenské proudy, které kladly diraz na askezi
a které se snazily o dosazeni vysvobozeni ze zajeti klamu (m4ja) za pouziti rtiznych jo-
govych technik. Mnozi myslitelé té doby se dostali mimo ramec brahmanismu a zalozili
vlastni duchovni sméry. Vedle Buddhy byl velmi vyznamnou postavou Mahavira, ktery
zalozil dzinismus, cozZ je nabozenstvi, které pretrvalo az do dne$ni doby. Klade dtiraz
na askezi a nezabijeni. (Eliade, 1996)

Buddha byl zakladatel buddhismu, jehoz historicka existence je uznavana vét$inou
autort, byt spolehlivé informace o jeho Zivoté nemame. Jméno Buddha znamena pro-
buzeny ¢i osviceny (jeho ptivodni jméno bylo Siddhartha Gautama). Byl to brahman
zkralovského rodu Sakju narozeny na izemi dnesniho jizniho Nepalu. Jeho Zivotni data
jsou velmi nejista (stejné jako indicka historie obecné) a jeho zZivotni idaje se v riznych
zdrojich lisi i o vice nez ptl stoleti. V dospélosti se konfrontoval s existenci utrpeni
arozhodl se najit vysvobozeni. Nejprve se vénoval prisné askezi, ktera mu ale neprinesla
osvobozeni. Ve chvili, kdy se ziekl askeze a dostal se do hluboké krize, usedl pod strom
bédhi a dosdhl osviceni. (Bondy, 1995; Eliade, 1996)

Pojem buddhismus je novodoby a zavedli ho evropsti religionisté. Je tedy tfeba mit
na pameéti, ze se nejedna a nejednalo o néjakou jednotnou organizaci ani jednotny sys-
tém vérouky. Toto nabozenstvi je ve své podstaté neteistické, nebot existence Boha neni
jeho centralnim tématem. V zasadé je ovSéem buddhismus pomérné dobfe slucitelny
s nejriznéj$imi jinymi presvédcenimi od ateismu aZ po monoteismus.

Zékladni myslenky buddhismu shrnuji tzv. Cty¥i uslechtilé pravdy:
1. Je zde utrpeni

2. Utrpeni vyrista z touhy po zZivoté (ze zadostivosti)

3. Utrpeni je mozné odstranit odstranénim touhy po Zivoté

4. Touhu po Zivoté je mozné odstranit na osmidilné stezce

Osmidilna stezka zahrnuje spravné chapani (pochopeni), mysleni (zamér), mluvu,

konani (jedndni), zivotospravu, snazeni, uvédoméni (pozornost, véimavost) a soustfte-
déni. Cilem je dosazeni nirvany ¢ili vyvanuti. To je spojeno s osvobozenim z kola zro-
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zeni (samsdra). Dtlezitym pojmem je také karma, cozZ je oznaceni pro osud ¢i presnéji
pro zakon priciny a nasledku. (Bondy, 1995; Eliade, 1996)

Nejstarsi buddhisticka tradice byla predavana jen ustné. K jejimu zapsani doslo az
po zhruba dvou staletich. Buddhismus se zacal intenzivné $ifit v obdobi Asdkovy rfise
(304-232 pf. n. L), ktera sjednotila vétsinu dnesni Indie, Pakistanu a Afghanistanu.
V této dobé se buddhismus stal prevladajicim nabozenstvim na Indickém poloostrové,
coz vydrzelo zhruba do roku 1000 n. 1., kdy nastup hinduismu buddhismus témér uplné
vytlacil z tohoto subkontinentu. Tipitaky (v sanskrtu Tripitaky ¢ili tfi kose) jsou bud-
dhistické texty zarazené v rtiznych kanonech. Nejstarsi z nich je palijsky kdnon, ktery
byl sepsan theravadovymi buddhisty v jihoindickém jazyce pali okolo roku 30 pf. n. L.
I kdyz jde predevsim o kanon theravady, mnohé jeho prvky prejaly i dalsi skoly. (Conze,
1997)

Theravada je nejstar$i samostatna buddhisticka $kola, nékdy je nespravné pfirazova-
na k hindjané. Dodnes je dominantni zejména na Sri Lance, v Thajsku, Laosu a Barmé.
Hindjéna ¢ili tzv. maly vz je smér buddhismu koncentrovany predevsim na individu-
alni spasu. Klasickd hindjana pisobila hlavné na Indickém poloostrové a v disledku
toho prakticky vymizela spolu s vlivem buddhismu na tomto kontinenté. Mahajana ¢ili
tzv. velky viiz je smér buddhismu, ve kterém hraji velkou roli bédhisattvové. Jedna se
o duchovni uditele, ktefi jiz dosahli osviceni, ale jesté nevstoupili do nirvany, aby mohli
pomahat trpicim bytostem. Mahdjana ma vétsi tendence k fuzi s jinymi nabozenstvimi
(napt. bon, taoismus, konfucianismus, $intoismus) nez jiné proudy buddhismu. Jedna se
o nejrozéifenéjsi smér buddhismu, ale stejné jako jiné buddhistické skoly neni propojen
z4dnou sjednocujici organizaci &i konfesi. Pisobi zejména v Ciné, v Mongolsku, na jizni
Sibifi, v Koreji a v Japonsku. Z mahajany se pod vlivem tantrismu vytvoftila vadzraja-
na, kterd je v Evropé znama jako buddhismus Diamantové cesty. Vadzrajana pusobi
zejména v Tibetu, Nepalu a Bhatanu. Pocetné malym, ale v Evropé a v USA velmi zna-
mym proudem mahdjany je zen buddhismus. Jeho myticky zakladatel Bédhidharma
prisel idajné nékdy okolo roku 530 do Ciny. V Ciné na zdkladé jeho uceni vznikla sekta
¢chan, ktera byla pod zna¢nym vlivem taoismu. Po roce 1000 piesla do Japonska pod
jménem zen a vyrazné ovlivnila tamni kulturu. V Japonsku ptsobi dvé hlavni sekty ze-
nového buddhismu. Sekta séto zdiraziuje zejména praktikovani specifické formy bud-
dhistické meditace oznac¢ované jako zazen. U sekty rinzai se kromé meditace vyuzivaji
i paradoxni pribéhy, takzvané kéany. Cilem je dosazeni osviceni (satori). Buddhismus
ma v soucasnosti 250-500 miliénd vyznavacl. Presny pocet je obtizné stanovit, nebot
buddhismus se pomérné dobre snasi i s prislusnosti k dalsim nabozenstvim. (Conze,
1997; Eliade, 2007; Suzuki, 1994; Watts, 1995)

Buddhismus na Zapadé se zacal sifit jiz vosmnactém a devatenactém stoleti. Velkym
obdivovatelem buddhismu byl napfiklad némecky filozof Arthur Schopenhauer (1788-
1860), ktery jiz tehdy predvidal, ze buddhismus bude expandovat na Zapad. Ve dvaca-
tém stoleti byl vyznamny zejména vliv zenu, ktery zacal jiz pred prvni svétovou valkou
propagovat zenovy mistr D. T. Suzuki. Ovlivnil Ericha Fromma a fadu dalsich inte-
lektudl. V soucasnosti je v Evropé velmi aktivni buddhismus Diamantové cesty (ldma
Ole Nydahl), ktery piisobi i v Ceské republice. Informace o buddhismu sitil v &eskych
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zemich jako prvni zakladatel ceské indologie Vincent Lesny (1882-1953), ktery vydal
rozsahlou monografii Buddhismus (Lesny, 1996). Leopold Prochazka (1879-1944) se
zaslouzil za prvni republiky o rozsifeni buddhismu jako duchovniho sméru (Travnicek,
2002). Napsal naptiklad dodnes popularni knihu O buddhistické meditaci (1993) ¢i spis
Buddhismus svétovym ndzorem, mordlkou a nabozenstvim (1928). K buddhismu se hla-
sil také znamy cesky fotograf a mystik Frantisek Drtikol (1883-1961). Z filozofického
pohledu u nas buddhismus propagoval filozof a spisovatel Egon Bondy, ktery mimo
jiné napsal studii Buddha (Bondy, 1995). Nékteré buddhistické techniky a myslenky
u nas propagoval Kvétoslav Minafik a Eduard Tomas, ktefi vak byli ovlivnéni zejména
tradicemi jogy. Myslenky theravady u nas §ifi zejména psycholog Mirko Fryba, kte-
ry se na Sri Lance stal buddhistickym mnichem. Navazal na systém popisu dusevniho
déni abhidhamma, ktery je zaznamenan v palijském kadnonu. Vytvoril tak novy smér
psychoterapie vychazejici z theravadového buddhismu, ktery oznacil jako satiterapie
(Kratochvil, 1997; Fryba, 2008).

Klicova slova: Ctyfi posvitné pravdy, theravida, mahajéna, vadzrajana, zen buddhis-
mus

Kontrolni otazky:

Jak zni Ctyfi uslechtilé pravdy?

Jaké jsou zékladni proudy buddhismu?

Jaké jsou déjiny buddhismu na Zapadé?

Které osobnosti se zaslouzily o propagaci myslenek buddhismu v ¢eskych zemich?

Doporucena literatura:
Conze, E. (1997). Strucné déjiny buddhismu. Brno: Jota.
Eliade, M. (1996). Déjiny ndboZenského mysleni 2. Praha: Oikoymenh.

4.9 Nova nabozenska hnuti vychazejici z hinduismu

Cil: Seznamit Ctenare s tfemi nejvyznamnéj$imi z mnoha novych nabozenskych hnu-
ti vychazejicich z tradic hinduismu.

Hinduismus je nabozensky smér, ktery se vyvinul na indickém subkontinenté z pi-
vodniho indického nabozenstvi brahmanismu. Brahmanismus byl na fadu stoleti zasti-
nén vzestupem buddhismu, avsak to jej dovedlo ke zna¢nym reformam a kolem roku
tisic se opét stal dominantnim nabozenstvim v Indii. Po teologické strance je tento smér
znacné pestry, avsak jeho jednotu udrzuje vira v kastovni systém. Do tohoto systému
je fakticky nemozné vstoupit zvnéjsku, coz vede k tomu, ze hinduismus v pravém slova
smyslu je omezen pouze na Indii. Mnohé myslenky vychézejici z hinduismu se vsak
roz$itily po svété a ovlivnily fadu novych nabozenskych hnuti. Kromé nabozenskych
myslenek jsou mimo Indii populdrni také nejriiznéjsi techniky jogy. Joga predstavuje
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velmi starou a propracovanou smés technik umoznujicich osvobozeni jedince. Nékte-
ré techniky lze vyuzivat i zcela mimo nabozensky koncept (napt. Hathajoga). (Eliade,
1999; Zbavitel, 1993)

Nejznaméjsim novym nabozenskym hnutim vychdzejicim z vychodnich tradic je
Hare Kr$na, jak byvd neformdlné oznacovdna Mezindrodni spolecnost pro uvédo-
movani si Kr$ny (ISKCON). Je diskutabilni, do jaké miry se da viibec mluvit o no-
vém nabozenském hnuti, nebot tato ndbozenska spole¢nost vychazi z ¢ajtanjovského
vi$nuismu, coz je ndbozensky smér, ktery se v 16. stoleti zformoval v Bengalsku pod
vedenim Cajtanja (1486-1533). Jedn4 se o hnuti, které je soucdsti hinduismu, aviak
klade zasadni diraz na cestu bhakti ¢ili oddanosti osobnimu bohu (zjednodusené jde
o hinduisticky monoteismus). (Farek, 2008; Fujda, & Luzny, 2010)

Zakladatelem tohoto nabozenského hnuti je Ind Bhaktivedanta Swami Prabhupa-
da (1896-1977), ktery se az jako stary muz rozhodl zahajit misii v USA. Nebyl to prvni
pokus o $ifeni ¢ajtajnovského visnuismu na Zapad¢, nebot k méné uspéSnym pokustim
o misii doslo jiz koncem 19. stoleti. Po letech ¢ekani na americké vizum dorazil v roce
1965 do New Yorku, kde zacal rekrutovat stoupence, a to zejména mezi mladymi lidmi
sympatizujicimi k hnutim hippies. Od roku 1968 ho podporoval George Harrison z Be-
atles, coz zna¢né napomohlo medializaci tohoto nabozenského sméru. (Farek, 2008;
Fujda, & Luzny, 2010)

Pro toto hnuti je typicky na indické poméry velmi striktni monoteismus. V souladu
s hinduistickymi tradicemi véii v reinkarnaci. Podle jejich uceni se prevtélovani zastavi
az pri dosazeni splynuti s Bohem. Znama je jejich mantra ,Hare Krishna, Hare Krishna,
Krishna Krishna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare®, jeji-
muz opakovani prikladaji velky vyznam. Pti opakovani této mantry jim pomahd dzapa
(razenec), kterou tvofi 108 + 1 koralkd. Za kazdy koralek by méla byt pronesena jedna
mantra a za den mélo byt uc¢inéno celkem 16 kol ¢ili 1728 manter. Kr$na byl osmym
avatarem (vtélenim) Visnua (dal$imi avatary byly naptiklad Rama, Buddha, Cajtana).
Posvatnou knihou je stejné jako u dalsich proudt hinduismu Bhagavadgita, kterd je
soucasti starovékého indického eposu Mahabharata. Stoupenci hnuti praktikuji vege-
taridnstvi a odmitaji vSéechny omamné latky véetné kavy a caje. Sexualita slouzi pouze
k plozeni. (Farek, 2008; Fujda, & Luzny, 2010)

Stoupenci hnuti jsou oznacovani jako sannjasinové (oddani), ¢ast jich zije v klas-
terech (aSramech) ¢i na zemédélskych usedlostech, ¢ast v manzelstvi. Jsou napadni
svym indickym vzhledem (tradi¢ni odévy, oholena hlava a kratky cop u muzd, znameni
na Cele). Vyvijeji znacnou misijni aktivitu. Vefejné tanci a zpivaji Bozi jména a rozdavaji
posvécenou stravu. Na farmach poradaji vegetaridnské hostiny. VétSina oddanych vy-
drzi jen kratkou dobu, nebot podminky jsou tvrdé. (Farek, 2008; Fujda, & Luzny, 2010)

Ackoliv je toto hnuti zcela mirumilovné, presto dochazelo k nékterym sportim s tra-
dy. Konflikty se tykaly zejména vychovy déti, nebot zpocatku byla v souladu s indickou
tradici vychova déti v internatech jiz od 5 let. Toto brzké oddéleni od rodiny bylo pred-
métem kritiky ze strany socialnich pracovniki. Objevil se také pripad sexudlniho zne-
uzivani. V soucasnosti vsak jiz hnuti od vychovy v internatech upustilo. Kritiku ovéem
vyvolaly také rozpory uceni hnuti se zapadni védou. (Farek, 2008; Fujda, & Luzny, 2010)
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Po smrti Prabhupady doslo ke sporu mezi mezinarodni fidici komisi a jednotlivymi
gurui. Guruové se povazovali za suverény ve svych teritoriich, kde jim podléhali vsich-
ni stoupenci hnuti. Ve sporu o tento tzv. zénovy systém nakonec vyhral ridici vybor.
Zénovy systém byl zruSen v roce 1987 a nyni si ¢lenové mohou zvolit jakéhokoliv vy-
svéceného gurua. V hnuti existuji skupiny mimo ISKCON, které odmitaji systém gurut
uplné. (Farek, 2008; Fujda, & Luzny, 2010)

Osho (1931-1990) byl zakladatelem tzv. dynamické meditace. Ve svém uceni vycha-
zel z tantry a kladl diiraz na aktivni uvolnovani emoci véetné agresivnich a sexudlnich.
V roce 1985 byl v USA uvéznén za porusovani imigracnich zakond a posléze vypo-
vézen. Byl také znam svou zdlibou v luxusu. V ramci hnuti doslo k vaZnym zlo¢inim
vcetné vrazd, do kterych byla zapojena i Oshova manzelka. On sdm se patrné na nich
nepodilel a snad o nich ani nevédél. Nevytvoril centralizované hnuti, takze v soucas-
nosti existuje vice organizaci propagujicich jeho myslenky. Rada Oshovych knih byla
prelozena do cestiny. (Barrett, 1998; Luzny, 1997)

Hnuti Transcendentalni meditace (TM) zalozil na konci padesatych let dvacaté-
ho stoleti Maharisi Mahés Jogi (1918-2008). Ideové vychazi z hinduismu, ale hnuti je
v zasadé univerzalistické. Klade diraz na praktikovani meditace. Vyuziva pozitivnich
vlivli opakovani individudlni mantry pridélené kazdému stoupenci. Maharisi tvrdil, ze
praktikuje jogické létani (levitace). Stoupenci se pokousi védeckymi vyzkumy prokazat
pozitivni vlivy na dusevni zdravi. Podle jejich uceni bude-li meditaci provadét dost lidi,
tak pozitivné ovlivni i své okoli. Kurzy poradané timto hnutim jsou velmi nédkladné.
Hnuti TM podporovali Beatles, ale pro manipulativni chovani a zalibu v majetku se
od Maharisiho distancovali. Kriticky se o TM vyjadfoval také Fromm (1994). Hnuti
ptsobi i na izemi CR. (Barrett, 1998; Luzny, 1997)

Kli¢ova slova: hinduismus, Hare Kr$na, Osho, Transcendentalni meditace

Kontrolni otazky:

Co je to hinduismus?

Jaky je ptivod hnuti Hare Kr$na?
Jaké je u¢eni hnuti Hare Kr§na?
Jaké uceni hlasal Osho?

Co je to transcendentdlni meditace?

Doporucena literatura:
Férek, M. (2008). Hnuti Hare Kr$na: institucionalizace alternativniho ndboZenstvi. Praha: Karolinum.

Fujda, M., & Luzny, D. (2010). Oddani Kr$ny: Hnuti Hare Krsna v pohledu socidlnich véd. Plzen: Zapado-
¢eska univerzita.
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4.10 Nova nabozZenska hnuti vychazejici z okultismu a pohanskych tradic

Cil: Ctenafi a ¢tenarky se zde sezndmi s nékolika soucasnymi sméry vychazejicimi
z tradic evropského okultismu a pohanstvi.

Okultismus (hermetismus, tajné ¢ili okultni alias ezoterni védy) tvofi tfi zaklad-
ni discipliny: astrologie, magie, alchymie. Jejich dne$ni podoba se vytvorila zejména
v dob¢ helénismu, ale naptiklad zaklady astrologie zformulovali jiz Babylénané. Po-
dobné i magie ma velmi starobylé kofeny a jedna se o velmi staré a po svété rozsifené
techniky prace s posvatnem (muze se pojit s riznymi sméry, nebo byt vyuzivano cis-
té komercné). Méné rozdifend je alchymie, ktera se zabyva praci s pfirodnimi prvky.
(Nakonecny, 2009a; Nakonec¢ny, 2009b) Okultni praktiky byly vyuzivany i nékterymi
diktatorskymi rezimy. V nacistickém Némecku puisobily tajné spolecnosti, které se na-
ptiklad snazily prokazat, ze jako arijci pochazeji z Tibetu (vliv teozofie). Sluzby okultis-
tt vyuzival Hitler, Hess, Himmler a néktefi dal$i nacisté. Jini okultisté se naopak snazili
konspirovat ve prospéch Spojenct. (Nakonec¢ny, 2009b; Roland, 2008)

Teozoficka spolecnost byla zalozena v roce 1875 v USA ruskou emigrantkou Hele-
nou Blavatskou (1831-1891). Ta tvrdila, ze pfedava uc¢eni Mistrt (zapadnich - pohan-
skych - i vychodnich). Teozofie prodélala sérii schizmat. Krishnamurti (1895-1986) se
mél podle tehdejsi prezidentky teozofické spolecnosti Annie Besantové stat Nebeskym
ucitelem, coz vedlo k odchodu fady ¢lent véetné Rudolfa Steinera. Stoupenci Krishna-
murtiho zalozili R4d hvézdy Vychodu, ale v roce 1929 Krishnamurti spolupraci s teozo-
fickou spole¢nosti ukondil a pokracoval vlastni cestou, a to dosti tspésné. Ackoliv stéle
existuji nékteré nastupnické organizace, vliv teozofie je v soucasnosti prevazneé jen zpro-
sttedkovany, nebot ovlivnila celou fadu dalsich nabozenskych skupin. (Barrett, 1998)

Antropozofie vznikla v roce 1913. Zalozil ji Rudolf Steiner (1861-1925) v Né-
mecku. Odstépila se od teozofie mimo jiné kviili odporu k uctivani Krishnamurtiho.
Antropozofie ma blize ke kiestanstvi. Znamé jsou jeji aktivity v oblasti ekologického
(biodynamického) zemeédélstvi, vzdélavani (waldorfské skoly), alternativni mediciny
a astrologie. Steiner byl neobycejné plodny autor a velka cast jeho spist byla prelozena
i do Cestiny. Uzem{ ¢eskych zemi sdm Steiner mnohokrét navstivil za ti¢elem piednasek.
Za prvni republiky byla antropozofie v ¢eskych zemich pevné zakotvena, av§ak nacisté
i komunisté ¢innost jejich spolkii zakazali. Antropozofické hnuti je stale zna¢né aktivni
a mé stoupence zejména v némecky mluvicich zemich. (Stampach, 2000)

Hnuti Gralu vychazi z dila myslitele piSictho pod jménem Abd-ru-shin (rodné jmé-
no Oskar Ernst Bernhardt, 1875-1941). Svoje uceni shrnul v knize Ve svétle pravdy,
ve které mimo jiné predpovidal ptichod Parsifala, Syna Clovéka, ktery navdZe na Syna
Boziho. Inspiroval se legendou o Gralu, o které jsou prvni zaznamy z Walesu jiz ze Sesté-
ho stoleti naseho letopoctu. Téma bylo v historii hojné zpracovavano a dockalo se fady
riznych interpretaci. (Jungova, & von Franz, 2001). Abd-ru-shin odmital cirkve a vyzy-
val k osobnimu kontaktu s Bohem. Ve svém dile odsuzuje slepou viru. Sam také nikdy
nebyl v organizaci Hnuti Gralu, ktera vznikla ve tficatych letech, aby $ifila jeho uceni.
Zil spolu s podobné nabozensky orientovanymi piateli v horach v Tyrolsku. Po okupaci
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Rakouska byl prondsledovan nacisty. Centrum hnuti je v soucasnosti v Rakousku. Or-
ganizace je ale uz od roku 1932 aktivni také v ¢eskych zemich (pres nacisticky a komu-
nisticky zakaz). Toto hnuti je zna¢né decentralizované a podporuje predevsim spole¢né
diskuse o nabozenskych otazkach. (Barrett, 1998)

V Ceské republice vzniklo v roce 1993 hnuti oznatované jako Imanuelité. Jeho
zakladatel Parsifal Emanuel Dvorsky se odstépil se od Hnuti Gralu a vystoupil jako
Mesias. Napsal spis Syn Clovéka: Mesidsovo Zivé Slovo k viendpravé svéta a stal se viid-
cem malé a pevné fizené komunity. Kritizoval takzvané prevracenectvi, kterym je pry
postizena soucasna spolecnost. Po svych stoupencich pozadoval mimo jiné udrzovat
obraceny zivotni rytmus. Nepohodlni ¢lenové byli vylucovani na zakladé barvy aury,
jejiz vhimani a interpretaci si Dvorsky jakozto Mesia$ narokoval. Nyni je jiz pres 15 let
na utéku, protoze neposilal déti do $koly. Trestni stthani bylo v nedavné dobé zastaveno.
Udajné Zije stale v Belgii, kde se ukryval. Obcas publikuje svoje ndzory na internetu.
Jeho uceni bylo Hnutim Gralu opakované odsouzeno. (Luzny, 1997)

V médiich bylo v poslednich desetiletich ¢asto zminovano hnuti New Age (Novy
vék). Novym vékem je myslen vék Vodnare, ktery je jednim mésicem platonského
roku, ktery ma celkem 25 725 let. Tato koncepce vychazi z existence precese zemské
osy. Zemska osa se pohybuje, a to v urcitém pravidelném cyklu, coz se oznacuje jako
precese zemské osy. Podle astrologického vykladu se pohybuje proti sméru ekliptiky,
tj. momentalné prechazi z Ryb do Vodnafe. Vedou se ale astrologické spory o presné
urceni roku, kdy ma nastat vék Vodnare, ktery by mél podle nékterych teorii byt charak-
teristicky velkou otevfenosti a svobodou. Pojeti vychazi z klasické zapadni astrologie.
O tématu psal také C. G. Jung v knize Aion (in Jung, 2003), ve které se vénoval analyze
symbold Véku Ryb. Tato hypotéza byla zejména v Sedesatych a sedmdesatych letech
dost populdrni, mimo jiné proto, Ze detailnéjsi interpretaci bylo mozné ptizptisobit riiz-
nym naukdm. Oznaceni New Age bylo chytlavym terminem zahrnujicim véechny moz-
né nabozenské sméry. Ve skutecnosti je zfejmé, Ze se nejedna o zadné ucelené seskupenti
nabozenskych hnuti. Pojem New Age se proto v religionistice jiz prili§ neuziva. Rovnéz
i v médiich se toto oznaceni objevuje méné casto. Jednim z dtivodii je nepochybné i to,
ze oznaceni bylo hodné uzivano pro nejriiznéjsi ryze komercni aktivity. (Hora, 1995;
Luzny, 1997)

Novopohanstvi zahrnuje ndbozenstvi, ktera navazuji na staroevropska prirodni na-
bozenstvi. Dfive byly rozsifeny zejména germanské vlivy (tato mytologie je pomérné
dobte zachovana). V soucasnosti panuje velka moda keltskych symbolt a uceni (o kte-
rych je ale dost malo znamo). Méné casto praktikovana jsou slovanska nabozenstvi.
Uznavana je tradice ¢arodéjnictvi. Nejvyznamnéjsi carodéjnickou tradici je Wicca, kte-
ra vznikla v Britanii v priabéhu prvnich desetileti dvacatého stoleti. V soucasnosti piso-
bi zejména v USA, zatimco v Evropé je vétsi diiraz na narodni pohanské tradice. Tvori
ji samostatné malé skupinky, které se mezi sebou znacné lisi. Hnuti predstavuje smés
rtznych pohanskych tradic a modernich vlivi. V novopohanstvi je také patrny vliv
feminismu. Diana wicca napfiklad zahrnuje kulty raznych Zenskych bohyn. Ve Stre-
domofi a na Blizkém vychodé existoval silny kult bohyné od pocatku historie (psanych
zaznami). V novopohanskych proudech se ¢asto objevuje souvisejici kult matky zemé.
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Nébozensky zapal a novopohanska spiritualita se objevuji také u nékterych ekologic-
kych hnuti, byt jejich status nabozenskych hnuti je pfedmétem diskusi. Neni ale moz-
né prisuzovat nabozenskou povahu vsem ekologickym hnutim, nebot ta jsou mnohdy
pomérné pragmatickd. Na druhou stranu silny diiraz na ekologické citéni se objevuje
i v fadé dalSich, zejména asijskych ndbozenstvi, kde vSak neni jddrem jejich uceni. (Luz-
ny, 2000; Luzny, 2004; Tompkinsova, 2010)

K novopohanstvi mizeme radit i neoSamanismus, coz je souhrnné oznaceni rady
riznych skupin praktikujicich §amanské postupy v ramci moderni spolecnosti. Tento
proud vychazi predevsim z indianskych tradic, byt se objevuje navaznost i na jiné tra-
dice, zejména pak sibifskych samant (Vitebsky, 1996). Michael Harner (1996) se za-
méril na pomérné vécny popis svych zkusenosti s jthoamerickymi $amany a podava
také praktické navody, jak Ize tyto metody aplikovat. Znaméjsi jsou ale romany dnes jiz
zemfelého Carlose Castanedy (Castaneda, 1992; Castaneda, 1994 a dalsi), ve kterych
popisuje svoje udajné zkusenosti s technikami mexickych Samant. Autenti¢nost jeho
texttll je vSak predmétem pochybnosti.

Klic¢ova slova: okultismus, teozofie, antropozofie, Hnuti Gralu, Imanuelité, New Age,
novopohanstvi, Wicca, neoSamanismus

Kontrolni otazky:

Jak se od sebe lisi teozofie a antropozofie?

Jaké jsou ideje a historie Hnuti Gralu?

Co je to hnuti New Age?

Jaké znate formy novopohanstvi?

Jaky je vztah mezi novymi nabozenskymi hnutimi a ekologii?
Co je to neoSamanismus?

Doporucena literatura:
Luzny, D. (1997). Novd ndboZenskd hnuti. Brno: Masarykova univerzita.

Luzny, D. (2004). Hleddni ztracené jednoty: Priiniky novych ndboZenstvi a ekologie. Brno: Masarykova uni-
verzita.

4.11 Satanismus

Cil: 'V této kapitole se Ctenafi stru¢né seznami se zakladnimi otdzkami minulosti
a soucasnosti satanismu.

Satanismus nikdy neprezentoval néjaky uceleny smér. Je predevsim reakei na kres-
tanstvi a vétsina jeho myslenek vychazi z vlivu kiestanské literatury. Hlavnim zdrojem
satanské symboliky je Zjeveni svatého Jana a dalsi apokalyptické knihy. Nékdy rysy sata-
nismu do jisté miry prejaly i predkrestanské a heretické kulty, které ptisobily v ilegalité.
Podle zapisti z ¢arodéjnickych procesti bylo obcovani s dablem také béznym prvkem
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v ¢arodéjnictvi. Tyto materidly jsou ovSem prevazné smyslenky vynucené mucenim.
Z raného novovéku je popsan ojedinély vyskyt vzyvani Satana (téz Lucifera) ¢i slouzeni
takzvanych ¢ernych msi, avsak jednalo se spiSe o izolované pripady. (Barrett, 1998; Can-
telmi, & Caceova, 2008; Vesely, 2003).

Brit Aleister Crowley (1875-1947) byva spojovan se vznikem ideologie moderniho
satanismu. Zabyval se evropskou i indickou tradici magie a mysticismu. Pfi obradech
(i mimo né) casto uzival drogy. Obnovil praktikovani sexualni magie (s ¢imz mél nako-
nec vét$i pravni problémy nez s drogami), byl ¢lenem pohanského Radu zlatého usvitu.
Dlouha léta vedl dodnes aktivni mysticky fad Ordo Templi Orientis (téZ Gnosticka ka-
tolicka cirkev). Ackoliv ve svych textech odkazoval i na Lucifera, za satanistu se nepo-
vazoval. Jeho uceni je spiSe smési fady okultnich a ¢arodéjnickych technik. (Cantelmi,
& Caceova, 2008; Luzny, 1997).

Moderni satanismus se pokusil zformulovat v Sedesatych letech v Kalifornii Anton
Szandor LaVey (1930-1997), ktery zalozil Satanskou cirkev (1966) a v roce 1969 sepsal
Satanskou Bibli (2007). Satanismus chépe spie pozitivné jako cestu k osvobozeni ¢lo-
veéka od nepfirozenych zdkazii a omezeni. Tato cirkev je jen malo aktivni, coz je patrné
zplisobeno tim, Ze byla zalozena individualistickymi excentriky. (Cantelmi, & Caceova,
2008; Vesely, 2003)

Pojem satanismus je v médiich naduzivan. Afiliace k satanismu je pfedevsim pro-
jevem negace. Z tohoto diivodu jsou satanistické symboly jako obraceny kfiz ¢i pen-
tagram vyuzivany nékterymi protestnimi subkulturami, jejichz stoupenci se obvykle
neidentifikuji se satanismem, nebo o ném maji jen zcela mlhavé predstavy. Existuji kri-
minalni ptipady, které byvaji spojovany se satanismem, které jsou sice medialné velmi
populdrni, ale jinak nastésti zna¢né ridké. Vétsinou se jedna o osamélé jednotlivce ¢i
malé skupiny, jejichz predstavy o satanismu se mezi sebou zasadné lidi a casto byvaji
doprovazeny néjakym osobnim kultem. (Barrett, 1998; Cantelmi, & Caceova, 2008; Ve-
sely, 2003)

Klic¢ova slova: satanismus, Crowley, satanska cirkev, LaVey

Kontrolni otazky:

Jaké jsou historické kofeny satanismu?
Kdo to byl Aleister Crowley?

Co je to Satanska cirkev?

Doporucena literatura:

Cantelmi, T., & Caceova, C. (2008). Cernd kniha satanismu. Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi.
Vesely, J. (2003). Satanismus. Praha: Nakladatelstvi Vodnat.
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4.12 Scientologie a tzv. UFO kulty

Cil: Seznamit Ctenafe s nejvyznamnéjsimi nabozenskymi skupinami, které uctivaji
vesmirné civilizace. Detailné je popsana zejména ideologie a praxe Scientologic-
ké cirkve.

Zakladatelem scientologie (Scientologicka cirkev) je americky spisovatel Ron
Hubbard (1911-1986), ktery od tficatych let psal sci-fi. Pro scientologii je zakladni jeho
kniha Dianetika: Moderni véda o dusevnim zdravi (Hubbard, 1999), jejiz prvni vyda-
ni vyslo v roce 1950 a od té doby se rozsifilo v obrovském mnozstvi jazykovych mutaci.
Dianetiku se pokousel propagovat jako psychoterapeutickou metodu s rysy transper-
sonalni psychologie, aviak jeho postupy nebyly odbornou vefejnosti pfijaty. U¢inil z ni
tedy soucast uceni Scientologické cirkve, kterou zalozil spolu s dal$imi spolupracujicimi
organizacemi v roce 1953. Klicové jsou pojmy thetan (duse), engramy (negativni zazit-
ky), auditing (sezeni, pii kterych se preclear zbavuje engramu) a e-metr (pfistroj méfi
elektricky odpor kiize a na jeho zakladé rozpoznava engramy, je to podobna technologie
jako u detektoru 1zi). Cilem je dosahnout stavu clear, kdy je jedinec oprostén od vsech
engrami. Cestou jsou nakladné kurzy, které organizaci prinaseji znac¢né zisky. Vyznam-
nou soucasti uceni scientologie je odpor k farmakoterapii psychickych onemocnéni
(vliv antipsychiatrie). Podle scientologii jsou pfi takové 1écbé engramy jen potlaceny
a navic vznikaji nové. Kromé téchto vefejné bézné dostupnych informaci existuji v jeji
cirkvi daldi stupné zasvéceni. Scientologové véri mimo jiné v reinkarnaci a piivod zivota
Z vesmiru.

Organizace mimo jiné provozuje odvykaci program Narconon, ve kterém vyuziva
metod dianetiky. Také piisobi v hnuti za prava psychiatrickych pacientt. Cirkev ptisobi
pod radou krycich organizaci a pouziva neetické metody rekrutace novych stoupencti,
ktefi jsou de facto také zakazniky. Lakd napriklad na takzvany Oxfordsky test osobnosti
(v soucasnosti je nabizen pod nazvem Oxfordsky test schopnosti), jehoz vyplnéni lidem
nabizi a nasledné je presvédcuje o tom, Ze potiebuji pomoci za pouziti metod diane-
tiky. Existuje podezieni ze shromazdovani davérnych informaci o ¢lenech, jakkoliv in-
formace v tomto sméru nejsou zcela spolehlivé. Popsano je téz zastradovani oponenti
a odpadlikd. V Némecku je cirkev jakoZto potencionalné nebezpecnd sledovana tajnou
sluzbou (coz vyvolava protesty v USA). V nékterych dalSich zemich pak nema status
nabozenské spolecnosti a je povazovana za komer¢ni firmu. Pocet ¢lent Scientologické
cirkve je tézké odhadovat, jelikoz jeji organizace ma velmi komplikovanou strukturu.
Je také znacny rozdil mezi lidmi, ktefi vyuzivaji nékterého z kurzt od zasvécenych cle-
nu, ktefi mohou sami provadét auditing. Z tohoto diivodu kolisaji odhady poctu ¢lent
v USA, kde ma cirkev nejvice ptiznivcd, od tii a piil miliénu po padesat tisic. V Ceské
republice ptisobi cirkev prostfednictvim Dianetickych center, ktera jsou v soucasnosti
v Praze, Brné, Ostravé a Plzni. (Barrett, 1998; Luzny, 1997)

Termin UFO kulty je ne zcela zdafilym oznacenim pro fadu dalsich skupin, které
tvrdi, Ze maji kontakt s mimozemskym zivotem. Tyto skupiny zacaly masové vznikat
po druhé svétové valce. Jedno ze star$ich hnuti predstavuje Aetherius, které zalozil Brit
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George King v roce 1955. King ptivodné praktikoval jogu, av§ak ve stavu samadhi jej
kontaktovali mimozemstané a predali mu své poselstvi. Hnuti pfejima mnoho mysle-
nek teozofie a dostava poselstvi od Mistrii na jinych planetach. Kosmickymi Mistry byli
také Jezi§ a Buddha z Venuse a Kr$na ze Saturnu. Hnuti ocekava, Ze ptijde dalsi velky
Mistr. Na kazdé planeté je tfeba prozit zivotni lekce nutné k postoupeni na dalsi planetu.
Ve Francii vzniklo hnuti oznacované jako raeliani, které zalozil duchovni viidce Rael
(ptvodné novinar a automobilovy zavodnik Claude Vorilhon, narozen 1946). Od roku
1973 je v kontaktu s Elohim (téZ hebrejské oznaceni Boha), o 25 000 let pokrocilejsimi
bytostmi, nez jsme my. Byl na jejich planeté a snazi se pozem$tanim zprostfedkovavat
jejich moudrost. (Barrett, 1998)

O nabozenskych aspektech UFO psal jiz v padesatych letech C. G. Jung v publikaci
»Moderni mytus. O vécech, které jsou vidany na nebi*, cesky in Tajemno na obzoru. (Jung,
1999a) UFO je podle Junga symbolem bytostného ja (¢ili Boha). Poukazuje na podob-
nost mezi tvarem létajicich talifi a symbolem mandaly, ktery je rozsifen v asijskych
nabozenstvich. Za pozornost stoji skutecnost, Ze mnohé sci-fi knihy a filmy byly in-
spirovany ndbozenskymi motivy (napiiklad Star Wars vznikly pod vlivem jungiansky
orientovaného religionisty Josepha Campbella) a naopak sci-fi inspirovala vznik mnoha
kultt (napriklad stoupence Nebeské brany ovlivnil kultovni serial Star Trek).

V Ceské republice ptisobi skupina Vesmirni lidé, kterou zalozil v devadesatych le-
tech Ivo Benda. Komunikuji s vysoce vyspélou civilizaci Plejadanti. Zemé je experiment
ovladany Silami Temna. Lidé jsou témito silami ovladani a vyuzivani. Skupina pred-
poklada, ze s pomoci vesmirnych lidi bude lidstvo osvobozeno. Hnuti se v nékterych
smérech inspirovalo myslenkami z filmu Matrix. (Luzny, 2004)

Klic¢ova slova: Scientologicka cirkev, dianetika, auditing, Vesmirni lidé

Kontrolni otazky:
Jaké byly okolnosti vzniku Scientologické cirkve?
Co je to auditing a jak se provadi?

Doporucena literatura:

Barrett, D. V. (1998). Sekty, kulty, alternativni ndboZenstvi. Praha: Ivo Zelezny.
Jung, C. G. (1999). Tajemno na obzoru. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka.
Luzny, D. (1997). Novd ndbozenskd hnuti. Brno: Masarykova univerzita.

Luzny, D. (2004). Hleddni ztracené jednoty: Priniky novych ndbozZenstvi a ekologie. Brno: Masarykova uni-
verzita.
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4.13 Vyvoj religiozity v ¢eskych zemich

Cil: Seznamit ¢tendfe s vyvojem religiozity v ¢eskych zemich od vydani Toleran¢niho
patentu az do soucasnosti. V této kapitole by méli ziskat informace o vyvoji a roz-
lozeni jednotlivych cirkvi a nabozenstvi v Ceské republice.

Moderni vyvoj religiozity u obyvatel ¢eskych zemi byl zna¢nou mérou ovlivnén na-
silnou rekatolizaci, ktera v sedmnactém stoleti téZce postihla protestantské obyvatelstvo.
Mnozstvi nekatolikii emigrovalo a ti, ktef ziistali, byli nuceni ke konverzi. Rimskoka-
tolicka cirkev byla jedind povolend a vladnouci habsburska dynastie ji véemozné pod-
porovala. Vydani Toleran¢niho patentu cisafem Josefem II. dne 13. 10. 1781 zlepsilo
postaveni nekatolikd, ti uz nebyli oficidlné prondsledovani pro své vyznani, avsak fim-
skokatolické vyznani bylo socidlné nadéle privilegované a podporované statem. Také
byla povolena jen tfi nekatolicka vyznani: aug$purské (luterské, evangelické), helvet-
ské (kalvinské, reformované) a feckokatolické. Cinnost jejich cirkvi nadale podléhala
omezenim a konverze k nekatolickému vyznani byla mozna jen s povolenim uradi.
K témto vyznanim se v roce 1787 hlasila jen asi 2 % obyvatel ¢eskych zemi. K nastoleni
rovnosti mezi riznymi nabozenstvimi doslo v $edesatych letech devatenactého stoleti,
avSak spojeni mezi rakouskym statem a fimskokatolickou cirkvi bylo stéle patrné. (Vac-
lavik, 2010) V druhé poloviné devatenactého stoleti se v ceskych zemich zacalo rozvijet
i protinabozenské hnuti, které od roku 1904 reprezentovala ¢eska pobocka mezinarodni
organizace Volna myslenka. (Kudlac, 2005)

K zdsadnimu zlomu ve vyvoji v religiozité v ¢eskych zemich doslo po prvni svétové
valce, kdyz v roce 1918 vznikla Ceskoslovenska republika. Nové politicka reprezentace
v Cele s Masarykem se k fimskokatolické cirkvi stavéla zdrzenlivé az odmitaveé. Svoji
pozici naopak posilily protestantské cirkve. Ceskobratrska cirkev evangelicka vznikla
sjednocenim vétsiny ¢eskych luterant a kalvinistt v jedinou cirkev, ktera se hlasi k tra-
dici Jednoty bratrské. Cirkev ¢eskoslovenska husitska vznikla po roce 1918 v dtsledku
odtrzeni ¢asti ceskych katolikt od fimskokatolické cirkve. Podle s¢itani lidu z let 1910
a 1921 poklesl v ceskych zemich pocet osob hlasicich se k fimskokatolické cirkvi o mi-
lién a dvé sté tisic. Pfi oslavach vyroci smrti Mistra Jana Husa v roce 1925 prezident
T. G. Masaryk vyvésil na Hradé cernou vlajku s rudym kalichem. V reakci na tento ¢in
papezsky nuncius kardinal Francesco Marmaggi opustil Ceskoslovensko, ¢imz byly fak-
ticky preruseny diplomatické vztahy s Vatikinem, coz vyvolalo bouilivé reakce v ces-
kém tisku. (Vaclavik, 2010)

Druha republika byla obdobim velké deziluze a mnozi katolicti myslitelé se v té
dobe¢ vyslovovali velmi kriticky o idejich Masaryka a jeho nasledovnik. Kritizovali jeho
orientaci na tradici Jana Husa, a naopak velmi vyzdvihovali tradici svatého Vaclava.
Neékteré tyto projevy byly ovsem velmi nendvistné a objevovaly se mezi nimi i proje-
vy antisemitské. (Med, 2010; Gebhart, & Kuklik, 2004) Rovnéz pronacistické piisobeni
monsignora Jozefa Tisa v cele Slovenského $tatu mélo pro fimskokatolickou cirkev vel-
mi problematicky pfinos. Povalecny odsun Némct mél rovnéz vliv na religiozitu mezi
obyvateli ¢eskych zemi. Velky tubytek ¢lenti zaznamenaly predevsim Starokatolicka cir-
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kev, luterské cirkve a néktera novéjsi protestantska spolecenstvi. Zlikvidovana pak byla
prevazna cast zidovského obyvatelstva hlasiciho se k judaismu. Vétsina prezivsich zida
odesla po vélce do zahranici, zejména do Izraele a USA. Na tzemi ceskych zemi vSak
stale ptisobi Federace Zidovskych obci, coz je jedina oficidlné uznana nekrestanska cir-
kev v CR. (Vaclavik, 2010)

V dobé¢ komunistického rezimu doslo ke zna¢nému utlumu nabozenského Zivota.
Pronasledovani byli mnozi katolic¢ti knézi. Doslo také k internaci feholniki a feholnic
a k rozpusténi mnoha feholnich fadia. Mimo zakon byla postavena feckokatolicka cir-
kev, ktera byla nasilné sloucena s pravoslavnou cirkvi. Po roce 1968 sice mohla obnovit
¢innost, ale byla ve svych aktivitach stale omezovana. Po nékolik let byla zakazana také
¢innost Cirkve adventistti sedmého dne, zejména pro jejich odmitani prace v sobotu
a odpor k vojenské sluzbé. Statni souhlas k ¢innosti také neméla v letech 1949-1956
mald protestantska cirkev Krestanské sbory, ktera byla rezimu podezfela svou zcela
volnou organizac¢ni strukturou (jednotlivé sbory jsou fakticky nezavislé). Pronasledo-
vani bylo nejsilnéjsi v padesatych letech, zatimco v dalSich desetiletich byla ¢innost
nabozenskych spolec¢nosti spiSe omezovana a monitorovana Statni bezpecnosti, ale jiz
nedochazelo k masovym represim. (Filipi, 1996; Vaclavik, 2010)

Zatimco v dobé komunistického rezimu byla religiozita spiSe skrytd, po listopadu
1989 doslo ke zna¢nému oziveni nabozenského Zzivota a také k narastu osob hlasicich
se k nabozenskému presvédceni. To ukazuji vysledky scitani lidu z roku 1991. Nasle-
dovala v8ak urcita deziluze a v pribéhu devadesatych let zacal pocet véficich opét dra-
maticky klesat, pricemz tento pokles svym rozsahem dokonce predcil pokles religiozity
zaznamenany po vzniku Ceskoslovenské republiky. (CSU, 2003; Véclavik, 2010)

Tento vyvoj prokazaly vysledky scitani lidu z roku 2001. Pokles zasahl predevsim
velké cirkve, pficemz u obou velkych protestantskych cirkvi byl jesté¢ masivnéjsi nez
u cirkve fimskokatolické. Mensi protestantské cirkve v§ak v nékterych pripadech zazna-
menaly ndrist poctu véficich. Nejvyssi prirtistek byl zjistén u Nabozenské spole¢nosti
Svédki Jehovovych. Pozoruhodné je, Ze pocet respondentt uvadéjicich jinou ndbozen-
skou prislugnost nez k stitem uznanym cirkvim se zdesetinasobil. (CSU, 2003; Véclavik,
2010) V oficidlnich vysledcich sc¢itdni neni samostatné uvedena muslimskd mensina,
kterd je v Ceské republice dosti pocetnd. Ustredi muslimskych obci totiz neni oficidlné
registrovanou cirkvi. Nutno také Fici, Ze jen mensi ¢ast muslimu zijicich dlouhodobé
na uzemi CR m4 Ceské obcanstvi. (Mendel, Ostiansky, & Rataj, 2007)
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Nabozenské vyznani 1991 1991 2001 2001 |Prirastek /+/| Index
abs. v % abs. v% | ubytek/-/ |2001/1991
proti roku v %
1991 /abs./

Obyvatelstvo celkem 10302 215| 100,0| 10230 060 | 100,0 -72 155 99,3

Vérici celkem 4523734 43,9 3288088 32,1| -1235646 72,7
v tom:

Cirkev fimskokatolicka 4021385| 39,00 2740780 26,8 -1 280 605 68,2

Ceskobratrska cirkev

evangelickd 203 996 2,0 117 212 1,1 -86 784 57,5

Cirkev ¢eskoslovenska

husitska 178 036 1,7 99 103 1,0 -78 933 55,7

Néb. spol. Svédkové

Jehovovi 14 575 0,1 23162 0,2 8 587 158,9

Pravosl. cirkev v ¢eskych

zemich 19 354 0,2 22968 0,2 3614 118,7

Slezska cirkev

evangelickd a. v. 33130 0,3 14020| 0,1 -19110 42,3

Cirkev bratrska 2759 0,0 9931 0,1 7172 359,9

Cirkev adventistt

sedmého dne 7674 0,1 9757 0,1 2083 127,1

Cirkev feckokatolickd 7 030 0,1 7 675 0,1 645 109,2

Kfrestanské sbory 3017 0,0 6927 0,1 3910 229,6

Apostolska cirkev 1485 0,0 4565 0,0 3080 307,4

Bratrska jednota

baptistil 2 544 0,0 3622 0,0 1078 142,4

Evangelicka cirkev

metodisticka 2 855 0,0 2 694 0,0 -161 94,4

Starokatolicka cirkev

vCR 2725 0,0 1 605 0,0 -1120 58,9

Federace Zidovskych

obci v CR 1292 0,0 1515 0,0 223 117,3

Novoapostolska cirkev

vCR 427| 00 449| 0,0 22 105,2

Naboz. spol. ¢eskych

unitari 365 0,0 302 0,0 -63 82,7

Ostatni a nepfesné

urcené 21 085 0,2 221 801 2,2 200 716 1051,9

Bez vyznani 4112864 39,9 6039991| 59,0 1927 127 146,9

Nezjisténo 1665617 | 16,2 901 981 8,8 -763 636 54,2

Tab. 1 Obyvatelstvo hldsici se k jednotlivym cirkvim a ndboZenskym spolecnostem.
Zdroj: Cesky statisticky utad (CSU), 2003
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Tato data jsou tim vyznamnéjsi, Ze zaroven poklesl pocet respondentd, ktefi své na-
bozenské presvédceni neuvedli. Jestlize se tedy v roce 1991 definovalo jako osoby bez
vyznani jen necelych 40 % obyvatel, tak v roce 2001 to bylo jiz celych 59 %.
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39,9

32,2

16,2

838

1991 2001

W vérici celkem v % [ osoby bez vyznaniv % [ nezjisténo v %

Tab. 2 Skladba obyvatelstva podle naboZenského vyzndni v letech 1991 a 2001 (udaje v %).
Zdroj: CSU, 2003

Skladba véricich obyvatel podle vysledki s¢itani z roku 2001 odpovida trendim
zjisténym v jinych zemich Evropy a USA. Vice respondentt hlasicich se k ndbozenské-
mu presvédceni je ve viech vékovych skupinach mezi Zenami a celkovy podil véficich
roste s vékem.

procenta

80,0

0-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-49 50-59 60-69 70+  celkem
vékovd skupina

W muzi OZeny

Tab. 3 Podil véficich (muzii a zen) v jednotlivych vékovych skupindch v %.
Zdroj: CSU, 2003
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Nasledujici tabulka ukazuje, Ze v mife religiozity nadale pretrvavaji zna¢né regio-
nalni rozdily. Vice lidi se hlasi k nabozenskému presvédceni v moravskych krajich nez
v Cechéch. Rovnéz plati, Ze méné véticich je v oblastech dtive osidlenych Némci, zejmé-
na pak v severnich Cechéch.

60
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20
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CR |PHA | SC [ J€ |PLZ | KV |UST | LIB | HK |PAR|VYS |JIM | OL | ZL | MS

Bkraj [ 32,1 | 245 (234 |347 [242 | 20,5 | 158 [184 | 266 | 32 |464 (43,7 | 37 |552 [40.2

Tab. 4 Podil kategorie ,vétici celkem® v jednotlivych krajich, tidaje v %. Zdroj: CSU, 2003

Je ovSem také tfeba mit na paméti, Ze vétSina osob, které se ve s¢itani lidu hlasi k na-
bozenskému presvédceni, jsou lidé, ktefi se na nabozenském zivoté ve skutecnosti po-
dileji velmi malo nebo viibec. To ukazuji interni statistiky fimskokatolické cirkve z roku
1999 (Brotankova, 2004), podle kterych se jen mensina katoliki pravidelné ucastni
bohosluzeb. Tato zjidténi potvrzuji i vysledky vyzkumu Hamplové (2000). Ta se navic
zabyvala i vérou¢nymi otazkami a zjistila, Ze velkd vétSina ¢eskych katoliklli nesouhlasi
s nékterymi dogmaty své cirkve. Mira sekularizace a individualizace nabozenstvi je tedy
v ¢eské spolecnosti jesté vyssi, nez naznacuji vysledky scitani lidu.

Kli¢ova slova: Toleranéni patent, Volnd myslenka, Ceskoslovenska cirkev husitsk4,
Ceskobratrsk4 cirkev evangelickd, s¢itani lidu 1991, s¢iténi lidu 2001

Kontrolni otazky:

Jak se vyvijela religiozita v ¢eskych zemich v dobé Rakouska-Uherska?

Jaky vliv mél na religiozitu v ¢eskych zemich vznik Ceskoslovenské republiky?
Jaka nabozenska situace panovala v ¢eskych zemich do padu komunismu?

K jakym zméndm v religiozité ¢eské spolecnosti doslo v priibéhu devadesatych let?
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Skéla

- Francisova - postoje ke kiestanstvi 55, 56

- nabozenského copingu 59, 107
- nabozenské orientace 47,48, 51
- odmitani kfestanstvi 55

- spiritudlni transcendence 49, 51

T
Tabu 33-36, 104
Tajemstvi zpovédni 74
Talmud 70
Teologie

- negativni 40

- osvobozeni 77,78
Teorie

- depravaéni 8,10

- evolu¢ni 8,10

- roli 19

- socidlniho posunu 19
Teozofie 92, 94, 97
Terorismus 61, 63
Test osobnosti oxfordsky 96
Test spiritudlni citlivosti 50, 51, 107
Thetan 96
Tipitaky (téz Tripitaky ¢i Tti kose) 88
Theravida 88, 89
TM (téZ Meditace transcendentdlni) 91
Tora (téz Pentateuch) 69
Totemismus 33, 35
Trans 18
Transcendence 15, 16, 49, 51, 52, 107
Transformace spiritudlni 20
Transsubstanciace 74
Trauma porodu 43
Tripitaky (téz Tipitaky ¢i Tti kose) 88
Trojice BoZi 72,73
Tyréni 28, 29, 60

U

Ulama 84

Umma 84

Unie utrechtskd 76
UpaniSady 87
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Vadzrajana (Diamantova cesta)88, 89
Vilky naboZenské 61
Vatikan 75, 98
Vikariat 76
Vira
- Bahdi 86
- individudlné reflektujici 52
- intuitivni projektivni 52
- konsolidujici 52
- litedrné myticka 52
- nediferencovana 52
- univerzalni 52
- syntetickd konvencni 52
Vék Vodnare 93
Vnoucata bozi 53
Vyhrada svédomi 26, 106
Vyznani augsburské 81
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Wicca 93, 94

Z
Zéakon
- Novy 19, 38, 71-74, 80, 103
- Stary 40,61, 69, 72, 73, 82
Zazen 88
Zazitky blizké smrti 44
Zjeveni 7, 8, 12, 18, 20, 66, 71, 76, 84, 86, 94, 105
Zjeveni svatého Jana (téz Apokalypsa) 71, 94
Zku$enost
- Mysticka 31, 49, 50
- Transcendentné-monoteistickd 50
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Summary

The book Psychology of religion is focused on current issues in psychology of religion,
and its theoretical framework and history. Discussed is also relation of psychology of re-
ligion to other disciplines, especially religious studies, and sociology of religion. Special
attention is dedicated to different uses of terms religiosity, religiousness and spirituality.
In the last chapter of first part are discussed ethics aspects of psychology of religion. In
the second part of the book are describes thoughts of six important personages in his-
tory of psychology of religion and their influences to contemporary issues. In the next
part are discussed relation among religiousness, personality and health. There are also
mentioned destructive aspects of religion. Last part of publication is dedicates to some
special aspect of religious studies with attention centrated to development of religiosity
in the Czech Lands. The book can be inspirative not only for psychologist, but also for
sociologist, theologians and others people professionally interested in religious issues.
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