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MISTO KONANI

UMELECKE CENTRUM KONVIKT, UNIVERZITNI 3, 0LOMOUC 77180

Barokni budova byvalého jezuitského konviktu je jednou z nejstarSich soucasti olo-
moucké univerzity. Po jeji naroné a velkorysé rekonstrukci ziskala Univerzita
Palackého prostorny historicky komplex s mnoha originalnimi prostorami. P&t umé-
novédnych a uménovychovnych kateder filozofické a pedagogické fakulty tak dosta-
lo nové poslucharny, ateliéry, studia, reprezentativni konferenéni saly pro mezinarod-
ni setkani a pracovny pro své studenty a pedagogy. Historické centrum Olomouce
bylo soucasné obohaceno o dalsi stfedisko vzdélanosti, kultury auméni.

Umeélecké centrum Univerzity Palackého neni jen pracovistém uréenym vyuce a
vyzkumu, ale je zapojeno do kazdodenniho kulturniho a uméleckého Zivota.
Osobnosti a soubory zde vystupujici jsou spojeny s odbornym zaméfenim zdejSich
pracovist' a s jejich styky s umélci a odborniky z Ceské republiky i ze zahranigi.
Olomoucané a turisté zde navstévuji filmova a divadelni pfedstaveni, koncerty v kon-
certni sini v Kapli Boziho Téla i vystavy instalované v rozlehlych chodbéch.
Umélecké centrum UP je otevieno i o prazdninach pro konani letnich Skol, divadel-
nich prehlidek a vytvarnych plenérd.
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DOPRAVANA MISTO KONFERENCE

Umélecké centrum Konvikt se nachazi v centru Olomouce (Univerzitni 3, Olomouc).

Z autobusového nadrazi jede tramvajovéa linka €. 4,

vystupni stanice Namésti Republiky.

Z vlakového nadrazi jede tramvajovalinkac. 2,4, 6,

vystupni stanice Namésti Republiky.

Poté po cca 5 minutach pési chiize ite do Uméleckého centra Konvikt.

Placené parkovisté naleznete hned na Nameésti Republiky nebo v podzemnim, krytém
parkovisti Hanackého pluku.

KOMENTOVANA PROHLIDKA KAPLE BOZIHO TELA A BYVALEHO

JEZUITSKEHO KONVIKTUV OLOMOUCI

Magr. Klara EliaSova, Katedra déjin uméni, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého
v Olomouci

Prohlidka nabidne G¢astnikdim konference moZznost seznamit se blize s mistem jejiho
konani, dneSnim Umeéleckym centrem Univerzity Palackého v Olomouci, jeZz od
Sedesatych let 17. stoleti slouZilo jako konvikt cirkevniho fadu jezuitl a pfedstavovalo
s pfilehlymi Skolnimi budovami ohnisko olomoucké vzdélanosti. K monumentalni
rané barokni stavbé konviktu byla ve dvacatych letech 18. stoleti pfipojena drobna,
ovalnd Kaple BoZziho Téla, navrZzend podle fimskych vzord domécim stavitelem
Janem Jakubem Kbniebandlem. Ta vynika neobycejné propracovanou a kvalitni
malifskou a sochafskou vyzdobou, kterou ztvarnili olomoucti umélci Jan Krystof
Handke a Filip Sattler a v niZ je na prani objednavatelli zakomponovéna sloZita
nabozenska i historickd symbolika. Navstévnici se béhem prohlidky dozvi jeji
konkrétni vyznam, stejné jako budou mit pfilezitost docenit harmonii vSech
umeéleckych druht, nebot pravé ta ¢ini z Kaple Boziho Téla klenot olomouckého
baroka.

Rezervace Ucastnikl prohlidky je umisténa na registraci konference, max. poCet
Gcastnika 40.
Sraz zajemct o prohlidku je v 17:05 naregistraci konference.



VECERNI PROGRAM PRO UCASTNIKY KONFERENCE

Prvni den konference, v pondéli 30. 1. 2012, probéhne od 19:00 spolecensky program.
Samotnarestaurace Jazz Tibet bude oteviena pro tcastniky konference od 18:30.

V Jazz Tibet klubu vystoupi Desigual Quartet.

Desigual quartet

...od klasiky pres jazz, tango a rock&pop k lidovkadm a zpét... na Ctyfech smyccich.
Olomoucké smyccové kvarteto Desigual Quartet vzniklo spojenim kolegyn z jinych
hudebnich téles i z ,,civilniho* Zivota s cilem tvofit spolecné hudbu, ktera bude tésit
okoli.

Téleso v souCasnosti vystupuje na dobroc¢innych, vzdélavacich a kulturnich akcich,
hudebnich festivalech a pfi dalSich bohulibych pfilezitostech.

Vice nawww.desigualquartet.webnode.cz.

Obsazeni:

Housle: Marie Nosalkové; Kristina Machacikova;
Viola: Vitézslava Sujanova;

Violoncello: Barbora Svédova.

Repertoire tvodniho koncertniho vstupu:
M. A. Charpentier: Te deum

W. A. Mozart: Maldno€ni hudba, 1. véta

M. P. Musorgskij: Gopak

V. Monti: Czardas

B. Adams: Heaven

A. Zhou: Gagalicious
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SLOVO UVODEM

Vézené kolegyng, vazeni kolegové, mili hosté,

vitame Vas na druhém ro¢niku konference (nejen) o doktorandech a pro doktorandy
,PhD Existence 11“. Letos se jiZz vibec nezdrahdame tuto konferenci oznaéit jako
odborné setkani s hojnou mezinarodni Ucasti. Jsme radi, Ze mnoho z V&s se na tuto
akci po necelém roce vraci, a mame téZ velkou radost z novych tvari. Pojdme se ted’
alespon ve stru¢nosti podivat, co nas v téchto dvou dnech ¢eka.

V prvni fadé bychom radi upozornili na tematicky jednotnou linii zvanych prednasek
prvniho dne, kde se v hlavnim sale vénujeme pohledu na doktorské studium psycholo-
gie z nékolika perspektiv. Zaéneme predstavenim vysledk( dotaznikovych Setfeni
mezi GCastniky doktorského studia, které prezentujeme v Gvodnim bloku. Tyto studie
pFedstavuji pohled samotnych studentd &i absolvent( z Ceské republiky a Slovenska
na strukturu, obsah, smysl ¢i uplatnitelnost doktorského studia. Poté vyslechneme
naSe zahrani¢ni hosty, ktefi postupné predstavi zkuSenost s doktorskym studiem
v Nizozemi, Velké Britanii ale také srovnani systém( v Severni Americe, Evropé a
Japonsku. Sdileni zkusenosti mezi univerzitami i mezinarodné muze jisté posunout
kvalitu systému odborné pfipravy doktorandl na vyssi Groven. Na tento blok po obédé
navazuji dal$i zvané prednasky vysokoSkolskych pedagog, ktefi reflektuji svoji
nedavnou a Casto dosti osobni doktorskou a post-doktorskou zkuSenost. Vénuji se
zejména tomu, jak se udili ucit. Zplisoby predavani dovednosti ve védg je téma aktual-
ni adllezité. Navazujeme tak na diskuzi, kterou jsme zapocali loni pfi prvnim roéniku
konference a doufame, Ze se do této debaty opét aktivné zapojite svymi navrhy ci
komentafi. PFi skladbé této linie programu jsme se snazili vyvazit pohled z obou stran,
tj. ze strany studentd i pedagogul.

Obsahové jadro konference vSak tvori zejména mnoho tematicky pestrych odbornych
pFispévk( z riiznych oblasti zajmu psychologie a pFibuznych obort. Ustni pfednasky
pokryvaji Sirou Skalu témat od pedagogické psychologie, pres socialni az po pocetné
zastoupeni klinickych pfispévk(. Na kazdé sdéleni jsme zamérné ponechali 30 minut,
doufame tedy, Ze tento nadstandardni ¢as spole¢né vyuzijeme pro plodnou diskuzi a
pro odborny rlist nezbytnou reflexi. Neméné zajimavé je i obsazeni posterové sekce.
Zde bychom réadi upoutali vasi pozornost tim, Ze stejné jako loni organizujeme soutéz
0 nejlepsi tfi postery tohoto setkani. KdyZ jsme u soutézi, radi bychom poukazali na
dal$i vyznamnou akci, ktera je i letos paralelni sou¢asti programu, a sice jiz XII. ro¢-
nik mezinarodnich studentskych psychologickych dndi. SoutéZi v ni studenti bakalar-
skych a magisterskych programd se svymi pracemi. Pfejeme tedy i této akci podnét-
nou a pratelskou atmosféru. Pro odlehéeni bude opét probihat i soutéZ komikst a vtipd
ze Zivota doktorandd.



A co je potfeba k zapojeni se do této soutéze? Staci, kdyZ si vezmete papir a tuzku,
zavzpominéte a za 5 minut jisté mate humorny soutézni pfispévek hotovy. Ten zaneste
nejpozdgji druhy den rano naregistraci a je to. Pro vitéze vSech soutéZi, které spolecné
odménime potleskem na zavér konference, mame pripraveny zajimavé ceny.

Kromé préce jsme mysleli i na kulturu a zdbavu. Na konci prvniho dne mate moZnost
nahlédnout do zajimavé historie objektu, ve kterém se konference kona. Poté Vas jiZ
vSechny srdecné zveme na spole€ensky vecer s hudbou a obCerstvenim v pfijemné
atmosfére Jazz Tibet Klubu. Doufame, Ze se Vam i letos bude v Olomouci libita Ze spo-
le€né vytvorime pFijemnou a podnétnou atmosféru po celé dva dny konference.

Zaprogramovy a organizacni vybor konference
Miroslav Charvat



KATEDRAPSYCHOLOGIEFFUPVY OLOMOUCI

Katedra psychologie Filozofické fakulty je odborné pracovisté Univerzity Palackého,
ktera je druhou nejstarsi univerzitou v ¢eskych zemich. Historie olomouckého vyso-
kého Skolstvi zaCina r. 1566 zfizenim jezuitské koleje, které o Sest let pozdgji ziskala
préva jako jiné evropské univerzity. Novodoba historie univerzity se datuje od roku
1946, kdy doslo k obnoveni jeji €innosti. V dnedni dobé ma univerzita osm fakult, kte-
ré navstévuje vice nez 21 tisic studentll. Svym dominantnim postavenim dava
Univerzita Palackého historické Olomouci charakter typického univerzitniho mésta.
Atraktivni prostfedi starobylého mésta a jeho inspirujici kulturni duch se dopliuji
smodernimi metodami badani, které védecka pracovisté fakult nabizeji.

Katedra psychologie se profiluje ve tfech zakladnich okruzich:

- vzdélavani - studium jednooborové odborné psychologie, jehoz absolvovani umoz-
fuje vykon funkce psychologa ve zdravotnictvi, ekonomice, socialnich institucich,
statni sprave, vézenstvi, Skolstvi apod.

- védecko - vyzkumné aktivity- jsou zaméFeny na feSeni nasledujicich odbornych,
vyzkumnych problémi: osobnostni zvlastnosti vybranych vrstev populace, struktura
a dynamika skupinového Zivota, pracovni motivace, efektivnost manazerskych styld
vedeni lidi, psychologie zdravi a nemoci, psychologické hranice Skolni zralosti, vyu-
Zivani pocitacové techniky v psychodiagnostice, psychologicka problematika adapta-
ce obvinénych a odsouzenych, otdzky nahradni rodinné péce, psychologické aspekty
drogové zavislosti, psychologie skupinového a hromadného stresu a zatéze.

- prakticka vyuka - orientovana na diagnostickou, expertizni, prognostickou a vzdg-
lavaci €innost ve sfére klinického a profesniho poradenstvi, psychoterapie a reeduka-
ce, personalistiky, Fizeni a marketingu, penitenciarni péce, vycviku vybranych social-
né psychologickych dovednosti. Katedra Gzce spolupracuje s Institutem pro integro-
vanou psychoterapii a psychologické poradenstvi v Olomouci, s Psychiatrickou
IéGebnou ve Sternberku, Fakultni nemocnici v Olomouci a s dalsimi relevantnimi
institucemi.

Katedra psychologie FF UP nabizi nékolik odliSnych forem studia oboru
psychologie:

a) Bakalarskeé jednooboroveé prezenéni studium;

b) Magisterské jednooborové prezenéni studium;

c) Bakalarské kombinované studium;

d) Magisterské navazujici kombinované studium;

e) Postgradualni studium (klinicka psychologie a pedagogicka psychologie).

10



Vedle z&kladniho vzdélani v psychologickych védach katedra nabizi programy celo-
Zivotniho vzdélavani (psycholog ve zdravotnictvi, psychologie pro u€itele stfednich
8kol, préce 3kolniho specialisty na ZS a SS, postgradualni vzdélani v dopravni psy-
chologii, z&klady krizové intervence pro poradenské pracovniky ve Skolach a dalsi) a
kvalifikacni programy (rigordzni a habilitacni fizeni).

Historie Katedry psychologie FFUPv Olomouci:

V povalecné dobé (1946) vznika na Univerzité Palackého Psychologicky Ustav, ktery
byl zprvu sougésti Ustavu filosofie d&jin a sidlil v zadnim traktu FF. Ve $kolnim roce

1949/1950 byl poprvé pro studenty zpFistupnén studijni obor filosofie-psychologie.

Wucovani a vzdélavani v tomto obdobi zajiStovala doc. PhDr. Ludmila Kolafikova a
PhDr. Alena Jochmanové CSc. V roce 1953 se Psychologicky Ustav rozSifuje o dalSi
Cleny katedry.

Zazminku stoji napf. doc. PhDr. Chrudo$ Valousek. Samostatna Katedra psychologie

vznikla v roce 1959 a jeji zacatek inicioval Prof. PhDr. Emil Holas, DrSc. , ktery byl

do roku 1970 jejim vedoucim. Emil Halas byl ve své dobé pfednim odbornikem na
obecnou psychologii se zaméfenim na psychologii mysleni. Vzdélavani studentd zaca-
lo o pét let pozdgji, v roce 1964, kdy byla oteviena studijni kombinace filosofie-

psychologie a o dva roky pozdgji bylo otevieno studium jiZ jednooborové psycholo-

gie. V tomto obdobi se katedra zaméFovala zejména na problematiku mysleni a rozho-

dovani, tedy na obecnou a pedagogickou psychologii. PhDr. Emil Pejhovsky, CSc.

prevzal pomysiné Zezlo vedeni katedry v roce 1970 azaméfil se pFi vyuce student(i na
psychologii prace afizeni. Katedra se orientovala na vyuku socialni, klinické, pedago-

gické a pracovni psychologie. O osm let pozdgji se stdva vedoucim katedry doc. PhDr.

Chrudos Valousek, CSc.. Jeho aktivity na katedfe sméfovaly do oblasti experimental-

ni psychologie a metodologie. V téchto letech na katedru psychologie pfichazi prof.

Kratochvil a prof. Hajek, ktefi zaCinaji rozvijet vyuku psychoterapie. Na obdobi tFi
rokd pfebira vedeni doc. PhDr. Pfemysl Mohapl, CSc. ktery se stal vyraznou a charis-

matickou postavou katedry a zaméfoval sv(ij zajem do oblasti klinické psychologie a
psychosomatiky. Od roku se stava vedoucim katedry psychologie FF UP doc. PhDr.

Vladimir Rehan, ktery katedru vede aZ do dnesniho dne. Od po&atku nového tisicileti

dochazi k expanzivnimu rozsifovani nabidky obor( a predmét(i v magisterském, kom-

binovaném i dalkovém studiu psychologie.

Posledni ¢ast bychom radi vénovali vyznamnym psychologickym osobnostem spoje-

nym s Katedrou psychologie FF UP v Olomouci: PhDr. Jan Sigmund (nar. 1924) vyu-

Coval predevsim pedagogickou a pracovni psychologii, ve vyzkumu se zaméfoval na
problematiku srovnani; prof. PhDr. Jarmila Kolouchové, DrSc. (nar. 1928) zaméfujici

se na psychologii vyvoje déti a diagnostiku déti a mladeze; doc. PhDr. Jan Papica,

CSc. (1921-2004) byl prednim odbornikem na psychologicky vyzkum, neparametric-

kou statistikou a socialni psychologii; prof. PhDr. Miroslav  Homola, Csc.
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prof. PhDr. Miroslav Homola, CSc. (1924-2003), ktery se v pedagogické praxi zamé-
foval na psychologii osobnosti a byl prikopnikem marketinku a kulturni psychologie.
Dnes na Katedfe psychologie plsobi prof. PhDr. Alena Plhakova, CSc. (obecna psy-
chologie a historie psychologie), prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc. (psychotera-
pie a vyzkum v oblasti psychoterapie), doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc. (vyvojova
psychologie a patopsychologie déti), doc. PhDr. Zdenék Vtipil, CSc. (psychologie pra-
ce, organizace a fizeni) amnoho dalSich. (informace vyuZzity z powerpointové prezen-
tace prof. Plhadkové)

Kontaktniadresa:
Katedrapsychologie

Filozoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci
KFizkovského 10

77180 Olomouc

Tel: +420585 633501

E-mail: psychologie@upol.cz
www.psych.upol.cz
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CESKAASOCIACE STUDENTU PSYCHOLOGIE

CASP
ceskd asociace
studentd psychologie

Hlavni cile a ¢innosti organizace

Obganské sdruzeni Ceska asociace student(i psychologie je dobrovolna, neziskova

organizace student( psychologie plsobicich na izemi Ceské republiky. Byla zaloZena

11. dubna 2001 v Praze.

Zé&kladni cile:

. zkvalitnéni spoluprace mezi studenty kateder psychologie na UK v Praze,
MU v Brné, UP v Olomouci a zaroven nachazet prostor pro spolupraci
sjinymi VSv CR i zahranigi,

. zlepseni podminek studia, zvyseni studijnich poZzadavkd,
. spoluprace s profesionalnimi psychologickymi organizacemiv CR,
. rozvinuti profesionalni zdkladny pro studenty psychologie.

W CASP jiz dlouho dobu spolupracuje s mnoha profesionalnimi psychologickymi
asociacemi (CAPPO, UPA, CMPS,...), zarovei je Clenem Evropské Federace
Studentskych Psychologickych Asociaci (EFPSA)

Y 0Od vzniku CASP jiz organizaci pro3lo pfes 1000 studentd psychologie z Prahy,
BrnaaOlomouce

W Vice informacia pfihlasky ke €lenstvi naadrese:

WWW.Caspos.cz
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PROGRAM KONFERENCE PHD EXISTENCE II
30. 01. 2012

Zacatek registrace Gcastnikd konference

9:00-9:15 Mistnost ¢islo 109 —Auditorium Maximum - 1.patro

Slavnostni zahajeni konference
Moderuje— M. Charvat

Prof. RNDr. Miroslav Maslan, Csc.
Rektor Univerzity Palackého

Doc. PhDr. Jifi Lach, Ph.D., M.A.
Dékan Filozofické Fakulty UP

PhDr. Matds$ Sucha, Ph.D.
Vedouci Katedry psychologie FF UP

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
Vedouci projektu “VZKAS”

9:15-10:15 Mistnost ¢islo 109 —Auditorium Maximum - 1.patro

Uvodni Gstni sdéleni
Moderator—M. Charvat

Lesk abida PhD existence v Ceské republice a na Slovensku
Charvat, M., Neusar, A., Dolejs, M.

Kvalita doktorského studia na celé Univerzité Karlové
z pohledu absolvent(
Mares, Jifi, Jezek, S.

10:15-10:30 Predsali Auditoria Maxima- 1.patro

Coffeebreak

PROGRAM KONFERENCE

30. 01. 2012



10:30-12:00

12:00-13:30

13:30-15:00

13:30-15:00

Mistnost ¢islo 109 - Auditorium Maximum - 1.patro

Moderator—A. Neusar (vanglicting, netlumoceno)

The Dutch PhD-system: drawing lessons for the succesful
PhD-candidate

Van der Vaart, W.

How "action is to be a Marie Curie Actions funded

PhD student in the United Kingdom?

Loucka, M.

Doctoral Training in Psychology: A Comparison of
Approaches in North America, Europe and Japan
Szarzynska, M. E., Toro, P. A., Gocman, M., Sasao, T.

OBEDOVAPAUZA - LUNCH

Mistnost ¢islo 109 - Auditorium maximum - 1.patro

Moderator—M. Charvat

Pro€ jako doktorand (ne)ucit kurzy pedagogické a Skolni
psychologie

Mares, J.

Uceni se statistiky u¢enim - dohnat a strhnout

JeZek, S.

Dvoji studium? Aneb netla¢ Feku, tee sama

Prochazka, R.

Mistnost ¢islo 225 —Velka poslucharna - 2.patro

Moderator - E. Maierova

Manipulace na predvadécich akcich

Mazalova, R.

Konceptualizace vztahu interpersonalnich ryst osobnosti a
socialnich hodnot

Seitl, M.

Strategie zvladani stresu pFi praci s lidmi s mentalnim
postizenim v Camphillskych komunitach

TauSova, J.
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13:30-15:00

15:00-15:30

15:30-17:00

15:30-17:00

16

Mistnost Cislo 226 — Mala posluchérna- 2.patro

Moderator — K. Bendova

Postoj k materstvu a otcovstvu

Hraboveckd, M.

Rana rodicovska self-efficacy a socialné-psychologické aspekty
porodniho zazitku

KodySova, E., Hoskovcova, S.

P&t dimenzi postojd ke smrti

Machd, K., Pechova, O., Dostal, D.

Predsali Auditoria Maxima- 1.patro

Coffeebreak

Mistnost €islo 109 —Auditorium maximum - 1.patro

Moderator—M. Charvat

Pozitivni aspekty prokrastinace

Kundrét, J.

""Slepaskvrna’ v procesu tvorby disertace (N=1;N=o )
Neusar, A.

Nové moznosti tymové spoluprace ve virtualnim prostredi
Bendova, K., Kubétova, J., Konitkova, S.

Mistnost Cislo 225 —Velka poslucharna- 2.patro

Moderéator —R. Prochazka

Pamét prilis podcenovana

Pachova, A.

Vliv diabetu mellitu 1. typu na kognitivni funkce déti a
dospivajicich

Smetanova, R.

Skupinova neurokognitivni rehabilitace

Nilius, P., Berankov4, D., Ressner, P., Krulov4, P., Bartova, P.



15:30-17:00 Mistnost Cislo 226 — Mala poslucharna - 2.patro

Workshop
(90 minut, max. 20 Giastnik(, rezervace u registrace)

Analyza komunikace ve vztahu zdravotnika a pacienta
Francova, V.

Prohlidka Kaple Boziho Téla

Prohlidka Kaple Boziho Téla s privodkyni a povidanim o
historii objektu sou¢asného Umeéleckého centra Konvikt

(trvani 30 minut, maximalné 40 Ucastnik(, rezervace a sraz na
registraci)

provazi Mgr. KlaraElidSova

18:30 Spolecensky vecer

V Jazz Tibet klubu vystoupi Desigual Quartet

Organizatofi konference si vyhrazuji v nezbytnych udalostech pravo ménit ¢as a poradi pfi-
spévkd.
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PROGRAM KONFERENCE PHD EXISTENCE II
31.01. 2012

9:00-10:30 Mistnost ¢islo 109 — Auditorium maximum - 1.patro

Moderator—M. Dolej$

Kognitivne predpoklady aritmetickych schopnosti

u predSkolakov

Antalikov4, J., Mikulajova, M.

Diagnostika exekutivnych funkcii Vengerovym subtestom
kresleniavzorky podl'a diktatu

Zubakova, M., Mikulajova, M., Schoffelova, M.

Aspekty prace s zaky, jejichz matefskym jazykem neni jazyk
Cesky

Kovarova, B.

9:00-10:30 Mistnost €islo 225 - Velké poslucharna- 2.patro

Moderator — M. Sucha (anglicky pFispévek v anglicting,
netlumoceno)

Vplyv psychoedukécie na lieCbu depresie

Durkac, D., Breznos¢akova, D.

Posttraumaticky rozvoj, distresa vnimanie ochorenia

u pacientov s onkologickym ochorenim

Banik, G.

Prevalence and Predictors of Posttraumatic Stress Disorder
Among the Homeless in Poland

Bokszczanin, A., Toro, P.A., Hobden, K. L., Tompsett, C. J.

9:00-10:30 Mistnost Cislo 226 — Mala poslucharna- 2.patro

Workshop
(90 minut, max. 20 Giastnik{, rezervace u registrace)

Suplicky, krychlicky a jiné. Vybrané aspekty divergentniho
mysleni.
Nilius, P.

PROGRAM KONFERENCE
18 31.01. 2012




12

10:30-11:00

11:00-12:30

11:00 - 12:30

11:00 -11:45

Predsali Auditoria Maxima- 1.patro

Coffeebreak

Mistnost Cislo 109 — Auditorium maximum - 1.patro

Moderator - E. Maierova

Problematika disociace u lidi zavislych na alkoholu
Prochazka, R., Rehan, V.

Zkusenosti s kratkym intervenénim programem pro
osoby zavislé na pervitinu

RGZicka, M.

Prevalence uzivani alkoholu a tabakovych vyrobkd u
Ceskych adolescentdi — reserse

Skopal, O., Dolejs M.

Mistnost Cislo 225 — Velk& posluchérna - 2.patro

Moderator - O. Pechova

Shy and anxious people in the face of the multiple and
prolonged unemployment

Dzwonkowska, .

Discrimination faced by people aged 50+ in the Polish
labour market

Bronowicka, A., Stankiewicz, E.

Analyza hlavnich psychologickych faktord
nedspésnosti p¥i vybéru uchaze¢d do Ozbrojenych sil
Ceské republiky

Pospisil, R.

Predsali Auditoria Maxima- 1.patro

Posterova sekce 1.

Moderator - M. Charvéat
Povinnosti autor(l je tfiminutova Gstni prezentace poster(
béhem tohoto bloku.
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Sociodemografické rozdiely v tazkostiach pri vol'be
povolania

Brunckova, M., Vendel, S.

Zvladanie stresu a typolédgia osobnosti v poméhajucich
profesiach

Dérnhoferova, R.

Moznosti korekcie sebaobrazu v logoterapii
Gasparikova, M.

Neorganicka insomnie

Janeckova, D.

Diagnostika agresivity déti

Moudra, L., Kavkova, V., Cizmar, M., Valkova, H.
Pohled $kolnich psychologli na nékteré aspekty jejich
prace

Kavenska, V., Smékalov4, E., Smahaj, J.Kvalita Zivota partnerd
(blizkych) onkologickych pacient(

Koutnd, V., Noséalkova, M.

Postoje k psychologtim a IékaFtim

Kratmarova, L., Fladka, K., Cakirpaloglu, P., Smahaj, J.

V této dobé bude probihat hodnoceni prezentovanych posteru v
ramci soutéze.

11:45-12:30 Predsali Auditoria Maxima- 1.patro

Posterovasekce I1.

Moderétor - M. Charvét
Povinnosti autord je tfiminutova Ustni prezentace postert
bé&hem tohoto bloku.

Socialna nespravodlivost/spravodlivost akomultidisciplinarny
pojem v psychol6gii

Lendelova, D.

Posudzovanie centralnej exekutivy prostrednictvom analyzy
pohybov oci

Moskal'ov4, D., Brezina, ., Solérikova, P.

Pojeti rodice u déti umisténych v Gstavni vychové

Myskova, L.
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Osobnostni dimenze u VS studentl zasazenych tradiéni
Sikanou a kybersikanou

Ocenaskova, V., Smahaj, J., Cakirpaloglu, P.,
DobeSova-Cakirpaloglu, S.

Mentalizacia a verbalne uvazovanie v kategoriach vzt'ahovej
vazby dietata

Reichelovd, E.

Stkromné a verejné sebauvedomovanie z hl'adiska pohlavia
a odboru Studia

Sebokova, G.

VWyuziti dotazniku TVP v dopravni psychodiagnostice
Sebova Safarikova, J.

Vzt'ahova vézba u deti - diagnostika pomocou dopifiania
pribehov

Tibensky, L.

Psychologické poradenstvi pFes internet (nesoutézni poster)
Sklenafova, K., Kovarik, J., Herzogova, I.

Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich rodiny
(nesoutézni poster)
Andrlova, K., Maierova, E., Licehammerova, S.

V této dobé bude probihat hodnoceni prezentovanych
posteru v ramci soutéze.

12:30-14:00 OBEDOVAPAUZA -LUNCH

14:00-16:00 Mistnost ¢islo 109 —Auditorium maximum - 1.patro

Moderéator— M. Kupka

Dva roky Terapie tmou na pracovisti v Beskydském
rehabilitaénim centru Celadna

Urbis, A.A., Malls, M., Kupka, M.

REST - prlibéznéa zpravaz vyzkumu tzv. ""terapie tmou”
Malds, M., Kupka, M.

Terapeutické a rdistové moznosti socialni izolace

Kupka, M., Mald$, M.

Vliv floatingu na G¢innost sportovni imaginace
Kavkova, V.

21



14:00-16:00

14:00-16:00

16:00-16:30

22

Mistnost €islo 225 —Velka poslucharna - 2.patro

Moderator—A. Neusar (anglicky prispévek v anglicting,
netlumoceno)

Nebezpecné pronéasledovani mezi mladistvymi

Bartonék, J., Kopecky, K.

Mental health of youths leaving the foster care system in
Poland: Preliminary results from a prevention program
Gocman, M., Szarzynska, M. E., Toro, P.A.

Psychosocial aspects of player’s engagement to the sitting
volleyball

Proti¢, M., Valkova, H.

Mistnost ¢islo 226 — Mala poslucharna - 2.patro

Moderator - J. Haase

,»Psychologie Jinak”: vyukovy projekt pro zménu ochrané
praxe

Cap, D., Lidicka, J.

WuZzivani ICT pro plnéni Skolnich povinnosti oima déti
Neuwirthova, B.

Kybersikanav zivoté badatele

Rafajova, A.

Mistnost ¢islo 109 - Auditorium maximum - 1.patro

Slavnostni vyhlaseni vyherct a ukonéeni X11. Mezinarodnich
studentskych psychologickych dnd a XI11. roéniku
Celoslovenskych studentskych psychologickych dni

PhDr. Sonia Lemrov4, Ph.D.

Doc. PhDr. Méaria Bratské, Csc.

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Slavnostni ukon&eni konference PHD existence Il a vyhlaseni
vysledkd soutéZi o nejlepsi komix a poster

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Magr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Magr. AleS Neusar

Organizatofi konference si vyhrazuji v nezbytnych udalostech pravo ménit
Cas a poradi pFispévka.



Anotace (fazeno abecedng)

Ustnich sdéleni

Analyza hlavnich psychologickych faktor( netispésnosti pri vybéru uchazedu
do Ozbrojenych sil Ceské republiky

PhDr."Roman PospiSil

Univerzita obrany Brno

Na celkovych vysledcich vybéru uchaze&l do Ozbrojenych sil Ceské republiky se podili fada
nejrlizngjsich faktord. Nejvétsi problém v soudasné dobé predstavuje vysoky podet zdravotné
nezplsobilych uchazegl. Snizeni vybérového potencialu, i kdyZz v mensi mife, ovliviiuji také
pozadavky vstupnich fyzickych testli a nékteré naroky psychické. Téma pFispévku se zabyva
problematikou vlivu psychologickych proménnych (typd rysd a schopnosti osobnosti) na
nedspésnost pfi tomto vybéru se zamérenim na psychickou odolnost v zatézi. Zakladni predikci
validnich zavér( uruje aplikovana psychologicka diagnostika pfi posuzovani zplsobilosti
k profesionalni sluzbé a dale pak zpétna vazba z informaci o probihajicim vycviku v pFipravné
sluzbé. Kvantitativni analyza vyznamnych faktor( identifikovala zejména: vy$si tendenci
osobnostnich profilli. To naznaCuje néktera vychodiska a sméry kam by se mohl ubirat nejen
vyzkum v této oblasti ale rovnéz zmény v obsahu a formé soucasného systému vybéru.

Vybér, uchaze¢, psychologické proménné, kvantitativni analyza.

Aspekty préace s Zaky, jejichz mateFskym jazykem neni jazyk Cesky
Mgr. Barbora Kovérova

UPOL, USS, Zizkovo ndm. 5, 771 40 Olomouc

Prispévek pojednava o vyuce zaka, jejichz matefskym jazykem nenf jazyk ¢esky. Poukazuje na
vliv pfibuznosti jazykl a jazykovych rovin pfi osvojovani Gestiny jako jediného jazyka
nezhytného pro komunikaci ve Skole i mimo ni. Dale se ¢lanek zabyva rozdily mezi dvéma
zékladnimi skupinami zaki, jejichz matefskym jazykem je jiny jazyk nez Cesky, ato mezi zaky
z fad cizincl a romskymi zaky. Poukazujeme na rozdily jednak v pfistupu samotnych zak(
k vyuce nejen Ceského jazyka, ale také na rozdily v praci ucitel(i s témito dvéma skupinami déti.
V neposledni fadé se pfispévek zabyva i motivaci zak k nauceni se nového jazyka.

Cestina jako cizi jazyk, motivace, Zaci-cizinci, Romové.




Diagnostika exekutivnych funkcii Vengerovym subtestom kreslenia vzorky
podla diktatu a vlozenim kl'tcovych slov: exekutivne funkcie, diagnostika
exekutivnych funkcii, Vengerov subtest kreslenia vzorky podla diktatu,

pripravenost’ na Skolu, gramotnost’
Mgr. Martina Zubakova, Marina Mikulajova, Miroslava Schoffelova

Katedra logopédie PdF UK, Racianska 59, 813 34 Bratislava

Prispevok sa zameriava na jeden zo subtestov komplexnej diagnostickej metodiky, ktoru
v 70.rokoch minulého storocia zostavil kolektiv ruskych psycholégov pod vedenim L.A.
Vengera na hodnotenie celkového psychického vyvinu deti v predSkolskom veku. Vengerov
subtest kreslenia vzorky podla diktatu, ktory bol pdvodne vytvoreny na zistovanie niektorych
predpokladov podmiefiujlcich pripravenost’ na Skolu, mozno v st¢asnosti povaZovat' za jeden
z diagnostickych nastrojov exekutivnych funkcii, ktoré zohravaju kl'dcovy vyznam pri
nadobudani gramotnosti. Predkladana metodika bola overena na vzorke 176 po slovensky
hovoriacich 6-ro¢nych deti z bratislavskych materskych 3kol. Ziskané vysledky porovnava
s validizaCnymi udajmi Ceskych autoriek, ktoré sa v 80. rokoch pokusili z danej metodiky
vytvorit skriningovy nastroj na posudzovanie Skolskej zrelosti.

Exekutivne funkcie, diagnostika exekutivnych funkcii, Vengerov subtest kreslenia.
Discrimination faced by people aged 50+ in the Polish labour market

Dr. Anna Bronowicka, Ewelina Stankiewicz

Opole University, Institute of Psychology, PI. Staszica 1

The research examined the problem of discrimination faced by people aged 50+ in the Polish
labour market. Studies conducted in other countries (Wilson, Parker, Kan., 2007; Rosen, Jerdee,
1976) showed statistically significant bias in the way that candidates were evaluated as part of
the hiring process. This bias was caused by negative stereotyping which in effect led to
discriminatory personnel decisions. It has been assumed that such problems may also affect the
Polish labour market, despite the fact an additional chapter was added to The Polish Labour
Codes in 2004, to counteract age discrimination. This study proposed the following hypothesis:
Strong negative stereotyping of persons aged 50 + as part of the recruitment process for the
Polish labour market is correlated with prejudice and discrimination. In order to test this
hypothesis, a field experiment was conducted on a group of 120 participants (which included
postgraduate students, Human Resource Management and Psychology of Social Influence
members) who were each asked to act as a potential recruiter. The profiles of potential
candidates, applying to work in a bank as a client advisor, were presented to the participants.
The candidates' profiles included their gualifications and professional potential indicators
which were provided on the basis of application documents analysis. The candidates' profiles
were then grouped by age group (50 +, 40 +, 30 +, 20 +).
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In the neutral control group the profiles were presented to the participants without any
information about the candidates' age. The results of the conducted field experiment indicate
that negative age-based stereotyping of candidates aged 50+ does exist, due to a discriminatory
reluctance to hire any candidate from this age group. The results showed a statistically
significant difference in the way a candidate was professionally assessed based on their age
(young women aged 28 to 33 versus mature women aged 42 to 52). The candidate who was
characterized as a 52 year old was assessed as the least favoured applicant, whilst a 33 year old
candidate was assessed as the favourite applicant for the job.

Ageism, negative stereotyping of workers s aged 50 + , discriminatory personnel decisions,
recruitment process.

Doctoral Training in Psychology: A Comparison of Approaches in North
America, Europe and Japan

*Malgorzata E. Szarzynska, Ph.D., Paul A. Toro,* Ph.D., Malgorzata
Gocman, Ph.D., and Toshi Sasao,** Ph.D.,

Department of Psychology, Opole University, Opole, Poland; *Also affiliated with
Wayne State University, Detroit (US); **Also affiliated with the International
Christian University, Tokyo (Japan)

The proposed presentation will describe and compare the different models of doctoral training
in psychology in North America, Europe and Japan. The authors have spent considerable time
visiting various doctoral training programs around the world and will highlight some of the dif-
ferences they have observed. Starting with the first years of university training after high schoo-
I, the most common models of training in North America, Europe, and Japan differ widely.
Training models at the master’s and doctoral levels also vary widely. The authors will first
describe in detail the typical training models in psychology across the 2 continents and Japan,
then discuss the relative advantages and disadvantages of the training models. They will then
discuss the variations in doctoral training within each of these 3 areas of the world, how applied
and clinical training is organized in the 3 areas, and various changes in the common models of
training that are developing in these different areas of the world.

Doctoral training, North America, Europe, Japan.
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Dva roky Terapie tmou na pracovisti v Beskydském rehabilitaénim centru
Celadna

PhDr. Andrew A. Urbi$, Mgr. Marek Mald$, Mgr.Martin Kupka, Ph.D.

Katedra psychologie, FF UP, Kfizkovskeho 10, Olomouc

V odbornych zahrani¢nich kruzich je tato varianta senzorické a socialni deprivace (tzv. terapie
tmou) nazyvéana jako chamber REST (Restricted Environmental Stimulation Technique /
Therapy) a je v rliznych variacich zkoumana a provozovana jiz vice nez ptil stoleti. Obvykle se
jedna o pobyty v délce jednoho aZ t¥i dnl. V nasich odbornych kruzich je tato technika stale
pomérné neznam4, nicméné za posledni rok se jiz situace zacind ménit diky snaze vyzkumného
tymu z katedry psychologie FF UP v Olomouci ve spolupréci s dr. Urhisem z Beskydského
rehabilitaéniho centra Celadn& (BRC). O n&co znamé&;jsi je u nas mezi poucenou vefejnosti jako
tzv. terapie tmou Ci lé¢ba tmou - z némeckého die Dunkelterapie, jak ji v Evropé etabloval a
provozovat v Némecku jako tydenni ¢i dvoutydenni terapeutickou a spiritudlni metodu. V BRC
u dr. UbiSe mohou klienti jiz dva roky absolvovat pobyty v délce tydne Ci dvou, nékdy i delsi.
Sam dr. Urbis na vlastni kiiZi absolvoval na za¢atku roku 2011 50-ti denni pobyt ve tmé, tichu a
samoté. V poradi to byl jeho tfeti pobyt ve tmé. Mgr. Mal$ proSel také tfemi pobyty ve tmé,
posledni v zaFi 2011 v délce dvou tydn(i. V ramci pFispévku bude mozné se ptat na cokoli, co se
tyka zkusenosti s provozovéanim terapie tmou v Celadné ¢i osobnich zku3enosti autori
prispévku z vlastnich pobytd.

Terapie tmou, dunkelterapie, REST, Beskydské rehabilitacni centrum Celadna.

Dvoji'studium? Aneb netlac Feku, te€e sama
PhDr.Mgr. Roman Prochazka, Ph.D.

Katedra psychologie, FF UP, Kfizkovskeho 10, Olomouc

V tomto prispévku se zaméFime na osobni zkuSenosti z postgradualnim studiem na 1. Iékarské
fakulté v oboru lékarska psychologie a psychopatologie a filozofické fakulté v oboru klinicka
psychologie. PFispévek bude prezentovan na zakladé vlastni reflexe v oblasti motivace ke stu-
diu a dale pouk&Zeme na Uskali, téZkosti a radostné okamZiky. Zaméfime se na diferencovany
pristup, kdy na lékaFské fakulté je na studenta psychologie kladen znatelné vétsi dliraz na
pochopeni a osvojeni si problematiky neurovédy, neurochemie, a dalsich lékafskych obord.
V pripévku znazornime rozdilné pozadavky na studenta z hlediska kazdého doktorského pro-
gramu. V neposledni fadé poukazeme na soukromou reflexi ziskli a ztrat v prdbéhu studia a zda
se zaméry volby, pro€ studovat dva doktorské programy naplnily.

1.Lékarska fakulta UK v Praze, Filozoficka fakulta UP v Olomouci, reflexe, vlastni zkuSenost,

studium.




How "action' is to be a Marie Curie Actions funded PhD student in the
United Kingdom?

PhDr. Martin Loucka
International Observatory on End of Life Care, Division of Health Research,

Faculty of Health and Medicine, B217 Bowland Tower South, Lancaster
University, Lancaster, LA1 4YT

The aim of this presentation is to outline a general overview of PhD study experience as part of
EURO IMPACT project. This international educational and research training framework,
aimed at monitoring and improving the quality of palliative care is funded by FP7 Marie Curie

Actions. The information related to the status of Marie Curie Fellow will be provided as well as
personal reflection on studying PhD in the United Kingdom. The comparison with PhD study
experience in the Czech Republic will be made and major subjective differences highlighted.

FP7, Marie Curie Actions, EURO IMPACT, PhD study experience, United Kingdom.
-
FP7 EURO IMPACT project (FP7/2007-2013, N0.264697)

Kognitivne predpoklady aritmetickych schopnosti u predskolakov
Mgr. Jana Antalikova, Marina Mikulajova
Institdt detskej reci, Stefanikova 16, 811 04 Bratislava

Prispevok prindSa parcialne vysledky z prebiehajiceho longitudinalneho vyskumného pro-
jektu zameraného na skimanie prediktorov aritmetickych schopnosti u predskolakov. 125 pred-
Skolakov bolo otestovanych batériou testov, ktoré mapovali ich schopnost’ s€itat’ a odCitat, a
vybrané kognitivne schopnosti (neverbalny intelekt, verbalnu kratkodob( pamat,, pracovnl
pamat, vizualno-priestorové schopnosti a pamét’ a rychle automatické pomenovanie). Stcas-
tou batérie boli aj testy merajlice Specifické matematické schopnosti a to proceduralne i kon-
ceptudlne vedomosti ako i iné zlozky chapania pojmu Cislo. Vysledky popisuju existujice
vztahy medzi premennymi. Deti budd opakovane vyhl'adané a otestované v 2. ro¢niku, kde
bude predmetom skiimania prediktivna validita pouZitych metdd.

Matematika, prediktory, pocitanie, predskolaci.




Konceptualizace vztahu interpersonalnich ryst osobnosti a socialnich hodnot

PhDr. Martin Seitl

Katedra psychologie, FF UP, KFizkovského 10, Olomouc

Osobnost jedince Ize charakterizovat dispozicemi nebo rysy souvisejicimi s jejim zpdsobem
adaptace Vv socialnim svété a vztazich. Sviij vztah k druhym lidem si jedinec sou¢asné uvédo-
muje a vyjadfuje jej mimo jiné svym systémem hodnot. Setkavame se s rliznymi koncepty vza-
jemné provazanosti dvou psychologickych konstruktd, interpersonalnich rysti a hodnot, které
reflektuji v rGizné miFe souhlasnost kognitivnich struktur a projev( chovani. V nasem piispévku
se vénujeme moznostem konceptualizace interpersonalnich dispozic osobnosti a jejich vztahu
k hodnotam. Pfedstaven je pFistup vicetroviiového méreni interpersonalnich dispozic osobnos-
ti, zahrnujici pojmy pétifaktorového modelu osobnosti, attachmentu a objektovych vztahd
s vyuzitim metod NEO-PI-R a Rorschachdv test, ktery je ovéfovan v probihajici vyzkumné stu-
dii. Pfistup k méFeni interpersonalnich dispozic je uvadén do vztahu se socialnimi hodnotami,
zjiStovanymi Rokeachovou Skalou hodnot.

Interpersonalni rysy, hodnoty, pétifaktorovy model osobnosti; Rorschachilv test; Rokeachova

Skala hodnot.

Kvalita doktorského studia na celé Univerzité Karlové z pohledu absolventd
prof. PhDr. Jifi MareS CSc., Mgr. Stanislav Jezek, Ph.D.
Lékarska fakulta UK, Ustav socialniho lékafstvi, Simkova 870, 500 38 Hradec

Kralové, Fakulta socialnich studii MU, Katedra psychologie, JoStova 10, 602 00
Brno

Univerzita Karlova zorganizovala jiz tfeti Setfeni u absolventd doktorského studia. V' ramci
tohoto vybérového Setreni jsme oslovili absolventské rocniky z let 2004-2009 v3ech 17 fakult
UK. Z 2862 dorugenych dotaznikd se navratilo 1361 vyplnénych dotaznikd, tj. 47,6 %.
Naprosta vétsina absolvent( je s kvalitou PhD. studia spokojena, existuji vSak rozdily mezi
fakultami. Souhrnné Ize konstatovat tato pozitiva: absolventi PhD. studia setrvavaji ve vystu-
dovaném oboru nebo pfechézeji jen do pfibuzného oboru, ocefuji pFinosy ziskané studiem,
zejména znalosti a praktické dovednosti; konstatuji, Ze zkouseni a hodnoceni doktorandd je
korektni, kladné oceriuji praci $kolitelli, vyjadfuji celkovou spokojenost s védeckou piipravou.
Pretrvavajici problémy Ize shrnout takto: minimalni pocet staZi na jinych pracovistich v ramci

lita nékterych odbornych seminarl pro doktorandy.

Doktorskeé studium, kvalita studia, hodnoceni, absolventi, uplatnéni v praxi.




Kybersikana v Zivoté badatele

Magr. Alena Rafajova

Katedra psychologie a patopsychologie, PdF UP v Olomouci, ZiZkovo namésti 5,
771 40 Olomouc

PFispévek se zabyva kybersikanou, studii o ni a vlivem na autora jakoZto badatele. Na Gvod se
autor zamysli nad dobou sametové revoluce v Ceské republice, jak fungovala informagni
sluzba pred ni a jaké to bylo po nastoleni demokracie, s kterou pfislo velké mnoZstvi informaci a
technologii. Autor poukazuje v ¢lanku, Ze s mnoZstvim novych moznosti pfichazi i urcité
mnoZzstvi zodpovédnosti, disledkl a nasledkd. Jeden z nasledkl pouZivani internetové sluzby
je kyberSikana. Prispévek pojednava o vymezeni pojmu samotného a rovnéz o pojmech, které
s nim Gzce souvisi. Zamyslime se nad vzristajici tendenci kybersikany u déti mladsiho $kolniho
véku. Déle bude pozornost vénovana, jak se studium samotné promita v autorové bézném
Zivoté. Zavérem se autor podéli o své zkusenosti, které nabyl v praxi.

Sikana, kybersikana, kyberstalking, kybergrooming, sit' Facebook, medialni vliv.

Lesk a bida PhD existence v Ceské republice a na Slovensku

Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D., Mge. Ale§ Neusar, PhDr. Martin Dolej$, Ph.D.

Katedra psychologie, FF UP v Olomouci, Katedra psychologie FSS, MU v Brné

Pomoci online dotazniku jsme oslovili studenty externi i interni formy doktorskych studijnich
programil v oboru psychologie z Ceské republiky a ze Slovenska. Zajimalo nés mimo jiné, co je
vedlo ke vstupu do studia, jak si pfedstavuji své kariérni plany po jeho dokonceni, jak jsou se
soucasnym studiem spokojeni, s jakymi obtizemi se pfi tom setkavaji, jakymi aktualnimi
dovednostmi disponuji, a jaké cilové kompetence oCekavaji, Ze ziskaji. Online dotaznik o 60
otazkach vyplnilo od tinora do zaFi 2011 celkem 132 doktorandd. Vysledna data nepfinasi prilis
lichotivé vysledky (které nicméné nejsou piekvapivé), piesto je vidime jako velmi dileZita pro
lepsi pochopeni sou¢asného stavu doktorského studia. Pfedstavy studentd se od vnimané reality
Casto lisi, stejné jako se lisi jejich idedlni a selfreportované kompetence. Vysledky implikuji, Ze
projekty (jako je napf. projekt VZKAS, Q & Q improvement)zamérené na zvySovani kvality
odborné pfipravy doktorandl a sdileni zkusenosti mohou mit velky smysl. V ramci pfispévku
také pfedstavime obsah planované publikace o doktorském studiu psychologie. Tato prakticky
orientovana monografie ma slouzit zejména zajemctim o studium ¢&i za¢inajicim studentim
k lepSi orientaci co je cilem doktoratu, a také pomoci fesit bézné situace, do nichz se doktorandi
v prlibéhu svého studia dostavaji (psani ¢lankd, udent, design vyzkumu, odkladanf disertace,
zvladani rodicovskych radosti apod.)

Doktorskeé studium, postgradualni studium, psychologie, motivace ke studiu, kompetence.

Projekt"Vzkas" (OPVK, MSMT, CZ.1.07/2.3.00/09.0206)




Manipulace na predvadécich akcich

Mgr. Romana Mazalova

Katedra psychologie FF UP, KFizkovského 10, Olomouc

Cilem projektu bylo rozpoznat a popsat manipulacni techniky béhem predvadécich akci a tim
poukézat na skuteCnost, Ze lidé jsou pfi tomto druhu prodeje psychicky manipulovani
k ¢innostem, které by za jinych situaci neudélali. Viychazeli jsme z teoretickych vychodisek
z knih (zabyvajicich se manipulaci, FeCnictvim, komunikaci, socialni psychologii aj.) a ty
porovnavali se skute€nymi audio zaznamy z akci. Potvrdil se nam predpoklad, Ze UCastnici
akei jsou vystaveni silnému a z&mérnému psychickému natlaku a jsou postupné zpracovavani
k vys$$im a vy3Sim stupidim zavislosti a pocitu submisivity vici prodejci. Projekt obsahuje
i velmi prekvapivé diikazy ve formé skutecnych prepisti audio zaznamd z predvadécich akcf.

PFimy prodej, manipulace, predvadéci akce.

Mental health of youths leaving the foster care system in Poland: Preliminary
results from a prevention program

Malgorzata Gocman, Ph.D., Malgorzata E. Szarzynska, and Ph.D., Paul A. Toro,
Ph.D.

Department of Psychology, Opole University, Opole, Poland; *Also affiliated with
Wayne State University, Detroit (US); **Also affiliated with the International
Christian University, Tokyo (Japan)

This proposed presentation will provide preliminary results on mental health outcomes from an
evaluation of the BRIGE (Bridging Resilience through Intervention, Guidance, and
Empowerment) prevention program. The program was designed for youths leaving the foster
care system in Poland and starting independent life. Prior research by our research team
documented that these youth are at high risk for homelessness, mental health problems, and
other poor outcomes in the years after exiting foster care. The respondents were the first
5 youths who entered the BRIGE program (in fall 2009). All were preparing to leave orpha-
nages in Poland. Each youth was appointed a case manager who worked with the youth over a
period of at least 18 months. Each youth was evaluated at 4 times of measurement: program
entry (Baseline), 6 months (follow-up 1), 12 months (follow-up 2), and 18 months (follow-up
3). The results showed that, in terms of mental health outcomes on the Brief Symptom
Inventory (BSI), there were reductions in the most symptom areas. Additional results will be
presented on this sample of 5 youth, as well as the sample from the following year (5 starting in
fall 2010).

Aging Out of Foster Care, mental health, prevention, orphanages.
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Nebezpecné pronasledovani mezi mladistvymi

Magr. Jan Bartonék, Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D

Pdf UP Olomouc, Ustav pedagogiky a socialnich studii

Prispévek se vénuje tématu, které je kontroverzni, a to minimalné ze dvou ddvod(. Prvnim
z nich je skute€nost, Ze se v Ceském prostredi s pfijetim legislativnich opatfeni v roce 2010 sice
zaCalo vice o problematice stalkingu hovofit v odbornych kruzich, ale oblast pronasledovani
tykajici se dospivajicich déti z(istava vice méné neprobadana. Druhou spornou otazku pfinaseji
zahraniéni vyzkumy, na jejichZ poli se odehrava diskuze na téma, zda je vibec nutné se
problémem nebezpe€ného pronasledovani mladistvych zabyvat. Cilem je podpofit zavéry
zahraniénich vyzkumd, které upozoriiuji na nutnost feseni stalkingu mezi mladistvymi, a to
prezentaci vysledk( vlastniho prlizkumu. Ten probéhl na nékolika olomouckych stfednich
Skolach v minulém roce. Téma je v prispévku rozebrano z pohledu legislativniho ukotveni. Dale
se zaobird kontextem Skolniho prostredi, kde rozebira otazku, zda jsou napfiklad metodici
prevence pfipraveni poskytnout zakladni pomoc obétem nebezpecného pronasledovani.
V ramci prezentace budou predstaveny navrhy mozného feSeni s ukéazkou obsahu preventivni
prednasky.

Stalking mezi mladistvymi, kyberneticky stalking, projekt E-Bezpeci.

E-Bezpeci, E-Synergie, Centrum prevence rizikové virtualni komunikace

Nové moznosti tymoveé spoluprace ve virtualnim prostredi

PhDr. Klara Bendova, doc. Ing. Jaroslava Kubatova, Ph.D., Mgr. Sarka Konitkova

Katedra psychologie, Katedra romanistiky, Katedra aplikované ekonomie FF UP, Olomouc

Prispévek se zabyva novymi moznostmi spoluprace ve virtudlnim prostfedi. Tzv. virtudlni
tymy, které komunikuji a pracuji nezavisle na €ase a prostoru s pomoci vyuZziti webu 2.0, se sta-
vaji nedilnou sou€asti nasSi spolecnosti. Prace ve virtualnim prostfedi méa sva specifika. Virtual-
ni tymy prochazi stadii vyvoje od nekoordinované skupiny az k zformovani v efektivni tym za
jinych pfedpokladd nez tymy komunikujici a pracujici pouze face-to-face. V nasem prispévku
se pokusime zachytit popis vyvoje tymové spoluprace tak, jak byl zkouman u studentd Filozo-
fické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci v letech 2009-2011. Vysledky vyzkumu mohou
napomoci k fizeni a podpofe tymové spoluprace virtualnich tyma.

Virtualni tym, tymovy spoluprace, skupinova dynamika, virtualni prostredi.
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Pamét’ pfilis podcenovana
Mgr. Anna Pachova

Pedf UK, M.D. Rettigové, Praha 2

Soucasné neuropsychologické studie poukazuji na moZnosti rozvoje rozumovych schopnosti
pomoci tréninku dil€ich kognitivnich funkci. Ukazuje se, Ze nejvétsi vliv na rozumové
schopnosti ma pracovni pamét’. Tato zjisténi jsou v souladu s vyzkumy provadénymi pomoci
zobrazovacich technik, které poukazuji na pfekryvajici se oblasti mozku odpovidajici jak za
pracovni pamét’, tak za schopnost FeSit problémy. Jako nejefektivnéjsi se zdaji byt adaptivni

poditadové programy, tady takové, které dokazi prizplisobovat narocnost polozek schopnostem
fesitele. Jednotlivé programy se lisi v rliznych oblastech jako jsou intenzita tréninkového
programu, délka jednotlivych sezeni, typy Gkol( a samoziejmé také oblast efektivnosti
plsobeni na vy3si poznavaci procesy.

Pracovni pamét’, n-back task, trénink kognitivnich funkci.
S
GAUK ¢. 298811

Pét dimenzi postojl ke smrti

Klara Mach(, PhDr. Olga Pechova, Ph.D., PhDr. Daniel Dostal

Katedra psychologie, FF UP, KFiZzkovského 10, Olomouc

Revidovany profil postojii ke smrti (The Death Attitude Profile-Revised) je dotaznikova
metoda, ktera méfi pét dimenzi postojl ke smrti. Dvé 3kaly zjist'uji negativni postoje ke smrti,
dve skaly méfi pozitivni postoje ke smrti a jedna 3kéla méFi neutralni prijeti faktu smrti. Setfeni
realizované na skupiné 240 respondentdi (128 zen, 112 muz(i) ve véku 18 aZ 82 let prokazalo
reliabilitu Ceské verze této metody. Regresni analyza ziskanych dat prokazala statisticky

vyznamny vliv ndboZenského presvédceni u tfi z péti sledovanych dimenzi (strach ze smrti,

vyhybani se smrti a pratelské pfijeti smrti). U Skaly ,pfatelské prijeti smrti“ byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil také mezi krestany a respondenty hlésicimi se k jinym
nabozenstvim. U $kaly ,strach ze smrti“ byla prokazana statisticky vyznamna (p=0,001)
negativni korelace s vékem. U Skaly ,,vyhybani se smrti“ bylo zjisténo statisticky vyznamné
(p=0,001) vy35i skdre u Zzen nez u muzd.

Smrt, postoje, nabozenskeé presvédcenti, vék, pohlavi.
-

Realizace vyzkumu byla umoznéna diky Ucelové podpofe na specificky vysokoSkolsky

vyzkum udélené roku 2011 Univerzité Palackého v Olomouci Ministerstvem Skolstvi, mladeze

atélovychovy CR.



Postoj k materstvu a otcovstvu

Mgr. Michaela Hrabovecké

Intitat psychologie, FF PU, 17.novembra 1, PreSov, 08001

Ciel'om nasho vyskumu bolo oboznamit sa s postojmi Fudi v obdobi adolescencie, mladej a
strednej dospelosti k materstvu a k otcovstvu. Zistovali sme, €i postoj k materstvu a tieZ postoj
k otcovstvu je rozdielny v tychto obdobiach. Postoj k materstvu aj otcovstvu sme merali nami
zostavenym dotaznikom na zéklade metédy sémantického diferencidlu. V naSom dotazniku
bola reprezentovana iba hodnotiaca dimenzia, ktord obsahovala 16 parov bipolarnych adjektiv.
Vyskumnu vzorku tvorilo 120 respondentov, z ¢oho 40 reprezentovalo obdobie adolescencie,
40 obdobie mladej dospelosti a 40 obdobie strednej dospelosti.

Postoj, materstvo, otcovstvo, adolescencia, mlada dospelost, stredna dospelost.

Posttraumaticky rozvoj, distres a vnimanie ochorenia u pacientov s onkologic-
kym ochorenim

Mgr. Gabriel Banik

17.novembra 1, 08078, PreSov, Slovenska republika

Prispevok sa zaoberd opisom posttraumatického rozvoja ako Specifickej reakcii na prezitd
traumu u pacientov s onkologickym ochorenim. Traumatické udalosti su tradi¢ne vnimané ako
negativne udalosti spdsobujlce tazkosti. Za poslednych 15 rokov narastd zaujem vedcov
o0 pozitivny dopad silne negativnych udalosti. Na zaklade najnovsich teoretickych poznatkov
0 procese posttraumatického rozvoja déleziti dlohu v tomto procese zohrava distres
a kognitivne spracovanie traumatickej udalosti. Cielom prispevku je prezentovat’ vyskumné
zistenia o vyskyte posttraumatického rozvoja a jeho vztahu k distresu a vnimaniu ochorenia
u pacientov s onkologickym ochorenim.

Posttraumaticky rozvoj, trauma, distres, vnimanie ochorenia, onkologické ochoreni.
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Pozitivni aspekty prokrastinace

Josef Kundrat

Katedra psychologie, FF UP, KFizkovského 10, Olomouc

Prokrastinace, odkladani naplanované aktivity na pozdéji, nemusi vZdy nutné znamenat
problém. PrestozZe je liknavé chovani (prokrastinace) vnimano jako zasadni pfekazka pfi
dosahovani vyty&enych cilli, v uréitych pfipadech je moZno mu rozumét jako nezbytné soucasti
procesu prace. Napfiklad u produktivnich lidi v kreativnich profesich se daji pozorovat
specifické vzorce prokrastinatniho chovani poukazujici na liknavost jako na doprovodny
fenomén tvorivosti. Koncept tzv. funkéni prokrastinace rovnéz pfipousti pozitivni dopad
prokrastinacniho chovani napfiklad pfi rozhodovani, nebo jako prvek motivace pfi blizicim se
terminu nutného spinéni vytyCeného cile. Prokrastinacni chovani pfinaSejici uzitek bude
uvedeno v kontextu pracovniho stylu (narazova prace oproti kontinualni pravidelné ¢innosti).
Porozuméni prokrastinaci jako soucasti konkrétni pracovni strategie je ddleZité pro rozliseni
mezi funkénim nadvykem aracionalizaci lenosti.

Prokrastinace, time management, kreativita, pracovni strategie, motivace.

Prevalence and Predictors of Posttraumatic Stress Disorder Among the
Homelessin Poland

Anna Bokszczanin Opole University (Poland), Paul A. Toro Wayne (USA) and
(Poland), Karen L. Hobden Wayne (USA); Carolyn J. Tompsett Wayne (USA)

Opole University, Institute of Psychology, PI. Staszica, State University Detroit

Research conducted in many countries shows that the needs of the homeless are in significant
ways related to a broad range of psychiatric disorders. the results support prior studies
documenting the rates of PTSD may contribute to psychiatric comorbidity."Posttraumatic
Stress Disorder (PTSD) is very common among the homeless due to high rates of traumatic
experiences. The aim of the proposed presentation is to show the prevalence and predictors of
PTSD symptoms among the homeless in Poland. Our data (N = 121) showed that 35% of the
homeless population were the victims of traumatic events and 6% of them had developed a full-
blown PTSD symptomatology. Severity of PTSD symptoms was associated with the higher
level of depression symptoms. The range of PTSD prevalence doesn’t seem very high to
compare the other research results. However the results support prior studies documenting the
rates of PTSD may contribute to psychiatric comorbidity.

Homeless persons, posttraumatic stress, depression.
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Prevalence uzivani alkoholu a tabakovych vyrobku u éeskych adolescenttl — reserse

Ondrej Skopal, PhDr. Martin Dolej$, Ph.D

Katedra psychologie, Krizkovského 10, Olomouc

Hlavnim cilem pfispévku je podat aktualni poznatky tykajici se rozsahu koufeni a piti alkoholu
v populaci dospivajici mladeZe a prezentovat vysledky rozsahlé studie (836 respondentti)
zaméfené na rizikové chovani u adolescentl (Skopal, Dolejs, 2011). Prvni zkusenosti
s tabakovymi vyrobky a alkoholickymi napoji maji lidé v obdobi adolescence pfedevsim
v ramci vrstevnickych skupin, které €asto posiluji toto chovani. V ramci prispévku budou také
prezentovany a srovnavany dalsi vysledky z rliznych vyzkumnych projektl tykajicich se dané
problematiky. Jde pfedevsim o tyto vyzkumy: Skolni dotaznikova studie o navykovych latkach,
rizikovém chovani a volnoGasovych aktivitach (Vacek, 2008) — 803 respondentti; Skolni
dotaznikova studie o navykovych latkach a dalSich formach rizikového chovéani a pilotni studie
o tékavych latkach na zakladnich Skolach praktickych (Lepik, Dolejs, Miovsky, Vacek, 2010) -
2262 respondent(i a Skolni dotaznikové studie o navykovych latkach, rizikovém chovani
a volnogasovych aktivitach (Vacek, Sejvl, Miovsky, 2008) — 1401 respondentd. PFispévek se
bude tedy vénovat porovnani dat z téchto vyzkumnych Setfeni se zaméfenim i na vyvoj
prevalence uzivani alkoholu a tabakovych vyrobkd.

Rizikové chovani, adolescence, prevalence, alkohol, tabak.
Problematika disociace u lidi zavislych na alkoholu
PhDr. Mgr. Roman Prochéazka, Ph.D., doc. PhDr. Vladimir Rehan

Katedra psychologie, Kfizkovského 10, Olomouc

Disociace predstavuje komplexni neurobiologicky fenomén predstavujici oddéleni informace
Ci obsahu od proudu védomi. V naSem prfispévku si pfiblizime segment naSeho mapujici
korela€ni vyzkumu, ktery se zaméfoval na studium vztahu disociace, somatoformni disociace
u lidi zavislych alkoholu. PFi vyzkumu jsme provedli méfeni disociativnich fenoménd
u celkového souboru N=95. Pro statistickou analyzu dat jsme pouzili faktorovou analyzu
a Spearmanovu korelaci. Z vysledkd vyplyva, Ze psychicka disociace je pfitomna u lidi
zavislych na alkoholu v 38% a somatoformni disociace v 45%. Tyto formy disociace souvisi s
negativnim sebepojetim u lidi zavislych na alkoholu. Z faktorové analyzy Ize experimentalng,
teoreticky vyvoditklinickou typologii s ohledem na zavislost na alkoholu.

Disociace, somatoformni disociace, self koncept, zavislost na alkoholu.

35



Proc€ jako doktorand (ne)ucit kurzy pedagogické a Skolni psychologie
Mgr. et Mgr. Jan Mares, Ph.D.

Katedra psychologie a Institut vyzkumu déti, mladeZe a rodiny, FSS Masarykova
univerzita, JoStova 10, 603 00 Brno

Cilem pfispévku je prispét k debaté o systému profesni pfipravy vyuéujicich doktorand(i na
zékladé osobni zkusenosti autora. Zapojeni studentd doktorskych studijnich programd do
vyuky, které je z hlediska profesniho rlstu velmi uzitecné, totiz miize mit celou i fadu tskali.
Prispévek se zaméfi na reflexi individualni profesni zkuSenosti autora s vyukou kurz(

pedagogické a Skolni psychologie, které krom obvyklych potizi, které pfindSi ve vyuce
nezkusenost a nedostatek profesni pFipravy, pfinasi i konfrontaci téchto problémd s vlastnim
obsahem vyuky. Vznika tim specifickd vyukova situace i sebezkusenost, ktera mlze byt
z hlediska dal$iho profesniho sméfovani zasadni.

Profesni priprava, doktorské studium, vysokoskolska vyuka, profesni vyvoj, vstup do profese,
sebereflexe, sebezkusenost.
-

EUROPLAT (www.europlat.org)
-

»Psychologie Jinak*: vyukovy projekt pro zménu ohrané praxe
Mgr. Bc. Jana Lidicka, PhDr. David Cép
Katedra psychologie FF UK, Erudis 0.p.s.

"Psychologie Jinak" je vyukovy projekt pro vyu€ujici psychologie stfednich zdravotnickych
Skol, ktery byl sepsan studentkami magisterského oboru psychologie FF UK a je pfevazné
lektorovan studenty doktorského studia psychologie z Univerzity Karlovy a Masarykovy
Univerzity. Projekt je zaméfen na vyuku psychologie zazitkovymi metodami, které maji
pomoci lépe psychologické poznatky aplikovat ve zdravotnické praxi. Projekt je za podpory FF
UK a FSS MU zastitén obecné prospésnou spole¢nosti ERUDIS o0.p.s. a je financovan
z Operatniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Cilem konferencniho
prispévku je ukazat jak zaCinajici akademicti pracovnici mohou obohatit dlouholetou praxi.

Psychologie, vyuka, zazitkova pedagogika, vzdélavani.
- _____________________________________________________________________________________________________________
Projekt ,,Psychologie jinak* je financovan z Operacniho programu Vzdélavani pro konkuren-
ceschopnost (OP VK), ablast podpory 1.3 — Pocatecni vzdélavani — Dalsi vzdélavani pracovni-
ki kol a skolskych zafizeni.




Psychosocialni aspekty zapojeni hract do volejbalu sede / Psychosocial aspects
of player’s engagement to the sitting volleyball

Mgr. Mladen Proti¢

Rajka Bosni¢a 34, 78 000 Banja Luka, Bosha a Hercegovina

The investigation aimed to determine what are the most important motivational factors and
whether they differed by the age category, years of training and between players with congenital
and acquired disability. Number of athletes participated in this study was 88 (M: 83 and F: 5).
All of them were high level players and participated in International Sitting Volleyball
Tournament in Banja Luka, Bosnia and Herzegovina, where the most of the research took place.
They were with and without physical disabilities, in origin from Bosnia and Herzegovina,
Serbia, Croatia, Slovenia and Greece. Athletes were asked to complete Sitting Volleyball
Participation Survey, which is modified version of Disability Sport Participation
Questionnaire. Descriptive statistics (frequencies) and Spearman’s Correlation Coefficient
from SPSS 16.0 for Windows were used for statistical analysis. The results showed that
Socialization (78.8 %), Health (76.7 %) and Entertainment (76.7 %), were the three highest
motivational factors for sitting volleyball participation. Fitness (74.4 %) and Sport
Competition (69.0 %) were closely behind, whereas Rehabilitation (60.5 %) was the lowest
motive for participation. Significant correlation (p< 0.01) was found between the category of
young adulthood and factors of socialization and rehabilitation. Significant correlation
(p< 0.05) was found between years of training and rehabilitation factor, as well as between
injury age and factors of sport competition and fitness (p< 0.05). In conclusion, the results of
this study indicated that Socialization, Health Reasons and Entertainment were the three major
factors of sitting volleyball participation, whereas Rehabilitation was the lowest factor.
Therefore, coaches should create more competitive opportunities for athletes to increase
competitive spirit, and at the same time create activities that are more interesting for athletes, to
enjoy participation in this sport.

\olleyball, sitting volleyball, persons with physical disability, sports motivat.

Rana rodicovska self-efficacy a socidlné-psychologické aspekty porodniho
zaZitku

Mgr. Eliska KodySova, Simona Hoskovcova

Katedra psychologie FF UK, Celetna 20, 110 00 Praha 1

Obdobi vstupu do rodicovstvi je vyznamnou zménou v Zivoté Zeny. Dullezitym faktorem
predvidajicim rodicovské schopnosti je matefska self-efficacy (vnimana materska dcinnost).
Ze socialné kognitivni teorie i z poznatkl o dopadech porodniho zazitku vychazi hypotéza, Ze
rodicovkou self-efficacy mohou ovlivnit i socialné-psychologické determinanty porodniho
zazitku (socialni opora a osobni kontrola v pribéhu porodu).
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Tato hypotéza byla testovana v longitudinalnim vyzkumu na prvorodickach. Bylo zjisténo, ze
narlst rodiGovské self-efficacy je ovlivnén pozitivnim hodnocenim socialni opory ze strany
zdravotnikd pfi porodu. Zarovei budou diskutovany faktory ovliviiujici percepci socialni
opory rodi¢kami.

Psychicka odolnost, rané rodiovstvi, porodni zazitek, psychologie Zen.

REST - prlibéZna zpravaz vyzkumu tzv. "terapie tmou"

Mgr. Marek Mal(is, Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Katedra psychologie, FF UP, KFiZzkovského 10, Olomouc

Lécivé pobyty ve tmé, tichu a 0 samoté jsou prastarou technikou pouzivanou v nespo¢tu podob
v mnoha kulturdch od nepaméti. Urcitou variantu téchto technik etabloval v Evropé ve druhé
poloving dvacatého stoleti némecky antropolog a psychoterapeut Holger Kalweit. Tuto techni-
ku pojmenoval ,,die Dunkelterapie®, a vydal o ni stejnojmennou monografii, kterd vyslaiv Ces-
kém jazyce. Poucena vefejnost tak mohla slySet o pobytech ve tmg, o tzv. terapii tmou, l1é¢hé
tmou... Jedna se o pobyty v rozsahu obvykle jednoho az dvou tydn(i, v nékterych pFipadech i del-
Sich. V poloviné dvacatého stoleti zaCal probihat v zahranici (pfedevSim v USA) intenzivni
vyzkum rdiznych forem senzorické deprivace. Tyto vyzkumy ve své plvodni podobé pro nepfi-
znivé spojovani s tzv. bezdotykovym mucenim pozdgji ustaly. Pozdgji byla tato metoda rehabi-
litovana jako tzv. Restricted Environmental Stimulation Technique / Therapy (REST). Nas
vyzkumny tym se vénuje varianté chamber REST, coZ je €asové omezeny pobyt v absolutni tmé
v odhluénénych prostorach a osamoté (obvykle hlavni mistnost plus socialni zafizeni). Doby
pobytl typu chamber REST trvaji obvykle cca jeden aZ tfi dny. V naSich odbornych kruzich
neni REST moc znama. V zahraniénf literatufe se mdzeme setkat s publikujicimi autory, jako
byl J. P. Zubek, nebo jako jsou A. F. Barabasz, R. A. Borrie €i P. Suedfeld. Od roku 2010 katedra
psychologie FF UP realizuje ve spojeni s Beskydskym rehabilitacnim centrem v Celadné
(dr. A. Urbi8) vyzkum zatim zfejmé nejaktudInéjsi varianty této intenzivni techniky jako celost-
ni 1é¢ebné a terapeutické metody (podobné té dr. Kalweita). JiZ rok je zkouman jeji vliv pfi dél-
ce pobytu jednoho az dvou tydn( na nékteré psychologickeé charakteristiky a zdravi v jeho kom-
plexnim bio-psycho-socio-spiritualnim rozméru. Pfedmétem pfispévku bude pfedevsim sezna-
movani s predbéznymi vysledky této prevazné kvalitativni pilotni studie se smiSenym
designem.

REST, restricted environmental stimulation, terapie tmou, dunkelterapie, vyzkum.
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"'Slepéa skvrna' v procesu tvorby disertace (N=1; N=00 )

Mgr. AleS Neusar

Katedra psychologie, FF UP v Olomouci, Katedra psychologie FSS, MU v Brné

Hans Tenwolde mé naucil vSimat si vice silnych stranek a vidét v nich zaroven i moZné obtize.
Daniel Hastik spolu s dalSimi prateli, z nichZ jsou mnozi pritomni na této konferenci, mé naucili
umét limity i sily prekraCovat, aniz bych musel pfili§ mnoho udélat a nutné se zblaznit. Kazdy
mame v disertaénim procesu néjakou ,,slepou skvrnu®, at'jiZ ji nazyvame silou, limitem, ¢i o ni
vlbec nevime. Slepota ndam mulze branit ve vybéru tématu, provedeni vyzkumu, sepsani
samotné disertadni prace, ¢i nam mdZe zkazit to nejcenngjsi — radost a smysl naseho Zivota Ci
Zivota blizkych osob. V prispévku se budu zabyvat vlastnim (obtiznym) disertanim procesem
(N = 1), zkusenostmi s vedenim workshopll pro doktorandy, i agregovanou zku3enosti
z literatury (N = o ). Cilem pFispévku je prozkoumani téchto slepych mist a nastin moznosti, jak
alespori Castecné prekonat jejich zhoubny vliv. Poznamka: H.T. je pro mne vzorem; zejména
svou moudrosti, laskavosti a neutuchajici dobrou naladou; plisobi na UVH Utrecht. D.H. je
kamarad, nejlépe definovatelny jako ,,Zzivot milujici*.

Disertace, proces, silné stranky, slabé stranky, coping.
Shy and anxious people in the face of the multiple and prolonged unemployment

Dr.hab Irena Dzwonkowska

Uniwersytet Opolski, Plac Staszica 1, 45-050 Opole, Polska

The report is a presentation of the research concerning psychological consequences of
prolonged unemployment and a frequent experience of a loss of work among shy and anxious
people. The subjects were unemployed people registered in a job centre and employees of
different institutions. The total number of the subjects was 60 unemployed people (37 women
and 23 men.) The hierarchical analysis of regression enclosed the variable of time of unemploy-
ment and multiplicity of experienced unemployment in life. The results of the research showed
that occasional unemployment may bring some psychological profits to shy people for whom
work is associated with difficulties in contacts with co-workers and superiors. In a situation of
casual unemployment shy people do not feel lonely and feel more socially attractive than
usually. However, prolonged unemployment is destructive, because it makes shy and anxious
people feel extremely lonely. Un-shy and un-anxious people adapt well to prolonged unemploy-
ment and do not feel lonely then. A frequently experienced loss of work is dangerous for
psychological functioning of shy and anxious people as well as for those who do better in
difficult situations, for un-shy and un-anxious people. Recurrent incidents of a loss of work
make un-shy and un-anxious people feel as lonely as shy and anxious people. The un-anxious
feel socially attractive in a situation of a frequent work loss. This may be an indicative of coping
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with a difficult situation by intensifying social contacts or a defensive tendency towards
increasing self-esteem when itis endangered.

Shyness, anxiousness, loneliness, self-esteem, unemployment.

Skupinova neurokognitivni rehabilitace

PhDr. Petr Nilius, Mgr.Dagmar Berankova, MUDr. Pavel Ressner, Ph.D., Mgr. Pet-
ra Krulova, MUDr. Petra Bartov

Centrum pro kognitivini poruchy, Neurologicka klinika, FN Ostrava

Neurokognitivni rehabilitace je systematicka intervence snaZici se o zlepSeni, kompenzaci

kognitivnich deficitd, které na nékterych trovnich narusuji zpracovani informace jako soucast

dispenzariza€ni a meziohorové péce o pacienta vykazujici kognitivni deficit(y). Cilem projek-

tu je popsat metodu skupinové rehabilitace vychézejici z praxe Neurokognitivni laboratofe Neu-
rologické kliniky FN Ostrava a porovnat jednotlivé sledované skupiny. Sledovat eventualni

zlepSeni na irovni psychologické reality formou Test— Retest a zroven zachytit zménu v doma-
cim prostfedi za pomoci vypovédi pe€ujicich osob.

Kognitivni rehabilitace, neurologie, skupina, psychologické testovani.

Strategie zvladani stresu prFi praci s lidmi s mentalnim postizenim v Camphill-
skych komunitach

Mgr. Jitka TauSova

Katedra psychologie, FF UP, Kfizkovskéeho 10, Olomouc

Camphill Communities se v mnohém lisi od "bézné" prace s lidmi s postizenim. Zaméstnanci
jsou dobrovolnici pracujici bez naroku na mzdu; jejich pracovni a osobni Zivot se vzajemné pro-
liné (Ziji spolecné s lidmi s mentalnim postiZenim a staraji se o né jako o ¢leny vlastni rodiny);
pracovni den ma mnohdy vice nez 12 hodin (s jednim volnym dnem tydné). Mnozi zaméstnanci
zde Ziji i se svymi rodinami jiz nékolik let. Hnuti Camphill Communities vychazi z principd
antroposofie které jsou zde uplatiiovany v pedagogice architektufe, zemédéstvi a v medicing.
Predpokladame, Ze takovyto Zivotni styl s sebou pFinasi urcitou miru stresu. Cilem této studie je
tedy popsat jaké strategie zvladani pouzivaji lidé pracujici v téchto zafizenich. Zatimto Gcelem
bude pouzit dotaznik COPE (Ways of Coping Qestionnaire) vyplnény 150 zaméstnanci Cam-
phill Communities v Severnim Irsku. Nasledné provedeme porovnani na zakladé nasledujicich
kritérii: pohlavi, pocet let strAvenych v komunité a mira identifikace s filosofii komunity. Kla-
deme si také otdzku zda mé na strategie zvladani stresu vliv antroposoficky pfistup uplatriova-
ny v Zivoté komunity.

Stres, mentalni postizeni, antroposofie, Camhill Communities.
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Terapeutické a riistové moznosti socialni izolace

Mgr. Martin Kupka, Ph.D., Mgr. Marek Mal(s

Katedra psychologie, FF UP, KFfizkovského 10, Olomouc

Proces hluboké introspekce i kaZzdodenni béZné zkuenost nas vede k poznéni, Ze jsme smrtelni,
svobodni — odpovédni a smysl hledajici lidé. Kazdy jedinec je schopen ve vétsi ¢i mensi mife
sebeodstupu a tudiz sebepoznani. V pribéhu Zivota se ¢lovék riiznym zplisobem vyrovnava
s vySe uvedenymi zakladnimi charakteristikami existence. V prlibéhu Zivota se Glovék rovnéz
stava sobéstaénym, nezavislym a tudiz oddélenym. Cenou za oddéleni a rlist je osamélost. Byt
Clovékem znamena byt sam. A nadale se stavat ¢lovékem, znamena, hledat zplsoby, jak
spocinout v osamélosti. Pfispévek si klade za cil definovat osamélost v existencialnim kontextu
a poukazat na terapeutické i osobni rlistové moznosti konfrontace s osamélosti metodou
Restricted Environmental Stimulation Technique.

REST, Terapie tmou, osamélost, socialni izolace.
The Dutch PhD-system: drawing lessons for the succesful PhD-candidate
Dr. Wander Van der Vaart

University for Humanistics, Utrecht/ VU university medical center, Amsterdam

In this talk | will discuss some peculiarities of the Dutch PhD-system and how this system
works out in the research practice of the PhD-candidate. Dissertations from Dutch universities
generally meet the highest academic standards and are therefore held in high regard. This is not
only due to the context of high quality education and research at Dutch universities in general,
but also the benefit of the way the PhD-system works. | will discuss practical features of this
system that contribute to the high quality dissertations and share experiences that | have as a
supervisor with these issues. Topics of consideration are, amongst others: requirements posed
to PhD-research, the role of supervisors, personal competences of PhD-candidates, project
management and the benefits of graduate schools. Also I’ll explain how the successful
candidate works towards the final thesis defense and how even this ages old defense ceremony
contributes to, again, the quality of research. Of course, also this system has its pitfalls and they
will lead to even more lessons for the potential successful candidate.

PhD-system, research quality, project organisation, The Netherlands.
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Uceni se statistiky uc¢enim - dohnat a strhnout

Magr. Stanislav Jezek, Ph.D.

Fakulta socialnich studii, JoStova 10, Brno 60200

V diskuznim pfispévku bych rad prezentoval svou cestu, jak jsem se jako psycholog dostal
k u€eni statistiky a proc to stale délam. Hlavni tezi je slouceni potfeb doktoranda s potfebami
studentd sméfujici k idealu spoleéného udeni se. Nasledujici diskuze se mdZe vénovat jak
tomuto idealu samotnému, tak konkrétnim zkusenostem s jeho napliiovanim (resp. blizenim
se).

Teaching and learning statistics, learning community, teaching resources, purpose od statistics.

EUROPLAT (www.europlat.org)

Vliv diabetu mellitu 1.typu na kognitivni funkce déti a dospivajicich

Mgr. Radka Smetanova

Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolska 581, 500 05 HK

Diabetes mellitus je chronické autoimunitni onemocnéni metabolismu sacharid(l zplisobené
poruchou tvorby inzulinu. Postihuje déti a mladé jedince do 30 az 35 let. LéCba spo€iva v
celozivotnim dodavani inzulinu v injekéni podobé a v dodrZovani pfisného rezimu stravovani.
Neléceny diabetes mellitus zabiji nebo pfi dlouhodobé neuspokojivé metabolické kompenzaci
vede k vaznym sekundarnim komplikacim — specifickym zménam drobnych cév. Diabetes
mellitus je rovnéZ povazovan za rizikovy faktor kognitivni poruchy. O negativnim vlivu
hypoglykémii ¢i hyperglykémii na centralni nervovou soustavu a kognitivni funkce diabetika
se vedou spory. Nejzavaznéjsi dopady se predpokladaji u déti, u kterych propuklo onemocnéni
do 7 let véku. Nejcastéji jsou naruseny pameét’, schopnost ucit se, pozornost, psychomotorické
tempo a exekutivni funkce.

Diabetes mellitus 1.typu, kognitivni funkce, exekutivni funkce, rizikové faktory.

42



Vliv floatingu na G¢innost sportovni imaginace

Mgr. Veronika Kavkova

TF.Miru 115, 771 11 Olomouc

Studie se zabyva vyzkumem sportovni imaginace v kombinaci s relaxacni technikou floating ve
vztahu ke zlepSeni konkrétni motorické dovednosti. V' ramci tohoto vyzkumu bude vytvoren
specialni program imaginace slouzici k mentalnimu nacviku motorické dovednosti (hod na
baskethalovy ko$). Jako experimentalné vytvorené prostredi pro nacvik imaginace bude slouzit
floatingovy tank. Principem této techniky je pobyt ve vodni nadrZi, kterd je napInéna solnym
roztokem takové hustoty, Ze umoznuje probandovi plavat na jeji hladiné. Tank je dale opatfen
poklopem, ktery je béhem cca hodinové procedury uzavien tak, Ze proband z0stava v absolutni
tmé. Z této skutecnosti vychazi naS zamér kombinovat tyto dvé techniky (imaginaci s floatin-
gem), nebot pobyt v absolutni tmé a tichu usnadiuje vytvareni predstav. Nasi hypotézou tedy
ko3 nez prostredi mimo floatingovou nadrz a tudiZ i snazsi pfevedeni téchto pfedstav do reality -
zlepSeni hodu na basketbalovy kos.

Imaginace, mentalni trénink, motoricka dovednost, floating.

Vplyv psychoedukacie na lieCbu depresie

Mgr. Daniel Durka¢, MUDr. Dagmar BreznoS¢ékova

Petzvalova4, 040 11 KoSice

V tomto vyskume sme sledovali G¢innost’ psychoedukacného programu, ktory vychadza zo
skupinového programu R.F. Murioza. Je to program, ktory bol Uspesne pouzivany v USA a
inych krajinach. My sme sa rozhodli sledovat’ i¢inok tohto programu na zniZenie prezivania
Uzkosti a depresie u pacientov lieCenych na depresiu. PreZivanie depresie a Gzkosti sme merali
na zaciatku liechy a po troch mesiacoch Zungovym dotaznikom depresie a Beckovym
dotaznikom Uzkosti. Viytvorili sme dve skupiny pacientov. V prvej skupine dostali pacienti
Standardnu psychiatricku lieCbu spojent s psychoedukaciou. V druhej skupine dostali pacienti
iba Standardnu psychiatrickd lie¢bu. Takto vytvorenym modelom sme sa rozhodli sledovat
Gcinok tohto psychoedukacného programu. Prostrednictvom analyzy pre opakované merania
sme zistili Statistickdl nevyznamnost' rozdielov medzi skupinami v preZivani Gizkosti takisto aj
depresie. Analyzou dat sme zistili takisto aj depresie. Analyzou dat sme zistili Ze doslo
k vyraznejSiemu zniZeniu Uzkosti v edukovanej skupine oproti needukovanej. Predpokladame
Ze vysledky boli ovplyvnené malym Casovy rozdielom medzi meraniami (3 mesiace) dalej
malou vzorkou vyskumu a inymi obmedzenia. Na zaklade toho nemdZeme vytvarat veobecné
zavery. Napriek tomu mame pocit Ze skupinovy program uZitocne prispieval k zlepSovaniu
stavu a tieZ lieChy pacientov. Je teda moZné Ze ucinok programu sa prejavil v oblastiach ktoré
sme my nesledovali.

Depresia, Uzkost', psychoedukécia.




\Ayuzivani ICT pro plnéni Skolnich povinnosti o¢ima déti

Mgr. Barbora Neuwirthova

Katedra psychologie PedFUK, Myslikova 7, Praha 1, 110 00

Cilem pFispévku je predstavit Zakovské vnimani moznosti vyuzivani ICT pro plnéni Skolnich
povinnosti. Sleduje pfitom prolinani formalniho a neformalniho prostoru vzdélavani v rdiznych
rovinach p¥ipravy zakd do $koly - pta se na jejich tendence dobrovolng a ve volném Gase
rozifovat ve Skole a $kolou pfedavané obsahy, na jejich strategie pfi zvladani Skolnich dkoll
obecné i pfi pInéni zcela konkrétnich zadani. Viysledkem je pak nastinéni riiznych zplsob
jimiz zaci vyuzivaji komunikacni technologie pro pfipravu na formalni vzdélavani.

Skolni povinnosti, zvladani, vyuZiti ICT, etnograficka analyza.
ZKuSenosti s kratkym intervenénim programem pro osoby zavislé na pervitinu
Magr. Michal Rdzi¢ka, Ph.D.

P-Centrum, Lafayettova 9, Olomouc

PFispévek ma popsat zkuSenosti s projektem ,,Dokézu to?“, ktery je zaméfen na terapii a
socialni rehabilitaci osob zneuZivajicich navykové latky ze skupiny stimulacnich drog. V rdmci
projektu spolupracujeme se spolecnosti FOUNDATIONG66 (Velka Britanie), kterd svymi
zkuSenostmi s ambulantni praci v oblasti ndvykovych latek poskytuje vysoce kvalitni know-
how, a tim vyznamné prispiva ke zvy3eni aktualniho stavu poznéni a zkuSenosti v oblasti
ambulantni prace s navykovymi latkami. Odbornici ze spolecnosti FOUNDATIONG66
proskolili olomoucké terapeuty ve své metodice (Kratky intervencni program) a nadale se
ramcoveé podileji na tvorb& metodiky nové, ktera bude respektovat zvlastnosti a specifika Ceské
republiky. Pfispévek ma za cil popsat proces transformace anglické verze metodiky pro
uzivatele kokainu a cracku do podoby metodického programu pro uZivatele pervitinu.

Pervitin, zavislost, kognitivni terapie.
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Anotace (fazeno abecedng)

prezentace poster(

Diagnostika agresivity déti

Lucie Moudra, Veronika Kavkova, Milan Cizmar, Hana Valkova

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, FTK UP, T¥. Miru 645/115, 779 00
Olomouc-Nefedin

Agrese je komplexni fenomén, zasazeny do konkrétniho socialniho kontextu , Tento fenomén
je zkouman v naSem grantovém projektu. Velka ¢ast projektu zkouma agresivitu u déti ve véku
11-12 let v rlizném sportovnim prostfedi. Méfeni agrese a agresivity je sloZité, zvIasté u déti.
Jak tedy miizeme méfit agresi? Existuji jak projektivni techniky jako Hand test, tak osobnostni
dotazniky, které zkoumaji celou osobnost nebo jen €ast. K hodnoceni agresivity v naSem
projektu byl pouzit jeden z Achenbachovych dotaznik{ problémového chovani ditéte — Youth
Self-Report (YSR), jeZ je soucasti Achenbachova systému hodnoceni schopnosti, adaptivniho
fungovani a problém0{. Tento dotaznik byl vybran z diivodu rychlé a snadné administrace, a
také srozumitelnosti. Poster je zaméFen na mozZnosti diagnostiky agresivity déti a podrobnéji
popisuje YSR.

Agresivita, projektivni metody, osobnostni dotaznik, YSR.

grantIGA & FTK_2011_006
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Kvalita zivota partnerd (blizkych) onkologickych pacientd

Veronika Koutna, PhDr. Marie Nosalkova

Katedra psychologie, FF UP, K¥iZkovského 10, Olomouc

Ackoli je kvalita Zivota v soudobé psychoonkologii hojné diskutovanym tématem, jen mélo je
znamo o dopadu onkologického onemocnéni a procesu jeho 1é¢by na blizké pacientd, ktefi jim
v boji s nemoci poskytuji socialni oporu. S ddrazem na nezatéZzovou formu Setfeni byla
dotaznikovou baterii sloZzenou z dotazniku SQUALA a Dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS)
zjistovana kvalita Zivota blizkych onkologickych pacientdl. Statisticka analyza vysledku
Setfeni neprokazala signifikantni rozdil mezi kvalitou Zivota blizkych onkologickych pacient
a kvalitou zivota lidi, ktefi se ve svém Zivoté aktualné nepotykaji s podobné zatéZovou situaci
(SQUALA: t=0,21<t0,05=2,026; DZS: t=0,68< t0,05=2,03). Z analyzy vysledk{ také
vyplynulo, Ze Zeny poskytuji socialni oporu statisticky vyznamné castéji nez muZi
[x2=17>%20,01(1)=6,63]. Aktualni zahrani¢ni vyzkumy problematiky kvality Zivota
v psychoonkologii se zaméfuji jen na zkoumani kvality Zivota partner(l pacientdl v kontextu
manzelstvi ¢i nesezdaného souziti. Pfedkladana studie vSak nebyla omezena typem vztahu
mezi pacientem a jeho blizkym, proto v sou€asné dobé nejsou dostupna relevantni data ke
srovnani. Studie navic ukazuje, Ze manzelsky/partnersky typ vztahu mezi pacientem a blizkym,
ktery jej v boji s nemoci nejvice podporuje, je relevantni pouze pro méné nez polovinu
respondentd.

Psychoonkologie, kvalita Zivota, Zivotni spokojenost, socialni opora.
Mentalizacia a verbalne uvazovanie v kategoriach vztahovej vazby dietata
Mgr/EvaReichelova

Ul. 17.novembra 1, PreSov, 080 01

Cielom prace bol vyskum vnimania vztahovej vazby ako spolupdsobiacej pri rozvijani
schopnosti mentalizacie dietat’a, diferenciacia neistych kategorii vztahovej vazby na neisti —
vyhybavi a neistd — ambivalentn( v savislosti s ne/pritomnostou mentalizécie u 4- ro¢ného
dietata. Merana bola rozdielnost' v nameranom skére verbalneho uvaZovania v kontexte
roznych kategorii vztahovej vazby 4- roéného dietata. Zameranim prace bolo i vztahovanie sa
pritomnosti mentalizacie v suvislosti s rodom a vySkou nameraného skére verbalneho
uvazovania dietata. Na vzorke 57 deti bola namerana Statisticky vyznamna suvislost
(Cramer’s V = .518, p = .000) medzi vztahovou vdzbou a mentalizaciou. Vztah medzi
pritomnostou mentalizicie a skdre verbalneho uvazovania, meraného subtestmi Stanford-
Binetovej Skaly je stredne silny a Statisticky vyznamny (R=.399**) a vyznamne sa preukazala
i stvislost' medzi rodom a pritomnostou mentalizacie.

Mentalizacia, vztahova vazba, verbalne uvazovanie.
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Moznosti korekcie sebaobrazu v logoterapii

Mgr. Marta GaSparikova

Katedra psycholégie, Hornopotocna 23, Trnava, SR

Realny obraz o sebe ma podstatny vyznam pre kvalitu Zivota ¢loveka, jeho zrelost', celkovu spo-
kojnost’ i schopnost’ zvladania naro€nych Zivotnych situécii. Odraza sa v interpersonalnych
vztahoch a v neposlednom rade sUvisi aj so spravanim a konanim osoby. Pozitivny obraz
0 sebe suvisi s prezivanim kvalitnejSich vzajomnych vztahov a pozitivnejsim vnimanim inych
l'udi. Sebaobraz ma teda vyznamny vplyv na spravanie a preZivanie ¢loveka. Casté negativne
vnimanie seba, nerealne presvedCenia o sebe a neprimerané obrazy o sebe, mdzu viest' k oslabe-
niu psychického zdravia ¢loveka a naruseniu jeho interakcii v socidlnom prostredi. Zmena seba-
obrazu resp. jeho korekcie si v takychto pripadoch vyzaduju dihodobé psychologické posobe-
nie alebo psychoterapeuticku intervenciu. V prispevku sa venujeme problematike sebaobrazu
z hladiska jednotlivych psychologickych $kdl a psychoterapeutickych pristupov. Osobitnl
pozornost’ zameriavame na obraz o €loveku v logoterapii. Logoterapeuticky pristup podla
V. E. Frankla kladie déraz na obnovovanie psychického zdravia najméa cez obnovu a pritakanie
Zivotu, doveru a pripravenost zmysluplne konat'. V zavere prispevku opisujeme jednak obrazy
0 sebe, ktoré vedu k strate duSevnej vyrovnanosti a vzniku ochorenia a jednak moznosti logote-
rapeutickej korekcie obrazu o sebe, ktoré zmierfiuju negativne dopady naruseného sebaobrazu
navztahy, podporujd vyssiu kvalitu Zivota a zrelé spdsoby zvladania krizovych udalosti.

Sebaobraz, logoterapia, logoterapeuticka intervencia.

Prispevok rieSeny v ramci grantu VEGA - 1/0252/10
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Nearganicka insomnie

Mgr. Denisa JaneCkova

Katedra psychologie, FF UP, K¥iZkovského 10, Olomouc

Poruchy spanku jsou v soucasnosti jednou z nejcastéjsich nemoci, se kterou se ve svych ordina-
cich setkavaji rdzni odbornici. Jejich prevalence rok od roku stoupd, soucasné se pohybuije
kolem 20-30% z celkové populace (s pfevahou vyskytu u Zen). Spanek je dlleZitou Zivotni
potfebou. Ma-li pak ¢lovék se spankem problém, obvykle se to projevi v dalSich oblastech jeho
Zivota. Poster reflektuje vysledky vyzkumu z diplomové prace shrnujici poznatky o neorganic-
ké insomnii. Do vyzkumného souboru byli zafazeni vysokoskolsti studenti a to vzhledem k tla-
ku, ktery je na né kladen, a ktery je pak priinou nekvalitniho spanku (zejména o zkouskovém
obdobi). Mezi jednotlivymi katedrami existuji rozdily v obtiZnosti studia, napfiklad v délce stu-
dia, narocnosti pripravy na jednotlivé hodiny a zkousky, formou vyuky, povinné dochéazky atd.
Zvolila jsem tedy dvé skupiny —studenty mediciny (reprezentujici téz8i formu studia) a studen-
ty psychologie (reprezentujici leh&i formu studia). Vyzkum mél predevsim zjistit, zda mezi sle-
dovanymi skupinami existuje rozdil v kvalité spanku. K ovéfeni stanovenych vyzkumnych ota-
zek jsem pouzila NEO pétifaktorovy osobnostni inventaf (NEO-FFI), Dotaznik Zivotni spoko-
jenosti (DZS), Beckovu subjektivni stupnici deprese (BDI-11) a pro potfeby vyzkumu mnou
vytvoreny Dotaznik kvality spanku.

BDI-11, DZS, NEO-FFI, neorganicka insomnie, poruchy spanku, spanek.
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Osobnostni dimenze u VS student(i zasazenych tradiéni Sikanou a kybersikanou

PhDr. Veronika O¢enaskova, PhDr. Jan Smahaj, doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu,
Dr.Sc. PhDr. Simona DobeSova-Cakirpaloglu, Ph.D.

Katedra psychologie, FF UP, KFfizkovského 10, Olomouc

Prispévek pFinasi vysledky studie zaméfené na zmapovani virtualni Sikany a jeji psycho-
socialni konsekvence u vysokoskolskych studentti v Ceské republice. Dil&im cilem $ir3i studie
bylo, prostfednictvim internetového vyzkumu, zachytit nejcastéjsi zpdsoby projevu a psychic-
ké disledky virtualni Sikany. Byly stanoveny tyto vyzkumné otazky: 1) je kybersikana spojena
s urcitymi charakteristikami obéti v ramci sociodemografickych ukazateldl, 2) existuji rozdily
v osobnostnich dimenzich a psychické pohodé u obéti tradicni Sikany, kyberSikanovanych
jedincd v porovnani se skupinou studentd, ktefi nejsou Sikanou i kybersikanou zasaZeni. Cilo-
vou skupinu tvofili studenti statnich a soukromych VS v interni a externi formé pregradualniho
a postgraduélniho studia. Vzhledem k povaze ziskanych dat bylo pfi jejich zpracovani vyuZito
prevazné neparametrickych statistickych metod. VVysledky studie poukazuji na signifikantni
pokles osobni pohody u muz{i i Zen zasazenych kyberSikanou. Signifikantni rozdil ve vnimani
dopadu Sikany Ci kyberSikany na jedince s touto zkuSenosti, nebyl prokézan. Studie vznikla
diky ucelové podpofe na specificky vysokoskolsky vyzkum udélené roku 2011 UP v Olomouci
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.

Sikana, kybersikana, FP1, SUPSO.

Pohled skolnich psychologll na nékteré aspekty jejich prace
PhDr. Veronika Kavenska, PhDr. Eleonora Smékalova, Ph.D., PhDr. Jan Smahaj

Katedra psychologie, FF UP, KFfizkovského 10, Olomouc

Prispévek pFinasi dil¢i vysledky vyzkumné studie zaméfené na podminky prace Skolnich psy-
chologd. Vyzkum smiseného typu byl realizovan na vzorku 30 respondentd - $kolnich psycho-
logli Olomouckého a Moravskoslezského kraje. Piispévek se zaméfuje na aspekty jako jsou spo-
luprace s dalSimi subjekty Skoly, subjektivni pocit pFijeti, naplf prace, distribuce ¢asu a uziti dia-
gnostickych nastrojul.

Skolni psycholog, spoluprace, naplii prace.

FF_2011_039, Studentska grantova soutéz UP, Podminky prace $kolnich psychologl
kém a Moravskoslezském kraji
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Pojeti rodice u déti umisténych v Gstavni vychové

Magr. Lucie Myskova

Katedra psychologie PedF UK, Myslikova 7, Praha 1

Déti vyrdstajici v institucionalni péci, resp. v détskych domovech a détskych domovech se
Skolou, maji omezeny kontakt s rodinou. Se svymi rodici nebo blizkymi pe€ujicimi osobami
mimo Ustavni pééi nejsou v dennim kontaktu jako déti vyrQstajici v b&zném rodinném
prostfedi, vidaji je pFi navstévach nebo pfipadnych vikendovych a prazdninovych pobytech a je
predpoklad, Ze pohled na né je timto omezenym kontaktem ovlivnén. PFispévek vychazejici ze
studie v rdmci disertacni prace a zabyva se pravé tim, jak déti z prostfedi Gstavni vychovy
pohlizi na své rodice nebo osoby, které je v rodinném prostredi vychovavaji, a zda se pojeti
rodi¢d téchto déti néjak lisi od pojeti rodict u déti, které v rodinném prostiedi vyristaji. Prace se
dotyka se také moznych dalSich socialnich souvislosti.

Dité, rodi¢, Ustavni péce, mentalni reprezentace.
Postoje k psychologtim a lékartim

Lucie Kra¢marova, Karel Flaska, doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, Dr.Sc., PhDr.
Jan Smahaj

Prispévek prinasi vysledky empirického Setfeni student(i Katedry psychologie FF UP v Olo-
mouci. Nazory a postoje vefejnosti k profesi psycholog(i a Iékaf jsou i pres véeobecnou poveé-
domost (patficnou popularizaci €innosti) ¢i osobni zkuSenosti zcela rozdilné. Cilem studie
bylo, poukazat prostfednictvim internetového vyzkumu, na specifické rozdily v nazorech a
postojich viiéi dvéma zmifiovanym profesim. Ke sbéru dat byl sestaven vlastni dotaznik, ktery
obsahoval 23 otazek. V ramci analyzy dat bylo vyuzito 400 validnich dotaznikd. Nejcetnéji
byla zastoupena vékova kategorie 18-25 let, z toho 69% Zen. V ramci socialniho postaveni tvo-
fili pfevahu ve vyzkumném souboru studenti (62,8% ) a zaméstnanci (26,7%). Vysledky studie
a taktéZ studenty a zaméstnanci nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v percepci prestiz-
nosti zminénych profesi.

Lékar, psycholog, vnimani profese, vefejné minéni.
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Posudzovanie centralnej exekutivy prostrednictvom analyzy pohybov o€i

Magr. Daniela Moskal'ova, Igor Brezina, Petra Solarikovéa

Katedrapsycholégie, FiF UK Bratislava

Prispevok prezentuje vysledky experimentu realizovaného v rAmci projektu: ,,Monitoring aana-
lyza psychofyziologickych korelatov, ako ukazovatel'ov emocionalnych stavov a osobnost-
nych premennych.” Experiment bol zamerany na preskimanie moznosti vyuZzitia snimania a
analyzy pohybov o€i pre vyskum v oblasti centralnej exekutivy. Experimentu sa zU¢astnilo 43
probandov, ktory realizovali najprv klasicku sakadicku, nasledne antisakadickd a kombinova-
nG sakadicko-antisakadick( dlohu. Kym antisakadicka tloha bola zamerana na preskiimanie
procesov inhibicie, kombinovanu sakadicko-antisakadicku Ulohu sme vyuZzili na posudenie pro-
cesu radenia (shifting). Pri vSetkych troch Glohach sme posudzovali rozdiely v latencii horizon-
talnych sakad, a pri antisakadickej a kombinovanej sakadicko-antisakadickej tlohe aj chybo-
vost'. Pracabola vypracovana za podpory Vega grantu: 1/1110/12.

Centralna exekutiva, pohyby o¢i, inhibicia, shifting.

Vegac. 1/1110/12

Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich rodiny
PhDr. KatefinaAndrlova, PhDr. Eva Maierové, Mgr. Sarka Licehammerova

SdruZeni Podané ruce, 0.s., Francouzska 36, Brno, Katedra psychologie, FF UP,
Kfizkovského 10, Olomouc

Cilem pfispévku je predstaveni projektu a zkusenosti s praci s hazardnimi hraci a jejich rodina-
mi v ramci projektu ,,Prvni pomoc pro patologickeé hrace a jejich rodiny*, ktery je soucasné rea-
lizovan v Ambulanci adiktologie v Olomouci a v Psychoterapeutickém sanatoriu Elysium
v Brné. Obé dvé zafizeni patfi pod SdruZeni Podané ruce, o.s. . V ramci projektu poskytujeme
komplex specializovanych terapeutickych, poradenskych a socialnich sluzeb. Inovativnost
sluzby, potazmo projektu je zalozena (oproti jinym sluzbam uplatiujicim zejména medicinsky
pFistup) na bio-psycho-socidlnim pojeti a case managementu v pristupu péce o klienty. Jedna
se 0 unikatni zpdsob prace pomoci nizkoprahového pojeti poskytovanych sluzeb, bezplatnosti
aanonymity. Seznamime Vas s dosavadnimi zkusenostmi, metodami prace, spolupraci psycho-
loga a socialniho pracovnika a dosavadnimi kroky realizace projektu. Projekt je rozdilné poji-
mén v Brné i Olomouci, tedy budou prezentovany dva odliSné pristupy.

Hazardni hracstvi, ambulantni Iécba, metodika prace, anonymita, bezplatnost.

CZ.1.04/3.1.02/67.00050
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Psychologické poradenstvi pres internet

Mgr. Kristyna Sklenédfova, Jan Kovarik, Mgr. lvana Herzogova

o0.s.InternetPoradna.cz, Ztracena 36, Olomouc

Cilem prispévku je predstavit unikatni sluzbu iPoradna, ktera reprezentuje bezplatné socialni
poradenstvi na internetu nawebu www.iporadna.cz. V ramci této celorepublikoveé sluzby je ro¢-
né zodpovézeno na 1 400 dotaz(i z nichZ 40% tvofi oblast psychologického poradenstvi. Odbor-
nici radi celkem v deseti poradenskych oblastech a je jich zapojeno 230 z toho asi 70 psycholo-
gd. Internetové poradenstvi je dlouhodobym trendem a je o néj velky zajem ze strany lidi v riiz-
nych obtiznych Zivotnich situacich. Je to oblast, kterd ma sva specifika i limity, ale pravé diky
vysoké poptavce je tfeba se ji vénovat. Snazime se ve spolupraci s Katedrou psychologie v Olo-
mouci dlouhodobé rozvijet jeho kvalitu a v lofiském roce jsme na toto téma usporadali odbor-
nou konferenci. Shornik je zdarma ke staZzeni na www.iporadna.cz/konference. V ramci panelu
budete seznameni se zakladnimi informacemi o projektu, do kterého se mZete zapojitaroli on-
line poradce si pfimo vyzkouset.

Psychologické poradenstvi, internetové socialni poradenstvi, internetové poradenstvi, internet,
bezplatnost.

Socialna nespravodlivost/spravodlivost’ akomultidisciplinarny pojem
v psycholdgii

Mgr. Dagmara Lendelova

Trnavska Univerzita v Trnave, Hornopotocna 23

Pojem spravodlivost' a nespravodlivost' ktory sa premieta nie len v psychologickych discipli-
nach, ma svoje korene uz v teoldgii, filozofii, prve. Jeho hmatatelnym a jasnym dokazom su
samotné nastavované a neustale korigované ¢i postivané normy na politickom poli a nasledne
medziludské postoje a konanie v konkrétnych situdcidch v préci, ¢i doma, odrdZajlce
preferovany hodnotovy systém jednotlivca v konota¢nom i denotanom vyzname Specificky
viditel'ného v ramci celkového spolo€enského systému nasyteného istymi hodnotovymi
preferenciami. V aktualnej dobe vnimatel'nej relativizacie hodndt, kde kazdy méasvoje vlastné
chépanie hodnét a svoju pravdu, Ci kritérium hodnotenia, povazujeme za ddlezité upozornit' na
normativnou hodnotu - spravodlivost, nie len ako na tu, ktora je vysledkom vlastného
subjektivneho prava a dobra, ale aj na Urovni celospolocenského dobra, kde s pravom sa spaja
aj vlastna zodpovednost presahujlica sebasamého.

Spravodlivost, nespravodlivost, senzitivita vo€i nespravodlivosti, viera v spravodlivy

svet, hodnoty, socidlne svedomie, socialna zodpovédnost.
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Sociodemografické rozdiely v taZzkostiach pri vol'be povolania

PhDr. Miroslava Brunckova, Stefan Vendel

Ips, FF PU, 17. novembra, 080 01 PreSov

Prezentovana praca je vystupom z predvyskumu viaZzuceho sa na konstrukciu a Standardizaciu
meracieho nastroja na diagnostikovanie tazkosti vztahujlcich sa na volbu povolania. Na
vzorke Studentov strednych $kdl sa snazi identifikovat' rozdiely v konkrétnych tazkostiach,
ktoré vznikaju v procese vol'by budlceho povolania, na zéklade jednotlivych sociodemografic-
kych premennych. Vystupy prace dopomdZzu k dosiahnutiu ciel'a efektivneho a na problém
zameraného kariérového poradenstva vratane vhodnej intervencie.

Kariérové poradenstvo, kariérova nerozhodnost’, tazkosti pri vol'be povolania, Dotaznik
taZzkosti v rozhodovani o volbe povolania.

Stkromné a verejné sebauvedomovanie z hl'adiska pohlavia a odboru Stadia
Mar. Gabriela Sebokova

Katedra psychologickych vied FSVaZ UKF v Nitre

V centre zaujmu predkladanej Stadie stoji koncept sikromného a verejného sebauvedomovani-
a. Poskytuje struény pohl'ad na vyvoj tedrie a prehl'ad vyznamnych empirickych zisteni. Stadia
tiez prezentuje vysledky prvotného vyskumu sebauvedomovania v slovenskej populdcii, s pou-
Zitim slovenského prekladu dotaznika Self-consciousness scale (SCS) autorov Fenigstein,
Scheier, Buss na zachytenie dispozi¢ného sebauvedomovania. Na vzorke 131 vysokoskol-
skych Studentov boli skimané priemerné hodnoty a rozdiely v miere a spdsobe sebauvedomo-
vania vzhl'adom na pohlavie a odbor $tidia. Overovana bola tiez reliabilita dotaznika SCS.
Vysledky naznagili, Ze Zeny sa vo vacSej miere nez muzi zaoberaju verejnymi aspektmi self-
vzhl'adom a fyzickou atraktivitou. Studenti umeleckych smerov v porovnani s ostatnymi
odbormi dosahuju najvyssie skére maladaptivnej formy sikromného sebauvedomovania, Stu-
denti psycholdgie skoruju najvyssie v jeho adaptivnej forme. Vysledky potvrdili uspokojujicu
Uroven reliability dotaznika SCS.

Sukromné self, verejné self, Self-consciousness scale,pohlavie, odbor Stddia.
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\Wyuziti dotazniku TVPv dopravni psychodiagnostice

PhDr. Jitka Sebova Safafikova

PFJCU, Dukelska 3, 373 80 Ceské Budgjovice

Dotaznik TVP - v soucasné dobé standardizovany Hogrefe Testcetrum - jeho zakladnim smys-
lem je podat o klientovi informace jak se chova v redlném socialnim Zivoté verzum v doprav-
nich situacich.

Dotaznik je koncipovany z profilu dotazniku BIG FIVE, je zaméFeny na $kaly -

1.introverze - extroverze

2.emocni stabilité aemocni labilité

3. nizké arovni svédomitosti - vysoké Grovni svédomitosti

4. nizké otevienosti ke zkuSenostem - vysoké otevienosti ke zkuSenostem

5. nizké Grovni pFivétivosti - vysoké drovni pFivétivosti

6. otevrenosti pfiznani svych chyb - bagatelizaci - neschopnosti pfiznani svych chyb

7. adopliiova Skala tykajici se vztahu k alkoholu - pfizplsobeni se predpisiim, norem a pravidle
- naprosté odmitani kontroly a predpisd, vztah k abuzu alkoholu.

Dotaznik je ve stadiu shéru dat, kdy se pouze dopravni psychologové se G€astni sbéru dat, a po
vy$Sim poctu probandl bude standardizovan a uveden do nabidky psychodiagnostickych
metod.

Big Five, dotaznik TV/P, firma Testcentrum, Hogrefe.

Vzt'ahova vézba u deti - diagnostika pomocou dopifiania pribehov

Mag.phil Lubos Tibensky

CPPPaP, Direrniova 36, Bratislava 2

Cielom posteru je predstavenie semiprojektivnej metody diagnostiky vztahovej vazby na
zéklade pripadovej Stadie. Zaroven sledujeme faktory ovplyviujlice vztahovd vézbu
u adoptovaného dietata a dopifiame ich o vysledky vyskumov z literatdry.
Geschichtenergénzungsverfahren (Gloger-Tippelt & Konig, 2008) je semiprojektivna technika
na diagnostiku reprezentacii vztahovej vézby u deti vo veku od péat do osem rokov.
Reprezentacie vztahovej védzby zahffiaji vedomé i nevedomé informacie o reakciach
vzt'ahovych 0s6b dietata v ohrozujlcich situaciach. Na zaklade tohto modelu diet'a predpove-
da vlastné spravanie a spravanie primarnych osdb v situcich, ktoré aktivuju systém pripatani-
a. Diagnostickd metoda pozostava zo siedmich pribehov, ktoré svojim obsahom aktivujd
systém priputania u dietata. Na zaklade dokoncenia pribehov dietatom mézeme vyvodzovat
hypotézy o jeho reprezentacii vazhy, systém klasifikacie umozfuje ich priradenie k jednému zo
Styroch typov vztahovej vazby. Pripadova Stadia pozostava z vySetrenia sedem roc¢ného
adoptovaného chlapca metddou Geschichtenergédnzungsverfahren a neStrukturovaného
interview s matkou diet’at’a.
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Z anamnézy vyberame rizikové faktory: vychova jednym rodi€om, latkova zavislost
biologického otca, psychiatrické ochorenie biologickej matky, smrt’ otca, suicid matky.
Protektivne faktory predstavuju starostlivost’ v materskej Skdlke, dalSia vztahova osoba -
priatel’ biologickej matky, priama adopcia po Umrti matky bez pobytu v Gstavnej starostlivosti,
nové vztahové osoby - adoptivny rodi¢ia. Thomasove dopnenia opribehov v
Geschichtenerganzungsverfahren ukazuji rodicov, ktori nedostato€ne reaguju na potreby
dietata, Thomas sa chce vyhnat témam, ktoré aktivuju systém pripUtania. M6Zeme predpokla-
dat’, Ze ide o neist(l, odmietav( vzt'ahovi véazbu.

Geschichtenerganyungsverfahren, adopcia.

Zvladanie stresu a typoldgia osobnosti v pomahajucich profesiach

Mgr. Renata Dérnhoferova

FSES UK Bratislava

Dlhodobym vystavovanim sa zataZzovym situaciam, ktorych zvladanie sa javi nad aktualne sily
Cloveka, mbZu sa menit'tieto situacie na stresové. Désledkom preZivaného stresu moZze byt zni-
Zovanie kvality a efektivity prace, pripadne zvysenie fluktuacie zamestnancov. NaSim ciel'om
bola analyza copingovych stratégii a hl'adanie moznych vztahov medzi osobnostnym typom
jedinca a jeho sposdbom zvladania zataze. Pre nas$ vyskum sme si vybrali niekol’ko zamestnan-
cov ako aj dobrovolnikov v poméhajucich profesiach, o ktorych predokladame, Ze su pri svojej
praci vystavovani zatazovym situaciam. Formulacie vyskumnych otdzok sme zamerali na iden-
tifikaciu najcastejSie vyuzivanych stratégiii zvladania stresu participantov nasho vyskmu, tiez
na hl'adanie moznych vztahov medzi ich typmi osobnosti a preferovane vyuzivanymi copingo-
vymi stratégiami. Vyskumné Gdaje tykajlce stresu a technik zvladania sme ziskavali adminis-
traciou dotazniku Coping Strategies Inventory (CSI) , Janke a Erdmannovej metodiky SVF78 a
dotaznikom OSI-R. Na identifikaciu osobnostnych typov participantov sme pouzili dotaznik
GPOP autora J.P. Goldena. Vysledky administracie spominanych metodik sme analyzovali
z kvalitativneho aj kvantitativneho hladiska. Vysledky z metodik CSI, SVF78 a OSI-R ukézali,
Ze osloveni respondenti z radov zamestnancov a dobrovol'nikov v poméahajdcich profesii naj-
CastejSie vyuZivaju stratégie zamerané narieSenie problému, pozitivne stratégie ako napr. kont-
rolasituacie a reakcii a tiez uprednostiuji vyhl'adavanie socialnej opory pred pouzivanim nega-
tivnych stratégii zvladania stresu.

GPOP, stres, pomahajlce profesie.
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Anotace (razeno abecedng)

workshopl

Analyza komunikace ve vztahu zdravotnika a pacienta

PhDr. Veronika Francova

Katedra psychologie PedF UK v Praze, Myslikova 7, Praha 1

Tématem workshopu bude analyza komunikace zdravotnika a pacienta, kterd je zaroven
pfedmétem vyzkumu k disertacni praci. Vyzkum vychazi z kvalitativni analyzy pozorovani
klinicko-pacientské komunikace a z rozhovord s pacienty a lékafi. Ty reflektuji zkusenost
s prostfedim zdravotnického zafizeni a odrazZeji specifika komunikace, ktera zde probiha. Jako
jedno z teoretickych vychodisek je vyuzivan nahled na komunikaci jako na celistvy systém,
v némzZ nedochazi jen ke sdélovani prostych dat, ale také k vyjednavani o povaze vztahu.
(Watzlawick, P. - Bavelas, J. - Jackson, D.: Pragmatika lidské komunikace.) Tento pfistup
k chéapéani komunikace budeme uplatiiovat pfi workshopu. Jako material k analyze poslouZi
ukazky z rozhovorl; na jejich prikladech se pokusime ¢ate¢né odkryt nékteré podstatné
mechanismy klinicko-pacientské komunikace, které se v reflexi pacientd objevuji.

Komunikace, pacient, systémovy pristup, kvalitativni analyza.
Suplicky, krychlicky a jiné. Vybrané aspekty divergentniho mysleni
PhDr. Petr Nilius

C€entrum pro kognitivini poruchy, Neurologicka klinika, FN Ostrava

Probihajici pfeména zapadni spole¢nosti z doby informa¢ni na spolecnost koncepéni vyZaduje
nutnou pfeménu vzdélavaciho systému se zamérenim na rozvoj kreativity, schopnosti vnimat
véci v celku — kontextu, designového, synteticko - analytického mysleni a v neposledni fadé
dodéni smysluplnosti mysleni. Cilem pfednaskového workshopu je zamysleni se nad procesem
kreativniho mysleni, schopnosti aktivizovat a pIné vyuzivat co nejvétSi miru obou polovin
mozku. Workshop poukazuje na nutnost zmény pristupu k vyuce vzdélavajicich pracovniku
takika na vSech Grovnich vzdélavacich systém0(. Dlraz workshopu je pravé na uZiti pravé
mozkové hemisféry, holistického a kreativniho mysleni. Zakladni vychodiska pro workshop
vychazi z praxe klinické psychologie, psychoterapie, poznatk(l neurofyziologie, aplikace
metod zazitkové pedagogiky a prostého selského rozumu.

Kreativita, vzdélavani, mysleni, mozek, spolec¢nost.
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Seznam prispévkl (Fazeno abecedng)

USTNI SDELENI

Analyza hlavnich psychologickych faktor( netispésnosti pfi vybéru uchazecl do
Ozbrojenych sil Ceské republiky

Aspekty prace s Zaky, jejichz matefskym jazykem neni jazyk cesky

Diagnostika exekutivnych funkcii Vengerovym subtestom kreslenia vzorky podla
diktatu a vloZzenim kl'dCovych slov: exekutivne funkcie, diagnostika exekutivnych
funkcii, Vengerov subtest kreslenia vzorky podla diktatu, pripravenost’ na Skolu,
gramotnost’

Discrimination faced by people aged 50+ in the Polish labour market

Doctoral Training in Psychology: A Comparison of Approaches in North America,
Europe and Japan

Dva roky Terapie tmou na pracovisti v Beskydském rehabilitaénim centru Celadna
Dvoji studium? Aneb netlac Feku, teCe sama

How "action” is to be a Marie Curie Actions funded PhD student in the United
Kingdom?

Kognitivne predpoklady aritmetickych schopnosti u predskolakov
Konceptualizace vztahu interpersonalnich ryst osobnosti a socialnich hodnot
Kvalita doktorského studia na celé Univerzité Karlové z pohledu absolventt
Kybersikana v Zivoté badatele

Lesk a bida PhD existence v Ceské republice a na Slovensku

Manipulace na predvadécich akcich

Mental health of youths leaving the foster care system in Poland: Preliminary results
from a prevention program.

Nebezpe€né pronasledovani mezi mladistvymi

Nové moznosti tymové spoluprace ve virtudlnim prostredi

Pamét’ pfiliS podcefovana

Pét dimenzi postojd ke smrti

Postoj k materstvu a otcovstvu

Posttraumaticky rozvoj, distres a vnimanie ochorenia u pacientov s onkologickym
ochorenim

Pozitivni aspekty prokrastinace

Prevalence and Predictors of Posttraumatic Stress Disorder Among the Homeless in
Poland

Prevalence uzivani alkoholu a tabakovych vyrobk( u Geskych adolescent( — reserse
Problematika disociace u lidi zavislych na alkoholu

Pro€ jako doktorand (ne)ucit kurzy pedagogické a Skolni psychologie
»Psychologie Jinak“: vyukovy projekt pro zménu ohrané praxe

Psychosocialni aspekty zapojeni hracl do volejbalu sede / Psychosocial aspects of
player’s engagement to the sitting volleyball

Rané rodi¢ovska self-efficacy a socialné-psychologické aspekty porodniho zazitku
REST - priibézna zprava z vyzkumu tzv. "terapie tmou"

"Slepa skvrna" v procesu tvorby disertace (N =1; N = oo)
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USTNI SDELENI

Shy and anxious people in the face of the multiple and prolonged unemployment
Skupinova neurokognitivni rehabilitace

Strategie zvladani stresu pfi praci s lidmi s mentalnim postizenim v Camphillskych
komunitach

Terapeutické a rdstové moznosti socialni izolace

The Dutch PhD-system: drawing lessons for the succesful PhD-candidate

Uceni se statistiky u€enim - dohnat a strhnout

Vliv diabetu mellitu 1.typu na kognitivni funkce déti a dospivajicich

Vliv floatingu na ucinnost sportovni imaginace

Vplyv psychoedukécie na lieCbu depresie

WWuzivani ICT pro pInéni Skolnich povinnosti o¢ima déti

ZkuSenosti s kratkym intervencnim programem pro osoby zavislé na pervitinu

58



Seznam prispévkl (Ffazeno abecedng)

PREZENTACE POSTERU

Diagnostika agresivity déti

Kvalita Zivota partnerl (blizkych) onkologickych pacientd

Mentalizacia a verbalne uvazovanie v kategoriach vztahovej vazby dietata
MozZnosti korekcie sebaobrazu v logoterapii

Neorganicka insomnie

Osobnostni dimenze u VS studentd zasaZenych tradiéni Sikanou a kybersikanou
Pohled $kolnich psychologti na nékteré aspekty jejich prace

Pojeti rodice u déti umisténych v Ustavni vychoveé

Postoje k psychologtim a lékatflim

Posudzovanie centralnej exekutivy prostrednictvom analyzy pohybov o¢i

Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich rodiny

Psychologické poradenstvi pfes internet

Sociélna nespravodlivost/spravodlivost akomultidisciplinarny pojem v psycholégii
Sociodemografické rozdiely v tazkostiach pri vol'be povolania

Sukromné a verejné sebauvedomovanie z hl'adiska pohlavia a odboru Studia
Wuziti dotazniku TVP v dopravni psychodiagnostice

Vzt'ahové vézba u deti - diagnostika pomocou dopiiania pribehov

Zvladanie stresu a typoldgia osobnosti v pomahajlcich profesiach

WORKSHOPY

Analyza komunikace ve vztahu zdravotnika a pacienta
Suplicky, krychlicky a jiné. Vybrané aspekty divergentniho mysleni
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Predseda poroty:
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PROGRAM XI1. MSPD A XI11. CSPD
30. 01. 2012

9:00-9:15 Mistnost ¢islo 109 — Auditorium Maximum - 1.patro

Slavnostni zah4jeni konference
Moderuje - M. Charvat

Prof. RNDr. Miroslav Maslan, CSc.
Rektor Univerzity Palackého

Doc. PhDr. Jifi Lach, Ph.D., M.A.
Dékan Filozofické Fakulty UP

PhDr. Matds$ Sucha, Ph.D.
Vedouci Katedry psychologie FF UP

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
Vedouci projektu “VZKAS”

9:20-9:30 Mistnost ¢islo 002 — Carolina - pFizemi

Slavnostni zahajeni soutéze

PhDr. Sofia Lemrové, Ph.D.
Doc. PhDr. Méaria Bratskéa, CSc.

9:30-10:15 Mistnost €islo 002 — Carolina - pFizemi

Soutéz Bc.

Vychovné styly uditel(

Cadek, M.

Vplyv zmény farby prostredia na tzkost’ pri Skolskom vykone
u stredoSkolskych Studentov

Krause, R.

PROGRAM XII. MSPD A XIlIl. CSPD
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10:15-10:30

10:30-12:00

12:00-13:30

13:30-15:00

15:00-15:30

64

Predsali Auditoria Maxima- 1.patro

Coffeebreak

Mistnost ¢islo 002 — Carolina - pFizemi

Soutéz Bc.

Modrobiely svet - je naozaj taky ruzovy? Vplyv virtualnych
interakcii na partnerské vztahy v obdobi vynarajlcej sa
dospelosti

LiSkov4, J. Dragulova, M.

Subjektivni potiZe u pacientlis MCI

Markova, H., Siffelova, K.

Prokrastinace VS student ve vztahu ke 3kolnim povinnostem
Sykora, J.

OBEDOVA PAUZA- LUNCH

Mistnost ¢islo 002 — Carolina - pFizemi

Soutéz Mgr.

Vzt'ahy medzi stratégiami zvladania zat'aze, diskrepanciami
aspektov self a perfekcionizmom

Alexyova, D.

Vytvarna tvorivost a osobnost umelca so ziskanym
zdravotnym handicapom

Cibikova, M.

Dve tvare osobnosti (Empatia a asertivita — Diverzita v
komplementarite)

Durgakova, B.

Partnersky vztah v obdobi vylétani déti z hnizda

Cholevovéa, M.

Predsali Auditoria Maxima- 1.patro

Coffeebreak



15:30-17:00 Mistnost ¢islo 002 — Carolina - prizemi

SoutéZ Mgr.

Hodnoty a preZivana zmysluplnost' Zivota u aktérov Sikanovania
Janosikova, E.

Obsahova analyza snt déti mladsiho $kolniho véku

Krafmarova, L.

PreZivanie anxiety u zanedbavanych deti

Kuchtova, D.

Vplyv stratégii regulacie anticipacnej I'Gtosti na spokojnost’ s
vlastnym rozhodovanim

Latalova, V.

Organizatofi konference si vyhrazuji v nezbytnych udalostech pravo ménit ¢as a poradi pfi-
spévka.
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PROGRAM XII. MSPD A X11I. CSPD
31. 01. 2012

09:00-10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 16:00

Mistnost ¢islo 002 - Carolina- pFizemi

Soutéz Mgr.

Sila samolepek - etnograficky vyzkum v prvni tFidé
Pejchalova, M.

Souvislost mezi vykonovou motivaci a projevy tzv. ,.ironickych
procest mentalni kontroly* - Souvislost mezi vykonovou
motivaci a projevy tzv. ,,ironickych procesdi mentalni kontroly*
Petras, V.

Psychologické a socialne problémy Ziakov v suvislosti

s jazykovou nekompatibilitou na madiarskom Gzemi v SR
Szegedyova, E.

Artefiletika ako nastroj zmeny emocionalnych stavov
Skopova, V.

PFedsali Auditoria Maxima- 1.patro

Coffeebreak

Mistnost ¢islo 002 — Carolina - pFrizemi

Soutéz Mgr.

Kybersikana u adolescentnich obéti: Vnimani, dopady a copingové
strategie

Sléglova, V., Cerna, A.

OBEDOVA PAUZA - LUNCH

Mistnost Cislo 002 — Carolina - pFizemi
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16:00-16:30 Mistnost ¢islo 109 - Auditorium maximum - 1.patro

Slavnostni vyhlaseni vyhercu a ukonceni X11. Mezinarodnich
studentskych psychologickych dnu a XIII. Celoslovenskych
studentskych psychologickych dni

PhDr. Sorfia Lemrova, Ph.D.
Doc. PhDr. Maria Bratska, Csc.
PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Slavnostni ukonceni konference PHD existence Il a vyhl&Seni
vysledk( soutéZi o nejlepsi komix a poster

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.
Magr. AleS Neusar

Organizatofi konference si vyhrazuji v nezbytnych udalostech pravo ménit ¢as a poradi pfi-
spévka.
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ANOtace (razenoabecedns)
soutéZnich prispévk

Artefiletika ako nastroj zmeny emocionalnych stavov a nalady

BexViera Skopova

Institat psycholégie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Praca overuje rozdiely medzi emocionalnymi stavmi s tym sdvisiacou naladou respondentov,
pred zaCiatkom vyuc€ovacej hodiny a po skoneni vyucby, poCas ktorej boli aplikované
artefiletické metddy. Zaroven zistuje rozdiely emocionalnych stavov medzi dvoma skupinami
v rozdieloch na zaCiatku a po skonceni hodiny. Vyskumnu vzorku tvorilo 30 Studentov
psycholdgie vo veku od 20 do 25 rokov. Vyskumnym nastrojom bol Dotaznik 6smich stavov
8SQ. Z analyzy vysledkov vyplyva, Ze respondentom boli namerané po ukonceni niZsie
hodnoty v anxiete, strese, depresivite, regresii, Unave a pocite viny. W3Sie hodnoty boli
namerané v oblasti extraverzie a arrousal. Co sa tyka rodovych rozdielov, tak v tomto vyskume
nehrali vyznamnu rolu, ale zastipenie muzov bolo v pomere k Zendm velmi nizke. Druha
skupina preukazovala niZSie hodnoty extraverzii a pocitu viny a vy3Sie hodnoty Unavy pred
zaCiatkom experimentu, ktoré boli po zaokrthleni v porovnani s prvou skupinou na konci
experimentu porovnatel'ne rovnaké. Vysledky analyzy poukazuju na pozitivny vplyv
artefiletiky naemocionalne naladenie ¢loveka.

Artefiletika, zmena emaocionalnych stavov, zmeny nalady.
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Dve ttvare osobnosti (Empatia a asertivita — Diverzita v komplementarite)

Bc. Barbora Duréakova

Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta, Katolicka Univerzita v Ruzomberku

Klucovym cielom vyskumnej prace bolo zistit, €i existuje vztah medzi empatiou a asertivitou.
Slcast'ou prezentovanej Stadie bolo tieZ preskimat;, i existuje rozdiel vo vel'kosti asertivity a
empatie u muzov a Zien. Vyskumu sa zGc¢astnilo 80 respondentov, z toho 40 adolescentov vo
veku od 15 do 20 a 40 dospelych vo veku od 21 do 60. Vyskumny subor tvorilo 40 Zien a 40
muzov. Vysledky ukazali, Ze v skupine adolescentov existuje slaby vztah medzi empatiou a
asertivitou, vztah medzi spominanymi premennymi sme u dospelych nepreukazali. Vysledky
ukazali, Ze v obdobi adolescencie si muzi a Zeny rovnako asertivni. Vyznamné zistenie bolo, ze
dospeli st empatickejsi ako adolescenti a adolescenti su asertivnejsi ako dospeli. Praca pontka
prieskumné vysledky v oblasti vyskytu empatie a asertivity u muzov, Zien v adolescentnom
veku a dospelosti. Podl'a naSho nazoru je velmi potrebné rozvijat'tieto socialne zru€nosti medzi
Fud'mi, pretoZe tak mdzeme zlepsit' medziludské vztahy a efektivne riesit problémy.

Adolescencia, asertivita, dospelost’, empatia, socialne zruénosti.

Hodnoty a preZivana zmysluplnost’ Zivota u aktérov Sikanovania

Bc. Elena JanoSikova

Katedra psycholégie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave

Prispevok sa zaoberd skimanim preferencie hodndt a preZivanej zmysluplnosti Zivota u
roznych aktérov Sikanovania (agresori, obete, obhajcovia Sikanovanych Ziakov). Hlavnym
cielom bolo zistit' vyskyt a pohlavie jednotlivych aktérov Sikanovania, ich hodnotové
preferencie a rozdiely v celkovej drovni prezivanej zmysluplnosti Zivota ako i v ramci
kognitivnej, motivacnej a afektivnej dimenzie. Vyskum bol realizovany na subore 261 Ziakov
(43,3% zien) 9. rocnikov zakladnych 3kél vo veku 14-16 rokov (M=14,65; SD=0,53). Na
identifikovanie aktérov Sikanovania bol pouzity Dotaznik o Sikanovani pre Ziakov zakladnych
kol (Olweus, 2006; preklad Dédova, 2008). Uroven preZivanej zmysluplnosti Zivota bola
merana pomocou Skaly Zivotnej zmysluplnosti (Halama, 2002). Zo vsetkych Ggastnikov
vyskumu bolo identifikovanych 9,6% obeti, 7,7% agresorov, 18,8% obhajcov a 63,2 %
nezainteresovanych Ziakov. Vysledky naznacuju rozdiely v preferovanych hodnotach medzi
aktérmi Sikanovania. Zistenia preukazali existenciu rozdielov v celkovej Urovni prezivanej
zmysluplnosti Zivota medzi jednotlivymi aktérmi Sikanovania. TaktieZ sa potvrdila existencia
rozdielov v Grovni prezivanej zmysluplnosti Zivota z hladiska kognitivnej a afektivnej
dimenzie. O implikaciach zisteni sa diskutuje.

Aktéri Sikanovania, hodnoty, vyskyt Sikanovania; Zivotnazmysluplnost'.
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KyberSikana u adolescentnich obéti: Vnimani, dopady a copingové strategie

Bc. Veronika Sléglovéa, Mgr. Alena Cernéa

Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita v Brné

Kvalitativni explorativni studie se zabyva kybersikanou z pohledu adolescentnich obéti. Diraz
je kladen zejména na dopady a nasledky kyberSikany a copingové strategie, které obéti voli pro
vyporadani se s problémem. Data byla zisk&na prostfednictvim polostrukturovanych online
rozhovor( s patnacti adolescenty ve véku 14-18 let, ktefi byli obéti kyberSikany. Analyza
probihala pomoci zakotvené teorie v programu ATLAS.ti 6.0. Bylo zjisténo, Ze zéazitek
kyberSikany méni nasledné chovani obéti. Novym jevem je, Ze dopady kyberSikany se daji
chapat jako pozitivni, a to v podobé zmény chovani obéti v online prostoru. Jednalo se hlavné
0 vytvoreni kognitivniho vzorce agresora, jenz nasledné respondentim pomaha k rozeznani
obtézujicich jedincl tim, Ze si touto negativni zkuSenosti jiz prosli. ObtéZovani také vyvolalo
u respondentd pocity vétsi obezretnosti a omezeni rizikovych virtualnich kanald, aby zabranili
opakovani jevu. Kritické dopady se vyskytovaly u vétsiny respondentl v podobé poklesu
sebevédomi, osamélosti a vytvoreni neddvéry k lidem. Téz$i formou bylo sebeposkozovani a
zvyseni fyzické agresivity vici okoli. Na zakladé zku3enosti s kybersikanou si obéti vytvorily
copingové strategie, které pouzivaly pro jeji feSeni. Nabyvaji nékolika forem: technicka
obrana, aktivita zamérena na agresora, vyhybani se, zastupné aktivity, socialni opora. Aktivity
obéti pfi zvladani stresové situace kyberSikany byly odliSné a je pravdépodobné, Ze zavisely na
dal$ich kontextech, osobnostnich charakteristikach a vyvoji respondentd.

Kybersikana, adolescence, coping, agresor, obét’.

70



Maodrobiely svet - je naozaj taky ruzovy? Vplywvirtualnych interakcii na
partnerské vztahy v obdobi vynarajucej sa dospelosti

Jana LiSkov4, Jana Dragulova

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislavé

Praca sa zaoberd vplyvom virtudlnych interakcii prostrednictvom socialnej siete Facebook na
partnerské vztahy vo vynarajlcej sa dospelosti. Objastiuje vplyv komunikacie na danej sieti na
vytvaranie, udrZiavanie a upevriovanie potencialnych, ale aj aktualnych partnerskych vztahov.
Dalej sa sustreduje na frekvenciu komunikécie partnerského vztahu tvarou v tvar v porovnani s
interakciou prostrednictvom socialnej siete, najma v otdzkach partnerskych vztahov. Praca
poskytuje vSeobecny pohl'ad na zakladné charakteristiky, histériu a priklady socialnych sieti.
PodrobnejSie sa venuje socidlnej sieti Facebook jej zakladnym charakteristikdm, histérii a
motivacii jej pouzivania. Data boli zbierané prostrednictvom online ankety od 322
participantov v obdobi vynarajucej sa dospelosti. Anketa bola rozdelena na dve Casti, podl'a
toho ¢i participanti mali alebo nemali partnersky vztah v ¢ase vyskumu. Vysledky vyskumu
ukazali, Ze najCastejSim dbévodom Ucasti participantov na socialnej sieti Facebook je
komunikacia 70,82 %. VacSina participantov (37,2 % zadanych, 51,4 % nezadanych)
nepripisovala Facebooku nijaky vyznamny vplyv na ich st€asny alebo predchadzajici vztah.
70,9 % participantov chatuje so svojim partnerom, 20 % z nich dokonca denne. Iba 1,1 %
participantov rieSi problémy partnerskych vztahov v prostredi socidlnej siete Facebook.
Ukazalo sa, Ze az 75,7 % nezadanych participantov nevyuziva Facebook na komunikaciu
s potencialnymi partnermi. 55,7 % nezadanych participantov tiez uviedlo, Ze Facebook im
nepomaha pri nadvazovani novych partnerskych vztahov.

Socialnasiet, facebook, partnerské vztahy, obdobie vynarajucej sa dospelosti, socialna

interakcia.
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Obsahova analyza snll déti mladsiho Skolniho véku

Lucie Kraémarova

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci

V Ceské Republice nenalezneme vyzkum, ktery by byl orientovan na détské sny. Tato oblast je
nicméné velmi zajimava stejné tak,jako sny dospélych. Tato studie je tedy zamérena na sny déti
mladsiho Skolniho véku. Hlavni uZitou metodou je semi-strukturovany rozhovor zaméreny na
vybavené sny a jejich obsah. Zkoumany vzorek se sklada z déti ve véku 6-8 let (n=35) a pochazi
ze zékladni $koly. Pro analyzu dat pouzivam obsahovou analyzu sndi vyvinutou psychology
Calvinem S. Hallem a Robertem Van De Castelem, kterou jsem mirné upravila pro potfeby
analyzy détskych snl. Zvlastni pozornost je kladena na formalni charakteristiky snu, coz
zahrnuje typy postav, socialni interakce, aktivity, emoce. DalSi otazkou je détska schopnost
lucidniho snéni, subjektivni frekvence snli. Zajima mé vlastni postoj déti ke svym snlim a jejich
souvislost s nékterymi zazitky ze dne pfed snem, détskymi zalibami, béznymi aktivitami nebo
jejich problémy. vysledky mého vyzkumného Setfeni mohou porovnavam s podobnymi
vyzkumy z cizich zemi (nap¥. Foulkes). V préaci je diskutovan vliv médii na détskeé sny.

Snéni, mladsi $kolni vék, lucidni snéni, noéni mry, frekvence vybaveni si snu.
Partnersky vztah v obdobi vylétani déti z hnizda
Martina Cholevova

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci

Hlavnim tématem mé postupové prace je partnersky vztah rodictl v obdobi, kdy se
jejich

dospélé déti zaginaji osamostatiiovat kvili studiu mimo bydlisté. Teoreticka Gast se
zaméfuje na rolova ocCekavani, prozivani vztahové rovnovahy a spokojenosti
v manzelstvi. Déle se vénuje charakteristice obdobi pozdni dospélosti a objashuje
vyzkum provedeny s osmi manzelskymi pary. Byla uzita metoda
polostrukturovaného interview a interpretativné-fenomenologicka analyza.
Vysledky vyzkumu jsou rozdéleny na ti ¢asti - pohled Zen, muz(i a déti. Poukazuji
zejména na ddlezitost partnerské komunikace, optimistickych vizi do budoucnosti a
smysluplného traveni volného Casu. Cela préce je zaramovana pfistupem pozitivni
psychologie.

Wlétani déti z hnizda, manZelstvi, pozdni dospélost, pozitivni psychologie.
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PreZivanie anxiety u zanedbavanych deti Studentska vedecka odborna cinnost’

Bc. Daniela Kuchtova

Katedra psycholdgie, Filozofické fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Saférika v
Kosiciach

Tato praca je zamerana na vyskum preZivania anxiety u zanedbavanych deti.
Porovnavané st zanedbavané a nezanedbavané deti v miere prezivania anxiety. TiezZ
je zamerand na vyskum predispozicie k anxiete.Pouzili sme Skaly KSAT,CMAS atiez
Farebné progresivne matice.

Vyskumu sa z(€astnilo 58 deti vo veku od 9 do 11 rokov. Nezanedbavanych bolo 29,
z toho 13 chlapcov a 16 dievc€at. Zanedbavanych deti bolo tiez 29, z toho bolo 15
chlapcov a 14 dievcat. Zistilo sa, Zze zanedbavané deti maju vysSiu predispoziciu
k prezivaniu anxiety ako ich rovesnici, ktori zanedbavaniu vystaveni neboli. Dalej sa
zistilo, Ze zanedbavané deti prejavuji nizSiu anxietu v beZznych situdcidch ako
nezanedbdvané deti, na druhej strane, v porovnani s rovesnikmi, ktori neboli
vystaveni zanedbavajucej rodi¢ovskej vychove, prejavujd vySSiu mieru anxiety
v socidlnej interakcii. TieZ m6Zeme povedat, Ze zanedbavané deti maju vysSie skore
v dotaznikoch merajlcich anxietu. Zanedbavané aj nezanedbavané deti prezivaju
rovnako pocity trémy. Zist'ovali sme tiez, ako spolu slvisia jednotlivé typy anxiety
merané Skalou KSAT. Zistilo sa, Ze existuje Statisticky vyznamny vztah medzi
klasickymi strachmi, socialnou anxietou aj trémou.  Vzorka bola rovnocenna z
hlradiska veku, intelektu a rodu. Udaje o vyskumnej vzorke sme ziskavali v detskych
domovoch, krizovych centrach a na zékladnej Skole v KoSiciach.

Syndréom CAN, zanedbavané deti, anxieta, socialna anxieta.
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Psychologické a socialne problémy Ziakov v stvislosti s jazykovou
nekompatibilitou na madarskom Gzemi v SR

Bc. Edina Szegedyova

Institat psychologie, Filozoficka fakulta, PreSovska univerzita v PreSove

Préca sa zameriava na skimanie niekol'kych oblasti, ktoré stvisia s madarskymi menSinami na
Slovensku. Konkrétne sme sa zamerali na psychologické a socialne problémy Ziakov
navstevujicich zékladnd Skolu s vyu€ovacim jazykom slovenskym a zakladni $kolu
s vyu€ovacim jazykom madarskym na madarskom menSinovom Gzemi na Slovensku. Tejto
problematike sa venuje malo pozornosti a nie je dostatocne preskiimana.

Cielom vyskumu bolo zistit, aké problémy suvisiace s nekompatibilitou vyucovacieho a
materinského jazyka nastavaju u Ziakov zékladnej Skoly. Z psychologickych problémov sme sa
konkrétne zamerali na subjektivne prezivanie psychickej zataze a Unavy u tychto Ziakov. Zo
socidlneho hladiska sme zistovali subjektivny postoj ziakov k potrebnosti ovladania
slovenského jazyka a tieZ postoj rodicov k tomuto problému na zéklade vyjadrenia ich deti.
Dalsim ciel'om bolo tieZ zistit’ mieru zvladania slovenského jazyka u Ziakov na obidvoch
Skolach.

Vysledky vyskumu potvrdzuji rozdielnu mieru psychickej zataze a Unavy u Ziakov na danych
dvoch zakladnych 3kolach. Dalej sa potvrdilo rozdielne zvladanie vyucovacieho jazyka,
v prospech madarskej zakladnej Skoly. Ukazalo sa tiez, Ze pre prislusnikov madarskej menSiny
je dostato€né ovladanie slovenského jazyka na zéklade vypovedi Ziakov prospesné.

Madarska mensina, bilingvizmus, etnickeé Skolstvo, psychicka zataz, inava.
Sfla samolepek — etnograficky vyzkum v prvni tFidé
Michaela Pejchalova

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

Préce se zabyva fenoménem samolepek u déti v prvni tfidé zakladni Skoly. Jejim cilem je popsat
a objasnit vyznam jejich shéru, seskupovani a sméfiovani. Text je pojiman jako etnograficka
studie ve Skolnim prostfedi. Je zaloZen na metodach kvalitativniho vyzkumu. Data byla
sesbirdna pomoci pozorovani, rozhovord s focus group, analyzou dokument(l a deniku
vyzkumnika. Poté byla kvalitativné analyzovana a interpretovana v kontextu odborné
literatury. Studie je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a empirickou. Teoreticky podklad
vychazi jak z oblasti psychologie, tak i socialni a kulturni antropologie, sociologie, filosofie Ci
kulturni historie. Prakticka ¢ast prinasi prezentaci vysledkl celého vyzkumu. Prace se snazi
obsahnout celou problematiku samolepek, pfedevsim jejich vliv na vyvoj ditéte a vztahy ve
tfidé. Popisuje a rozebira principy fazeni a smény. Poukazuje na jejich moc utvéaret jedince
i jeho okoli.

Hra, mladsi Skolni vék, mysleni, samolepky, sména.




Souvislosti mezi vykonovou motivaci a projevy tzv. “ironickych procest
mentalni kontroly

Bc. Vaclav Petras

Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita v Brné

Hlavnim cilem této prace bylo zkoumat souvislost mezi vykonovou motivaci a projevy
ironickych procesti mentalni kontroly. Vykonovou motivaci reprezentoval model 2x2
vykonovych cilli. Vztah téchto dvou konceptd byl ovéfovan ve studii, ktera se zabyvala
vykonem pfi patovéni. Ugastnici méli za kol umistit golfovy micek co nejblize cilové linii.
PFed experimentdlnim patem pak byli poZadani, aby pfi pInéni tohoto ukolu hlavné cilovou linii
neprehrali. S ohledem na teorii ironickych procesi mentalni kontroly pak podle oekavani
u Casti jedinch doslo pravé k prehrani cilové linie. Vysledna analyza zjisténych dat pak
prokazala, ze mira orientace ke tfem ze &tyf vykonovych cild modelu 2x2 pfimo souvisi
s délkou experimentalniho patu a tedy i s mirou vyskytu tzv. ironické chyby. Byl potvrzen
zékladni predpoklad, Ze vé&tSi mira orientace na vyhybavé vykonové cile bude souviset s mensi
mirou vyskytu ironickych chyb.

Vplyv'stratégii regulacie anticipacnej I'utosti na spokojnost’ s vlastnym
rozhodovanim

Veronika Latalova

Katedra psychologickych vied, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre

Ciel'om vyskumu bolo zistit', ktoré stratégie regulacie anticipacnej I'itosti st v Usili o realizaciu
kvalitnych rozhodnuti najcastejSie vyuzivané a overit' mieru ich adaptivnosti z hladiska
potencialu dosahovat’ spokojnost’ s vlastnym rozhodovacim procesom a zvySovat’ vnimanu
sebal€innost’ v oblasti rozhodovania bez ohl'adu na jeho dosledky. Vyskumné zamery sme
realizovali na vzorke 212 vysokoskolskych $tudentov (177 Z, 35 M) vo veku 18-26 rokov
(M= 19.72, SD= 1.178) s vyuzitim metdd dotaznikového merania, obsahovej analyzy a
experimentu, v ramci ktorého boli vyskumné osoby rozdelené do 4 experimentalnych skupin
liSiacich sa druhom feedbacku o ddsledkoch uskuto€neného rozhodnutia. Vysledkom bolo
zistenie, Ze pri regulacii anticipacnej I'tosti su preferované aktivne stratégie pred vyhybavymi
a vigilantné sposoby rozhodovania pred defenzivnymi. Ukazalo sa, Ze vigilantné stratégie su
adaptivne vo vztahu ku vietkym skimanym premennym, Ze defenzivne aktivne stratégie su
neadaptivne len z hl'adiska preZivania I'itosti a spokojnosti, a Ze defenzivne vyhybavé stratégie
sU neadaptivne aj v sUvislosti s vnimanim sebadg€innosti v oblasti rozhodovania. Uvedené
zistenia st podporou pre koncepcie anticipacnej I'itosti ako funkénej a v procese rozhodovania
adaptivnej emdcie.

Rozhodovanie, anticipatna I'Utost, stratégie regulacie anticipaCnej I'dtosti, spokojnost

s vlastnym rozhodovacim procesom, vnimana sebadcinnost’v oblasti rozhodovania.




Vplyv zmeny farby prostredia na Uzkost’ pri Skolskom vykone u
stredoSkolskych Studentov

Robert Krause

Katedra psychologickych vied, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre

Cielom néSho experimentu bolo zistit' vplyv zmeny farby prostredia na Uzkost pri $kolskom
vykone u stredoskolskych Studentov. Za experimentalnu vzorku sme si vybrali Studentov
osemrogného redlneho Gymnazia Frantiska Svantnera v Novej Bani vo veku 16-18 rokov.
Studenti boli rozdeleni do 3 skupin, vystaveni pdsobeniu 3 farebnych prostredi, a to konkrétne
zelenému, Ciernemu a neutralnemu. Po Skolskom teste bola u nich merand uzkost' dotaznikom
STAI-X1.NaSim experimentom sme zistili, Ze nie je Statisticky vyznamny rozdiel v preZivanej
Uzkosti za pdsobenia Ciernej a zelenej farby.

Zmena, farba, tzkost', Skolsky vykon.
Vychovné styly uditel(
Martin Cadek

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

PredloZena studie se zabyva vychovnymi styly ucitel( v pribéhu jejich vyuéovacich hodin na
nejmenované zakladni Skole. Prace se primarné opira o zi€astnéné pozorovani z hodin, které
bylo realizovano na ZS. Zvolena vyzkumna otazka prace je ,,Jaky styl vedeni vychovy je v praxi
uciteli vyuzivan?“. Skola byla navstivena celkem GtyFikrat v obdobi dvou mésict a byla
nashirana data z deviti hodin, ktera byla podloZena dalSimi daty, konkrétné poznamkami,
z Z&kovskych knih. Analyza hodin se opira o teorii Kurta Lewina, ktery charakterizuje styly
Liberalni, Demokraticky a Autoritativni. Vysledky prace ukazaly, Ze kazdy z vyucujicich
pouziva urgity centralni vychovny styl, ktery kombinuje v rlizné mife Lewinovské vychovné
styly. Déle se ukazalo, Ze styly s v&tSi mirou kontroly vykazuji mensi poCet poznamek a diky
tomu vedou spiSe ke spolupracujicimu chovani zakd. Studie se také zabyva otazkou
uplatnitelnosti zjisténych vysledkd ve Skolni praxi.

Pedagogicka psychologie, styl vedent, profily ugiteld, poznamky, spolupracujici chovani.
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Vytvarnatvorivost a osobnost’ umelca so ziskanym zdravotnym handicapom

Maria Cibikova

Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave

Praca predklada prehlad poznatkov z oblasti psycholégie tvorivosti o vytvarnej, umeleckej
tvorbe, vlastnostiach tvorivych osobnosti a vyrovnavani sa so zdravotnym handicapom.
PribliZuje tieZ aktualne zahranicné Studie zaoberajuce sa vztahom medzi vytvarnou tvorbou a
ziskanym neurologickym handicapom. Prica sa podrobne zameriava na analyzu Zivotopisnych
Udajov a tvorby profesiondlneho vytvarného umelca Jozefa Jankovica a najma na odhalenie
vplyvu prekonanej cievnej mozgovej prihody a s nou sdvisiacim zdravotnym handicapom na
Zivot atvorbu tohto popredného slovenského vytvarnika.

Vytvarné umenie, zdravotny handicap, cievna mozgova prihoda, tvoriva osobnost, analyza
vytvarnych diel.

Vzt'ahy medzi stratégiami zvlddania zataze, diskrepanciami aspektov self a
perfekcionizmom

DarinaAlexyova

Katedra psycholégie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave

V préci sme skiimali ako preferencia istych stratégii zvladania zat'aze savisi s typmi diskrepan-
cii aspektov self (idedlna, poZadovana, nezeland) a jednotlivymi aspektmi perfekcionizmu
(stupen, druh, zlozky), ako i to, ako spolu stvisia typy diskrepancii a perfekcionizmus.
Vyskumu sa zUcastnilo 115 respondentov (82 Zien a 33 muzov) vo veku 13 az 61 rokov, ktori
vyplnili vyskumnu batériu pozostavajlcu z dotaznikov Brief COPE, Multidimenzionalna Skala
perfekcionizmu (FMPS-24, FMPS-R) a Integrovany index diskrepancii aspektov self(1SDI).
Vysledky korelanych analyz Ciastocne poukazali na predpokladany vztah adaptivnych
stratégii zvladania zataze a funkéného perfekcionizmu, a naopak na vztah maladaptivnych
stratégii s prvkami dysfunkéného perfekcionizmu. Zistili sme tiez vztah medzi vys§imi
Urovilami maladaptivneho zvladania zéataZe Ci zvladania zataZze zameraného na emocie a
idedlnou a pozadovanou diskrepanciou. Predpokladany Uzky vztah medzi diskrepanciami a
perfekcionizmom sa nepotvrdil. Vysledky regresnej analyzy odhalili vztahy moderacie medzi
funkénym perfekcionizmom, adaptivnym copingom a ideélnou diskrepanciou self. V préci
dalej pojedndvame o podrobnejsich zisteniach.

Coping, diskrepancie aspektov self, perfekcionizmus, stratégie zvladania zataze.
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Seznam soutéznich prispévkl (Fazeno abecedné)

SOUTEZNI PRISPEVKY

Acrtefiletika ako nastroj zmeny emocionalnych stavov a nalady

Dve tvare osobnosti (Empatia a asertivita — Diverzita v komplementarite)

Hodnoty a prezivana zmysluplnost’ Zivota u aktérov Sikanovania

Kybersikana u adolescentnich obéti: Vnimani, dopady a copingové strategie

Modrobiely svet - je naozaj taky ruzovy? Vplyvvirtudlnych interakcii na partnerské vztahy
v obdobi vynarajucej sa dospelosti

Obsahova analyza snil déti mladsiho $kolniho vék

Partnersky vztah v obdobi vylétani déti z hnizda

Prezivanie anxiety u zanedbavanych deti Studentska vedecka odborna ¢innost’
Prokrastinace VS student(i ve vztahtl ke $kolnim povinnostem

Psychologické a socialne problémy Ziakov v suvislosti s jazykovou nekompatibilitou na
madarskom Uzemi v SR

Sila samolepek — etnograficky vyzkum v prvni tfidéSouvislosti mezi vykonovou motivaci a
projevy tzv. “ironickych procesti mentalni kontroly

Subjektivni potize u pacientd s MCI

Vplyv stratégii regulacie anticipacnej l'utosti na spokojnost’ s vlastnym rozhodovanim
Vplyv zmeny farby prostredia na tzkost' pri Skolskom vykone u stredoskolskych Studentov
Vychovné styly uéitel(

Vytvarna tvorivost' a osobnost’ umelca so ziskanym zdravotnym handicapom

Vztahy medzi stratégiami zvladania zataze, diskrepanciami aspektov self a
perfekcionizmom
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Znate E-psychologii?

E-psychologie je odborny elektronicky CGasopis uréeny vsem zajemcdm
o psychologii, vydavany Ceskomoravskou psychologickou spolegnosti. Publikuje
plvodni ¢lanky z vyzkumu a praxe, prehledové studie, zpravy ze zajimavych akci a
recenze knih. Nabizi téZ prostor pro odbornou diskusi k aktudlnim tématlim ve
spole¢nosti. Casopis je pristupny bezplatngé viem &tenaflim. Wychézi 4x ro€né
(zpravidla v bfeznu, €ervnu, Fijnu a v prosinci). PFispévky prochazeji oboustranné
anonymnim recenznim Fizenim.Aktudlni ¢islo E-psychologie a dalSi informace na

http://e-psycholog.eu



BAKALARSKE A MAGISTERSTKE
STUDIUM ADIKTOLOGIE

pfipravujeme navazujici vzdélavani
(doktorsky studijni program, celoZivotni vzdélavani)

Zajima Té role navykovych latek ve spolecnosti a programy drogové politiky,
které ji ovliviuji?
Chces byt adiktolog, tedy odbornik na zavislosti, ktery rozumi zakladdim
prava, sociologie, socialni prace, psychologie a zdravotni védy?
Mas chut’ béhem studia a po ném pracovat s lidmi, kteFi se chovaji rizikovg, a
motivovat je ke zméné?
Zajima té management v oblasti vefejného a duSevniho zdravi zaloZeny na
evidence-based pristupu?

Odpovéd je studium adiktologie!
zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK
v prezencni a kombinované formé
pestré studium vyucované pfednimi odborniky
v oboru adiktologie
mezioboroveé vzdélani s kvalifikaci pro
samostatnou praci ve zdravotnictvi

info@adiktologie.cz
www.adiktologie.cz/studium

www.facebook.com/studium.adiktologie
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