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Predmluva

Vazeni ¢tenari,

posledni tii ro¢niky konference PhD existence poukazaly, ze ma smysl délat konferenci zamérenou na doktorandy. Krom cenné
zpétné vazby na své badatelské pociny si doktorandi kazdoro¢né pochvaluji také moznost prohloubit si své kompetence — letos slo
napiiklad o vyuku bakalarskych studenti, vyzkum v psychoterapii ¢i psani odbornych texth a disertace — a jesté se u toho dobie

pobavit a zatandit si.

X

Ma ale smysl délat sbornik z doktorandské konference a jesté v dob€, kdy to vypada, Ze uz se nebudou ,bodové“ uznavat témer

Zadné jiné vystupy nez ¢lanky v impaktovanych ¢asopisech?

Tyto otazky si musi v soucasné dobé pragmaticky polozit kazdy poradatel konference. Prace na sborniku zabere spoustu ¢asu

a obvykle jde o aktivitu ,dobrovolnickou®...

Kdyz si pro¢itdm prispévky v tomto sborniku, nap¥. o zkusenostech s doktoratem, inspiraci parapsychologii v metodologii, ¢i ba-
riérach kritického mysleni v psychoterapii, pfiklanim se k nazoru, ze vydavat sbornik stale smysl ma a mozna dokonce jeste vétsi,

nez v drivéjsi dobé. Proc?

A) Mnoho kvalitnich textd by jinak nejspise nespatrilo svétlo svéta. Impaktované ¢asopisy maji obvykle velmi striktni kri-
téria a nékteré typy prispévki je téméf nemozné ¢i velmi obtizné v nich publikovat. Zapadly by tak napfiklad mnohé
prehledové studie, kreativné pojaté prace nespliujici formalni stranku védeckého ¢lanku nebo vysledky studii, které

nevysly dle o¢ekavani nebo dokonce nenasly ,signifikantni rozdily*“.

B) Sbornik snese vice, nez monografie a odborny ¢lanek v casopise. A je to dobte. Je dobré zachovat format, kde vydani
trva pouze par mésicii; forméat, kde se mohou realizovat zacinajici badatelé; format, ktery neni tak formalisticky striktni
a snese tak rtizné ,,odchylky“ — které jak zndmo né€kdy vedou k nééemu opravdu zajimavému. Samoziejmé pii zachovani

kvalitni zpétné vazby autortim.

C) Sborniky jsou obvykle psany v ¢eském ¢i slovenském jazyce. Poskytuji tak jednu z mala moznosti, kde jesté psat ,odbor-

nou maters§tinou“ a ne anglicky.

D) Vdrfivéjsi dobé byly sborniky distribuovany pouze v ti§téné podobé ¢i na CD. To zna¢né omezovalo dopad prispévki, pro-
toZe se o nich témér nikdo nedozvédél. V dnesni online dobé je mozné sbornik ihned zvefejnit na webu a prispévky tak
mohou zacit zit svym Zivotem. Navic se naAm v minulych letech diky snaze Martina Dolejse podatilo zaregistrovat sbor-
niky do datab4ze Web of Science spole¢nosti Thompson Reuters — coz jesté vice zvysilo viditelnost pfispévki a prineslo

i akademické body.

Pokud tedy autor napise kvalitni ptispévek, tak i kdyz jde ,pouze“ o sbornik, mtize pfekvapive jit o mnohem vétsi ,dopad®, nez

u prispévku z ,formalné vyssi kategorie®.

Drzim palce vSem autortim, at jejich ptispévek nezapadne a zac¢ne zit!

Za tym organizatort konference PHD EXISTENCE Ales Neusar

V Olomougci, 28. zafi 2013
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O TOM, AKO ROBIiM PHD. O PHD. PRIBEH AUTO/ETNOGRAFICKEHO
VYSKUMU

DOING PHD ABOUT PHD. THE STORY OF AUTO/ETHNOGRAPHIC
RESEARCH

Kamila BENOVA
Institat socialnych a kultarnych $tadii, FHV UMB, Banska Bystrica, Slovensko, kamila.benova@umb.sk

Abstrakt: Clanok sa zaoberd tretim cyklom tercidrneho vzdeldvania (na Slovensku), teda doktorandskym $tidiom, na ktorii
je nazerané ako na problematicku fazu akademickej kariéry. Pokiisa sa odpovedat na otazku: c¢o je PhD., v kontexte vyskumu,
teoreticko-metodologicky koncipovaného ako kriticka etnografia akademického prostredia. Je zamerany na prepojenie epis-
temologického (feministicka tedria stanoviska) a metodologického (autoetnografia) pristupu, pricom analjza ,rozprava” au-
toetnograficky ,PhD. pribeh” autorky, externej doktorandky a vyskumnicky, a tiez rozpravacky a uplnej ¢lenky doktorandskej
komunity v jednom. Vijskumnicka sa v ramci analyzy snazi identifikovat vlastné roly a pozicie v kontexte vyskumu a vlastného

doktorandského stidia; a voli perspektivu zdola, s cielom posilnenia tejto Specifickej akademickej komunity, ako aj seba same;j.

Abstract: This article deals with the PhD phase of tertiary higher education (in Slovakia), which is here considered as the
problematic phase of the academic career. It tries to answer the question: what is PhD, in the context of research, theoretically
and methodologically approached as a critical ethnography of higher education. It is focused on the linking epistemological
(feminist standpoint) and methodological (autoethnography) background; while the analysis “tells” the autoethnographic “PhD
story” of the author, the part-time PhD student and the university researcher at the same time, the storyteller and the complete
member of the researched PhD community, by choosing the bottom-up perspective, with the aim to empower community, as
well as herself. The author tries to identify her own situatedness, according to the research and PhD study, through recognizing

her roles and positions.
KUlicéové slova: PhD., terciarne vzdeldvanie, feministicky vyskum, teéria stanoviska, auto/etnografia

Keywords: PhD, tertiary education, feminist research, standpoint theory, auto/ethnography

1. Coje PhD.?

Podl'a Eurépskej asociacie univerzit (2007): ,Doktorandské vzdelavanie je hlavnou prioritou eurépskych univerzit“ (Doc-
toral Programmes..., 2007, 5).”Doktorandské programy su tretim cyklom Bolonského procesu a zaroven konstituuju za-
Ciatocénil fazu mladych vedeckych pracovnikov “ (ibid., 8). “Vysoka kvalita doktorandskich programov je rozhodujiica

v dosahovanti eurépskych viyskumnych cielov” (ibid.).

Podla Berlinskeho komuniké (2003): ,,S vedomim potreby podpory uzsieho prepojenia medzi Eurépskym vysokoskolskym
priestorom [EHEA] a Eurépskym vzdeldvacim priestorom [ERA] vo ,vedomostnej“ Eurépe, ako aj dbleZitosti vijskumu ako
integralnej sucasti vyssieho vzdeldvania naprie¢ Eurdpou, ministri povazujii za potrebné ist nad ramec stiéasného zame-
rania na dva hlavné cykly vyssieho vzdeldvania, a doktorandsky stuperi ako treti cyklus Bolonského procesu. ... Ministri
vyzyjvaju na zvysenie mobility na doktorandskom a postdoktorandskom stupni, a podporu institiicii zameranych na zvyso-

vanie kooperdcie v doktorandskom studiu a tréningu mladych vyskumnikov” (Berlin Communiqué, 2003, 7).

Podla Bergenského komuniké (2005): . Jadrom doktorandského vzdeldvania je rozvoj poznania prostrednictvom origi-
nalneho vyskumu. ... Pokladame ucastnikov programov tretieho cyklu za oboje, studentov i zacinajiicich vyskumnikov”

(Doctoral Programmes..., 2007, 6).

Avsak, st toto naozaj uspokojivé odpovede na otazku, ¢o je to PhD.? Kam sa vytratili doktorandi a doktorandky? Kde zostala ¢ista
veda, radost z poznéavania, kritické myslenie, kreativita, emécie ¢i osobné naplnenie? Podl'a Parka (2007) existuje viacero tGcast-
nikov, ktori majt nieco do ¢inenia s doktorandskym vzdelavanim, pricom kazdy z Géastnikov méa vo vztahu k nemu svoje vlastné
zaujmy, oc¢akavania a pripisuje mu vlastny program (Park, 2007, 8). Z tohto dévodu je na doktorandsky stupen nahliadané cez

rozne optiky, ¢o moZe znamenat rozne veci (ibid.). Kazdy subjekt spojeny s PhD. mé svoje vlastné o¢akévania a potreby: eurépska
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aroven potrebuje napiiiat svoje vlastné ciele, najéastejsie spojené s ekonomickym rastom a ukazovatel'mi, konkurencieschopnos-
tou Eurépy a budovanim vedomostnej spoloénosti; ¢lensky stat EU (ako napriklad Slovensko) musi nasledovat eurépsku agendu,
ale zaroven chranit svoje vlastné socio-ekonomické zaujmy; vlady potrebuji riesit nezamestnanost a kvalitu vysokoskolského
vzdelavania; univerzity musia Celit tlaku zo strany vlady, rezimu akademického kapitalizmu, a zaroven sa drzat tradi¢nych idei
slobody, autondmie a excelentnosti; Skolitelia bojuj s viacnasobnou rolou vedca-pedagoga-projektového manazéra, ak si chca

p_ &

udrzat miesto na univerzite; kym Studenti — doktorandi, stoja uprostred tohto ,,bojového pola“ (Bourdieu, 1988) so svojimi vlast-
nymi motivaciami a potrebami. Ale kto sa o nich skuto¢ne zaujima? A nakoniec, ¢o znamena PhD. pre mna samotna? Aj tieto

otazky sa tu pokasim zodpovedat.

V tejto logike tvrdim, Ze PhD. je vzdy ndstrojom na dosiahnutie niecoho. Predpokladam, Ze prave konflikt medzi o¢akévaniami
spOsobuje vnimanie doktorandskej fazy ako problematického obdobia v akademickej kariére a z toho vychadzam i pri mojom
etnografickom vyskume nazvanom ,, Trampoty s PhD.“, realizovanom v odbore etnolégia. Pricom sa pytam: ¢o ak doktorandi
a doktorandky rozpravajt iny ,pribeh ako skolitelia/ky, univerzity, vlida alebo eurdpske struktary? Ak chceme hovorif o PhD.,
¢i dokonca skvalitiiovat jeho trovei, nie je najprv potrebné zahrnut aj ich hlas? Vo svojom vyskume volim perspektivu zdola, ¢o
znamena, ze hovorim z pozicie doktorandov a doktorandiek, pretoZze som jednou z nich, so zamerom dosiahnutia empowermentu

(ako posilnenia hlasu) tejto Specifickej akademickej komunity.

2. Etnografia (ako holisticky metodologicky pristup vyskumu)

»Etnograficky vyskum sa realizuje s cielom ziskat holisticky obraz urcitej skupiny, institicie alebo spolo¢nosti“ (Hendl, 2005, 117),
pri¢om doraz je kladeny na dokumentovanie kazdodennosti (ibid.). V tomto kontexte je hlavhym zdmerom méjho vyskumu ziskat
komplexnti informaciu o komunite doktorandov a doktorandiek v $pecifickych institucionélnych (verejné univerzita) a politickych
(vzdelavacie a vedecké politiky, legislativa) podmienkach, v uréitom ¢ase a priestore. Specificky kritickd etnografia a jej feminis-
ticka orientacia sa zameriava na odhalovanie foriem ttlaku individui z menej privilegovanych skupin (ibid., 122), v tomto pripade
stotozneni s doktorandmi/kami. V stilade s Maddenom (2010), povaZzujem etnografiu za pribeh (Madden, 2010, 6) opierajici sa
o doveryhodné kvalitativne data, pricom etnografia sa vo svojej podstate da chéapat ako ,,pisanie o fudoch®. Potom etnograficky
text je interpretativnym a vysvetlujacim pribehom o skupine I'udi a ich socialite, kultire a spravani, no tato sprava nie je fiktivnou,
je narativom zaloZenym na systematicky ziskavanych a analyzovanych détach (ibid., 16). No etnografia nie je len aktom pisania, je
oboje, praktikou vyskumu (ako sticast metodologie) a textovym produktom tejto praktiky, je formou realizacie socialneho vysku-
mu, ako aj findlnym produktom vychadzajicim z pisania vyskumu (ibid.). Etnografia ako jedine¢ny a kreativny proces, je zvy¢ajne
zalozena na triangulacii met6d, preto sa i v mojom vyskume opieram o polostruktirované rozhovory, zic¢astnené pozorovanie,

textovu a Statisticka analyzu, a tiez autoetnografiu, ako hlavné met6dy vyskumu.

Prostrednictvom svojej etnografie by som rada ,rozpovedala pribeh“ doktorandov a doktorandiek v socidlnych a humanitnych
vedéch, posobiacich na dvoch slovenskych regiondlnych univerzitach, na dvoch humanitne orientovanych fakultach. Doktoran-
dov a doktorandky povazujem vo vyskume za $pecificki komunitu v rameci akademickej komunity so statusom prejavujacim sa
charakterom neistoty (Cervinkové, 2010; Park, 2007), zmeny a liminality (Aratjo, 2005), ktory vypljva z ich ambivalentnej po-
zicie v akademickom prostredi. Nie st ani Studentmi, ani plnohodnotnymi vyskumnikmi, zaroven st povazovani aj za Studentov,
aj za zacinajtcich vyskumnikov. Ako zatial odhaluje aj m6j vyskum, vacsina dennych doktorandov/diek ma préava studenta, ale
povinnosti zamestnanca. Thto rant kariérnu fizu mozno povazovat za akysi prechodovy status od stavu u¢novstva k stavu kole-
giality (Laudel, Glaser, 2008, 387). Prave charakter tohto Specifického statusu situuje doktorandov/ky do neprivilegovanej, ¢asto

marginalizovanej a znevyhodnenej, ¢i dokonca ostrakizovanej, pozicie v rimci akademickej hierarchie a akademickej instittcie.

3. Feministicka tedria stanoviska a autoetnografia (a ich prepojenie)

Podl'a Letherby (2003) je feminizmus oboje, teéria i prax. Feministické vyskumnicky a vyskumnici za¢inajt s politickym zavazkom
produkovat uZitoéné poznanie, ktoré dokaze menit Zivoty prostrednictvom sociélnej a individuélnej zmeny (Letherby, 2003, 4).
Ide im o spochybiiovanie ml¢ania v mainstreamovom vyskume a to v dvoch rovinach: vo vztahu k §tudovanym problémom, ako
aj v sposobe akym $tadium prebieha, pricom feministicky vyskum vyzdvihuje fakt, Ze vyskumnickin/vyskumnikov vyber metod,
vyskumnej témy a cielovej skupiny vyskumu, je vZdy aktom politickym (ibid.). Feministicka tedria stanoviska, ako jeden z femini-

stickych epistemologickych programov, napomaha vidief a rozumiet svetu prostrednictvom o¢i a skiisenosti utlacovanych a pouzit
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ich viziu a poznanie v socidlnom aktivizme a pri realizicii socialnej zmeny (Brooks, 2006, 55). Je fiziou poznania a praxe; je oboje
— tedriou poznania i metédou realizicie vyskumu, pristupom ku konstruovaniu poznania i vyzvou na politicka akeiu (ibid.). Teo-
ria spéja svoje vychodisko so skupinami znevyhodnenych, stava sa pre 1iu relevantnou ich skisenost a pomaha tak konstituovat
a posiliiovat ,,opozi¢né vedomie“ (av. pévodné) vo vztahu k spolocenskému hierarchickému usporiadaniu, ¢i asymetrii (Farkaso-
v4, 2009, 32). Preto skasenost znevyhodnenych skupin ,predstavuje dolezity potencialny zdroj kritického pohladu, ktory vedie
k alternativnym sp6sobom poznévania“ (ibid., 36). Je tak bazou ,nielen pre vyskumné projekty, ale aj pre politické stratégie”
a ma ,okrem epistemického, aj zna¢ny socialno-politicky emancipacny potencial“ (ibid., 32); ,jej cielom je odstranif epistemické

(a nasledne aj iné) nerovnosti v spolo¢nosti® (ibid., 33).

Kl'acovym konceptom feministickej epistemologie vSeobecne, i teérie stanoviska, je situované poznanie, ¢o znamena predovset-
kym uvedomenie, Ze ,veda ako isty spolocensky a kultarny atvar je vzidy situovana v konkrétnom historickom, spolo¢enskom
a kultirnom kontexte a nesie v sebe znaky spolocenskej struktary, ktorej je scastou” (Szapuova, 2011, 332). Znamena tiez, ze
vedec/vedkyia je schopny vidiet aj svoj ,,vlastny vyskumny projekt v jeho kultirnej partikularite a v kontexte inych projektov, aby
si uvedomoval, Ze projekty st vzdy socidlne situované a kultirne partikularne” (Harding in Farka$ova, 2009, 33). Tento sebarefle-

xivny proces myslenia sa snazim dosiahnut prave pouZzitim metédy autoetnografie.

Podrl'a Spry (2011) v autoetnografickych metodach je vyskumnik/¢ka epistemologickym a ontologickym spojivom, na zaklade kto-
rého vyskumny proces prebieha (Spry, 2011, 711). Autoetnografi a autoetnografky argumentuju, Ze sebareflexivna kritika vlastnej
pozicionality inspiruje Citatel'ov a ¢itatelky reflektovat kriticky svoju vlastni Zivotna sktisenost, konstruovanie seba samého, ako
aj ich interakcie s ostatnymi (ibid.). Autoetnografia je oboje, metdda aj text r6znorodych interdisciplinarnych praxi (Reed — Dana-
hay in Spry, 2001, 710). MoZe byt definované ako vlastny pribeh (naracia), ktory posudzuje situovanost seba samého s ostatnymi
v uréitom socialnom kontexte a otvara nové cesty pisania o socidlnom Zivote (ibid.). Autoetnografia mi, v stilade so Spry, dovol'uje
pozicionovat seba samu ako aktivnu agentku (Spry, 2011, 711), zahrnaf mo6j vlastny ,,doktorandsky pribeh“ do vyskumu, pricom

epistemologicky koreSponduje s tedériou stanoviska.

V nasledujicej autoetnografickej analyze sa poktsim identifikovat na baze teérie stanoviska moje vlastné roly a pozicie, ktoré

rozpoznavam v kontexte vyskumu ako relevantné.

4. Moj PhD. pribeh, moje trampoty s PhD. (autoetnograficka perspektiva)

Studentka vs. vijskumniéka.

Dve kl'icové pozicie, ktoré maja vplyv na moj vyskum, ako aj na moje PhD., sti: moja pozicia doktorandky (od roku 2009)
a moja pozicia vyskumnicky (od roku 2010) na dvoch rozdielnych univerzitich. Moja sktisenost externej doktorandky, ako
ukazuje moj vyskum, je vel'mi odli§na od beznej skiisenosti dennych doktorandov/diek. Pocas celého mojho $tidia som kom-
pletne vylicena zo Zivota katedry (na ktorej PhD. realizujem), nikto ma neinformuje o aktivitach, ktoré sa tam deja, nikto
nikdy nepotreboval moju pomoc alebo zru¢nosti, nikdy som tam neucila. M6j kontakt s mojou Studijnou institciou je cez
oficidlnu komunikéciu so Studijnym oddelenim, kde musim spitiat vietky formalne naleZitosti §tadia (kredity, zapisy). Done-
davna som bola s katedrou spojena prostrednictvom mojich priateliek, ktoré ma o diani priebezne informovali, a ktoré tam
boli v pozicii dennych doktorandiek, avSak tento kontakt bol vyluéne neformalny a mal osobny charakter. V sti¢asnosti som
v tretom ro¢niku Stadia, cerstvo po odovzdani projektu dizertacnej prace a v priebehu nasledujtacich mesiacov by som mala

absolvovat dizerta¢nt skasku.

Postupne som sa pocas Studia stretavala aj s dal$imi situdciami a okolnostami, ktoré ma presvedcili o znevyhodnenej pozicii
externych doktorandov. Okrem sociélnej izolacie sa objavili aj faktory, ako nemoznost pristupu k uré¢itym druhom financova-
nia (Stipendia, mobility), ktoré s urcené len pre dennych doktorandov, alebo vo v§eobecnosti celkové mensie Sance uplatnit

sa v ramci akademického prostredia, ¢o vedie k stavu nerovnakych prilezitosti.

Ako vyskumnicka — etnologicka som zacala pracovat na univerzite v roku 2010, uz v obdobi, ked som bola aj externou dok-
torandkou. Ako vyskumnicka mam Standardnd pracovna zmluvu a standardné pracovné povinnosti (ako pracovné porady,
tvorba a realizacia projektov, navsteva konferencii, publikacné ¢innost), sice s vynimkou ucenia, ale s jednou povinnostou

navys$e — dokoncit si PhD.

Vzhladom k m&jmu vyskumu mi moja pozicia doktorandky na jednej strane dovoluje byt iplnou ¢lenkou skiimanej komu-
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nity. Som s ostatnymi participantmi a participantkami vyskumu v rovnej pozicii, ¢o mi umoziuje oslabovat mocensky vztah
wskumajtci — skimany“. Moju rolu vo vyskume chapem viac ako ,remeselnt zruénost etnografického vyskumu, nez ako
expertnu ¢innost, ¢o plne koreSponduje s vybranym epistemologickym a teoreticko-metodologickym pristupom vyskumu.
Ako jedna z doktorandov, plne rozumiem problémom, ktoré riesia a zaroven je moja pozicia vyhodna aj v tom, Ze nemaja pri
mne obavu hovorit o citlivych alebo oSemetnych témach, doveruji mi. Na druhej strane, z perspektivy vyskumnicky, vidim
zaroven do fungovania univerzity aj z opa¢nej strany, mam projektové sktisenosti, redlne zodpovednosti a povinnosti, t. j.
moja akademicka praca je redlna, nie je to tréning pre ziskanie kreditov. Prostrednictvom mojej skiisenosti ako vyskumnicky
vidim napriklad ako funguje rezim akademického kapitalizmu (Slaughter — Leslie 1997), ako kazdy vyskumnik a vyskum-
nicka, vratane mna, musi byt dostatoéne produktivny, pretoZe tato produktivita priamo stvisi so ,zarabanim si na seba“, ¢o
znamena rozpocet pre univerzitu. Preto mi pozicia zamestnankyne i Studentky univerzity, a zaroven vyskumnicky zaoberaj-
Ucej sa odborne vyssim vzdeldvanim, napoméha pochopit holisticky situovanost doktorandov a doktorandiek v socidlnych
a humanitnych vedach v si¢asnom akademickom prostredi, rovnako ako moju vlastni situovanost. Nakoniec, samotna kom-
binéacia tychto pozicii, resp. perspektiv, mi dovoluje realizovat tento typ vyskumu, ktory je angazovany, kritickyj, reflexivny

a posiliujici.

AvSak, kym na jednej strane je tato kombinacia vzhladom na vyskum vyhodn4, zaroven je pre mila najproblematickej$im
momentom préve ich zostiladenie, a to v kontexte mdjho vlastného PhD. Kvéli r6znym o¢akavaniam vyplyvajiacim z jednej ¢i
druhej pozicie, sa Casto stava, Ze nedokazem s istotou uréit prioritu. Potreba byt uzito¢nou ako vyskumnicka, spolu s nemoz-
nostou dosahovat uspokojivé vysledky pri personalnych auditoch, ako aj momentélna neschopnost produkovat ,skutoéné
a hodnotné“ vedecké poznanie (kedze som stéle studentkou PhD.), sposobuje, Ze sa ocitaim ¢asto pod tlakom. Takato situécia

vedie k demotivacii, pochybnostiam o sebe samej a pocitom neuZito¢nosti a nedostato¢nosti.

Aktivistka.

Rolu aktivistky pokladam za rovnako relevantnt vo vztahu k vyskumu, i mgjmu PhD., pretoZe je neoddelitelnou stéastou
mojho osobného Zivota, a preto sa nedé celkom oddelit aj od toho profesionalneho. Ako aktivna a zodpovedna obéianka, poso-
bim v neziskovom sektore, kde sa snazim zaoberat zmysluplnymi aktivitami v§eobecne sa tykajicimi komunity a genderovej
oblasti. Ak poslanim sociélneho aktivizmu je dosiahnutie nejakej sociilnej zmeny, o nie¢o podobné sa snazim aj v ramci aka-
demického vyskumu. Preto sposob, ktorym svoj vyskum realizujem (nielen ten doktorandsky) méze byt povazovany za druh
urcitého analytického aktivizmu (Lazar 2007), v oblasti teoretickej. V praktickom zmysle mi ide vZdy aj o isty druh ,,vyuzitia“
vysledkov vyskumu v praxi. KedZe svet vedy a svet aktivizmu st dva hlavné socidlne svety, v ktorych myslim a pohybujem sa,

snazim sa ich prepéajat vSade tam, kde je to mozné. Rovnako tak aj pri mojom PhD.

Zena.

Fakt, Ze sa identifikujem ako Zena, je d6lezitym faktorom v kontexte feministickej koncepcie stanoviska. Vyrastat a byt v nasej
spolo¢nosti socializovana ako zena, znamena mat odlisni skiisenost i perspektivu. Ako Zena vnimam mnoho noriem, hodnét
a ocakavani, ktoré st stale vel'mi odli$né od tych, ktoré st kladené na muzov. Vzhladom na méj vyskum vychadzam z predpo-
kladu, zZe vyber takéhoto typu vyskumu i vyskumnej témy, ma mnoho do ¢inenia prave s touto mojou socialnou rolou. V kon-
texte mdjho PhD. a mojich ostatnych pozicii Studentky-vyskumnicky-aktivistky, je moje ,Zenstvo“ faktorom, ktoré prechadza
naprie¢ nimi vSetkymi, a zaroven je s nimi momentélne v rozpore. Ako zena urcitého veku (aktualne 29 rokov) je rodic¢ovstvo,

resp. jeho odkladanie prave kvoli nedokonéenému PhD., mojou kazdodennou volbou a dilemou.

Feministka.

Fakt, Ze samu seba rozpoznivam ako feministku sa vztahuje na vSetky zmienené pozicie a roly. Feminizmus je viac nez len
politicky nazor, je to sp6sob myslenia, konania a Zitia, mozZnost ako rozumiet svetu a napomahat jeho pretvaraniu na svet
bez hierarchii a asymetrii. Feminizmus mi pomaha pochopit fungovanie mocenskych vztahov, ako aj to, ako ovplyviiuji mna
samotnu (a vo vSetkych mojich rolach a pozicidch) v urcitom case a priestore. Ako feministka sa snazim prekonavat vsetky
nevyhovujice oc¢akavania, normy a hodnoty, dané socio-kultirnym kontextom, v ktorom Zijem. Rovnako ako konvenéné
myslenie a stereotypy, ktoré ovplyviiuji vedu a akademicky svet presne tak isto, ako iné ¢asti spolo¢nosti. V kontexte episte-
moldgie mojho vyskumu, feministické stanovisko nie je to isté ako stanovisko Zenské; nie je dané v Zenskej skdsenosti per se,
ale je vysledkom $pecifickej formy aktivit a praxe (Hartsock in Farkasova, 2009, 31). Jednoducho, ,,... hovorif z pozicie Zeny,
nie je to isté, ako hovorit z politickej perspektivy feministky“ (Lazar, 2007, 145). Ako feministick4 vyskumnicka nie som ,,v
Ziadnom pripade nejakym anonymnym hlasom prichadzajicim odnikadial, ale konkrétnym individuom s konkrétnymi spo-

loc¢enskymi motivaciami, ciel'mi, ideologickymi zadujmami, ocakavaniami a predstavami, politickou a osobnou histériou, po-
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znavacim zazemim atd’. Prave preto vSetky tieto (a mnohé d’alsie aspekty) nevyhnutne ovplyviiuja priebeh a vysledky badania
(samotnym vyberom vyskumnych preferencii, alokiciou zdrojov na vyskum zacinajic, interpretaciou a evaluéciou ziskanych
dat kondiac)“ (Matonoha, 2005, 31).

Zaver (alebo snaha zodpovedat polozené otazky)

PribliZenim ¢asti svojho dizerta¢ného vyskumu som chcela poukéazat na to, ze sociadlno-vedny vyskum, obzvlast kvalitativny (a
etnograficky), moze byt nipomocnym nastrojom pri rieSeni socio-politickych problémov. Pri vyskume akademického prostredia
sa otvara velky priestor nielen pre nacrtnuty transdisciplinarny teoreticko-metodologicky pristup, ale aj pre interdisciplinarnu
spolupracu, najma, ale nielen, socidlnych a humanitnych vied, akymi st napriklad etnol6gia/socio-kultirna antropolégia a psy-
choldgia. Kazd4 z vied by svojou vlastnou perspektivou mohla vyskumny proces, a najmé jeho vysledky, obohatit a prispiet tak
k dosiahnutiu socidlnej zmeny. V tomto pripade k zlepseniu podmienok doktorandského $tidia (nielen na Slovensku). Svoj prispe-
vok som zamerala predovsetkym na popis vyskumného procesu, a na sposob akym prepdjam epistemologické vychodiska s meto-
dologickymi, pricom som vybrala autoetnografiu ako metodologicky pristup, ktory mi umozriuje popisat svoju vlastnu situovanost
ako aktérky i realizatorky vyskumu, vzhladom na stacéasny systém vysSieho vzdelavania. Takyto proces reflexivneho pisania mi

pomaha lepsie uvedomovat si konzekvencie a kontexty, a tak i odpovedat na v ivode poloZent otazku: ¢o je to PhD.?

Pre mila, ako jednu z mnohych Gcastni¢ok zainteresovanych do fenoménu PhD., plni v si¢asnosti PhD. niekol’ko funkcii: je trénin-
gom (pomocou neho a nadobtidanim skutsenosti a zruénosti v rimei doktorandského $tadia, sa uéim stavat sa akademickou); je
nutnostou (ako si udrzaf pracovné miesto na univerzite); je zavdzkom (voci univerzite ako méjmu zamestnavatelovi); je bariérou
(vzhladom na moj sikromny zivot a rodi¢ovstvo); a zarovei je ndstrojom mojho intelektualneho rastu, prostrednictvom ktorého
moéZem vyjadrovat svoju kreativitu, mat radost a citit $tastie a uspokojenie z vedy a objavovania. Takyto charakter maji moje
aktualne ,trampoty“ s PhD.
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Abstrakt: Doktorandsky Zivot sa kazdému raz skonéi, a ¢i uz s miernou melanchoéliou, strachom, ale mnohi aj s nedockavos-
tou vykrocia vpred do sveta praxe. Ako sa dari drzitelom doktoratov zo socidlnych a humanitngch vied zaradit do sveta mimo
akademickej pddy, ¢i do nej samotnej na poziciach vedecko-viyskumnych alebo pedagogickych pracovnikov? Cielom prispevku
Jje prezentovat niekolko parcidlnych vysledkov kvalitativneho vyskumu v ramci medzindarodného projektu POCARIM, ktory
ma za ciel’ zmapovat kariérne drahy drzitelov doktoratov zo socialnych a humanitnych vied. V prispevku sa budem zaoberat
réznymi aspektmi, ktoré ovplyvriujti kariérne drdhy absolventov PhD. nasledne po ukondenti studia. Prispevok ma byt malou
sondou, alebo reflexiou Zivotnyjch skusenosti drzitelov doktoratov. Kazdy respondent ¢i respondentka ma svoj vlastny Zivotny
pribeh, v analyze som pouzila niekolko prikladov toho, ako sa méze vyvijat rozhodovanie, ¢o dalej. Na zdklade tijchto pribehov
som identifikovala zakladné faktory, ktoré ovplyvriuji Zivotné trajektérie postdoktorandov a postdoktorandiek a analyzovala

som ich zo zdkladnych troch hladisk — z rodového, ekonomického a individualneho.

Abstract: Doctoral life commes to the end, and many graduates step forward into the world of practice sometimes with the
mild melancholy, fear, but also with impatience. How do the Phd. holders from the social sciences and humanities thrive to join
the world outside or inside of academia on positions of researching or teaching staff? The aim of this paper is to present some
partial results of qualitative research in international project Pocarim, which aims to map out the career paths of PhD. holders
from the social sciences and humanities. In this paper I will discuss the various aspects affecting the career paths of PhD. The
paper should be a small tube or a reflection of PhD. holders life experience. Each has their own life story. In this paper I have
used some examples of how it can evolve deciding what to do next. On the basis of these stories I have identified some key fac-
tors that affect life trajectories of postdocs and I analyze them from the three fundamental aspects - of gender, economic and

individua aspect.
KUliéové slova: kariéra, PhD., spolocenské a humanitné vedy, absolvent

Keywords: career, PhD., Social Sciences & Humanities, graduate

Uvod

Dnesné vysoké skolstvo je poznacené ekonomickymi obmedzeniami investicii vo vSetkych oblastiach odbornej pripravy vyskumni-
kov na narodnej a eur6pskej trovni. Verejny tlak na celkové vydavkové skrty vo vede viedol k vaZnemu spochybneniu role investi-
cii v oblasti spolo¢enskych a humanitnych vied (SHV). V niektorych krajindch vydavky v oblasti SHV ¢elili neprimeranym skrtom,
ktoré odrazaji presvedcenie, Ze tieto odbory st menej dblezité pre rast ekonomiky a produktivity a ako také by mali dostat nizsiu
aroven verejnej podpory. So stale prisnej$imi obmedzeniami investicii by bolo potrebné poskytnut dokaz zalozeny na odévodneni,
preco zachovat ¢i dokonca zvysit financ¢né prostriedky do vyskumu, aj v oblasti SHV. Pre tento téel vznikol projekt POCARIM,
ktory mé za ciel v 13 partnerskych krajinach zmapovat kariérne drahy drzitelov doktoratov z SHV. V najsirSom slova zmysle sa
snazi zachytit réznorodost profesijnych drah, trendov v zamestnanosti a vplyv absolventov doktorandského $tidia v humanit-
nych a socialnych vedach v Eurdpe. Jeho cielom by malo byt porozumenie mechanizmom, ktoré sa uplatiiuji na pracovnom trhu

v savislosti so zamestnavanim a uplatiiovanim absolventov doktorandského stadia v oblasti SHV.

Vyskum projektu POCARIM je zamerany na viacero oblasti. Prostrednictvom kvantitativneho a kvalitativneho vyskumu sme zis-
kavali data o kariérnych cestach mladych vedcov, resp. absolventov doktorandského S$tadia v rokoch 2000 — 2012. Pomocou
online prieskumu sme ziskali 130 vyplnenych dotaznikov, v ktorom sme sa pytali na zdkladné informacie smerujtce k zisteniu,

ako sa formovali kariéry opytanych respondentov. Nésledne sme absolvovali 25 stretnuti s drzitelmi doktoratov a metodou se-
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mi-$truktarovanych rozhovorov sme doplnili dotaznikové data o mnozstvo detailov z ich profesijného Zivota. Zameriavali sme
sa na obrazy ich kariérnych ciest, spdsoby vyuZzivania moznosti mobilit pocas ich Stadia ale aj pocas ich nasledného pracovného
zaradenia v akademickom prostredi, ¢i mimo neho, alebo ako vplyva ich praca a vedecko-vyskumné skisenosti a poznatky na
spolo¢nost. Zaujimalo nés, do akej miery je ich praca interdisciplindrna a intersektorova, kam smerovali prvé kroky ich kariérnej
cesty, ¢i ostdvajti na akademickej pode, alebo sa rozhoduji zamestnat v inej sfére ako vedecko-vyskumnej, pripadne ¢o ich k tomu

motivuje.

Vyskumn vzorku sme sa snazili vytvorit pestri, oslovovali sme respondentov z réznych vednych odborov, rézneho veku a z roz-
nych oblasti Slovenska. Jediné kritérium, ktoré museli vietci spiiiat, je ziskanie PhD. v rozmedzi rokov 2000 a% 2012 z odborov
socidlnych a humanitnych vied. Na doplnenie vyskumnych tdajov sme pouzili tie sekundarne d4ta Ustavu informécii a prognéz

$kolstva, ktory vypracoval $tatistiky o poc¢toch absolventov doktorandského $tadia v rozmedzi rokov 2003 az 2012.

V prispevku sa budem zaoberat r6znymi aspektmi, ktoré ovplyviiuju kariérne drahy absolventov PhD. néasledne po ukonéeni $tidia
pocas zaradovania sa na pracovny trh. Vyskum preukazal viacero ekonomickych, socidlnych, ale aj individualnych faktorov, ktoré

zohrévajua tlohu pri rozhodovani sa, ¢o dalej.

Doktorandské stidium je vo vSeobecnosti chapané ako priprava na vedeck drédhu a jeho cielom je uskutocniovanie vyskumu,
na zaklade ktorého $tudujici preukaze svoju schopnost samostatnej vedeckej prace (Ackers, 2005 in Cervinkov4, 2010). Z iného
uhla pohl'adu v nasich socio-kultarnych podmienkach v$ak toto §tiidium mozno vnimat, ako ,,medziobdobie” zac¢inajicich vedcov
a vedkyn, ktori sa na zaciatku svojej kariéry rozhodli ,zasvitit“ zivot vede. ,Medziobdobie“ v tom zmysle, Ze na jednej strane sa
doktorat chape ako vedecko-vyskumna praca, ktorou adept prispieva k rozvoju vedeckého poznania seba i vedy, na druhej strane
Zije a pracuje v obdobi, kedy casto krat na akademickom poli nemé presne vymedzené svoje postavenie. Tento jav podobne popi-
suje aj I. Smet4ckova v publikacii PhD. existence v oboru psychologie v Ceské republice a na Slovensku (Smeta¢kové, 2012). Raz
je doktorand vnimany ako $tudent, ktory ma povinnosti a prava vyplyvajtce zo $tudijného programu jednotlivych univerzit a ve-
decko-vyskumnych pracovisk, inokedy je plnohodnotnym ¢lenom pracovného kolektivu s takymi istymi povinnostami a pravami,

ako zamestnanci s pracovnou zmluvou.

1. Genderové aspekty pracovnej kariéry PhD.

Podla Ustavu informacii a prognéz $kolstva sa pocet absolventov doktorandského $ttdia na Slovensku postupne zvysuje (UIPS,
2003-2012). Do roku 2008 sa pocet doktorandov na slovenskych vysokych skolach zvysil az o 85% (Helbrich et al., 2009). Je
to dané aj tym, Ze Coraz viac pribiidaji nové odbory, ktoré ziskali akreditaciu na treti stupen vysokoskolského vzdelania. O ve-
decky titul vo vybranych humanitnych a socialnych vedach sa viac snazia zeny, ¢isla ukazujt miernu vaésinu u viacerych skupin
vedeckych odborov (pedagogické, psychologické, jazyk a literatira, vedy o kultire a umeni, ekonomika a business, masmédia
a komunikacia) (UIPS, 2003-2012). V tychto vedeckych oblastiach ziskali Zeny o nie¢o vy$§i poéet titulov v porovnani s muzmi,
¢o malo pravdepodobne za nésledok celkové zvysenie zdujmu Zien o vysokoskolské stadium v socialnych a humanitnych vedach
a tiez zaujmu zotrvat na akademickej pode nésledne po ukoncéeni stidia. Celkovy podiel Zien - nositeliek vSetkych akademickych
titulov predstavuje v priemere 35,3 %, avSak prieskum naznacil, Ze smerom k mlad$im vekovym kateg6riam podiel Zien narast,
¢ize vo veku do 35 rokov sa vo vede zamestnalo cca 42% zo vSetkych vedecko-vyskumnych pracovnikov do 35 rokov. Stale v§ak

mozno vidiet celkovo nizs$i podiel Zien v porovnani s muzmi (Kol., 2008, p. 7).

Statisticky trad SR neupriamoval pozornost na skutoénost, ¢ mlad4 vedkytia mala pri rozbiehani svojej kariéry uz zalozent
rodinu, ¢o vo velkej miere zohrava vyznamni rolu pri d’alsich krokoch v kariérnej drahe zeny vedkyne. Vyrazny vplyv na spravanie
Zien ma ich socializicia, v dosledku ktorej vela zien prezZiva rolovy konflikt pri vybere medzi kariérou a rodinou, ¢o ovplyviiuje
sebaponimanie Zeny, teda jej identitu. V protiklade k nim st Zeny, u ktorych je kariéra jasnou prioritou a tento konflikt neprezivaja
(Patton, McMahon, 2006), no s tymto typom Zien sme sa poc¢as nasho vyskumu nestretli. Kazda opytan4 mala vo svojej predstave
o Zivotnej trajektorii jasne vymedzené miesto aj pre rodinu. Niektoré Zeny si po ukonéeni druhého stupna vysokoskolského vz-
delania zvolia akademicka cestu v podobe PhD. stidia aj kvoli predstave, Ze pocas pisania dizertacnej prace si zalozia rodinu
a budu popri tom vychovavat aj svoje potomstvo. Potom sa budu vediet jednoduchsie zamestnat, kedZe uz buda mat za sebou
rodi¢ovskd dovolenku. Mnohé z nich v§ak nastupujt na doktoréat s velkou zanietenostou pre vedu, chctd sa venovat primarne svo-
jmu vyskumu, preto rodinu odkladajii na neskér. Zeny, ktoré si po¢as doktoratu rodinu nezaloZia, st éasto krat vystavené roznym

znevyhodneniam vyplyvajicim z kombinécie veku a genderu. Ako Zeny ani ako post-doktorandky nemaju istd pracovni poziciu
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v zamestnani. Vek rozbiehania pracovnej kariéry totiZ v mnohych pripadoch kore$ponduje s vekom rozhodovania sa o zaloZeni
rodiny (Husu, 2001), ¢o zohrava tlohu aj u zamestnévatela, aky typ pracovnej zmluvy s nastupujtcou vedeckou pracovnou silou
uzavrie. Na univerzitach a vedecko-vyskumnych pracoviskach plati pravidlo, ktoré upravuje dizku pracovného pomeru mladym
vedecko-vyskumnym, ¢i pedagogickym pracovnikom a pracovnickam. Pri prvom podpisovani pracovnej zmluvy sa podla vypovedi
respondentov dohodne zamestnévatel s potencionalnym zamestnancom na dizke pracovného pomeru jedného roka. Po vyprsani
tejto doby musi ist pracovnik & pracovni¢ka opét na konkurz, kde sa rozhodne, ¢ jeho/jej zmluva bude prediZen4, alebo nie. Opét
dostava zmluvu na jeden rok, niekedy na tri roky. Pri tretom predl?ovani zmluvy sa dizka pracovného pomeru zvysi na 5 rokov,
Co je v stCasnosti podla vypovedi respondentov najdlhsi mozny kontrakt. Zmluva na dobu neurcita sa dnes na univerzitach neu-
zatvara. Z tohto dévodu sa mladé vedkyne ocitaja v ¢asovej tiesni, do ktorej musia zakomponovat aj rodinu, aj pracovnt kariéru.
Dnes, pokial chce absolvent, ¢i absolventka pracovat na akademickej, ¢i vedecko-vyskumnej institicii, musi zvazit svoje priority

a dosledne nardbat s ¢asom, ktory mu bol vytvoreny na budovanie pracovnej kariéry.

»Méam zmluvu na dobu uréitt a to je to najhorsie o méze byt. Lebo vam to nemusia predizit. A bude sa prihliadat samozrej-
me na to, e som Zena v nejakom veku, ktord mozno bude chciet rodinu, preto mi ti zmluvu nemusia prediZit.“ (zena, 33

rokov, odborn asistentka na VS)
Odpoved na otazku, ¢i respondentka odklada rodinu na neskor kvoli zamestnaniu:

LAno, presne tak. Tri krat mi zmluvu prediZili, teraz budiici rok musim znova na konkurz. Moja kolegyria isla, prediili jej
zmluvu na tri roky, rychlo potrebovala otehotniet, na materskej byt rok a rychlo sa vratit, aby sa este mala kam. Presne
takto si to musia vedkyne planovat, aby mali aspori trochu Sancu vrdtit sa niekam. Presne teraz je takq situdcia na nasom
pracovisku, ze behom dvoch rokov asi 6 aleboy Zien $lo naraz na matersku. A za chvilu bude dalsi boom, lebo sme tak
nutené. Sme tam kolegyne v rovnakom veku. Ja mam 33 rokov a myslim si, ze by som uz chcela mat rodinu, ale musim

pockat, & mi predizia zmluvu.” (Yena, 33 rokov, odborna asistentka na VS)

»Na statnej tirovnti to nie je vobec regulované, Ze by sa ti to v ramci materskej dovolenky pozastavila ta doba, na ktorii mas
podpisanit pracovnit zmluvu. A to je pre postdoktorandky zlé, lebo kto chce ist na materski dovolenku, tak mu méze vypr-
Sat’ kontrakt. Ked’ st predstavim, Ze v Skolskom prostredi, kde sa kontrakty dostduaji bud’ na rok alebo na dva, myslim, ze
maximalne na tri. Na 5 rokov sa ddva az ked’sa ti tri krat zmluva prediZila. Prax je taka, e ked’ si mlada postdoktorandka,
tak dostanes vdcsinou len na rok alebo na dva. Ked' si teda zoberies, Ze tie baby nastipia na doktorantiiry cca v 25 rokoch,
ukonéia v 29 rokoch a teraz dostanii kontrakt na rok alebo na dva. CiZe ¢o s dietatom. To je tG absoltitna nelogika a to isté
aj muzi. Otcovska dovolenka tym padom odpada. Toto je jeden z dévodov, preco som rozmyslala, preco SAV alebo nieco iné

na Slovensku, tak som si hovorila, Ze toto je dost dblezita motivacia pre mria.” (Zena, 30 rokov, vyskumna pracovnic¢ka SAV)

Tato respondentka sa rozhodovala o zamestnani najmé z dévodov potencionélneho zaloZenia si rodiny v blizkej budicnosti. Slo-
venska akadémia vied ddva moznost mladym postdoktorandom a postdoktorandkam ziadat o tzv. Schwarzovo Stipendium, ktoré
mozu ziskaf na 4 roky. Z tejto finan¢nej podpory je potom vyplacana aj mzda mladych vedcov a vedkyn, ktori tento grant ziskaja.
Ak Zena — vedkyria medzi¢asom odide na rodi¢ovska dovolenku, toto $tipendium sa na dobu jej trvania pozastavi, ¢iZe po navrate

na pracovisko méZe kontinualne pokracovat v tom ¢ase, kedy prerusila svoju pracu kvéli dietatu.

V d’al$ej vypovedi mozno vidiet negativne naladenie voéi potencionalnej zamestnankyni, ktora v ¢ase konkurzu bola tehotna. Mala
byt prijata na skrateny pracovny tvizok ako interna pracovnicka katedry, ale vedenie sa rozhodlo iba pre spolupracu vo forme
dohody o vykonani prace, z ktorej zamestnavatelovi nevyplyvaju také zavizky, ako u interného zamestnanca aj napriek tomu, Ze
by mlada vedkyria vedela zostladit svoju rodinnt a pracovnu sféru. Respondentka sa ale rozhodla tato alternativu pracovného po-
meru prijat, kedZe chcela na akademickej pode zotrvat a byt v kontakte s vedecko-vyskumnym timom pracoviska aj napriek tomu,
Ze finan¢né ohodnotenie a socialne benefity formou dohody o vykonani prace nie st pre univerzitného pedagobga ¢i pedagogicku

adekvéatne.

wJa by som stdle chcela ostat aspori sCasti na univerzite. No pre miia je teraz ta situdcia vlastne neriesitelnd, lebo ked som
tomu vedilcemu povedala, Ze som tehotnd, tak to absoliitne neprichadzalo do tivahy a prestal sa so mnou o tom bavit. Tie
baby, ktoré tam pdbsobia, tak ony boli v pohode, ony si to vedeli predstavit, lebo ja budem rodit'v lete, o by som teda mohla
ucit aj predtiym aj potom, ale ten profesor s tym nestihlasil. Proste pre neho sa to tak nejako uzavrelo, Ze tu uz nie je priestor
na diskusiu, proste ja som tehotna a bodka. Ale zas chce odo mria, aby som vykryla nejaké predmety, ktoré mu vypadli
tym, Ze ta jedna baba odisla. TakZe budem ucit' viac, ale teda stdle iba ako externy pracovnik, nie interny.“ (Zena, 30 rokov,

konzultantka v nadnarodnej firme)
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Na druhd stranu Zeny — vedkyne si uvedomuju aj vyhody, ktoré im univerzitné prostredie moéze pontuknut. Spravidla tu pracovny
Cas nebyva striktne kontrolovany, a teda vedkyria — matka dokaze flexibilnejSie narabat s ¢asom, ktory ma vyhradeny pre rodinu
a pracu. Tento jav ma ale aj druht stranu mince, ked’ze podla tradi¢nej delby rodovych roli sa od Zeny ocakéava aj starostlivost
o organizaciu domacnosti a rodiny, preto nemozno u zien — vedkyn hovorit o linearnej praci (bez vyru$ovania na svojej vedecko-
-vyskumnej praci), Zeny pracuji vacésinou cyklicky (majt prestavky kvoli starostlivosti o deti, vybavovaniu domacich zalezitosti)
a to im vo velkej miere brani v absoltitnom a kontinualnom ststredeni sa na svoju pracu a teda aj na kariérny postup (Havelkova,

2001, Illnerova, 2002).

»Tak moje osobné odpozorovania Zien na univerzite su, Ze ak maju deti, tak maju skor z tejto prace vghody. Nemyslim si,
Ze by boli viac zatazené ako Zeny z inyjch profesii. To nie. A to sa da lahko odpozorovat. Je tam ten priestor na vytvorenie
volného ¢asu a dokonca aj v ¢ase, kedy v normdalnej praci nie je mozné si ten ¢as vytvorit, tak tu sa da. Takze to si myslim,
Ze je to aj o osobnej zodpovednosti, lebo sa to mbze zvrhniit do nejakej destrukcie. Ked' zac¢ni prevazovat osobné zaujmy
v Case, kedy majtt byt plnené pracovné, alebo aj naopak. Tak v tom dokonca vidim aj také riziko, ked niekto zvoli taky ten

benevolentny pristup.“ (ena, 31 rokov, odborn4 asistentka na VS)

»Teraz, ked’ by som sa mala rozhodovat, ¢i sa vratim do biznisu, alebo na akademicki podu, tak by som si asi vybrala tit
akademicku, lebo s dietatom je to idedlna pdda, kde sa to da vsetko skibit, Ale zas na druht stranu nechcem sa tam vratit,
lebo mne sa nechce robit ten zakladny vyskum. uvidim, kam ma to dovedie, mozno hej, lebo zas ten biznis je taky, Ze ja som

tam sedavala do 7. pm vedera. A to sa s dietatom nedd, to si neviem predstavit. (zena, 30, na rodi¢ovskej dovolenke)

2. Ekonomické aspekty pracovnej kariéry Phd.

Pracovné motivy u vzdelanych pracovnikov a pracovniciek sa podl'a vyskumu Tampoe (1993) premietaji do viacerjch dimenzii.
Ide u nich v prvom rade o potrebu osobného rastu, autonémiu pri vykone prace, o dosiahnutie pocitu tspechu a spokojnosti
s pracou, ktora je vyznamna pre dand organizaciu a tiez peniazntt odmenu. Umiestnenie platu (mzdy) medzi pracovnymi motivmi
ovplyviiuje viacero faktorov, v kazdom pripade ale ide o Specificky motiv prace (Kravéakova, Lukacova, Bhagelova2o1o0, p. 12).
Finan¢na odmena je inStrumentalnym néstrojom na zabezpecenie zakladnych existenénych potrieb a ist6t a mozno ju tiez chapat

ako jeden z prostriedkov zabezpecovania svojho socialneho statusu v spolo¢nosti (Lukacova, 2010).

Napriek tomu, Ze Statistika z roku 2008, ktorti vypracoval Statisticky trad SR, ukazuje, ze 61% nositelov doktoratov vykonava pra-
cu, ktora tizko stvisi s ich vedeckym zameranim a viac ako polovica opytanych doktorandov v prieskume sa planuje aj v budtacnosti
venovat akademickej kariére pokra¢ovanim vo svojej vedecko-vyskumnej ¢innosti (Helbrich et al., 2009), i tak je rozhodnutie,
akym smerom sa vybraf na pracovnom trhu po ukoncéeni stadia, vel'mi zloZitym a komplexnym problémom. Vyznamni tlohu tu
zohrava ekonomické hl'adisko, teda vyska platu a socidlne benefity. KedZe finan¢né ohodnotenie na akademickej pode nie je prilis
motivujice, o dokazal aj prieskum Statistického tradu SR, v ktorom boli zaznamenané vysledky, Ze najvia¢$iu mieru nespokojnos-
ti prejavili drzitelia doktoratov s platom a benefitmi vyplyvajtcich z ich pracovného zaradenia (Helbrich et al., 2009, s. 9). Fakticky
je ich zdkladny plat nizsi ako priemern4 mzda na Slovensku a jeho vyska v netto je dokonca nizsia ako doktorandské stipendium.
Viaceri absolventi doktorandského $ttidia preto prehodnocuju svoje d’alSie posobenie v oblasti vedy. Perspektiva mladych absol-
ventov PhD. je v skuto¢nosti nizka, pokial sa uz pocas svojho $tidia neetablovali na nejakej akademickej institucii alebo nepra-
covali na velkych medzinarodnych projektoch. V akademickom prostredi sti pracovné moznosti vzicne a dochédza tu k narastu
fenoménu neistej pozicie (postdoc) (Cervinkova, 2003, p. 37). Postoktorandské pozicie napiiiaji potrebu po lacnej pracovnej sile
na univerzitach (Euroscience work Group, 1998 in Cervinkova, 2003). Po ukonéeni $tidia dostane len velmi malé mnoZstvo absol-
ventov PhD. moznost ostat pracovat na akademickej pode, ¢o suvisi aj s faktom, Ze neexistuje transparentny systém oznamovania
pracovnych miest, nie st dostato¢ne definované vyberové kritéria a do velkej miery si pracovné pozicie obsadzované prostrednic-

tvom protekcie (Cervinkova, 2003, p. 37). Vyssie popisany jav na mladych vedcov a vedkyne tak isto nepdsobi prili§ motivujtico.

Na volbu zamestnania opat vplyva aj rodové hl'adisko. Tento jav stvisi najmi s rodovym stereotypom o dolezitej funkeii muza
v rodine, ktory ma zastavat rolu hlavného Zivitel'a (Glosar rodovej terminoldgie, 2006), ¢ize ma napitiat ekonomicki funkeiu v ro-
dine. Preto st aj muZi postaveni pred naro¢né rozhodovanie, ¢i ostat vo vede na tkor vyssieho zivotného Standardu svojej rodiny,
alebo sa vzdat svojich povodnych predstav, v ktorych sa videli ako vysokosgkolski pedagogovia, ¢i vyskumnici. Casto sii niteni volit
iné alternativy pracovného zaradenia a obracaju sa aj do inych ekonomickych sektorov, najma do sikromného, kde byva spravidla

véésia moznost kariérneho rastu , a tym aj finanéného ohodnotenia. Niektori sa v§ak snazia hladat ,zlat strednt cestu®, a orien-
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tujt sa na také pracovné pozicie, v ktorych aspon s¢asti mozu vyuzit svoje vedomosti a skiisenosti ziskané pocas svojho doktoratu.

»-..1N0 to bolo dost tazké obdobie, lebo v ramci archeoldgie sa bolo tazko uchytit aj s PhD.. Obzvlast, ked nemézete hl'adiet'iba
na seba. Ja som si pocas doktorantiry zalozil rodinu, takze aj ten pohlad na svet sa mi zmenil. Uz som nemohol pracovat
len za symbolicki sumu, ktorti nam davali za vyskumy. Clovek asom prestane prihliadat na typ prdce, ale zoberie, o mu
ponttknu, aj ked’ je to mimo odbor. Pre mita bola priorita ostat v odbore aspori trochu, lebo velku cast Zivota som tomu
venoval a mam za sebou kus driny, ale napriek tomu som mal velky problém najst’si pracu. V tom obdobt po skole som do-
konca chodil na konkurzy aj mimo odboru, a uz som bol zmiereny, Ze archeolégiu robit nebudem, no potom prisla ponuka
z XY a tam bola ta Sanca nejako pracovat' aj v odbore a mozno tak trochu aj menit'ten archeologicky svet k lepsSiemu.“ (muz,

32 rokov, Gradnik v $tatnej sfére)

Ti drzitelia doktoratov, ktori ostali pracovat na akademickej pdde, ¢asto prizvukovali aj prilisni pracovni zataz vyplyvajiacu z cha-
rakteru ich pracovnej naplne, ktora nie je adekvatne finan¢ne ohodnotena. Tym, Ze ich povinnosti nie st vyhradne viazané na
pracovisko, zamestnanci si svoju pracu prenasaja aj domov, ¢im dochadza k prelinaniu pracovnej a privatnej sféry. Na mnohych
pracoviskach nie je pracovny ¢as presne vyhradeny na 8 hodin denne stravenych v kancel4rii, ¢o na druht stranu moze sposobovat

aj to, Ze ¢as osobného volna venuji akademici a akademicky svojej vedeckej a viskumnej ¢innosti.

»Na jednej strane nie je ¢lovek zvdzovany nejakou tou presnou pracovnou dobou, ale na druhej strane si ¢lovek nost pracu
domov. Ze si ten prednaskovy proces a jeho pripravu nosi veder ku stolu, potom, ked’ sa finalizuje nejakiyj projekt, tak to &lo-
vek nespt vtedy a musim sa tym zaoberat aj vo volnom case. Na jednej strane si viem napriklad malit vyzdvihniit zo $kélky,
kedy je to potrebné, alebo zabehnut's 1iou k doktorouvi, lebo mria nik v praci nekontroluje, ¢éi tam sedim, okrem predndasok
a konzultaciek samozrejme, to sa u nds teraz riadne kontroluje, ale na druhej strane to neznamend, Ze tit pracu, ktoru mu-
sitm urobit neurobim, lebo som nejaky ten ¢as pocas diia venovala dcére. Ked mala zaspi, tak ja sadam za pocita¢ a robim
dlho do noci. A popri tom ¢asto premyslam, ¢t to ma vébec nejaky zmysel sa takto vytrapovat za také peniaze.” (zena, 31

rokov, odborn4 asistentka na VS)

Na mnohych univerzitnych pracoviskéch sice dovolia zamestnancom na ¢iasto¢ny pracovny avazok alebo dohodu pracovat aj inde,
no pracovné povinnosti odbornych asistentov st prilis ¢asovo naro¢né na to, aby vedeli svoj ¢as venovat aj inej ako akademicke;j

praci.

w~Ja by som velmi rada mala aj druhil pracu spojent s tou praxou, ale tu na vysokej skole vam povedia Ze ok, ale v ramci
svojej dovolenky tam budes moct chodit. Ale to zas aby som chodila namiesto na dovolenku do druhej prace, tak to nie.
Keby som to maal v rameci tvdzku, tak by som sla do poradne. Asport nejaki diagnostiku by som rada robila.”... Tu je taka
vytaZenost, Ze by si si nieco z toho musel proste zobrat z tjch vsetkych tloh, aby si zvladal dve prace. Vysokoskolsky uditel’
by mohol robit prax, ale musel by si ten twdzok zniZit. A tie peniaze, ktoré za to dostGvame, su uz aj tak dost nizke a este si
zniZit ivdzok? Lebo tie peniaze nds Zivia. TakZe to len tak nejde. Je to nezmysel a nerealne este tak maly plat si sam okresat’

zniZzenim tvdzku.“ (zena, 45 rokov, odborné asistentka na VS)

V takych pripadoch, ked sa absolventi PhD. orientuji na int pracovnu sféru, ¢asto zaznievali pocas rozhovorov vyroky, Ze titul
PhD. je na pracovnom trhu v inych ako akademickych sférach na pritaz, alebo nepodstatny. Niektori z opytanych mali skdsenost
s odmietavym postojom potencionalneho zamestnavatela z dévodu, ze drzitelia doktoratu su podl'a neho prekvalifikovani, alebo
naopak nepouzitelni v praxi, kedze sa doposial venovali nejakému vedeckému problému, ktory v mnohych pripadoch ale nebyva

prepojeny so svetom praxe.

»Praveze to PhD. v inej ako akademickej sfére ma brzdilo vjrazne, prave preto, Ze to bol taky hendikep pre zamestnava-
telov. Vacsinou som mala vyssie vzdelanie, ako oni a oni mali pocit, Ze by ma nevedeli zaplatit. TakZe mimo akademickej
sféry mali pocit, Ze je to prilis akademické na to, aby to vedeli vyuZit to moje vzdelanie. Tam, kde som teraz, tak tam sa ako

kvalifikaény predpoklad nevyzaduje PhD.“ (Zena, 31 rokov, projektova manzérka v statnej sfére)

»~Ja nelutujem to rozhodnutie, ze som si urobila PhD., ale druha vec, Ze ked som ucila na zakladnej skole, tak mi to PhD.
bolo tiplne zbytocné, ¢ize to nebolo ani z hladiska financii, ani z hladiska odbornosti nijako zaujimavé, este to dokonca bolo
kontraproduktivne z hl'adiska toho vztahu s niektorymi kolegami, ktori si mysleli, Ze ked’ si robim PhD., tak som kto vie ¢o0.“

(Zena, 35 rokov, odborn asistentka na VS)
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Dalsia respondentka odpovedala na otazku, & jej titul PhD. zavazil na konkurze u jej aktualneho zamestnavatela:

vys

»-.. absoliitne nie. Ich vébec nezaujimaju tituly, dokonca je tam kopec ludi, ¢o ma len strednu skolu. A st na vyssich pozici-

ach.“ (Zzena, 28 rokov, uc¢tovnicka v medzinarodnej firme)

»~Povedali mi hned’ od zaciatku, Ze si ten mdj Zivotopis dali tiplne naspodok. Neraz mi to povedali, ked’ som pre nich praco-
vala, Ze pociivaj, Ze nas to tplne odstrasovalo, ten tvoj profil, Ze nikdy nic nerobila, velice miidra pride sem a bude chciet

hned’ nejaku kariéru, lebo vsak ona ma PhD.“ (Zena, 30, na rodi¢ovskej dovolenke)

Ttzba kariérneho rastu a uplatnenia sa vo svojom odbore mnohych drzitelov doktoratov motivuje aj k odchodu zo svojho rodiska,
¢i miesta ich aktualneho bydliska. V pripade, ze dostant pracovnu prileZitost v inom meste ¢i regione, st ochotni usadit sa nacas,
alebo natrvalo v mieste pontiknutej prace. Ekonomicky motivovana pracovna migracia je teda beznym fenoménom aj u drzitel'ov
doktoratov. V tomto pripade mozno hovorit o fenoméne odlevu mozgov, kedy z menej atraktivnych oblasti Slovenska odchadza
najvzdelanejsia vrstva obyvatel'stva do tych oblasti, ktoré pontkaji pracovné moznosti aj v odvetviach, v ktorych st vyskoleni.
V nasom prieskume iba dvaja z opytanych respondentov a respondentiek vsak absolvovali dlhodobd postdoktorandsku staz aj
v zahrani¢i, no mnohi alternativu odchodu do inej krajiny nevylacili v pripade, ak by mohli pracovat vo svojej oblasti a bol by
im pondknuty adekvatny plat. Tak by si zvysili svoju Sancu uplatnit sa neskor aj na domécom pracovnom trhu, na ktorom je este
stale zahrani¢na pracovna skdsenost vysoko oceriované. Ttato moznost v§ak nechavali otvorent najma ti respondenti, ktori v ¢ase
vyskumu nezili v dlhodobom partnerskom, ¢i manzelskom zvazku. V rozhodovani o praci v inej lokacii u absolventov PhD. Stadia
hré teda dlohu aj to, ¢i maja rodinu alebo partnera, a na ktorom mieste s etablovani. Jacob Mincer (1978) vypracoval §tadiu,
v ktorej prepojil pracovni migraciu s rodinnym kontextom. To, kde sa zamestnat, ovplyviiuje aj individualny pristup jednotlivcov
k stkromnému Zivotu a rodine. Mincer svoju tedriu postavil na tom, Ze manzelia, ¢i partneri sa na rozhodovani, ¢i migrovat za
pracou, podielaja spolo¢ne a zaujmy rodiny a vztahu stavaji nad osobny prospech. Ak by mala migracia sposobit vyssie straty
u druhého partnera, via¢$inou k migracii nedochadza (Cervinkova, 2010). Dokazom toho je aj vipoved respondentky, ktoré sa

rozhodovala, kde absolvuje doktorat a ¢i po jeho ukonceni ostane v mieste aktualneho posobenia.

»No a mam tu priatela, teda teraz je to uz manzel, tak preto som sa rozhodla ist sem na SAV, nie niekam do zahrani¢ia na
doktorat.“... Bolo by fajn ist' do zahranicia na postdoktorandskil staz, ale moj manzel tohto ¢asu uz je zamestnany, uz nie
Jje doktorand, a je vo funkcii a tieZ je v akademickom prostredi, teda na Skole ostal, takze predtym sme cestovali kvoli mne
(na polroénti zahranic¢nit doktorandskii staz — pozn. autorky), tak teraz sme doma kvéli nemu a pocitam, Ze po materskej
pdjdeme na nejakého Fullbrighta, alebo ¢o. Tam sa da ist spolu s rodinou a dostanes vyssie peniaze.“ (Zena, 30 rokov, ve-
decka pracovnicka SAV)

3. Individualne aspekty pracovnej kariéry PhD.

Akademicky svet je ¢asto v o¢iach absolventov socidlnych a humanitnych vied vnimany ako mélo prepojeny s praxou. Na to, aby
sa mladi vedci ¢i vedkyne plnohodnotne etablovali aj ako univerzitni pedagogicki pracovnici, potrebuji nadobudnat pracovnt
sktsenost aj v oblastiach mimo akademickej pody. Podla ich nazoru si tak mézu vyskasat aplikovat svoje vedomosti a zruénosti,
ktoré nadobudli na doktorate aj v inych sektoroch vo svete praxe a zaroven si tak zvySovat svoj socialny kapital vyuzitelny na
pracovnom trhu. Tento argument vystupoval do popredia nielen u drzitelov doktoratov, ktori st zamestnani v inej oblasti, ale aj

u akademickych pracovnikov.

»~Ja som mala dokonca aj ponuku z Kosic ist u¢it ekonéomiu na Technickil univerzitu, ale to som si povedala, Ze uz ked, tak

teraz nie univerzita, ale prax.“ (Zena, 28 rokov, t¢tovnicka v medzinarodnej firme)

»A ja som sa ani nejako nechystala, ked’ som nastupila na doktordt, tak tam zostdvat po skonceni. Ja som chcela ist naozaj
do praxe, a potom sa mozno vratit. To by mi vyhovovalo. Ale nie bez praxe zostat na katedre. Co by som tam tym §tudentom

potom rozpravala? Len prazdne poucky.” (Zena, 29 rokov, projektova manazérka v §tatnej sfére)

»Chcela som sa vratit do praxe aspori na ¢iastoény tivdzok a povazujem za velku chybu, Ze uéitelia na vysokej skole v ramci
svojho zamestnania nemdézu ist pracovat inam. A vykondvat prax. To je predsa to najddlezitejsie, ¢o by malo drzat ucitela
nad vodou, alebo naopak aj pri zemi. Proste potom nepredndsaji zvasty, ktoré nemaji nic¢ s praxou spolo¢né.” (Zena, 45

rokov, odborn4 asistentka na VS)
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Ako vo svojom ¢&lanku popisala Cervinkové (2003), ktora pracovala s terminom ,neista pozicia®, postdoktorandi sa v nej ocitaji
dokonca este v Case, kedy Studujia. Akademické pracoviska im niekedy prisl'ubujt pracovny pomer po obhajeni dizertacnej prace,
no tieto s'uby sa ¢asto nenaplnia. Do hry vstupujt viaceré faktory, ktoré zohravaja tlohu pri rozhodovani, ¢i ¢erstvého absolventa
zamestnat, alebo nie. Je to ekonomicky faktor, ¢iZze nedostatok financii na nového pracovnika, alebo socialny faktor, ktory savisi

s osobnymi vztahmi konéiaceho doktoranda so skoliacim pracoviskom.

Ja som mala vel'mi velky zaujem ostat na Ustave ako odborny pracovnik. Vsetko tomu nasvedéovalo, Ze to tak aj bude,
lebo novou riaditelkou sa stala XY, takZze som sa tak nadejala, Ze ostanem, lebo to bol méj velky sen pracovat vo vede aj
vzhladom na to, Ze vlastne som bola prva a predposledna doktorandka méjho skolitela, ktory uz bol vtedy v déchodkovom
veku, takze déchodcovia odisli, ja som spliiala predpoklady, mala som odrodené a ukonéené doktorandské stidium. Tak
som sa nddejala, ale pant riaditelka mi povedala, Ze nech na to zabudnem. Tak teraz tam nemajt Ziadneho odbornika

v mojej oblasti, ¢ize td veda pomaly vymiera.” (zena, 42 rokov, riaditel’ka kultdrnej instittcie)

Strukturalne podmienky spolo¢nosti, v ktorej Zijeme, vplyvaji viraznym sposobom na to, aké stratégie volime pri rozhodovani
o dalsom smerovani nasich pracovnych drah. Viaceri respondenti poznamenali, Ze mali Stastie, pretoZe doktorat kon¢ili v obdobi,
kedy skoro kazda univerzita prechadzala persondlnymi zmenami. V roku 2009 prebehla na Slovensku kompletna akreditécia,
ktora dala vysokym $kolam podmienku upravit pocet pedagbgov v stlade s po¢tom studentov. Mnoho akademickych pracovisk

tito poZiadavku nespifialo, preto boli ntiteni uskutoénit vy$3i nabor pracovne;j sily ako obvykle v injch rokoch. Takymto spésobom

dostalo pracovné miesto viacero mladych zaéinajacich vedcov a vedkyn, ktori prave v tom obdobi kon¢ili PhD.

»Tam to bolo také zmdtocné, lebo este pred koncom letného semestra boli teda tie spravy, ze v Ziadnom pripade sa nebude
prijimat, lebo zamestnancov je vela, ale postupne sa za dva mesiace situdcia otocila radikalne, a da sa povedat, Ze vsetci
doktorandi konciaci vtedy v jesenti, az na jedného, sa zamestnali na katedrach. Inak vsetci, ktori sme v tom istom roku kon-
¢ili, tak my sme boli vlastne prijati, ostali pdsobit, neviem, & doteraz, ale vtedy Gno.“ (Zena, 31 rokov, odborn4 asistentka
naVvs)

Zaver

V ¢lanku som sa pokdusila poukézat na viacero aspektov, ktoré vplyvaji na rozhodovanie o Zivotnej drahe drzitelov doktoratov
zo socidlnych a humanitnych vied. Prispevok mal byt akousi reflexiou réznych Zivotnych situacii zac¢inajacich vedcov a vedkym
zmietajlcich sa v neistej pozicii, v ktorej sa ocitaji po ukonceni §tiidia pokaisajic sa uplatnit na pracovnom trhu. Eur6pska tinia
sa snazi o zlepsenie situacie a o zvySenie motivacie roznymi opatreniami, ktoré maja viest k véacSej previazanosti a kooperacii
medzi jednotlivymi Statmi. Postupne sa vytvara Eur6psky vyskumny priestor (ERA) a Europsky priestor terciarneho vzdelavania
(EHEA). Jednym z hlavnych néstrojov je kvalitne prepracovany systém mobilit, stdz{ a grantov, ktoré maji mladi vedci a vedkyne
vyuzivat na zvySovanie svojej odbornosti, zaroveri ich majt tieto moznosti motivovat k navratu do domovskej krajiny, kde buda
moct zarodit svoje skisenosti a poznatky. Eurdpska komisia tak isto hlasa snahu o prepojenie vedy a vyskumu so svetom praxe,
no ako mnohi absolventi a absolventky doktorandského stdia (dokonca aj ti, ktori vyuzili moznost absolvovania odbornej staze
na zahrani¢nej vedecko-vyskumnej institicii, ¢im sa im mal zvysit kredit pri uplatiiovani sa v praxi) vo svojich naracidch dok4zali,
tak na slovenskom pracovnom trhu je este stale pritomny problém s prepajanim vedy a vyskumu s vyuZiteInostou v inych ekono-

mickych sektoroch ako len na akademickej pode.

Literatara

Ackers, L. (2005). Moving People and Knowledge: Scientific Mobility in the European Union. In A. Cervinkova International
Migration Vol. 43, No. 5: 99—131.

Cervinkov4, A. (2010). Postdokovat po svété: genderové politiky akademické mobility. Gender, rovné p¥ileZitosti, vyjskum, 11,
49 — 59. Dostupné na http://www.genderonline.cz/uploads/0874692f4c84cc0408d86164faafo73f38937b6b_postdokovat-po-
-svete.pdf (stiahnuté 23.03. 2013)

Cervinkov4, A. (2003). VEk, gender a véda: problematicka situace mladych védeii a védkyi. Kontext: ¢asopis pro gender a védu.

Dostupné na http://www.cec-wys.org/kontext/ff83091c/08_mladi_alice.pdf (stiahnuté 11. 09. 2012)



Dagmara BACOVA 23

Cervinkova, A. (2004). Za 2 roky doktorat, za 3 dité, staZ v USA: védecka draha v kontextu biografického planovani. Kontext:
¢asopis pro gender a védu. Dostupné na http://www.cec-wys.org/kontext/399fd221/kapitola_2.pdf (stiahnuté 11. 09. 2012)

Havelkova, H. (2001). N€které teoretické a praktické aspekty problematiky zen ve védé. Gender, rovné prileZitosti, vyzkum. 4,
36 - 42. Dostupné na http://www.cec-wys.org/kontext/ff83091c/08_mladi_alice.pdf (stiahnuté 22. 09. 2012)

Helbrich, J. et al. (2009). Akademicka kariéra vyskumnych a pedagogickych pracovnikov na vysokych skolach v SR a moznos-
ti jej optimalizacie. Dostupné na http://www.minedu.sk/akademicka-kariera-vyskumnych-a-pedagogickych-pracovnikov-na-

-vysokych-skolach-v-sr-a-moznosti-jej-optimalizacie/ (stiahnuté 22. 09. 2012)

Husu, L. (2001). Sexism, support an survival in academia. Academic Women and Hidden Discrimination in Finland (1st ed.).

Helsinki, Sweden.

Illnerova, H. (2002). Slovo na tvod. In A. Kostlan (ed.), Prace z déjin védy, svazek 3. Seminaie vyzkumného centra prodéjiny

védy z let 2000-2001. Praha, Czechia: Arenga

Kol. (2008). Vyjsledky mimoriadneho Statistického zistovania o kariére drzitelov doktordtov v SR (CDH 2006). Statisticky trad
SR. Dostupné na http://portal.statistics.sk/files/Sekcie/sek_500/Veda-a-technika/publ/Publikacia_ CDH2006.pdf. (stiahnuté
12. 01. 2013)

Rodové stereotypy (2006). In Glosar rodovej terminoldgie. Aspekt. Dostupné na http://glosar.aspekt.sk/default.aspx?smi=1&a-
mi=1&vid=119 (stiahnuté 11.03. 2013)

Kravéakova G., Lukacova, J., Bugelova, T. (2011). Prdca a kariéra vysokoskolského ucitela. Dostupné na http://www.upjs.sk/

public/media/5596/Praca-a-kariera-vysokoskolskeho-ucitela.pdf (stiahnuté 20. 11. 2012)

Patton, W., McMahon, M. (2006). Career development and systems theory. Connecting theory and practice. (2nd ed.). Rotter-

dam, Holland: Sense publishers.
Ustav informécii a prognéz $kolstva (2003 — 2012). Statisticka roéenka — vysoké koly. Dostupné na
http://www.uips.sk/prehlady-skol/statisticka-rocenka---vysoke-skoly (stiahnuté 07. 11. 2012)

Smetéackova, 1. (2012). Doktorandské moratorium: krize je nadéji. A. Neusar, M. Charvat, a kol. (eds.) PhD. existence v oboru

psychologie v Ceské republice a na Slovensku. 212 — 225, Masarykova univerzita: Olomouc.



24

BARIERY KRITICKEHO MYSLENI V PSYCHOTERAPII
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Abstrakt: Prispévek v pruni ¢asti obecné identifikuje faktory, které brani diisledné aplikaci védecké metody a principit kritické-
ho myslent v oblasti psychoterapie. Tyto faktory existuji jak na strané pacientit odmitajicich smirit se s neexistenci spolehlivych
a vysoce uéinnych terapeutickych prostiedkii v pripadé uréitych diagnéz, tak na strané terapeutit podléhajicich kognitivnim
zkreslenim, ktera u nich vyvolavaji neopodstatnénou iluzi odbornosti. Zavérem prispévku je doporucent, Ze ackoliv je chovani
pacientil i terapeutil pochopitelné ¢i vysvétlitelné, nemélo by byt pasivné akceptovano, nijbrz je potiebné vyvinout snahu o jeho

korekci vhodnym zpiisobem informovani pacientii a edukact terapeuti.

Abstract: The first part of the contribution identifies several factors that impede a rigorous application of the scientific method
and the principles of critical thinking in the field of psychotherapy. These factors exist for both the patients, who refuse to accept
the lack of reliable and effective therapeutic interventions in the case of certain diagnoses, and also for the therapists suffering
from cognitive biases that may cause an unfounded illusion of expertise to emerge. Finally, the contribution offers a recommen-
dation that although the behavior of patients and therapists can be understood and explained, it should not be just passively

accepted. Instead, it is necessary to try to correct it by adequately informing clients and by educating therapists.
Kli¢ova slova: psychoterapie; heuristiky a zkresleni; véda a pseudovéda; kognitivni iluze

Keywords: psychoteraphy; heuristics & biases; science & pseudoscience; cognitive illusions

»It is absurd, as well as arrogant, to pretend that acquiring a Ph.D. somehow immunized me from
the errors of sampling, perception recording, retention, retrieval, and inference to which the human

mind is subject.”

Paul Meehl

Uvod

Je béZnou praxi, Ze pted ziskdnim povoleni k zavedeni do distribuce musi 1éky v piisné kontrolovanych testech prokazat nejen, zZe
samy osobé€ neskodi, ale Ze zaroven piinasi i pozitivni G¢inky prevysujici pouhy placebo efekt. Stejné tak je bézné, zZe lidé cestujici
do Afriky se nechaji ockovat proti malarii, spise nez by si proti ni potidili talisman, a jen tézko si lze predstavit ¢loveka, ktery by
pri apendicitidé radéji nez obvykly chirurgicky zakrok podstoupil 1é¢bu neovéfenou alternativni metodou. Z uvedenych ptiklada
Ize snadno ziskat pocit, Ze lidé jsou v otdzkach svého zdravi schopni a ochotni kriticky zvazovat prinosy a rizika rtiznych postupti
a vybrat si ty nejspolehlivéjsi a nejicinnéjsi. Konec koncf, fada lidi i pfed nakupem jednoduchych elektrospottebici peclivé stu-
duje vysledky komplexnich srovnéavacich testi realizovanych nezavislymi sdruzenimi spottebitelt. Jak je pak mozné, Ze v oblasti

psychoterapie se dlouhodobé dafi tak Sirokému spektru nejriznéjsich neovérenych, neprozkoumanych a potencialné skodlivych

sécebnych” postupti a metod?

Predkladany prispévek si klade za cil stru¢né predstavit jednotlivé faktory prispivajici k tomuto stavu. Pracovné lze tyto faktory
nazyvat bariérami kritického mysleni, protoZze opravdu funguji jako piekazky branici pacientim a terapeutiim uplatniovat pii
rozhodovani o psychoterapii stejna racionalni kritéria, jejichz uplatiiovani jim jindy pomaha vyhnout se malarii nebo si koupit ten
nejlepsi topinkovac. Prestoze dopady téchto bariér pro vybér terapie a priibéh jejtho poskytovani mohou byt znac¢né, nebyla jim
dosud v (zejména ¢eské) odborné literatute vénovana dostate¢né pozornost. Pfispévek se proto snazi ¢tenafim nabidnout prvotni

seznameni s touto problematikou, s diirazem na popis interakce a vzajemného posilovani se jednotlivych bariér. Podrobnéjsi roz-

bor nékterych bariér, pro ktery zde neni misto, mozno nalézt v pfislusnych citovanych zahrani¢nich zdrojich.
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Na tvod je jesté vhodné zminit, Ze z divodu zaméreni se na limity a nedostatky lidského uvazovani miize text misty vyznivat prilis
negativisticky. Zadmeérem urcité neni pausalné kritizovat veskeré rozhodovani pacienti a terapeutd, ale spise poukézat na existenci
nereflektovanych vlivli, jez mohou v uréitych situacich i pfes dobré imysly dlouhodobé vést k Spatnym rozhodnutim a skodlivému
chovéani. Jak bude ukazano niZe, k piekonani téchto vlivii neni nutné stat se dokonale racionalnim superpocitacem. Pro zacatek

naprosto staci uvédomit si jejich existenci.

2%z

V prvni ¢asti budou predstaveny bariéry existujici na strané pacientli, nasledné bariéry u terapeutd a poté néktera obecné sdilena
presvédéeni, branici vét§imu vyuZivani vyzkumnych poznatki v psychoterapii. Zavérem je nacrtnuto nékolik moznych cest, jak

bariéry kritického mysleni v psychoterapii prekonat.

1. Bariéry na strané pacienti

Ackoliv se to muiZe zdat ¢loveku zijicimu ve 21. stoleti tézko uvéfitelné, védeck4 medicina je z hlediska historie relativné mladym
oborem, rozhodné ne starsim nez 150 let. I presto si vétSina lidi bez vétsich problému vybavi ,zakladatele“ mediciny, v antickych
¢asech zijictho Hippokrata, ¢i lékaiské fakulty na prvnich stfedovékych universitach. Je tedy zfejmé, Ze naplii oboru znamého
jako medicina byla po dlouh4 tisicileti naprosto odli$na od toho, s ¢im se miZeme v nemocnici ¢i 1ékarné setkat dnes. Praktiky
jako pousténi zilou, banikovani nebo podavani Zeleznych pilin na ,,zpevnéni“ charakteru dusevné nemocnych, které bychom dnes
nejspis zaradili k Sarlatanstvi ¢i magii, byly do konce 19. stoleti pevnou soucésti oficidlni mediciny (Foucault, 1994). Bez ohledu na
drasticky pribéh, bolestivost, $kodlivost, a predevs§im absenci jakéhokoliv G¢inného 1é¢ivého mechanismu mnohych podobnych

sékarskych“ procedur, se 1ékati v pribéhu celé historie tésili vaznosti, divéfe a zajmu pacientt (Vyse, 2008).

Vysvétleni této na prvni pohled nepochopitelné skute¢nosti miZzeme nalézt, kdyz kromé samotného vylé¢eni vezmeme v potaz
ijiné pfinosy, které takovato predvédecka medicina pacientim poskytuje: zejména se jedna o pocit, Ze ¢clovék mtize pro své vylé-
¢eni néco aktivné ud€lat. Vnimani vlastni kompetence nepochybné hraje roli v terapeutickém procesu (srov. Snyder et al., 2000)
a ve folkové psychologii je potieba aktivity pevné zakofenéna (Doust & Del Mar, 2004). Ackoliv samolécici potencial lidského
organismu je dobfe znamy (Bohart, 2000), 1idé ¢ekaji, Ze pro uzdraveni je potfeba udélat i néco konkrétni a navenek viditelné
— vzit si 1€k ¢i podstoupit operaci nebo terapii. Proto i v situacich, kdy 1écebny postup ve skute¢nosti $anci na uzdraveni snizuje

(napt. v ptipadech masivniho pousténi zilou), ale zAdna Géinn4 alternativa neexistuje, podstoupi lidé takovouto ,1é¢bu“ radéji, nez

by méli ptijmout omezenost svych moznosti a spokojit se s nec¢innosti.

V tomto svétle neni nijak prekvapivé, Ze i dnes se stile najde spousta pacientt ochotnych podstupovat nejriiznéjsi terapie bez
jakéhokoliv zkoumaéni jejich védeckého opodstatnéni ¢i dolozitelnych vysledki. Zejména je tomu tak v pripadech, kdy védecka
medicina zZadné spolehlivé a i¢inné prosttedky nenabizi (Vyse, 2008). Odpor k piijeti svych omezeni je prvni vyznamnou bari-
érou kritického mysleni, ktera brani jeho vyuziti i u lidi jindy schopnych peclivé zvazovat divéryhodnost dostupnych informaci

a riznych argumentd pro a proti.

Dalsi bariéru kritického mysleni u pacientt vytvaii jejich preference prijemnych, libivych terapii, ladicich s folkové-psychologic-
kymi teoriemi. Pokud by se jednalo pouze o to, Ze se lidé snazi vyhybat bolesti a nepohodli plynoucim z vedlejsich Géinkd, nebylo
by mozZné proti takovému chovéani nic namitat. Lidé ale p¥i svém rozhodovani nékdy ptipisuji neimérné vysokou vdhu okamzitym
emocim, naptiklad emocim vyvolanym Zivymi (a ¢asto v disledku ignorovani budouci adaptace zvelicenymi [Gilbert & Wilson,
2009]) obrazy nepfijemnych procedur. V diisledku toho mohou odmitat mnohem t¢innéjsi, i z jejich vlastniho dlouhodobého

hlediska vhodnéjsi terapii (Loewenstein, Weber, Hsee, & Welch, 2001).

V ptipadé€ upfednostiiovani neovéiené terapie pouze kvili pi{jemnosti priivodni ideologie jiz ale jen téZko mtiZeme uvazovat
o rozumnosti takového chovani. OvSemze pouze pokud ptijmeme predpoklad, Ze Gspésné vyléceni je pro lidi hodnotnéjsi nez
soulad podstupované 1é¢by s jejich presvédéenimi. Hraniénim pfikladem by tak byl ¢len sekty odmitajici transfazi krve, zastavajici
presvédcent, Ze piijetim cizi krve ¢lovek ztrati moznost posmrtného zivota v rdji. V takovém piipadé mtze byt pro daného jedince
ideologicka nezavadnost dilezitéjsi nez vyléceni. Naprosta vétsina pripadi odmitani 1é¢by z ideologickych diivodu vSak neni takto
extrémni — mize jit naptiklad o odpor k adajné ,$kodlivé“ medikament6zni 1écbé ADHD nebo k ,,chladné a manipulativni“ (av§ak
ucinné!) behavioralni terapii détského autismu (Vyse, 2008). Nékdy lze na pocatku takového odporu identifikovat presvédcivé,
i kdyZ nevédecké vysvétleni etiologie daného onemocnéni, ¢asto propagované vefejné uznavanou autoritou, ¢i dokonce celym

oborem. Takovato vlivna, zpopularizovana teorie pak zptisobi, ze lidé vyhledavaji kompatibilni terapeutickou intervenci, protoze
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ji intuitivné povazuji za vhodnéjsi a ¢innéjsi (kupi. hypotéza ,,chladnych matek” jako pri¢ina vzniku autistickych poruch nebyla

nikdy potvrzena, u lidi je vS§ak dobie pfijiména, a i proto z ni jesté i dnes vychazi cela fada pouzivanych terapii [Margolies, 1977]).

Kombinace popsanych bariér kritického mysleni napomah4 vzniku poptavky po libivych terapiich slibujicich vysledky, jejichz
dosaZeni je mimo moznosti sou¢asného védeckého poznani. A jelikoz Zijeme ve svobodné spoleénosti, vidy se najdou lidé, ktefi ta-
kovéto zadané sluzby pacientiim nabidnou a poptavku uspokoji. Jsou takovito lidé jen cynici, védomeé poskytujici nefunkéni 1é¢bu

a vydeélavajici na lidském nestésti? Odpovédi, ktera vede k dalsim bariéram kritického mysleni, je, Ze ne nutné.

2. Bariéry na strané terapeuti

Pokud bychom akceptovali pesimisticky pohled na lidskou povahu a piedpokladali, Ze vSichni poskytovatelé neovéfenych a dikazy
nepodlozenych technik jsou si jejich vysoce pravdépodobné netéinnosti plné védomi a svym pacientiim jednoduse 1Zou, bylo by
jejich chovani sice nemoralni, v zasadé ale racionalni. Zda se vSak, Ze pfinejmensim ¢4ast terapeutl poskytujicich problematické
terapie je upfimné presvédcéena o G¢innosti a prospésnosti svych postupti. Vysvétlenim tohoto jevu miize byt skute¢nost, Ze terape-
uticka situace vytvari témeér idealni prostor pro vznik a rozvoj iluzi G¢innosti a odbornosti, které pak funguji jako bariéry kritického

mysleni a znemoznuji objektivni zhodnoceni pfinosti nabizené 1é¢by (Beyerstein, 1997; Dawes, 1994).

Tluze Géinnosti oznacuje mylné piesvédceni, Ze praktikovana terapie napoméha vylééeni, ackoliv mezi 1écbou a stavem pacienta
neni zadny kauzalni vztah. Iluze vznika, protoze kazdé zlepseni stavu je automaticky pripsano 1écbé, a jina zdivodnéni viibec
nejsou brana v potaz (naopak zhorseni mé vzdy externi prfi¢iny, anebo je potfebnou soucasti 1é¢ebniho procesu). Alternativnich
vysvétleni se pritom nabizi celd fada — od nejjednodussi spontanni remise, pres cyklicky pribéh onemocnéni az po placebo efekt
¢i obecné vliv faktort nespecifickych pro danou terapii (Beyerstein, 1997). Iluze je umoctniovana skutecnosti, Ze pacienti obvykle
pomoc vyhledavaji v okamzicich zvl4st intenzivnich obtizi a pravdépodobnost, Ze se ¢asem budou vracet ke svému normalnimu

(4. lepsimu) stavu je tudiz vétsi.

Na podrobnéjsi diskusi o placebo efektu a opravnénosti ¢i neopravnénosti jeho vyuzivani v terapii zde neni dostatek prostoru.
Pouze ve struc¢nosti lze Tict, Ze je dostatecné prokazané, Ze Géinky placeba se projevuji i na neurofyziologické tirovni, a nejedna se
tudiz pouze o zkreslené sebe-posouzeni na strané pacienta, procez nelze vyuziti placebo efektu v terapii pausalné odsoudit (srov.
Benedetti et al., 2005). V souvislosti s iluzi G¢innosti se v§ak placebo efekt (a stejné tak nespecifické faktory terapie, jako je napf.
interpersonalni kontakt, prostor pro vyjadieni svych problému apod.) stava problematickym v okamziku, kdy terapeut nezohled-
niuje jeho mozné plisobeni a veskeré zlepSeni ptipisuje specifickym Géinkéim terapie. Potencialné se tim brani ucelnéj$imu vyuziti
pacientova ¢asu ¢i finanénich prostfedki pii aplikaci efektivnéjsi terapie.

Posledni uvadény faktor podporujici vznik iluze Géinnosti souvisi s reciprocitou v socialni interakci mezi pacientem a terapeutem.
Pokud pacient vnima, Ze se mu terapeut snazi pomoci a 1é¢ebny proces hodnoti obecné pozitivné, reaguje automaticky snahou
zavdécit se poskytovanim zpétné vazby, o niz predpoklada, ze bude v souladu s terapeutovym oéekavanim. O existenci tohoto
problému svédéi i skutecnost, Ze terapeuti hodnoti ispé$nost terapie spiSe dle miry spolupréce pacienta v jejim pribéhu ¢i jeho
celkové spokojenosti nez podle objektivnich kritérii sledujicich naptiklad zmirnéni symptom1 ¢i zlepSeni kazdodenniho fungovani
(Lambert, Salzer, & Bickman, 1998). Protoze se fada terapeuti pti hodnoceni G¢innosti spokoji s tak nespolehlivymi kritérii, ziské-
vaji snadno presvédéeni o Gc¢innosti 1é¢by, kterou poskytuji. V diisledku toho u nich klesa ochota nahlizet na vlastni praxi kriticky,
napriiklad ve svétle védeckych poznatkd, jelikoz mohou mit pocit, Ze ,kdyz je 1é¢ba ti¢inna, na vysledcich néjakych vyzkumi prece
nezalezi“.

Snizovani viznamu a p¥inost védecké metodologie jde ruku v ruce s dalsi bariérou kritického mysleni — iluzi odbornosti. Tato iluze
je zaloZena na mylném precenovani svych praxi ziskanych dovednosti v oblastech diagnostiky a vedeni terapie. Ackoliv prokazatel-
né existuji profese, ve kterych s praxi dochazi ke vzniku odbornosti umoznujici rychlejsi a lepsi rozhodovani (srov. Lipshitz et al.,
2001), prace psychoterapeuta k nim rozhodné nepatfi. Podminkou ziskani skute¢né odbornosti je totiz existence rychlé, kvalitni
a spolehlivé zpétné vazby o diisledcich vykonanych rozhodnuti (Kahneman & Klein, 2009). Naptiklad velitelé hasi¢i mohou ziskat
ve své ¢innosti odbornost, protoze o kazdém svém rozhodnuti okamzité védi, k jakému presné vedlo vysledku. Takovy typ zpétné
vazby ale v klinickém prosttedi chybi — nasledky jednotlivych terapeutickych tikont se projevi az s velkym zpozdénim, pokud se
o nich terapeut vitbec dozvi. Nelze je pak ptipsat konkrétnim rozhodnutim, jez si navic terapeut s odstupem ¢asu ani jen poradné

nepamatuje (Bickman, 1999). Bez znalosti vysledkt riznych akei si ale nelze vybudovat Zddnou skute¢nou odbornost, stejné jako
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by se nemohl stat expertni Sachista z nékoho, kdo se prakticky nikdy nedovi, které z jeho tahu byly tspésné a které naopak jeho
pozici zhorsily. V kombinaci s vySe popsanou iluzi i¢innosti ale mtize u terapeuta ¢asem snadno vzniknout dojem, Ze kazdé jeho
rozhodnuti a jakykoliv priibéh terapie jsou spravné a ze je to pravé jeho domnéla odbornost, ktera vzdy umozni rozpoznat a zvolit

postup odpovidajici individuélnim specifikim daného piipadu.

Terapeut samoziejmé mizZe ziskat odbornost v uréitych aspektech své prace, napiiklad pti odhadovani pacientovy reakce na da-
nou otazku pfi rozhovoru — v takové situaci rychlou a spolehlivou zpétnou vazbu stabilné ziskavi. Problémem je vSak neopod-
statnéné zobecnéni této diléi odbornosti na celou diagnostickou ¢i terapeutickou ¢innost, k némuz u terapeutd ¢asto dochézi

(Bickman, 1999).

Nedostatek opravdové odbornosti paradoxné vede k precenovani vlastnich schopnosti. Zatimco skutecni experti znaji své limity
a umi rozlisit situace, v nichz lze intuitivni tsudek pouZit, od téch, ve kterych nikoliv, lidé s pouze iluzorni, zobecnénou odbor-
nosti povazuji vSechny své intuice za stejné dtivéryhodné (Kahneman & Klein, 2009). Tyto intuitivni dsudky jsou pfirozenym
produktem lidského automatického systému zpracovavani informaci, jenz umoznuje kazdodenni fungovani a vykonavani rutin-
nich ¢innosti. V neobvyklych a komplikovanych situacich, kdy absence zpétné vazby znemoziuje uceni se, by ale ¢innost tohoto
automatického systému méla byt kontrolovana rozumovym usuzovacim systémem, protoze ten automaticky se presné v takovych

situacich snadno dopousti chyb a podléha nejriizné€jsim zkreslenim (Sloman, 2002).

Terapie je pravé takovou komplexni, Spatné strukturovanou situaci, u niz by automatické asudky mély byt podrobeny diisledné-
mu kritickému prozkoumani, jenze iluze odbornosti kritickému zpochybriovéani intuitivnich dsudkt brani. Vznika tim zacarovany
kruh sebe-potvrzovaciho zkresleni: pti prvnim kontaktu, jesté pred aplikaci jakékoliv diagnostické techniky, si terapeut automa-
ticky vytvari jakousi implicitni proto-diagnézu. Jde o prirozeny vyraz lidské snahy ,rozumét“ svému okoli, a ackoliv jsou automa-
tické tisudky ve vétsiné béznych situaci relativné spravné, bez moznosti vytvorit si validni intuice, budou tyto automatické tsudky
zkreslené napriklad halo efektem (srov. Nisbett & Wilson, 1977), aplikaci heuristiky reprezentativnosti (Kahneman & Tversky,
1972) nebo jinym béZnym kognitivnim zkreslenim (Kahneman, 2003). Iluze odbornosti zptisobi, Ze potencialni zdroje zkresleni
nebudou brany v potaz, a automatickému tsudku tak bude neopravnéné pripsina vysok4 diivéryhodnost. V nasledném prtibéhu
diagnodzy a terapie sebe-potvrzovaci zkresleni povede k preceniovani diikazti podporujicich pavodni ,,diagnézu“ a interpretaci ne-
jednoznacnych skute¢nosti systematicky v jeji prospéch (Myers, 2008). V extrémnich piipadech miiZe dojit dokonce k indukei
takové diagndzy, napiiklad vytvorenim falesnych vzpominek na proZité trauma v détstvi, pri¢emz vybaveni té€chto falesnych vzpo-

minek je viimano jako dtikaz spravnosti ptivodni intuitivni diagnézy (Singer & Lalich, 2008).

Tluzi odbornosti taktéz upeviiuje takzvané zkresleni zpétného pohledu. Toto zkresleni 1ze v jednoduchosti popsat jako presvédce-
ni, Ze ¢lovék ocekaval urcity vysledek, pricemz se ale dané presvédceni objevi az potom, co se ¢lovek o skutecném vysledku dozvi.
Zkreslenim terapeutovych vzpominek u ného vznika faleSny dojem, Ze byl schopen odhadovat vyvoj 1écby ¢i pacientovych problé-

mu 1épe, nez tomu ve skuteénosti bylo (Myers, 2008).

Popsané iluze G¢innosti a odbornosti zptisobuji, Ze terapeuti mohou své neovéfené a ¢asto nefungujici terapie nabizet s upfimnym
presvédéenim o spravnosti takového jednani. Zaroven jim tyto iluze brani v kritickém pohledu na vlastni praxi, protoze v situaci,
kdy skutecna a spolehlivé zpétna vazba chybi, vytvareji faleSnou zpétnou vazbu, dle které se zda, Ze celd jejich terapeuticka ¢innost
je vnejlepsim poradku. Mohou pak své sluzby s autentickym, ac¢koliv neopravnénym, sebevédomim nabizet pacientiim, ktefi ¢asto

préaveé takovéto ujistujici sebevédomi hledaji.

3. Sdilené bariéry

Kromé vyse popsanych bariér u pacientt a terapeutti Ize uvazovat jesté o treti skupiné bariér kritického mysleni, existujicich na-

pric celou spolecnosti. Jedna se o odpor ¢i nedtivéru ke statistice a negativni vnimani zfejmého rizika.

Odpor ke statistice souvisi s preferenci terapii s libivou ideologii a s iluzi odbornosti — statisticky piistup je totiz ¢asto povazovan za
odlidstény, chladny a mechanisticky, redukujici lidské bytosti na pouha ¢isla, coZ je v rozporu s rozsifenymi lidovymi predstavami
o tom, jak ma terapie vypadat. Iluze odbornosti zase u terapeutti vede k podcenovani statistickych informaci ve prospéch osobnich
zkusenosti, které se zdaji byt intuitivné validnéjsi a spolehlivéjsi (Dawes, 1994). Statistika je ale idealni metodou, jak ve vysoce
variabilnim prostiedi plném rusivych a zkreslujicich vlivii, jako je pravé terapeuticka situace, identifikovat ty faktory a postupy,

které vedou stabilné k lepsim vysledkim. Pokud jsou ale vyznam a diileZitost statistickych zjisténi apriorné sniZovany, ztracime
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nastroj, kterym lze korigovat vyse popsana kognitivni zkresleni, a diky tomu poskytovat kvalitnéjsi 1écbu.

Posledni popsana bariéra kritického mysleni souvisi s negativnim vnimanim informaci o riziku. Lidé automaticky hodnoti objek-
ty (napf. 1écbu), u kterych maji k dispozici informaci o riziku (napf. o riziku netispéchu terapie) jako horsi, nez objekty, u nichz
takovouto informaci k dispozici nemaji (Slovic et al., 2007). Paradoxné proto budou védecky a kriticky prozkoumané terapie,
které obvykle informuji i o svych limitech, hodnoceny negativnéji, nez terapie neovérené. Ty misto pravdivého a tplného infor-
movani zameétuji pozornost, podobné jako loterie, spiSe k neurcitému prislibu budouciho zlepseni Zivota. Automaticka asociace
mezi informaci o riziku a negativnim hodnocenim muize ptisobit jako dalsi rovina odporu proti zavadéni vyzkumnych poznatk

do terapeutické praxe.

4. Moznosti pirekonani bariér a jejich dasledkua

Bariéry kritického mysleni nebrani pouze jeho aplikaci pfi vybéru a poskytovani terapie, ale brani i nahlédnuti samotné existence
téchto bariér. Prvnim a obecnym krokem pro jejich odstranéni by tudiz mohla byt osvétova a vzdélavaci kampan poukazujici na
jejich pfitomnost a negativni dopady. Dlouhodoby t¢inek informacnich kampani, zvlast v tak abstraktni problematice, jako jsou
kognitivni zkresleni, je ale nepravdépodobny (Jolls, Sunstein, & Thaler, 1998). Zejména u bariér na strané pacientti (tj. u jejich od-
mitani smitit se s omezenosti svych moznosti a jejich preferenci libivych terapii odpovidajicich folkové-psychologickym teoriim),
Ize ocekavat vyraznou odolnost vii¢i osvétovym pokustim, jelikoz tyto bariéry vychézeji z hluboce zakotenénych lidskych potieb,

jako je potieba kontroly nad vlastnim zivotem a potfeba redukovat kognitivni disonance (Vyse, 2008).

Jak jiz bylo zminéno vySe, ve svobodném prostiedi vznikne nabidka libivych a kriticky neprozkoumanych terapii vzdy, kdyz
o né lidé projevi zajem. A lidé o né budou zajem projevovat dokud nebudou i v pfipadé psychickych obtiZi existovat stoprocentné
spolehlivé a i¢inné lécebné postupy, jako je tomu v pripadé nékterych somatickych onemocnéni. Bylo by samoziejmé mozné na-
vrhnout opatieni v opa¢ném duchu, nez je osvéta, a vSechny neovétené a védecky nepodloZené terapie zdkonem piimo zakazat.
Takovy zasah by byl ale nepfiméfenym omezenim svobody a nejspise by vedl k Gtlumu v hledani a vyvoji novych terapeutickych
postupti. Nemluve o obtiznosti stanoveni presnych kritérii pro takto ploSnou regulaci. Ze strany zdravotnich pojistoven by nicmé-
né méla vychéazet snaha hradit i v psychoterapii pouze pouziti 1é¢ebnych technik podrobenych kritickému zkoumani, a tak alespon

¢astecné snizovat poptavku po téch neovérenych.

vevs

Nejslibnéjsi cestou ke zlepseni situace by ale bylo vzdélavani psychologii a terapeutt (stavajicich i budoucich) ohledné existence
predevsim jejich vlastnich bariér kritického mysleni, o jejich pfi¢inach v kognitivnich zkreslenich a moznych disledcich, napiiklad
v podobé rozvoje iluzi ti¢innosti a odbornosti. Nelze se divit, Ze absolventiim psychologie chybi povédomi o rizicich plynoucich pro
jejich praxi z rtiznych kognitivnich zkresleni, kdyz jejich pfedstaveni v kontextu terapeutické ¢i poradenské praxe neni v u¢ebnich
osnovach vénovan prakticky Zadny prostor. Naopak je iluze odbornosti ¢asto spise podporovana poukazy na expertni kvality zis-
kané dlouholetou praxi. Takové dovzd€lani by, na rozdil od zdej$iho pouze stru¢ného predstaveni jednotlivych bariér, zahrnovalo
jejich podrobné a konkrétnimi piiklady doplnéné popisy a praktické, kasuistické demonstrace. Soucasti tohoto pristupu by byly
i ndzorné ukazky vyuzit{ statistického usuzovani pro korekei téch zkresleni, kterym jsou terapeuti pti své praci nejvic nachylni
podléhat. Praveé takovéto praktické aplikace statistiky, a ne pouhé memorovani se vzorcli, maji redlny dopad na zlepseni usuzovani
(Fong, Krantz, & Nisbett, 1986). Kdyz terapeuti poznaji rizika, které automatické a casto zkreslujici tsudky ptinaseji, a nauci se
tato zkresleni pomoci statistického usuzovani korigovat, budou pak schopni kriti¢téji zhodnotit vlastni terapeutické postupy. Na-
vic budou umét pomoci svym pacientim nahlédnout jejich vlastni bariéry kritického mysleni a usetfit jim tak ¢as a energii, které

by jinak vynakladali na nepodlozené 1é¢by.

Zavér

Predlozeny prispévek predstavil mozné vysvétleni nékdy obtizné pochopitelné popularity neovéienych, nebo aktualnim védeckym
poznatkiim dokonce pfimo odporujicich terapii. Zaroven se pokusil vysvétlit, jak je mozné, Ze mnoho terapeutt takovéto proble-
matické techniky nekriticky a (nejspis) v dobré vite aplikuje a propaguje. Pro tcely obou vysvétleni byl zaveden koncept bariér
kritického mysleni — prekazek branicich pti hodnoceni terapie pouZiti kritického mysleni i u lidi, ktefi jsou v jinych kontextech
kritického mysleni schopni. Tyto bariéry se vyskytuji jak u pacientdl, tak u terapeutdi, a mohou nabyvat rizné podoby. Ve vSech

pripadech se ale jedna o diisledky kognitivnich zkresleni — at uz je to zkreslené vniméni terapie motivované odporem k piijeti
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omezenosti vlastnich moznosti, nebo iluze G¢innosti, ktera vznika automatickym ptipisovanim v§ech pozitivnich zmén specific-

kym Géinktim terapie.

Podstatou problému pfitom neni, Ze vSechny kriticky neprozkoumané terapie nemaji naprosto zadny acinek, nebo jsou dokonce
skodlivé. I kdyZ zajisté i takové piipady existuji (viz napf. terapie pevnym objetim [Vranka, 2012] nebo facilitovana komunikace
[Wheeler et al., 1993]), fada jinych terapii miiZze byt alespon relativné neskodna, nebo dokonce ptinaset urcity pozitivni efekt.
Problémem neni ani absence specifickych G¢inki — konec konct, dle vysledkii meta-analyz se zd4, Ze Zadny specificky G¢inny
mechanismus nelze identifikovat ani u terapeutickych ptistuptt podrobenych dlouhé fadé vyzkumt (Baardseth et al., 2013; Wam-
pold et al., 1997). Skute¢ny problém pro terapeutickou praxi ale vznika, kdyZ lidé pod vlivem kognitivnich iluzi ziskaji presvédceni
o existenci téchto neprokazanych specifickych ¢inkd, a na zdkladé takového presvédéeni pak pokladaji ,.svoje” terapie za a¢innéjsi
a spravnéjsi nez jiné. I pokud by jejich 1é¢ebné postupy primo neskodily, hrozi u nich netiéelné plytvani ¢asem a energii pacientd,

a predevsim zastaveni (¢i alesponi zpomaleni) hledani skuteéné uc¢innéjsich terapii.

Nedostatek kritického mysleni zpiisobil, Ze lidé dlouha staleti pokladali za vrchol medicinské praxe postupy, které jsou z dnes-
niho pohledu naprostym Sarlatdnstvim. V oblasti somatické mediciny se ale ve 20. stoleti prosadil standard na diikazech za-
lozené 1é¢by (evidence-based medicine), coZ se projevilo do té doby téZko piedstavitelnym zlepSenim lééebnych vysledki

(Lilienfeld, Lynn & Lohr, 2003). Psychoterapie na takovou revoluci, zda se, zatim porad jesté ¢eka.
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Abstrakt: V prispevku je analyzovany proces overovania reliability a validity Dynamického testu profesijnych zaujmov
(DTPZ) na vzorke 175 Ziakov deviateho roc¢nika zdkladnych skol. DTPZ pozostava z pretestovej, intervencnej a posttestovej
dasti a slizi na meranie Struktary a stability profesijnych zaujmov. Overované boli tri aspekty validity, obsahova, konstruktova
a stibezna validita. Vijskumne boli poturdené statisticky vyznamné silné korelacie s nastrojom merajicim rovnaky konstrukt,
slabé korelacie s nastrojom merajiicim odlisny konstrukt a pomocou interkoreldcii i kruhové usporiadanie zaujmovych dimenzii
testu, ktoré je v zhode s hexagondlnym modelom Hollanda (1997). Dostatoénit stibeznti validitu potvrdila aj 59% — 70% tspes-
nost nastroja pri odhade zvoleného odboru stidia. Hodnoty reliability vsetkych troch ¢asti nastroja boli vysoké, nadobudajiice
hodnoty od 0.754 do 0.879 s vynimkou dimenzii S (0.687) a C (0.635) pre zaujmové zosity. Uvedené vysledky tak umoziuju

konstatovat dobri validitu overovaného nastroja.

Abstract: Psychometric properties, reliability and validity, of the final version of the test were evaluated. With the exception of
a statistically significant difference in the dimension of conventional interests, it can be concluded, that the change in interests
through interest booklets was not induced. The results showed good concurrent, content and construct validity and reliability of
the whole instrument and all of its parts (with values ranging from 0.754 to 0.879, with exception of dimension S, 0.687 and C,
0.635 for interest booklets).

KUliéové slova: profesijny zaujem, dynamické testovanie, reliabilita, validita

Keywords: vocational interest, dynamic testing, reliability, validity

1. Teoretické vychodiska

V prispevku je analyzovany proces overovania reliability a validity Dynamického testu profesijnych zaujmov (DTPZ), ktory pred-
stavuje snahu vyuzit principy dynamickej diagnostiky, konkrétne usporiadanie testovania a spatni vézbu, v oblasti, ktora dopo-
sial' s dynamickym testovanim nebola spajana, a to v oblasti merania Struktiry a stability profesijnych zaujmov. Cielom DTPZ je
poskytnat administratorovi v kratkej dobe hned dve informacie, ktoré sa v profesijnom poradenstve vysoko cenené, informaciu
o Struktire zdujmov vyjadrend droviiou zaujmu pre kazda zo Siestich zaujmovych dimenzii hexagonalneho modelu RIASEC a in-
forméciu o tom, ¢i st zaujmové dimenzie u testovanej osoby stabilné alebo nestabilné. To, Ze kariérne rozhodnutia ¢i rady zo strany

poradcu by sa mali zakladat na stabilnych zaujmoch, podtrhuje vyznam druhej poskytovanej informacie.

K tomu, aby bolo mozné v praxi vyuzivat interpretacie zalozZené na testovom skore je nutné poukazat na fakt, ze zmysluplnost
a primeranost tychto interpretacii mé svoj zéklad a podporu v empirickych dokazoch a vedeckej tedrii (Messick, 1989b, in Messick,
1995). Nutné je teda predloZit dokazy o validite tychto interpretécii. Overovanie validity patri k neodmyslitel'nej sucasti konstruk-
cie psychologického testu. Hoci Messick (1995, s. 744, in Messick, 1989b) hovori o Siestich aspektoch konstruktovej validity, ktoré
»sluzia ako hlavné kritéria validity ¢i Standardy pre akékol'vek psychologické ¢i ucebné meranie“, v rimci testu DTPZ boli overova-
né iba obsahové, konstruktova a kritériova validita. Obsahova validita predstavuje ,,dobre formulovany plan a proces konstrukcie
testu eSte predtym, nez je samotny test skonstruovany“ (Nunnally, Bernstein, 1994, s. 102). Zvycajne sa obsahova validita dosahu-
je dedukciou, reprezentativnym vyberom poloZziek (Cronbach, Meehl, 1955). Teda poukazanim na fakt, Ze vSetky polozky testu st
vyberom z celkového univerza poloziek pre uréity jav, ktory ma test za ciel merat. Konstruktové validita je ,hodnotenim vhodnosti

interpretacii vyvodenych z testového skore, vztahujacich sa k pozicii jedinca na premennej zvanej konstrukt“ (Cohen, Swerdlik,
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20009, s. 193). Je hodnotenim toho, ako presne meria novy test Zelany konstrukt. Konvergentna validita ako jedna z dvoch zloziek
konstruktovej validity hovori o stupni podobnosti skore testu s inym testom, ktory ma merat rovnaky konstrukt (o¢akava sa vysoka
korelacia). Druhé zlozka, divergentna validita, hovori o stupni do akého test nie je previazany na meranie konstruktu, ktory by mal
byt teoreticky odli$ny od konstruktu meraného validizovanym testom (o¢akava sa nizka korelacia). Kritériova validita ,,je hodno-
tenim toho, ako adekvatne je mozné pouzit testové skore na usudzovanie o najpravdepodobnejsej pozicii jedinca v ramci merania
urcitého kritéria“ (Cohen, Swerdlik, 2009, s. 180). V ramci kritériovej validity sa rozliSuje sibezna a predikéna validita. Stibezna
validita predstavuje mieru, do akej je testové skore vo vztahu s meranim kritéria ziskaného v priblizne rovnaky cas, kdezto pri
predikénej validite meranie kritéria nasleduje po administracii overovaného testu, ktorého skore slazi na predikeiu skore kritéria.
Casto krat viak vysledky overovania stibeznej validity mézu byt podobné ako vysledky overovania validity predikénej. Nasvedéujt
tomu zistenia Dollivera a kol. (1972, in Miller, 2010), u ktorych vysledky overovania predikénej validity (zhoda medzi vysledkami
zdujmového testu a neskorsie vykonavaného povolania) boli takmer totozné s vysledkami overovania stbeznej validity (vysledky

zaujmového testu a toho ¢asu vykonavanej profesie) Strongom v 1969.

Druhou doéleZitou vlastnostou kazdého psychologického testu je miera jeho reliability. Kerlinger (1972) hovori o troch pristupoch
k definovaniu reliability. Za prvé, reliabilitu je mozné chapat ako stabilitu ¢i spol'ahlivost merania v ¢ase, ktora predstavuje ziska-
nie rovnakych ¢i aspoii podobnych vysledkov v dvoch ¢asovo od seba vzdialenych meraniach. Druhy pristup definuje reliabilitu
ako presnost merania a treti pristup nazeré na reliabilitu ako na ,relativnhu nepritomnost chyb merania u urc¢itého prostriedku
merania“ (Kerlinger, 1972, s. 422). Obidva vlastnosti, validita i reliabilita a predovSetkym vSak ich dostato¢n& miera, st nutnou
podmienkou k vyuZivaniu interpretacii testového skore akéhokol'vek psychologického testu. Nedostatoc¢ni validitu nenahradi vy-
soka reliabilita ale ani nizku reliabilitu nevykompenzuje vysoka validita. Obidve miery je tak nutné mat stéle na zreteli pri kon-

Strukeii testu.
Ciel'om vyskumu bolo overit obsahovii, konstruktovi, sibezna validitu a reliabilitu Dynamického testu profesijnych zaujmov.

1) Pri overovani obsahovej validity nastroja, sme okrem analyzy kvalitativnych ukazovatelov akym boli napriklad analyza
odpovedi ziakov na otazky tykajtce sa intervencne;j casti a konzulticie so Ziakmi, predpokladali aj Statisticky vyznamné

silné korel4cie intervenénej ¢asti nastroja s jeho pretestovou ¢astou.

2) V ramci overovania konstruktovej validity sme ocakavali vzajomné korelacie zaujmovych dimenzii v postteste, ktoré
reflektujt ich teoreticky postulované hexagonalne resp. kruhové usporiadanie v stlade s teériou Hollanda (1997). Za-
ujmové dimenzie blizSie k sebe by mali korelovat spolu silnejsie, dimenzie v modeli d’alej od seba, by mali korelovat
slabsie. Konvergentny aspekt konstruktovej validity sme overovali predpokladom Statisticky vyznamnych silnych ko-
relacii medzi zdujmovymi dimenziami testu DTPZ a dimenziami Dotaznika Struktary vSeobecnych zaujmov (DZuka,
1999). Pre overenie divergentnej validity testu sme ocakavali Statisticky nevyznamné slabé korelacie medzi zaujmovymi
dimenziami testu DTPZ a dvoma $kalami Skaly emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody (Dzuka, Dalbert, 2002),
merajucimi subjektivnu pohodu ako konstrukt odli$ny od konstruktu profesijnych zdujmov. Na zaklade stdie Ackerma-
na a Heggestada (1997), ktori sa venovali presahu schopnosti a profesijnych zdujmov, bolo stanovenych a overovanych
niekol’ko predpokladov. Predpokladali sme Statisticky vyznamné silné korelacie medzi matematickymi schopnostami
a praktickymi zdAujmami a medzi matematickymi schopnostami a intelektuadlnymi zdujmami. Takisto sme predpokladali,
Ze verbalne schopnosti budu najsilnejsie korelovat s umeleckymi a intelektudlnymi zdujmami a schopnosti celkovo buda

negativne korelovat so socidlnymi zaujmami.

3) V ramci overovania stibeznej validity sme ocakavali Statisticky vyznamné silné vztahy medzi zvolenym $tudijnym od-
borom a dominantnym zaujmom meranym v preteste i postteste a Statisticky vyznamné silné vztahy medzi Zelanou pro-
fesiou a dominantnym zdujmom meranym v preteste i postteste. Overované boli i predpoklady o vyssej korelacii medzi
zvolenym $tudijnym odborom a dominantnym zaujmom meranym v postteste (po intervenc¢nej faze) nez v pripade pre-

testu, a o vyssej korelacii medzi Zelanou profesiou a dominantnym zaujmom meranym v postteste nez v pripade pretestu.
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4. Metoda
2.1 Vyskumna vzorka

Vyskumnt vzorku tvorilo spolu 102 ziakov/Zia¢ok, z toho 47 chlapcov a 55 dievcat, navstevujtcich deviaty roénik klasickych zé-
Kladnyich $kél v koSickom a presovskom kraji. Skoly, respektive celé triedy, boli vyberané podl'a dostupnosti, nenahodne. Vietky
pouZité nastroje nie je mozné z ¢asového hladiska administrovat pocas jednej vyucovacej hodiny, z toho dévodu nie vsetky testy
boli administrované celej vzorke. V ramci overovania roéznych aspektov validity sa jednotlivé poéty ziakov lisili. Viac ako z jednej
hodiny totiz riaditelia/riaditel’ky ziakov/Ziacky pre potreby vyskumu uvol'nit nepovolili. Preto boli na niektorych skolach admini-
strované len dotazniky DTPZ a SEHP (N = 38) z ¢oho bolo 23 dievcat a 15chlapcov a DTPZ a VIT (N = 24) z ¢oho bolo 14 dievcat
a 10 chlapcov. DTPZ a DSVZ boli administrované vietkym 102 Ziakom/Zia¢kam. Hodnoty zdujmu vyplnilo v zdujmovych zogitoch

59 ziakov/Ziacok, z toho bolo 22 chlapcov a 37 dievcat.

2.2 Nastroje

1)  Dotaznik strukttry véeobecnych zaujmov (DSVZ) je slovenskou verziu Der Allgemeine Interessen-Struktur-Test (AIST)
od Bergmanna a Edera, ktorého preklad vytvoril DZzuka (1999) a polozkami je podobny testu Self-Directed Search. Tvori
ho spolu 60 poloziek, 10 pre kazdd zo Siestich dimenzii hexagonalneho modelu RIASEC, ktory tvoria praktické zaujmy
(R), intelektuélne zaujmy (1), umelecké zdujmy (A), socidlne zaujmy (S), podnikatel'ské zaujmy (E) a konvenéné zaujmy

(C). Testovana osoba vypoveda o intenzite zaujmu na patbodovej skale.

2) Dynamicky test profesijnych zaujmov (DTPZ) pozostava z troch Casti: pretestu, intervencnej Casti a posttestu (Marton-
&k, 2012). Pretestovii a posttestovii &ast, ktoré st identické, tvori 60 poloziek z DSVZ. Kazd4 z dimenzii je zastipena
desiatimi polozkami. Intervenéna Cast testovania predstavuje administraciu Siestich zdujmovych zositov (zoSity st po
vyziadani k dispozicii u autora tohto prispevku). Ich tcelom je po6sobit na zaujmy osoby tak, aby v pripade, Ze nie st
dostatocne stabilné, resp. vobec nie st sformované, doslo k ich ovplyvneniu. Zmeny v zdujmoch by mali byt nésledne
zachytené v postteste, preto pretestova a posttestova ¢ast, hoci navonok rovnaké, poskytujt odlignt informaciu. Sest
zaujmovych zositov bolo vypracovanych v nadvéaznosti na polozky z pretestovej Casti testu. Kazdy zo Stvorstranovych za-
ujmovych zositov tvoria obrazky ¢innosti a profesii, ich opisy a instrukcie ako s tymito informaciami pracovat. Pri kazdej
z profesii alebo ¢innosti je otazka spolu s odpoved'ovou stupnicou (4no, nie, neviem), ¢i by Ziaka/Zia¢ku dané ¢innost
bavila, pripadne ¢i by chcel/chcela dana profesiu vykonavat. Otazky sliZia na centrovanie pozornosti Ziaka na stredna
arovern cielov v stilade s teériou FIT Klugera a DeNisiho (1996). Konstrukceia testu DTPZ bola zaloZena na predpoklade,
Ze na to, aby bolo mozné zmerat stabilitu zaujmu, je potrebné zabezpedit, aby vSetci zZiaci mali rovnaké pociatoéné ska-
senosti pred testovanim, podobne ako je tomu pri dynamickej diagnostike inteligencie. Ina¢ povedané, ak dieta nema
Ziadne vedomosti o umeni ¢ umeleckych aktivitich a nikdy s nimi neprislo do kontaktu, podla vysledkov tradi¢ného
zaujmového testu mozeme sice tvrdit, ze dieta zdujem o tato oblast aktudlne nema ale nedozvieme sa, ¢i by si zaujem
o umelecké ¢innosti vytvorilo v pripade, Ze sa s danymi objektmi stretne a spozna ich. Nemo6zeme vylacit, Ze nezdujem

osoby o uréitti zaujmovi oblast neprameni len z nedostatku informacii a skisenosti s danou oblastou.

3) Skéla emocionalnej habituilnej subjektivnej pohody (SEHP) slaZi na meranie emocionalneho komponentu habituélnej
subjektivnej pohody (Diener, 1994, in DZuka, Dalbert, 2002). Styri polozky obsahuje $kala pozitivneho rozpolozenia
(radost, stastie, svieZost, pozitok) a Sest poloZiek obsahuje $kéala negativneho rozpoloZenia (hnev, vina, strach, bolest,

smutok, hanba). Testovana osoba vypoveda o ¢astosti vyskytu danych pocitov na Sestbodovej skale.

4) Vanuv inteligené¢ni test (VIT). VIT je verbalny inteligencny testovy sibor vhodny na diagnostiku v poradenstve pri volbe
povolania. Pouziva sa pre deti od 11 do 15 rokov. Obsahuje 77 subtestov, z toho 4 verbalne, 2 numerické a 1 neverbalny.
Verbéalne schopnosti sytia subtesty vety, rozkazy, analogie a rozliSovanie, matematické schopnosti subtesty pocty a rady,
schopnosti vSeobecne pripadne R-faktor ako jadro inteligencie subtesty rozkazy, pocty, rady a vety. VIT je urCeny pre

2¥ 0

skupinové testovanie deti, ktory je ukazovatelom krystalickej inteligencie (Vantv inteligenéni test, 1975).
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3. Priebeh vyskumu

Ako prvy bol Ziakom administrovany pretest, po vyplneni ktorého im boli administrované zaujmové zosity. Ziaci boli instruovani
ako majui pracovat so zaujmovymi zoSitmi a tie mohli vziat domov. O tri dni neskor kedy ich priniesli spit, bol administrovany

posttest. Overovanie jednotlivych aspektov validity prebiehalo nasledovne:

a) Overenie obsahovej validity si vyzadovali iba zaujmové zoS$ity ako intervencéné cast testu DTPZ, kedZe pretestova
i posttestové ¢ast st tvorené DSVZ, ktorého validizaciu je moZné najst v praci Dzuku (1999). Obsahova validita bola

pocas konstrukceie testu postupne overovana nasledovnym sposobom:

1) Stadiom literattry. Obrazky a opisy jednotlivych ¢innosti, pripadne na ne nadviazujacich profesii vychadzaji z po-
loziek DSVZ pre danti zaujmovti dimenziu. Zakladnou literatirou v tomto smere boli Dictionary of occupational
titles (1991) zvazky I a I, priloha B testu Self-Directed Search: The Occupations Finder (Holland, 1997) a Guide for
Occupational Exploration (1979). PouZité obrazky, na ktorych st vyobrazené osoby vykonavajtice konkrétnu ¢inno-
st boli, nakol’ko to bolo mozné, zrovnocennené z hl'adiska rodu zobrazenych oséb. Rovnako ¢innosti v zaujmovych

zoSitoch boli zrovnocennené z hl'adiska potrebného vzdelania pre ich vykonavanie.
2) Obsah zoSitov, formul4cie otazok i instrukcie boli dvakrat konzultované so Ziakmi.
3) Kontrolnymi otdzkami, ktoré boli Ziakom administrované po administracii posttestu.

b) Prioverovani konstruktovej validity bol Ziakom pocas vyucovacej hodiny najprv administrovany DTPZ, po ktorom nasle-

dovala administracia dotaznika SEHP. Administrécia testu VIT prebehla pred administraciou DTPZ.

¢) Vramci kritériovej validity bola overovana iba zlozka stibeznej validity, kedZe predikéna validitu nebolo mozné overit
z ¢asovych dévodov. K zvolenej profesii ¢i §tudijnému odboru bol prideleny podla prilohy B testu Self-Directed Search:
The Occupations Finder (Holland, 1997) kéd vyjadrujuaci prislusnost k jednému zo Siestich typov prostredia hexagonal-
neho modelu. Zamerne boli formulované dve otazky, na Zeland profesiu a Studijny odbor. Vyber Zelanej profesie vyko-
navanej v buddcnosti a aktualne zvoleného $tudijného odboru nemusi nutne kore$pondovat, kedZe ich vyber ovplyviiuje
mnozstvo inych faktorov, ako napr. prestiz profesie, naroc¢nost $tidia, vzdialenost $koly od bydliska, natlak zo strany
rodi¢ov, moznost rychlo sa zamestnat po skonc¢eni $tddia, naro¢nost prijimacich skiiSok na dany odbor, rozhodnutie
kamaratov studovat rovnaky odbor, platové ohodnotenie v danej profesii, a pod.. Tieto alternativne dévody boli rovnako

opytované v preteste, aby sa vylac¢ila vol'ba profesie ¢i studijného odboru na zaklade inych dévodov.

2. Vysledky

V prvom kroku bola overovan4 reliabilita jednotlivych ¢asti nastroja. V tabulke ¢. 1 st uvedené hodnoty reliability DTPZ, konkrét-
ne pre pretestovi ¢ast (60 poloziek), posttestovi ¢ast (60 poloziek) i zaujmové zoSity (12 poloZiek pre R; 13 poloziek pre I, A, S, E;

14 poloziek pre C).

Tab. 1: Hodnoty reliability zdujmovych dimenzii DTPZ vyjadrené hodnotami Cronbachovej alfy (N = 102)

zauymova dimenzia

R I A S E c
pretest 779 .838 .852 .848 .840 767
posttest .835 .862 879 .859 .841 .783
zaujmové zosity 776 .798 .842 .687 754 .635

Poznamka: R - praktické zaujmy; I - intelektualne zaujmy; A - umelecké zaujmy; S - socidlne zdujmy; E - podnikatel'ské zaujmy;
C - konvenéné zaujmy.

Ako je vidiet v tabulke €. 1, hodnoty koeficientov reliability pre ziujmové dimenzie rovnako v preteste i postteste st dostatoéne
vysoké. Nizke hodnoty reliability boli namerané pre dimenzie S a C zaujmovych zoSitov. Sticastou overovania obsahovej validity
zdujmovych zo$itov bolo zistenie ich vzfahu k zdujmovym dimenzidm dotaznika DSVZ, ked%e tvorba zdujmovych zo$itov priamo
vychadzala z tohto néstroja. V tabulke ¢. 2 st uvedené hodnoty korelacii $kal zdujmovych zoS$itov a $kél zdujmovych dimenzii
DSVZ.
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Tab. 2: Hodnoty korelacii $kal zaujmovych zoitov a DSVZ (N = 59)
zGujmové zosity
zauymova dimenzia R I A S E C
R L628%*
1 .628**
DSvz A 665

S .438**

E 395

C .408**
Poznamka: ** = p < 0.01; pozri tab. 1.

Statisticky vyznamné korel4cie, uvedené v tabulke ¢&. 2, pre zdujmové dimenzie R, I, A moZno povazovat za silné, korelacie pre
dimenzie S, E, C za stredne silné. Vysledky uvedené v nasledujtcich tabul'kéch €. 3, 4, 5 a 6 st sticastou overovania konstruktove;j
validity DTPZ. V tabulke ¢. 3 st uvedené interkorelacie skal posttestovej ¢asti DTPZ.

Tab. 3: Hodnoty interkorelacii skal DTPZ v postteste (N = 102)

zawyymova dimenzia | R I A S E C

R .696** -.042 -.050 .129 .434**
I .696** .238% 177 .244* 451%%
A -.042 .238* .552%% .466** .209*
S -.050 177 .552%% .621** 417**
E .129 .244* .466** .621%* .641**
C .434%* .451%% .209* 417%* .641**

Poznamka: * = p < 0.05; ** = p < 0.01; pozri tab. 1.

V nestlade s o¢akavanymi korelaciami je Statisticky vyznamna silna korel4cia intelektualnych (I) a konvenénych (C) zaujmov;
umeleckych (A) a podnikatel'skych (E) zaujmov; sociélnych (S) a konvenénych (C) zaujmov. Zvysné korelécie st v stlade s tedriou
hexagonélneho modelu Hollanda (1997) o kruhovom usporiadani dimenzii. Predpokladané $tatisticky vyznamné silné korelécie

s meranim rovnakého konstruktu, ktory predstavuje DSVZ, merany v preteste, st uvedené v tabul’ke nizie.

Tab. 4: Hodnoty korelacii §kal DTPZ meranych v postteste a DSVZ meranych v preteste (N = 102)

DTPZ, posttest
zauyjmova dimenzia R I A S E C
8547
.808**
DSVZ, 803°
pretest

774

.842%*

Q=@ |~R

.8o7**

Poznamka: ** = p < 0.01; pozri tab. 1.

Vsetky korelacie uvedené v tabulke ¢. 4 st Statisticky vyznamné silné. Divergentna validita DTPZ bola overovana korelaciou skore
DTPZ s meranim odli§ného konstruktu subjektivnej pohody, ktory meria nastroj SEHP. Vz4jomné korelécie s jednotlivymi za-
ujmovymi dimenziami zobrazuje tabulka ¢. 5.

Tab. 5: Hodnoty korelacii $§kal DTPZ meranych v postteste a SEHP (N = 38)

zaujmova dimenzie skal DTPZ

R I A S E C
pozitivne citenie sa 172 .234 .308 .327% .327% .352
negativne citenie sa -.307 .055 .339* .076 -.080 -.136

Poznémka: * = p < 0.05; pozri tab. 1.
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Korelacie uvedené v tabulke ¢. 5 mozno povazovat za slabé a neodporujui oc¢akavaniu nezévislosti konstruktov meranych uvede-
nymi $kalami. Zaujimavymi su Statisticky vyznamné korelacie socidlnych a podnikatel'skych zdujmov so $kdlou pozitivne citenie
sa dotaznika SEHP. Osoby so silnejSou preferenciou socidlnych ¢i podnikatel'skych zaujmov teda CastejSie prezivaji pozitivne
emocie. V ramci overovania konvergentnej validity bol overovany aj predpoklad o presahu pribuznych konstruktov. Tabulka ¢. 6

zobrazuje vztahy zaujmovych dimenzii a schopnosti meranych testom VIT.

Tab. 6: Hodnoty korel4cii §kal VIT a DSVZ meranych v postteste (N = 24)

zGujmové dimenzie skal DSVZ
R 1 A S E C
matematické schopnosti | .383 .369 .004 -.300 .094 .336
VIT | verbalne schopnosti 252 .393 .367 .040 172 .468*
schopnosti celkovo .379 .408* 114 -.156 .198 .493*

Poznamka: * = p < 0.05; pozri tab. 1.

Statisticky v§znamnymi st v tabulke &. 6 iba korelacie konvenénych zaujmov a verbalnych schopnosti, ktoré ale nie st v stilade
s o¢akavaniami a rovnako tak i korelacie schopnosti celkovo a intelektualnych a konvenénych zaujmov. O¢akavané korelacie medzi
zaujmami a schopnostami sa vsak $tatisticky nevyznamné. Vysledky overovania sibeznej validity st uvedené v tabul'kéach ¢. 7 a 8.
Tabulka ¢. 7 zobrazuje vztahy vyjadrené hodnotami Cramerovho V medzi zvolenym $tudijnym odborom a Zelanou profesiou, medzi
zvolenym $tudijnym odborom a Zelanou profesiou, ktoré boli dopytované v preteste i postteste a dominantnym zadujmom meranym
pomocou pretestu (DSVZ) a posttestu (DTPZ). Na zvolené $tiidium a profesiu boli Ziaci dopytovani dvakrat, raz v preteste a raz
v postteste kvoli zachyteniu moznej zmeny po prestudovani zdujmovych zoSitov. U niektorych Ziakov k takejto zmene aj naozaj

doslo. Tabulka ¢. 8 zobrazuje mieru zhody medzi zvolenym $tudijnym odborom a dominantnym zaujmom.

Tab. 7: Sila vztahu medzi dominantnym zAujmom meranym pomocou DSVZ v preteste, DTPZ v postteste so zvolenym $tudijnym

odborom a Zelanou profesiou (N = 100) vyjadren4 hodnotou Cramerovho V

Studijny odbor / Studijny odbor / Zelana profesia / Zelana profesia /
pretestt posttest pretest posttest
dominantny zaujem me- | .351** .373%* .348%* .372%%
rany DSVZ
dominantny zaujem me- | .373** .393** .360** .385%*
rany DTPZ

Poznamka: ** =p < 0.01.

Tab. 8: Miera zhody medzi zvolenym $tudijnym odborom a dominantnym zaujmom (N = 100)

meranie v preteste meranie v postteste
zhoda diastoéna rozpor zhoda diastocéna rozpor
zhoda zhoda
dominantny zaujem me- | 44% 1% 45% 44% 13% 43%
rany DTPZ
dominantny zaujem me- | 39% 20% 41% 41% 19% 40%
rany DSVZ

Poznamka: zhoda - $tudijny odbor (typ prostredia v Hollandovom modeli) a dominantny zdujem (zdujmova dimenzia) st totozné (napri-
klad typ praktického prostredia R a dominantny zaujem R — praktické zaujmy); ¢iastoéné zhoda - Studijny odbor sa zhoduje s druhou ¢i
dal$ou rovnako najsilnej$ou zaujmovou dimenziou, ktorej rozdiel od dominantného zdujmu ale nepresahuje hodnotu 0,5 (na kale DSVZ
0 - 5); rozpor — nestlad medzi $tudijnym odborom a dominantnym zdujmom.

Statisticky vyznamné korelaéné koeficienty uvedené v tabulke ¢. 7 je mozné povaZovat za stredne silné aZ silné, poukazujic na
existujuci vztah medzi dominantnym zaujmom a aktuélne zvolenym $tudijnym odborom pripadne profesiou. O dobrej sibeZnej
validite vypoveda aj pribliZzne rovnaké percento zhody medzi nastrojmi DSVZ a DTPZ uvedené v tabulke &. 8. Na dobrii ispe$nost
testov DSVZ i DTPZ v odhade zvoleného $tudijného odboru, presnejsie typu prostredia hexagonilneho modelu Hollanda (1997),
do ktorého dany odbor patri, poukazuje i celkové percento tispesnosti po séitani poc¢tu zh6d a ¢iastoénych zhdd, ktoré sa pohybuje
v rozpati 590% az 70%.
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Diskusia

Namerané hodnoty reliability Cronbachovej alfy pre pretestovy, intervenénii i posttestovi ¢ast, pohybujice sa od 0.754 do 0.879
mozno povazovat za uspokojujtice, vinimku tvoria niz§ie hodnoty reliability pre dimenzie S = 0.687 a C = 0.635 zaujmovych zo-
gitov. Kvalitativne ukazovatele i §tatisticky vyznamné korelacie kil zaujmovych zo$itov s DSVZ pohybujiice sa od 0.395 do 0.665
pre p < 0.01 potvrdili dobrt obsahovt validitu néstroja. Rovnako tak boli zistené i Statisticky vyznamné korelacie medzi susedny-
mi dimenziami v postteste DTPZ, medzi R a I = 0.696, medzi A a S = 0.552, medzi S a E = 0.621, medzi E a C = 0. 641, medzi R
aC=0.434prep < 0.01amedziIa A = 0.238 pre p < 0.05 i medzi §kdlami DTPZ a DSVZ pohybujtice sa od 0.774 do 0.854 pre
p < 0.01. Slabé korelacie, pohybujtice sa od 0.055 do 0.352 boli zistené medzi dotaznikom SEHP merajicim subjektivnu pohodu
a DTPZ. Potvrdzujua tak dobra konstruktovi validitu néstroja. Korelacie s nastrojom merajacim pribuzny konstrukt boli statistic-
ky nevyznamné a slabé, konkrétne medzi matematickymi schopnostami a praktickymi zdujmami (0.383), medzi matematickymi
schopnostami a intelektudlnymi zdujmami (0.369), medzi verbalnymi schopnostami a umeleckymi (0.367) a intelektualnymi za-
ujmami (0.393) a slaba negativna korelacia medzi schopnostami celkovo a socialnymi zaujmami (- 0.156). Statisticky vyznamné
stredne silné vztahy, vyjadrené hodnotami Cramerovho V, boli zistené medzi dominantnym ziujmom meranym DTPZ a aktualne
zvolenym $tudijnym odborom (0.373 resp. 0.393 pre p < 0.01) pripadne profesiou (0.360 resp. 0.385 pre p < 0.01), ktoré boli

stcastou overovania sibeznej validity.

Neexistuje jednotné ¢i univerzalne kritérium, na zdklade ktorého by bolo mozné jednoznacne prehlésit, Ze interpretacie zaloZzené
na testovom skore st validne. Avsak, ¢im viac je dostupnych dokazov poukazujtcich na ich validitu, tym istejsi si o nej mozeme
byt. V ramci nastroja DTPZ boli viskumne overované tri aspekty validity, obsahova, konstruktova a stibezné validita a reliabilita.
Z nameranych vysledkov je mozné povazovat DTPZ za reliabilny nastroj. Konzultacie so ziakmi, analyza odpovedi na kontrolné
otézky administrované po postteste ale i korelacie zdujmovych zoitov a poloZiek dotaznika DSVZ poukazujti na ich dostatod-
nua obsahovu validitu. Z hladiska konstruktovej validity boli overované hexagonalne respektive kruhové usporiadanie zaujmo-
vych dimenzii a korelacie s nastrojmi merajicimi rovnaky, pribuzny i odlisny konstrukt. Interkorelacie $kal DTPZ pre posttest
neumoziuju povazovat usporiadanie zdujmovych dimenzii v DTPZ za dokonald reprezentaciu hexagonalneho modelu, avsak st
dokazom ich kruhového usporiadania, ktoré je v silade s postulatmi Hollanda (1997). Vynimkou boli Statisticky vyznamné korelacie
konvenénych zaujmov (C) so vSetkymi zdujmovymi dimenziami. Tie mo6zu signalizovat mala Specifickost poloziek konvenénych
zdujmov a ich prilisna podobnost s polozkami ostatnych dimenzii. Dokladovat je to mozné napr. na polozke ,pracovat s pocitacim
strojom, s po¢ita¢om*, ktora obsahovo zapada i do praktickych zdujmov; polozke ,,vykladat a uplatriovat zdkony“ a ,,pisat obchodné
listy“, ktoré zapadaju i do podnikatel'skych zaujmov i polozke ,,viest a vyhodnocovat Statistiky“, ktora zapada aj do intelektualnych
zaujmov. Polozky ,viest o nie¢om zadznamy alebo zoznamy* a ,,predmety, materialy usporadiavat alebo spravovat™ s prili$ Siroké
a vSeobecné a moZu pod nich spadat aktivity z viacerych dimenzii. Konstruktovi validitu nastroja podporuje i vztah zdujmovych
dimenzii DTPZ s dimenziami dotaznika DSVZ i odlignost s konstruktom subjektivnej pohody. Zaujimavymi st statisticky vyznam-
né korelacie socidlnych a podnikatel'skych zdujmov so skdlou pozitivne citenie sa dotaznika SEHP. Osoby so silnejsou preferenciou
socialnych ¢i podnikatel'skych zaujmov teda CastejSie prezivaja pozitivne emocie. Avsak ich hodnoty st nizke a spolo¢né variancia
jeiba 10 aZ 11%. Neodporujii tak predpokladanej odli$nosti meranych konstruktov. Statisticky vyznamné vztahy neboli potvrdené
pri overovani presahu uvedenych konstruktov zdujmov a schopnosti. To méze byt pravdepodobne zapri¢inené nedostato¢nou
velkostou vzorky. Dobrym dbékazom subeZnej validity je relativne vysoké percento tispesnosti odhadu typu prostredia zvoleného
§tudia ¢i profesie a rovnako tak i Statisticky vyznamné silné korelacie medzi dominantnym zaujmom meranym pomocou DTPZ
a zvolenym $tadiom a profesiou. Zvy$né percent4 vyjadrujice nezhodu medzi aktualne zvolenym $tudijnym odborom a dominant-
nym zaujmom mézu byt vysvetlené faktom, Ze Ziaci/¢ky si nevolia $tudijny odbor ¢ profesiu len na zaklade zadujmov. Aj v tomto
vyskume bola ako druhy najcastejsi dovod vyberu danej profesie ¢i Studijného odboru uvadzanid moznost relativne vysokého
finanéného ohodnotenia v pripade zamestnania sa v odbore ¢i vysoky spolocensky status danej profesie (na prvom mieste preva-

Zoval zaujem o odbor ¢i o neskorsie vykonavani pracu).

Obmedzenia vyskumu. Obsahovi validitu nastroja zniZuje vyber poloziek do zaujmovych zositov, kedZe bol realizovany iba na
zaklade Gisudku autora z dostupnej literattiry. Nizke hodnoty korelacii skore zaujmovych zositov so zaujmovymi dimenziami DSVZ
mohli byt spdsobené aj nemoznostou redlne dohliadnut ¢i skontrolovat to, ¢i si Ziaci zaujmové zoSity naozaj precitali. Usudzovat
na to je mozné z prejavovaného posmechu a nezaujmu mnohych zZiakov jednak o zaujmové zosity i cely priebeh testovania. Hoci
bolo samotné testovanie dobrovolné, zZiakom bolo ozndmené, aby sa ho ztG¢astnili iba ti, ktori majt naozaj zaujem. To ¢i boli za-
ujmové zoSity prestudované bolo kontrolované vyplnenymi odpovedami. Nemoze to byt vSak stopercentny dokaz toho, Ze si ich
aj Ziaci naozaj prestudovali. O opaku moéZe svedéit aj mnozstvo zoSitov s jedinou odpoved’ou ,nie“ pripadne ,,neviem*®, ktoré mozu

ale nemusia znacit, Ze cielom ziaka mohlo byt len ,splnit si tlohu“. Zavaznym problémom a to hlavne pri overovani konstruktovej
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validity bola nedostatoc¢né vel'kost vzorky. Minimalne tretina z oslovenych zakladnych $kol testovanie vlastnych ziakov odmietla
a na tych, ktoré testovanie povolili, bolo mozné vyuzit iba jednu vyucovaciu hodinu, ¢o si nedovolovalo pouzit viacero nastrojov.
S tym stvisi aj pouZitie nastroja VIT pre overovanie presahu konstruktov. Udaje z testovania nastrojom VIT i DTPZ boli ziskané
v spolupraci s Centrom pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie, ¢o je d6vodom aj preco nebolo mozné si vybrat

vlastny néstroj pre overovanie presahov konstruktov, ale bolo nutné sa prisposobit moznostiam daného centra.

Napriek uvedenym skutoc¢nostiam, predlozené dokazy sveddia o relativne dobrej reliabilite, obsahovej, konstruktovej a stibeznej
validite néstroja, pripadne interpretacii vyvodenych z nameraného skore. Tieto vysledky a zavery nie st v ramci konstrukcie testu
koneéné, poslazia pre d’alsi v§voj Dynamického testu profesijnych zaujmov. Hoci sa poc¢as vyskumu odhalili mnohé jeho nedostat-

ky, nastroj takisto preukazal i svoju uZito¢nost.
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Abstrakt: Dotazovanti je nejéastéjsim zdrojem dat v socidlnich védach. At jiz vstupujeme do konkrétniho vijzkumu spise z perspektivy
pozitivistické, ¢i konstruktivistické, vidy nam zalezi na kvalité odpovédi, nebot predevsim s nimi dale pracujeme. Empirické vjzkumy
procesu odpovidani na vyzkumné otazky ukazuji, Ze intuitivni posuzovant kvality odpovédi se jevi jako nerealisticky optimistické. Nejen
formulace otazky, ale i kontext konkrétntho dotazovant (icel, badatel, rozdéleni roli, téma) ¢asto velmi vyrazné ovliviiuji jak formalni,
tak obsahovou stranku odpovédi, coz dava vzniknout zkreslenim. Clanek piedstavuje kognitivni teorii odpovédi na otazku, co? je pii-
stup, ktery se snazi soucasné poznatky systematicky integrovat. Kromeé predstaveni zakladntho ramce uvazovani o procesu odpovidant
se zamérenim na problémy vybavovani z paméti, také demonstruje jednu z doporucovanych technik — kalendarium Zivotnich udalosti

vso2

(event history calendar), kterd se vyuziva ke zvysovant validity (pravdivosti) odpovédi.

Abstract: Asking questions is the most often used source of data in social sciences. It is not crucial if we have a positivist or a con-
structivist perspective — the only important thing is the quality of our data, because data is what we work with. Empirical studies of the
process of answering questions show that intuitive assessment of the response quality seems to be unrealistically optimistic. Not only
the question formation, but either a context of interview (purpose, researcher, roles, and theme) has a strong impact on formal aspects
and content of response, which raises the possibility of bias. This article presents the cognitive theory of answering questions, one way
which tries to systematically integrate the contemporary knowledge. Aside from presenting the core framework of thinking about the
process of answering questions and focusing on the problems of retrieval from memory, we try to demonstrate one of the recommended

techniques — event history calendar — a method which increases the validity (truthfulness) of responses.
Kliéova slova: interview, kalendarium Zivotnich uddlosti, retrospekce, validita, autobiografickd pamét, kognitivni pristup

Keywords: interview, event history calendar, retrospection, validity, autobiographical memory, cognitive aspects

1. Uvod

Kladeni ot4zek lidem o tom, co se v minulosti odehralo, je jednim z obvyklych zptisobti ziskavani informaci v socialnich védach.
To ovSem nic neméni na faktu, Ze dotazovani je jako zptisob vytvareni dat ve svém zaklad€ problematicky, nebot jde o pozorovani

zprostfedkované badateli laikem netrénovanym v zadsadach kvalitniho pozorovani, které podléha mnoha zkreslenim.

PrestoZe nase poznatky o tom, co se v prubéhu dotazovani odehrava, rostou a ptivodni pochyby se spiSe mnozi, nez odstranuji,
popularita dotazovani ve vSech jeho vice ¢i méné strukturovanych podobéach je stale velmi vysoka (dle poc¢tu publikovanych empi-

VM o

rickych studii patii mezi nejéastéji pouzivané metody). Pii¢in mtize byt mnoho — obtiznost ziskat data jinak (¢asto neni jiné volby),

voevy

vira, Ze se dozvidame informace dostate¢né presné, neznalost jinych vhodnéjsich metod sbéru dat atd. Moznou pric¢inou ale mtize
byt i malé rozsiteni poznatki kognitivni psychologie dotazovani, ktera se snazi systematizovat poznatky o tom, jak lidé rozuméji
otazkam a konstruuji odpovédi, a jakym zptisobem se dotazovat (poptipadé radéji viibec nedotazovat) napiiklad na frekvence

chovani, citlivé chovani ¢i postoje (Tourangeau, Rips, Rasinski, 2000; Bradburn, Sudman, Wansink, 2004).

Cilem tohoto ptispévku je proto predstavit zdkladni rdimec uvazovani o procesu odpovidani na otazky se zaméfrenim na problémy
vybavovani z paméti a empiricky vyzkouset jednu z fady technik, které se snazi vyuZivat tyto poznatky ke zvySeni validity (pravdi-

vosti) odpovédi — kalendarium osobnich udélosti (Event History Calendar; Belli, 1998).
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1.1 Jak odpovidame na otazky

Zodpovézeni otazky, at jiz postojové nebo vécné, vyZaduje od respondenta splnéni sledu nékolika tkoli, které mohou byt rizné
konceptualizovany, ale obvykle miiZzeme v riznych modelech rozlisit pfiblizné 4 faze procesu odpovidani — porozumeéni, vybaveni,
posouzeni a odpovéd (Tourangeau et al., 2000). Tento pfistup se v literatufe ¢asto nazyva Cognitive Aspects of Survey Metho-
dology nebo zkracené CASM (prakticky manual napi. Bradburn et al., 2004; v CeStiné napt. Jezek, 2006; Neusar, 2009, 2011;
Vinopal, 2009)

Ve fazi porozuméni respondent musi pozorné vnimat otazku (vyslechnout, piecist) a s ni spojené instrukee, vytvorit si mentalni
reprezentaci zadkladni struktury otazky, identifikovat ohnisko otazky (poZzadované informace) a propojit terminy pouZzité v otazce
s relevantnimi pojmy. DiileZité je uvédomit si implikace toho, Ze respondent si vyznam otézky utvaii, a to na zdkladé mnoha kon-

textualnich informaci, z nichZ pouze jednou z nich je samotné znéni otazky.

Ve fazi vybaveni z paméti si musi respondent vybavit pamétové obsahy relevantni pro zodpovézeni otazky specifické a obecné
vzpominky a vyplnit chybéjici detaily. Opét, porozuméni otdzce je pouze jednim z kli¢d pro vybavovani. Tato faze je ohrozZena
vSemi druhy pamétovych chyb (Schacter, 1999), jimZ se budeme déle podrobnéji vénovat. Vybavovani, ma-li byt kompletni, mtize
byt pro respondenta pomérné zdlouhavé a namahavé. Proto je tato faze odpovidani dosti zavisl4 na raportu ¢i mife motivace re-

spondenta.

Ve fazi posouzeni musi respondent posoudit Giplnost a relevanci vybavenych vzpominek, uéinit zavéry na zakladeé jejich dostupnos-
ti, integrovat vybaveny materil a udélat odhad zaloZeny na ¢astecnych vzpominkach. Postup integrace vybavenych pamétovych
obsahii neni témér nikdy exaktni, obvykle pouzivime néjakou strategii odhadu — heuristiku. Tato faze je ohrozena mnozstvim
kognitivnich chyb a zkresleni, kterych se dopoustime pii vytvareni odhadd diky omezenim pouzivanych heuristik (Tversky &
Kahneman, 1982; Gilovich & Griffin, 2002). Nutno podotknout, Ze v béZzném zivoté€ ndm heuristiky velmi dobfe slouzi a jsou jisté

efektivnéjsi, nezli piipad, kdy bychom neustale zvazovali vSechny dostupné informace.

Konecné ve fazi odpovédi musi respondent zformulovat na zakladé vysledki faze posouzeni odpoveéd na otdzku. To zahrnuje zva-
Zeni nabizenych odpovédovych alternativ a zkorigovani odpovédi do té miry, aby ji byl respondent ochoten vyslovit (napsat). V
této situaci se nejvyraznéji vynoruji efekty socialni Zddoucnosti a piibuzné efekty, kterymi se zabyvaji tradi¢ni texty o dotazovani
(napf. Schumann & Presser, 1996; Oppenheim, 1992). Abychom tedy poskytli badateli odpovéd v kvalité, kterd se implicitné oce-
kava, musime si coby respondenti dt praci s porozuménim otézce, vybavit si z paméti dost materialu pro zodpovézeni, peclivé jej

zpracovat a poté se o vysledek podé€lit (a casto piekonat obavy z toho, co si tazatel pomysli, ¢i udéla).

Pro respondenta neni tkol zodpovézeni otazky snadny (jak je normativné, idedlné uveden vyse). Nepiekvapi proto, Ze si jej respon-
denti Casto zjednodusuji (popf. se ho snazime respondentiim zjednodusit). Zjednoduseni miize mit podobu povrchniho splnéni
nékteré z fazi (napt. spokojim se s prvni smysluplnou interpretaci otazky, odpovim na zakladé jedné vzpominky) nebo vynechanim
nékteré z fazi (napt. posouzeni). Krosnick a Alwin (1987) v této souvislosti pouzivaji termin satisficing (popi. low-road approach),
oznacujici pfistup, kdy se respondent Fidi pfi odpovidani kritériem uspokojivosti, tj. pouzije prvni ,dost dobré“ porozumeéni, prvni
uspokojivy relevantni pamétovy obsah atd. Respondenti se obvykle snazi byt ,,dost dobrymi“ respondenty spise nez optimalnimi
(optimizing, high-road approach) respondenty. OvSem, co znamen4 ,,dost dobra“ odpovéd, je velmi ovlivnéno charakteristikami

situace dotazovani - kontextem.

1.2 Vybavovani z autobiografické paméti

Pfi dotazovani, které je primarné zaméfeno na minulé udalosti, minulé prozitky, a az druhotné na jejich aktualni kognitivni ¢i
proZitkové reflexe, je nutné porozuméni fungovani paméti. Naivni predstava o tom, Ze lidsk4 pamét funguje jako tlozisté faktl o
minulych udélostech, z niz se postupem ¢asu zdznamy ndhodné (popt. podle nediileZitosti) vytraceji, je pro vyzkum nedostacujici.
S tim, Ze nékter4 fakta zlistanou zapomenuta, nevybavena, obvykle poc¢itame. Podstatné vétsi zradnost nasi paméti spo¢iva v me-
chanismech, které zpasobuji velmi selektivni zkresleni vybavovani, nebo dokonce konfabulace, tj. ¢aste¢né ¢ zcela nepravdivé ob-
sahy, které jsou respondentem udavané a prozivané jako autentické vzpominky — z pohledu vyzkumu artefakty. Je tfeba zdiraznit,

Ze nejde o patologii paméti, ale prvky normalniho fungovani paméti.

Z rozséhlé literatury o fungovani lidské pameéti, ktera je jednim z nejdéle a nejintenzivnéji zkoumanych predmeéti v psychologii,
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vyabstrahoval Schacter (1999) sedm zakladnich nedokonalosti lidské paméti: zapominani, roztrZitost, pamétovy blok, zdména,
sugestibilita, zkreslovani a pretrvdvani (ruminace). Jde o béZné mechanismy ¢i efekty, jimiz nas nase pamét nékdy ,nechava na

holi¢kach®. Pokud neni uvedeno jinak, ¢erpame v nasledujici ¢asti z tohoto ¢lanku.

Zapominani (pomijivost) je nedokonalosti, s niZ v§ichni po¢itdme. MnoZstvi vybavitelnych pamétovych obsahti (vzpominek) poji-
cich se k urcité udalosti ¢asem klesa. Co je jiz méneé jasné, jsou mechanismy zapominéni a zejména to, zda neschopnost vybavit si
urcitou vzpominku je zptisobena tim, Ze jiz byla zapomenuta, nebo tim, Ze se ndm ji nedaii vybavit (byt v paméti zlistavd). Schacter
cituje Loftusovi, Ze mezi prekvapivym mnozZstvim psychologl pifetrvava extrémni predstava, Ze veSkeré zapominani je vlastné
pouze neschopnost vybavit si pamétovou stopu. Kdybychom nalezli ten spravny kli¢, vzpominka se vynoii (Loftus & Loftus, 1980).
Toto presvédceni je mylné a relativné nebezpecné, protoze snadno vede k tomu, Ze v procesu (urputného) hledani klic¢e (napoveédi,

cue) dochézi ke vsugerovani vzpominek na udélosti (jevy, detaily), které se nikdy nestaly.

Roztrzitost je problémem, ktery zpusobuje, Ze si dlouhodobou pamétovou stopu na danou udalost viibec nevytvorime, nebo jenom
v redukované podob€. Pokud udalosti nevénujeme pozornost, viibec nemusi dojit k ptrepisu (prekdédovani) z pracovni paméti do
dlouhodobé. Problém s vénovanim pozornosti a patiicnym kognitivnim zpracovanim se v§ak netyka pouze situaci, které vzbudi-
ly maly zajem. Stejné tak se tyka krizovych udalosti (napf. nehoda, zlo¢in), jichz jsme se stali soucasti — a maji tedy nasi plnou
pozornost, avsak nebylo v nich dostatek ¢asu na kognitivni zpracovani. V obou ptipadech — mala pozornost, extrémni pozornost
vynucena udélosti — si obvykle pamatujeme pouze zdkladni kostru ¢i vyznam udélosti. Vyznam roztrzitosti v kontextu dotazovani
spoéiva opét v Givaze, zda je realné oCekavat, ze respondent udéalostem, na které se jej hodlame dotazovat, vénoval dostate¢nou

pozornost a mél ¢as na kognitivni zpracovani.

Pamétovy blok je situace, kdy jsme ptresvédcéeni, Ze si néco dobie pamatujeme, ale v dany okamzik si to pies velké tsili nejsme
schopni vybavit — ,mam to na jazyku“. Jde tedy o selhdni vybaveni z paméti, pii némz obvykle sta¢i néjakou dobu pockat, rozptylit
své zaméreni (fixaci) a nalézt kli¢ k poZadované vzpomince (coz se obvykle odehraje zcela na nevédomé trovni). Tento jev je zaji-
mavéjsi z hlediska neurokognitivniho, pti dotazovani se ptili§ nevyskytuje, protoZe sled otazek obvykle fixaci narusuje. Lze jej po-

vazovat za dtivod, pro¢ povolit tazatelim v téchto piipadech zménit poradi otazek a k otazce, u niz doslo k bloku, se vratit pozdéji.

K zdméné zdroje dojde, jestlize si vybavime néjakou vzpominku, ale chybné ur¢ime dobu ¢i situaci, z niz vzpominka pochazi, nebo
osobu, ktera nam informaci sdélila. Dochézi také k zdméné mezi tim, zda je vzpominka (¢i myslenka) vlastni nebo ,z druhé ruky*
nebo realna versus fantazijni. Jinymi slovy — vybavit si néjaké pamétové obsahy je jedna véc a vybavit si, jak jsme k nim ptisli, je
do zna¢né miry nezvisly a obtiznéjsi tikol. Oproti pfedchozim tfem ,deficitnim“ nedokonalostem této paméti, je tato z hlediska
vyzkumu nebezpecnéjsi, protoZe zde dochazi ke zkreslovani ¢i tvofeni nové reprezentace minulé reality — tj. k vyzkumnym artefak-
tlim, a to Casto zcela spontanné (bez pri¢inéni tazatele). Dalsi aspekt jeji nebezpecénosti spociva v tom, Ze tato nedokonalost lidské
paméti je Castéjsi, nez vétSinou predpokladame, a to zvlasté u déti (kde nés to neptfekvapi) a u starsich lidi (Brainerd, Reyna, &
Ceci, 2008). Proto napiiklad v dotazovani na davno minulé vyznamné udalosti musime byt velmi opatrni p¥i interpretaci sdéleni

pamétnika.

Z hlediska dotazovani patrné€ nejvyznamnéjsi, ,konstruktivni“ nedokonalosti nasi paméti je nachylnost pfijimat nabizené paméto-
vé obsahy za vlastni a autentické — sugestibilita. Sugestibilita mtize mit mnoho podob. MiZe byt zimérna i zcela neuvédomovani a
muze mit podobu od pouhého naznadeni, Ze by respondent viibec mél mit néjakou vzpominku na predmét dotazovani, az po vyjad-
feni piresvédceni o (nutné) existenci konkrétni podoby ¢i obsahu vzpominky. Vétsina badateli se pii tvorbé otazek snazi dosdhnout

jakési rovnovahy mezi poskytnutim dostatecného mnozstvi napovédi (cues) a sugestivnosti otazky (napt. Saris & Gallhofer, 2007).

Zréadnost sugestibility v kontextu vyzkumného dotazovani spociva v tom, Ze se snadno kombinuje s ostatnimi nedokonalostmi
paméti, a diky tomu mohou byt vsugerované pamétové obsahy velmi stabilni a prozivané jako autentické vzpominky. Extrémnimi
pripady jsou medidlné zndma faleSna obvinéni ze sexualniho obtéZzovani v détstvi dospélymi, kteii podstoupili hypnotické techni-
ky vybavovani vzpominek z détstvi, nebo détmi, které podlehly ptilis sugestivhimu zptisobu vedeni vyslechu (Brainerd & Reyna,
2005; Neusar & Neusar, 2009). Fenomén falesnych vzpominek na détstvi vSak lze spolehlivé demonstrovat i v laboratofi (napf.
Loftus, 1993). Pro badatele je zvlasté problematicka podoba sugesce, kterou bychom mohli nazvat implicitni. Pouhé poloZeni otaz-
ky badatelem, ktery je respondentem povazovan za diivéryhodného experta, je vinimano jako vyjadieni badatelova (kompetentni-
ho) presvédéeni o tom, Ze respondent by mél mit pamétové obsahy, které mu umozni na otazku odpovédét. Pokud respondent tyto
pamétové obsahy nemé, jen zifdka odmitne odpovédét (Schwarz, 1999; Schuman & Presser, 1999). Casté&ji se pokusi vyuZit své
predstavy o tom, jak je to s poZadovanym jevem obecné, u druhych lidi apod. — tj. obsahy, které badatel saim vlastné ani nezamyslel

do situace dotazovani zafadit a které ani nemusi znét. I takové odpovédi jsou vsak Casto prozivany respondenty jako autentické
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vlastni vzpominky. V kombinaci s nésledujici nedokonalosti nasi paméti — zkreslovanim — se takova ,pseudovzpominka“ dale

replikuje, tj. dalsi odpovédi (a vybavovani z paméti) jsou upravovany tak, aby s ni byly konzistentni. Jen malé ¢asti tohoto procesu

vstupuji do védomi a jsou tak jen obtiZné ovlivnitelné viili respondenta ¢i apely tazatele.

Tim se dostavame k dal$i nedokonalosti lidské paméti, a to zkreslovani. Termin zkreslovani pouzivime pro zmény, k nimz dochéazi
zejména pti vybavovani nedplnych ¢i slabych (subjektivné nejistych) vzpominek. Tyto zmény maji nejéastéji podobu tpravy (opét
neuvédomované) vybaveného pamétového obsahu, aby byl v souladu — konzistentni — s aktudlnimi presvédéenimi, znalostmi, ¢i
chovanim. Tento druh zkreslovani je zvlasté vyrazny pti vybavovani si minulych emoci a hodnoceni — postojii, hodnot apod. Ac¢koli
lidé uznavaji, ze jejich postoje/emoce mohly byt v minulosti jiné, retrospektivni odhady jsou mnohem méné extrémni/vzdalené,

nez jaké ve skutecnosti byly (Tourangeau et al., 2000).

Posledni nedokonalosti je persistence, neschopnost se néjaké vzpominky zbavit. Tyka se zejména traumatickych vzpominek.
V kontextu dotazovani se s timto problémem setkdvame, kdyZ si respondenti vybavi vzpominky nevhodné pro zodpovézeni otazky.

V takové situaci je pak velmi obtizné od vybaveného materialu pti odpovidani odhlédnout.

Z uvedeného prehledu zaludnosti fungovani paméti by mélo byt zfejmé, Ze pamét je funkce nasi kognice, ktera se néjak evoluc¢né
utvarela, tak aby pomohla lidem v jejich prostfedi prosperovat, nikoli jako funkce uchovéni ptesnych informaci pro dalsi zpra-
covani. Z toho vyplyva, Ze spolehlivost dat ziskanych z lidské paméti neni zatiZena pouze jakousi ndhodnou chybou danou lapsy
ve vybaveni, ale fadou systematickych chyb. Systematicka zkresleni jsou sice pro potencialni zavéry nebezpe¢néjsi, znalost jejich
systematic¢nosti nam vSak nabizi moznost, pokusit se je néjakym zptisobem kompenzovat ¢i minimalizovat (Schwartz & Oyserman,

2001).

1.3 Podpora vybavovani z paméti

Rada tradi¢nich, empiricky ovéfenych rad & technik uvadénych v kapitolach uéebnic o rozhovorech & dotaznicich se zaméiuje na
podporu korektniho vybavovani z paméti, byt nejsou formulovany v kontextu kognitivni teorie. Jednou z moznosti je dat lidem
dostatek ¢asu na odpovéd pii rozhovoru. MiZzeme také misto kratké otazky polozit dlouhou a uvést ji jednou, dvéma vétami,
béhem nichz si mtze respondent zaéit vybavovat relevantni vzpominky. Vice ¢asu na tikol dava prostor pro vyuziti namahavéjsich
strategii vybaveni si vzpominek, a tim se také obvykle zvysi jejich presnost — lidé vice ,vi“ a méné odhaduji (Tourangeau et al.,
2000). Dalsi tradiéni mozZnosti je snaha zvySeni motivace respondenti, uvédomime-li si, jak obtizny respondenttv kol je.
Nemotivovany respondent bude s vétsi pravdépodobnosti volit néjakou jednodussi strategii (low-road), neZ motivovany respon-
dent (Schwartz & Oyserman, 2001). MZeme se také pokusit nabidnout respondentiim rtizna voditka (kli¢e) k vybaveni (Belli,
1988), napiiklad blizsi popis konkrétni udalosti (co se délo, kdo dalsi byl ptitomen atd.), idealné néceho pro respondenta osobné
dilezitého (Wagenaar, 1988, in Schwartz & Oyserman, 2001). Nevhodné poskytnuté voditko muize slouzit jako faleSna napovéda
respondentovi (Schwartz & Oyserman, 2001). Pokud je otazka ptilis tézk4, miize byt, pokud to jde, uzite¢né ji roz¢lenit do relativné
dobie ohrani¢enych mensich celki. Rok miZeme rozdélit na mésice, tyden na jednotlivé dny, volny ¢as dle jednotlivych aktivit

(Sudman, Bradburn, & Schwarz, 1996).

Nékdy mize také pomoci, kdyZz dotazovanému nabidneme, jak postupovat pii prohledavani svych vzpominek. Obvykle respon-

vevy

denti dosahuji lepsich vysledkd, kdyZ postupuji od novéjsich udélosti zpét k tém starsim (Loftus & Fathi, 1985). MiiZe se ale

stat, Ze napiiklad pro kauzalni spojitosti mezi jednotlivymi udéalostmi mutize byt vhodné&jsi postup od star$ich udalosti k novéjsim

(Schwartz & Oyserman, 2001).

2. Kalendarium zivotnich udalosti

Jednou z propracovanych moznosti, jak miiZzeme lidem pomoci zlepsit si vybavnost a pfesnost jejich vzpominek, je vyuzit kalen-
darovych metod. Tyto metody jsou zajimavym dopliikem ¢i alternativou klasickému dotazovéni a snazi se naplno vyuzit poznatkt
o autobiografické paméti ve prospéch presnéjsi vypovédi (Schwartz & Oyserman, 2001).

Tyto metody mtizeme v literatufe najit pod mnoha rtiznymi nazvy, napt. kalendarium Zivotnich udalosti (event history calendar
¢i EHC; in Belli, 1998); kalenddrium Zivotni historie (life history calendar ¢i LHC; in Freedman et al., 1988); kalendarium céaso-

vé osy (timeline ¢i timeline follow-back calendar/interview; in Vaart, Glasner, 2007a; Lam, Fals-Stewart, Kelley, 2009). EHC i
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LHC se Casto pouzivaji jako synonyma, pricemz LHC obvykle naznacuje, Ze nas zajima del$i casovy tsek Zivota ¢lovéka a EHC, Ze
nas zajimaji pouze urcité konkrétni udalosti (Martyn, Belli, 2002). Neni n4m znémo, Ze by tuto metodu u nas jiz nékdo pouzil, a
proto jsme se pokusili ptivodni anglické nazvy metody sami ptelozit. Néktefi autofi uzivaji i jiné nazvy, napft. life chart interview
(Lyketsos, Nestadt, Cwi, Heithoff, & Eaton, 1994); TrueTales (Reimer & Matthes, 2007). Odli$nosti mezi jednotlivymi typy ka-
lendafovych metod jsou relativné malé. Uréité rozdily se navic vyskytuji i mezi autory, ktefi pouzivaji pro kalendarovou metodu
stejného nazvu. Jednim z divodi je také relativni flexibilita metody a prizptisobeni konkrétnimu Géelu. V tomto ¢lanku budeme
mluvit bud’ o kalendariu ¢i EHC. Tyto terminy budeme povaZovat za synonyma a nebudeme rozliSovat, zdali autofi ptivodné psali

o LHC, ¢asové ose ¢i uzili jiného nazvu.

Kalendérium se obvykle pouziva v pfipadech, kdy se retrospektivné dotazujeme na vyskyt urcitého jevu. MiiZe nas zajimat samot-
ny vyskyt (nap¥. zahrani¢ni dovolena) a rtizné Groven detailti o této udélosti, dale ¢asova posloupnost (co se stalo pfed dovolenou

a co po dovolené) a datace samotného jevu (v Cervenci 2004).

Kalendarium bylo tispésné vyuzito napiiklad v sociodemografickych studiich (napi. Beaule, Leissou, & Lui, 2007), epidemiologic-
kych psychiatrickych Setfenich (Lyketsos, 1994), pfi studiu zneuzivani navykovych latek (Collins et al., 2007), nésili na partnerech
(Yoshihama et al., 2005), pfi popisu zmén v komunité (skupinové vyplnéni; Axinn, Barber & Ghimire, 1997).

Zé&kladem kalendéria je list papiru (v tisténé formé ¢i elektronické), ktery je podobné jako nasténny mési¢ni kalendar rozdélen na
nékolik radki a sloupct. V fadcich pod sebou mohou byt vyznaceny diileZité Zivotni oblasti ¢lovéka a ve sloupcich ¢asové obdobi,
které nas zajima. Mezi tyto udélosti mtze patfit naptiklad vék, skolni stupen, volnocasové aktivity, zaméstnani, vyznamné jed-
norazové ¢i pravidelné se opakujici udalosti (svatba, narozeni ditéte, narozeniny, svatky, historické udalosti), kamaradi, partner,
popiipadé mize byt néktera kolonka i volna a ¢lovék si tam miiZe doplnit néjakou osobné relevantni oblast. Také mtizeme do
jednotlivych kolonek zapsat vyznamné udalosti ¢i mezniky, které se udaly béhem sledovaného obdobi (landmarks), napf. svatky,
vyznamné politické a kulturni udalosti (Belli, 1998; Axinn et al., 1999). Vaart a Glasner (2007b) povazuji za nejefektivnéjsi mez-
niky ty, které jsou pro jedince diileZité, souvisejici s oblasti, na kterou se dotazujeme, a jde o osobni udalosti — vSe generované
samotnymi respondenty. Autofi také varuji pfed neomezenym pouzivinim mezniki, které miize sniZovat celkovou efektivitu me-
tody. Do dalsich fadkia pak napiSeme konkrétni otazky, které nas zajimaji v rameci daného obdobi. Napf. jak ¢asto byl dotazovany
nemocny, kolik vykoufil cigaret, kdy se kam prestéhoval apod. (Belli, 1998; Axin et al., 1999). Pocet oblasti, jejich specifikace i
zptsob grafického znazornéni je flexibilni a vzdy vybirdme ten nejvhodnéjsi pro nas konkrétni ticel (Belli, Shay, & Stafford, 2001).
Zptisob dotazovani byva spise pruzny. Respondent se miiZe k jednotlivym otdzkam a oblastem znovu vracet a upravovat je. Do-
tazovany ma kalendarium zivotnich udélosti neustale pted sebou a jednotlivé udalosti v kalendariu mu slouzi jako kli¢ k vybave-

vvys /vo

ni dalSich udalosti, na které by mohlo byt tézsi bez téchto kli¢a ptijit nebo by mohly byt nepiesnéji (¢asové i obsahoveé) popsany.
EHC vyuziva dvou typu kli¢t. Sekvenc¢ni kli¢e usnadiiuji vybaveni, jak sly udélosti za sebou. Kdyz si napriklad vybavime, Ze na
zacatku roku jsme hodné chodili do divadla, maZe nam to pomoci si 1épe vybavit, jak to bylo ve zbytku roku. Paralelni kli¢e nam
poskytuji ostatni informace (v jinych fadcich) v EHC. Informace, Ze jsme bydleli v urc¢itém misté, nAim miZe naptiklad pomoci
vybavit si, s kym jsme v té dobé chodili (Belli, 1998; Belli, Smith, Andreski, & Agrawal, 2007). Pokud bychom se naptiklad zabyvali
rokem 2001, tak miZe jako meznik slouzit 11. za¥i. Velmi zivé si pamatuji (vzpominka A. N.), jak jsem byl na stazi v jednom hospici
a stal u umirajici pani, kdyz v tom bylo preruseno televizni vysilani a ja vidél padajici Twins, které jsem 2 roky piedtim navstivil.

Kdyby se 11. zaf nic nestalo, tak bych nemél nejmensi tuseni, Ze jsem 11. za¥1 byl v hospici a asi bych ani netusil, Ze to bylo v roce

2001. Takto si pamatuji i na spoustu dni pied a po, mnoho detaili, coz je u mne jinak velmi neobvyklé.

EHC se miiZe vyuzivat jako metoda zvySujici vybavnost, a také presnost vypovédi v ramei strukturovaného dotazovani a je al-
ternativou klasické sadé otazek z dotaznikového Setieni. V této formé byva EHC obvykle vysoce strukturovanou metodou, kdy
se dotazujeme pouze na otazky, které jsou pro nas vyzkumné relevantni a na oblasti, které mohou poskytnout témto otazkam
nejvhodnéjsi voditka. Stejné tak miazeme EHC vyuzit v rdmci méné strukturovanych forem interview ¢i v kombinovaném inter-
view (z Casti strukturovaném a z ¢asti nestrukturovaném). Harris a Parisi (2007) popisuji jednu z moznosti, jak vyuZzit pfednosti
kalendaria pravé v kombinovaném interview. Axinn, Pearce a Ghimire (1999) uvadéji, ze prave flexibilita EHC se ukézala jako jeho
velké prednost. Na druhou stranu flexibilita pfinasi i obtize spojené s touto formou dotazovani — nemoznost Gplné standardizace,

nemoznost kontrolovat potadi otazek a jejich vzajemného vlivu apod. (Belli et. al., 2001).
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2.1 Efekt kalendaria

Zvetejnéné studie porovnéavajici EHC s klasickym dotaznikovym Seti'enim dochazeji vétsinou k zavéru, ze EHC podéava obvykle o
néco presnéjsi, a také tplnéjsi data, aniz by vyrazné narostl ¢as potiebny k dotazovani — $lo napiiklad o odpovédi tykajici se doby
zaméstnani, nezaméstnanosti, historii koufeni, vysi platu, nemocnost, délku materské dovolené (napf. Belli, Shay, & Stafford,
2001; Vaart & Glasner, 2007a). Studii, které ovéruji validitu kalendafovych metod, bohuzel zatim neni mnoho. Ptehled relevant-
nich dostupnych studii je v priloze 1 (prehledu studii se vénuje detailnéji také kniha Belli, Stafford, & Alwin, 2009). Calendar and
time diary methods in life course research. Thousand Oaks: Sage Publications, Inc.. VétSina vyzkumi zjistila, Ze EHC zvySovalo
presnost odpovédi oproti klasickému dotazovani, at uz byl rozhovor veden telefonicky ¢i osobné, pricemz nejvice obvykle poma-

halo u udalosti, které se udaly davnéji v case.

voevy

EHC poskytuje podle dosavadnich empirickych studii oproti klasickému dotazovani kvalitnéjsi data zejména v piipadech, kdy jsou

splnény nasledujici podminky:

e U méné vyznamnych udalosti — tyto udélosti si obecné méné pamatujeme a EHC nam tak miiZe vice pomoci
(Vaart & Glasner, 2007a).

e U star$ich udélosti — novéjsi udalosti si obvykle lépe pamatujeme a nezalezi tolik na zptisobu dotazovéani
(Vaart & Glasner, 2007a).

v

e  Pokud je kol vybavit si urcité vzpominky t€Zz$i — napf. vice podobnych udalosti nepravidelné v ¢ase (Reimer & Matthes,
2007; Vaart & Glasner, 2007a). V ptipadé, Ze se ur¢itého jevu vyskytlo mnoho a nepravidelné, napft. vice mensich dovo-

lenych, lidé si bohuZel obvykle nedostate¢né pamatuji, at uz se ptame jakkoliv (Belli et al., 2001).

e  Zkoumany jev by mél mit dostate¢nou variabilitu (pokud se uréita udélost nastane naptiklad jednou ¢i dvakrat, velmi se

snizuje pravdépodobnost, ze EHC bude lepsi (Vaart & Glasner, 2007a). Pi¢iny zde v§ak mohou byt pouze statistického

razu; kvili hrubosti méfeni je potfeba vétsi vzorek na detekei systematickych rozdila.

e  Dostatecna motivace respondenta vyplnit kalendarium poctivé — nedostatecna doba a diikladnost vyplnéni musi nutné

vést k mensi efektivnosti této metody diky tomu, Ze si respondent nevybavi dostatek relevantnich klic¢a.

e  Rozumn4 $ance, Ze si ¢lovék danou udélost mize viibec pamatovat, Ze dané udalosti respondenti vénovali pozornost a

mohli ji kognitivné zpracovat.

e  Moznost respondenta se k jednotlivym otazkam vracet, kdyz zjisti, Ze ptivodné neodpovédél spravné
(Reimer & Matthes, 2007).

Pokud jsou tedy udélosti nedavné, dostatecné vyznamné, tkol vybavit si danou vzpominku nemusi byt obtizny. Pokud navic dany
jev nem4 dostateénou variabilitu, nemél by byt rozdil mezi EHC a klasickym dotazovanim Z4dny anebo je tento rozdil pouhym
artefaktem. Takto Ize naptiklad interpretovat vysledky studie Belli et al. (2007) — viz ptiloha 1 ,historie manZelstvi a partnerstvi“
(maly signifikantni rozdil). Je dokonce i mozné, ze EHC v téchto pripadech miiZze vypovédi mirné zkreslovat, nebot respondenti
uvazuji nad svou ,jasnou” odpovédi déle, nez by bylo potieba a mohou tak napriklad znejistét, vybavit si néjakou faleSnou vzpo-
minku apod. Belli et al. (2001) uvadi, Ze EHC miiZe byt o trosku nachylnéjsi k nadsazovani odpovédi (i kdyz je obecné piesnéjsi).
Stale je ale tfeba mit na paméti, Ze kvalita dat je u dospélych z nejvétsi miry dana obecnou dostupnosti pamétovych obsahi, o
které mame zdjem, a az v druhé fadeé strategii vybavovani a zptisobem dotazovani. Jinak feceno, nejdilezitéjsi je samotna kvalita
autobiografické pameéti, ktera je u nékterych témat lepsi nez u jinych (Belli et al., 2007). Belli et al. (2007) shrnuji, Ze EHC je lepsi
pro komplikované série otazek a klasicky dotaznik je vhodnéjsi pro jednoduché série otazek, kdy sbirdme minimum dat, které jsou

dobre reprezentovany v autobiografické paméti. Dalsich moznosti zlepSovani piesnosti datace viz Neusar, 2011.
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3. Ovéreni efektivity vyuziti kalendaria Zivotnich udalosti
3.1 Cile vyzkumu

Ackoliv se EHC pouziva jiz dlouho, studii, které ovéruji efektivitu a presnost tohoto pfistupu, oproti jinym pfistuptim k dotazova-
ni, je pouze nékolik (¢asto jde navic o ty samé autory - viz pfiloha 1). Potencial tohoto pfistupu, spolu s relativné malou ovéfenosti,
proto pro nas byl podnétem pro vlastni studii moznosti vyuziti v online dotazovani. Cilem naseho vyzkumu tedy je zjistit, zdali
vyuziti EHC prispéje ke zkvalitnéni retrospektivnich dat oproti dotazovani bez vyuziti této techniky. Zvolili jsme ¢tyti razné re-
trospektivni dotazy zaméiené na rok 2004, tj. dobu piiblizné ¢tyii roky vzdalenou. Dva self-reportové dotazy na trvani pracovni
neschopnosti v dtisledku nemoci a na dobu stravenou v zahranié¢i a dva dotazy na dataci viznamné udalosti — vstup CR do EU a

prirodni katastrofu zptisobenou vlnou tsunami v jizni Asii.

3.2 Metoda

Respondenti odpovidali na retrospektivni otazky prostfednictvim anonymniho nevefejného online dotazniku. VSechny otézky se
tykaly roku 2004. Tento rok jsme zvolili proto, Ze pokud bychom se zabyvali naptiklad minulym rokem, je dost pravdépodobné,
Ze si lidé dané udalosti budou jesté dobie pamatovat a EHC by nepfineslo Zadné zlepSeni. U starsich udalosti naopak hrozi velky
vliv zapominani a rozdil mezi danymi metodami by se opét nemusel ukazat. Navic bychom se vzhledem k véku nasich responden-
t dostavali vice do détstvi a vybavovani pamétovych obsahti z détstvi s sebou nese specifika, jimiz jsme nechtéli nasi studii dale

komplikovat.

Kalendarium s instrukei, kterou se méli respondenti fidit, je uvedeno v plném znéni v piiloze 2. Respondenti jej dostali v podobé
wordového dokumentu, ktery si sthli kliknutim na odkaz v dotazniku. Soubor byl maly a umistény na dokumentovém serveru
MU, takze latence i pfi pomalém pripojeni byla v fadu jednotek vtetin. Pro zvySeni pocitu soukromi a volnosti pii vybavovani jsme
instruovali respondenty tak, ze jde o jejich soukromé rozpominéni, a Ze ndm jeho vysledky nemusi posilat. Na druhou stranu jsme

tak omezili vnéjsi tlak na kvalitni provedeni.

Uvodni instrukee identifikovala studii jako vyzkum fungovéni lidské paméti a apelovala na to, aby se p¥i odpovidani respondenti
spolehli na vlastni pamét. Experimentalni skupina pak byla poZzddana o vyplnéni EHC. Znéni otevienych retrospektivnich self-

reportovych otizek bylo nasledujici:

)

Otézka 1: Doéetli jsme se v tisku, Ze oproti pedchozim letiim byl v roce 2004 v Ceské republice podstatné nizsi vijskyt chii-
pek. Zkuste se, prostm, zamyslet a vybavit si, kolik TYDNU jste byli v roce 2004 nemocni Vy. Poéitejte tydny (& jejich éasti),
kdy jste byli v pracovni neschopnosti, nebo jste s velkym sebezaprenim nemoc ‘prechazeli’; a do skoly ¢i prace z nutnosti

chodili. Pocitejte vSechny nemoci, nejen chiipku. Nepoditejte, prosim, zranéni.

ProtoZe jsme u otdzky na praceneschopnost neméli k dispozici z4dné validizaéni kritérium kromé statistik CSU (v r. 2004 stravil
prumérny pracujici na neschopence 3,1 tydne), pouzili jsme sugestivni formulaci, ktera méla efekt kalendaria potencovat — smy-
$lenou informaci o niz§im vyskytu chiipek v roce 2004. Respondenti, kteti si vyplni kalendarium, by méli vice spoléhat na vyba-
vené pamétové obsahy a méné na odhad, ktery je sugesci vice ovlivnitelny. U prvniho vzorku se vsak ukazalo, zZe tato formulace je
respondentiim napadn4 a neplni tak sviij zamysleny Géel, a tak jsme ji zménili na méné napadnou: V roce 2004 postihla Ceskou
republiku silnéjsi chripkova epidemie nez v jinych letech....
Otézka 2: Kolikrat jste béhem roku 2004 byli v zahraniéi. Pocitejte i kratké cesty. Pokud bydlite v prihrani¢nich oblastech,
nepocitejte drobna prekroceni hranice (ndkupy, vychazky, kolo apod.). Pokud jste ze Slovenska, nepocitejte ho jako zahra-
nici.
Tuto otazku dostali pouze respondenti v druhém vzorku.
Zbyvajici dvé otazky se uzavienou formou ptaly na dataci dvou vyznamnych udalosti roku 2004. Respondenti vybirali ze seznamu
mésicli roku 2004. U téchto otazek je jasné validiza¢ni kritérium. To mé vSak i svou odvracenou stranu, protoZze odpovédi na né

jsou online velmi snadno a rychle k dispozici, takze jsme byli odkdz4ni na ¢estnost respondentd. Tyto otazky dostali respondenti

v obou vzorcich, ale technické chyba zptisobila, Ze odpovédi respondentti v prvnim vzorku na tyto otazky systém neulozil.
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Otézka 3: V roce 2004 vstoupila Ceskd republika do Evropské unie. Ve kterém mésici to bylo?

Otézka 4: MozZna st vzpomenete na nicivou vlnu tsunami, kterd natropila obrovské skody v jihovychodni Asii, zejména v

Indonésii. Mezi obétmi byli i Cesti turisté. Ve kterém mésici roku 2004 k tomu doslo?

Tyto otazky pak na samostatné nasledujici strané dopliiovala ot4zka na reflexi postupu odpovidani na otazku o pracovni neschop-
nosti: Jakou strategii jste zvolili pi odpovédi na otazku ¢. 1 (tydny nemocnosti)? Co vas vsechno napadalo, zdali jste pocitali,
odhadovali apod. Napiste, prosim, pouze to, co si dobie pamatujete. Pokud si nic z tohoto procesu nepamatujete, napiste to,

prosim, také.

Méfeni ¢asu. Online sbér dat nabizi vyhodu ve snadném zaznamu ¢asu straveného u jednotlivych pasazi dotazniku. My jsme sle-
dovali zejména ¢as straveny praci s kalendariem. Slo o dobu od zobrazeni instrukei ke staZeni souboru s prazdnym kalendériem
po kliknuti na tlacitko k pfechodu na dalsi stranku dotazniku s otdzkami. (V instrukei byla informace, ze maji respondenti kalen-

darium vypliiovat v klidu sami, a Ze cely proces zabere zhruba 20 minut).

Vzorek

Vyzkum probéhl béhem biezna 2009. Pouzili jsme dva vybérové soubory, které se skladaly z brnénskych a olomouckych
vysokoskolaki. Prvni vzorek tvotilo 85 studentl PedF MU v Brné. Druhy vzorek tvofilo 48 studentli Fakulty podnikatelské
VUT v Brné a 17 studenti PAF UP v Olomouci. Obé skupiny byly osloveny na seminéafich s zadosti o ti¢ast v online vyzku-
mu fungovani paméti. Dobrovolnici poskytli své emailové adresy, na které jsme jim poslali odkaz na ptihlaSeni se k online
dotazniku. Znéhodnujicim postupem jsme dobrovolnikim p¥idélili bud experimentalni verzi s kalendariem, nebo kontrolni
verzi bez kalendaria. I pfes pouZiti tohoto postupu ¢inila navratnost 68%, tj. 32% dobrovolniki se nakonec rozhodlo dotaznik
nevyplnit. VEk jsme nezjistovali, 1ze predpokladat, Ze vétsina z respondenti byla v pfedmétném roce 2004 na stiedni Skole a

mensi ¢ast v prvnim ro¢niku vysoké skoly.
Postup

Utastnici v kazdém vzorku byli nahodné rozdéleni do dvou skupin. Kazda skupina dostala odkaz do své verze v§zkumu a o
existenci druhé verze nebyla informovana. Experimentalni skupina dostala pted retrospektivnimi otdzkami za tikol vyplnit
kalendarium. Kontrolni skupina dostala pouze retrospektivni otzky. Obé skupiny dostaly na zavér jesté introspektivni otaz-
ku na strategii rozpominani u otazky na délku pracovni neschopnosti. ProtoZe jsme ocekavali problémy s ochotou vyplnit

kalendarium v plné mire podle instrukei, zvolili jsme pravdépodobnost vybéru do experimentalni skupiny 66%.

3.3 Vysledky

Analyzu jsme provadéli na obou slouéenych vzorcich dohromady. Prvnim krokem v analyze byla kontrola manipulace nezavislé
proménné, tedy ptisobeni vyplnéni kalendaria (EHC) v experimentalni skupiné. Protoze vyzkum probihal neinteraktivné online,
museli jsme se pokusit ovérit, do jaké miry bylo kalendarium opravdu vyplnéno. Jako kontrolu jsme pouzili iidaj o dobé, ktera
uplynula mezi zobrazenim instrukce ke stazeni vyplnéni kalendéria (T1), a kliknutim na tlacitko, které zobrazilo stranku s re-
trospektivnimi otdzkami. Popisné statistiky (viz tabulka 1) ukazuji, Ze mnoho respondentti v experimentalni skupiné vyhovélo
instrukcim pouze formalné. Median T1 se u obou vzorkid pohybuje kolem 300s, tj. polovina respondenti si stahla kalendarium,
oteviela jej na svém pocitaéi, precetla si instrukee, vybavila si a zapsala své vyznamné udélosti roku 2004 do péti minut. ProtoZe
funkénost kalendaria spociva v peélivém vybaveni nejdileZitéjsich udalosti, které pak slouzi jako kli¢e pro podporu dalsiho vy-
bavovéani, vedlo nas toto zjisténi k nutnosti pfehodnotit rozdéleni respondentt do skupin. Zvolili jsme dva alternativni zpiisoby
prace s respondenty, ktefi stravili s kalendariem p#ili§ méalo ¢asu: 1) ¢leny experimentalni skupiny, ktefi vyplnili EHC za méné
nez 160 sekund, jsme pfiradili do kontrolni skupiny a zachovali jsme d€leni na 2 skupiny, 2) ¢leny experimentalni skupiny, kteti
vyplnili EHC za méné neZ 300 sekund, jsme zatadili do zvl4s$tni skupiny, takZe jsme pracovali se tfemi skupinami. VSechny analy-
zy provadéli zaroven pro ptvodni i upravené dvouskupinové i t¥iskupinové rozdéleni. (E - experimentalni skupina; K - kontrolni

skupina; T - ¢as).
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Tabulka 1. Popisné statistiky ¢asu potiebného na vyplnéni kalendaria v experimentalni skupiné T1[s].
vzorek/Ti[s] min Q1 md Q3 max M SD
1(n=60) 6 179 304 562 2085 435 397
2 (n=45) 60 183 301 467 2232 399 372
Tabulka 2. Rozdéleni G¢astnikid do skupin po zvazeni ¢asu straveného s kalendariem
ptwvodni rozdéleni upravené 2 skupiny 3 skupiny
vzorek E K E(T1>160) K + E(T1<160) E(T1>300) E(T1<300) K
1 60 25 48 37 36 24 25
2 45 20 41 24 26 19 20

Sledovali jsme vliv experimentélnich podminek (vypliovani kalendéria) na schopnost vybavit udalosti z minulosti, zjiStovanou

¢tyfmi otdzkami: praceneschopnost v diasledku onemocnéni v r. 2004 (Nemoc [ tydny]), doba stravena v zahranici (cesta [tyd-

ny]), mésic, v némz CR vstoupila do EU (EU [spravné/$patné]) a mésic, v néms se piihodila katastrofa s Tsunami v jihovychodni

Asii (tsunami [spravné/spatné]). U prvniho vzorku byly pouzity otazky na praceneschopnost, vstup do EU a tsunami, u druhého

vSechny ¢tyfi. Kvili technické chybé vsak byla data z otazek na vstup do EU a Tsunami u vétSiny respondentt prvniho vzorku

nepouzitelna. Popisné statistiky zavislych proménnych uvadi tabulka 3. Obé spojité zavislé proménné jsou pozitivné zeSikmené.

Byt by zde byla na misté€ napf. logaritmicka transformace pro zvyseni presnosti parametrickych testli, rozhodli jsme se v zajmu

transparentnosti uvést vysledky na netransformovanych skalach (vysledky se u transformovanych skél li$i jen mirné).

Tabulka 3. Popisné statistiky zavislych proménnych

N min Q1 Md Q3 max M SD
nemoc 140 o 1 2 8 2,06 1,63
cesta 63 o o 1 2 5 1,22 1,17
spravné spravné % Spatné Spatné %
EU 47 68,1 22 14,7
Tsunami 24 34,8 45 65,2

U nemoci a cesty jsme hypotetizovali, Ze si respondenti z experimentalni skupiny (popt. skupiny E(T1>160), ¢i E(T1>300) vybavi

vevy

vice té€chto obvykle neptili§ zavaznych vzpominek. U EU a tsunami jsme hypotetizovali pfesnéjsi vzpominku.

U délky praceneschopnosti jsou rozdily mezi skupinami malé (Cohenovo d = 0,25), nicméné kvtili velikosti vzorku na hranici sta-

tistické priikaznosti. U doby stravené v zahraniéi jsou rozdily prakticky nulové.

Tabulka 4. Popisné statistiky spojitych zavislych proménnych podle skupin.

Nemoc Cesta

n M SD n M SD
piwodni dvé skupiny t(138) =0,91; p(istr)=0,18; d = 0,17 | t (61)=0,10; p(1str)=0,46; d = 0,03
E 97 2,14 1,63 43 1,23 1,19
K 43 1,87 1,63 20 1,20 1,15
upravené dvé skupiny t(138) =1,49; p(istr)=0,07; d = 0,25 | t(61)=0,29; p(1str)=0,38; d = 0,08
E(T1>160) 82 2,23 1,68 39 1,26 1,23
K + E(T1<160) 58 1,82 1,53 24 1,17 1,09
ti'i skupiny Welch F(2;86)=0,42; p=0,66 Welch F(2;37)=0,01; p=0,99
E(T1>300) 57 2,12 1,59 24 1,25 1,03
E(T1<300) 40 2,18 1,69 19 1,21 1,40
K 43 1,87 1,63 20 1,20 1,15

U presnosti vybaveni mésice naseho vstupu do EU a mésice, v némz se prihodila katastrofa s vinou Tsunami, (Tabulka 5) jsme

nenasli Zddné rozdily.
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Tabulka 5. Cetnosti spravnych odpovédi pro dichotomické zavislé proménné podle skupin.

Vstup do EU Tsunami
spravné % spravné spravné % spravné
pivodni dvé skupiny x%(1) = 0,62; p = 0,57 x3(1) = 0,28; p = 0,78
E | 32 63 18 37
K| 15 75 6 30
upravené dvé skupiny x2(1) = 0,80; p = 0,43 x2(1) = 0,51; p = 0,60
E(T1>160) | 29 64 17 38
K + E(T1<160) | 18 75 7 29
ti'i skupiny x3(2) = 0,81; p = 0,72 x3(2) = 0,31; p = 0,90
E(T1>300) | 19 68 10 37
E(T1<300) | 13 62 8 38
K |15 75 6 30

vy vz

Poté, co se témér zadny z oéekavanych efekti kalendéria neprojevil v mife, kterou jsme ocekévali, jsme se zamérili na analyzu uda-
vané strategie odpovidani na otazku o praceneschopnosti. Odpovédi jsme kategorizovali do 4 kategorii: nevim; pouze vybavené
vzpominky; vzpominka a odhad; pouze odhad. U¢astnikéim, kte¥i vyplnili kalendarium, by mélo byt dostupné vétsi mnozstvi vy-
bavenych vzpominek, a diky tomu by se u nich mély ¢astéji vyskytnout strategie tyto vzpominky vyuzivajici. OvSem neni tomu tak,
v rozdéleni udavanych strategii odpovidani neni mezi témi, jejichZ pamét méla byt podporena kalendariem, a témi, jimz tato moz-
nost nabidnuta nebyla, zadny rozdil (x3(3) = 0,97; p = 0,80). Spolu s pomérné kratkou dobou v primeéru stravenou praci s kalen-

dariem, toto zjisténi dale sniZuje nasi diivéru v to, Ze se pfi online sbéru dat nezévislou proménnou podarilo Gsp€sné manipulovat.

Tabulka 6. Rozdélen{ ¢etnosti udavanych strategii odpovidani na otdzku o praceneschopnosti podle prislusnosti k upravenym

dvéma skupinam.

nevim Jjen vzpominka vzpominka i odhad jen odhad celkem
E(T1>160) 6 30 28 22 86
K + E(T1<160) 3 19 17 19 58
Celkem 9 49 45 41 144
Diskuse

Predpokladané rozdily v disledku podpofeni vybavovani z paméti kalendariem se v naSem vyzkumu téméf neprojevily. Pouze u
nemocnosti jsme zjistili maly rozdil. A¢koli je takovy vysledek v kontextu pivodnich hypotéz zklaméanim, jelikoZ nedemonstruje
teoretické a empiricky ovéfené vyhody nabizené kalendariem, na druhou stranu ukazuje fadu nastrah retrospektivniho dotazo-

Z 2z
vanl.

Nase provedeni EHC bylo v jistém smyslu sebehendikepujici. Ptivodné bylo kalendarium urcéeno piedev§im pro osobni admini-
straci, kde poskytuje nejvetsi pfinos. Jde zejména o interaktivnost, ktera ma i velky motivaéni potencial pro zbytek dotazovani.
Pfi osobnim rozhovoru i rozhovoru pres telefon je ¢lovék nucen vice spolupracovat. V pripadeé, ze ¢lovék neni s nikym v pfimé
interakei (a bez kontroly) zéleZi pouze na ném samotném, do jaké miry se rozhodne spolupracovat. Freedman et. al (1988) nena-
§li viznamny rozdil mezi osobnim EHC a EHC pies telefon, coz je prekvapivé, protoZe obecné osobné administrovany rozhovor
poskytuje o néco kvalitnéjsi data, nez pii administraci ptes telefon (Aquilino & LoSciuto, 1990). Nevime o tom, Ze by nékdo EHC
pouzil v online administraci, nicméné lze vzhledem k minimalni interaktivnosti ocekavat jesté nizsi kvalitu dat ve smyslu naplnéni
instrukei a zajisténi interaktivni motivace. Byt instrukce nejsou slozité, miiZe jit pro respondenty o neobvykly tikol a kalendarium
nemusi byt vyplnéno spravné. Vaart a Glasner (2007a) proto svym respondentiim poslali pfedem vyplnéné kalendarium na od-
li$né téma jako ukazku. Jelikoz nasi respondenti vypliiovali kalendarium pouze pro sebe a neposilali nAm ho, nemazZeme ovéfit,
do jaké miry byla instrukce pochopena. Ze zpétnych vazeb vime o jednom piipadu $patného pochopeni instrukce — respondentka
nezapisovala své vzpominky do kalendaria, ale pouze o nich premyslela. Vzhledem k tomu, Ze jsme ovérovali pochopitelnost ka-

lendéaria v predvyzkumu, neo¢ekévame, ze by bylo nepochopeni instrukei ¢astym jevem.
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Vypracovani kalendaria je relativné obtizné a bez dostate¢né motivace (vnéjsi i vnitini) miZe byt kontraproduktivni. Miize se totiz
napiiklad stat, Ze respondent poctivé vyplni kalendarium, a poté se jizZ nebude néslednymi otazkami dostate¢né zabyvat (bude
mit pocit, Ze uz udélal dost) a zvoli tzv. ,Jow-road” strategii odpovidani. Jde o strategii, kdy se respondent snazi vyhovét tazateli,
ale nezvoli si proto dikladnou, pracnou strategii (high- road), kdy vSe poctivé rozmysli, snazi se vybavit vSechny relevantni vzpo-
minky, vybere z nich to nejpodstatnéjsi a o to se s ndmi podéli (satisficing; Krosnick & Alwin, 1987). Odpovédi podle ,low-road“
strategie mohou byt i spravné (respondentovi se podaii spravné tipnout). Casto jsou ale zkresleny napiiklad p¥edpokladem, jak
by mohla vypadat ,spravna odpovéd®, prvni vzpominkou co jej napadne, socialni Zadoucnosti urcitych odpovédi, kontextem do-
tazovani apod. (Tourangeau et al., 2000). Krosnick a Alwin (1987) uvadéji, Ze u nékterych lidi je tendence vyhovét (a zaroven se
~nepredrit“) obecnou strategii, jak odpovidat. Je tedy mozné, Ze nékdo vyuzil strategii ,Jow-road“ i pfi vypliiovani kalendéaria. Diky
narocnosti tkolu vyplnit kalendarium je mozné, Ze se v experimentélni skupiné (s EHC) objevilo vice lidi se strategii low-road,
ktefi dosahovali horsich vysledki, nez respondenti v kontrolni skupiné. Na motivaci nasich respondentii 1ze usuzovat ze vztahu
mezi poftem vybavenych meznikt a dobou stravenou na vypliiovani EHC. Zatimco Vaart a Glasner (2007a) udavaji korelaci ¢asu a
poctu mezniki r = 0,43, v nasem souboru je tato korelace nulova, zejména diky velkém poctu piipadt s nizkym casem vypliiovani

a vysokym udavanym poétem mezniki.

Kromé modu administrace mohla hrat roli samotné obecna podoba zadani kalendaria. Vaart a Glasner (2007b) povazuji za neje-
fektivnéj$i mezniky (landmarks) ty, které jsou: pro jedince duleZité a souviseji s oblasti, na kterou se dotazujeme. Kdyby se nase
retrospektivni dotazovani zabyvalo jedinym tématem, jisté by bylo vhodnéjsi zamérit instrukei pro vybavovani meznik v EHC na
tuto oblast. Piiznivéjsi formu zadavani kalendaria pfi osobnim rozhovoru ovéroval v dosud nepublikované studii v disertacni praci
prvni autor (Neusar, 2012), ktery také nezjistil zadny efekt kalendaria u datace nedavnych udalosti. Diivodem je nejspiSe, Ze kon-
trolni skupina méla moznost pouzivat alespont bézny kapesni kalendar, kde si respondenti mohli najit den v tydnu — coz ma velky
efekt na presnost datace (lidé ¢asto védi den v tydnu a podle toho naleznou piesné datum) a zda se, ze ostatni prvky kalendéria jiz
neptinasi tak velky efekt, aby se projevily jako signifikantni. V dal$i nepublikované studii Neusar (2012) také nenasel Zadny rozdil
ani u starsich udalosti. Zde se ukazalo, Ze pokud je obdobi kratké (napi. 2-3 roky), kalendarium lidem pfili§ nepomaha. Naopak
u delsich obdobi jiz mtize byt kalend4rium ¢i obycejné ¢asova osa uzite¢na, protoze pomiize lidem sefadit si udalosti v ¢ase a pak

podle nich dopliiovat data dalsich udalosti.

Jevy, na které jsme zamérili retrospektivni otazky, se ukazaly z hlediska demonstrace efektu EHC nepfilis stastné zvolené. Udéa-
vana nemocnost v nasem vzorku byla u kontrolni skupiny (bez EHC a s EHC pod 160s) M = 1,82 tydne (Md = 2 tydne; SD = 1,53).
Podle statistické roéenky byla priimérna doba pracovni neschopnosti v r. 2004 pro véechny pracujici cca 3 tydny (CSU, 2008).
Vezmeme-li v potaz to, ze v nasem pripadé se jednalo o mladé, a tedy pravdépodobné méné nemocné lidi, navic s vylou¢enim tra-
zli, dostavame se k tomu, Ze pravdépodobna primérna nemocnost u studentd se prili$ nelisi od typické bezmyslenkovité odpovédi
— ,byvdm nemocny asi 2 tydny ro¢né“. I kdyby EHC pomohlo studentiim si nemocnost vybavit 1épe, v tomto konkrétnim piipadé
je prosty odhad relativné presny a potencidl EHC se nemiZe projevit. Podobné je tomu i u tydna stravenych v zahraniéi, byt zde
se nemiZzeme oprit o oficialni statistiky. Na znalost naseho vstupu do EU ¢i zivelnou katastrofu lze tuto nadmitku aplikovat jen
Castecné. Faktem je, ze velikosti i¢inku udavané v riiznych empirickych vyzkumech, jsou obvykle malé, takze vzhledem k velikosti

naseho vzorku jsme méli malou statistickou silu.

vz vevy o

I kdy? tato studie neptinesla dalsi evidenci o vyhodach EHC, vétime, ze pokud bude EHC pouzito vhodnéjsim zptisobem v indiko-

vevs

vanych ptipadech a tazatelé se vyvaruji nékterych vyse uvedenych chyb, tak tento pristup povede ke kvalitnéjsim retrospektivnim

datim.
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na diagnostikovanie tzkosti a zvladania zataze v oSetrovatel'stve

Abstrakt: Uzkost je prirodzenym fenoménom v prezivani hospitalizovanych pacientov. Hoci sti zndme jej nepriaznivé
vplyvy na stav pacienta, aj intervencie, ktorymi ju mozno zmierriovat, stale neexistujii odporiiéania pre validnil a reliabilnu
diagnostiku tizkosti. Cielom stiidie bolo overit rézne aspekty validity tidajov o uzkosti pacientov z dvoch zdrojov — pacientom
(n=97, vek v rozsahu 19-90, AM=59,13, SD=17,92) bola administrovand 7-polozkova cast sebaviypovedového dotaznika
Hospital Anxiety and Depression Scale zamerana na tizkost (Zigmond, Snaith, 1983) a sti¢asne bola tizkost pacienta hodnotend
sestrou na 12-poloZkovej posudzovacej $kale Urovert tizkosti-12. Vysledky réznych tatistickych analyz naznadujil, Ze pouZitie
sebavypovedovych metdd sa spdja s viacerymi nevyhodami. Na druhej strane, pri nizSej miere prezivanej tizkosti nie su tidaje z
pozorovania presné. Overovanie diagnostickej presnosti réznych typov hrani¢ného skére pre ti¢ely diagnostickej praxe ukdzalo,
Ze je nutné respektovat réznorodost preZivania pacientov na rovnakom oddeleni a dokonca s rovnakou diagnézou. Vijsledky

Studie sucasne prispievaju k procesu overovania vhodného postupu na diagnostiku tizkosti u pacientov sestrou.

Abstract: Anxiety is a natural phenomenon experienced by hospitalized patients. The adverse effects on the patient’s condition
and interventions which may alleviate it are known. To date there are still no recommendations for valid and reliable anxiety
assessment. The aim of the study was to examine various aspects of the validity of data related to anxiety of patients. We used
data from two sources — patients (n = 97, aged 19 to 90 years, AM = 59.13, SD = 17.92) were administered seven-item part of
self-report questionnaire Hospital Anxiety and Depression scale focused on anxiety (Zigmond, Snaith, 1983). At the same time
anxiety was rated by the nurse by using 12-item assessment scale Anxiety level. The results of various statistical analyzes indi-
cate that the use of self-report methods is associated with several limits. On the other hand, lower levels of anxiety are not easy
to observe and rate. Verification of diagnostic accuracy of different cut-off scores for the purpose of diagnostic practice has
shown that it is necessary to respect the diversity of patients at the same clinic and even with the same diagnosis. The results are

a contribution to the validation of reliable and valid method for nursing anxiety assessment.
KUlucové slova: uzkost; validita; diagnostika; osetrovatel’stvo

Keywords: anxiety; validity; assessment; nursing

Uvod

Uzkost je typickym fenoménom v preZivani hospitalizovanych pacientov. U dospelej populécie sa vyskyt tizkosti pohybuje
v rozmedzi 11% az 80% (Maranets, Kain, 1999). ZvySena tirovenn predoperac¢nej tizkosti modze ohrozovat spolupracu pacienta
s personalom i priebeh zakroku a zotavovania. Uzkostné preZivanie svojimi v§raznymi fyziologickjmi koreldtmi prispieva ku
vzniku poopera¢nych komplikacii — abnormalne Zivotné funkcie, zvySené vnimanie bolesti, oslabenie imunity, zvySeny vyskyt
infekeii, pomalSie hojenie ran (Allen et al., 2002; Vaughn, Wichowski, Bosworth, 2007; Viars, 2009), ktoré vyzaduja vyssiu
potrebu medikécie a dlhsiu dobu potrebnti na zotavenie (Kain et al., 2000). Désledkom je zniZenie komfortu a kvality Zivota a

zniZenie kompliancie a schopnosti podielat sa na rozhodovani o postupe lie¢by (Caumo et al., 2001).

Vdaka principu evidence-based practice (prax zaloZzeni na dokazoch), je v sicasnosti znamych niekolko vyskumne overenych
intervencii, ktoré pomahaji zmiernovat Gzkost, napr. medikacia, predoperac¢na edukacia pacienta, relaxicia, posobenie hudby

(Bailey, 2010). Stéle vSak neexistuji odporucania pre validnt a reliabilnt diagnostiku predoperaénej tzkosti, t. j. identifikovanie
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pacientov, ktori prezivaji tzkost a mo6zu profitovat z intervencie sestry. OSetrovatel'ské prostredie kladie na diagnosticky proces

niekol’ko narokov (Turzakova, Kurackova, Sollar, 2012):

1. Uzkost ovplyviiuje rézne tirovne prezivania a spravania ¢loveka, ¢o umoziiuje hodnotenie jej prejavov roznymi spdsobmi
a s vyuzitim réznych zdrojov informécii. Casové a personalne moznosti praxe v§ak nedovoluji uskuto¢niovat komplex-
né posudzovanie tzkosti na vSetkych rovinach prejavov a vyzadujt hl'adanie kompromisu medzi ¢asovou naroc¢nostou

a diagnostickou kvalitou.

2. Sestra pocas prace s pacientom pozoruje jeho prejavy a dokaze na ich zaklade zhodnotit stav pacienta. Potrebuje vsak

podporu pre svoje rozhodnutie, predovsetkym pri diagnostike premennych stvisiacich so psychickym stavom pacienta.

3. Administracia sebavypovedovych metéd psychologickej diagnostiky ¢asto nie je vhodna, kedze predstavuje zataz pre

pacienta.

Dostupné metddy oSetrovatel'skej a psychologickej diagnostiky vychadzaj z réznych teoretickych vymedzeni konstruktu tzkosti,
zameriavaju sa na rozne aspekty tizkosti (¢asové hl'adisko, norma vs. psychopatoldgia a pod.), vyuzivaja rézne zdroje informacii
(sebavypoved, pozorovanie, meranie fyziologickych ukazovatelov) a prirodzene vedd k réznym vysledkom. Kym psychologicka
diagnostiku reprezentuja sebavypovedové metddy, oSetrovatel'ska diagnostika je zaloZzena na pouZzivani posudzovacich skal. Sest-

ra na zaklade pozorovania pacienta kvantifikuje jednotlivé prejavy konkrétnej diagn6zy umiestnenim na stupnici.

1. Vyskumny ciel’

Cielom $tadie je overit psychometrické vlastnosti 12-polozkovej $kaly Uroveni tizkosti-12. Skala je modifikovanou verziou oSet-
rovatel'ského meracieho néstroja Uroveit tizkosti (Moorhead et al., 2008), ktory obsahuje 31 poloZiek hodnotenych na 5-bodovej
gkale (od 0 — ziadny prejav po 4 — zavazny prejav). Uprava $kaly vznikla na zaklade vysledkov validizaénej tidie osetrovatel'skej
diagnozy Uzkost v stibore slovenskyjch sestier expertiek (Vanetkova, Sollar, Vorosova, 2012) a §tadie zameranej na overovanie
validity a reliability 31-polozkovej §kaly Urover tzkosti (Sollar, Turzékova, Solgajové, 2012). Zameriavame sa na viatornd konzis-
tenciu a stibeznt validitu $kaly Uroveti tizkosti-12 vo vzfahu k dotazniku HADS-A ako zlatému $tandardu. Stiéasne je nasim cielom
preskamat rozne hrani¢né skoére $kaly z hl'adiska senzitivity a Specificity (diagnostickej presnosti) — schopnosti rozliSovat medzi

pacientmi, ktori preZivaja tzkost, a tymi, ktori ju neprezZivaja.

2. Metody
2.1 Vyskumna vzorka

Vyskumni vzorku tvorili pacienti hospitalizovani vo Fakultnej nemocnici v Nitre vo vymedzenom obdobi. Vyber bol nendhodny
a zadmerny. Kritériom pre zahrnutie do vzorky bol vek nad 18 rokov, hospitalizicia na jednom zo sledovanych pracovisk (kardio-
logicka klinika, neurologicka jednotka intenzivnej starostlivosti, chirurgické oddelenie, interné oddelenie), schopnost zacéastnit
sa na zbere dat a dobrovolna tcast. Kritériom pre vyltcenie zo vzorky bol nesthlas s Gcastou a kognitivny deficit znemoznujaci
porozumiet G¢elu a zGcastnit sa na zbere dét. S cielom chrénit identitu pacientov boli osobné tidaje nahradené kddom.

Vyskumny stibor tvorilo 97 pacientov (59,5% Zien) vo veku od 19 do 90 rokov (AM=59, SD=18). Pacientom bol administrovany
dotaznik HADS-A a stéasne bola tizkost pacienta hodnotena v rovnakom ¢ase dvomi sestrami na posudzovacej $kéle Uroveti
zkosti-12, pricom niektorym pacientom boli niektoré néstroje administrované v roznom ¢ase v priebehu hospitalizacie aj viackrat.
Posudzovanie tzkosti realizovalo spolu 12 sestier, ktoré pred za¢iatkom zberu dat absolvovali $kolenie k pouZivaniu posudzovacej

$kaly a administracii sebavypovedovych dotaznikov. Dvojice sestier pracovali spolu v priebehu celého zberu dat.

2.2 Meracie nastroje

Skala tzkosti a depresie pri hospitalizécii — HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) je tradiénym néstrojom na meranie

pritomnosti a zdvaznosti symptoémov tzkosti a depresie u pacientov s fyzickym ochorenim. Dotaznik obsahuje 14 poloziek s vyberom
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70 4 moznych odpovedi, administracia trva menej nez 5 mintat. Sedem poloZiek meria symptémy depresie a sedem poloziek meria
symptémy tzkosti, pricom v §tadii sme pouzili ¢ast zamerand na tzkost (HADS-A). S cielom znizit pravdepodobnost falo$ne
pozitivnej diagnézy dotaznik zdmerne vynechéva somatické symptémy, ¢o ho preduréuje na pouzitie u fyzicky chorych pacientov
(Lam et al., 2005). Ulohou pacienta je odpovedat, ako sa citil v priebehu posledného tyZdtia. Niektori autori uplatnili modifikova-
nt inStrukeiu na meranie aktudlneho stavu: ,Ako sa citite dnes rano?“ (Hicks a Jenkins, 1988), resp. pouzili dotaznik na meranie

uzkostlivosti ako ¢rty (Haugen, 2008).

Bjelland et al. (2002) vo svojom prehlade 747 vyskumov, ktoré pouzili HADS, konstatujd, Ze metdda je dostatoéne overena aj
u psychiatrickych pacientov, aj v beznej populacii. Priaznivo hodnotia metédu aj Mykletun et al. (2001), ktori overovali jej psy-
chometrické charakteristiky na vzorke viac ako 50 000 'udi. Podl'a jedného z autorov metddy by subskaly tizkosti a depresie mali
byt nezavislé (Snaith, 2003), Bjelland et al. (2002) aj Mykletun et al. (2001) v§ak uvadzaja podporu pre mierne az silné korelacie
subskal, ktoré interpretujt zna¢nou komorbiditou medzi tzkostou a depresiou. Aj Cosco et al. (2012) a Norton et al. (2013) na
zéklade vysledkov faktorovej analyzy uvadzajt slabu rozliSovaciu schopnost medzi symptémami tizkosti a depresie a naznacuju
pritomnost spolo¢ného faktora. Brennan et al. (2012) uzatvaraja, ze HADS-A je uzitoénym screeningovym nastrojom na identi-
fikaciu pacientov, ktori preZivaj tzkost. Subskala Uzkost vykazuje vysoka reliabilitu aj na nasej vzorke (a = 0,86), s korelaciami
polozka — celkové skore od 0,52 do 0,68. V nasej stadii uplatnime dotaznik HADS-A ako zlaty standard — najlepsiu dostupnd

metddu na urcenie pritomnosti alebo nepritomnosti tzkosti.

Druhou administrovanou metédou a predmetom overovania bola posudzovacia §kala Uroveti tizkosti-12. Posudzovaciu §kalu tvori
12 prejavov uzkosti (Poruchy spanku, Smiutok, Pacient verbalizuje tizkost, Nervozita, Pla¢, Busenie srdca, Chvenie, Strach, Roztr-
zitost, Podrazdenost, Obavy z budticnosti, Zvyseny pulz), ktorych intenzitu sestra hodnoti na 5-bodovej skale (od 1 — Ziadny prejav
po 5 — z&vazny prejav). Krajné hodnoty 1 a 5 st explicitne definované, ostatné st bez bliz$ieho popisu. Mozny rozsah skore je 12-60

bodov. Skéla ma na nasich datach vnttornt konzistenciu 0,90, s korelaciami polozka — celkové skére od 0,46 do 0,74.

3 Vysledky

V prvom kroku sme overovali zhodu posudzovatelov prostrednictvom dvoch typov analyz. Overovanie rozdielov v hodnoteni
(t-test: p = n. s.) aj vztahov medzi hodnoteniami (korela¢né analyza: p < 0,01) podporuje predpoklady o reliabilite dat z pozo-
rovania tzkosti sestrou. Pre overenie stibeznej validity sme sledovali vztah skore oboch gkal. Celkové skére $kaly Uroveti tizkos-
ti-12 korelovalo so skore HADS-A S§tatisticky vyznamne (r = 0,69), rovnako ako aj jednotlivé polozky (korelacie v rozsahu od

r = 0,34 pre polozku ZvySeny pulz do r = 0,58 pre polozku Nervozita) (Tab. 1).

Tab. 1 Korel4cia poloziek Uroveri tzkosti-12 a skore HADS-A

Polozka Uroven tizkosti-12 HADS-A
Poruchy spanku ,512%%
Smiitok ,502%%
Pacient verbalizuje uizkost ,561%%
Nervozita ,575%%
Pla¢ ,419%*
Bii$enie srdca 425
Chvenie ,397%%
Strach ,402%*
Roztrzitost ,524 %%
Podrazdenost ,510%%
Obavy z budiicnosti ,558%%
Zvyseny pulz ,339%*
Spolu ,691%%

Poznamka: *** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05.

K informéciam o validite prispieva aj overovanie rozdielov v skore pacientov s izkostou a pacientov bez tizkosti. Stav pacienta bol

stanoveny na zaklade hrani¢ného skore 8 bodov v HADS-A, ktoré je odporacané v literatare (Bjelland et al., 2002).
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Pri vysledkoch, ktoré boli tatisticky vyznamné, uvadzame aj hodnotu Cohenovho d ako ukazovatel vecnej vyznamnosti. Vysledky
ukazuju, Ze pacienti, ktori boli podla skore v HADS-A zaradeni do skupiny s Gzkostou alebo bez tizkosti, sa vyznamne lisia v skore

gkaly Uroveti tizkosti-12 v celom stibore a na troch zo styroch oddeleni (tab. 2).

Tab. 2 Rozdiely v skére kaly Uroveti tizkosti-12 u pacientov s tizkostou a bez tizkosti podla HADS-A

Skore Uroven tizkosti-12 Bez dg. Dg. t df P d
HADS o-7 HADS 8-21
AM SD AM SD
Kardiologicka klintka 22,38 5,70 20,47 7,40 -4,50 82 <,001 1,07
Neurologicka JIS 15,74 4,05 18,17 3,81 -1,76 37 ,087 -
Interné oddelenie 18,85 5,23 31,17 8,58 -4,70 34 <,001 1,73
Chirurgické oddelenie 21,45 3,42 30,06 5,30 -6,15 37 <,001 1,93
Spolu 19,78 5,64 28,46 7,96 9,223 199,907 <,001 1,26

V poslednom kroku sa zameriavame na uréenie diagnostickej presnosti skore §kaly Uroveti tzkosti-12. Skutoény stav pacienta je
stanoveny na zaklade skore HADS-A, ktoré nadobudlo v stibore pacientov normalne rozloZenie a bolo v intervale od o do 20 (AM =
8,26; SD = 4,18), pri¢om hrani¢né skére 8 a viac bodov znamena4 tizkost. Pacienti s tizkostou a bez tizkosti sa v skére §kaly Uroven
tzkosti-12 lisia o priblizne 10 bodov (graf 1).

Graf 1 Sumarne skore na $kale Uroveti tzkosti-12 u pacientov s tizkostou a bez tizkosti podla HADS-A
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Na zaklade vysledkov sme navrhli mozné hodnoty hrani¢ného skére. Predpokladame, Ze mozné hrani¢né sumarne skore je: (1) 20

aviac, (2) 21 a viac, (3) 22 a viac, (4) 23 a viac, (5) 24 a viac, (6) 25 a viac, (7) 26 a viac, (8) 27 a viac, (9) 28 a viac prejavov.
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Tab. 3 Diagnosticka presnost sumarneho skoére

Skére S S PH+ PH- Acce AUC p 95% 95%

CI- CI+
20 a viac ,866 ,525 ,674 ,776 ,706 ,696 <,001 ,623 ,768
21 a viac ,848 ,606 ,709 779 ,735 727 <,001 ,657 797
22 a viac ,804 ,687 744 ,756 ,749 ,745 <,001 ,677 ,814
23 aviac ,768 727 ,761 ,735 ,749 ,748 <,001 ,679 ,816
24 aviac ,714 ,768 777 ,704 ,739 741 <,001 ,673 ,809
25 a viac ,679 ,848 ,835 ,700 ,758 ,764 <,001 ,608 ,830
26 a viac ,607 ,869 ,840 ,662 ,730 ,738 <,001 ,670 ,806
27 aviac ,571 ,899 ,865 ,650 725 735 <,001 ,667 ,803
28 a viac ,518 ,909 ,866 ,625 ,701 ,713 <,001 ,644 ,783

Poznamka: S — senzitivita, S — $pecificita, PH+ — prediktivna hodnota pozitivneho vysledku, PH- — prediktivna hodnota negativneho
vysledku testu, Acc — presnost (accuracy), AUC — oblast pod krivkou (area under the curve), p — $tatisticka vyznamnost, 95%CI- — spodné
hranica intervalu spolahlivosti, 95%CI+ — horn4 hranica intervalu spol'ahlivosti. Hodnoty S, S, PH+, PH-, Acc, AUC st uvadzané ako %;
hodnoty p, 95%CI-, 95%CI+ ako desatinné ¢isla.

Vysledky naznaduju, Ze pri skore 27 a viac bodov na $kale Uroveni tizkosti-12 senzitivita klesa pod prijatelnii tiroveii. Optimalnu
kombinaciu senzitivity a Specificity ma skore 25 a viac bodov, ktoré ma stcasne aj najvyssie hodnoty presnosti (Acc) a ¢iselného

vyjadrenia oblasti pod krivkou (Auc).

Zavery

Mozno zhodnotit, Ze pilotné overovanie $kaly Uroveii tizkosti-12 naznaéilo niekol’ko predbe’nych zisteni aj d’alsich v§skumngch
moznosti. KIacovym zistenim Stddie je vyznamny vztah medzi vysledkami sebavypovedového dotaznika a pozorovania, pricom
skala funguje lepsie pri vys$sej miere tzkosti, ked st jej prejavy zretelnejsie a lepsie pozorovatelné. Predbezne mozno povazovat
suméarne skore 25 a viac bodov u pacienta za signal, ze preZiva tzkost a profitoval by z intervencie (podanie lieku, informacie,

relaxacia).

Diskusia

Ciel'om $tadie bolo prispiet k diskusii o0 mozZnostiach oSetrovatel'skej diagnostiky tzkosti. Stcasni administracia sebavypovedovej
metddy a posudzovanie tzkosti dvomi posudzovatelkami v zmysle multi-method assessment pontikaji Siroké moznosti pre ana-

Iyzu dat.

Pre overovanie sibezného aspektu validity sme sledovali korelacie skore sebavypovedového dotaznika HADS-A a posudzovacej
gkaly Uroveti tizkosti-12. Zaznamenali sme $tatisticky vyznamny vztah medzi vysledkami HADS-A a Uroveti tizkosti-12 nielen pre
sumarne skore, ale aj pre jej 12 poloziek. Ako d’alsi ukazovatel stibeznej validity sme sledovali rozdiely medzi pacientmi s tzkos-
tou a bez tizkosti v skére Uroveti tizkosti-12. Ako kritérium na rozdelenie siiboru sme pouzili hraniéné skére viac ako 8 bodov pre
HADS-A (Bjelland et al. 2002). V porovnani s korela¢nou analyzou ide pri takomto hrubom rozdeleni siboru o redukciu dat, ¢o
sa odrazilo aj na niektorych zisteniach. VSetky rozdiely pre kompletny stabor, na kardiologickej klinike, internom a chirurgickom
oddeleni boli Statisticky aj vecne vyznamné, v niektorych pripadoch rozdiel predstavoval az 10 bodov na 60-bodovej skéle. Na
neurologickej JIS nedokazala $kala rozlisit medzi pacientmi s tizkostou a bez tizkosti, ¢o moZe stvisiet s nizSou Groviiou tzkosti

tychto pacientov, a teda aj menej vyraznymi a tazsie pozorovatelnymi prejavmi.

Dalsia skupina vypoctov sa tykala ukazovatelov diagnostickej presnosti skore $kaly Uroveri tzkosti-12 voéi dotazniku HADS-A
ako zlatému Standardu. Kl'icovou otdzkou je moznost uplatiiovania sumarneho skore posudzovacej skaly, ktora tvori 12 rdznych
prejavov. Pri tzkosti pacienta nemusia byt nutne pozorovatelné vsetky jej prejavy, pacienti sa liSia v prevazujicej symptomatike.
Prejavy, ktoré tvoria $kalu Uroveti tizkosti-12, maji rézny charakter (fyziologické, behavioralne, psychologické), zavaznost (prejav
Pacient verbalizuje tizkost je jednoznaénym signalom pre sestru, no prejav Chvenie méze byt prehliadnuty, resp. interpretovany

ako prejav niecoho iného, nie tzkosti) a prvé jej pouzitie v praxi ukazalo aj rdznu intenzitu ich vyskytu. V niektorych situaciach
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teda méZe byt otazne, ¢oho ukazovatelom je vlastne sumérne skoére. Skore 16 bodov moéze znamenat, Ze vac§inu prejavov sestra
posudila na skale maximalne 1 bodom, teda ako mierny prejav, a si¢asne to moZe znamenat, ze niektory z prejavov u pacienta
dosiahol zavazny stupen — 5 bodov. Uzkost tychto dvoch pacientov aj indikacia intervencie bude vyrazne odligna. Vysledky overo-
vania senzitivity a $pecificity r6znych skore skaly vSak naznacuji, Ze napriek tomu moze byt sumarne skore dobrym ukazovatel'om.
Vysledné hrani¢né skore, ktoré dosiahlo optimalnu kombinéciu senzitivity a $pecificity, je sumarne skore 25 a viac. Skore 25 moze
mat pacient s miernou Grovilou vSetkych prejavov a sti¢asne aj pacient so zdvaznou Groviiou Stvrtiny prejavov, pricom predpokla-

dame, Ze obe situacie uz sestra vnima ako vyrazny signal pacientovho stavu.

Doélezita téma, ktora savisi s metodologickymi postupmi pri overovani psychometrickych charakteristik aj pri aplikovani ziste-
ni do praxe, a ktora zastreSuje vSetky vySsie uvedené zistenia, sa tyka vecnej, klinickej vyznamnosti vysledkov ako nadstavby
nad Statistickou signifikanciou. Minimalny klinicky vyznamny rozdiel reprezentuje najmensi rozdiel v skore, ktory pacient vnima
ako dolezity, ¢i uz prospesny alebo naopak Skodlivy, a ktory by sestru alebo lekara viedol k uvazovaniu o zmene v starostlivosti
o pacienta (Bruner et al., 2012). Tato téma vystupuje do popredia najmai v situaciach, ak overujeme zlepsenie alebo zhorsenie
v subjektivne hodnotenej premennej, ako je tzkost alebo napr. kvalita Zivota (Mares, Urbanek, 2006). Autori upozortiujq, Ze bez
explicitného definovania klinickej vyznamnosti st vysledky vyskumu nejasné a niekedy tazko interpretovatelné (Bruner et al.,
2012). V §tadii sme ako ukazovatel vecnej vyznamnosti sledovali hodnoty Cohenovho d, ktoré vo véacsine pripadov naznacovali
vysoki mieru efektu. Napriek tomu ostava otazne, do akej miery st pomerne vysoké (okolo 10 bodov z moznych 60), Statisticky aj
vecne vyznamné rozdiely v skore pacientov s tizkostou a bez tizkosti podl'a HADS-A, ktoré sme zaznamenali, skuto¢ne aj odrazom

redlnych rozdielov v prezivani pacientov.

V nasich podmienkach by bolo pred¢asné uzatvarat odportéania, meraci nastroj vyzaduje dalsi vyskum zamerany na overovanie

roznych aspektov validity a reliability. V nasledujicom kroku planujeme:
1. opakovant administraciu v §irSom vyskumnom sibore

2. pouzitie kritéria na stanovenie diagnézy vychadzajiaceho z klinického kontextu, napr. interview, s ciefom vyhnut sa moz-
nym chybam merania spojenym s pouzitim sebavypovedovych metod. Pacienti sa lisia v schopnosti reflektovat a otvo-
rene opisovat vlastné prezZivanie — zdrojmi nepresnosti na strane pacienta moézu byt defenzivnost, socidlna Ziaducnost,

snaha vyhnut sa stigmatizacii alebo iné $pecifické $tyly vypovedania o sebe (Meyer et al. 2001).

3. efektivnu kontrolu premennych tykajacich sa pacientov, ktoré umoznia prispiet aj k pohl'adu na konstruktovy aspekt va-
lidity meracieho néstroja, napr. diagnéza, komorbidita, skiisenost s operaciou, typ anestézie, ¢as ostavajici do operacie,

medikécia.

4. overenie moznost zjednoduSenia administracie a vyvhodnocovania $kily modifikaciou odpovedovej $kaly z 5-bodovej
ordinalnej $kaly na nominélnu $kalu ano — nie, so zachovanim diagnostickej presnosti. Sumarne skore by bolo nahra-
dené frekvenciou vyskytu prejavov, ¢o je prakticky a zrozumitel'ny ukazovatel, ktory vyuzivaja aj tradi¢né diagnostické

Kklasifikacie, napr. DSM a MKCH, ktoré obsahujt kritéria pre stanovenie diagnozy.
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CASOVA PERSPEKTIVA A VNIMANA VLASTNI ZDATNOST V PROCESU KA-
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Abstrakt: Cilem prispévku je prezentovat mozné souvislosti mezi obecnou i specifickou vnimanou zdatnosti v oblasti kariéro-
vého rozhodovani a éasovymi perspektivami. Vnimanda vlastni zdatnost se zabjva piesvédcéenim lidi o vlastnich schopnostech
uspét a kontrolovat své fungovani a udalosti, které se dotykaji jejich Zivota. V tomto piipadé se jedna o rozhodovant o budouci
kariéie. Casové perspektivy jsou tendence k myslent, citénf a jednani, které prosazuji v nasi ¢innosti, hledant cilit i novych zku-
Senosti, v rozvijeni mezilidskijch vztahii, pFijimant rizik a také v opousténi nékterych pozic ¢i v uvazovant o zitrejsich starostech
1 nadg¢jich. Vijzkumny soubor: 120 studentil psychologie. Metody: CZ-ZTPI, CDSES-SF, DOVE. Vysledky: Ze vSech sledovanijch
subskal se jako nejuyznamnéjsi projevila budouct ¢asova perspektiva. Tato subskdla totiZ pozitivné korelovala nejen s obecnym
vnimanou vlastni zdatnosti, ale také témér se vSemi subskalami a celkovym specifickou vnimanou zdatnosti v oblasti profesniho
rozhodovani. Zda se, Ze lidé z naseho souboru, kteit maji dobre rozvinutou budouct ¢asovou perspektivu, véit ve své uplatnént

v oblasti budouct profese vice nez jini. Mozné implementace do praxe jsou diskutovany.

Abstract: The study investigates the consequences of career decision self-efficacy, general self-efficacy and time perspectives.
Self-efficacy can be defined as one’s belief in one’s ability to succeed and control situations and events in our lives. In this case,
we choose career decision making. Time perspectives are tendencies to think, feel and act, which are manifested in our activity,
goal setting, cultivating relationships, and taking risks, also in leaving some positions or thinking about tomorrow 's worries
and hope. Sample: 120 students of psychology. Instruments: CZ-ZTPI, CDSES-SF, DOVE. Results: The most important subscale
showed to be Future. This subscale has positively correlated not only with general self-efficacy, but also with career decision
self-efficacy. It appears, that people in our sample, which have highly developed FTP, believes in their employed more than the

others. Implementation into the real life will be discussed.
Klicova slova: ¢asovd perspektiva, vnimanda vlastni zdatnost, kariérni rozhodovani

Keywords: time perspective, self efficacy, carrier decision

Uvod

Predkladany ptispévek je vystupem z piipravované rigor6zni prace hlavni autorky. Tento zamér vzeSel z potieby poukizat na novy
rozmér porozumeni lidské psychiky, a to prostiednictvim ¢asovych perspektiv. Celosvétove se totiz ukazuje , Ze casové souvislosti
Zivota jedince tizce souviseji se sebekultivaci jedince, ktera se manifestuje ve zptisobilosti zdokonalovat a utvaret sim sebe se zfete-
lem k vytyéenym cilim. Téma kariérového poradenstvi a vniméani vlastni zdatnosti pti volbé povolani autorka volila po zkuSenosti
se studiem ve Spojenych statech , kde je kariérové poradenstvi mnohem vice zakotveno v sylabech vysokych $kol i v praxi. Ko-
neckonci téma autoréiny diplomové prace (Indrakova, 2011) se na rozdily mezi ¢eskymi a americkymi studenty zaméiuje. U nas
se trend kariérového poradenstvi znaéné rozviji, avSak vybér koncepci nahlizeni na tuto problematiku je tzky. Z toho diavodu se
autorka rozhodla zatim pro vlastni potfebu pieloZit a aplikovat dotaznik zaméfeny na vnimanou vlastni zdatnost pii kariérovém

rozhodovani, ktery bude k rigorézni préci pfilozen.

Pro dospivajici je téma budouci profese kli¢ové. Zptisobilost orientovat se a pracovat s budoucnosti je v§ak pro mnohé z nich zatim
v plenkach. Proces kariérového rozhodovani znamen hled4ni optimalniho kompromisu mezi pfednostmi ¢lovéka a nélezitostmi
ze svéta prace a k nému potirebnému vzdélavani, tj. slazeni individualnich predpokladt s obsahem a pozadavky povolani. Pro
zodpovédné rozhodnuti je tfeba dosdhnout uréitého stupné sebepoznani. Je vhodné pied tim poznat svoji osobnost, temperament

a charakter, své hranice védomosti, dovednosti, schopnosti, aspirace, postoje, motivaci, hodnoty a z4jmy (Mezera, 2002).

Prvni volba povolani je uskuteériovana v nelehké dobé fyzického a psychického dospivani (obvykle ve véku 14—15 let). Teoreticky

jde o volbu studia, le¢ toto studium v sobé implicitné€ definuje smér kariéry a budouciho povolani. Kazda dalsi volba povolani je
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v podstaté touto prvni volbou usmérnéna. V druhé volbé (tj. 18-19 let) jde jiz o vybér mezi profesi a dalsim vzdélavanim. Skutec-
nost je takova, Ze ¢im dal vice nartista pocet téch, ktefi chtéji pokracovat v dal§im studiu. Studenti jsou tedy stavéni pred nutnost
dalsiho rozhodovani, tentokrate jiz o vybéru specializovaného oboru, ktery ma k profesni praxi mnohdy velmi blizko (Taxova,
1987). S odkazem na koncept vynorujici se dosp€losti (Arnett, 2004) mtizeme tvrdit, Ze praveé obdobi mezi dospivanim a mladou

dospélosti je sice stresovym a plnym nejistot, presto vsak klicovym obdobim pro to, aby se mladi lidé pfipravili na budouci praci.

Mezi nejvétsi prekazky, které znesnadiuji studentim zodpovédnou volbu jejich budouci profese, fadime prave vék a kariérovou
nezralost, malou informovanost o svété prace, o jednotlivych povolanich a jejich realnych perspektivach na trhu prace, o poza-
dovanych a nezbytnych zdravotnich podminkach, a o znalostech a dovednostech potfebnych k danému profesnimu vykonu. Dale
k nim patii neznalost vzdélavaciho systému, nedostate¢ny stupen sebepoznani, kratkodoba orientace a nejasné predstavy o vlastni
budoucnosti (Hlado, 2010). Podle nékterych autort (napt. Patton & Creed, 2001 in Bruckovéi & Vendel, 2011) je piekazkou také
pohlavi. Pomérné rozsahla studie délana na Slovensku tento faktor v§ak nepotvrdila (Vendel, 2007, in Bruckova & Vendel, 2011).
Vysvétleni nabizi Gati a Saka (2001, in Bruckovi & Vendel, 2011). Podle nich skute¢né statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci
a dévéaty v obtiZich pri volbé povolani nejsou. Pokud se v§ak podivame na konkrétni obtize, rozdily jsou patrné napt. na skalach
uzkosti a v projevovanych vnéjsich konfliktech. Zavérem s mirnou nadsazkou uved'me, Ze néktefi autori téchto obtizi celkem na-

pocitali 44 (Gati, Krausz & Osipow, 1996). Podrobnéji se témto studiim vénuje pripravovana rigorézni préace Fiilepové.

1. Vnimana vlastni zdatnost

Nasledujici kapitola si klade za cil pfedstavit pomérné znamy koncept obecné vnimané vlastni zdatnosti. Véfime, Ze porozuméni

tomuto konceptu usnadni ¢tenaii vstup do podkapitoly specificky pojaté vnimané vlastni zdatnosti pii kariérnim rozhodovani.

vy v

Vnimana vlastni zdatnost hovoti obecné o vife ¢lovéka v jeho schopnosti tspésné dokoncit set dil¢ich kol nezbytnych nejen ke
zméné existujici reality, ale i k adaptaci na stavajici situaci (Bandura, 1994). Vysoké piesvédceni o vlastni zdatnosti, coby osob-
nostni rys, ptisobi na tvorbu optimistickych postoji, prispiva k interpretaci naroénych situaci jako vyzev, vytrvalosti pti jejich

prekonavani a rychlém vzpamatovani pii nezdaru.

Domnivame se, ze lidé, kterfi jsou piresvédceni, Ze jsou schopni kontrolovat chod udalosti, 1épe zvladaji vlastni emocionalni stav,
stavi se ¢elem nepfiznivym zivotnim piekazkam, jsou méné vulnerabilni a méné nachylni k depresi (Bandura, 1994; Hoskovcova,
2006). Tato dovednost jim mize byt nApomocna napt. pti udrZeni zdravi ¢i k jeho dosazeni (Zalewska-Puchala et al., 2007; Oei,
Hasking & Phillips, 2007), p¥i rodi¢ovstvi (Cermék & Urbéanek, 1996; Hoskovcova, 2006), ve vikonovych situacich (Zimmerman
& Cleary, 2006), a také pti volbé budouci kariéry (Jin, Watkins & Yuen, 2009). Posledni jmenované je v ramci tzv. specifické vni-
mané vlastni zdatnosti vyzkumné sledoviano méné casto (napt. Chung, 2002). Tyto specifické typy vnimané vlastni zdatnosti pro
vyzkum odli$§ime od obecného typu tak, Ze jedince sezndmime s moZznymi ptizna¢nymi situacemi daného tématu, napi. hledéni
zaméstnani, pracovni pohovor, potencialni zména oboru atd., zatimco sledovani obecné vnimané vlastni zdatnosti je zaloZeno na

chovani jedince v jakékoliv situaci.

Vzhledem k zdméru vyzkumu povazujeme za vhodné uvést nékolik studii zabyvajicich se zjistovanim rozdilu u muzi a Zen. Oproti
vysledkiim starsich studii (Hackett & Betz, 1981, in Zunker, 2001) v sou¢asné dobé panuje spise piedpoklad nevyznamného roz-
dilu mezi rody (Scholz et al., 2002). Schwarzer, Mueler a Greenglasse (1999) to zdtivodiiuji rostouci minimalizaci genderovych

rozdild obecné a ofekavaji dalsi slabnuti rozdilu vnimané vlastni zdatnosti mezi muzi a Zenami.

1.1 Vnimana vlastni zdatnost v procesu kariérniho rozhodovani

Na Bandurtiv sociilné-kognitivni rAmec navazuji Betz a Hackett (2006) s jejich aplikaci do kariérového rozhodovani. Vnimana
vlastni zdatnost v procesu kariérniho rozhodovani je podle nich pfesvédceni jedince o svych schopnostech vhodného vybéru své

budouci kariéry.

Pti formulaci teorie vnimané vlastni zdatnosti v procesu kariérniho rozhodovani se autorky opiraji o teorii Critese (1978 in Betz &
Hackett, 2006; Vendel, 2008; Betz & Klein, 1996) a jeho model kariérni zralosti. Tento model poukazuje na afektivni a kognitivni

dimenze zralosti, tedy na postoj k procesu kariérniho rozhodovani a na zptisobilost k rozhodovani. Obé dimenze byvaji facilitova-
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ny péti kompetencemi (¢ili prekonanymi obtiZemi) v procesu kariérni volby: sebehodnoceni (SH), informace tykajici zvoleného

zamé&stnani (I), volba cile (VC), planovéni (Plan), feSeni problému (RP).

Miru téchto kompetenci lze zjistit v dotazniku ,,Career decision self efficacy scale” — ,Dotaznik vnimané vlastni zdatnosti v procesu

kariérniho rozhodovani“ (Taylor & Betz, 1983). Casem dotaznik progel revizi a dnes se v zahrani¢i hojné vyuzivéa jeho zkracena

verze (napft. Betz, Klein & Taylor, 1996; Betz, Hammond & Multon, 2005).

Bandura (1994) tvrdi, Ze ¢im silnéjsi je troven védomi vlastni zdatnosti, tim $irsi je §kala kariérnich mozZnosti. To pomaha zvysit
z&jem o tyto moznosti a o to lépe dochazi k priprave na profesni cile a tim je zpétné zarucen i vétsi tspéch. Jinymi slovy, lidé, kteii
maji pevné prresvédieni o vlastni zdatnosti, vinimaji vice pracovnich moznosti a jsou isp€snéjsi pti hledani zaméstnani nez ti, kteri
ocekavaji, ze jejich snahy budou marné (Betz & Hackett, in Bandura, 1997). Vysledky ¢inského vyzkumu (Jin, Watkins & Yuen,
2009) vSak ukazuji, Ze vySe zminéné neni samoziejmosti. Jedinci, ktefi méli vysoké védomi vlastni zdatnosti, méli k riiznym al-
ternativaim uzaviené postoje. Vyzkumnici uvadi jako vysvétleni u vysokoskolskych studentt rychlé pfilnuti k jednomu kariérnimu
cili, které je dano piedchozi vyznamnou pozitivni zkusenosti v dané oblasti. Toto piedc¢asné ptilnuti k jisté kariéie vSak rozsah

exploraci snizuje. Moznosti samotné tedy jeSt€ neznamenaji, Ze je mladi lidé vyuziji.

Chung (2002) podrobil CDSE-SF psychometrické analyze a zjistoval také odlisnosti mezi pohlavimi a etnicitou. Vysledky mimo-
jiné svéd¢ily pro vnitfni konzistenci dotazniku a pro vhodnou pouzitelnost pro vyzkum a praxi. Mezi muzi a Zenami a ani mezi et-
niky se vSak vyznamny rozdil neukizal. Vnimana vlastni zdatnost se autorovi jevi jako stabilni koncept nesouvisejici s pohlavim ¢i
kulturou. Na zaklad€ jinych vyzkumnych zjisténi vsak jisté kulturni rozdily v USA zaznamenany byly (Yowell, Andrews & Buzzetta,

2011; Paulsen & Betz, 2004). Autori se shoduji, Ze je zapotiebi vice vyzkumi i v jinych zemich svéta.

V poslednich letech se stava také velmi vdééné sledovani souvislosti attachmentu s nejriznéjsimi oblastmi zivota jedince. Nawaz
a Gilani (2011) proto podrobili testovani hypotézu o vlivu roc¢ovské a vrstevniské vazby na CDSE. Z vysledki je zfejmé, Ze pevna
vazba u rodict ¢i vrstevniku implikuje jist&jsi vniméni svych schopnosti, ackoliv vazba s rodiéi je pro tento zkoumany vztah vy-

znamnéjsim prediktorem nez vrstevici.

Wang, Zung a Shao (2010) vytvortili skupinovy tréning na zvyseni vinimané vlastni zdatnosti v procesu kariérniho rozhodovani.
Tohoto tréninku se zGcastnilo sedmnact studentd. DalSich sedmnact studenti tvofilo kontrolni skupinu. Testy reliability ukazaly
signifikantni Gspéch v praci vyzkumniki s experimentalni skupinou oproti kontrolni skupiné. Program byl rozdélen na sedm
lekei. Kazda lekce byla vénovana specifickému tématu: poznéni své vykonnosti; uceni se vyhledavat informace o dané profesi; po-
rozuméni svym zajmim a schopnostem; piekonavani obtizi; planovani vlastni kariérni cesty; nastaveni realnych cild; a podavani
z&dosti o zaméstnani. Tyto dovednosti byly vyucovany prostfednictvim brain stormingu, hrani roli, skupinovych diskuzi, mode-
lovani a dalsich interaktivnich metod. Diky pozitivni zkuSenosti v bezpe¢ném prostiedi se napravilo mnohé nerealné uvazovani
o kariérové volbé a nastavily se nové dovednosti smérujici k vyssi vhimané vlastni zdatnosti.

Presvédceni o vlastnich schopnostech ma tedy nepochybné vyznamny vliv na sméfovani kariéry. V dalsi kapitole se dostaneme
k tématu ¢asovych perspektiv. Pomyslny most mezi témito tématy nastavili Kairys a Urbanavicitité (2013) zkoumali pravé vztah
téchto dvou modeli osobnosti. Z vysledki vyplynulo, Ze vSechny aspekty vnimné vlastni zdatnosti v procesu kariérového rozho-
dovani zaporné korelovaly s Negativni minulosti, které se budeme na dalSich stranach také vénovat. Jiné korela¢ni studie CDSE a

Casové perspektivy doposud provedeny nebyly.

2. Casova perspektiva

Casova perspektiva je teoreticky i empiricky bohaté rozvijenym konceptem poslednich let, dnes celosvétové znama diky slavnému
americkému experimentalnimu psychologovi Phillipu Zimbardovi. Casova perspektiva reprezentuje postoj k na$i minulosti,
pritomnosti a budoucnosti. Ovliviiuje nase chovani, vniméni a mysleni (Zimbardo & Boyd, 2008). Za zdravou je povaZovana
vyvazena a flexibilni casova perspektiva. Suddenhof and Busby (2005) hovoti o mentalnim cestovani, coz je schopnost vyvazené
vzpominat na minulost a utvaret budoucnost. Pokud se vSak preference k urcité orientaci stane chronickou, bude tento ramec
fungovat jako statickd osobnostni vlastnost spiSe nez plynule ptrechézejici ptirozenost (Zimbardo & Boyd, 2008). V pripadé

chronického ustrnuti a tedy nepruznosti ve vinimani ¢asu dochéazi k problémtim nejen psychického razu.

Existuje spousta vyzkumi, které sleduji souvislosti jednotlivych perspektiv s nejriznéj$§imi proménnymi, napr. se socidemografic-
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kymi idaji (Homolova, 2011; Sircova et al., 2007; Milfont et al., 2008), se zdravim Zivotnim stylem (Boniwell et al., 2010), s uce-
nim (De Binde et al., 2010), s vikonem a volbou povolani (Kairys & Urbanaviciiité, 2013; Zimbardo & Boyd, 1997; Hornstmanhof
& Zimitat, 2007; Shell & Husman, 2001; Simons et al., in Phan, 2009; Jacskon, 2006; Hrabal, Man & Pavelkov4, 1989), s osob-
nostnimi typy (Pesot, 1988; Dunkel & Weber 2010; Kairys, 2009), se vztahovou vazbou (Laghi et al., 2008), zavislostmi (Keough
et al., 1999), bezdomovectvim (Epel, Bandura & Zimbardo, 1999), s environmentalni problematikou (Milfont & Gouvenia, 2006)
a s problémy se spankem a snénim (in Zimbardo & Boyd, 2008; Milfont & Gouveia, 2006).

Zimbardo a Boyd (2008) konstruovali jejich vlastni teorii po desitky let. Nutno ¥ict, Ze nejsou jedini, ktefi tuto problematiku ope-
racionalizuji (podrobnéji napt. in Indrakova, 2011; Pavelkova, Purkova & Mensikova, 2010). Vzhledem k rozristajicimu se poc¢tu
vyzkumt zakotvenych praveé v jejich integrujici teorii a vzhledem k vyznamné reprezentativni studii Lukavské et al. (2011; srov.

Homolova, 2011), rozhodli jsme se také nasledovat tuto koncepci.
Zimbardo a Boyd (2008) charakterizuje jednotlivé perspektivy takto:

1. Fatalisticka pfitomnost (FP) — osoby takto ¢asové orientované vnimaji pfitomnost jako fatalni, neovlivnitelnou, bez
moznosti vlastnimi zasahy ovlivnit béh udalosti, citi se byt ,vlaceni“ osudem. Zimbardo zde poukazuje na souvislost
s agresi, Gzkosti nebo depresi. Pt. ze CZ-ZTPI: Vzhledem k tomu, Ze co se m4 stat se stejné stane, nesejde vlastné na tom,

co udélam ja“.

2. Hedonisticka pritomnost (HP) — tento faktor zachycuje hedonisticky (riskujici) postoj k ¢asu a zivotu. Naznacuje ori-
entaci na pfitomnost s malym zajmem o budouci disledky soucasnych akci. Tento faktor je charakteristicky orientaci
jedinct na zabavu, potéSeni, vzruseni. PY. ze CZ-ZTPI: ,VEfim, Ze schazeni se s prateli na vecircich a oslavach patii
k dilezitym zivotnim radostem®, ,Pokladam za dilezité vnést do svého Zivota vzruseni.”. Faktor naznac¢uje orientaci na

pritomnost s malym zajmem o budouci disledky.

3. Budoucnost (B) — zachycuje vSeobecnou orientaci na budoucnost. Chovani takovych osob je ovlivnéno snazenim se
o budouci cile a odmény. Pt. ze CZ-ZTPI: ,Pracuji i na obtiznych, nezajimavych tkolech, kdyZ mi dopomohou k tspé-

chu®, ,Ridim se pravidlem: nejdriv prace a potom zabava“.

4. Pozitivni minulost (PM) — ukazuje pfijemné, sentimentalni pohledy na minulost (na rozdil od faktoru negativni mi-
nulost, ktery zahrnuje spiSe minulé trauma, bolest, litovani). Pt. ze CZ-ZTPI: ,,Vzpominky na $tastné chvile mi snadno

zaplavi mysl“.

5. Negativni minulost (NM) - tento faktor reflektuje vSeobecné negativni a averzivni pohled na minulost. Zimbardo se
domniva, Ze tento faktor ¢asové perspektivy souvisi mnohdy s tzkosti, depresi ¢i nizkym sebevédomim. P¥. CZ-ZTPI: “

V mysli se mi opakuji staré bolestné prozitky“ (Cronbachova alfa = 0,84).

3. Popis zakladniho a vybérového souboru

Pfivodné zamyslenym zakladnim souborem byli viichni denni studenti prvniho aZ téetiho roéniku magisterského studia VS. Z dii-
vodu dostupnosti a vzhledem k zdméru vyzkumu jsme se rozhodli zizit soubor na jeden obor. Vzhledem k nabizené prileZitosti
jsme vybrali studenty zejména prvniho a druhého ro¢niku studia psychologie na UPOL. Tito studenti jesté nebyli pfimo ohroZeni
hledanim zaméstnani v blizké budoucnosti a jejich odpovédi by se tedy daly povaZovat za nezkreslené realitou na trhu prace. Lec¢
v roce 2011, tedy v mezidobi sbéru dat, se zménil typ studia u studentt prvniho ro¢niku z magisterského na bakalaiské. U tohoto
typu studia miiZzeme ve druhém ro¢niku uvazovat nad vy$si mirou tzkosti a strachu o budoucnost, protozZe tito studenti napf. stale

nevédi, jaka forma prijimacich zkousek je ¢eka do navazujiciho studijniho programu v nadchazejicim akademickém roce.

4. Metodologie

7 7

V teoretické ¢asti jsou naértnuty vychodiska pro formulaci nasich cili. Hlavni cilem bylo tedy zjistit, zda existuji souvislosti mezi
obecnou ¢i specifickou vnimanou zdatnosti v oblasti kariérového rozhodovani a ¢asovymi perspektivami. Dil¢im cilem bylo zjistit,

zda se tyto konstrukty lisi v zavislosti na pohlavi.



66 Casova perspektiva a vnimana vlastni zdatnost v procesu kariérového rozhodovani

Design v§zkumu jsme zvolili ¢isté kvantitativni. Uéelem této volby byla snaha o zapojeni vétsitho poétu respondentt. Na zékladé
studia literatury jsme formulovali 5 testovatelnych hypotéz. Distribuce relevantnich dotaznikd probéhla nejprve online, pozdé-
ji formou tuzka-papir. Divodem zmény typu sbéru dat byla snaha o zafazeni méné motivovanych studentt. Sbér dat probéhl

v pribéhu let 2010-2013.

Testovou baterii celkem vyplnilo 120 studenti psychologie, 28 muZi a 91 Zen (1 respondent pohlavi neuvedl). Studenti vétSinou
byli z prvniho a druhého roéniku denniho studia. Stfedni hodnota véku respondentti byla 20,99 (SD= 1,48). Nejmladsimu studen-

tovi bylo 19 let a nejstar$imu 25 let. Uéast na vjzkumu byla dobrovolna.

Hypotézy:
Hz1: Existuje pozitivni souvislost orientace na budoucnost s mirou obecné vnimané vlastni zdatnosti.

H2: Existuje pozitivni souvislost orientace na budoucnost s a mirou specifické vnimané vlastni zdatnosti

v procesu kariérniho rozhodovani.

Na zékladé dostupné literatury (viz vyse) a piredchoziho vyzkumu Indrakové (2011) neofekavame rozdily mezi muzi a Zenami ani
v jedné ze zkoumanych $kal, tj. v obecné ¢i specificky vnimané vlastni zdatnosti ani v mife dominantnosti jednotlivych ¢asovych

perspektiv.
Testova baterie sestavala ze tf dotaznikovych metod.

Zimbardii inventdr ¢asové perspektivy podle Lukavské (CZ-ZTPI) obsahuje 45 poloZek, které jsou rozélenény do péti $kal: Ne-
gativni minulost (NM), Pozitivni minulost (PM), Hédonisticka pfitomnost (HP), Fatalisticka pfitomnost (FP) a Budoucnost (B).
Polozky jsou ve formé oznamovacich vét v prvni osob€. Respondent hodnoti kazdou polozku na pétistupniové skale: ,rozhodné
nesouhlasim®, ,spiSe nesouhlasim®, ,ani souhlasim, ani nesouhlasim®, ,,spiSe souhlasim®, ,rozhodné souhlasim®. Dotaznik byl

prelozen Lukavskou et al. (2011).

Pro zjisténi obecné vnimané vlastni Géinnosti byl pouzit Dotaznik obecné vlastni efektivity (DOVE), ktery vznikl jako preklad
ptvodniho dotazniku GSES (Schwarzer, 1998). Dotaznik méfi miru optimistického sebepojeti, i¢innosti vlastniho ptisobeni a
vnimané schopnosti zvladat problémy. Jedna se o desetipolozkovy instrument, ve kterém respondenti na skale od jedné do ¢tyt
uvadéji, do jaké miry je urcité tvrzeni vystihuje (1 — vypovéd mne viibec nevystihuje, 4 — velmi vystihuje). Dotaznik byl prelozen

Kiivohlavym, Schwarzerem a Jerusalemem (1993).

Dotaznik Vnimana vlastni zdatnost v procesu kariérntho rozhodovdani (GSES-SF) se zabyva méfenim individualniho stupné viry
v uspésné dokonéeni kol nezbytnych pro uc¢inéné rozhodnuti o kariéfe. Pro poskytnuti téchto informaci byly vyvinuty Taylo-
rovou a Betzovou (1983) tyto $kaly: sebehodnoceni (SH), informace tykajici zvoleného zaméstnani (I), volba cile (VC), planovani
(Plan) a YeSeni problému (RP). Na zakladé doporudeni z vizkumi (Betz, Klein, & Taylor, 1996; Betz, Hammond & Multon, 2005)
byla pouzita zkracena verze, ktera ¢ita 25 poloZek s pétistupniovym kontinuem pro odpovédi. Dotaznik preloZzila autorka této prace

pro vlastni potiebu.



Martina Fiilepové4, Panajotis Cakirpaloglu 67

5. Vysledky

Hypotézy byly nahliZeny z hlediska souvislosti dvou proménnych, konkrétné mezi ¢asovymi perspektivami a obecnou/ specifickou

vnimanou vlastni zdatnosti. Tabulka 3. ukazuje signifikantni korelace (zvyraznéno tuénym pismem) jednotlivych subskal.

Tab.1: Spearmanova korelace ¢asovych perspektiv se subskalami CDSES-SF s celkovou hodnotou CDSE a s GSES (n=120)

Sebehodnoceni | Informace | Volba cile | Plano- Reseni CDSE-SF | GSES
vani problémut
Negativni minulost r | -276 -,234 -,192 -,256 -,257 -,314%% -,297
Hedonisticka pritomnost | r | -,061 ,003 -,001 -,084 ,009 -,033 ,045
Pozitivni minulost r | ,051 -177 -,071 -,189 -,083 -,121 -,178
Budoucnost r|,332%* 2317%* ,193 ,432%* ,340** 421%* ,301%**
Fatalisticka pritomnost r | -,028 -,134 -,203 -,196 -,115 -,170 -,022

**p < 0,01

Negativni minulost (NM) mtiZe ohrozit sebepojeti jedince, jeho obecné hodnoceni vlastni zptisobilosti véetné vlastni G¢innosti
v karierovém rozhodovani. Jedna se o0 mozné negativni dopady traumatizujici zkusenosti z blizsi ¢éi vzdalenéjsi minulosti, kte-
ra u nékterych osobnosti, zejména se zvySenym neuroticismem miiZe vyvolat nizké aspirace. Pokud se tyto osobnosti ocitnou
v kontextu karierového soutéZeni jejich prozivani vlastni nekompetence se mtize zhorsit, taktéz i celkovy vyhled jejich psychické

kondice.

Vyraznym zptisobem vstoupila do sledovanych souvislosti $kala Budoucnost. Subjektivni orientace na budoucnost (B) vyznamné
souvisi s pozitivnim sebehodnocenim (SH), s informovanosti studenti o daném oboru a jeho budoucim uplatnéni (I), se schop-
nosti tvorit kratkodobé ¢i dlouhodobé projekty a cile (planovani PLAN) a s pruznosti a invenci v novych situacich a pri feSeni
problémé (RP). Perspektiva budoucnosti motivuje a energizuje osobnost, coZ se odrazi i v pozitivnim hodnoceni vlastnich sil

a kompetenci Celit rozhodnuti o budouci profesi (CDSE).

Dale jsme zkusili zjistit, zda existuje genderovy rozdil sledovaly v otazkach ¢asové perspektivy a obecné/specifické vnimané vlastni
zdatnosti. RozloZeni souboru ndm dovolilo pouzit parametrickou metodu T - test. Pro vécnou vyznamnost zjisténych rozdilt jsme
také mérili miru efektu (d). Udava se, ze pokud je d > 0,8, efekt je velky, je-li d > 0,5, efekt je stiedni a pro d < 0, 2 se jedna o efekt
maly. U zapornych hodnot bereme v tivahu jejich absolutni hodnotu (Hendl, 2009).

Tab.2: Rozdily mezi muZi (28) a Zenami (91) v jednotlivych subskalach a v celkovém skére

primér SD t-test
skala - - - - d

zena muz zena muz t p
Negativni minulost 2,37 2,47 ,59 ,64 -0,72 0,47 -0,16
Hedonisticka pritomnost 2,84 2,93 .49 ,55 -0,87 0,39 -0,19
Pozitivni minulost 3,11 2,81 .53 ,52 2,64 < 0,01 0,58
Budoucnost 3,21 2,99 .54 ,51 1,84 0,07 0,40
Fatalisticka pritomnost 1,94 2,01 .52 ,64 -0,63 0,53 -0,14
Sebehodnoceni 3,14 3,19 ,51 ,52 -0,45 0,66 -0,10
Informace 2,50 2,73 ,65 ,66 -1,62 0,11 -0,35
Volba cile 3,11 3,00 ,62 ,56 0,88 0,38 0,19
Planovani 2,46 2,66 ,67 ,63 -1,40 0,16 -0,31
Resent problémil 2,49 2,62 57 ,62 -1,01 0,31 -0,22
CDSE-SF 3,31 3,42 ,58 .55 -0,88 0,38 -0,19
GSES 3,02 3,30 42 ,38 -3,22 < 0,01 -0,70

Z tabulky lze usuzovat na statisticky stfedné silny, rozdil mezi muzi a Zenami na skalach pozitivni minulost a v mife obecné vni-
mané vlastni zdatnosti. Na $kéle pozitivni minulosti se ukézalo, Ze Zeny maji vice rozvinutou pozitivné ladénou perspektivu do

minulosti. Znamena to tedy, Zeny v naSem souboru jsou vice sentimentalni nebo muZi jsou sttizliveéjsi a nevyjadiuji tolik emoci

k minulym vzpominkam?
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Dalsi vyznamny rozdil se ukazal na $kale obecné vnimané vlastni zdatnosti (GSES), ve které signifikantné vice skérovali muzi.

vevy

I kdyby byli muzi kriti¢téj$i v hodnoceni pozitivni minulosti, zjevné jim to nebrani k tomu, aby vyznamné pozitivnéji hodnotili
vlastni zdatnost. Zd4 se, ze pokud jsme kriti¢téjsi k hodnoceni vlastni minulosti, neZijeme v iluzi a jsme proto adekvatné schopni
hodnotit svoji zdatnost. MiiZzeme se z minulosti poudit a tyto zkusenosti implementovat do svého sebepojeti. Pozitivni minulost

tedy zjevné nemusi predpovidat ani souviset s vnimanou vlastni zdatnosti (viz predchozi tab. 1).

Testovani hypotéz muazZeme uzavrit takto:

vees

Hai: Prijimame. U studenti psychologie existuje statisticky vyznamna pozitivni souvislost orientace na budoucnost s mirou

obecné vnimané vlastni zdatnosti.

Y z

Hz2: Prijimame. U studentli psychologie existuje statisticky vyznamné pozitivni souvislost orientace na budoucnost

s a mirou specifické vnimané vlastni zdatnosti v procesu kariérniho rozhodovani.
Nase oc¢ekavani smérem k pripadnym rozdiltim mezi muzi a Zenami se potvrdila jen ¢astec¢né.

e  Mezi muZi a Zenami v naSem souboru neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve specifickém vnimani vlastni zdatnosti

zamérené na kariérni rozhodovani.

e  Mezi muZi a Zenami v naSem souboru existuje statisticky vyznamny rozdil v obecném vniméani vlastni zdatnosti zaméie-

né na kariérni rozhodovani. Tento vysledek svéd¢i ve prospéch muzi.

e  Mezi muzi a Zenami v naSem souboru neexistuje statisticky vyznamny rozdil v dominanci jednotlivych ¢asovych perspek-

tiv. Vyjimkou se stala subskala pozitivni minulost, ve které rozdil existoval.

5.1 Dalsi vysledky

Nad ramec ptvodnich cilt byly provedeny dalsi statistické analyzy. Tabulka 3. ukazuje vzdjemné korelace jednotlivych perspektiv
v ramci ZTPL.

Tab.3: Vzajemné korelace jednotlivych ¢asovych perspektiv (n=120)

NM HP PM B FP
Negativni minulost ro|1 -,024 ,038 -,159 ,331%*
Hedonistickd piitomnost r | -024 1 ,048 -394 ** ,098
Pozitivni minulost r |,038 ,048 1 ,075 ,052
Budoucnost r |-159 -,394%% ,075 1 -,053
Fatalisticka pritomnost r |,331** ,008 ,052 -,053 1

**p<0,01

Z hodnot uvedenych v tabulce vidime evidentni (psycho)logickou souvislost dvou kombinaci ¢asové perspektivy: hedonisticka
pFitomnost (HP) a budoucnost (B) jako subjektivni ¢asové orientace se vzajemné vylu¢uji. Clovék, ktery setrvava v hédonistické
pritomnosti, zpravidla neni schopen koncipovat ani realizovat cile, zejména ve vzdalenéjsim horizontu budoucnosti. Z toho vy-
vstavé otazka, co je pri¢inou nepfitomnosti strukturovanéjsi predstavy budoucna u takovychto jedinc? Ziejmé je potfeba zamérit
se nejen na psychiku, ale také na celkovy spolecensky kontext, ve kterém tito lidé Ziji. Narist tohoto typu lidi 1ze pozorovat ve
spole¢nostech, které delsi dobu stagnuji ekonomicky, coz vétsina lidi prozivé jako bezperspektivni. Dlouhodobéjsi zkusenost ta-
kovychto okolnosti lidem vnucuje pfitomnost jako jedinou ¢asovou orientaci s dominujici aktualni potfebou a hédonismem jako

Zivotni filosofii.

Negativni minulost (NM) a fatalisticka pritomnost (FP) pusobi jako funkéni (synergicky) celek, ktery v roviné subjektivniho pro-
zivani tvori jadro depresivniho postoje osobnosti. Zpravidla osoby s dramatickymi emoc¢nimi zkuSenostmi (trauma) manifestuji
nepruznou strnulost v horizontu minulost - souc¢asnost - budoucnost, jejich pfitomnost Ize oznaéit jako chronickou zéplavu minu-

Iych zazitkd, jedind soucasné otevienost je viéi idealizované minulosti. Literatura tyto jedince nékdy nazyva melancholiky.
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Na zavér vyzkumu autoti spise orientacné zjistovali, jestli a jak vyznamna je souvislost mezi sledovanymi proménnymi a aktualné
prozivanou spokojenosti ve vyty¢enych oblastech. Spokojenost byla méfena na ¢ty¥stupriové skéle s rozptylem odpovédi ,velice

spokojeny®, ,,spiSe spokojeny*, ,spiSe nespokojeny“ a ,velice spokojeny”. Vysledky jsou znazornény v tabulce 4.

Tab. 4: Spearmanova korelace v§ech subskal i celkovych hodnot CDSES-SF,GSE se spokojenosti v dil¢ich oblastech (n=120)

orientacni aktudlné prozivana spokojenost s:

intimnim rodinou prateli oborem mistem, kde budoucimi

vztahem studia studuji pracovnimi

vyhlidkami

Negativni minulost ,166 ,133 ,101 ,249 -,025 ,127
Hedonisticka pritomnost ,034 ,075 ,041 ,160 -,088 ,046
Pozitivni minulost -,191 -,279 ,097 -,025 -,040 ,065
Budoucnost -,091 -,019 -,021 -,348** ,110 -,252
Fatalisticka pritomnost -,151 -,012 -,004 ,088 -,151 ,072
Sebehodnoceni ,046 -,171 -,122 -,338%* -,132 -,182
Informace ,004 ,071 -,007 -173 ,073 -121
Volba cile -,081 -,030 -,067 -,509*% -,201 -,350%%
Planovani ,042 ,129 -,042 -,323%* ,030 -,224
Resent problémit ,017 ,186 -,044 -,206 ,145 -,121
CDSE-SF ,012 ,072 -,082 -,398** -,051 -,252
GSES ,128 ,019 -,153 -,238 ,071 -,156

% p < 0,01

Korela¢ni vypocet vysledka aktualné prozivané spokojenosti s budoucnosti a specificky vnimanou vlastni kariérovou zdatnosti
v budoucnu indikuje pomérné pesimistickou vizi u dotdzanych studentt psychologie. Studenti z vyzkumného souboru signifi-
kantné negativné vnimaji svoji profesni budoucnost a pracovni vyhlidky, coz se reflektuje v odpovidajicim nizkém sebehodnoceni,

volbé ¢i planovani budoucich cila.

Zavéry a diskuze

Konstrukt ¢asové perspektivy podnitil diskuzi na téma souvislosti s nejrtiznéjsimi aspekty Zivota. Nami vybrany aspekt kariérové-
ho rozhodovani se viznamné poji s orientaci na budoucnost a vylucuje s prozitim negativni minulosti. Rozdily mezi muZi a Zenami

byly vyrazné zaznamenany v obecné vnimané vlastni zdatnosti a v subjektivnim proziti pozitivni minulosti.

Vzdélani je v dnesni individualizované spoleénosti jednim z kli¢ovych faktora, ktery dilem vykonavané profese a tirovné finan¢niho
ohodnoceni urcuje status jednotlivce ve spole¢nosti. Cilem pfispévku bylo zjistit, zda je vhimané rozhodnuti studovat psychologii

u studentti spojeno s virou ve vlastni schopnosti a s budouci perspektivou a tedy s vidinou blizkych ¢ vzdalenéjsich predstav a cil.

Za podpory jiz provedenych vyzkumi (De Bilde et al., 2010; Shell & Husman, 2001) miizeme s opatrnosti konstatovat, ze studenti
z naseho souboru, ktefi maji rozvinutou budouci ¢asovou perspektivou, si vybiraji efektivnéji obor studia, jsou vice motivovani
v jejich soucasném studiu, protoze ho vnimaji instrumentalné a také jsou presvédceni, Ze ho zvladnou (kognitivni aspekt). To je
vede k cennéjsim budoucim ciliim (dynamicky aspekt) a mozna také k tspésnéjsimu vykonu dané profese. Nemuzeme potvrdit
stavajici trend v minimalnich rozdilech ve vnimani vlastni zdatnosti mezi rody (srov. Scholz et al., 2002; Schwarzer, Mueler &

v ,

Greenglass, 1999). V naSem vyzkumném souboru signifikantné vice véii svym schopnostem muzi.

V souladu s dostupnymi studiemi (Sircova et al. 2007; Milfont et al. 2008; Homolova, 2011) mtiZzeme také konstatovat, Ze Zeny
z naseho souboru jsou citlivéjsi k vniméni vlastni minulosti. Z primérnych hodnot ¢asovych perspektiv mizeme usuzovat na re-
lativné vyvazené rozlozeni ¢asové perspektivy. Studenti psychologie vykazuji relativné silnou orientaci na minulost s pozitivnim
nabojem, pfitom vsak Ziji i s ohledem na budouci udalosti. Na druhou stranu vysledky zobrazené v tab. 4 mohou upozornit na

moznou frustraci studenti ze subjektivné ocekavané budoucnosti.

Pii aplikaci tohoto vyzkumu do praxe je nutné brat na zfetel jistd omezeni vyzkumu. Zaméfeni na pravé jeden obor studia mize
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byt coby prvni sonda vyhodné pro svou relativni homogenitu cilové skupiny. Na druhou stranu jeden respondent ze sto dvaceti
zapri¢inil svymi odpovéd'mi zjevny rozpad vysledkt na skile GSES, takZe ani tento soubor se za homogenni oznacdit ned4. Pokud
bychom tohoto respondenta vyfadili z vyzkumu, byly by uvedené korelace jesté o jeden stupen signifikantnéjsi. Rozhodli jsme se
respondenta v souboru ponechat, protoZe jsme nechtéli ukazat lepsi vysledek za cenu manipulace s daty. Dalsim omezenim mohl
byt jednostranny preklad dotazniku CDSE-SF, ktery prelozila autorka tohoto vyzkumu. Kontrolu sice provedla lektorka jedné jazy-

kové skoly v Olomouci, ale zpétny preklad proveden nebyl. Pro dalsi pouziti dotazniku lze u autorky vyzadat plné znéni obou verzi.

Do budoucna zvazujeme aplikaci ZTPI u SS jako screening, mapujici ¢asovou orientaci a potencialni riziko pro nezralou volbu
dalstho profesniho sméfovani. Pro dal$i nutné vjzkumy v této oblasti doporu¢ujeme rozsifit vizkumny soubor na vice VS obortt
a sledovat stejné souvislosti. Paklize by vysledek byl obdobny, a zachytil by stejny smér korelace mezi presvéd¢enim o své volbé
kariéry a budoucnosti, mohl by byt ZTPI vyuZit u studentti SS a rozlozeni CP by mohlo piisobit jako platny prediktor celého proce-
su volby. Jinymi slovy, bylo by poté mozné rozhodnout, zda je ZTPI G¢inny nastroj pro zmapovani studentti ohrozZenych Spatnou

volbou dalsiho studia ¢i profese. Tato Gvaha je zatim na pocétku, jelikoz do celé problematiky vstupuje vice faktora.

Dalsi otazkou pii rozsiteni vyzkumného souboru o dal$i obory VS by mohlo byt, zda je mira frustrace spojena s obavou z oéekava-

né budoucnosti podobna i dal§im studijnim obortm. Vzhledem k situaci na trhu préce by toto zji§téni p¥ili§ ptekvapujici nebylo.
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Abstrakt: Prispevok poskytuje vhlad do problematiky dynamického testovania intelektovych predpokladov a jedného z jeho
principov — spdtnej vizby.Dynamické testovanie porovndva s klasickym, statickym testovanim a poukazuje na moznosti a li-
mity dynamického testovania intelektovijch predpokladov v sti¢asnosti. Princip spdtnej vdzby definuje v kontexte dynamického
testovania a prezentuje zasady jej poskytovania v kratkodobych dynamickijch testoch. Na zaklade analjjzysii¢asnych trendov

v poskytovant spdtnej vizby prezentuje nové moznosti skimania, chdpania a jej poskytovania v dynamickom testovani.

Abstract: This paper provides a look at dynamic testing of intellective assumes and its principle - feedback. Dynamic testing
is comparing with classic, static testing and points to perspectives and limits in dynamic testing. Feedback principle defines in
dynamic testing context and presents rules of feedback providing in short term dynamic tests. Analyzes actual feedback trends

and presents new way of exploring, understanding and providing feedback in dynamic testing.
KUlucové slova: dynamické testovanie, u¢ebna schopnost, spdtna véizba

Keywords: dynamic testing, learning ability, feedback

1. Dynamické testovanie intelektovych predpokladov

Dynamické testovanie je postavené na koncepte zény proximélneho vyvinu a pri examinacii sa nezameriava len na vykon bez po-
moci, ale predovSetkym na tspech pod vedenim.Autorom tejto teérie je Vygotsky (1978), ktory v ramci vyvinu dietata rozlisuje dve
arovne. Prvou je aktualny vyvin dietafa, reprezentujtici tirovent mentalneho vyvinu, na ktorom je diefa schopné fungovat nezévisle,
bez pomoci a podpory inych. Druhou je tGroven potenciédlneho vyvinu dietata, ktora je determinovan rieSenim problémov ¢i uz
pod vedenim, alebo v rdmci spoluprace so schopnejsim jedincom (Vygotsky, 1978). Samotné vedenie je zalozené na intervenciach
v podobe pomoci, instrukeii, spatnej viazby a napovedi. O tomto type testovania pisu Grigorenko a Sternberg (1998) ako o forme
testovania, ktorej i¢elom je zhodnotenie a kvantifikicia u¢ebného potencialu a ucenia sa, pri¢om aj oni zddraziiuju prirodzené
spojenie tohto typu testovania s intervenciou. Naproti tomu v konvencnych testoch, oznacovanych aj ako statické testy, jednotlivec

dostane sadu testovych otazok, ktoré riesi len s minimalnou alebo Ziadnou spétnou vézbou.

Sternberg a Grigorenko (2002) uvadzaju tri zakladné rozdiely medzi statickym a dynamickym testovanim. Prvy rozdiel vychadza
z ilohy samotného testu. Statické testovanie sa zameriava viac na uz rozvinutd troveil meraného konstruktu a dynamické testo-
vanie viac na proces rozvoja. Druhy rozdiel vyplyva z Glohy spatnej vazby pri testovani. Pri statickom testovani je prezentovany
odstupniovany rad problémov a testovana osoba na jednotlivé problémy odpoved4. V tomto pripade testujlci nepouziva spéatnia
vézbu na ovplyvnenie kvality vykonu testovaného. V dynamickom testovani je s tymto cielom spitna vézba poskytovana vzdy
— explicitne alebo implicitne. Treti rozdiel medzi dynamickym a statickym testovanim sa tyka kvality vztahu medzi testujicim
a testovanym. V statickom testovani sa testujtici podl'a moznosti pokisa spravat smerom k testovanému neutralne a neztiéastnene.

V opa¢nom pripade riskuje dosiahnutie chybného merania.

Mozno zhrnt, Ze dynamické testovanie je Standardizovana interaktivna met6da kvantifikicie zmeny vykonu. Dynamické testo-
vanie sa tak v porovnani so statickym testovanim javi v tomto kontexte ako ic¢innejsie a efektivnejsie. Staticky test sice relativne

lahko odhali aktudlne vedomosti dietata, no ué¢ebny potenciil dokaze kvantifikovat len format dynamického testovania.
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2. Princip spitnej viazby v dynamickom testovani intelektovych predpokladov

V stvislosti s intervenciou v dynamickom testovani sa za jeden z principov tohto testovania povazuje prave spiatna vizba. Viace-
ri psycholdégovia (Grigorenko a Sternberg, 1998; Resing, Ruijssenaar, Bosma, 2002) poukazuji na to, ze dynamické testovanie
pouziva spétni vizbu na informovanie dietata a vyvolanie alternativnych spdsobov riesenia problémov. Dynamické testovanie
aj napriek tomu nema jasne stanoveny ani typ spitnej vazby, ani sposob jej tvorby, ktory by vychadzal z konkrétnych teorii. Jej
poskytovanie je sice Standardizované, no tvorba skor intuitivna. Dorfler, Golke a Cordula (2009) tvrdia, Ze rozhodujiacim faktorom

je v tomto type testovania ¢o najlepsie navrhnutie a vytvorenie vedenia s imyslom vyuzit pIny potencial jednotlivca.

Spétna vézba v stéasnych dynamickych testoch (DZuka, 2010) vyuZiva systém rad alebo hintov, ktoré st poskytované ué¢iacemu
sa s cielom opravit chybu. Spominanou chybou sa v tomto pripade zva¢$a mysli nedostato¢né naucenie sa urc¢itého pravidla alebo
principu pri rieSeni problému/problémovej tlohy. Tieto hinty st poskytované za icelom opravy zakazdym, ked uciaci sa urobi
chybu (DZuka, 2010). Takito pomoc v dynamickom testovani podl'a Dzuku (2010) neznamena pomoct tilohu riesit a neznamené
ani dieta ucit, aby tlohu vyrieSilo. Podstatou dynamického testovania je otestovanie toho, ako je dieta schopné poskytovani po-
moc vyuZzit na vyrieSenie tlohy. Takéto vyuzitie pomoci je podl'a DZzuku (2010) ,,ukazovatelom latentnych uc¢ebnych schopnosti
diefata®, pricom poskytovana pomoc je originalna forma odstupriovanej spitnej vazby. Aj napriek tomu, Ze v tomto pripade ide
o ucebné schopnosti, spitna vazba je v dynamickom testovani ovel'a SpecifickejSia nez spatna vazba pri oby¢ajnom uceni. Prvym
kto postuloval zdsady poskytovania spitnej viizby je Cema (2012). Vo svojej teoretickej $tidii uvddza zasady poskytovania a tvorby
spitnej vazby vhodné pre dynamické testy, ktorych predmetom je riesenie problému. Tieto zasady sa pritom opieraja o viaceré

tedrie a definitivne kondia éru intuitivneho poskytovania spatnej viazby.

3. Modely poskytovania spiatnej vazby a ich mozny vztah k spatnej vazbe v dy-
namickom testovani

Konekcionisticky model spitnej vizby

Pravdepodobne posledna zmienka o akomkol'vek modeli spéatnej vdazby sa nachadza v praci Clarianu (1999, 2000). Ide o objasne-
nie spitnej vazby a jej efektov v ramci konekcionistického modelu. ,Konekcionistické modely aplikuji rozne matematické pravidla
v ramci pocitacovych simulacii neurénovych sieti s cielom, okrem iného, napodobnit a opisat asociacie l'udskej paméti a uéenia“
(Clariana, 2000, s. 83). Konekcionistickt tedriu opisuje (Clariana, 2000) ako stbor viacerych modelov, ktoré zahfnaja jedno-
duché siete predbeznych reakcii (feedforwards), vzorcovych asociatorov, viacvrstvové siete so spatnym Sirenim, konkurencéné
siete a opakujutce sa siete. V ramci siefového prepojenia sa tieto modely liSia miniméalne, no vyrazny rozdiel sa objavuje pri type
spracovania, ktorého st schopné (McLeod, Plunkett, &Rolls, 1998). Neurénové siete boli pouzité na stanovovanie prislusnych
vzorov priradenia, dopitiania a vyhladavania podla obsahu, rekognicie, prototypovej extrakcie a klasifikacie (Haberlandt, 1997,
in Clariana, 2000). Podstata tohto modelu spo¢iva v chipani ucenia ako niecoho, ¢o zahfna interakciu informacie poskytovanej
instrukciou a informacie, ktora sa uz v pamati Studenta nachadza (Bruner, 1990). Ked je odpoved Studenta ,naviazana“ na od-
poved vyplyvajicu z ucebnej ¢asti, je odrazom priameho a bezprostredného pochopenia konkrétneho stupa instrukcie. Clariana
to nazyva ILR — reakcia po prvotnom pouéeni — a pouziva ju ako mieru informacii, ktorymi uéiaci sa disponuje. ILR vyuziva na
sledovanie toho, ¢o sa deje s pamatovou stopou $tudenta v pripade chybnych ILR reakcii, aby urdéil, ¢i tieto prvotné chyby inter-
feruja pri dosahovani spravnych odpovedi. Prave to povazuje za kIi¢ k porozumeniu problematiky fungovania spétnej vizby.
Tento pristup skimal pouZivanim pravidla delta, aby tak mohol predikovatposttestovii troven pamitovej aktivacie ILR chyb
a spravnych odpovedi pri bezprostrednej a oneskorenej spitnej vazbe (Clariana, 1999). Pravidlo delta je pravdepodobne jedno
z najjednoduchsich a najéastejsie pouzivanych konekcionistickych pravidiel, ktoré v sebe zahfnia vplyv spétnej viazby na ucéenie
(Shanks, 1995). Opisuje zmenu v miere spojenia medzi vstupnou a vystupnou jednotkou pri kazdom u¢ebnom pokuse. Aplikacia
pravidla delta predpoklada, Ze priemerna hodnota naro¢nosti kazdého prvku zodpoveda redlnym odhadom miery asociacie sprav-
nych odpovedi. Pouzitie pravidla delta zahfna tiez pouZitie rovnic delta a referenénych hodnoét pre odpoved uéiaceho sa, a preto
miera asocidcie rastie so spravnou odpoved’ou a klesé s nespravnou. Inak povedané, spravne odpovede st posilnené a nespravne
oslabené v pripade, Ze spatna vazba je poskytnuta ako stcast konkrétnej odpovede. Stupen narastu a poklesu je mozné urcit prave
pravidlom delta (Clariana, 2000). V pripade, Ze je zndma narocnost prvku (prvotna odpoved), pravidlo delta by malo predikovat
narocénost posttestovej tilohy po tom, ako bola prezentovana spitné vizba. Clariana predpoklada, ze prave toto implikuje efektivitu
bezprostrednej a oneskorenej spatnej vazby. Navrhuje viacero sposobov, ked k tomu moze dojst. Kedze aplikacia vysledku rovnice

delta ma byt pozitivna, v pripade spravnych odpovedi by mala byt posilnena pamét ILR a spravne odpovede v oboch pripadoch — aj
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bezprostrednou, aj oneskorenou spatnou vazbou.

V pripade chyb pri uceni asociacia ILR s podstatou tlohy bude pri bezprostrednej spiatnej vazbe oslaben4, kedze rovnica vyprodu-
kuje negativny vysledok, ¢o vSak neplati pre oneskorent spatnt vazbu. Pri oneskorenej spétnej vizbe tento model predpoklada,
Ze ILR chyby budt v skutoénosti posilnené. Typicky pri asociaénom uceni v ramci Zivych systémov je kratky ¢asovy usek, pocas
ktorého prebieha konkrétna aktivacia vstupného vzoru a pocas ktorého méze byt asociicia posilnena alebo oslabena. Clariana sa
domnieva, Ze bezprostredné spitna vizba poskytuje v danom ¢asovom rameci nevyhnutni informéciu, zatial' ¢o oneskoren4 spatna

véazba nie.

Na zaklade $tadie (Clariana, 1999) postuluje Clariana (2000, s. 85) tri hypotézy: 1. Reten¢ny pamitovy test ILR chyb bude zna¢ne
vyraznejsi pri oneskorenej spitnej vazbe nez pri bezprostrednej, a to pri vSetkych tirovniach naroénosti daného prvku. 2. Oba
typy spatnej viazby v rdmci celého spektra rad dosiahnu v postteste zvysenie pri tazkych polozkach. 3. Reten¢ny pamétovy test
spravnych odpovedi sa bude lisit v celom rozsahu poloZiek s réznou mierou naro¢nosti, ¢i uz pri bezprostrednej, alebo oneskorenej

spétnej vazbe, pricom prva bude efektivnejsia pri naroc¢nejsich polozkach a druha pri tych s nizSou naro¢nostou.

Clariana (2000) sa tiez pokusil oddelit akékolvek efekty pozorované pri porovnani okamzitej a viacnasobnej expozicii itemu, a to
pouzitim viacnésobnej spétnej vizby. Sttidia vyuZila dve tirovne ot4zok, doslovné a deduktivne, v zavislosti od ich vztahu bud
priamo k jednému, alebo viacerym problémom v tlohe. Uvadza tak tri alternativy poskytovania spatnej vazby: oneskorena spitna
vizba, jednorazova bezprostredna spitna viazba a viacnasobna bezprostrednd spitna vazba. Vysledky potvrdili, Ze zapamitanie
prvotnych odpovedi je vyraznejsie pri oneskorenej spétnej vézbe, a to pri vSetkych trovniach niroénosti, no obzvlast to plati pri
ulohach s vys$$ou naro¢nostou. Zakladnym prinosom tychto vysledkov je, Ze zistenia mézu napoméct pri navrhovani instrukeii,
a to pouzitim prvotnej otazky s cielom Sirsieho pochopenia. Ide o tie pripady, ak odpovede nie st len tiplne spravne alebo nesprav-
ne, ale sltizia ako ucebné prechody a spajanie stvislosti, ¢o rozsiruje Studentovu schopnost chapania. Ked’Ze spitna vazba je Coraz
dokladnejsie navrhovana aj preto, aby mala vyssi efekt pri rieSeni naro¢nych tloh, budice $tadie by mali brat do tivahy a kont-
rolovat dlohy s vy$Sou naroc¢nostou tak, aby nedeformovali odpoved. Interakcia nacasovania spitnej vazby s naro¢nostou tlohy
vsak nebola taka, ako sa predpokladalo. Clariana sa domnieva, Ze v §tidii na dokazanie hypotetickej interakcie jednotlivé Glohy
neboli dostatoéne narocéné. Pokial ide o efekty spitnej viizby, viacnasobna spitné vézba bola viac-menej rovnaké ako jednorazova
spétna vazba pri reten¢nom teste pamiti ILR, ¢o poukazuje na fakt, Ze bezprostrednost spéatnej vazby neslizi na redukciu pamati
ILR chyb — to Clariana (2000) definuje ako ,retroaktivny interferencny efekt” (s. 89). Viacnasobna spatné vizba sa tak nachadza
niekde medzi jednoduchou spétnou vidzbou (bezprostredna spitné viazba) a oneskorenou spiatnou viazbou (viacnasobna expozicia
itemu). Autor poukazuje na fakt, Ze kombinacia a interakcia oboch spatnych vazieb — nacasovanie a pocet expozicii — vplyva na
test zapamdtania, a to najmé zapamaétania spravnych odpovedi. Objasiiovaniu efektu spétnej vizby pri ueni sa venuje aj Stadia

Clarianu, Wagnera a Murphyho (2000), ktora efektivitu konekcionistického modelu pri $tadiu spatnej vazby potvrdzuje.

Pétstupniovy model vnimavosti

Bangert-Drowns a kol. (1991) usporiadali zistenia doterajSich vyskumov spatnej vidzby do patstupniového modelu, opisujiceho
stav uciaceho sa prostrednictvom jednotlivych cyklov spitnej vizby, ktorymi udiaci sa poc¢as daného procesu prechadza. Model
zdoraznuje konstrukt vnimavosti (Salomon a Globerson, 1987), opisovany ako ,reflexivny proces, pri ktorom uciaci sa skima
situaéné podnety a skryté vyznamy tykajice sa obsahu tlohy“ (Dempsey, Driscoll a Swindell, 1993, s. 38). Déraz je kladeny najma
na behavioralne a kognitivne operacie, ku ktorym pri ué¢eni dochadza. V pripade, ak uciaci sa zmeni kognitivne operacie a aktivitu
nasledne nasmeruje na nové informaécie, zodpoveda to jeho vlastnym vykonovym o¢akavaniam (Bangert-Drowns a kol., 1991).
Tito vyskumnici zdoraziuja, Ze kazda teodria, ktora opisuje ucenie ako proces vzajomného posobenia medzi uéiacim sa a jeho
prostredim, musi explicitne ¢i implicitne zahfiiat spatnt vizbu. Bez spétnej vazby je totiz vzajomné posobenie nemozné. Preto sa

konstrukt spatnej vazby javi casto ako zakladny prvok teérie ucenia a vyucovania.

Pit faz zahf1ia (1) iniciaéni fazu uciaceho sa, (2) aktivaciu stratégii na hladanie a vybavovanie si informécii, (3) odpoved
uciaceho sa, (4) postidenie odpovede uciacim sa a (5) Gpravy, ktoré uciaci sa robi. Tento model (Dempsey, Driscoll a Swindell,
1993) kladie doraz na konstrukt vnimavosti, ktorého aktivity st presnym opakom zautomatizovanych odpovedi. Spatna vizba
moze podporit ucenie len vtedy, ak bude vnimana. Na druhej strane to mdze mat aj opa¢ny — inhibi¢ny efekt na ucenie. Ide o pri-
pady, ak je informacia zo spatnej vazby k dispozicii pred vybavovanim z pamati alebo ak je inStrukcia velmi jednoducha alebo

nadbytoc¢na. Bangert-Drowns a kol. (1991) vyuzitim metaanalytickjch postupov zameranych na premenné, ako je typ spitnej
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vizby, naCasovanie spitnej vidzby a varirovanie miery chybovosti, presktmali vySe 40 $tadii, ktoré vykazovali v§eobecne slaby
efekt spétnej vizby na Gspesnost. Rovnako zistili, Ze spatna vidzba poskytujica informaciu o spravnosti ¢i nespravnosti odpovede
mala ovela nizsi efekt neZ spitna vizba obsahujtica spravnu odpoved. Okrem toho sa efekt signifikantne znizil pri pouziti pretestu
rovnako ako pri nekontrolovanej dostupnosti odpovedi. Dempsey, Driscoll a Swindell (1993) poukazali na to, Ze déraz na vnima-
vost je doleZitym rdmcom pre budiice vyskumy zamerané na spatna vazbu s textovym charakterom. Vzhladom na prestudované
materialy Bangert-Drowns a kol. (1991) uvadzaju, Ze metaanalyzy mézu byt prili§ jednoduché alebo prili$ $pecifické. To ich vedie
k domnienke, Ze nasledujtce stadie spatnej vazby by mali tento konstrukt skimat v podmienkach, ktoré st komplexnejsie a ktoré

by zahfnali vysSiu Groven ucenia.

Model istoty o odpovedi

Model istoty o odpovedi integruje (Kulhavy a Stock, 1989) faktory ako sebad6vera uciaceho sa, komplexnost spitnej vazby, a ko-
rekciu chyb a je povazovany za najlepSie prepracovani spatnua vazbu pri facilitacii ucenia v rdmei pisomnej instrukcie (Dempsey,
Driscoll a Swindell, 1993).. Tento model predpoklada, ze proces spitnej vizby pozostava z troch cyklov, ktoré predstavujt jednot-
livé instrukéné epizody. Kazdy taky cyklus pritom vyplyva zo spolo¢ného radu krokov: podnet od ucéiaceho sa, porovnanie podnetu
s ur¢itym druhom S$tandardu, ¢o vyustuje do reakcie/vystupu. Miera diskrepancie medzi tymito entitami tak nati systém vyvinat
asilie na zredukovanie daného rozdielu a mentélna aktivita je pocas kazdého cyklu zamerana na spracovavanie podnetu (inputu)

a pripravu primeranej odpovede.

Tento model kladie doraz na mieru istoty u¢iaceho sa o odpovedi. Ak uciaci sa vnima, Ze ma dostatoéné vedomosti na rieSenie
tlohy, a rovnako dostato¢ne jej aj rozumie (aktualne porozumenie), vyberie si odpoved s vysokou mierou istoty a sebavedomia.
V opa¢nom pripade je miera sebavedomia a istoty pri odpovedi nizsia. Nasledne je u¢iacemu sa na zéklade jeho odpovede poskyt-
nuté spitné vézba, ktora ma verifikaény efekt a umoznuje porovnat odpoved s informéciou obsiahnutou v spétnej véazbe. Ak je
tato verifikacia kombinovani aj s mierou istoty pri pévodnej odpovedi, moze vznikntf diskrepancia medzi hodnotami vysledkov.
Této diskrepancia nevznik4 len v pripade, ze uciaci sa dostane verifikaciu spravnej odpovede, ak si bol spravnou odpovedou isty.
Naopak, vysoka miera diskrepancie sa objavuje v pripade tych uéiacich sa, ktori si boli isti spravnostou svojej odpovede a nasledne

boli informovani o tom, Ze ich odpoved bola nespravna (Kulhavy a Stock, 1989; Kulhavy, Stock, Hancock a kol., 1990).

Tento model predpoklad4, Ze miera diskrepancie je hlavny faktor ovplyviiovania toho, kolko ¢asu a usilia vynaloZi student pri
oprave chyby. V pripade, ak je miera istoty o spravnosti odpovede vysoka (nizka diskrepancia), Student ma len miniméalnu potrebu
rozsiahlej a elaboracnej spatnej vazby. Pokial si v§ak Student mysli, Ze odpoved je spravna, no realne ide o nespravnu odpoved
(vysoka diskrepancia), nasledne bude vyvijat vel'ké tsilie, aby zistil, o pri svojom usudzovani zanedbal. V pripade, ak je miera
istoty o spravnosti odpovede nizka, bez ohl'adu na to, ¢i je odpoved spravna alebo nespravna, udiaci sa zrejme problému dosta-
toéne nerozumie. Z kazdej novej instrukcie, ktortt mu spétna vazba poskytne, tak bude tazit ¢o najviac. V pripade vysokej istoty

o spravnosti odpovede je Studium spitnej vazby najkratsie a predlZuje sa len so zvySujticou sa neistotou (Kulhavy, 1977).

Podl'a Kulhavého (1977) efekty roznych typov spatnych vizieb v zmysle ich komplexnosti a miery hodnotenia tak zrejme musi
sprostredkovat diskrepancia. Jednotlivé navody by tak mali byt tvorené vzhl'adom na to, kolko a aky typ informacie mé obsahovat
spitné vizba pri roznych urovniach diskrepancie. KedZe aj v si¢asnej dobe existuje snaha vytvarat Glohy na roézne intelektudlne
schopnosti, ktoré produkuji rézne vysledky, treba poukazat na jeden dolezity fakt. Ak je iroven naro¢nosti otazky vysoka, subjekt
ma tendenciu odhadntt ,,pocit vediet” nespravne. So zvySujlcou sa urovilou naroénosti otazky sa tak pravdepodobnost spravneho

odhadu vlastnych vedomosti zniZuje.

Dal$im problémom, kde ide o aplikaciu odhadu istoty o odpovedi v ramci instrukénej situacie, je vikonnost (Swindell, 1991, 1992).
Vykonnost je pritom dana podielom celkového poctu spravnych odpovedi v postteste a mnoZstva ¢asu straveného v instrukéne;j,
resp. ucebnej faze. Prave spominany ¢as, ktory stravi uéiaci sa §ttidiom spatnej vizby, je ovplyvneny dvomi faktormi: a) mnozstvom
informacii obsiahnutych v spatnej vazbe a b) mierou istoty o odpovedi. Efektivnejsie st v tomto pripade menej komplexné formy
spitnej vizby, a vysSia miera dovery. Vzhl'adom na to, Ze vysoka d6vera v odpoved by mohla odrazat porozumenie danej latke a jej

obsahu, student by mal poskytnuta spatnt vazbu vyuzivat ovel'a efektivnejsie.

Prispdsobovanie spitnej vazby na zaklade miery diskrepancie a v stlade s predmetnym modelom sa snazila preskiimat Moryova

(1991, 1994). Potvrdilo sa, ze ak sa bude manipulovat s mnozstvom informécie obsiahnutej v spéatnej viazbe na zaklade miery dis-
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krepancie, efektivita spitnej vizby sa moze zvysit. Zaroven bolo zistené, Ze zvySenie ¢asového intervalu na uréenie a zhodnotenie
istoty o odpovedi viedlo k celkovo nizkej efektivite ucebnej ¢asti. Pri naslednom vzdjomnom testovani typickej neprispdsobovanej
a prisposobovanej spitnej vazby (ktora je prispésobovana na zaklade istoty o odpovedi) signifikantne menej efektivna v zmysle

efektivity ucebnej fazy bola nakoniec paradoxne prave prisposobovana spétna vazba.

Predikcia vysledku je sice presnejSia pri vysokej istote o spravnosti odpovede nez pri nizkej, no priemerné hodnoty miery istoty
nemaju ziadnu vypovedni hodnotu. To znamena, Ze ak sa chceme v tejto problematike este niekde posunit, preskimany by mal
byt cely rad metakognitivnych vplyvov na hodnotenie. Ak by nésledne istota o odpovedi suvisela s inou premennou, nez je self-

-report, prispésobenim spétnej vazby by sa potreby uciaceho sa dali pokryft I'ahSie.

Vplyvu spétnej vizby na pozornost a problematike diskrepancie medzi spatnou viazbou a cielom nespracuvava len Model istoty

o odpovedi ale aj Tedria intervencie pomocou spétnej vizby spracovana v nasledujicej kapitole.

Tedria intervencie pomocou spitnej vazby

NajvplyvnejSou pracou v oblasti problematiky spatnej vazby je nepochybne Thorndikeov zakon vplyvu (TheLawofEffect). Podstata
tejto tedrie spociva v tom, Ze pozitivna spitna vizba je spajand s pochvalou a negativna s potrestanim. Vykon by mali zvySovat
obe spitné vizby — pozitivna ako odmena a negativna ako trest. Kluger a DeNisi (1996) konstatujd, Ze aj napriek tomu, Ze existuji
stadie, ktoré tato tedriu potvrdzuju, v skutoénosti nebola dostatoéne potvrdena. Jej prilisna jednoduchost neumoziiuje dostatoéne
opisat komplexnost intervencie pomocou spitnej viazby. Ak podla Klugera a DeNisiho (1996) existovali tedrie, ktoré mali vacsi
aspech pri empirickych stadiach, ich zaber bol prilis obmedzeny. Autori zdoraziiuju, Ze va¢sinou islo ani nie tak o teériu samotn,
ale skor o jej obmedzen aplikaciu. Teorie boli totiz aplikované bud na motivaciu, alebo na ucenie. Aj napriek tomu, Ze neexistuje
tedria, ktora by sa zaoberala samotnou intervenciou pomocou spitnej viazby, existuje mnozstvo teorii, ktoré sa tejto témy vo vacsej
¢i mensej miere tykaja. V predoslych kapitolach uz viackrat spominani Kluger a DeNisi (1996) sa tak nie ndhodou zamerali prave
na tento problém. V ramci Stadia spatnej vazby priniesli Kluger a DeNisi (1996) do tejto oblasti zrejme doteraz najcennejsie a na-
jefektivnejsie poznatky. Na zaklade dokladnych analyz viacerych modelov spétnej viazby prichadzaja s vlastnou tedriou. Je niou
tedria intervencie pomocou spitnej vazby, resp. FIT ako skratka z anglického Feedback-Interventions-Theorie. Tato tedria nie je
ani tak sticasnym trendom, lebo existuje uz dlhsie. Do tejto kapitoly bola zaradena preto, Ze vznikla na zaklade najkomplexnejsej
metaanalyzy, aka bola doposial v rAmci spitnej vazby vypracovani a v sticasnej dobe je jedna z najrozsirenejsich. Podla FIT by
mala byt spétna vazba v prvom rade mechanizmom riadenia pozornosti uc¢iaceho sa. V zmysle tejto teorie tak spitna vizba nie je
len ¢isto kognitivno-informaénym modelom, ktory poskytuje iba informaécie o spravnosti ¢i nespravnosti postupu. Podl'a FIT méa

spitna vizba elaborativny charakter a musi spifiat paf zdkladnych podmienok, ktoré Kluger a DeNisi (1996) formulovali takto:

1. Spréavanie je regulované prostrednictvom porovnania spétnej vazby s cielmi alebo Standardami (tym, ¢o ma byt dosi-

ahnuté).
2. Ciele alebo Standardy st organizované hierarchicky.

3. Sposobilost osoby udrziavat pozornost je obmedzena. Preto diskrepancia medzi spatnou vazbou a cielovym stavom mé

a¢inok na spréavanie iba vtedy, ak jej (diskrepancii) osoba venuje pozornost.

4. Pozornost osoby je (napr. pri rieSeni problému) ¢inné vtedy, ak je koncentrované na strednd troven hierarchie cielov a

nie na vysSie ciele stivisiace s egom alebo na jednotlivé zautomatizované mikrokomponenty prave realizovanej aktivity.
5. Intervencie pomocou spitnej vizby menia ohnisko pozornosti.

Odstupniovanti pomoc tak predstavuja standardizované navody elaborativnej povahy, ktoré v malych krokoch pomahaja dietatu
ulohu vyriesit. Takyto typ spatnej vazby je v stlade so Stvrtym predpokladom FIT: reguluje pozornost na stredni iroven hierarchie
cielov. Skuto¢nost, Ze dieta dostava pri rieSeni pomoc, mé za nésledok, Ze nie je ohrozované jeho sebahodnotenie v pripade

nedspechu, ak sa mu vyriesenie tlohy nepodarilo alebo nedari.

Otazku, ¢i ma spitna vizba vplyv na ucenie alebo motivaciu, autori neriesia — vplyv spétnej vizby na ucenie a motivaciu totiz nie
je jediny. Chéapanie spétnej vazby a dalsie $tadie v tejto oblasti by sa mali zamerat na pozornost. Podl'a Klugera a DeNisiho (1996)

je totiz pri $tadiu spitnej vazby najdolezitejSie to, aky efekt mé spatna vizba na pozornost jedinca.
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4. Moznosti vplyvu stiéasnych trendov v poskytovani spitnej viazby na spatni
viizbu v dynamickom testovani

Dynamické testovanie a jeho principy st stale vo vyvoji. V pripade, Ze prezentované zasady poskytovania spatnej vazby v dynamic-
kom testovani nebud efektivne, pripadne ¢asom stratia svoju funkénost — ich zmena bude nevyhnutna. Do tohto vyvoja tak moze

skor ¢i neskor prispiet kazdy z tychto modelov.

Najmladsi, konekcionisticky model spo¢iva v chapani ucenia ako niefoho, ¢o zahfna interakciu informécie poskytovanej in-
$trukciou a informaécie, ktora sa uz v pamati Studenta nachadza. Ked je odpoved Studenta ,naviazani“ na odpoved vyplyvajacu
z ucebnej Casti, je odrazom priameho a bezprostredného pochopenia konkrétneho stupna instrukeie. O pochopenie instrukcie ide
aj v dynamickom testovani. Konekcionisticky model sa vSak zameriava na to, ¢i nastane toto pochopenie a spravna odpoved pri
bezprostrednej alebo oneskorenej spatnej vazbe. Moznosti vplyvu tohto modelu na dynamické testovanie st prave v nacasovani
(timingu) spatnej vdazby. Model predpoklada, Ze oneskorena spitné vizba posiliiuje chyby pri pochopeni konkrétneho stupna
inStrukcie. Bezprostredné spitna vizba tak poskytuje v danom ¢asovom ramci nevyhnutnt informéciu, zatial' ¢o oneskorena

spatna vazba nie.

Pri dynamickych testoch s tlohami, ktorych obtiaznost nie je kon$tantnid méze mat vyznam aj zisteny vztah medzi nac¢asovanim
a mierou naroc¢nosti tloh. Podla konekcionistického modelu bude v takych dynamickych testoch bezprostredna spitné viazba

efektivnejsia pri naro¢nejsich polozkach a oneskoren4 spétné vézba pri tych s nizSou néroénostou.

Je mozné, Ze v blizkej dobe za¢nt vznikat aj také dynamické testy, kde nebudd len tplne spravne a nespravne odpovede. Taky
typ odpovede moZe plnit funkciu uéebnych prechodov a spéjania savislosti, za ti¢elom zvySenia Studentovej schopnosti chapania.
Konekcionisticky model v tomto kontexte predklada tri alternativy poskytovania spitnej vazby: oneskorent spatnu vizbu, jedno-
razovl bezprostrednt spatni vazbu a viacnidsobnt bezprostredni spatnia vazbu. Zapamatanie prvotnych odpovedi je vyraznejsie
pri oneskorenej spétnej vdzbe, a to pri vSetkych trovniach néroénosti, no obzvlast to plati pri Glohach s vy$Sou naro¢nostou.
Z&kladnym prinosom tychto vysledkov je, Ze zistenia m6Zu napomoct pri navrhovani instrukcii, a to pouzitim prvotnej otazky
s cielom Sirsieho pochopenia problematiky. Podl'a konekcionistického modelu by mala byt spatna viazba dokladnejsie navrhovana
preto, aby mala vyssi efekt pri rieSeni naroénych tloh a nedeformovala odpoved. Interakcia nacasovania spatnej vazby s naro¢no-
stou tlohy vSak kvoli nedostatoénej naroénosti tiloh nebola taka, ako sa predpokladalo. Viacndsobné spétna vizba sa tak nachiddza
niekde medzi jednoduchou spétnou vidzbou (bezprostredna spiatné vizba) a oneskorenou spiatnou viazbou (viacnasobna expozicia
itemu). Autor poukazuje na fakt, Zze kombin4cia a interakcia oboch spatnych vézieb — nac¢asovanie a pocet expozicii — vplyva najma

na zapamatanie si spravnych odpovedi.

Druhy prezentovany model - Pafstupiiovy model vnimavosti, je pre pochopenie niektorych principov dynamického testovania na-
jdolezitejsim spominanym modelom. Model zdoraziuje konstrukt vnimavosti a v dynamickom testovani je vnimavost, resp. citli-
vost na pomoc jednym z principov, ktory sa v literatre objavuje len sporadicky. O tom, ako méze patstupriovy model vnimavosti
napomoct pri objasiiovani problematiky tohto principu dynamického testovania je venovana zaverecna cast kapitoly o citlivosti

na pomaoc.

Vyznamnym faktorom pri tvorbe a poskytovani spétnej vizby v dynamickom testovanti je jej komplexnost, ktora treti spominany
model navyse integruje s nemenej dolezitymi faktormi ako sebaddvera uciaceho sa a korekcia chyb. Spominanymi faktormi sa

zaobera aj dynamické testovanie, no Model istoty o odpovedi je prinosny prave tym, ze Studuje tieto faktory ako integrovany celok.

vy,

Novinkou pre dynamické testovanie je miera istoty uciaceho sa o odpovedi, na ktort kladie tento model najvacsi doraz. Istota
udiaceho sa o odpovedi je v tomto pripade konfrontovana so spiatnou vazbou, ktora ma verifikaény charakter a umoziuje porov-
nat odpoved s informdaciou v spétnej védzbe. To, ¢omu sa doteraz dynamické testovanie nevenovalo je diskrepancia medzi tymito
hodnotami. Tato diskrepancia nevznika jedine v pripadoch, kde uciaci sa dostane verifikaciu spravnej odpovede a bol si spravnou
odpovedou isty. Naopak, vysoka miera diskrepancie sa objavuje u tych uciacich sa, ktori si boli isti spravnostou svojej odpovede

a nasledne boli informovani o tom, Ze ich odpoved bola nespravna.

Po poskytnuti spitnej vizby dochadza v dynamickom testovani k oprave chyby. Cas a tsilie, ktoré uéiaci sa vynaloZi na ttto opra-
vu, ovplyviiuje podl'a tohto modelu prave spominana diskrepancia medzi istotou o odpovedi a jej spravnostou, resp. nespravnos-
tou. V pripade vysokej miery istoty a nizkej diskrepancii tak bude mat testovany len miniméalnu potrebu rozsiahlej a elaboracne;j

spatnej vazby. Pri domnienke, ze odpoved je spravna, no redlne p6jde o nespravnu odpoved (vysoka diskrepancia), bude zo strany
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testovaného vyvinuté velké usilie, aby zistil, ¢o pri svojom usudzovani zanedbal. V dynamickom testovani sa vSak casto vyskytuji
situdcie, v ktorych je miera istoty o spravnosti odpovede nizka, bez ohl'adu na to, ¢i je odpoved spravna alebo nespravna. V tomto
pripade udiaci sa zrejme problému dostatoéne nerozumie a model istoty poéita aj s touto moznostou. Z kazdej novej instrukcie,
ktort v tomto pripade spiatna vizba poskytne, bude testovany vzdy vytaZit ¢o najviac. NajkratSie Stidium spatnej vazby je tak

v pripade vysokej istoty o spravnosti odpovede a predlZuje sa len so zvySujticou sa neistotou.

Jednotlivé navody, rady alebo hinty by mali byt tvorené vzhl'adom na to, kol’ko a aky typ informécie mé obsahovat spétné viazba
pri réznych Grovniach diskrepancie. Model zaroven upozoriiuje, Ze pri vysokej naro¢nosti otdzky ma subjekt tendenciu odhadntt
spocit vediet” nespravne. So zvySujicou sa Groviiou naro¢nosti otazky sa tak pravdepodobnost spravneho odhadu vlastnych ve-

domosti znizuje.

Ak sa v dynamickom testovani bude manipulovat s mnozstvom informacie obsiahnutej v spétnej vdzbe na zdklade miery diskre-

pancie, efektivita spatnej véizby sa podla tohto modelu moze zvysit.

Podla teérie intervencie pomocou spitnej vazby je pri $tadiu spitnej vazby najdodlezitejSie to, aky efekt mé spétné véazba na po-
zornost jedinca. V stilade s touto teériou je aj dynamicky test DTLUS 8-10, ktory je v tejto praci bliZSie opisany v Casti ,Metoda“.
V dynamickom testovani by podla tejto tedrie mala byt spitna vdzba v prvom rade mechanizmom riadenia pozornosti u¢iaceho
sa. Poskytovanie informacie o spravnosti ¢i nespravnosti postupu nestaci - spitna vizba by jednozna¢ne mala mat elaborativny

charakter.

Pri testovani sa podla tejto tedrie da regulovat spravanie prostrednictvom porovnania spitnej vazby s cielom, resp. s tym, ¢o
ma byt dosiahnuté.Ciele by pritom mali byt organizované hierarchicky. Teoria zdroven poukazuje na fakt, Ze prostrednictvom
spominanej diskrepancie medzi spatnou vdzbou a cielom sa dokéZe regulovat spravanie len vtedy, ak diskrepancii osoba venuje

pozornost.

Pozornost osoby bude pri rieSeni problému 6¢inné len vtedy, ak bude koncentrovana na stredni rovei hierarchie cielov. V pri-
pade, Ze sa pri dynamickom testovani bude pozornost koncentrovat na vyssie ciele stivisiace s egom a sebavedomim, pripadne na

jednotlivé mikrokomponenty prave realizovanej aktivity, ac¢innost celého testovania zlyha.

V dynamickom testovani tak dokéZu menit ohnisko pozornosti také intervencie, ktoré st odstupriované a dokazu dietatu pomdct
vyriesit tlohu v malych a postupnych krokoch. V pripadoch problémov nevyrieSenia tlohy alebo nespravneho riesenia tlohy, sa

testujtici vyhne ohrozeniu sebahodnotenia dietata.

Zaver
Mozno zhrnat, Ze spétné vizba je konstrukt, ktory sa jednoduchym definovanim neda presne vysvetlit.

V pripade dynamickych testov zameranych na rieSenie problémov by mala spitna vizba pomoct uéiacemu sa odhalit vlastné ne-
dostatky v jednotlivych stratégiach a informéaciach. Spiatna viazba v dynamickych testoch je chdpana rovnako ako v tretom spomi-
nanom pristupe k spitnej vazbe. Jej tlohou je v prvom rade poskytnif informaciu o kl'a¢ovych pojmoch a ich vztahoch a pomoct

identifikovat rysy situécie, ktoré robia alebo nerobia pravidlo aplikovatelnym.

Vyskum v oblasti uéenia a spétnej viazby priniesol aj konkrétne modely spétnej vizby. Najmlads$im z modelov je konekcionisticky
model. Podstata tohto modelu spociva v chapani uéenia ako niecoho, ¢o zahtna interakciu dvoch informacii — informacie posky-
tovanej instrukciou a informacie, ktora sa uz v pamiti u¢iaceho nachadza. Dalsim modelom je pétstupiiovy model vnimavosti,
opisujtci stav uiaceho sa prostrednictvom jednotlivych cyklov spatnej vazby, ktorymi uéiaci sa pocas uéenia prechadza. Model
zdoraznuje konstrukt vnimavosti, ktory je akymsi reflexivnym procesom, pri ktorom uciaci sa skima situa¢né podnety a skryté
vyznamy tykajtce sa obsahu tlohy. Vyskumnici v tomto kontexte zdoraziiuj, Ze kazda teéria, ktora opisuje ucenie ako proces vza-
jomného posobenia medzi uéiacim sa a jeho prostredim, musi explicitne ¢i implicitne zahfniat spatna vazbu. Bez spitnej vazby je
totiz vzajomné pOsobenie nemozné. Za najlepS$ie prepracovanie spatnej vazby pri facilitacii ucenia v ramci pisomnej instrukcie sa
povazuje model istoty o odpovedi. Tento model totiz integruje faktory, akymi st sebad6vera uciaceho sa, komplexnost spitnej viz-
by, a korekciu chyb. Model predpoklada, Ze proces spétnej viazby pozostava z troch cyklov, ktoré predstavuji jednotlivé instrukéné

epiz6dy, pricom kazdy cyklus obsahuje podnet od uéiaceho sa a porovnanie podnetu s uréitym druhom Standardu, ¢o vyuastuje do
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reakcie/vystupu. Miera diskrepancie medzi tymito entitami tak nati systém vyvinat asilie na zredukovanie tohto rozdielu. Tento
model predpoklad4, Ze miera diskrepancie je hlavny faktor ovplyviiovania toho, kolko ¢asu a tsilia vynalozi Student pri oprave
chyby. V pripade, ak je miera istoty o spravnosti odpovede vysoka (nizka diskrepancia), student ma len minimélnu potrebu spétnej
véazby. Pokial si v§ak Student mysli, Ze odpoved je spravna, no reélne ide o nespravnu odpoved (vysoka diskrepancia), nasledne
bude vyvijat velké tsilie na to, aby zistil, o pri svojom usudzovani zanedbal. Poslednou spominanou teériou je tedria intervencie
pomocou spatnej vdzby (FIT — Feedback-Interventions-Theorie). Podl'a FIT by mala byt spatné védzba v prvom rade mechaniz-
mom riadenia pozornosti u¢iaceho sa. V zmysle tejto tedrie tak spatna vazba nie je len Cisto kognitivno-informa¢nym modelom,
ktory poskytuje iba informécie o spravnosti ¢i nespravnosti postupu. Podl'a autorov tejto teorie je totiz pri Stadiu spétnej vazby

najdolezitejsie to, aky efekt ma spitna vdzba na pozornost jedinca.

Aj napriek viacerym rozporuplnym zisteniam je nespochybnitelné, Ze spitna vizba spiiia délezitt tlohu pri nadobtidani vedomos-
ti. Aj ked ma za sebou $tidium spitnej vazby uz dost dlha histériu a neustéale sa vyvijaja nové pristupy, Stadium tejto problematiky
by sa malo predsa len trochu vratit spat k p6vodnym $tadidm a v rdmci réznych modelov sa zamerat na d’alsie aspekty spatnej
vazby (Mory, 1992). V ramci star§ieho chapania a teoretickych predpokladov existuje este stile vela nezodpovedanych otézok.
Momentélne je totiz stale vacsia potreba Studovat to, ako nové technolégie a pohl'ady na ucenie menia a vplyvaji na funkcie spat-
nej vazby, jej formy a dynamicky potencial na pouzitie pri inStruovani jedinca. Budice stidie by teda mali zvazovat vyskumné
premenné z minulosti a tie dokladne kombinovat s novymi pedagogickymi trendmi v uéeni a zmenami vzdelavacieho priestoru
—najma ak ide o vzdelavaci priestor, ktory sa zmenil v zmysle ¢asopriestoru, a spatna vizba sa tak stava stale komplexnejsim kon-
$truktom a aj nad’alej klaCovym aspektom tspesného ucenia.

Na z4klade sumarizacie roznych vyskumov spitnej vidzby je mozné v ramci budiceho vyvoja vyskumu tejto problematiky po-
stulovat nasledujtice navrhy. Budice $tadie by sa mali viac zamerat na funkcie spéatnej vizby v ramci SirSieho spektra uéebnych
oblasti. Specilne by sa to malo tykat vy$sich trovni uéenia, napriklad pochopenia pojmov, pouZitia pravidiel, rie$enia problémov
a pouzitia kognitivnych stratégii, ktoré poskytujt vyskumu obrovské moznosti. Va¢si zdujem by mal byt aj v oblasti motivacie a po-
stojov uciaceho sa. Tvorba a nasledne poskytovanie spétnej vazby by sa tak malo zakladat skor na faktoroch, ako st htiZevnatost,
sebati¢innost, ocakavania a Struktara ciela. Na vyrieSenie dilemy, ako je spatna vazba vnimana a vyuzivana jedincom, je zrejme
nevyhnutné identifikovat tie premenné, ktoré st meratelné a zaroven reflektuji vnitorné kognitivne a afektivne procesy uciaceho
sa, ktoré by spominané vnimanie a vyuZivanie potencialne mohli ovplyvnit. V neposlednom rade ide aj o identifik4ciu a testovanie

interakcii medzi u¢iacim sa, prostredim, individualnymi vedomostami a r6znymi druhmi spitnej vazby.
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Abstrakt: Prispevok pontika projekt dizertacnej prace, ktora sa zaobera kariérovym poradenstvom. Cielom vyskumu dizer-
tacnej prace je pomocou psychodiagnostickych metéd skimat psychologické charakteristiky Studentov 2. roénika magisterské-
ho studia pedagogickych kombinacii (buducich ucitelov) a tieto charakteristiky nasledne porovnat so psychologickymi cha-
rakteristikami ucitelov v praxi. Viskum sa opiera o Hollandovu teériu kariérového vyvinu, ktora rozdeluje ludi do Siestich
pracovnych typov podla preferovanijch zdujmov a o Socialno-kognitivnu teériu kariéry, ktora sa sklada z troch modelov, ktoré
vysvetluji, ako ludia robia rozhodnutia tykajtice sa ich kariéry. Viysledkom vyskumu budu vystupy pre kariérové poradenstvo

zamerané na vysokoskolskych studentov, a konkrétne na studentov pedagogiky, kedZe v sti¢asnosti sa kariérové poradentsvo

zameriava hlavne na Studentov strednych $kol.

Abstract: The aim of this article is to accurately describe a research project which deals with career counseling of university
students. The research includes two samples — students of different pedagogical fields (future teachers) and teachers with at
least 3 years teaching practice. In this work we want to describe psychological characteristics necessary for career counseling of
students and then we want to compare them with those characteristics of teachers. The research wants to acknowledge Hollan-

d’s theory of career development and also social-cognitive career theory in specific sample of teachers and future teachers.

KUliéové slova: kariérové poradenstvo, vysokoskolski studenti, ucitelia, Hollandova teéria, socidlno-kognitivna teéria kari-

érového vjvinu

Keywords: career counseling, university students, teachers, Holland's career theory, social-cognitive career theory

Uvod

Volba povolania je ndroénym rozhodovacim procesom a tiez aj vyznamnym medznikom v zivote kazdého ¢loveka. Zvaésa sa nou
jednotlivec zaobera v priebehu §tiidia na zakladnej a strednej Skole, no vel’ka cast vysokoskolskych studentov si az na vysokej $kole
Kkladie otazky: Kto som? Co budem robit po skonéeni $tiidia? Chcem naozaj robit to, ¢o momentélne $tudujem? Kde sa vlastne
uplatnim? Problémom stc¢asnych mladych T'udi je aj to, Ze ich viac zaujima prestiznost $tudijnych odborov ako to, ¢i maja na
danu profesiu osobnostné predpoklady. A tu narazame na dalsi problém. Mozno préave nedostato¢né poznanie samého seba vedie
k nespréavnej vol'be $koly a nasledne povolania. V poradesntve pre volbu povolania, resp. v kariérovom poradenstve, je prvym kro-
kom poznavanie seba samého, pretoZe az na jeho zéklade dokaze ¢lovek urobit spravne kariérové rozhodnutie, ktoré mu umozni
vybrat si a uplatnit sa v takom zamestnani, ktoré bude najviac zodpovedat jeho schopnotiam, zdujmom, hodnotam a osobnostnym

vlastnostiam.

Nas vyskum tykajtci sa kariérového poradenstva sa opiera o dve teérie: Hollandovu teériu a sociadlno-kognitivnu teériu. Hollan-
dova (1996) tedria hovori, Ze profesijné zdujmy su vyjadrenim osobnosti jednotlivca a Ze zadujmy mozu byt rozdelené do Siestich
typov, ktorymi st realisticky (Realistic), vedecky (Investigative), umelecky (Artistic), socialny (Social), podnikavy (Enterprising)
a konven¢ny (Conventional). Diagnostickym meranim typov dostaneme trojpismenovy kod, ktory sumarizuje profesijné zaujmy
danej osoby. Prvé pismeno je jeho primarnym typom a zohrava hlavni tlohu pri volbe povolania a v pracovnej spokojnosti. Druhé

a tretie pismeno zohravajt sice mensiu, ale tiez signifikantni tlohu v procesoch volby povolania.

Paralelou ku klasifikicii typov profesijnych zaujmov je klasifikicia pracovnych prostredi. Pri volbe povolania I'udia hfadaja také
pracovné prostredie, ktoré by im umoznilo precvi¢ovat svoje zrucnosti a schopnosti a ktoré by kore$pondovalo s ich postojmi

a hodnotami. V ktoromkol'vek pracovnom prostredi je tendencia formovat toto prostredie tak, Ze jeho charakteristiky sa totozné
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s osobami, ktoré sa v danom prostredi nachadzaju a ti, ktori sa odliSuja, sa citia nenaplneni a nespokojni (Lent & Brown, 2005).

Socialno-kognitivna teéria kariéry sa sklad4 z troch modelov, ktoré vysvetl'uja procesy, pomocou ktorych si I'udia vytvaraja zaklad-
né akademické a kariérovo orientované zaujmy, robia profesijné volby a dosahuja vykony v akademickych a kariérovych sférach
(Sheu et al., 2010). KedZe jednym z cielov tejto prace je overenie modelu tvorby zdujmov a kariérovej vol'by (obr. 1), tieto dva si te-
raz priblizime. Zakladnymi prediktormi modelu tvorby zaujmov st zaujmy (definované ako miera, do akej jedinec preferuje urcité
aktivity, akademické predmety, Studijny odbor alebo zamestnanie), ktoré st predikované pomocou sebatcinnosti a o¢akavanych
vysledkov. Podl'a tohto modelu si 'udia vytvaraji zaujmy podl'a toho, ¢i st presvedéeni o svojich schopnostiach a o ziaducich vy-
sledkoch, ktoré im zaangazovanost v nimi vybranych aktivitach prinesie. Model kariérovej vol'by tvrdi, ze I'udia si vyberaja kariéru,
ktora je konzistentna s ich zaujmami, sebatcinnostou a o¢akavanymi vysledkami (vztahujt sa k presvedéeniu o vysledkoch jed-
notlivych druhov spravani, zahfiiaji imaginarne dosledky jednotlivych ¢innosti). Napriklad, vedecky orientované zaujmy, ktoré
st podporené vysokou sebatcéinnostou a pozitivnymi o¢akavanymi vysledkami tykajacich sa vedeckych ¢innosti, veda k vyberu
vedecky relevantnych aktivit v $kole a préaci. Sebati¢innost a o¢akavané vysledky ovplyviiuja vyber kariéry priamo a nepriamo cez

zaujmy (Sheu et al., 2010).

Obr. 1. Model sociélno-kognitivnej tedrie kariérového vyvinu (Schaub & Tokar, 2005, s. 305).
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Medzi individuédlne premenné, ktoré st zdrojom naucenych sktsenosti, sa zarad'uja aj osobnostné charakteristiky, na ktoré sa
budeme vo vyskume tiez zameriavat, pretoZe zohravaji vyznamnu dlohu v mnohych teériach kariérového vyvinu, ako napriklad
v Hollandovej tedrii. Podla Hollanda st profesijné zaujmy priamym vyjadrenim osobnosti. Socidlno-kognitivna tedria kariéry
predpokladé, Ze osobnostné charakteristiky spolu s dal§imi individudlnymi premennymi uplatiiuja svoj vplyv na tvorbu zdujmov

nepriamo cez naucené sktsenosti, sebat¢innost a o¢akavané vysledky (Schaub & Tokar, 2005).

V kariérovom poradenstve sa zameriavame na faktory, ktoré zohravaji dolezita tlohu pri jedincovej vol'be povolania. V odbornej
literattire venovanej kariérovému poradenstvu sa najvicsia pozornost zameriava na tri faktory, preto hovorime o ,,Big Three®, a to
(Lent & Brown, 2005; Zunker, 2006; Vendel, 2008): schopnosti, zaujmy, hodnoty/potreby. Av§ak okrem spominanych troch fak-
torov sa v kariérovom poradenstve zameriavame aj na iné, tiez dolezité, faktory, na ktoré klada doraz aj teorie kariérového vyvinu
spominané vyssie a na ktoré sa budeme zameriavat aj v naSom vyskume - osobnostné vlastnosti, sebatcinnost, ocakavané vysledky

a stratégie zvladania zataze.

2. Meto6dy

V nasledujtcej ¢asti uvedieme ciel vyskumu a vyskumné otazky, priblizime si metédy a techniky zberu dat, vyskumny vyber a na

zaver identifikujeme prinosy pre prax.
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2.1 Ciel’ vyskumu

Hlavnym ciefom vyskumu je, pre potreby kariérového poradenstva, pouzitim danych diagnostickych metéd identifikovat osob-

nostné Crty, profesijné zaujmy, sebatc¢innost a copingové stratégie u Studentov pedagogickych smerov v ramci Univerzity Komen-

ského v Bratislave a tieto nasledne porovnat so spokojnymi uéitelmi v praxi. Cielom je tak zistit, ktoré st klti¢ové charakteristiky,

ktoré by mali spiiiat budici uéitelia, aby v povolani uéitela dosiahli profesionalne naplnenie a spokojnost.

K d’al$im cielom tohto vyskumu patria:

zistit, ¢i existujt a aké st rozdiely medzi Studentmi pedagogickych smerov medzi jednotlivymi fakultami,
zistit, ako stvisia jednotlivé osobnostné ¢rty Studentov s ich zaujmami, sebatéinnostou a copingovymi stratégiami,
zistit, ¢i a aké st rozdiely v skimanych faktoroch medzi §tudentmi pedagogiky a uéitel'mi,

overit socidlno-kognitivny model kariérového vyvinu, podla ktorého jedincove zaujmy odrazajt interakciu medzi jeho

sebatdinnostou a o¢akdvanymi vysledkami,

overit Hollandovu teériu volby povolania a zistit, ako sa osobnost podiela na volbe kariéry.

2.2 Vyskumné otazky a hypotézy

VO1: Aké st osobnostné charakteristiky, zaujmy a copingové stratégie Studentov pedagogiky?

VO2: (i a ako sa li$ia §tudenti pedagogiky jednotlivych fakilt v osobnostnych értach, v zaujmoch a copingovych stratégisch?

VO3: Ci a ako sa li$ia §tudenti pedagogiky a uéitelia vo vy$Sie spominanych faktoroch?

VO4: Aky je vztah jednotlivych osobnostnych faktorov so zdujmami, sebati¢innostou a copingovymi stratégiami Studentov a

ucitelov?

VOs5: Ako sa na volbe kariéry podielaju faktory socidlno-kognitivnej tedrie, konkrétne naucené skdsenosti, sebatéinnost,

ocakavané vysledky a zaujmy?

VO6: Ako sa na kariérovej volbe podiel'aji osobnostné vlastnosti?

Hi:

H3:

Ha:

Hs:

Heé6:

H7:

Osobnostny faktor otvorenost ku skdsenosti je v signifikantnom pozitivhom vztahu s umeleckym a vedeckym typom
Hollanda (Schinka, Dye & Curtiss, 1997).

: Osobnostny faktor extraverzia je v signifikantnom pozitivnom vztahu s podnikavym a socialnym typom Hollanda (Schin-

ka, Dye & Curtiss, 1997).

Osobnostny faktor prijemnost je v signifikantnom pozitivnom vztahu so socidlnym typom Hollanda (Schinka, Dye &

Curtiss, 1997).

Osobnostny faktor svedomitost je v signifikantnom pozitivnom vztahu s konve¢nym typom Hollanda (Schinka, Dye &

Curtiss, 1997).

Osobnostny faktor neuroticizmus nie je v signifikantnom vztahu so Ziadnym z Hollandovych typov (Schinka, Dye & Cu-
rtiss, 1997).

Osoby vysoko skorujice vo faktore neuroticizmu budu preferovat pasivne a maladaptivne copingové stratégie (Vollrath

& Torgesen, 1999; Vollrath, Torgesen & Alnaes, 1995).

Osoby vysoko skdrujice vo faktore extraverzie budu preferovat aktivne copingové stratégie (Vollrath & Torgesen, 1999;

Vollrath, Torgesen & Alnaes, 1995).
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H8: Osoby vysoko skorujtce vo faktore svedomitosti budi preferovat aktivne copingové stratégie (Vollrath & Torgesen, 1999;
Vollrath, Torgesen & Alnaes, 1995).

Ho: Medzi nau¢enymi skisenostami a sebati¢innostou je signifikantny pozitivny vztah (Lent, Brown & Hackett, 1994).

H1o: Medzi naucenymi skisenostami a o¢akavanymi vysledkami je signifikatny pozitivny vztah (Lent, Brown & Hackett,
1994).

H11: Medzi sebati¢innostou a volbou kariéry je signifikantny pozitivny vztah (Lent, Brown & Hackett, 1994).

H12: Medzi sebatcinnostou a vol'bou kariéry je signifikantny pozitivny vztah (Lent, Brown & Hackett, 1994).

H13: Medzi sebatcinnostou a zdujmami je signifikantny pozitivny vztah (Lent, Brown & Hackett, 1994).

H14: Medzi ofakavanymi vysledkami a volbou kariéry je signifikantny pozitivny vztah (Lent, Brown & Hackett, 1994).
H15: Medzi o¢akavanymi vysledkami a zdujmami je signifikantny pozitivny vztah (Lent, Brown & Hackett, 1994).
H16: Medzi zdujmami a volbou kariéry je signifikantny pozitivny vztah (Lent, Brown & Hackett, 1994).

H17: Sebatéinnost spolu s o¢akavanymi vysledkami su v silnejSom vztahu so zdujmami ako sebatcinnost a oéakavané vysled-
ky samostatne (Lent, Brown & Hackett, 1994).

2.3 Vyber participantov

Do vyskumu sme zaradili dva vyskumné vybery. Jeden vyskumny vyber pozostava z vysokoskolskych $tudentov, a to Studen-
tov fakdlt s pedagogickym zameranim, konkrétne Pedagogicka fakulta UK, Filozoficka fakulta UK a Fakulta matematiky, fyziky
a informatiky UK. Respondenti st v konciacich ro¢nikoch magisterského $tidia. Je to vhodné z toho dévodu, Ze v konéiacich
ro¢nikoch uz viac uvazuji nad svojim uplatnenim sa po skonéeni vysokej Skoly. Druhy vyskumny vyber tvoria uditelia zdkladnych
§kol a gymnazii s aspon trojro¢nou praxou, kedze sa na spominanych fakultach pripravuja studenti ako na ucitel'stvo na druhom
stupni zakladnych $kol, tak aj na ucitel'stvo na strednych skolach. Pre potreby kariérového poradenstva je potrebné, aby sme medzi
ucitel'mi rozlisili tych, ktori st vo svojom povolani spokojni a tych, ktori nie si. Budeme tak schopni porovnat, ¢i existuj rozdiely
medzi ucitel'mi z hl'adiska nami skiimanych faktorov a nasledne by sme zistili, ako sa budici uéitelia zhoduja v tychto faktoroch ¢i

uz so spokojnymi alebo nespokojnymi ucitelmi.

Pre nas vyskum sme si vybrali ucitelov a budicich uéitelov najma pre to, Ze uéitelia st Gtrednymi postavami vychovno-vzdelavaci-
eho procesu, a teda kvalita uéitel'ského zboru, ako aj kvalita eduka¢nych procesov na skol4ch je uréovana tym, kto si toto stadium
vybera ako svoje budiice povolanie a kto a ako sa nan pripravuje Stidiom — aki I'udia sa uchédzaji o $tadium ucitel'stva (Priicha,

1997, in: Stranska, 2003).

2.4 Vyskumné met6dy
Vo vyskume pouzivame §tandardné diagnostické dotaznikové metddy, ktoré sa vyuzivaji u nas a v Ceskej republike:
Pitfaktorovy osobnostny dotaznik NEO-FFI

NEO Five-Factor Inventory (d'alej NEO-FFI) vytvorili autori Costa a McCrae a jeho slovenska verzia bola vytvorena Ruiselom
a Halamom. Costa a McCrae urobili zhlukova analyzu 16 PF Cattelovho dotaznika a identifikovali tri skupiny $kal, oznace-
né ako Neuroticizmus (Emocionalna labilita), Extraverzia a Otvorenost ku skiisenosti. Po oboznameni sa s Goldbergovymi
vyskumami, Costa a McCrae doplnili do svojho NEO modelu aj faktory Prijemnost a Svedomitost (Hiebickova & Urbanek,
2001).

Ceska a slovenska verzia NEO-FFI sa d4 pouZivaf od pétnésteho roku veku individualne aj skupinovo. Inventar obsahuje

60 poloziek, pricom kazdy z piatich faktorov je syteny 12 polozkami. Respondent si preéita vyrok, posudi, do akej miery ho



Pavla Tetakova 87

vystihuje a zakrazkuje prislusni odpoved na Skale: 1 — vObec ma nevystihuje, 2 — skor ma nevystihuje, 3 — vystihuje ma
stredne, 4 — skor ma vystihuje, 5 — plne ma vystihuje. Po s¢itani hodnét poloziek, ktoré sytia jednotlivé faktory, ziskame
osobnostny profil respondenta.

Dotaznik vol'by povolania a planovania profesijnej kariéry DVP

Autormi dotaznika skonstruovaného podla Hollandovho dotaznika Self-directed Search st Jorin, Stoll, Bergman a Eder
(2003). Na Slovensku sa pouziva ¢eska verzia od Hoskovcovej (2003). Dotaznik umoziiuje identifikovat svoje zaujmy, schop-
nosti a preferenciu jednotlivych profesii. Je skonstruovany tak, aby ho respondent vedel nielen sdm vyplnit, ale aj vyhodnotit
a interpretovat. Zaujmy, schopnosti a povolania st zadelené do 6 Hollandovych RIASEC typov, pricom na konci ziska respon-

dent trojpismenovy kod. PouZiva sa v kariérovom poradenstve a v poradenstve pre volbu povolania od 15. rokov.
Multidimenzionalny dotaznik copingu COPE

Autormi dotaznika st Carver, Scheier a Weintraub, slovensku verziu vytvorila Fickova (1992). Dotaznik pozostava zo 60
otazok, pricom identifikuje 15 koncepcne odlisnych skal, kde 5 $kal je zameranych na problém (aktivny coping, pldnovanie,
prekonanie konkurujtcich aktivit, coping sebaovladanim, instrumentélna socialna opora), 5 skal je zameranych na emoécie
(emoc¢na socidlna opora, pozitivna reinterpretacia, akceptacia, nabozenstvo, zameranie na emdcie a ich prejav) a 5 je ozna-
cenych ako maladaptivne, resp. vyhybacie (popieranie, behavioralne vypnutie, mentalne vypnutie, uzivanie alkoholu alebo
drog, humor). Kazdej stratégii zodpovedaju 4 polozky. Respondent po precitani vyroku uvedie, ¢o zvac¢sa robi, citi pri preziva-
ni stresovej udalosti a zakrazkuje jednu zo Styroch moznosti, a to: 1 — nikdy to nerobim, 2 — niekedy to robim, 3 — dost ¢asto

to robim, 4 — vel'mi ¢asto to robim.
Dotaznik Zivotnej spokojnosti DZS

Autormi dotaznika st Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Brihler. Na Slovensku sa pouziva ¢esk4 verzia vytvorena autormi
Rodnym a Rodnou (2001). DZS je uréeny k objektivnemu posudzovaniu celkovej Zivotnej spokojnosti a Zivotnej spokojnosti v
desiatich oblastiach, utvarajacich celkovia spokojnost. Tymito oblastami st: zdravie, prace a zamestnanie, finan¢na situacia,
vol'ny ¢as, manzelstvo a partnerstvo, vztah k vlastnym detom, vlastni osoba, sexualita, priatelia, zndmi, pribuzni a byvanie.
Kazd4 zo skal je sytena 7 polozkami. Do vypoctu celkovej Zivotnej spokojnosti sa zapocitavaji nasledujice oblasti: zdravie,

finan¢na situécia, volny Cas, vlastna osoba, sexualita, priatelia, znami, pribuzni a byvanie.
Dotaznik pracovnej spokojnosti

Autormi dotaznika st Kollarik, Cerny a Kubal4ak. Dotaznik je zamerany na sledovanie vztahu k praci, na zdklade postojov,
zistovanych Likertovym systémom. Obsahuje 18 vyrokov o povolaniach, praci a respondent na 5-bodovej $kale (rozhodne
sthlasim — stthlasim — nerozhodne — nestihlasim — rozhodne nestihlasim) mé vyznacit svoj postoj k danému vyroku. Vysled-

kom je sumarna hodnota, ktora vyjadruje vztah k praci jednotlivca.
Dotaznik kariérového rozvoja

Autormi st Tangova, Pan a Newmeyer (2008). Dotaznik je skonstruovany podobne ako Self-Directed Search od Hollanda. Pre
potreby nasho vyskumu pouzijeme len ¢ast dotaznika, konkrétne ¢ast venovanti nau¢enym skisenostiam, ktora je skimana
cez rodinnt dynamiku a $kolské skiisenosti, a o¢akavanym vysledkom, pricom autori identifikovali 8 ocakavanych vysledkov,
a to: reputacia, peniaze, bezpe¢nost zamestnania, stabilitu zamestnania, sebarealiziciu socidlny status, nezavislost a pomoc

inym.

2.5 Zber a analyza dat

Zber prebieha stibeZne v oboch vyberoch. Studenti aj uéitelia podstupujt takmer rovnaku batériu testov s tou vynimkou, e u udi-
telov budeme zistovat aj ich pracovnt spokojnost. Na zaklade zozbieranych idajov chceme porovnat oba vybery z hl'adiska sledo-

vanych faktorov a vyvodit zavery pre kariérové poradenstvo.
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Zaver

Meranie psychologickych faktorov, ktoré sme si vybrali pre potreby vyskumu tvoria zdklad sebapoznania, ktoré je prvym krokom
v kariérovom poradenstve. Na zaklade ziskanych udajov zistime, aki st Studenti pedagogiky, aké sa ich osobnostné charakteris-
tiky, profesijné zaujmy a copingové stratégie a ako posudzujt samych seba. Porovnanie s uéitelmi umozni lepsie identifikovat tie
faktory, ktoré rozhoduji o tom, ¢i budia absolventi ucitel'ského odboru spokojni v uéitel'skej profesii. Praca moze byt prinosom
do diskusie o psychologickej priprave buducich pedagbégov. Na zaklade zvolenych metdd a zistenych idajov bude vytvoreny osob-
nostny profil absolventov s pedagogickym zameranim. V predkladanom projekte dizerta¢nej prace sa zameriavame najméa na na
vyvodenie zaverov do pracovnej spokojnosti budicich pedagbégov, hoci uznavame, Ze pracovné spokojnost je jednou strankou a

pracovny vykon je druhou, tieZ podstatnou, strankou v kariérovom poradenstve.

Dufame, Ze na zaklade zozbieranych tdajov a vysledkov budeme schopni vytvorit plan kariérového poradentsva pre vysokoskol-

skych studentov pedagogickych odborov tak, aby sa s nimi pracovalo uz v nizs$ich ro¢nikoch.
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MRAVNI USUZOVANI V KONTEXTU PROFI-VOLBY
MORAL REASONING IN THE CINTEXT OF CAREER CHOICE

Hana LUKASOVA
Katedra Psychologie PedF UK, Myslikova 4, Praha 1, hanezka@email.cz

Abstrakt: Kognitivista E. Turiel rozlisSuje tii domény lidského rozhodovani: osobni, konvenéni a moralni. Profi-volba z gym-
nazia je podle vseho primarné volbou osobni. Je vsak zjevné, ze zbylé dvé domény jsou v ni také zastoupeny a hraji svou diile-
Zitou roli. Cilem tohoto disertac¢ntho projektu je predevsim najit odpovédi na otazky, jak se miiZze projevovat mravni usuzovani
v profi-volbé a jak se projevuje v danych doménach. Prispévek bude v pruni fadé prezentaci vybranych kvalitativnich analyz
rozhovortt s gymnazisty. Nezbytnou soucdsti vyjzkumu je také odborna diskuse, ktera spoc¢iva piedevsim v uchopeni mravniho
usuzovanti. Jak se ukazalo, gymnazisté v profi-volbé nerest klasicka moralnt dilemata ve smyslu tradi¢niho pojeti moralky, jak
Jji popisuje napt. L. Kohlberg. Bylo tedy potirebné v ramci kognitivismu nalézt teorii, ktera rozsiiuje pojeti moralky napr. také

o0 zodpovédnost k sobé samému.

Abstract: A cognitivist E. Turiel distinguishes among three domains of human decision making: namely personal, moral and
conventional. Keeping that in mind, the career choice of high school graduates seems to rank primarily among the personal
decision making process. Howeuver, it is apparent that the other two domains also affect the target group s career choice, play-
ing a considerable role throughout its process. The primary goal of this study is two-fold, namely to answer the question of how
moral reasoning affects the career choice process and how morality as such can be found in this three domains. The study pri-
marily presents a qualitative analysis of interviews with high school graduates. As it turned out, throughout the decision mak-
ing process students did not deal with classical moral dilemmas in terms of traditional concepts of morality. It was, therefore,

necessary to extend the cognitivist theory of morality by, among others, the notion of self-responsibility.
Kli¢ova slova: moralka; mravni usuzovani; kognitivismus; profi-volba; adolescenti

Keywords: morality; moral judgement; cognitivism; career choice; adolescents

Uvod

Vyzkum moralky se v psychologickém vyzkumu realizuje v nékolika teoretickych liniich. Mezi nejvice dominantni patii psycho-
analyza, behaviorismus a kone¢né kognitivismus zastoupeny predevsim J. Piagetem (Turiel, 2004). Piaget a potazmo Kohlberg
zapocali tradici vyzkumu moralnich soudd, jejiz charakteristikou byla vyvojovost moralky. Podstatné pro pojeti moralky v kogniti-
vistickém kontextu je jeji nenahodilost a presvédéeni o moralnich pravdach a nepravdach. D4 se Tici, Ze tomuto klasickému pojeti
moralky, resp. mravnosti dal zakladni podobu Immanuel Kant vyf¢enim kategorického imperativu (Chotas, 2005). Zakladnim
nastrojem pro rozpoznani dobrého a zlého je rozum, coz je vlastné linie kterou kognitivisté ptevzali. Za vychozi pro pojeti moralky
v tomto vyzkumu povazuji tuto linii proto, Ze umoziuje zabyvat se strukturou soudd, potazmo moralnich soudd, které jsem vztahla
na planovani budoucnosti. Za nezbytné pro cely vyzkum rovnéz povazuji vyvojové teorie, jez pojmenovavaji specifika moralniho
usuzovani v daném véku. Soucasti vyzkumu je pak reflexe toho, nakolik se planovéani profesni budoucnosti danych respondent

shoduje s popisovanymi stadii vyvoje mravniho usuzovani.

Ve své diplomové praci (Riglova, 2005) jsem se zabyvala samotnou volbou povolani z gymnazia, zajimal mé diskurs maturantd,
ve kterém argumentuji pro tu kterou volbu. Moje disertace je vlastné tematicky jejim volnym pokracovanim. Rozsitila jsem vzorek

respondentti, prodlouZila rozhovory a zaméfila se na pfitomnost moréalniho usuzovani.

1. Zamér

Prezentuji zde tedy vyzkum realizovany v ramci diserta¢ni prace, ktera nese nazev Moralni aspekty v usuzovani gymnazist v ram-
ci profi-volby. Profi-volbé rozumim jako oblasti tivah o tom, co budou respondenti chtit d€lat nejblizsi roky po maturité. V soucas-

7 vz

né dobé jsem ve fazi analyzy dat z hlavni ¢asti vyzkumu, tedy dvaatficeti polofizenych rozhovoru s zaky tfetich roénikt gymnézia.
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Cilem celého vyzkumu je zjistit, nakolik a jakou viibec miize hrat mravni usuzovani v profi-volbé roli, popsat diskurs, ve kterém

se moralka profi-volby odehrava a v ramci diskuse s odbornou literaturou se prispét k vyzkumu ,,rozsifeného pojeti moralky” (viz

nize).

2. Teoreticka vychodiska

Jak jiz bylo naznaceno v tvodu, teoretickou zakladnou ¢i odrazovym mustkem mého vyzkumu je kognitivismus. Jak napovida sdm
vyznam slova, jde v ném o rozumovou, argumentac¢ni rovinu realizujici se prostfednictvim tsudku. V pohledu na moralku se tento

teoreticky proud vztahuje k isudktim o sociélnich vztazich, jak to ve svém pojeti moralky nastinil svymi vyzkumy Jean Piaget.

Nez se v§ak dostanu k definici moralky samé, rada bych zminila vymezeni kognitivsmu predevsim od relativismu dobra a zla, jak
jej zminuje R.A. Shweder: , Kognitivisté jsou moralni realisté (...), kteri véii, Ze existuji moralni pravdy a nepravdy a Ze
mordlni hodnoty nejsou libovolné vyplody fantazie nebo nevyzpytatelné a smyslené zdalezitosti.“ (Shweder 1990, s. 2060).
Toto presveédceni o existenci dobra a zla a pfesvédceni o schopnosti rozpoznat tyto pojmy navazuje svym zaméfenim na rozum na
uleni o kategorickém imperativu Immanuela Kanta (Kant 1990, Rawls 2000, Chota$ 2005). Tuto spojitost zde zminuji proto, ze
pravé Kant byl ten, ktery tvrdil, Ze na z4kladé ¢istého rozumu a dobré viile miZze jednat moralné kazda myslici bytost a nastinil tak
vlastné princip objektivity a univerzalnosti moralky, ktery prevzali pozdéji i kognitivisté. Shweder (1990) coby kognitivista mluvi
o0 ,pravdivostni“ hodnoté€ kterou nesou moralni tsudky a mysli tim jiZ zminénou rozpoznatelnost.

Zminénim univerzality a objektivity moralky se dostavdme k definici toho, co se vlastné da povazovat za moralni ¢i mravné a co se
béhem vyzkumu ukazalo jako problematické misto. Jak uz bylo feéeno, Piaget vztahoval moralku k mezilidskym vztahtim. Timto
vlastné navazal na aristotelskou linii, ve které je podstatni kromeé univerzality také nestrannost a spravedlnost zohlednujici druhé.
Ovsem jednou z moznych otazek, kterd mimo jiné vyplynula také z mého vyzkumu, je, zda se skuteéné musi morélka vzdy vztaho-
vat k druhym a nemtiZe v ni jit také o vztah k sobé samému. Kritiky diskutovand, avSak dominantni a pro nasi kulturu zakladni je
moralka v podani J. Piageta a po ném i L. Kohlberga, kter4 je pozdé&ji predevsim v kulturnim kontextu nazyvana individualistickou
¢i ,zdpadni“ . Individualisticka je zjednodusené feceno proto, ze klade diiraz na prava jedince ptred zajmy spole¢nosti. D4 se vyja-
drit témito klicovymi slovy: OhroZeni (harm), oddaleni bolesti (avoidance of hurt) prospésnost (welfare), spravedlnost (justice),

férovost (fairness), pravo (rights), rovnost (equity) (Turiel 2006, s. 827).

Pro rozliSeni moralni sféry od ostatnich ptichazi E. Turiel (2006) s teorii, kterou nazval Domain Specificity , v niz rozd€luje lid-
ské rozhodovani do tfi domén. V doméné osobni (personal) jde o ,rozhodovani zaloZené pouze na osobni volbé“ (napt. volba
pratel) (Turiel 2006, s.828). Jinymi slovy je to pouze jedinec sdm a nikdo jiny, kdo by rozhodnuti a volbu provedl. Konvenéni
doména (conventional) je charakteristicka pro ,,rozhodovant vztazené k existujicim spoleéenskyym dohodam, pravidliim,
autorit@Gm® (Turiel 2006, s. 828). Rozhoduje zde nékdo jiny nebo néco jiného, avsak na rozdil od domény moralni jde nejéastéji o
pravidla domluvena konkrétni spole¢nosti, ktera rozhoduje co je a neni Zadouci. Kone¢né vdoméné moralni (moral) ,,jedin-
cit premysli o mezilidskych vztazich, emocich, spoleéenskych praktikach a spoleéenském poradku....piredpisy
Jsou charakterizovany jako povinné, zobecnitelné a neosobni, v tom smyslu, Ze vychazeji z prospésnosti, spravedlnosti a prava“
(Turiel 2006, s. 828). Rozhoduje-li se tedy jedinec moralné, jedna tak za predpokladu rozpoznani dobra a zla, coz je opét diiraz na
popreni relativismu v kognitivistickém pojeti moralky. Tohoto rozpoznani by podle v§eho mél byt schopen kazdy (v tomto bodé je
vidét vyrazné paralela s vySe zminénym Kantovym konceptem ¢istého rozumu). Jeden z nejzékladnéjsich pojmu tohoto pojeti mo-
ralky je spravedlnost, ktera ,je univerzalni (je platna vsude), nent legitimni skrze dohodu (na rozdil od konvence) a je nestranna

(neni zalozena na osobnich preferencich nebo individualnich vztazich)“ (Turiel 2006, s.828).

Je zjevné, Ze tato Turielova teorie domén je pro mij vyzkum dilezita zejména pro jiz zminéné odlisSeni moralniho od osobniho a
konvencniho. Jde tedy o jakysi zaklad, na ném?z jsem zaloZila prvni kategorizaci. Jak se v§ak pozdéji ukdzalo, nasla jsem v tomto
pojeti urcité problematické misto, které blize specifikuji v diskusi moznych vysledki s odbornou literaturou. Prvni impuls k od-
haleni tohoto problému byla kritika Turielova textu, jejimz autorem je R. A. Shweder (1990). Na zakladé srovnani kultur dochazi
k poznani, Ze ne vSude lze moralku definovat pouze na zakladé spravedlnosti, prava a rovnosti. Vytvari tak rozsifené pojeti mo-
ralky, aniz by ubral na univerzalnosti a objektivité. Druhym impulsem k rozsifeni byl m{j vlastni vyzkumny poznatek a sice, ze
moji respondenti ve své volbé témér netesi klasicka (ve smyslu zdkladniho pojeti) moralni dilemata, ve kterych by bylo patrné toto
Turielem zminéné pojeti zakladni moralky. PoloZila jsem si proto otazku, zda by se moralka v profi-volbé nemohla realizovat jesté

Vs

jinym zptisobem. BliZ§i vyklad problému vSak nabizim v konfrontaci se sebranymi vyzkumnymi daty.
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3. Prace s daty
3.1 Predvyzkum

Tato ¢ast byla spiSe neZ predvyzkumem v pravém slova smyslu prvnim kontaktem s respondenty v souvislosti s tématem. Za cil
jsem si kladla zjistit na zakladé kratkych psanych textd, pomoci jakych pojmi definuji gymnazisté svou profi-volbu. Jinymi slovy,
jaky je jejich diskurs. V souvislosti s tim mé déle zajimalo, o kom a o ¢em nejcastéji v této souvislosti mluvi. Tedy kdo jesté vstupuje
do jejich volby jako druhy a ke komu se eventualné mohla vztahovat moralni dilemata. Chtéla jsem také védét, jakym zptisobem se
daji vystopovat v tomto usuzovani stopy moralky. Tedy v pfipadé, Ze respondenti nazna¢i moralni tématiku, k ¢emu se nejéastéji
bude vztahovat. Hlavnim cilem pak bylo, na zakladé téchto pojmi sestavit osu rozhovoru k vlastnimu vyzkumu. Tedy vytvorit

otazky pro polotizeny rozhovor.

Predvyzkum, stejn€ jako pozd€ji hlavni ¢ast vyzkumu, probihal na soukromém gymnéziu v centru hlavniho mésta. T4zala jsem se
tfindcti maturantd, deseti chlapct a t¥{ divek. V rdmci povinné volitelného seminaie psychologie, ktery jsem uéila, jsem v kontextu
uceni o moralnim vyvoji precetla zdktim ne€kolik moralné dilematickych situaci, které svym respondenttim piedkladal L. Kohlberg
(Puka, 1994). Poté doslali tuto instrukci: ,,Dilemata vSak ¢lovék neresi pouze v takto extrémni situact, ale v kazdodennim Zivoté.
Na konct stiredni skoly ¢lovék také musi resit dilema, kam bude ddle pokracdovat. Zkuste, prosim, takovéto dilema popsat v krat-
kém textu, nemusite jej podepisovat. Zkuste vystihnout, jak takova volba probiha, co vam prinese a co vam naopak zase vezme,

co budete muset obétovat.“
Z této Casti vzeslo nékolik kratkych texti, na jejichz zaklad€ jsem vytvorila nasledujici kategorie:
Identita

Je pojmem, ktery definuje vidéni adolescentti jimi samymi, popf. témi, ktefi je zatim cely Zivot formovali, jejich rodiéi. V souvis-
losti s timto vékovym obdobim a s volbou jde konkrétné o to, jak se vidi ted’ a kde by se nejradéji vidéli v budoucnosti. Nezbytnou
soucéasti tohoto obrazu jsou sny, chceme-li fantazie, u nékoho blizké, u nékoho vzdalené realité. ProtoZe volba dalsi cesty u ma-
turantd musi byt realnd, konkrétni a budoucnost urcujici, musi mit také néjaké zdroje. A témi jsou pravé sny o tom, ¢im checi byt,

které budou vice ¢i méné osekané mantinely reality.

Identita je tedy spiSe nez kategorii uréitym hracim polem nebo ramcem, ve kterém se volba uskuteériuje. Jak se ukézalo, rozhodo-

vani vznika v priseciku vlastniho obrazu a reality. Vznikly tak tii kategorie vychazejici z identity:

- Volba, ktera identitu zpochybnuje. Zde Slo o ty dominantni postoje, kde se jedinci rozhodovali proti vlastnim pranim

praveé proto, ze jim nékdo nebo néco stélo v cesté.

- Volba, ktera resi identitni problém. Zde se v podstaté jedna z hlediska identity o idealni situaci. Jedinec vi, co chce a
jde si za tim navzdory prekazkam. Zdarazniuji vak, ze jde o to, Ze ve chvili, kdy gymnazisté psali texty, méli néjakou predsta-

vu, ze které vychazi tyto kategorie, nikoliv z kone¢né realizace jejich volby.

- Volba, ktera identitu potvrzuje v jeji kontinuité. Tuto kategorii vykladam tak, Ze ma respondent urcitou piedstavu
o tom, co by jej pfitahovalo a co by jeho identitu potvrzovalo. Tato piedstava vsak neni natolik jasnd, aby se jasné projevila
ve volbé. Proto se snazi ptibliZit né¢emu, co by mohlo byt ono. Dal§i moZnosti, jak se tato kategorie miiZe projevit, je ta, kdy
ma jedinec jasno o tom, co by pro néj bylo idealni, avSak v textu to podrobuje srovnani s realnou situaci a dochazi k urcitému
kompromisu. V kazdé kategorii se také prolinaji vySe zminéné domény rozhodovani (Turiel, 2006). Jsou diilezité zejména
pro vystopovani vySe zminénych pojmi tykajicich se mravniho usuzovani. Pro pfipomenuti je uvadim jesté jednou, tentokrat

v souvislosti s volbou:
a) Osobni doména- pfedmét rozhodovani neni ni¢im a nikym fizen a je ¢isté na jedinci, jak se zafidi

b) Konvenéni doména— existuji urcita pravidla, do hry vstupuje instituce nebo autorita, tudiz nékdo nebo néco do

volby mluvi

¢) Moralni doména- v tomto ohledu je dtilezité, zda je véc spravna bez ohledu na to, co kdo iika a jak to vidim ja.
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Do kategorii se vedle domén jesté promitaji pojmy, se kterymi gymnazisté v profi-volbé operuji. ProtoZe jim v textech prisuzuji

riznou valenci, nazyvam je dimenzemi. Dimenze jsou tedy nasledujici:
Rodice

=~

Vztah rodici k volbé nevytvari samostatnou kategorii, ale promita se v téch vySe zminénych. Protoze je ale pro toto téma mi-
moradné podstatny, snazim se na néj podivat zvlast zmapovat, zda a jak respondent ve svém textu o rodi¢ich mluvi, s jakou

valenci a do jaké sféry z vySe zminénych zapojeni rodice do procesu volby miiZe spadat.

S rodici také v nékolika pfipadech souvisi tematika opusténi domova opét s rtiznou valenci a v riiznych podobach. Pii katego-

rizaci se pokusim zaradit toto téma do vyse zminénych domén.
Pracnost

Je téma objevujici se v nékolika textech. Jde o slovni vyjadteni asili, které je nutné vynalozit a) na to, abych se dostal na
VS b) na studium VS c¢) na profesi, kterou budu jednou vykonavat.

Zabavnost

To, zda mé obor nebo zaméfeni bavi se ukazuje pomeérné ¢asto jako to prvni, pro¢ ud€lat konkrétni volbu. Fakt, zda se jedna

pouze o osobni doménu, se pokusim zdokumentovat na jednotlivych pripadech.

Vyse zminéné kategorie s jejich doménami a dimenzemi budu povazovat za vychozi pro analyzu dat ve vlastnim vyzkumu.

Podle vysledki je potom bud’ potvrdim nebo zménim ¢i rozsifim o dalsi.

3.2 Hlavni ¢éast vyzkumu

Hlavni sbér dat probéhl na vySe zminéném soukromém gymnaziu v centru hlavniho mésta. Ve spolupraci se skolni psycholozkou
jsem pozadala vSechny zéky tietich roéniki o rozhovor. Rozhovory nasledovaly poté, co respondentiim skolni psycholozka inter-
pretovala testy k profi-volbé, téma profi-volby tak bylo otevieno. Trvani rozhovort bylo v rozmezi od 20 do 30 minut. Rozhovora
se nakonec dobrovolné tcéastnilo 32 budoucich maturantii dvou tfid, 20 divek a 12 chlapcii. Ostatni bud’ nebyli dlouhodobé pii-
tomni nebo neprojevili zijem. Respondenti méli instrukei, Ze se rozhovory budou tykat jejich rozhodovani o tom, co chtéji délat po
maturité. Podepsanim informovaného souhlasu souhlasili s uverejnénim dat ve vyzkumu a s uverejnénim kiestnich jmen. Hlavni
metodou celého vyzkumu byly polofizené rozhovory pomoci otazek vzniklych na zikladé piedvyzkumu. Slo o otazky mapujici
identitu, vztah k autoritam, volbu z4jmt, potfebu prospésnosti, potiebu sebeuplatnéni, zdbavnost, pracnost (viz nize). Po sbéru

dat probéhlo nékolik doplnujicich rozhovort se $kolni psycholozkou a tfidnimi uéiteli.
Ukazka kladenych otazek
Co mate v planu d€lat po maturité?

e Jevam jasné zaméfeni, §kola, obor, profese (uplatnéni)?

e Jaké jsou vase strategie (postup) pti volbé dalsi profesni cesty?
e  Pro¢ cheete mit VS vzdélani

e  Jaky si myslite, ze jste?

e  Jaky urcité nejste a nechcete byt?

e  Covas bavi?

e (o vas urcité nebavi?

e Jak se vase zajmy vyvijely? (co vas bavilo jako malého, na Z8...)
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Odkud si myslite, Ze se vase zajmy vzaly?

e  Kdo nebo co vas inspirovalo?

e Jak souvisi vaSe zajmy s tim, co chcete délat po G?

e  Mate nebo mél jste né€jaké sny o idealnim povolani?

e Jak by vypadal vas ideél bez ohledu na readlné moznosti?

e Jak by se vas ideél dal prizptisobit realité, jde to viibec?

e  Nakolik si miiZete své plany realizovat sim?

e  Co by vam budouci profese méla prinaset?

e Jeto, aby vas Skola (profese) bavila, jedinym/hlavnim kritériem?
e  Co vSechno budete muset obétovat?

e  Jaké tsili bude muset vynalozit?

e Je pro véas predstavitelné opustit domov kviili studiim?

e  Covsechno vam to prinese?

e Jak na odjezd budou asi reagovat vasi nejblizsi?

e  Jak se k vasi volbé stavi vasi nejblizsi?

e Jak na jejich postoj reagujete vy?

e  Vnimaéte ve vasi volbé néjaké prekazky?

e  Kdo vas bude na studiich Zivit a jakou to bude mit podobu?
e  M¢élo by vase povolani byt jesté jiné nez zabavné?

e  Mélo by byt n€komu prospésné?

e  Chtél byste zménit néco ve svém okoli, ve spole¢nosti, ve svété€? A Pro¢?
e  Proc je rozsifeni obzord dobré?

e O jaka pravidla se opirate?

e  Mate néjakou zivotni filosofii?

3.3 Prvni analyza dat

Pro analyzu rozhovori jsem se snazila drZzet kategorii, které vznikly na zakladé piredvyzkumu. V ptipadé novych podstatnych zjis-
téni doslo k nékolika viznamovym posuniim v chapani kategorii a pojmi s nimi spjatych. VSechny tyto posuny se snazim nalezité
popsat. Pfepsané rozhovory byly analyzovany po jednotlivych respondentech. Kazdému z respondenti vznikne uréity profil jeho
volby, ktera bude zafazena do jednotlivych kategorii. Pfedpokladanym dalsim krokem pak budou zavéry vypovidajici o zptisobu
toho, jak nejcastéji a v jakych kategoriich respondenti o své volbé uvazuji. V této kapitole uvadim taryvky téchto ,profild“ vybra-

nych respondentd.
Identita

Jak jiz bylo feéeno, ukazuje se identita jako pole, kde se profi-volba realizuje. BEhem rozhovort doslo k uréitému otevieni toho, jak
respondenti vnimaji sebe samé, co by si prali, co je pro né dileZité, jaka témata se s nimi tdhnou od détstvi. Na zékladé rozhovort
samoziejmé nemuzeme dostat Gplny obraz jejich identity, coZ ani neni cilem vyzkumu. Co je vS§ak mozné, je konfrontace téchto

identitnich obrazii s jejich plany do budoucna. Jinymi slovy, zda a nakolik budou délat to, co je jim vlastni.

7 vz

K vyznamovym posuntim tak doslo také v rameci kategorii, které jsem vyuzila i pro kategorizaci dat z hlavni ¢asti vyzkumu.
Volba, ktera identitu zpochybnuje.

Tuto kategorii jsem pfejmenovala na volbu, ktera identitu problematizuje. Vétsinou je totiz skutecnost takova, Ze respondent
chce délat néco z toho, co je mu vlastni, aviak néco jiného, tfeba i podobné diilezitého bude muset opustit. Cast jeho identity bude

tak v tomto smyslu popiena.
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Jednim z takovych ptipadi je volba Marie, ktera se nadchla do dvou obort, které se téméf nedaji studovat dohromady: ,,Tedka
mam vlastné to zaméienti, Ze nejpravdépodobnéjc piijdu na piirodovédnou fakultu chemii studovat. I kdyz v soucasné dobé
se taky zajimam o bezpecénostni a strategicka studia, ktery jsou v Brné.“ Své nadSeni pro obé cesty doklada tim, jak ji vidi jeji
vrstevnici: ,Kamaradi o mné védi, Ze jsem hodné blazen do tij chemie, taky o mé védi, Ze jsem taky blazen do tij problematiky ja-

o«

dernych zbrani“. Problémem identity se tak stava situace, kdy bude muset jednoho z téchto ,,blaznti“ opustit ve prospéch druhého.

=~

Jinym piikladem problematizace identity je volba Anicky, ktera do volby vklada takovou zodpovédnost, Ze vytvari dojem nevrat-
nosti. V kombinaci s tim, Ze pfesné nevi, kam by chtéla jit je tato obava velkou tézkosti celé jeji profi-volby: ,Jd mam problém
s tim, Ze tiplné nejsem si jako jistd, co chci v budoucnu délat a to je to, co mé jako brzdi, hodné nad tim piemejslim, nevim, jakou
Skolu si vybrat a tak, to je takovd brzda. Bojim se, Ze mé to nebude bavit, Ze si udélam skolu a zjistim, Ze mé to viibec nebavi a
Ze jsem chtéla studovat néco jiného.“ Nutno jen dodat, Ze zdbavnost vybraného oboru je soucésti jejiho obrazu zodpovédné volby.

Znamena to, Ze v pripadé€ $patného vybéru by tak poptela sebe samu.

Volba, ktera resi identitni problém
V tomto pripadeé jde o zachovani vyznamu celé kategorie z predvyzkumu. Jedna se o piimou cestu za tim, co chci bez zavazného

ohroZeni vnitfnimi ¢i vnéj$imi prekazkami.

Jednou z takovych voleb je volba Martiny, ktera poti‘ebuje pro svou volbu dobré vzory. Piitomnost nékolika milych a informova-
nych (coZ jsou pro ni velmi dileZité vlastnosti) osob ji nasmérovala ke studiu mediciny, konkrétné ,zubatiny“: ,,No kdyZ jsem se
rozhodovala pro SS, tak jsem narazila na obor, ktery se jmenoval zubni laborant, dokonce mé tam i myslim vzali, #ikala jsem
si, Ze je to docela dobry. Jedna nase pribuznd je taky zubarka a je strasné mila a néjak se mi to s tim ast spojilo.“ Martina sice
nesla nakonec na odbornou SS, ale na ggmnézium. Tuto volbu ji ale ona zminéna pani zubatka potvrdila s tim, Ze pokud bude jeji
zajem o obor pokracovat, nic tim neztrati, naopak bude moct pokracovat na medicin€. Tak se také stalo a da se Tict, Ze zdjem o
obor potvrdil Cerstvy zézZitek z vystavy lidskych tél, kde je provazela medicka, s niz se zfejmé Martina do ur¢ité miry identifikovala:
»V¢erajsme byli na tj vystavé Human Bodies a byla tam sle¢na, ktera nas jako provadéla a bylo to tiplné 1izasny, ona to vSechno
uméla, popisovala tam, nezdalo se mi to tak uplné tézky a docela mé to i zajimalo a jesté to bylo od ty studentky, ktera studuje
na mediciné, takzZe to bylo fajn.“ Jeji volba tak na zékladé riznych udalosti dostava uceleny obraz, v jehoZ rdmci mtize své plany

smérovat k jednomu cili, ktera jeji identitu potvrzuje.
Volba, ktera identitu potvrzuje v jeji kontinuité

V této kategorii zlistava zachovéna ta ¢ast, kdy je respondentovi jasné, co asi by jej mohlo zajimat, nemé vSak jasnou predstavu,
jakou by jeho volba méla mit konkrétni podobu a je tak ve fazi hledani. V predvyzkumu jsem do této kategorie vSak fadila i takové
volby, kde bylo respondenttim jasné, co by jim bylo vlastni, ale na zakladé rtiznych okolnosti dochézeli ke kompromisu s realnymi
moznostmi. Tyto ptipady bych ale z dnesniho pohledu zaradila do kategorie voleb, které identitu problematizuji, protoze tak vlast-

né dochézi v uréitém smyslu k popteni sebe sama.

Prikladem této volby v hlavni ¢asti vizkumu je volba Terezy: ,No jGd nemdam jasnou predstavu co jako bych délala piesne, ale obo-
ry tieba néjakou tu psychologii nebo néco takhle humanitné zaméieného vlastné.“ V tomto sméru se mozna jeji volba zda nejista,
jesté v zarodku a vyzadujici ¢as k ujasnéni. Tento pocatek volby jde zcela prirozen€ po linii zabavnosti (,No my mdme vlastné
semindr humanitni studia, tak mame seminar jako politologii, kde hodné mluvime o téch humanitnich vécech, o ty politice a to
mé jako bavi.). Dale je zde cesta vyluCovaci metody, ktera je urc¢ovana principem nelibosti (,No urcité, ja takovyty piirodni védy
jako je ta matika, tak jsem s tim méla vzdycky problémy na zdkladce.“ Jak se pozdéji ukaze, soucasti jejiho studia by mél byt
vyjezd do zahraniéi, aby se naucila fungovat bez rodiny, kde funguje jako nejstarsi zodpovédna sestra dvou mladsich sourozencti a
potiebuje vlastni prostor. Syntéza tohoto pozadavku s kritériem zabavnosti spocivajicim v humanitné zameétenych oborech by pak

mél vytvorit cestu, ktera by jednou mohla potvrdit jeji identitu.

K zasadnimu posunu doslo predevsim v chapani domén rozhodovani podle E. Turiela. V pfedvyzkumu se totiz mravni usuzovani
soustedovalo pouze do moralni domény a zbylé dvé osobni a konvencni tedy slouzily jen k rozliSeni. Onen posun tedy spo¢iva

v tom, Ze mravni usuzovani miiZe byt specificky pfitomné ve vSech tfech doménach nasledujicim zptisobem:
Moralni doména

V této doméné jde o explicitni vyjadieni zdkladniho pojeti moralky, jinymi slovy o vyjadfeni altruismu. V kontextu profi-volby je
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Casto Fe€ o prospésnosti ¢i pomoci druhym nebo alespoii o zabezpeceni své budouci rodiny. V nasledujicich ukazkach rozhovorta

jsou vidét rtizné podoby, které na sebe altruismus v profi-volbé muize vzit.

Dominika méla jako jedin4 dcera pivodné prevzit tatinkovu firmu se zdravotnickou technikou. Doslo ji vSak, Ze musi délat néco,
co ji bude napliiovat a naplnéni vidi pravé v prospé$nosti druhym: ,.Ja jsem spis si ftkala, Ze od ¢eho tady vlastné jsem. Nasi mi
davali vzdycky hrozné moc a lidi kolem mé, do mé investovali taky dost ze sebe. Tak si iikam, Ze bych jim to chtéla néjakym
zptisobem vrdtit. Jak jim, tak i pomoct dal. Jednak sobecky pro sebe, abych z toho mela dobrej pocit, ale taky proto, Ze mam
pocit, Ze bych pottebovala svoje schopnosti néjak posunout dal.“ Jde zde tedy o vyjadieni urcitého vyssiho pravidla, Ze poméhat

druhym je spravné.

O dobrém pocitu z pomoci mluvi také Martina, jeZ se chce stat zubatkou, pomoc druhym zaroven spojenou se zabavnosti: ,Ja
bych rada pomahala tém lidem a myslim, Ze by to mohlo bejt i zajimavy. A vlastné mit takovej ten dobrej pocit, Ze jsem nékomu

pomohla, to je mi pFijemni). Ze jsem tieba nékoho vyslechla nebo poradila nékomu.*

Anna, kter4 jesté neni rozhodnut4, co ptesn€ chce délat, uvazuje ale o psychologii a pravech, nékolikrat béhem rozhovoru projevila
potiebu zodpovédnosti za spolecnost: ,, To jako bych chtéla. Nechci byt jeden s téch mnoha lidi, ktery ten stat akorat okradaj.
Chtela bych byt prospésna spolecnosti a lidem, kterym bych pomdhala.” DtlezZitost pomoci druhym spojuje s rodinou, kde vy-
rusta: ,, Tak ja jsem vychovand v tom, Ze by si lidi méli pomdahat. Rodice jsou celkové takovi humanitdrni.“ Za zminku stoji také
to, Ze jako jedina z téch, kdo uvazuji o pravech, povazuje pravnic¢inu za poméhajici profesi. U ostatnich pfevazuje prestiz, penize

nebo zabavnost.

Rafael mé v planu zalozit vlastni kliniku a stat se Spi¢kovym kardiologem. V jeho tivahach hraje dileZitou roli také prestiz tohoto
povolani, avsak v jeho konkrétnim ptipadé jde dohromady s altruismem: ,,No stanu-li se kardiologem, budu se snazit, abych byl
znamy kardiolog ve svété a pomahat tak néjak lidem vsude.“... ,Aha, to jste rekl dvé véci, byt znamy a pomdahat lidem, co je pro

vds silnégjsi.“... ,Tak ast nejspis pomdhat lidem.”... ,Mél jste v sobé vZdycky potiebu pomahat?“... ,No jako mam soucit, takze

bych to umeél.“

Neékolika respondentim ale slovo prospésnost v kontextu jejich budouciho povolani nic netika. Ne vidy to znamen4, Ze v této

doméné mravné neusuzuji. V nékterych odpovédich se altruismus podatilo nalézt v jiném kontextu.

Jednim z téchto respondenti je Marie, ktera ma slovo prospésnost spojené pouze s pomahajicimi profesemi. Sama se chce stat
chemickou nebo odbornici na jadernou problematiku. Jediné, na co by v tomto smyslu byla ochotné pfistoupit, je mozn4 nékdy
chemii udit a tak své znalosti predat dal: ,,Prospésnd, jak to myslite? Ja abych se priznala, tak ta prospésnost neni pro mé pri-
marni. Ja nejsem typ, kterej...pro mé neni diilezity bejt spasna pro svét. Nevim, mozna jsem hodné diilezita, ale rozhodné to pro
mé nent groé, ktery bych chtéla vykondvat. Pro mé je jako, predat ty znalosti, takovy odvdécent, protoze mné je nékdo predal,
tak bych je mohla predat dal. Ale nechci byt tireba socidlni pracovnici nebo tak....“ ,.Ja jsem spis myslela pies ten vas obor.*...,No

tireba humanitarni pomoci nebo tak, to jo, ale neni to pro mé tak diilezity.“

Podobné na prvni pohled nedtilezité je téma prospésnosti pro Sarah, ktera chce jit studovat ekonomii zaméfenou na jazyky (mozna
mezinarodni vztahy). Hodné u ni do popredi vstupuje téma finanéniho zabezpeceni. Kdyz se ji ptdm na prospésnost, tak rika: ,Nad
tim jsem nikdy nepremejslela®. Budouci profese by ji méla ptinést hlavné zajisténi. Kdyz vS§ak mluvi o zajis§téni, mluvi soucasné o
zajisténi rodiny (,,Pak tireba kdybych chtéla tu rodinu, tak abych prosté nemusela resit, jestli mam na najem.”). Jestlize v osm-
nacti dokaze ve svych Gvahéch o profesni budoucnosti myslet na to, Ze bude chtit jednou zabezpecit rodinu, tj. starat se o druhé,
jde o vlastné o explicitni vyjadreni klasického pojeti moralky. Da se tedy mluvit o moralni doméné ¢ili o altruismu, prestoZe jeji

avahy o budouci profesi jsou s nim spojeny pouze zprostiedkované.

Tolik tedy k nékolika piikladim analyz vybranych rozhovori moralni domény. Nutno jesté dodat, Ze moralni doména je v této
kategorizaci vlastné tou nejpovrchnéjsi formou mravniho usuzovani. Jde v ni skutec¢né jen o explicitni vyjadfeni toho, zda tu
respondenti v budoucnosti chtéji byt néjakym zptisobem pro druhé. Tendence této kategorizace je vlastné vzestupné vyjadrit pro-

stiednictvim domén slozitost pojeti moralky. Poradi domén proto neni ndhodné, jakkoliv tomu mohlo byt v ptipadé predvyzkumu.
Konvenéni doména

Tato doména je vlastné prostorem, kdy plany respondentii narazeji na néjaka pravidla ¢i mantinely dané zvenku druhymi, spolec-

nosti nebo kulturou. Velmi ¢asto maji tyto piekazky podobu pravidel, ktera respondentim nastavuji rodic¢e (nutno fici, Ze skoro
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nikdy nejde o imperativy typu ,musis-nesmis“ ale Casto tieba o p¥ani ¢i nevyslovené tlaky, které respondenti chtéji tfeba z divodia
navézanosti na své rodice splnit.). Jinym ptikladem takovych pravidel jsou realné podminky, ve kterych rodiny Ziji (nap¥. finanéni)
nebo podminky, které vyzaduje $kola a jimZ neni lehké dostat. Velmi dilezitym a také velmi ¢astym prikladem usuzovéni v kon-
ven¢ni doméné je zvnitinélé pravidlo ,vyber si to spravné povolani na cely Zivot“ jako znamka zodpovédnosti v kultuie, ve které
Zijeme. Jde mozné o podobny imperativ jako je vybrat si toho spravného partnera na cely Zivot. Mravni usuzovani potom v této do-

méné spociva v dilematech typu ,,co vSechno ztratim/ziskdm, kdyZ porusim/neporusim toto pravidlo, poptipadé komu ublizZim*.
Nyni tedy opét nékolik vybranych piikladd, ve kterych respondenti narazeji se svymi plany na mantinely zvenku.

V pripad€ Terezy jde o uré¢itd omezeni, ktera ji klade jeji rodina. Je tam nejstarsi sestrou a potfebovala by pro sebe vic klidu. ,Ja
mam dva sourozence a jsme vsichni o Sest let, takze mam o Sest let mladstho bratra a o dvanact let mladsi sestru. A se souro-
zencema se docela dost hadame. Bratr je ve véku, kdy zaéina jit do ty puberty a ma takovy ndzory, Ze ne vzdycky se shodnem.
Treba kdyz kolikrat piijdu vyderpana z ty skoly, tak nemam naladu se s nima bavit...potfebuju né&jakej osobni suviij prostor....
Treba rodice to vzdycky nechapou, ze na né nemam naladu a nechci se s nima bavit. A berou to jako, Ze jsem na né zla nebo tak.
Ale je to tim, Ze ja potiebuju ten prostor....kolikrat tireba ségra piijde do pokoje a chce po mé abych s ni néco délala a nemam
rada, kdyz po mé nékdo néco chce a tlaéi s né¢im a kdyz prosté délam naky véct a musela bych se od toho odtrhnout, abych sla
delat néco jiného.“ Tereza dodéava, Ze s rodi¢i ma konflikty pouze v tomto ohledu, jinak ji podporuji. Dilema v$ak spociva v tom,
nakolik jit do konfliktu se sourozenci a tim i s rodici a vydobyt si sviij vlastni prostor a nakolik respektovat prosttedi, které je v ji-

nych ohledech ptijimajici.

Sarah je jednim z méla piikladi, kdy se respondent oteviené ptiznava, ze by potfeboval vice rodi¢ovské podpory. Jde sice o hu-
morny ton, se kterym si rodice Sarah dobiraji, ale je patrné, Ze ji samé se to dotyka: ,No tak tieba nechtéj abych pracovala nékde
v nidkym obchodé jako je Albert nebo tak. Furt si ze mé délaji srandu, Ze budu prodavat Sunku nebo néco takovyjho. Chtéji abych

mela poradnou praci, abych v Zivoté vychazela.”

»Clitite podporu v tom, co chcete délat?“... ,Nekdy jo, nekdy ne. Nekdy bych tu podporu potirebovala a oni mi vylozené ¥ikaj, Ze to
nezvladnu a ja to pak zvladnu. Jsou jakoby radi, Ze to zvladnu, ale myslej st kolikrat, Zze néco nezvladnu.“ Jako mozna piekazka

se tento postoj rodicd jevi proto, ze Sarah ovliviiuje v tiplné realizaci toho, co by chtéla délat.

V nésledujicich dvou p¥ipadech jde opét o mantinely ze strany rodiny, avsak objevuje se v nich ur¢ity paradox. Jde o situaci, kdy

rodice své déti maximalné podporuji, ale jejich podpora je vnimana jako tlak, ktery mize v nééem brzdit.

Rafael, ktery se chce stat $pickovym chirurgem, je jedinacek. Kdyz si rodic¢e jeho zajmu o 1ékatstvi vS§imli, chytli se toho natolik, Ze
jejich syn mluvi az o tlaku: ,,Da se Fict, Ze oni kdyz vidéli, Ze jako malej se zajimam o to lékarstvi, tak mé ted’ da se rict za¢inaji

M«

tlacit k tomu lékarstui...No nékdy je to takovy tismévny, no a nékdy si rikam, tak dobre.“ Rafael si ve své volbeé sice jde za svym,

je vsak patrné, ze by chtél byt ve svém planovani o néco svobodnéjsi a nenechat se tlacit.

Dominika m4 ve svém planovani také podporu rodi¢i velmi silnou. Jediny tlak, ktery vSak citi je na to, aby si nasla takovou cestu,
aby se jednou méla dobre. ,Tlak jenom k tomu, abych se méla dobie. Coz je vlastné taky takovej natlak, protozZe viibec nevim, co
by to mélo bejt.“ Na dokresleni vyklada situaci, kdy si svému otci stézovala, Ze musela dlouho ¢ekat u 1ékate, on ji odpovédeél: ,no
vidis, tak aspon vidis, Ze budes muset néco udelat, abys nebyla v budoucnu odkdzana na to, abys tam sedéla pét hodin. Ale budes
moct udélat néco proto, aby sis treba mohla dovolit néjakého soukromého doktora a tak.“ Dominika chce pomahat druhym, ale
vzhledem ke své citlivosti se nenechat jejich trapenim pohltit. Obor by ji sou¢asné mél také bavit. Tento otctiv poZadavek tak bere

jako dalsi podminku, kterou by méla splnit, coZ jeji volbu vlastné jesté komplikuje.

Uplné jinym piikladem p¥ekaZek v konvenéni doméné je volba Marie, ktera vazné zvazuje bud studium chemie v Praze nebo
studium jaderné problematiky v Brné. Druhi cesta vSak pfes svou zabavnost v sobé nese zcela prozaickou komplikaci: ,,Ale je
fakt, Ze to by asi pak byly finanéni problémy*... ,Vnimala byste to tak?“...“"Hm, to uz by tam byla komplikace ze vsech stran.“
K finan¢énim problémtim se pak pfidava i urcita obtiZ v opusténi domova a vznika tak urc¢ita pravdépodobnost, Ze se svého zajmu

o jaderné zbrané bude muset vzdat na Gkor druhé cesty, tedy chemie.

Poslednim ptikladem piekazek v konvenéni doméné je volba Anny. Anna v sobé mé velmi silné€ zvnitinély diraz na to, aby si
vybrala ten spravny obor. Vidi jako velmi dtlezité, aby obor byl kromé prospésnosti také zabavny a to natolik, Ze by ¢lovék mél
délat jednotlivé zkousky na $kole hlavné proto, Ze jej bavi a nikoliv jen pro splnéni povinnosti. ,Je dobry, Ze je nejdriv maturita a

pak prijmacky, takze budu ast trochu piipravena, no budu se muset dost ucit. Ale asi to neni jenom o tom studiu, je to taky o to
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kdyz vas néco zajima, tak aby vas to zajimalo i v normalnim zivoté a ne jenom kuviili tomu, Ze bude ted néjaka zkouska a ja se to
naucim a pak mé to nezajima. Je to myslim del$t pripravnej proces na tu Skolu.“ Anna zavaznost rozhodnuti se pro ten spravny
obor doklad4 nutnosti poctivé piipravy. Tézko Fict, odkud jeji zodpovédnost vii¢i spoleénosti pochézi, da se vSak tvrdit, ze jde o

explicitné vyjadieny imperativ na ¢lena nasi kultury a predevsim o explicitni zodpovédnou odpovéd na tento imperativ.

Jak vyplyva z textu, ke konkrétnimu posunu v pojeti konvenéni domény doslo predev§im v tom bodé, Ze uz nejde jen o to, co na
danou volbu feknou rodice nebo jina instituce, ¢i spole¢nost, jak tomu bylo v pfedvyzkumu, ale piedevsim o to, co pfekonanim
nebo podlehnutim prekazky respondent ztrati ¢i ziskd, pfipadné koho tim zrani. Coz je vlastné vyjadienim mravnosti v konvenéni

doméné.
Osobni doména

V predvyzkumu jsem osobni doménu vysvétlovala jako prostor volby, ve kterém respondent déla jen to, co chce a nikdo jiny mu
do toho nemluvi, §lo tedy o vyjadteni principu libosti. V této podob€ by vsak v této doméné nebyl prostor pro mravni usuzovani.
K posunu tedy doslo v tom smyslu, Ze pravé v osobni doméné miiZze dochézet k tém nejkomplikovanéjsim moralnim dilematim
profi-volby. Do hry zde vstupuje rozsifené pojeti moralky, o kterém piSe napt. Shweder (1990). V tomto ptipadé jde o to, Ze mo-
rélka, tak jak ji vykladaji kognitivisté (napt. Turiel 2006, s. 827) se svou vztahovosti, univerzalitou a nenahodilosti se miize tykat i
vztahu k sobé samému. Mravni usuzovani v osobni doméné ma pak podobu zrady vlastni identity. Jinymi slovy jde o odpovéd na
otazku ,nakolik zradim/potvrdim vlastni identitu, kdyz ptijdu/nepijdu touto cestou.” Vlastné jde o pokracovani rozvijeni ptivod-

nich kategorii voleb, ve kterych se identita potvrzuje, problematizuje nebo potvrzuje v jejich kontinuitich.

Jednotlivé priklady ukazuji, Ze tato dilemata vznikaji jak na Grovni rozhodnuti se pro tu kterou cestu na tkor druhé, tak na trovni

drobnych nuanci, které by ale mohli ohrozit identitu respondenta v dané cesté.

V pripadé Marie jde o prvni piiklad, jak jiz bylo zminéno nékolikrat, vyjadiila, Ze je ,blazen“ do dvou oborti, které se nedaji studo-
vat soucasné (syntéza téchto dvou cest je mélo pravdépodobna z diivodu obtiznosti studovani VS ve dvou méstech). Znameni to,

o«

Ze jednoho z téchto ,blaznG“ bude muset opustit. Byt do néceho blazen vypovida o uréitém zapalu a zapal vyjadiuje néco z lidské

identity. V pripad€ opusténi jedné z cest dojde ke zrad€ jedné z identit na tkor druhé, v ¢emz tedy spoc¢iva hlavni moralni dilema

Mariiny volby.

Nésledujici priklad se odehrava ve volbé, kde neni problém rozhodnout se pro jeden obor, ale o pnuti, ktera s sebou zejmé ponese

jedna konkrétni cesta.

Pnuti uvnitf jedné volby fesi také Dominika, ktera se nejpravdépodobnéji bude hlasit na uditelstvi anglictina a télocvik a pro niz je
nezbytné, aby jednou svou profesi mohla pomahat lidem. Komplikace v této doméné pak miize spocivat v tom, jak pomoci druhym
a zaroven se tim nenechat pohltit, neriskovat, Ze bude opét odmitnuta a to jesté v situaci, kdy chce pomahat druhym. Dominika
tika, ze by nemohla délat psycholozku, aby ji to nepohltilo. Voli tak ucitelstvi, které kombinuje zabavnost oboru s tim, Ze i u¢enim
vlastné clovék pomaha. Je zde vsak urcité riziko, Ze pfi jeji nékolikrat zminované citlivosti na odmitnuti by ji mohla pohltit jaka-
koliv jinad pomé&hajici profese. Potfeba pomahat druhym se tak paradoxné stava prekazkou, protoze pravé kdyz nékomu nabidne

pomocnou ruku, jde s kiizi na trh a stava se tak jesté zranitelnéjsi. Kdyby $la d€lat néco, pii ¢em nebude tak zranitelné, poptela by

tak svou identitu té, ktera chce pomahat.

Volba Anny, jak jiz bylo zminéno, je silné poznamenéana imperativem ,najit si tu spravnou profesi na cely Zivot“. Sama tento im-
perativ vyjadfuje obavou : ,,Bojim se, Ze mé to nebude bavit, Ze si udéelam skolu a Ze mé to viitbec nebavi a Ze jsem chtéla studovat
néco jiného“. Na tirovni osobni domény dilema spo¢iva v samotném hledani profesni identity. Pravé proto, Ze je zde tak zjevna
duleZitost délat to, v ¢em se jednou najde, je o to obtiznéjsi vybrat si ten spravny obor a nezmylit se. Anna zvaZzuje studium prav
nebo psychologie, ani u jednoho si v§ak neni jist4, Ze je to to pravé. V jejich tivahach se tak objevuje osudovost a nevratnost volby

a tim padem i tiha onoho velkého rozhodnuti.

Poslednim ptikladem dilemat v osobni doméné je volba Sarah, ktera chce jit studovat ekonomii spolu jazyky. PrestoZe jazyky jsou
to, co ji bavi, v rozhovoru se nékolikrat zminila o tom, Ze nejdtleZitéjsi je zajisténi. Mluvila o tom v jiZz zminénych kontextech zajis-
téni budouci rodiny, ¢i ve spojitosti vlastniho i rodi¢ovského tlaku na to hlavné se uzivit (a neprodavat Sunku v Albertu). Na trovni

identity jde o riziko popfeni sebe samé v tom, co by ji mohlo jednou bavit a v ¢em by se mohla najit na tkor imperativu ,,uziv se”.

Pro shrnuti tfeba dodat, Ze moralka dilematu, zda zradit sebe sama a nakolik, spoc¢iva v bod€, kdy jedinec rozpoznavé dobro a zlo.
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Jinymi slovy vi, Ze potvrdit svou identitu je dobré, pti¢emz vedle toho stavi otazku, pro koho/pro co bude dobré ji pop¥it a nakolik.

Rozhodovat se na zakladé rozumu mezi dobrem a zlem je tak zdkladnim principem mravniho usuzovéni.

Dimenze, které se objevovaly jako dtleziti témata béhem piedvyzkumu, tedy pracnost, zabavnost, rodice a opusténi domova, jsem

ponechala jako témata, které se volné objevuji s rtiznou valenci ¢asto jako hlavni témata jednotlivych dilemat v danych doménach.

3.4 Dalsi predpokladané kroky

Nejbliz§im krokem probihajiciho vyzkumu bude dokoncéeni jednotlivych pribéhii volby vsech dvaatticeti respondentd, tedy jejich
analyza. Na zékladé jednotlivych analyz pravdépodobné vzniknou kategorie zptisobtt mravniho usuzovani, které se v jednotlivych
doménéch objevuji. Tyto kategorie potom budou diskutovany s nékolika vybranymi teoriemi, z nichz se alespon nékteré nize

zZminuji.

4. Diskuse predpokladanych vysledki s odbornou literaturou
4.1 Vyvojové teorie obdobi adolescence

ProtoZe, jak uz jsem zminila, vychazim z kognitivistického ramce, jednou z dilezitych vyvojovych teorii bude pohled na adolescen-
ci Jeana Piageta. Podstatnymi pojmy, které by mohly mou analjzu pomoci vyjasnit bude tak nap¥. adolescentni egocentris-
mus. Autor jim mini ,neschopnost rozliSovani mezi vlastnim pohledem jedince a ohledem skupiny, kterou by chtél reformovat*
(Piaget 1956, 5.343). Adolescentni egocentrismus je jakymsi navratem egocentrismu, kterého se dité€ zbavuje pfi schopnosti prevzit
autonomni moralku (viz niZe). Jini autofi (nap¥. Blos 1979) mluvi o nutnosti této neschopnosti v rozliSovani mezi pohledy na svét

a potazmo o nutnosti vidét svét Cernobile jako o postulatu vzniku vlastniho svéta a fadu.

Dalsimi diilezitymi Piagetovymi postfehy ohledné tohoto obdobi jsou teorie o zméné spole¢nosti a realné konstruovani
plant do budoucnosti: ,Adolescent nejen vytvari nové teorie a piedelava ty staré, ale také chce vytvorit novou Zivotnt kon-
cepci, ktera mu da prilezZitost sebeuplatnéni a vytvoreni né¢eho nového” (Piaget 1956, s.342). Tyto teorie jakkoliv se mohou zdat
nadsazené a odtrZzené od reality jsou vlastné postulatem identity, jiZz povazuji za hraci pole pro usuzovani vztahujici se k vlastni
budoucnosti. K planovani budoucnosti dodavé, ze: ,,V adolescenci pridava jedinec ke svym soucasnym aktivitam Zivotni pro-
gram pro pozdé&jsi dospélé éinnosti“ (Piaget 1956, s. 339). Teprve v adolescenci tak vznika pole pro vznik realnych plant, proto
mé v konfrontaci s mymi daty bude zajimat, jakou roli bude hrat moralka v téchto egocentrickych teoriich o zméné spole¢nosti a

v celkovém planovani budoucnosti viibec. Tedy budou-li napt. vychézet z konceptu dobra zla.

Za dalsi vyznamnou teorii o tomto vyvojovém stadiu povazuji pojeti E. H. Eriksona (1965). Obdobi adolescence odpovida stadium
vyjadiené rozporem ,identita vs. konfuze roli“. V ramci identity jsou tak podle autora mladi lidé v tomto obdobi nejbliZe ,,objeveni
sebe sama®“. Kli¢ovou roli zde hraji pojmy jako poctivost ¢i vérnost své Zivotni filosofii. Neni tieba zdtraziiovat, Ze pravé na tato

témata respondenti vyzkumu bezprostfedné narazeji a Ze pojeti identity a jejimu zachovani se zda byt ve vyzkumu klicové.

4.2 Klasické pojeti moralky J. Piageta a L. Kohlberga a diskuse kulturniho diskursu

K tzv. zdkladnimu pojeti moralky toho bylo jiZ napsano dost v kapitole o teoretickych vychodiscich. Za dtilezité vSak povazuji do-

plnit teorii o pojmy, které s mravnosti spojoval J. Piaget a L. Kohlberg.

Je jimi v prvni fad€ pojeti heteronomni a autonomni moralky, respektive pfechod od jednoho k druhému. Na zakladé
decentrace ,starsi déti vidi v pravidlu visledek dohody mezi soucasniky a piipoustéji, Ze je lze menit, kdyzZ se na tom ucastnici
demokraticky shodnou.“ (Piaget, Inhelderova, 1960, s. 94). Tento prechod od Ipéni na pravidlech a institucich k demokratické do-
hodé je vlastné podminkou pro pozd€jsi Kohlbergem pojmenovanou postkonvenéni moralku (ktera ,je zalozena na smluvnich
ujednanich pro rozhodovant konfliktit, vzajemné ucté a diferencovanych pojmech spravedInosti a prdava“ (Turiel 2006, s. 793),

vz

jejiz koncept se blizi mravnosti pojmenované Kantem.

Druhym podstatnym pojmem je pak reciprocita: ,Na zdkladé vzajemného respektu, spoluprace a konceptu pravidel, prava, po-
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vinnosti a tim i férovosti a spravedlnosti, se vjjvojové pokrocila forma moralky jevi jako nevyhnutelna a flexibilni“ (Turiel 2006,
s. 791). Pravé tento vyvojovy koncept, ktery formuluje pravdépodobnost této vyvojové pokrocilé formy moralky (nebo v konfronta-

ci s Kantem jediné pravé mravnosti) je pro mé diivodem k hledéni jejich stop v planovani blizké budoucnosti mych respondent.

2Nz vy

Nyni bych se rdda dostala k vySe zminéné teorii, ktera nabizi odli$ny pohled na klasické pojeti moralky a vytvari tak rozsifeni toho-
to zakladniho konceptu. R.A. Shweder na zdkladé srovnani nékolika kulturnich pojeti moralky konstatuje, Ze doménu objektivniho
moralntho zdvazku nelze redukovat na mordlni diskurs podle kédu 1 (ohrozent, pravo a spravedInost)“ (Shweder 1990, s. 2063).
Timto kodem 1 je mysleno ono vyse zminéné pojeti moralky, ve kterém hraji roli predevsim prava jedince. Chtéla bych jesté
zminit, ze nedostatecnosti tohoto pojeti moralky si v§imaji i jini autori, nap¥. B. Rogoff k tomu #ika nasledujici: ,Pojeti férovosti
a moralky jsou spjaty s kulturnimi koncepcemi vzdjemného chovani uvniti- komunity. V nékterych komunitéach, miize byt kladen
diraz na rovny pristup a pristup ke zdrojium pro kazdého. Vjinyjch je prioritou hrat zodpovédnou roli ve vztahu ke skupiné (vzd-
jemné zavisla autonomie).“ (Rogoff 2003, s. 221). V tomto bodé jde vlastné o kritiku Kohlbergova vyzkumu, podle jehoz vysledkt
by zastupci tzv. kolektivistickych kultur vychazeli jako méné moralné vyvinuti. Na viné je za prvé jejich nedostate¢na schopnost
argumentace (coz ukazuje diskutabilni pfedpoklad, Ze pro byti moralné na vysi je potfeba umét o svych pohnutkach a presvédéeni

mluvit) a za druhé absence nebo nedostatek argumentace na zékladé ,,ohroZeni, prava a spravedlnosti®.

Na zékladé tohoto poznani uvadi tedy Shweder tii kody moralky (Shweder 1990, s. 2064). Prvni, jak jiz bylo zminéno, nazyva
»OhroZeni, pravo a spravedInost“. Jde tedy o pojeti, se kterym pracuje Piaget, Kohlberg a pozdéji i vySe citovany Turiel. Kod 2 au-
tor pojmenovava jako ,,Povinnost, hierarchie a vzdjemna zGvislost“. V§imnéme si souvislosti se ,,vzdjemné zgvislou autonomii®, o
které mluvi vySe citovana B. Rogoffova (2003). Jde tedy o takové kulturni pojeti, které klade dtiraz na spolecenstvi a provinéni se
proti témto principim neni pouze porusenim konvence. Kone¢né kod 3 je definovan takto: ,prirozeny rad, sakralni rad, tradice,
hi*ich a osobni posvatnost*. Pro ilustraci zde jde o pfipad, kdy zdanlivé konvenéni situace jako napt. stolovani ¢i zptisob oblékani

muze narusit jakysi vnitini fad fungovani véci a tim ohrozit néco nebo nékoho druhého, coz ¢ini situaci moralni.

Jako moralni mohou byt vnimany situace podle ostatnich kédd také proto, Ze jsou brany jako objektivni: ,Jsou pripady, kdy
povinnosti nejsou vnimany jako moralni (pomoct kédu 1: ohrozent, pravo, spravedInost) ani jako konvenéni, avsak maji objek-
tivni platnost.“ (Shweder 1990, s. 2063). Tvrzeni o objektivité tak vlastné navazuje na linii mravnosti vyjadienou I. Kantem, jenz
vyzdvihuje piedevs§im jeji univerzalitu a objektivitu (Chotas 2005). Kromé dodrzeni podminky objektivity jde v interkulturnim
kontextu ziroven o specificnost daného kulturniho prostiedi, jak to vyjadiuje napt. J. Bruner: ,,Realita je vytvarena, ne nalézana..
Konstruovani reality je vysledkem vytvareni vyznamit formovaného tradicemi a kulturnimi nastroji zptisobit mysleni.“ (Bruner
1996, s. 19-20). Na trovni Shwederova piikladu by pak $lo o to, Ze dané kulturni prostiedi, ackoliv respektuje objektivitu moralky,

interpretuje na zakladé svého kodu konkrétni ,.konvencni“ situace jako moralni.

Na obecnéjsi tirovni jde tak o diskusi toho, jakym zptisobem je mravni usuzovani a jeho vyvoj (jak jej v této linii vystihuje napi. H.
Heidbrink, 1997) v danych kulturach interpretovan. M. Cole nastinil tuto problematiku nasledujicim zptisobem: ,,Piaget nabidl ti
mozné ditvody k pozorované variabilité hodnot zmény a ovladani operacéntho mysleni. Zaprvé je mozné, Ze urcité kultury nabi-
zeji vice intelektudlni stimulace nezZ ostatni. Zadruhé je mozné, Ze formalni operace jsou uréitym druhem kognitivni specializace
(..) a dovoluje tak nékterym jedincitm proniknout do uréitjch znalostnich domén hloubéji nez jinym. Tietim ditvodem je moz-
nost, Ze vsichni jedinci dosdhnou vseobecné tirovné formalnich operaci, ale tyto operace jsou zpristupnény teprve a pouze na
poli dospelé specializace.“ (Cole 1997, s.88-89). Piaget zde sice nezmiruje moralni usuzovani jako takové, ale jde o uréity vyvojovy
posun v mysleni a jazyce. Je také nepochybné jasné, ze moralni vyvoj nutné souvisi s vyvojem mysleni. Nejvyssich Kohlbergovych
stadii mravniho usuzovani je tedy schopen dojit jen ten, kdo dosahl drovné formalnich operaci. Z celé této konfrontace vychazi na-
jevo, Ze zapadni kultura vychazi jako moralné vyvinutéjsi prave proto, Ze vyzkum byl zaloZen na argumentaci, ktera nema v jinych

kulturach takovou dilezitost.

Pro diskusi mého vyzkumu s vy$e zminénou literaturou vidim tento interkulturni aspekt jako inspiraci v etnografickém smyslu
v jeho nejuzsim pojeti, v jeho? linii pracuje nap¥. Prazska skupina $kolni etnografie (nap¥. PSSE 2004). Tedy ve smyslu kultury
kazdého jedince a jeho osobnich kodd. V tomto kontextu pak jde o otazku, nakolik Ize interpretovat moralku pouze ve smyslu vyse

zminéného kodu 1.

Protoze uz v této fazi vjzkumu je jasné, Ze respondenti témét netesi klasickd moralni dilemata a mélo ¢asto zminuji ve své profi
volbé pojmy vztahujici se ke ,,kédu 1: ohrozent, pravo, spravedInost“, ukazuje se jako zadouci najit néco jako ,alternativni zdroje*
mravnosti. Jednou z prvnich ot4zek v tomto kontextu tedy bude, zda existuje néco jako ,,Moralni dimenze osobni domény* a jak a

nakolik se tato morélka osobniho mizZe podilet na planovani profesni budoucnosti. Jinymi slovy, zda néco, co se na prvni pohled
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jevi jako Cisté osobni volba, mtize mit také potencial byt moralni napi. v podobé vyse zminénych skrytych fadt nebo jakychsi skry-
tych pravidel ¢i principii. Aby tato moralka osobniho byla viibec uchopitelna, bude mym tikolem metodologicky rozpoznat, jakym

diskurzem ji budou respondenti vystihovat.

Zavér

V této fazi vyzkumu, ktery by mél byt zpravou o stietu adolescentniho mysleni, stupné moralniho usuzovani a planovani blizké
budoucnosti, jesté neni mozné podat zavéry, které by vyplyvaly z kone¢né analyzy vSech dat, ale mtizu nabidnout nékolik pro vy-
zkum dtileZitych postiehu. Za stéZejni povazuji postaveni sebranych dat vedle teorii o mravnim usuzovani. Na zdkladé konfrontace
s Piagetovou a Turielovou terminologii by tak mélo dojit k pojmenovéni rozhodovacich procesti respondentii a potazmo ke zjisténi,
zda profi-volba viibec miize byt také moralni. V tomto sméru se sice jiz v této fazi vyzkumu ukézalo, Ze mravni usuzovani se prav-
dépodobné muze realizovat ve vSech doménach lidského rozhodovani. Morélka v profi-volbé se tak nemusi rovnat jen altruismu

projevenému v planech do budoucna, ale i ve vztazich ke spole¢enskym pravidlim nebo ptfedevsim ve vztahu k sobé sama. Jeji

vy

podoba je ve vyzkumu popisovana v kontextu s vySe diskutovanym rozsirenym pojeti moralky R.A. Shwedera.
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Abstrakt: Prispévek na pripadovych studiich objastiuje (s pouzitim sebereflexi a videozaznamil), pro¢ o discipliné mluvime
Jjako o nedirektivni. Dialogické jednani neobsahuje hodnoceni ve znamé podobé. Hodnoceni se neodehrdvd na skale vijborné,
az nevyhovél. Student je neustale veden a podporovan k vlastnimu experimentalnimu a verejnému jednani v nepripravené si-
tuaci. Téma pokusit nepodléhd hodnocent - zkuSenost nastduva az zverejnénim jednani, myslenek a naslednou reflexi. Student je
podporovan k psani sebereflexi (véetné veskerych pochybnosti, nejasnosti) a naslednému poskytnuti téchto sebereflexi k diskuzi
na zakladé autorského ¢étenti. Stejné tak i autorskym pokusiim ve formé ¢tenych textit ¢i dramatickych tvarii. Diky pripadovym
studiim je mozno sledovat kvalitativni zménu psané sebereflexe, ve videozdznamech pak zménu utvdieni improvizované situace
a vlastniho jednani. Podstatnym znakem se jevi objev vlastni dialogi¢nosti, fenoménu hry a pripusténi experimentu jako studij-

niho predpokladu.

Abstract: This text, based on written self-reflections and video recordings, demonstrates why we call the discipline non-direc-
tive. Acting with the Inner Partner does not involve the classical marking, when the student’s performance is marked according
to the usual mark scale from excellent to poor. The student is brought to and supported in experimenting and public acting in
unprepared situations. The subject matter of the experimenting is not assessed. The experimenting transforms into an experi-
ence when both acting and thinking are performed in public and consequently reflected. The student is motivated to write self-
reflections (including all doubts and wonders) and read and discuss these authorial self-reflections afterwards. Moreover, the
student is also motivated to write and read authorial texts or make shorts scenarios. The case studies enable us to observe vari-
ous qualitative changes. The style of self-reflections changes and the video recordings show a certain change in both composing
improvised situations and the acting. The essential characteristic is the discovery of one’s own dialogical interactivity, the play

phenomenon and acceptance of the experiment as the basic premise of studying.

Kliéova slova: Dialogické jednani s vnitrnimi partnery; fenomén hry; dlouhodobé pripadové studie; psychosomatika; sebe-

reflexe

Keywords: Dialogical acting with the inner partner; the phenomenon of play; long-term case studies; psychosomatics,self-

-reflection

Uvod

Vyzkum dialogického jednani na Pedagogické fakulté JU v Ceskych Budéjovicich doposud méiZe pracovat ve své komparativni
Casti s cca 2 700 pisemnymi sebereflexemi studentl uéitelskych obort z téchto disciplin: dialogické jednéni, autorské ¢teni a
prednes (Suda 2007, 2010, 2012). V kvalitativni éasti sledujeme vyvoj vytvareni psychosomatické kondice pomoci dlouhodo-
bych studii u studentti, ktefi se vénuji studiu minimalné ¢tyti roky. Na zakladé experimentalni vyuky, zicastnéného pozorovani
a analyzy videozdznami, na zikladé opakovanych pokusti o pisemné reflexe a s ristem psychosomatické kondice k vefejnému
vystoupeni je na pripadovych studiich dokumentovana zména v pristupu k utvareni vlastni sebereflexe. Od roku 2010 do konce
roku 2012 ¢astecné Cerpa podporu Grantové agentury Jihoceské Univerzity v ramci projektu GA JU - 037/2010/S. Prvni vysledky
vyzkumu zaméfeného primo na fenomén dialogického jednani v osobnostni priprave budoucich pedagogi byly prezentovany na
Cesko - slovenské konferenci ,,Kvalitativni pfistup a metody ve védach o ¢lovéku“ konané 23. - 25. ledna 2006 v Praze a nasledné
publikovany (Suda 2007). Vysledky vyzkumu dialogického jednéani jsou priibézné publikovany, prvni uceleny obraz zkusenosti
s psychosomatickymi disciplinami ve vzdélavani pedagogti podala monografie na vystupu grantu GA CR (Suda, 2008), dalsi vyvoj

Vv

vyzkumu zaznamenava odborny ¢lanek v impaktovaném periodiku (Matéjickova, Nota, Suda, 2011).
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Zprvu bych rad znovu pripomnél zakladni principy dialogického jednani, psychosomatické kondice, moznosti zpracovani dat a

metodologie.

1. Dialogické jednani

Vzdy, kdyZ jsem o osobnostnich vychovach a vycvicich cetl, nékteré zkusil, a pak o nich premyslel, béZela mné hlavou otazka. M€l
jsem pocit, Ze lidé maji spInit n&jaka zad4ni, cviéeni, simulace, hry, a tim se zajisti jejich osobnostni vyvoj. Ze nékdo jaksi objek-
tivné a profesionalng ostatni vycviéi a vychova. Ze je n&jaky finalni produkt, kterym se ma cvidenec stat, nebo se mu méa alespon
priblizit. Mné to vlastné nikdy dohromady se skute¢nym “osobnostnim zranim“ neslo. Néjak mam za to, Ze osobnostni rist je
véci vlastni, osobni aktivity. Ze je to nesmirné naro¢na éinnost, kterou nejde obejit jednoduchym nacvikem. Jestli to vlastné neni

dokonce cesta opacna.

Heslo pro autorizaci dialogického jednani uvadi: Zakladem je zkuSenost a zakousSeni stran jednéni (mluveni, hrani) sam se sebou
(s vnitfnim partnerem, resp. partnery) zpravidla o samot€. Z autopsie snad kazdému zndmé tzv. samomluvy nebo samohry. Dale
pak jde o to, ucit se a naucdit se podobné autentické, spontanni, hrajici a souhrajici jednéani (chovani a prozivani) produkovat ve-
fejné, v situaci “verejné samoty” (Stanislavskij), za pritomnosti a “pozornosti divaka“. V situaci, kdy “jako kdyby* druzi, divéci,
pfi tom nebyli, s vylou¢enim zejména zrakového a taktilniho kontaktu. Disciplina ,dialogické jednani s vnitfnim partnerem* je
zaméfena na budovani urcité psychosomatické kondice studenta uditelstvi pro verejné jednani. Ta je chapana jako jista ,zralost,
pripravenost, pohotovost a nékdy i potfeba a chuf vefejné vystupovat, jednat, chovat se, prozivat pfimo, bezprostfedné, spontan-

né, kreativné a produktivné, svobodné a odpovédné - ve zpé€tné vazbé zcela kvalitné“ (Vyskocil, 2000).

Dle Evy Vyskocilové se kondice neustale vyviji, hled4 se opakované (znovu a znovu) z védomi moznosti i omezeni vlastni osobnosti.
Clovék v kondici je osobnost, ktera vnima situaci a jedna v ni ve smyslu svého cile. Vychazi z predpokladu, Ze pedagog by mél byt
urcitym expertem vefejné situace; mél by byt schopen ji pfitom celistvé vnimat a pokud mozno autenticky, autorsky v ni jednat.
(Vyskocilova 2008).

Prof. Svec se na dialogické jednani divé takto: ,,Uvédomil jsem si, Ze smyslem psychosomatickych disciplin neni uvadét studenta
(aktéra) do situaci, aby v nich jednal. SpiSe je jejich poslanim podnécovat studenty k tomu, aby situace vytvareli svym jednanim.
Jejich zakladem je tedy osobnost studenta (aktéra) a nikoliv pfedem vystavéna situace. To je velmi dilezité poznani, nebot mnohé
soucasné ,vycviky“ socialnich a komunikativnich dovednosti, véetné socialné psychologického vycviku, jsou zaloZeny na tom, Ze

student@im jsou predkladany situace (modelové i realné) a je po nich pozadovano, aby je fesili (v nich reagovali).“ (Svec, 2008).

Jak pokusy o dialogické jednani vypadaji? Zakladni situace je tato: prazdna mistnost, na jedné jeji strané jsou posluchaci na zidli¢-
kach. Studenti jsou zaroven divaky i experimentujicimi aktéry. Jeden po druhém vstupuji do otevieného prostoru, aniz by doptedu
vymysleli scénare vystoupeni, ¢i dostavali zadani tématu. Pokouseji se soustredit na vlastni prozitek bez zadani tématu, bez o¢niho
kontaktu s ostatnimi. Zjistuji, jak na né psychosomaticky ptisobi, pokouseji se v ni obstat a ¢asem si dokonce uvédomuji, Ze se
takto vypjata situace da tvoriveé vytézit. Objevuji se zejména télové impulzy, kterych si student mé Sanci v§imat, postupem ¢asu se
je miZe uéit pfijimat, a tim objevovat vnitfni partnery. Dialogem s témito partnery za¢iné student pfirozené komunikovat. Stava
se aktérem, postupné si uvédomuje svoji psychosomatickou kondici a je v nec¢ekané situaci schopen reagovat, nezmatkovat, postu-
pem c¢asu dokonce vytvaret spontdnni hry. Smyslem téchto experimenti je zakouseni existence ve vefejné samoté a objevovani,
jak v této situaci jednat spontanné a autenticky, objevovani fenoménu “byt tady a ted” (Suda 2008). O svych experimentech vy-

povidaji studenti v pisemnych sebereflexich, které nejsou hodnoceny na skale znadmek, dokonce ani ve smyslu usp€l nebo neuspél.

1.1 Pedagogické cile?

Je zajimavé, jak oceniujeme lidi, ktefi to sami se sebou na verejnosti zvladaji. Kteii sami se sebou umi byt pired lidmi ve chvilich,
kdy jim text vypadne. Nebo ho dokonce sami dobrovolné opusti! Co je na tom tak vzrusujiciho, ze nas v divadle vlastné nejvic za-
jimaji chvile, kdyz se herci ztrati? Nebo pro¢ si herci tyto chvile pfipravuji tak, aby to vypadalo, jako Ze se ztratili? Co nas na tom
tak oslovuje? Cim to je? A co se stane pted zraky ostatnich, Ze najednou my sami nejsme ti nejlepsi herci? Co se stane, e se nAm
pred cizimi lidmi tak $patné hovoii? Pro¢ mame takovou hriizu z toho, Ze ndm vypadne pfipraveny text? Kdo uci nebo zkousi hrat

divadlo, asi dobfe vi, o ¢em je fe¢. Dotyka se nas to néjak osobnéji? V sebereflexich pokust o dialogické jednéni studenti ¢asto
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mluvi o tom, Ze v téch chvilich jsou jak nazi, maji jen sebe, jako kdyby do sebe davali nahlédnout. A co to je — mit jen sim sebe? Je

to snad Spatné — mit sdm sebe? Byt sam se sebou?

Ve videoz4znamech, kontinualng sefazenych za sebou, je mozné vysledovat uréitou tendenci. Casto se v prvnich zdznamech stu-
dent ani nepohne z mista, na konci semestru je vidét uvolnéni. U pokrocilych studenti je po nékolika letech vidét obsazovani
celého prostoru, z hlediska hlasového se objevuji experimenty s hlasitosti a zejména s intenzitou - zapojenim té€la do vyrazu.
S pribyvajici zkusenosti se prodluzuje ¢as experimentu. A ¢asem se stale vice objevuje chut a zajem, ubyva pasazi, kdy zkousejici
rezignuje a “neuspéch” experimentu bere osobné. Co je podstatné — v ziéastnéném pozorovani aktéfi sleduji zdznamy kolegt
i svoje vlastni, jsou zapojeni do popisu konkrétniho jednani. Student musi mit jistotu, Ze nebude hodnocen ve smyslu obsahu a
tematizace pokust — tedy, Ze nebude hodnocen (Fink, 1992) jak si zkousi hru (Iépe snad - jak sam sebe hraje diky hte). To musi
byt zcela na jedinci a jeho vlastni sebereflexi. Otazky prichézeji z jiného okruhu — intenzita projevu, vyraz, hlasové uvédoméni,
télové uvédomeéni, pozornost k novym impulzim... V tomto ohledu tedy nejde o videotrénink dovednosti, nybrz o dalsi zptisob jak

umoznit, zpfesnit a znovu vybavenim situace zesilit zpétnou vazbu pro sebereflexi.

Domnivam se, Ze je to tim, Ze pravé v tu chvili vznika navysost dramaticka situace. Tam asi mtiZe vznikat ocekavani, napéti. Nikdo
(ani aktér!) nevi, co se bude dit dal. Ma-li onen aktér v té urcité chvili schopnost nezmatkovat, udrZet ostatni i sebe v napéti, nepfi-
jmout néjaké banalni vysvétleni, pak se néjaké spontanni, netradi¢ni feSeni objevi. VétSinou se ma za to, Ze je to nepochybné véc
talentu, ktery zde své misto uré¢ité ma. Neni v§ak mozné, aby se tato schopnost (nezmatkovat, udrzovat napéti, nechat se inspirovat
k netradi¢nimu) ukazovala jako, s prominutim, “uéitelna“? Nemyslim nauditelnd podle néjaké piirucky, s tim, Ze vime, jak ma
verejné vystoupeni spravné vypadat. Neni vSak mozné sdm sebe vést k tomu, aby clovek ztracel pfed ostatnimi onu ochromujici
trému, aby nezmatkoval, aby nejen obstal, ale aby byl dokonce opravdu inspirovan? Aby se necitil diskvalifikovan tim, Ze m4 jen

sebe sama?

Je tfeba zdtiraznit, ze ackoli je Ivan Vysko¢il vystudovany psycholog, tuto disciplinu objevil zejména jako vystudovany herec na
zakladé své herecké a dramatické praxe. Nikoli jen za zakladé experimentaci s psychodramatem v Sedesatych letech minulého
stoleti. Tuto disciplinu vede na Divadelni akademii, jako podstatu této discipliny uvadi vyzkum, ¢i snad priizkum spontanni dra-
matické hry. Jde o neustalé znovuovérovani vychozich predpokladii. Ivan Vyskocil na dotazy - k éemu Ze je ono dialogické jednani

(?) - odpovida naramnou vétou: ,,Dialogické jednani neni k nécemu.“

Vyzkum fenoménu dialogického jednani je véc velmi otevirena. Studie, které jsem publikoval ja ¢i moji kolegové ukazuji urcité
moznosti a smér. Domnivam se, Ze chceme-li opravdu kvalitni vysledky vizkumu tohoto jevu, bude tieba hodné ¢asu. Nelze totiz
rozdavat dotazniky se sebelépe formulovanymi otazkami. Vykon nelze métit ¢asovymi limity, vyvhodnocovat kvantitativnimi me-
todami, které ptinesou rychly vysledek. Klouzali bychom po povrchu, sousttedili bychom se na nepodstatné a podstatu jevu by-
chom nezachytili. Cesta ke kvalitativnimu a zejména kvalitnimu studiu a vyzkumu prosté neni cestou aplikacni a aplikovatelnou.
Jde o zachycovani postupné zmény kvality sebereflexe v ¢ase na zakladé konkrétni ¢innosti a jeji reflexe, jde o nartst osobniho
a nezprostiredkovaného poznani. Jde o to, zda ¢lovék skute¢né pristoupi na to, Ze miize poznéni konstruovat na zakladé objevovani
radosti ze hry (Piaget, Inhelder, 1970). A je zajimavé, Ze pak ma dialogické jednani zajimavé moznosti - pro divadlo, pro terapii,

pro pedagogiku. Pro Zivot...

1.2 Metody ziskavani a zpracovani dat
a) Analyza obsahu sebereflexi studentt.

Experimentalni vjuka je zdkladnim stavebnim kamenem studia fenoménu dialogického jednani. Na jejim zakladé studenti po-
skytuji vlastni autorské pisemné sebereflexe. Tyto sebereflexe je mozné vnimat jako zakladni studie o tom, jak je zaznamenavam
fenomén dialogického jednani subjektem samotnym. Analyzou textu jsou sebereflexe fazeny dle typologie tiidéni sebereflexi dia-
logického jednéni. Razeni do péti t¥id dle miry védomého a sebe - védomého zpiisobu uvazovani o vlastnim jednani v oteviené

situaci (Suda, 2007).
b) Zidastnéné pozorovani videozaznami pokust studenti dialogického jednani.

Ve videozaznamech, kontinualné setazenych za sebou, je mozné vysledovat urc¢itou tendenci. Casto se v prvnich zdznamech stu-

dent ani nepohne z mista, po nékolika semestrech je vidét obsazovani celého prostoru, z hlediska hlasového se objevuji experimen-
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ty s hlasitosti a zejména s intenzitou - zapojenim téla do vyrazu. S pribyvajici zkuSenosti se prodluzuje ¢as experimentu. A ¢asem
se stale vice objevuje chut a z&jem, ubyva pasazi, kdy zkousejici rezignuje a “netispéch” experimentu bere osobné. Co je podstatné
- v z(iCastnéném pozorovani aktéti sleduji zaznamy kolegt i svoje vlastni, jsou zapojeni do popisu konkrétniho jednani. Student
musi mit jistotu, Ze nebude hodnocen ve smyslu obsahu a tematizace pokusti — tedy, ze nebude hodnocen (Fink, 1992) jak si zkousi
hru (1épe snad - jak sAm sebe hraje diky hie). To musi byt zcela na jedinci a jeho vlastni sebereflexi. Otazky prichazeji z jiného
okruhu - intenzita projevu, vyraz, hlasové uvédoméni, télové uvédoméni, pozornost k novym impulziim... V tomto ohledu tedy
nejde o videotrénink dovednosti, nybrz o dalsi zptisob (vedle vefejné samoty) jak umoznit, zpfesnit a znovu vybavenim situace

zesilit zpétnou vazbu pro sebereflexi.
¢) Vypravéni studentt (narativni pristup)

- po urcitém casovém bloku, napf. v zavéru semestru (smysl vypravéni: zpétné si vybavit zkusenosti z DJ a vypravét je, ztvarnit je

osobnim pFibéhem). Po ¢ase je student vyzvan opét k nahlédnuti vlastniho ptibéhu v jakési sebereflexi odevzdanych reflexi.

1.3 Optika studia

Nejdtlezitéjsim ¢initelem ve studiu dialogického jednéni je student sdm. Bez jeho aktivity a experimentace nelze dialogické jedna-
ni vitbec studovat. Aktivni jednani studenta je reflektovano divaky ve vefejné samoté, tim student dostdvad moznost zpétné vazby

v pozornosti prihliZzejicich. Na zakladé této zpétné vazby mohou vznikat skutecné tivahy o vlastnim jednani.

Co si budeme povidat mé milé JA, dnes jsme byli na pochvalu! No vazné, jen si vzpomeri, jak jsme se citili di-fve, a jak ném bylo
dnes... tomuhle se iika pokrok JA, pokrok! :) Prunich par hodin, a& byly zabavné, se odehrdlo s pocitem ,éekdrna u zubaie”
(brisko se nepiijemné sviralo, nozky tiasly, o stazenych piilkach, nedostatku kysliku a srdci, které se dralo z hrudniku ven, ne-

mluvé...) Dnes, dnes to bylo jiné...

Cestou do skoly jsem méla pocit, jako bych néco nebo na néco zapomnéla. Je to neprijemné, ale obcas se to prosté stava... :) Za
cely den mi vSak nic nechybélo. Az cestou domii, kdyZ jsem zpétné premyslela, jaky ten den byl (takovd ma autobusova zabava),
Jjsem si uvédomila, Ze to, co jsem doma zapomneéla, byl zitrejmé strach...:) S nejuétsi pravdépodobnosti ziistal leZzet na hromdadce
se $pinavym pradlem... a vidi§ mé milé JA, obesli jsme se bez ného. Dokonce nam bylo mnohem, mnohem lip... :) ...abychom se
nékam dostali > zamyslela jsem se nad tim, pro¢ se ¢lovék citi lépe na misté mezi ostatnimi, nez kdyZ je pozornost jen na ném
samotném (i kdyz to zrejmé neplati u kazdého stejné). Premyslela jsem nad tim ne jen ve vztahu k DJ, ale 1 k dalsim situacim...

dejme tomu napriklad odiikavant referatu, obéd ve skolni jidelné, zarizovani nejriiznéjsich vécti, atd.

Pro¢ se &lovek citi nesviyj, kdyZ je na véci ,sam“? Vzpomindam si, Ze kdyZ jsem na prvnim stupni Z8 zpivala ve sboru, nebyla pro
mé vystoupent nijak zvlasté neprijemnad... trému jsem sice méla, ale viibec ne velkou, spiSe mozna napéti nez tréma, ale rozhodné
to nebyl strach... Zadny nepiijemny pocit, mozna i trochu zvédavost... Recitovani basnic¢ek pak bylo horsim zazitkem, piestoze
jsem baseri uméla, vse se odehravalo na stejném misté a také divdaci byli stejni, citila jsem se jinak. Situace se lisila tim, Ze na-
Jednou jsem nebyla soucdsti skupiny (sboru). Nebyla jsem jednim ¢lankem z mnoha, ale jednim ¢lankem z jednoho ¢lanku, coz

znamena, Ze sama...

Moznd, moznd je to vse z ¢asti tim, Ze ¢lovék je od mala zvykly byt soucasti néceho... kdyz to vezmu od véku, kdy st dité zacne
véci pamatovat, je to zhruba obdobi skolky. Ve $kolce jsme brani jako jednotny kolektiv, prosté ,kotatka® (ndzev oddéleni v MS
do kterého jsem chodila). A stejné tak je tomu ve skole. Ve skole jsme 1. - 9. A B nebo C. PrestoZe nas uéitelé znaji jmény, jsme
jen soucdasti ,stada“... 1 v hodinach nejcastéji probthalo cviceni a procvicovani ve skupinach (ve dvojicich minimalné) a kdyz
mél pozdéji zak udélat néco sam, objevil se problém... Tak si Fikam, Ze mozna pravé v tomhle vézi zaklad stydéni se, nervozity

a predevsim také nejistoty ¢loveka, je-li na néco ,,sam*...

Protoze jesté piesné nevim, co od Zivota chtit a oéekdvat, a na zdkladé toho ne a ne si moct vybrat ,tu pravou* VS, nastoupila
jsem na pedak. Vytvarna vychova + Cesky jazyk jako bonus... Vijtvarka proto, ze kresba, malba a tak dale, jsou véci, které
mé doopravdy bavi (i kdyz... musim se priznat, Ze od té doby co jsem to zacala studovat o tom ¢as od ¢asu zapochybuji... je
vazné hrozné, jak je hrozné néco muset... :D). A éestina? Ta tak néjak proto, Ze presto, Ze mam kresbu a malbu tak moc rada,
nijak zvlasté nevynikdm a dvou-obor je prect jen jednodussi a mirnéji hodnocena varianta... Nejprve mé nadchla predsta-

va, ze bych déti vedla k tomu, jak spravné kreslit (rozdavani kouli z diktati to uz by mé tolik netésilo), ale po par hodinach
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predmétu - pedagogika, neustalém opakovani véty ,,uy jakozto budouci uéitelé“ a odiikani dvou, tii referatit (pri kterém mé
nervozita div nepoloZila na zem), jsem zaé¢ala pochybovat o svém zdravém rozumu a i mé JA se ozvalo se slovy >,Co ty tady
k sakru délas??! No mitzes mi to Fict?!“ Piedstava toho, Ze bych méla jednou stat sama naproti stadu, mé doslova zac¢ala désit...
ALE! diky RODI a naslednému zamysleni se ohledné sebe sama a téhle sebereflexe, jsem si uvédomila, Ze 1 kdyz si ¢lovék mysli,

e je sam, neni... Je s nim jeho vniti'ni JA. A TO, ho ani v sebeté?$i situaci neopusti... Rikd se, Ze ,, ve dvou se to lépe tadhne® proé

to netdhnout pravé se svym JA?! Vid' JA ..také s tim souhlasi$?! :) (1.J., sebereflexe kvéten 2013).

Domnivam se, Ze tato studentka velice pé€kné zachytila onu “vnitini dialogi¢nost“. Tedy to, Ze si je schopna vnitfniho partnera

povsimnout, ba co vic — vede s nim vnitini dialog.
Dalsi studentka poskytuje tento pohled:

Tento piedmét mi pripadal zvlastni a mé piisobeni v ném také. Hlavnim cilem bylo asi piesné to, abychom se vzdali piedstavy
nacvicené profesionality a reagovali na véci, napady a myslenky. Kdybych se rozhodla byt hereckou, jak jsem si prala, tak bych
tento predmét milovala. Ale dnesni svét je o nécem jiném. DéEla z nds stroje a také zakium, nesmite dat najevo, Ze néco nevite.
Proto kdyz se nékoho na néco zeptam, nedozvim se odpovéd’ na to, co jsem si prala védet, ale to co vyucujici jiz ekl nebo ,, nic”

zaobalené do hodné vét. Tohle je diivod, pro¢ si vzdycky reknu a Ze si nedas pokoj.

Bylo moc zajimavé videt, jak spoustu mych kolegii nerado stoji pied lidmi, nemaji to radi a dela jim to nemaly problém. Napada
me otazka, jestli si zvyknou? Nebo budou nékdy ucit? Maji Sanci byt dobii? Nastésti nemam pravo tuhle otdzku rozsoudit ani

soudit. Jen ji hazim do placu.

s

A naopak nékteri z nas zase miluji byt na vysluni lidské pozornosti, co s nimi pak? Tento piredmét v nas vSech bori nase minént
o nas. Ja osobné jsem ze zacatku rada chodila na plac, vitbec mi to nevadilo. Ale tak v poloviné mi to zacalo dost vadit, neznam
presny divod, ale néjak se mi predmét zprotivil, nechtéla jsem na néj chodit tak rada jako na zadéatku. Osobné pri cvic¢eni dvojic
Jjsem citila hodné energie a neni mi obcas prijemné napojovat se na energii nékoho, koho jsem st nevybrala. Ale je fakt, Ze jG mam
ast velikou osobni zénu, drive jsem ji vitbec nepocitovala, ale posledni dobou se mi vytvorila. V tomhle ohledu si strasné vazim
toho, Ze jsem dospéla a nehrozi mi, Ze se budu ve skolce muset drzet za ruku se zlou Michalou. Paradoxné po letech od skolky se

z nas staly kamaradky a ja uz si nemyslim, Ze by méla prijit do pekla.:-)

Paradoxné si opét uvédomuji, jak tézké povolani maji herci, pieci ne kazdy den se vam chce predvadét. Rika se, Ze kdyz vlezete
na pédium, vse z vds spadne, pak se ovsem nemiizeme divit, Ze tolik hercti trpi psychickymi nebo problémy s alkoholem. Obcas
musi rozdduvat, ze sebe, vice nez mitzou. A kdyz vidim néktera dnesni divadla, tak mi opravdu pfipominaji tovarnu a osobné si

Fikam, Ze nevidim az tak velkyj rozdil. Pritom porovnavam tak rozdilné véci.

Jsem uprimné zvédava na sebe na kamere, pritom bych to snad ani vidét nechtéla. Jsem zvédava na svou proménu od zacatku
az do konce. Je paradoxnti, Ze tenhle piedmét v nds budi to, co v nds utloukaji. Ale to bych opét narazila na paradox této spo-
le¢nosti. To je nejdiiv patnact let ml¢é a bud’ hodnd, a pak bud’ asertivni a v lepsim pripadé agresivni, abys mohla uspét. Kdyz
jsme konecné dosahli stupné ml¢ a sed, a kdyz nékdo néco chce, tak se zmensi, aby té nikdo nevidél, tak prijde RODI se svou
demokrati¢nosti a zajmem o nas. Pan Suda se svym barvitym Zivotem. KdyZ si ale usmyslim, ze RODI ma pravdu, Ze nejsme jen

hodné mlcici stroje, tak jsem vyhodila vice nez tiindct let Zivota tim, Ze mé to ucili.

Predmét nds opravdu pod svou slupkou naudil vice, nez se na pruni pohled zdalo, at'uz o nas samych, tak i o ucitelské profest, coz
se na PF docela hodi, ne? Jsem rada, ze jsem si ho zapsala a to nejen kuvtili trem kreditiim. Pravdépodobné si rada zapisi i jeho

dalsi pokracovani. Treba se o sobé zase néco zajimavého dozvim, kdo vi?

V téchto sebereflexich se objevuje presah a tematizace, tak jak jednotlivi studenti na zakladé dramatického zazitku z dialogického
jednéni reflektuji svoji vlastni cestu. Mam za to, Ze z téchto vypovédi je citit autenticita vyjadieni a jakasi divéra ve svobodné

vyjadieni.
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1.4 Experimentalni situace

....A¢ jsem docela zvykla vystupovat i pred vétsi skupinou neznamych lidi tady to bylo tiplné jiné. Uz 5 let pracuji kazdé léto jako
priwvodkyné na zamku. Denné tam mluvim pied velkym mnozstvim neznamych lidi, ale nikdy se mi nestalo, Ze bych pocitila
néjakou nervozitu nebo stud. Mozna i naopak, déla mi dobie, kdyz lidem vykladam o historii, vsichni mé poslouchaji a ¢asto si

i mysli, Ze jsem chytra, kdy?z si to vS§echno pamatuji J

Nekdy, kdyz mi vypadne text je tireba také trochu improvizovat, ale nikdy mi to neprislo tézké, mozna proto, Ze jsem stdle v roli

priwvodkyné, vsichni poslouchaji historii, koukaji se po okoli ¢i mistnosti a ja zas nejsem tak diileZita.

3%

Improvizace ve tiidé pred neznamymi spoluzaky byla ale néco priserného. Zpocatku jsem si myslela, Ze mé prece néco takového
nemiiZe rozhodit, Ze jsem na takové situace zvykla. Bylo to ale naopak. Najednou jsem tam stala za sebe, jen ja. Nebyla to Zadna
role, jako kdyz jsem hrala divadlo nebo role priivodkyné. Hlavou mi najednou bézelo, Ze st mé asi vsichni prohlizZeji, jak asi vy-

padam, slusi mi to? Co si o mné mysli? V tu chvili jsem neméla co fict.

Kdyz improvizuji ,,u roli“ neni to tak tiplné trapné, protoze ,,v roli“ to nejsem prece uplné ja. Je to nékdo jiny. Je to priwvodkyné,

vy,

na kterou si hraji, nebo divadelni postava... Bylo mi trapné vsem vykladat, co mi bézi hlavou. Nebudu prece prede vSemi piiznd-

vat svou nejistotu. Radéji ptisobim sebevédomé, nez jako nejisty clovék, kterému bézi hlavou takovéhle myslenky.

Postupem ¢asu to bylo na hodinach lepsi. Zvykla jsem si na spoluzdaky a uz se necttila tak trapné. Své pocity jsem ale nedokazala
popsat slovy, byla to takova zvlastni nejistota, bala jsem se toho, Ze kdyz néco reknu, nikdo nebude reagovat a ja budu za ,exo-
ta“. Dopracovala jsem se ale k jistému uvolnéni, které se projevilo tim, Zze mi nebusilo srdce jako na zacatku a byla jsem schopna

normalné dychat:-). ...

V této sebereflexi je obracen zajem primo k dramatické situaci dialogického jednéni. Velmi pékné nastavuje otazku neptipravenos-

ti k otevienému dramatickému jednéni - k improvizaci. Tedy - Ze skute¢nou improvizaci nelze dopiedu ptipravit.

1.5 Hodnoceni experimentu

Dialogické jednani neobsahuje hodnoceni ve zndmé podobé. To je napiiklad jeden z divodi, pro¢ ani sebereflexe neinterpretu-
jeme a nehodnotime. Mame za to, Ze ¢lovek se miiZe rozvijet spiSe motivaci k tvorbé vlastnich otazek, nezli nalezenim odpovédi
v podobé hodnotici verdiktu vyuc¢ujiciho. To je ostatné princip skute¢né dramatické tvorby. Jak nalézat svobodné autentické vyja-

dfeni, vyraz, gesto. Samoziejmeé se objevuje riziko, Ze nékomu budou vyjadfeni p¥ipadat malo sofistikovan4, tfeba naivni, plocha.

Hodnoceni se tedy neodehrava na skéale vyborné, az nevyhovél. Student je neustale veden a podporovén k vlastnimu experimental-
nimu a vefejnému jednani v nepiipravené situaci. Téma pokusti nepodléha hodnoceni - zkusenost nastava az zverejnénim jednani,
myslenek a néslednou reflexi. Student je podporovan k psani sebereflexi (véetné veskerych pochybnosti, nejasnosti) a naslednému
poskytnuti téchto sebereflexi k diskuzi na zadkladé autorského ¢teni. Stejné tak i autorskym pokustim ve formé ¢tenych texti ¢i
dramatickych tvard. Diky ptipadovym studiim je mozno sledovat kvalitativni zménu psané sebereflexe, ve videozaznamech pak
zménu utvafeni improvizované situace a vlastniho jednéni. Podstatnym znakem se jevi objev vlastni dialogi¢nosti, fenoménu hry

a pripusténi experimentu jako studijniho ptedpokladu.

Herni jednani ma jen své interni t¢ely a zadné takové, jez je piekracuji. A kdyz si hrajeme za ti¢elem télesné zdatnosti, vojenské
vychovy nebo kviili zdravi, tam je hra narusena, protoZe se stala cvicenim kviili nééemu jinému. Prué ¢ista sobéstacnost, plny,
v sobé uzavieny smysl herntho aktu umoznuje, aby se ve he zjevila moznost lidského pobytu v Case, ktery nds nestrhava a ne-

popohanti, nybrz spise poskytuje prodlevu......hra nds obdarovdud pritomnosti. Hra je aktivita a tvorba (Fink, 1992).

Té7ko hodnotit experiment. Experimentem minime pokus. A pokus délame s potfeby dozvédét se, jak pokus dopadne. Casto se
nam muze stat, ze pokus chceme hodnotit: ,Jestlipak se naAm dobte povedl?“. Ale to uz nejde o skute¢ny pokus. Pfedjimame, jak
ma pokus vypadat. S tim ovSem pfichdzi hodnoceni na uréité skale (tieba libi x nelibi). Podstatnou skalou hodnoceni by v§ak mél

byt pouze zézZitek experimentujiciho aktéra, tedy zda jeho samotného experiment zajimal, a proto ho délal.

Jak se ale dostat od vnitiniho hodnoceni ke skute¢nému sebereflektovani a jak jej chapat? Jevi se jako jakési pozastaveni, pti

kterém je moznost dat prozité jednotlivosti do souvislosti. Moznost ptat se, co ktera zkuSenost znamena. MozZnost vzit zkusenosti
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”do hry”, mozZnost netrapit se sebekritickym hodnocenim, moznost vidét se z nadhledu a tak ziskat prostor pro zménu vlastniho
postoje, ¢i alespori pohledu na véc a tim pocitit svobodu. Jak fika Viktor Frankl (Frankl, 1997), svoboda neznamena zménit vnéjsi
okolnosti, ale svobodou je volba vlastniho ptistupu. JenZe k tomu je velmi dlouhé a niroéné cesta. Reflexi nelze pojmout jen jako
jednorazové zhodnoceni s tim, Ze jsem problém vytesil. Neustalé reflektovani je zacatkem cesty k vlastnimu uvédomovani, k vlast-

ni odpovédnosti, k priibéZznému sebe -reflektovani, k aktivnimu vytvaieni vlastni osobnosti.

Zavér

Vztahneme-li otazky védomého jednani, hry a tvorby sebereflexe k vyzkumu dialogického jednéni, ukazuje se nam zajimava véc.
Vyzkum jevu dialogického jednani nelze studovat zaméfenim na ,,predmét” dialogického jednani. JestliZe se nam dialogické jedna-
ni néjakym zptisobem ukazuje, tak je to v odevzdavanych sebereflexich studenti ¢i v konkrétnich autorskych vystupech studentd.
Podobné ¢lovék tézko muze studovat vlastni osobnost zaméfenim a ,,pfedmét” osobnosti s vylouéenim vztahového ramce. Zptisob
svého autentického jednani miZeme objevovat ve vlastni ¢innosti, kterd se spontanné ukazuje v nepfipravenych dramatickych
situacich na vefejnosti. Mizeme nahlédnout, jak jedname bez pripravenych a vymyslenych modelti. A miZzeme také nahlédnout
kolik model# chovani pouZivame, aniZ bychom o nich védomé uvazovali. Z¥ejmé je hodné pravdy v Schillerové citatu, ze: ,,Clovék

je cele ¢lovékem pouze ve chvilich, kdy si hraje. “ (Cerny, 1968)

Vzhledem k tomu, Ze se za¢ina vytvaret vétsi skupina studentd, kteii dialogické jednani studuji dlouhodobéji (vice nez étyti roky),
objevuji se v sebereflexich pohledy na zazitek spontanni hry - a reflexe vlastni ¢innosti v ni - daleko ¢astéji. Studium pritahuje lidi
rtizného zaméteni — pedagogického, psychologického, filozofického, uméleckého i technického. V jejich sebereflexich se jev hry

ukazuje jako zékladni kli¢ k pochopeni studia dialogického jednéani (Suda, 2012).
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Abstrakt: Prispevok priblizuje mozZnosti mapovania environmentalnych dispozicii osobnosti z hladiska environmentalnej psy-
cholégie. Osobitnil pozornost venuje autorka metodike Environmental Response Inventory (ERI) od McKechnieho (1974). Uve-
dend metodika meria osem zdkladnyjch tendencii v charakteristikach interakcie jednotlivca s prostredim (Pastoralizmus, Ur-
banizmus, Environmentdalna adaptacia, Vyhladavanie podnetov, Environmentalna dévera, Antikvarizmus, Potreba stikromia,
Mechanisticka orientacia). Sti¢astou projektu bolo pripravit slovenskil verziu tejto skaly a overit jej zdkladné psychometrické
kvality (vntitornu konzistenciu subskal, konvergentniti validitu, kriteridlnu validitu), vratane diskriminaénej analjjzy vzhladom
na vybrané socio-demografické premenné. Vijskumny vyber tvorilo 210 Studentov slovenskijch vysokiyjch $kél s réznou odbor-
nou profilaciou. V zavere prispevku autorka diskutuje o pastoralizme a urbanizme ako dvoch zdakladnijch tendencidch v envi-

ronmentalnych osobnostnych dispoziciach.

Abstract: The article deals with environmental personality dispositions in context of environmental psychology. It is focused
on Environmental Response Inventory (ERI) by McKechnie (1974). This measurement tool is composed of eight subscales (Pas-
toralism, Urbanism, Environmental adaptation, Stimulus seeking, Environmental Trust, Antiquarianism, Need for Privacy,
Mechnical Orientaion) and describes the basic trends in person-environment interaction. The aim of the project was to prepare
Slovak version of the inventory and to examine its psychometric properties (scales * internal consistency, convergent validity).
ERI was administrated to 210 university students studying technical sciences and humanities as well. Collected data were also
analysed in regard to particular socio-demographic differences. In the conclusion Pastoralism and Urbanism as two basic

trends in environmental personality dispositions are discussed.
KUrucové slova: environmentalne dispozicie osobnosti; Environmental Response Inventory, psychometrické kvality

Keywords: environmental personality dispositions, Environmental Response Inventory, psychometric properties

Uvod

V sticasnom zahraniénom vyskume v ramci environmentalnej psycholégie sa stretime so skimanim vztahu ¢loveka k prostre-
diu a ich interakcie prostrednictvom Sirokej §kaly roznych konceptov. Pozornost sa venuje pro-environmentalnemu spravaniu
a jeho stvislostiam, zaangazovanosti v environmentélnych otazkach ¢i vizbe na miesto. Menej sa skimanie zameriava na mozné
osobnostné dispozicie priamo sa tykajtace prostredia, ktoré mézu mat v interakeii ¢loveka s prostredim zna¢ény vyznam. Zamerali
sme sa teda na osobnostné dizpozicie relevantné vo vztahu k prostrediu (environmentélne dispozicie osobnosti). Pokusili sme sa
pripravit slovenska verziu dotaznika Environmental Response Inventory (ERI) a overit jej psychometrické kvality. V prispevku
predkladame najskér struény prehlad teoretickych stvislosti, popis samotnej metodiky, postupu je prekladu a nakoniec vysledky

psychometrického overovania a diferencia¢nych analyz.

1. Environmentalne dispozicie osobnosti

Clovek v priebehu svojho Zivota plni mnoho v§vinovych tloh, zastiva rozne socialne roly, vytvara rozli¢né socialne vztahy - to
vsetko sa odohrava v ¢asovom aj priestorovom kontexte, v tesnej spojitosti s konkrétnym fyzickym prostredim. Nevyhnutnéa vsa-

denost jednotlivca do urcitého prostredia, nie len socialneho ale aj fyzického, viedla k skimaniu vzijomného vztahu ¢loveka a pro-
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stredia — v psycholdgii bliz§ie vymedzeného cez koncept miesta (Naistova, 1998). S cielom porozumiet tomuto vztahu sa pozornost
zamerala na viacero konceptov ako napriklad vyznam miesta (Manzo, 2005), vyznamnost miesta (Hay, 1998), environmentalne
preferencie (Kaplan, 1977), vdzbu na miesto (Low, Altman, 1992; Hidalgo, Hernandéz, 2001), ¢i na konkrétnejsiu tému domova

ako miesta s vel'mi $pecifickym vyznamom (Després, 199; Nanistova, 2008).

Pri skiimani vztahu ¢loveka k prostrediu ¢i tendencii spravania v prostredi délezitt illohu zohravaji osobnostné premenné. V kon-
texte environmentélnej psycholdgie hovorime o urcitych environmentélno-psychologickych charakteristikach osobnosti. Nanisto-
va (2009) k nim zarad'uje vdzbu na miesto, identitu s miestom a environmentélne dispozicie osobnosti. Vdzba na miesto a identita
s miestom st tzko prepojené koncepty, identita s miestom je ¢asto chapana ako subkomponent vazby na miesto (e.g. Williams,
Vaske, 2003; Raymond, Brown, Weber, 2010). Niektori v§ak rozli§uji vdzbu na miesto ako emocionélne puto a identitu s miestom
ako presvedéenie, kognitivny proces (Nielsen-Pincus et al., 2010). Pre nés je relevantny treti koncept — environmentalne dispo-

zicie osobnosti.

Dispozicie z psychologického hl'adiska m6zeme chépat ako urcité predpoklady k ¢innosti, spravaniu, vnimaniu reality. V kontexte
environmentalnej psycholdgie teda mézeme hovorit o urcitych predpokladoch, struktirach vkomponovanych do osobnosti jed-
notlivca, ktoré veda k charakteristickému vnimaniu prostredia/typov prostredi a spravaniu v interakcii s prostredim. Buntingova
a Semple (1979) v tejto suvislosti pouzivaji pojem ,environmentalna osobnost” (,environmental personality“). Environmentalne
dispozi¢né struktiry osobnosti si vymedzené ako ,typické individuélne variacie v kontinuite pretrvavajicich spésobov interakcie
medzi ¢lovekom a prostredim, ktoré ho obklopuje. (Nani$tové, 20009, s. 16). St to teda uréité trvalejSie ¢rty osobnosti, ktoré st
relevantné vo vztahu k prostrediu/v interakcii s prostredim. Vyvinuli sa ako vysledok vzajomnej interakcie jednotlivca a miesta, na

ktoré je emocionélne viazany, alebo je na riom urcitym spdsobom zavisly (Nanistova, Mesaro$ova, 2000).

V dostupnej literattire sme sa nestretli so systematickou kategorizaciou ¢i popisom jednotlivych aspektov environmentalnych dis-
pozicii. Urcity nacrt ich triedenia uvadzaja Bruniova, Schultz a Saundersova (n.d.) na svojej web stranke zameranej na metodiky
skiimania interakcie ¢loveka s prostredim. Kategorizovali metodiky na mapovanie environmentalnych dispozicii osobnosti do nie-
kolkych skupin. Ide o mapovanie postojov (e.g.Guagnano, Markee, 1995), hodnoét, svetonazoru (Nooney et al., 2003) a environ-
mentalnej angaZovanosti (environmental concern, t.j. zaAujmu o environmentalne a ekologické otazky, uvedomenie si, Ze sa jed-
notlivca dotykajt a k relevantnému spravaniu) (e.g. Dutcher et al., 2007). Hlb$ia analyza zamerania jednotlivych metodik ukézala,

Ze centralne miesto majt environmentalne postoje. Z tohto konceptu do zna¢nej miery vychadzaja aj d’alsie spomenuté koncepty.

AvSak takato Struktiara jednotlivych aspektov environmentélnych dispozicii pravdepodobne nie je vSeobecne akceptovan4, resp.
medzi jednotlivymi vyskumnikmi v tejto oblasti neexistuje jednozna¢ny konsenzus. K podobnému zéveru dospela aj Lewicka
(2011). Napriklad, zatial ¢o McKechnie (1974) uvadza, Ze dotaznik ERI (Environmental Response Inventory) bol zostaveny na
meranie postojov k prostrediu; Bruniova, Schultz a Saundersova (n.d.), ho zaradili do sekcie ,,Ostatné oblasti zamerania“ spolu
s dotaznikmi environmentélnych preferencii a motivacii. TaktieZ Nooneyiovej (2003) koncept ,New environmental paradigm®
podl'a autorky hovori o svetonazore v oblasti environmentalistiky. Na druhej strane, Fransson a Girling (1999) uvadzaja metodiku
na jeho mapovanie, New Environmental Paradigm Scale, ako jednu z najviac pouzivanych pri merani environmentalnej angazo-
vanosti (environmental concern). Rovnako sa prekryva pouZivanie pojmov ,environmental attitude“ a ,environmental concern®

(e.g. Hirsh, 2010; Milfont, Duckitt, 2010)

1.1 ERI - inventar na mapovanie environmentalnych osobnostnych dispozicii

Ku skiimaniu a mapovaniu environmentalnych dispozicii osobnosti moézeme teda, ako z uvedeného vyplyva, pristupovat z vi-
acerych hladisk. Jednou z moznosti je McKechnieho (1974) dotaznik ERI (Environmental Response Inventory), ktory svojou
komplexnostou, obsahom a zameranim vystihuje environmentalne dispozicie osobnosti vymedzené vyssie. Preto sme sa rozhodli

zaoberat sa prave touto metodikou.

Cielom ERI je mapovanie zakladnych tendencii vo vinimani prostredia a spravani sa v prostredi. Je tvoreny 184 tvrdeniami, ktoré
ma respondent ohodnotit na 5-bodovej $kale likertovho typu z hl'adiska sihlasu, resp. nesthlasu od 1 (iplne stithlasim) po 5 (vobec
nesthlasim). Medzistupne moznej odpovede (t.j. ¢isla 2 az 4) nie st verbéalne oznacené. Autor (McKechnie, 1974) pri zostavovani
obsahu poloziek bral do tivahy niekol’ko skuto¢nosti tykajtcich sa vztahu ¢loveka k prostrediu — napriklad spatost prostredia s re-

krea¢nymi a volno¢asovymi aktivitami, tendencie k ochrane prirody, a takisto vyznamnost architektary a geografie a pod..
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Dotaznik pozostava z 8 subskal, dvadsat vybranych poloziek tvori validiza¢nt skalu. Jednotlivé subskaly teraz, vychadzajic z de-

finicii McKechnieho (1974), struéne charakterizujeme.

Subskala Pastoralizmus (21 poloziek) zahfna viacero aspektov tykajicich sa ochrany prirody, ako ochrana prirodnej krajiny
a zdrojov, odpor voéi stavebnym ¢i polnohospodéarskym zasahom do krajiny a schopnost citit sa sebaisto v prirodnom prostredi.
Vyjadruje celkovii otvorenost, vnimavost a tstretovost vo¢i prirodnému prostrediu. (napr. polozky: Pre ¢loveka je dobré, ked’ sa
podriadi zadkonom prirody. Lesy by mali byt chranené v pévodnom stave — vystavba ciest a budov by mala byt zakdzanad.) Re-

spondenti, ktori skéruja na tejto $kale vysoko st opisovani ako esteticki, otvoreni/aprimni, pokrokovy a nekonvenéni.

Protip6lom je subskala Urbanizmus (20 poloZiek), ktora sa tyka tendencii mat poteSenie skor z kulttrneho Zivota velkomiest
a z husto obyvanych, rychlo sa rozvijajicich, nestabilnych prostredi ako z otvoreného prirodného priestoru. (napr. polozky: Mam
rad rozmanitost’ podnetov, ktoré poniika velkomesto. Mam rad zvuky mestskej ulice.). Respondenti s vysokym skore v tejto di-
menzii st opisovani ako kriticki, skepticki, zaoberaju sa filozofickymi otazkami a kladne vnimaji/reaguji na urbannu estetiku. Pre

respondentov s nizkym skore je typicka svedomitost, Stedrost, oportunizmus a neverbalnost.

Subskala Environmentdlna adaptacia (22 poloziek) mapuje mieru, do akej l'udia menia prostredie tak, aby vyhovovalo ich po-
trebam. (napr. polozky: Clovek md pravo upravit prostredie tak, aby vyhovovalo jeho potrebam. Niekedy si Zeldém, aby som
mal moc nad prirodnymi silami.). Salmivalliova (1998) uvadza, Ze tato $kale popisuje postoj jednotlivca priptastajici hocico, ¢o
zvySuje materialny blahobyt a pohodlie. Pre takychto I'udi je charakteristicky odpor voci vladnej kontrole sikromného vlastnictva
a spoliehanie sa na technoldgie v otdzkach Gpravy prostredia. Respondenti s vysokym skore v tejto dimenzii st opisovani ako
extroverti, povySenecki, posudzujtci a podnikavi. Naopak, pre respondentov s nizkym skoére je charakteristicka introspektivnost,

citlivost, st umelecki a idealisticki.

Subskala Vyhladavanie podnetov (22 poloziek) obsahuje Siroki skalu poloziek tykajicich sa potesenia z intenzivnych fyzickych
zé&zZitkov a radosti/pdzitku z cestovania a objavovania novych a zvlastnych miest. (napr. polozky: Rad by som mal pracu, pri ktorej
sa vela cestuje. Rad sa zdrziavam na nebezpeénych miestach.) Respondenti dosahujici vysoké skore st opisani ako dobrodruzni,
neporiadni, nezrely a impulzivni. Nizke skore sa zas mozZe spajat so svedomitostou, konzervativizmom, praktickostou a zodpoved-

nostou.

Subskala Environmentalna dévera (20 poloziek) hovori tendencii k vSeobecnej otvorenosti a dovere voci prostrediu, prezivanie
bezpedia domova ale sti¢asne aj strachu z vlastnej samoty a zranitelnosti. (napr. polozky: Clovek by mal travit svoj volny ¢as
doma s rodinou. Casto sa citim osamelyj, ked’ som sam.) Respondenti s vysokym skére v tejto dimenzii st opisani ako snaZivi,

vykonni, vynaliezavi a stabilni. Naopak, respondenti s nizkym skore st opisani ako neprijemni, hrubi, naladovi a s predsudkami.

Subskala Antiquarizmus (20 poloZiek) sa tyka spriaznenosti a sympatii k starym miestam a veciam ako st rozne starozitnosti,
uprednostiiovania tradi¢nosti. (napr. polozky: Radsej by som opravil stary dom, ako staval novy. Mam rad miesta, z ktorych
citit, Ze sti staré.). Respondenti s vysokym skore st opisani ako milujuci (affectionate), zavisli, emocionélni a zmierlivi. Ti s nizkym

skore ako chladni, konzervativni, moralisticki a vecni.

Subskala Potreba sttkromia (19 poloziek) mapuje tendencie mat potesenie z izolacie a utiahnutia sa do tstrania a izolovat sa od
intenzivnej$ich vonkajsich podnetov (freedom from disturbances) (napr. polozky: (Je mi neprijemné, ked’ sa musim o kancelariu
alebo pracovny priestor s niekym delit. Najstastnejsi som, ked’ som sam.) Respondenti s vysokym skoére st opisani ako arogant-
ni, mrzuti, neprijemni, pohorsujtci sa (resentful). Nizke skore sa moze spéjat s kooperativnostou, priatel'skostou, jednotlivei st

srdeéni a vedia ocenit/vazit si veci a druhych Iudi.

Subskala Mechanisticka orientdcia (20 poloZiek) hovori o zdujme v manuélnej praci najma v oblasti technoldgie a vedy, vztahuje
sa na I'udi, ktorych mozno opisat ako ,kinestetickych® (fyzicka aktivita a pohyby st pre nich dolezitejsie ako iné sp6soby pozna-
vania, prace a pod.) (napr. polozky: Dokazem opravit hocic¢o okolo domu. Je zabavné robit zmensené modely réznych veci.). Pre
respondentov s vysokym skore je typicka namyslenost, sebeckost, maskulinita a neflexibilnost. Respondenti s nizkym skére st

opisani ako milujici (affectionate), femininni, Gprimni a chapavi.

Validizac¢na skala Komunalita (20 poloZiek) slazi na overenie, ¢i respondenti odpovedaja dosledne a ¢estne (napr. polozky: Rad
zdravim svojich susedov. Mam Zivé spomienky na miesta, kde som Zil v detstve.). Respondenti dosahujuci vysoké skore si pokoj-

ni, kultivovani, zdvorili a takini. Respondenti s nizkym skore st opisani ako koketni, nezreli, nestaly/prispdsobivi a vtipni.
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V ramci kazdej skaly st odliSené pozitivne a negativne polozky, pricom ich pomer je pre jednotlivé §kaly rézny. Pre vypocitanie
skore pre dant skalu sa od st¢tu hodnot pozitivnych poloziek odpocita sicet hodnét negativnych poloziek, a k danému vysledku
sa pripocita konstanta vypocitana pre kazda skalu. Z uvedeného vyplyva, Ze nie je mozné vypocitat celkové skore pre cely dotaznik,

iba ¢iastkové pre kazda subskalu.

Co sa tyka zékladnych psychometrickych vlastnosti, reliabilita pévodnej verzie bola overovana metédou split-half a test-retest
na 2 vyskumnych vyberoch (spolu 1069 respondentov) (McKechnie, 1974). Pri metode split-half sa hodnoty pohybovali v rozmedzi
od 0.70 (Environmentéalna dévera) po 0.87 (Vyhl'adavanie podnetov); pri metdde test-retest v rozmedzi od 0.81 (Environmentalna
dovera) po 0.90 (Vyhladavanie podnetov a Mechanisticka orientacia). Na overenie konstruktovej validity bolo skore jednotlivych
subskal korelované s viacerymi osobnostnymi dotaznikmi a sebavypovedovymi $kalami. Vysledky overovani uvadza takisto Mc-
Kechnie (1974). Stvislosti s preferovanymi rekreaénymi a volnocasovymi ¢innostami zistované dotaznikom LAB (Leisure Activity
Blank) prispievaji ku konstruktovej validite . Takisto boli zistené vztahy so 17 z 300 adjektiv popisujtcich osobnostné charakteris-
tiky v ACL (Adjective Checklist). O¢akavané vztahy boli zistené aj medzi subskalami ERI a preferenciou profesného zamerania ma-
povanou prostrednictvom SVIB (Strong Vocational Interest Bank). Bol zisteny napriklad stredne silny negativny vztah dimenzie
Mechanisticka orientacia a preferencie profesii ako psycholog, psychiater, socidlny pracovnik. Ku konstruktove;j validite prispie-
vaju aj zistené savislosti so §kalou zameranou na interpersonélne spravanie CPI (California Psychological Inventory), napriklad
negativna suvislost Flexibility s dimenziou Environmentalna adaptacia. V o¢akavanom smere prispeli ku konstruktovej validite aj

savislosti s 5 zo 6 mapovanych hodnotovych orientacii, ktoré zachytava AVL (Study of Values).

1.2 CERI - Mapovanie a vyskum environmentalnych dispozicii u detskej populacie

Vzhl'adom na to, Ze sa nam nepodarilo ziskat a analyzovat vyskumné $tadie tykajice sa ERI, ani po kontaktovani odbornikov
(C. M. Bruniova, P. W. Schultz, C. Saundersova), ktori nam poskytli p6vodni verziu ERI; uvddzame niektoré zistenia, ktoré vyply-
nuli zo skiimani s pouzitim analogického inventara CERI (Children ‘s Environmental Response Inventory). Tento inventar zosta-
vili Buntingova a Semple (1979) a je zamerany na detskd populéciu (9-16 rokov). Koncept, ktory meria nazyvaji ,environmentalna
osobnost®. Ide o individuélne postoje tykajtice sa prostredia a tendencie spravat sa urcitym sposobom v rozli¢nych environmental-
nych kontextoch. V instrukeii pritom autori uvadzaja, ze im ide o mapovanie pocitov k okolitému prostrediu. Dimenzie dotaznika

st identické s dimenziami ERI. Tento dotaznik bol uz viackrat vyskumne pouzity.

Salmivalliova (1998) pripravila a overila jeho finsku verziu. Nasledne skiimala stvislosti medzi ocakavaniami deti tykajicimi sa
budicnosti (mapované pomocou Directing Traits Test) a environmentalnymi dispoziciami. Zistila stivislosti niektorych skal CERI
s d’al$imi charakteristikami osobnosti. Vyhladdvanie podnetov (CERI — Stimulus seeking) negativne stiviselo s potrebou bezpecia
a pozitivne s tiZbou po moci. Environmentalna dévera (CERI — Environmental trust) negativne savisela s ochotou byt stredobo-
dom pozornosti (willingness to perform). Zaujimavé je zistenie, ze Antikvarizmus pozitivne savisel s oceniovanim slobody (Love
of liberty; v zmysle mat ¢o najmenej pravidiel a nadriadenych), teda respondenti, ktori ,,snivali“ o slobode ocenovali staré budovy,
veci a filmy zachytévajice historickti minulost. Naopak, Potreba stukromia stvisela s oceriovanim slobody negativne, takisto aj
tzba po moci. Teda respondenti, ktori by chceli byt vodcami, skor potrebuji mat okolo seba I'udi, ako byt izolovani. Mechanis-
tické orienticia negativne stvisela s potrebou bezpecia. Tu autorka kladie otazku, ¢i sprostredkujiicim ¢initefom moze byt to, Ze
praktické zruénosti zvysSujui sebavedomie. U skal Environmentalna adaptacia, Pastoralizmus ani Urbanizmus Salmivalliova (1998)
nezistila nijaké signifikantné stvislosti s o¢akavaniami tykajicimi sa budicnosti. Tieto posledné dve skaly mapujt vyluéne postoj
jednotlivea k prirode, zatial ¢o v ostatnych dimenziach je vacsi priestor pre projekceiu aj inych ako environmentalnych osobnost-
nych charakteristik.

Harveyova (1989) zasa skiimala ¢i a ako mozu suvisiet priame skisenosti s vegetaciou v okoli $koly s environmentalnymi dispo-
ziciami, a tieZ vedomostami z botaniky. Zistila, Ze minula aj aktualna skiisenost takéhoto charakteru v istej nizkej miere prispieva

k rozvoju environmentalnych dispozicii.

Smith-Sebasto a Cavernova (2006) sa zaoberali moznostou ovplyviiovat environmentélne dispozicie osobnosti prostrednictvom
roznych aktivit, ktoré robili s detmi pred aj po vikendovom environmentalno-eduka¢nom programe. Sledovali dimenzie Envi-
ronmentalna adaptacia, Environmentélna dévera a Pastoralizmus. Statistické analyzy potvrdili, Ze aktivity viedli k zmenam len

v dimenzii Environmentéalna adaptacia, aj to skor v neziaducom smere (skore sa zvysilo).
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Dotaznik CERI bol vyskumne pouZity aj na Slovensku. Nanistova s MesaroSovou (2000) skamali environmentalne dispozicie
osobnosti u deti z vidieka a z mesta, a tiez ich stvislost s vazbou na miesto. Zistili, Ze u deti so slabSou vizbou na miesto prevlada
Environmentélna dovera, Urbanizmus a Vyhlad4avanie podnetov, tieto deti sa zaroven javili ako citovo tvrdsie, uzavretejsie a re-
zervovanejSie. Dievcata dosahovali vyssie skore v dimenziach Pastoralizmus a Antikvarizmus; chlapci v dimenziach Mechanisticka
orientacia, environmentélna adaptacia a Environmentalna dovera. Krupa (2003) sa zameral na savislosti environmentalnych
a noetickych dispozicii osobnosti u mladsich adolescentov. Vysledky potvrdili prepojenost jednotlivych dimenzii — boli zistené
niektoré, aj ked slabé vzfahy. Najviac savislosti bolo medzi noetickymi charakteristikami a dimenziou Environmentalna adapta-

cia. I8lo len o slabé vztahy, avsak je pozoruhodné, Ze vsetky zistené suvislosti boli negativne.

Dotaznik ERI zatial nebol prelozeny do Slovenského jazyka, a teda ani vyskumne pouzity na slovenskej populécii, preto sme sa

rozhodli pripravit jeho Slovenska verziu.

2. Metodolégia
2.1 Vyskumna vzorka

O tcast vo vyskume sme poziadali celkovo 248 respondentov. KedZe sme ich oslovovali priamo v $kol4ch cez vyucéujacich, navrat-
nost dotaznikov bola relativne vysoka (93%). Z 231 dotaznikov, ktoré sme ziskali spat sme museli, kvoli prevazujticej nekomplet-
nosti tdajov a odpovedi, 21 vyradit. Vyskumny vyber tvorilo teda 210 respondentov, 151 (71,9%) Zien a 59 (28,1%) muZov vo veku
od 19 do 35 rokov (M= 21,9; SD = 2,0). I§lo prevazne o §tudentov vysokych $kél s r6znou odbornou profilaciou (blizsie pozri Tab.
1). K respondentom $tudujticim technické odbory boli zaradeni napriklad Studenti Fakulty informatiky a informacnych technol6-
gii a Materialovo-technologickej fakulty Slovenskej technickej univerzity; do skupiny humanitne zameranych studijnych odborov
boli zaradené napriklad OSetrovatel'stvo, Socidlna praca a pedagogické odbory. Priblizne polovica respondentov (n = 107; 51%)

byva na vidieku, ostatni (n = 103; 49%) byvaji v meste.

Tab. 1: Poéet muzov a zien podla odbornej profilacie

Studijné zameranie Pohlavie Spolu
Zena muz

Technické 75 35 110

Humanitné 74 24 98

Iné 2 (o) 2

Spolu 151 59 210

2.2 Konstrukcia slovenskej verzie ERI a zber dat

Na preklade dotaznika ERI sa podiel'alo viacero odbornikov. Autorkin preklad jednotlivych poloziek bol porovnany s dal§im ne-
z4vislym prekladom Studentky zorientovanej v oblasti environmentalnej psychologie a tiez s prekladom analogického dotaznika
zameraného na detski populaciu — CERI (Bunting, Semple, 1979), ktory uz bol na Slovensku vyskumne pouzity (Nanistova, Me-
sarosova, 2000; Krupa, 2003). Nasledne bol preklad konzultovany s timoé¢nickou z anglického jazyka. Preklad niektorych poloZiek
vyzadoval konzultaciu s odbornikmi z inej ako psychologickej ¢i cudzojazycnej oblasti (napr. prava, techniky). Zrozumitelnost
vyslednej slovenskej verzie dotaznika bola overené niekolkymi d’alsimi nezavislymi jednotlivcami so skupiny potencialnych re-

spondentov.

O spolupracu pri administracii sme poziadali vybranych pedagdgov na rozne zameranych vysokych skolach v Bratislave, Trnave
a Ruzomberku. Dotaznik ERI bol stcastou dotaznikovej batérie zameranej na mapovanie environmentalnych a osobnostnych
dispozicii respondentov. V Gtvode oboznamoval respondentov so zimerom pilotného vyskumu, nasledne im bol predlozeny kratky
stbor otazok tykajucich sa socio-demografickych charakteristik (vek, pohlavie, bydlisko, $kola). V ramci tohto pilotného vysku-
mu sme do dotaznikovej batérie zaradili aj otazku tykajucu sa religiozity respondentov (,,Oznacte, ¢i sa povazujete za: (1) silne
veriaceho; (2) veriaceho, (3) pochybujticeho, hTadajiceho; (4) neutralneho v otazkach viery; (5) skor neveriaceho ale zviazaného
s tradiciou; (6) silne neveriaceho®), aby sme rozsirili skimanie moznych savislosti jednotlivych dimenzii environmentalnych dis-

pozicii osobnosti.
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3. Statistické analyzy a vysledky

Ziskané data boli Statisticky spracované programom SPSS 19.0. V prvej etape sme sa zamerali na deskriptivne charakteristiky
hrubého skore jednotlivych subskal. Nasledne sme overovali ich vnatornt konzistenciu a analyzovali sme subskaly na arovni
poloziek. V dalSom kroku sme zistovali mozné rozdiely v environmentalnych osobnostnych dispoziciach vzhl'adom na vybrané

soci-demografické premenné.

3.1 Psychometricka analyza subskal ERI

Normélnemu rozloZeniu okolo priemerného hrubého skére, ktoré mozno dosiahnut sa v nasom vyskumnom vybere pribliZuje roz-
loZenie skore v subskéale Urbanizmus (Min = 31; Max = 89; M = 58,71; SD = 9,00) a Antikvarizmus (Min = 31; Max = 87; M = 59,71;
SD = 10,72). Skore v ostatnych subskalach dosahovalo v rozmedzi danom pre kazda subskalu skor vyssie hodnoty. Presné idaje

o varia¢nom rozpiti, priemernom dosahovanom skore a d’alsich charakteristikach subskal uvadzame v Tab. 2.

Na overenie vnitornej konzistencie jednotlivych subskal slovenskej verzie ERI sme pre kazdu z nich vypoditali Siroko najpouzi-
vanej$i koeficient reliability Cronbachovo a (Halama, 2005). Dosahoval hodnoty od 0,58 (Environmentalna adaptacia) do 0,81
(Urbanizmus) (pozri Tab. 2) Vysledky ukazujt nizku vntatornt konzistenciu subskal Environmentalna adaptacia (0,58), Potreba

stikromia (0,65) a Komunalita (0,66).

Okrem vypoctu koeficientu Cronbachovo a pre celd skalu sme skamali aj prispevok jednotlivych poloziek k vnitornej konzistencii
danej subskaly. Pri $kale Pastoralizmus sme identifikovali 3 polozky, ktoré zniZovali vnatorna konzistenciu (113. Kazdy by mal ak-
ceptovat antikoncepénii prax. 122. Divocina je kruta a drsnd. 182. Velmi ma pritahuje more.). Odstranenie jednotlivych poloZiek
by vsak vntitorna konzistenciu zvysilo len minimalne (0,71 < a < 0,73; t.j. najmenej po odstraneni polozky 122, a = 0,71 a najviac

po odstranenti polizky 113, a = 0,73).

V skéle Environmentalna adaptacia sme identifikovali 5 poloziek, ktoré znizovali vnatornt konzistenciu (46. Motorky by nemali
mat povolenyj vstup do rekreaénijch zén. 86. Priemyselné hnojiva zvysujii kvalitu potravin. 88. Clovek ma prdvo upravit pro-
stredie tak, aby vyhovovalo jeho potrebam. 140. Myslim si, Ze zdkony, ktoré sa tykajii neoprdavneného vniknutia na sikromny
pozemok by mali byt dodrZiavané starostlivejsie. 149. Veda je rovnako skodliva ako aj prinosnd.). Odstranenie jednotlivych

poloZiek by vSak vntitorna konzistenciu zvysilo tiez len minimalne (0,584 < a < 0,593).

Tab. 2: Deskripcia a vntitorna konzistencia subskal ERI

Nazov skaly HS skaly M SD Median | Modus Min Max a

Pastoralizmus 12-120 92,87 9,00 92,5 94 67 116 0,70
Urbanizmus 20 - 100 58,71 10,82 58 60 31 89 0,81
Environmentdlna adaptacia 22-110 66,86 8,22 67 64 a 7o 47 90 0,58
Vyhladavanie podnetov 22-110 67,04 10,94 67 62 40 93 0,73
Environmentalna dévera 0 -100 72,58 10,07 73 75 45 96 0,75
Antikvarizmus 20 - 100 59,71 10,72 60 64 31 87 0,78
Potreba sttkromia 19-95 56,39 7,31 57 61 40 8o 0,65
Mechanisticka orientdcia 20 - 100 59,25 10,05 60 65 34 83 0,77
Komunalita 20 -100 77,47 7,53 78 77 49 93 0,66

V skale Vyhlad4vanie podnetov sme tiez identifikovali 5 poloziek, ktoré znizovali vntitorna konzistenciu (23. RadSej mam auta
s manudlnou ako s automatickou prevodovkou. 84. Myslim, Ze by som sa nechcel nechat zhypnotizovat. 145. Zriedkakedy me-
nim trasy, ktorymi chodim kazdy dern. 163. Rad by som byval v paldaci alebo v zamku. 168. Miesta hraju v mojich snoch ¢asto

dolezitil illohu.). Odstranenie jednotlivych poloziek by vSak vnatornt konzistenciu zvysilo len mierne (0,73 < a < 0,744).
V skale Environmentélna dovera Ziadna z poloziek nezniZovala vntitorna konzistenciu.

V skale Antikvarizmus sme identifikovali 3 polozky, ktoré znizovali vnatorna konzistenciu (11. Rad si prezeram knihy v knihku-

pectve. 59. Rad by som Zil v modernom naprojektovanom systéme byvania (ako boli napr. Batove ,,mesta”). 111. Balet ma vébec
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nezaujima.). Odstranenie jednotlivych poloziek by v§ak vnitorni konzistenciu zvysilo len mierne (0,784 < a < 0,785).

V skale Potreba stkromia sme identifikovali 5 poloziek, ktoré zniZovali vntornd konzistenciu (4. RadSej by som byjval v sturti,
kde sa susedia do seba nestarajii. 35. Tazko sa ststredim, ked je okolo miia hluk. 58. Nemam rad, ked som tiplne sam. 94. Ploty
robia dobrych susedov. 118. Vo vad§ine situdcif je pre mra l'ahké nerusene pracovat.). Odstranenie jednotlivych poloziek by vsak

vnutornt konzistenciu zvysilo len minimalne (0,651 < a < 0,665).

V skale Mechanisticka orientacia sme identifikovali 5 poloZiek, ktoré znizovali vnitornt konzistenciu (13. Je to nuda strauit cely
dert manualnou pracou. 90. Stotozitujem sa s myslienkou, Ze pri navrhovant budov je funkcia délezitejsia ako forma. 92. Rad
mam dobré a kvalitné vybavenie, aj ked’ ho velmi nevyuzivam. 126. Chcel by som mat drahy fotoapardat. 181. Keby som mal
peniaze rad by som si kiipil drahé domace kino.). Odstranenie jednotlivych poloziek by v§ak vnitornt konzistenciu zvysilo len
mierne (0,771 < a < 0,783).

3.2 Vzajomné suvislosti subskal ERI

Suvislosti subskal sme zisfovali na zaklade Pearsonovho korela¢ného koeficientu. Vyznamne a silnejsie korelovali Pastoralizmus
s Antikvarizmom (r = 0,619; p < 0,001), a Urbanizmus s Environmentéalnou adaptaciou (r = 0,602; p < 0,001). Zistili sme aj d’alsie

pozitivne i negativne vztahy subskal, ktoré uvadzame v Tab. 3.

Tab. 3: Interkorelacie subskal ERI (Pearsnov korela¢ny koeficient)

P U EA SS ET A NP
P -
-0,347% |-
EA - 0,247%* 0,602** -
SS 0,447** 0,254** -
ET - 0,319%% | -
A 0,619%** - 0,347** - 0,233** | 0,280** -
NP 0,327%* 0,195%*% | -
MO 0,222%% 0,298%* - 0,278%*
Vysvetlivky: P-Pastoralizmus; U-Urbanizmus; EA-Environmentalna adaptacia; SS-Vyhladavanie podnetov; ET-Environemntalna
dbévera; A-Antikvarizmus; NP-Potreba sttkromia; MO-Mechanisticka orientdcia
**p < 0,01

Na zaklade interkorel4cii medzi subskalami (Tab. 3) sme sa pokisili zostavit model vzajomnych vztahov mapovanych environ-
mentélnych dispozicii (Schéma 1) tak, aby ich priestorové rozloZenie zodpovedalo intenzite, resp. smeru vztahu. V $truktire mode-
lu sme identifikovali 2 hypotetické dimenzie — tendencia k pastoralizmu, resp. urbanizmu (horizontala) a stabilita, resp. premenli-
vost (diagonéla); pricom pri pomenovani extrémov druhej dimenzie vychddzame z modelu Mesarosovej a Nanistovej (Nanistova,
2009).
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Schéma 1: Model strukttry vztahov subskal ERT

STABILITA r=0,327""
*

\ LEGENDA:
‘. | NP
\ ET

P — Pastoralizmus

U - Urbanizmus

EA — Environmentalna adaptdacia
SS — Vyhladavanie podnetov

ET - Environmentdlna dévera

A — Antikvarizmus

NP — Potreba sttkromia

MO — Mechanisticka orientacia

r — Pearsonov korela¢ny koeficient

L}
PREMENLIVOST

Tab.4 : Rozdiely v $kalach ERI v kontexte sociodemografickych premennych — vysledky t-testov

Subskala Skupina n M SD SE t df Sig.

Environmentalna adaptacia Dedina 103 65,39 8,086 0,797 -3,492 199 0,001
Mesto 98 69.35 7,977 0,806
Technicky odbor 106 68,83 8,385 0,814 2,654 197 0,009
Humanitny odbor | 93 65,76 7,837 0,813

Vyhladavanie podnetov Zeny 139 65,35 10,340 0,877 -3,845 | 194 < 0,001
Muzi 57 71,51 9,816 1,300
Dedina 98 65,31 10,379 1,048 -2,463 194 0,015
Mesto 98 68,97 10,443 1,055
Technicky odbor 103 69,29 10,041 0,989 3,073 192 0,002
Humanitny odbor | 91 64,75 10,543 1,105

Environmentalna dévera Zeny 139 74,86 9,063 0,769 6,8 193 < 0,001
Muzi 56 65,09 9,126 1,220

Mechanisticka orientacia Zeny 143 56,15 9,124 0,763 -7,701 196 < 0,001
Muzi 55 67,09 8,501 1,146

Tab. 5: Rozdiely v skalach ERI v kontexte sociodemografickych premennych — vysledky U-testov

Subskala Skupina n Priemerné poradie U zZ r Sig.
Urbanizmus Dedina 103 87,60 3667,0 -3,449 -0,243 0,001
Mesto 99 115,96
Technicky odbor 105 113,22 3652,0 -3,269 -0,231 0,001

Humanitny odbor | 95 86,44

Mechanisticka orientdcia Technicky odbor 103 111,14 34875 -3,285 -0,235 | 0,001

Humanitny odbor | 93 84,5
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3.3 Diferencia¢na analyza vzh’'adom na vybrané sociodemografické premenné

Dalej sme sa zamerali na skimanie moZnych rozdielov v environmentalnych charakteristikich osobnosti v stivislosti s pohlavim,
bydliskom na dedine alebo v meste a zameranim $tidia skor technicky alebo humanitne. Zistili sme, Ze signifikantné interpohlavné
rozdiely sa vyskytli v 3 dimenzidch ERI (Vyhl'adavanie podnetov, Mechanistick4 orienticia, Environmentalna dévera) (blizsie
pozri Tab. 4). V zavislosti od miesta bydliska sme zistili signifikantné rozdiely tiez v 3 dimenziich (Urbanizmus, Environmentélna
adaptacia, Vyhl'adavanie podnetov) (blizSie pozri Tab. 4 a Tab. 5). Vzhladom na §tudijné zameranie sme zistili Statisticky vyznamné
rozdiely v polovici dimenzii ERI (Urbanizmus, Environmentalna adaptéacia, Vyhlad4vanie podnetov, Mechanisticka orientécia)
(blizsie pozri Tab. 4 a Tab. 5). Ukazovatelom miery efektu pri rozdieloch testovanych U-testom bol biseridlny korelaény koeficient

r. Zistili sme, Ze rozdiely reprezentuja len maly efekt (; 0,231 < r < 0,243).

Diskusia

Ciel'om pilotnej stdie bolo pripravit slovenski verziu ERI a overif jej zdkladné psychometrické charakteristiky. V stilade s psycho-
metrickymi charakteristikami povodnej verzie ERI (McKechnie, 1974) sme zistili nizku vntornt konzistenciu subskaly Potreba
stkromia a validiza¢nej $kaly Komunalita. Av§ak vnatorna konzistencia slovenskej verzie tychto subskal nedosahovala poZzado-
vani minimélnu hodnotu koeficientu Cronbachovo a 0,7 (Halama, 2005). Je teda mozné, Ze prekladom z povodného jazyka sa

tendencia nizkej konzistencie poloziek este zvyraznila.

Najniz$ia vnttorna konzistencia sa ukazuje u subskaly Environmentalna adaptacia. Po bliZsej analyze obsahu jej poloziek je moz-
né identifikovat v tvrdeniach 3 tendencie — (1) loha vedy a techniky v zasahu do prostredia, (2) legislativa a zakony tykajace sa
zasahu a aktivity v prostredi, a (3) materialne vlastnictvo. Problematické z hl'adiska vnitornej konzistencie mézu byt svojim ob-
sahom polozky tykajtce sa tretej tendencie. AvSak v pévodnej verzii ERI dosahuje subskala Environmentélna adaptacia relativne
vysoka vnatornt konzistenciu (McKechnie, 1974). Uvazujeme teda, Ze obsah tejto skaly méze byt kulttirne zataZeny, nie je blizky
Zivotnému $tylu obyvatel'ov Slovenska a nasich respondentov (napr. polozky Mrakodrapy by mali byt zakazané. Je fajn kupit si

nové auto tak priblizne kazdy rok.), resp. moze byt kultirne podmienena svislost spomenutych 3 tendencii.

Okrem subskaly Environmentélna dévera sme v kazdej identifikovali niekol'ko poloziek, ktoré mierne zniZovali vntitorna konzis-
tenciu. Uvazujeme nad viacerymi skuto¢nostami, ktoré mézu byt pri¢inou tohto zistenia: (a) problematickd moéze byt negativna
formulacia poloZiek (napr. Myslim, Ze by som sa nechcel nechat’ zhypnotizovat.); (b) takisto jazykovo neprirodzena ¢i nejedno-
znaéna formulacia poloziek (napr. Stotozitujem sa s myslienkou, Ze pri navrhovani budov je funkcia déleZitejsia ako forma.), na
ktort sme boli respondentmi aj explicitne upozorneni; (c) s realitou zachytenou v niektorych polozkich respondenti v nasich kul-
tarnych podmienkach pravdepodobne nemaju rozsiahlejsie skiisenosti, ¢im sa mohli staf pre meranie danych environmentalnych
dispozicii irelevantné (napr. Myslim si, Ze zakony, ktoré sa tykajit neoprdavneného vniknutia na sitkromny pozemok by mali byt
dodrziavané starostlivejsie.); (d) dal$im vysvetl'ujucim faktorom méze byt ur¢ita ,univerzalnost“ odpovedi na niektoré polozky,
t. j. Ze respondenti na ne mohli odpovedat podobne nezavisle od miery mapovanej environmentalnej charakteristiky (napr. Keby
som mal peniaze rad by som st kupil drahé domdce kino.). Pre dalSie pouzivanie inventara by bolo potrebné problematické po-
lozky Stylisticky upravit a znovu overit psychometrické charakteristiky subskal; zvazit vyltéenie kultirne zatazenych a v naSom
kontexte obsahovo irelevantnych poloZiek. Inou moznostou je uvaZzovat nie len nad vylicenim nevyhovujtcich poloZiek, ale skor

nad vyberom niekolkych, ktoré obsahovo najviac sytia kazda z dimenzii a tak vytvorit skratent verziu inventara.

Dalej sme skimali mo7né vzajomné stvislosti jednotlivych subskal. Zistili sme, 7e v $trukttre ich vztahov mozno identifikovat
dva zakladné profily — orienticiu na pastoralizmus, resp. urbanizmus. Rovnaké zavery z analyzy analogického inventara
environmentalnych dispozicii pre deti CERI uvadza aj Nanistova (2009). Jedna tendencia je charakterizované ustretovostou
voci prirodnému prostrediu a preferenciou historickych, ¢i starych miest, druhé skor preferenciou mestského prostredia, jeho
podnetov a stimulacie, a tieZ tendenciou k modifikécii prostredia. Z tohto zistenia vyvstava otazka, ¢i ide o kontinuitu, pdly jednej
dimenzie, ktora by charakterizovala prevazujici charakter vzfahu ¢loveka k prostrediu; alebo méze ist o dve samostatné kritéria
charakteristiky tohto vztahu. Podobné zékladné tendencie pravdepodobne predpokladal aj McKechnie, pretoze ako uvadzaja
Bonnesova so Secchiarolim (1995), p6vodne vytvoril dotaznik na mapovanie dispozicii v zmysle pastoralizmu a urbanizmu, az
neskor ho prepracoval na viacdimenzionalny ERI. Aj Milfont a Duckitt (2010) zaoberajici sa zasa environmentalnymi postojmi,
identifikovali v nich 2 podobné dimenzie: ,,preservation (vSeobecné presvedcenie, ze ochrane prirody a biodiverzity pred zasahmi

¢loveka v jej povodnom stave by malo patrit prvenstvo) a ,,utilization“ (vSeobecné presvedéenie, Ze pre cely svet prirody je spravne,
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vhodné a nevyhnutné, aby boli vyuzivané a modifikované pre ciele ¢loveka). Salmivalliova (1998) predklada nazor, Ze subskaly
Pastoralizmus a Urbanizmus mapuja vylu¢ne postoj jednotlivca k prostrediu, kym v ostatnych je priestor aj pre projekciu inych

charakteristik; a preto sa tieto 2 tendencie logicky ukazuja ako kl'a¢ové.

Dal$ou identifikovanou dimenziou je kontinuum od (a) stability, ktort charakterizuje doraz na ,zakotvenie® v prostredi,
v histérii, déraz na bezpec¢nost v prostredi, v domove; ku (b) premenlivosti, ktort charakterizuje potreba réznorodej stimulacie,
novych prostredi, schvalovanie modifikacie prostredia technolégiami. Pri pomenovani tejto dimenzie sme vychadzali z modelu
MeséroSovej a Nanistovej (NaniStova, 2009). Akoby ,neutrdlnu® poziciu vzhfadom na navrhnuté dimenzie mé subskala
Mechanisticka orientacia. Tato skuto¢nost moze byt sposobené tym, Ze dana skala je zamerana skor na zru¢nosti, technické zaujmy,
ako na charakter vztahu ¢loveka k prostrediu. Aj ked pozorujeme isti zhodu s modelom vytvorenym na zaklade analyz CERI, pre
potvrdenie jeho reliability st potrebné d’al$ie skiimania, ¢i porovnania s inymi zisteniami tykajacimi sa tendencii k pastoralizmu,

resp. urbanizmu.

Zaujimavé moze byt i porovnanie nd$ho modelu s tendenciami v prejave vazby na miesto, ktoré uvadza Nanistova (2008). Ide
o0 ,zakorenenost” v ur¢itom mieste, miesto sa stava sicastou identity, ¢o je v kontexte environmentalnych dispozicii podobné zos-
kupeniu environmentalnej dovery a potreby stikromia. Dal$ou tendenciou je zavislost na mieste, ide teda o funkény vztah k mies-
tu, vztah sa odvija od toho, do akej miery miesto uspokojuje potreby jednotlivca. Tu m6zeme pozorovat analdgiu s otvorenostou
voci urbannemu prostrediu, schvalovanim zasahov do prostredia v prospech ¢loveka. Trefou tendenciou v prejave vizby na miesto
je »tradicionalizmus®, teda doraz na reprezentaciu rodiska v sti¢asnom socialnom kontexte i v osobnom preZivani, zachovanie
urcitej kontinuity. Tento koncept mo6ze byt do urcitej miery podobny tendencidm k preferencii historickych, starych miest, k otvo-

renosti voéi prirodnému prostrediu v nasom modeli.

KedZe ndm nie st dostupné stadie zaoberajtice sa ERI, zistenia budeme diskutovat najma v porovnani s vysledkami analyz in-
ventéra analogického pre detska populéciu CERI, ktorému sa venovali Nanistova a MesaroSova (2000). Vysledky diferenciaénych
analyz, ktorym sa teraz budeme venovat, méZzeme povazovaf za prispevok ku kriteridlnej (konvergentnej) validizacii subskal.
V stlade s typickymi kultrne podmienenymi vzorcami spravania muzov a Zien sme zistili vy$§iu mieru Mechanistickej orientécie
a tendencii k vyhl'addvaniu podnetov u muZov, u zien zasa vy$$iu mieru preZivania bezpe¢nosti domova a obav z nezndmych miest
a samoty (Environmentalna dovera). Tieto zistenia reflektuja typicky muzska dobrodruznost, aktivitu v prostredi, technické a ma-
nuélne zru¢nosti; hlbsie prezivanie zakotvenia a bezpecia v domove u Zien. Nase zistenia v§ak nie st v stlade s rozdielmi zistenymi
u detskej populacie (NaniStova, Mesarosova, 2000). Autorky zistili u dievéat vy$siu mieru pastoralizmu, pozitivny vztah k tradic-
nosti (Antikvarizmus) a u chlapcov okrem Mechanistickej orientacie aj vacSie tendencie k pretvaraniu, skimaniu a manipulacii

v prostredi.

Na druhej strane, stthlasne so zisteniami NaniStovej a MesaroSovej (2000) sa ukazuje u respondentov z mesta intenzivnejsia
tendencia k vyhl'adavaniu stimulécie, nového, a preferencia urbanneho prostredia. Ako hovori Nanistova (2008), dlhodoby pobyt
na mieste prispieva k procesu vytvarania identity s miestom; Smaldone, Harris a Sanyal (2008) zas poukazuji na vyznam ¢asu
a pobytu na mieste pri utvirani vazby nan. M6Zeme teda uvazovat nad tym, Ze prave prostredie, v ktorom respondenti Ziji a prav-
depodobne aj vyrastali, moZe to istej miery formovat ich environmentélne dispozicie, jeho charakteristiky st zakomponované do
ich environmentalno-osobnostnej Struktary. Harveyova (1989) konkrétne u deti/Ziakov zistila, Ze sktisenost s prirodnym pro-
stredim v okoli $koly prispievala k rozvoju environmentalnych dispozicii v zodpovedajiicom smere; ¢o by sme mohli povazovat za
argument v prospech nasich avah. V ostatnych subskélach sme, v stilade s Nanistovou a Mesaro$ovou (2000), nezistili vjznamné
rozdiely, ¢o mdZe poukazovat na to, niektoré environmentalne dispozicie maji potenciél presahovat dichotémiu mesto-vidiek (ide

o Pastoralizmus, Environmentalnu déveru, Antikvarizmus, Potrebu stikromia, Mechanisticki orientaciu).

Vyznamnym prispevkom ku konvergentnej validizacii st zistenia rozdielov medzi studentmi technickych a humanitnych odborov.
Respondenti z technickych §kol dosahovali vysSie skore v dimenziach reflektujtcich vztah k technolégiam, ich vyuzZitiu pri trans-
formaécii prostredia (Mechanisticka orientacia, Environmentalna adaptacia); tiez sa u nich prejavila vyssia tendencia k preferencii
urbanneho, teda ¢lovekom a technolégiami vytvoreného prostredia. Maly rozdiel v prospech Studentov technickych odborov sa
ukézal aj v tendencii vyhl'adavania stimulacie a novych skasenosti, ¢o méze byt podmienené technologickym nabojom niektorych
poloZiek subskaly. Avsak je potrebné upozornif na fakt, Ze rozdiely v charakteristike nazvanej Environmentéalna adaptacia v zavis-
losti od bydliska aj studijného zamerania boli len minimélne. Dana subskala zaroven vykazuje nizku vnttornit konzistenciu, a teda

k interpretécii rozdielov treba pristupovat s adekvatnou kritickostou (Halama, 2005).

Nasa pilotna psychometricka stadia ma vSak niekol'ko limit4cii. Prvou z nich je povaha vyskumného vyberu, ktory tvorili vyso-
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koskolaci, teda vekovo aj socidlne len tizka Specificka skupina. ZovSeobecnitelnost vysledkov je teda limitovana, pre potvrdenie
zistenych psychometrickych kvalit je potrebné previest dalsie overovanie. Dal§im limitom méze byt absencia spitného prekladu
pri overeni kompatibility pévodnej a preloZenej verzie ERI. AvSak volili sme skor postup obsahového vystihnutia podstaty jednot-

livych subskal, preto sme spatny preklad nepovazovali za naliehavo nevyhnutny.

Napriek tymto aj d'alsim neodhalenym nedostatkom mo6zu byt pilotné zistenia odrazom pre d’al§ie overovanie a analyzy tendencii
v environmentéalnych osobnostnych dispoziciach. Pre d’alsie vyskumné vyuzite ERI by bolo potrebné uvazovat nad revidovanim
slovenského prekladu a vytvorenim jeho skratenej verzie, pripadne overovat moznosti samostatného vyuzitia niektorych subskal.
Tiez by sa skimanie mohlo zamerat na d’alSie overovanie validity subskal ¢i na d’alSie stuvislosti ERI, napriklad s osobnostnymi

charakteristikami.

Zavery

Zistili sme, Ze vo vaéSine subskal ERI respondenti dosahovali skor vyssie skore ako stredné hodnoty skoére dosiahnutelného v jed-
notlivych subskalach. Najniz$iu vnatorni konzistenciu vykazuje subskala Envrironmentélna adaptacia; tiez nizku subskala Potre-
ba stikromia a validiza¢na skala Komunalita. V kazdej so subskal, okrem Environmentalnej dévery sme identifikovali 3 az 5 polo-
Ziek, ktoré vnttornt konzistenciu mierne znizuja. V diferenciacnej analyze sme zistili signifikantné rozdiely na zaklade pohlavia

v 3 subskalach, na zdklade miesta bydliska v 3 subskalach a na zaklade $tudijného zamerania v 4 subskalach ERI.
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Abstrakt: Cielom predkladanej stidie bolo analyzovat percipovanii funkcénost rodinného systému v suvislosti s vybranymi so-
ciodemografickymi charakteristikami (vek, pohlavie, vierovyznanie) v obdobi adolescencie. Vijskumu sa ziiéastnilo 245 proban-
tov vo vekovom rozmedzi od 14 do 24 rokov (priemerny vek 18.76, 121 chlapcov, 124 diev¢éat). Na meranie funkcénosti rodinného
systému bola pouZitd 4. Revizia Skaly rodinnej adaptability a kohézie - FACES IV (Olson, 2010). Na zachytenie komunikdcie
a spokojnosti s rodinnym systémom bola administrovana Skala rodinnej komunikdcie (Olson, Barnes, 2010) a Skala rodinnej
spokojnosti (Olson, 2010). Visledky Statistickych analyz nepotuvrdili stvislost medzi percipovanou funkénostou rodinného sys-
tému a vekom adolescentov. Chlapci a dievéata sa lisili vo vnimant rodinnej kohézie — dievéata skérovali vyssie v adaptivnej
skale kohézie, chlapci v maladaptivnych skalach rodinnej kohézie. Vysledky tiez naznacili, Ze adolescenti bez vierovyznania

v porovnanti s adolescentmi s krestanskym vierovyznanim vnimali svoju rodinu ako dysfunkénejsiu.

Abstract: The goal of the current study was to analyze perceived family functioning with respect to socio-demographic cha-
racterictics (age, gender, religion) in adolescence. 245 adolescents in the range of 14 to 24 years (mean age 18.76, 121 boys, 124
girls) participated in the research. To measure family functioning the 4th revision of The Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale — FCAES IV (Olson, 2010) was utilized. To evaluate communication and satisfaction with the family system
The Family Communication Scale (Olson, Barnes, 2010) and The Family Satisfaction Scale (Olson, 2010) were used. The results
of statistical analysis did not confirm the association between the perceived family functioning and the age of adolescents. Boys
and girls differed in the perception of family cohesion — girls scored higher on balanced cohesion scale, boys scored higher on
unbalanced cohesion scales. The results also suggested that adolescents without religion perceived their family as less healthy,

than Christian adolescents.
KUliéové slova: funkcénost rodinného systému; adolescencia; pohlavie; vek; vierovyznanie

Key words: family functioning; adolescence; gender; age; religion

Uvod

V ramci tebrie, vyskumu a psychoterapeutickej praxe psycholégie rodiny v sticasnosti dominuje systémovy pristup. Zatial' ¢o
aplika¢né oblast (systémové poradenstvo a terapia) je v naSich podmienkach $iroko rozvijana, teoreticky zéklad a s nim spojeny
vyskum (empirické overovanie teoretickych predpokladov a hypotéz) nie je u nés dostato¢ne formulovany a rozvijany (Sobotkova,
2001). Cielom predkladanej Stadie je preto analyzovat vnimanie funkénosti rodinného systému z pohl'adu adolescenta v savislosti
s vybranymi sociodemografickymi charakteristikami — vekom, pohlavim a vierovyznanim adolescentov. Nasim zamerom je tiez
zistit suvislost medzi sociodemografickymi charakteristikami a spokojnostou adolescentov s rodinnym systémom. Pri definovani
rodinného systému vychadzame z revidovaného Olsonovho kruhového modelu. V predkladanej stadii uvadzame zakladné principy

a Specifika fungovania rodinného systému v obdobi adolescencie a rozdiely vzhl'adom na pohlavie a vierovyznanie adolescentov.



122 Percipovana funkénost rodinného systému u adolescentov v kontexte veku, pohlavia a vierovyznania

1. Modely rodinného fungovania — Olsonov kruhovy model rodinného systém

Vychédzajuc zo systémovej tedrie bolo vytvorenych viacero modelov, ktorych ciefom bolo popisat principy rodinného fungovania.
Napriek tomu, Ze vSetky existujiice modely st zaloZzené na systémovom pristupe a akceptuja zakladné charakteristiky systému,
existuje medzi nimi vel’ka variabilita. S cielom integrovat a zjednotit mnozstvo konceptov, ktoré autori od 50-tych rokov 20. storo-
¢ia pouzivali na popisanie rodinnej dynamiky, vytvoril D. Olson so spolupracovnikmi tzv. kruhovy model rodinného systému. Na
zaklade analyzy Olson s kolegami totiz konstatovali, Ze vyskumnici a klinici skimali v poslednom polstoroci nezévisle od seba také
premenné rodinného systému, ktoré jasne kore$pondujt s troma hlavnymi dimenziami: adaptabilita (flexibility), kohézia
(cohesion) a komunikicia (communication)(Olson, Gorall, 2003).

Dimenzia adaptability je v ramci kruhového modelu definované ako kvalita a vyjadrenie vedenia a organizécie, roli, vztaho-
vych pravidiel a vyjednavania (Olson, Gorall, 2006). Dimenzia adaptability ukazuje, ako rodina dokaze balansovat medzi zmenou
a stabilitou (Olson, Gorall, 2003). Dimenzia kohézie vyjadruje emo¢né puto medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny a urcuje, ako rodina
balansuje medzi separaciou a sudrznostou resp. spolupatri¢nostou. Poslednou dimenziou kruhového modelu je komunikéacia,
ktort autori charakterizujt ako pozitivne komunika¢né zrucnosti vyuzivané v rodinnom systéme (Olson, Gorall, 2006). Komuni-
kéacia m4 facilitujicu funkciu a umoziiuje rodindm upravovat mieru adaptability a kohézie vzhladom na poziadavky prostredia ¢i
vyvinu (Olson, Gorall, 2003).

Zakladnou hypotézou kruhového modelu je, ze vyvazené, priemerné hodnoty kohézie a adaptability indikuji zdravé fungovanie
jednotlivcov a rodinnych vztahov, zatial’ ¢o nevyvazené, extrémne hodnoty kohézie (prepletené a odcudzen4) a adaptability (rigid-

na a chaotick4) znamenajt problematické patologické fungovanie rodiny aj jednotlivca (Olson, Gorall, 2003).

Obréazok 1: Olsonov kruhovy model rodinného systému (Olson, 2010a)
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1.1 Rodinny systém v obdobi adolescencie

Fungovanie rodinného systému je vnimané kazdym ¢lenom odli$ne. Kazdy ¢len rodiny mé svoj vlastny, legitimny pohl'ad na ro-
dinu, pri¢om ani jeden z nich nie je objektivny ¢i spravny (Sobotkovéa, 2001). V predkladanej $tidii sa zameriavame na rodinny
systém z pohl'adu adolescenta. Prave v adolescencii totiz dochiddza k vyznamnym zmenam fungovania rodinného systému a jeho

socializa¢ného vplyvu a vyznamu pre jednotlivca. Maynard a Olson (1987) uvadzaja, Ze rodiny s adolescentmi byvaji menej kohéz-
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ne a viac chaotické, nez rodiny v skorsich alebo neskorsich vyvinovych obdobiach. TieZz adolescenti v porovnani so star§imi resp.

mladsimi jednotlivcami a aj svojimi rodi¢mi hodnotia rodiny ako menej kohézne a viac chaotické.

Vysvetlenie mozno hl'adat v potrebe redefinovania rodinnych roli a vztahov ako priprava adolescenta na neskorsi odchod z rodiny.
Pre adolescenta je nevyhnutné dosiahnut novi rovnovahu medzi separéciou a blizkostou medzi ¢lenmi rodiny. Starsie vyvinové
teorie kladli doraz najma na proces separacie adolescenta a tym podcenili pretrvavajici vyznam blizkosti a jeho prepojenia s ro-
dinou (Feldman, Gehring, 1988; Maynard, Olson, 1987). V sti¢asnosti sa va¢Sina autorov priklana k nazoru, Ze aj ked rodinna
kohézia s pribtadajicim vekom adolescentov mierne klesa, ostava aj nadalej vyznamnym ovplyviiujicim faktorom pocas celej

adolescencie (Bokhorst et al., 2009; Henry et al., 1996, Macek, 2003; Sentse, Laird, 2010).

V obdobi adolescencie sa meni aj vedenie a organizacia rodinného systému. Dochadza k poklesu jednostranného urcovania pra-
vidiel zo strany rodi¢ov a k nérastu spolo¢ného organizovania a diskusie pri realizovani rozhodnuti. Adolescent si vyzaduje vac¢siu
mieru slobody, zmenu pravidiel a roli (Feldman, Gehring, 1988). Vyznamnu tlohu zohrava aj komunikacia, ktora je prostriedkom
na regulovanie kohézie a adaptability a jej prisposobenie pre toto vyvinové obdobie. To, ako sa rodina prispdsobuje vyvinovym

zmenam ( na Grovni kohézie, adaptability a komunikacie), sa odraza aj na spokojnosti adolescenta s rodinnym fungovanim.

Fungovanie rodiny sa tak s prichodom adolescencie meni. Nés zaujimalo, ¢i sa vnimanie rodinného fungovania meni aj v rameci ob-
dobia adolescencie. V predkladanej $tidii sme sa preto zamerali na preskiimanie stivislosti medzi vekom adolescentov a vhimanim

kohézie, adaptability, komunikacie a celkovej funkénosti rodinného systému a tiez spokojnostou adolescentov s jeho fungovanim.

1.2 Rodinny systém a pohlavie adolescentov

Vyznamnym faktorom, ktory moze ovplyvnit vnimanie fungovania rodinného systému, je pohlavie. Vo v§eobecnosti odbornici
konstatuju, Ze pre dievcata je charakteristicka interpersonalna orientacia, vo vztahoch je pre ne dolezZitej$ia intimita a svoje (aj

rodinné) vztahy hodnotia ako suportivnejsie a kvalitnejSie nez chlapci (Kingery et al., 2010; Klima, Repetti, 2008).

Vysledky vyskumov ale nie st jednoznac¢né. Jackson, Dunham, Kidwell (1990, Farrel, Barnes, 1993) zistili, Ze diev¢ata vnimaja ro-
diny ako kohéznejsie nez chlapci. Iné vyskumy vsak rozdiel vo vnimani rodinnej kohézie a adaptability medzi chlapcami a dievca-
tami nepotvrdili (Cumsille, Epstein, 1994; Feldman, Gehring, 1988). Ukazalo sa vSak, Ze chlapci vykazuja vyznamne vyssiu spo-

kojnost s rodinnym fungovanim nez dievéata (Cumsille, Epstein, 1994).

Nejednoznacnost vysledkov mo6ze byt ovplyvnena odlisnym vnimanim a hodnotenim intimity a blizkosti vztahov u dievéat a chlap-
cov. Azmitia et al. (2005) a Macek (2003) upozoriiuju, ze takéto porovnavanie je komplikované vzhladom na rozdielnu povahu
a funkcie interpersonalnych vztahov u oboch pohlavi — dievéata prejavujt a hodnotia vzajomnt blizkost a intimitu skor verbéalne,
zatial ¢o chlapci neverbélne, prostrednictvom spolo¢nych aktivit. Dal§im ciefom predkladanej tdie bolo preto zistit, ¢ sa dievéa-
ta a chlapci lisia vo vnimani rodinného systému a v hodnoteni jeho funkénosti a ¢i vykazuji odliSntt mieru spokojnosti s jeho

fungovanim.

1.3 Rodinny systém a vierovyznanie adolescentov

Odbornici sa zhodujd, Ze ndboZenstvo zohrava vyznamni tGlohu v rodinnom fungovani. Va¢$ina z nich sa pritom priklaia k né-
zoru, Ze rodiny s vierovyznanim st kohéznejsie a vykazuji menej problémov stvisiacich s rodinnym fungovanim, nez rodiny bez
vierovyznania. Napr. Brody et al. (1996) skiimali vyznam naboZenstva v rodinach Afroamericanov. Zistili, Ze religiéznejsie rodiny
boli stdrznejsie, rodi¢ia mali menej konfliktov a adolescenti vykazovali menej internalizujicich aj externalizujtcich problémov.
Mahoney et al. (2008) na zéklade analyzy 94 stadii skimajicich vyznam nibozenstva v partnerskom a rodinnom fungovani pub-
likovanych v 80-tych a go-tych rokoch konstatovali, Ze vacSia religiozita v rodinach znizuje riziko rozvodu a facilituje partnersky

vztah.

Na druhej strane niektori autori poukazuji na negativne dosledky zvysenej religiozity a konzervativizmu v rodinach. Jednotlivei,
ktori ur¢itym spésobom nedodrZiavaju naboZenské pravidl4 a oakavania rodiny (napr. ateisti, homosexuéli), nie st rodinou pri-
jimani, rodinna kohézia je zniZen4, ¢o vedie k naruseniu celkového rodinného fungovania. Oswaldova (2001) zistila, Ze gayovia

a lesbicky, ktori sa zGcastnili cirkevnych svadieb, sa citili byt ostatnymi ¢lenmi rodiny odmietani skor nez by boli prijimani stdrz-
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nou rodinou. Autorka konstatovala, Ze konzervativne nabozenstva maji negativny vplyv na rodinnt kohéziu, ak niekto z rodiny
nie je konformny s ndbozenskymi Standardmi, a predpoklada, Ze liberalne, otvorené nabozenské skupiny moézu viest k zdravsiemu

rodinnému fungovaniu.

Z tohto dovodu nés zaujimalo, ¢i naboZenstvo v rodinach ovplyviiuje adolescentovo vnimanie rodinného fungovania. Cielom
stadie bolo analyzovat rozdiely v percipovani dimenzii rodinného fungovania, celkovej funkénosti rodinného systému a spokoj-
nosti s jeho fungovanim v piatich skupinach respondentov podl'a vierovyznania: 1. Krestania, 2. Evanjelici, 3. Bez vierovyznania,

4. Veriaci distancujtci sa od cirkvi, a 5. Respondenti s vlastnym vierovyznanim.

2. Metodolégia vyskumu
2.1 Vyskumna vzorka

Vyskumny stibor tvorilo 245 adolescentov vo veku 14 — 24 rokov (M=18,76). Chlapcov bolo 121, dievcat 124. 125 bolo Studentov
strednej Skoly (Banské Bystrica), 120 $tudentov bakalarskeho stupnia vysokych $kél v Nitre. Dotazniky boli administrované skupi-

novo v ramci jednej vyucovacej hodiny resp. prednasky.

2.2 Nastroje

Skéla rodinnej adaptability a kohézie (FACES IV — Olson, 2010a)

Na zistenie Grovne kohézie a adaptability a celkovej funkénosti rodinného systému sme pouzili 4. reviziu dotaznika FACES,
ktora obsahuje 42 poloziek, hodnotenych na 5 — bodovej $kale. Dotaznik je uréeny pre vSetkych élenov rodiny od 12 rokov.

Obsahuje 6 subskal, ktoré st tvorené siedmimi polozkami.

1. Balanced cohesion — vyvaZzen4 kohézia

2. Balanced adaptability — vyvaZzena adaptabilita
Disengaged — odcudzena kohézia,

Enmeshed — prepletena kohézia,

Rigid - rigidn4 adaptabilita,

AN A

Chaotic — chaoticka adaptabilita

Prvé dve $kaly merajt priemernt, zdravi tiroveii kohézie a adaptability. Cim je vy$Sie skore v tichto $kalach, tym je funkénej-
§i rodinny systém. Zvysné Styri skaly zistuja extrémne (,pozitivne“ a ,,negativne®) poly kohézie a adaptability. Vyssie skore
v nevyvazenych $kalach indikuje dysfunkénejsi rodinny systém. Na zistenie miery funkénosti rodinného systému je mozné

vypocitat tzv. pomerové skore pre kohéziu, adaptabilitu a pomerové skére celého kruhového modelu.

Vysledky originalnej validiza¢nej Stadie (Olson, 2011) a jeho eurdpskych adaptacii poukazuji na dobré psychometrické vlast-

nosti dotaznika. Vnatorna konzistencia $kal bola v nasej vzorke v rozmedzi od alfa = 0,61 — 0,80.
Skala rodinnej komunikdcie (Olson, Barnes, 2010)

Mieru nenttenosti a spokojnosti ¢lenov rodiny s vymenou informacii (faktickych aj emoé¢nych) v rodine sme zistovali pro-
strednictvom Skaly rodinnej komunikacie. Dotaznik obsahuje 10 poloZiek, ktoré st hodnotené na 5 — bodovej $kéle od 1 —

uplne nesthlasim po 5 — Gplne sthlasim. Hodnota Cronbachovho koeficientu alfa bola v nasej vzorke 0,87.
Skdla rodinnej spokojnosti (Olson, 2010b)

Dotaznik sme pouZili na zistenie miery spokojnosti s viacerymi aspektmi rodinného fungovania — kohéziou, adaptabilitou,
komunikaciou. Obsahuje 10 poloziek, hodnotenych na 5 — bodovej skéle (1 — tiplne nespokojny, 5 — nesmierne spokojny).

Vnttorna konzistencia $kaly v nasom stbore je alfa = 0,88.
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Pouzité dotazniky sme ziskali od D.H. Olsona (z organizacie Life Innovations, Inc.) a prekladali sme ich v stilade s instrukci-
ami autora. Realizovali sme trojnasobny preklad do slovenc¢iny a jeden spatny preklad. Vzniknuté nezrovnalosti a nejasnosti
sme konzultovali s autorom metodiky.

3. Vysledky

Na analyzovanie stvislosti medzi vekom a percipovanym fungovanim rodinného systému sme realizovali Pearsonovu sac¢inova

korelaciu (norméalne rozloZenie) a Spearmanovu korelaciu (d4ta nespiiiali podmienku normaélneho rozlozenia). Vysledky uvadza-
me v Tab. ¢. 1.

Tab. 1: Pearsonova korelacia §kal FACES IV, pomerovych skore, rodinnej komunikacie a spokojnosti

NS S £ @
S = -3 = < = 2
= = < & b e 8 |88 S o
RS g = 3 s = = S S g 2 8 5
= S 9O N 1S NG = I 2 N S w
3 .8 S S = = = 8 S = S S & S 8
N R N S 3 S = S S 3 S S = S »
S2 58|18 |3 [ |8 g 2 ES [ET |£ %
= >538 |B I e = S S S 3 3
28 (2% |S & & S 8 & £ 2 |& 2 |C 8
Pearson Vek -.011 -.015 .023 | .103 .040 | -.157%* -.077 -.052 - - -
Spearman - - - - - - - - -.067 .026 -.041
*p <.005

Vysledky statistickych analyz nepotvrdili stivislost medzi vekom a dimenziami rodinného fungovania a percipovanou funkénostou
rodinného systému. Korelaéné analyzy ukézali slabé, takmer nulové, nesignifikantné vztahy (okrem $kaly chaoticka adaptabilita,

ktora korelovala negativne s vekom siginifikantne ale slabo). Nepotvrdila sa tieZ stvislost premennej veku adolescentov so spokoj-
nostou s rodinnym fungovanim.

Dalej sme overovali medzipohlavné rozdiely v percipovanej funkénosti a spokojnosti s rodinnym systémom. V Tab. &. 2 uvddzame
priemerné hodnoty, Standardné odchylky a mediany $kal FACES IV, pomerovych skore, skore rodinnej komunikécie a spokojnosti
u oboch pohlavi. Hodnoty signifikancie medzipohlavnych rozdielov st v Tab ¢. 3.
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Tab. 2: Deskriptivna Statistika §kal FACES IV, rodinnej komunikacie a spokojnosti u muzov a zien

FACES IV Pohlavie n M SD md
Vyvazena kohézia Zena 124 28,15 4,64 29
muz 121 26,58 4,52 26
Vyvazena adaptabilta Zena 124 25,39 4,47 26
muz 121 25,69 4,27 26
Odcudzena kohézia Zena 124 16,05 4,53 15
muz 121 17,65 4,46 18
Prepletena kohézia Zena 124 13,85 3,27 14
muz 121 15,17 3,98 15
Choaticka adaptabilita Zena 124 14,68 4,6 14
muz 121 14,86 4,22 14
Rigidna adaptabilita Zena 124 16,73 4,26 16
muz 121 17,54 3,99 17
Rodinna komunikacia Zena 124 36,67 7,13 37,5
muz 121 35,15 7,6 35
Rodinna spokojnost Zena 124 33,26 7,52 34
muz 121 3345 6,59 33
Pomerové skore kohézie Zena 124 3 1,22 2,87
muz 121 2,43 1,28 2,14
Pomerové skore adaptability Zena 124 2,36 0,97 2,4
muz 121 2,31 0,95 2,29
Celkové pomerové skore Zena 124 2,68 0,99 2,59
muz 121 2,37 1,01 2,26

Vysvetlivky: n — pocet respondentov, M — priemer, SD — standardné odchylka, Md - median

Tab.3: Porovnanie $kal FACES IV, pomerovych skore, rodinnej komunikacie a spokojnosti vzhladom na pohlavie

Mann-Whitneyho U-test Studentov t-test Sig (2-tailed)
Vyvazena kohézia 5672,5 - 0,001
Vyvazena adaptabilta - 0,058 0,603
Odcudzena kohézia 5621,5 - 0,001
Prepletena kohézia - 4,62 0,005
Choaticka adaptabilita - 0,833 0,747
Rigidna adaptabilita - 0,00 0,125
Rodinna komunikacia - 0,221 0,108
Rodinna spokojnost - 1,016 0,835
Pomerové skore kohézie 4993 - 0,000
Pomerové skore adaptability 7077 - 0,443
Celkové pomerové skore 5630,5 - 0,001

Vysledky Statistickej inferencie poukazali na signifikantné rozdiely medzi dievéatami a chlapcami vo vnimani rodinnej kohézie.
Chlapci v porovnani s dievéatami skorovali vyssie v §kalach extrémnych (pozitivnych a negativnych) p6lov kohézie — v odcudzenej
a prepletenej kohézii, ¢o sa odzrkadlilo na vyznamnom rozdiely v pomerovom skore kohézie v zmysle jeho vyssieho skore vo vzorke
dievcat. Vysledky tiez potvrdili $tatisticky vyznamny rozdiel medzi pohlaviami v celkovom pomerovom skore — chlapci hodnotia

svoje rodiny ako dysfunkénejsie, nez dievéatd. Medzipohlavné rozdiely v spokojnosti s rodinnym fungovanim sa nepotvrdili.

Napokon sme zistovali, ¢i sa adolescenti liSia vo vnimani svojej rodiny v zéavislosti od vierovyznania. 132 z nasich respondentov
bolo krestanského vierovyznania, 16 bolo evanjelikov, 32 udalo, Ze st veriaci, ale diStancuja sa od cirkvi, 60 bolo bez vierovyzna-
nia a 5 respondentov uviedlo naboZenstvo vlastné. Na zistenie rozdielov medzi skupinami sme pouzili Studentov t — test pre dva

nezavislé vybery (normélne rozloZenie) resp. Mann-Whitneyho U-test (d4ta nespitiali podmienku normalneho rozloZenia).
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Vysledky ukéazali Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinou adolescentov s krestanskym vierovyznanim a bez vierovyznania

v Skélach vyvazenej kohézie (t =2,028; p < 0,05) a adaptability (t = 2,01; p < 0,05), kde dosahovali krestanski adolescenti

(89.56)

vyssie skore, a v $kalach chaotickej adaptability (t

(98.66)

- 1,909; p < 0,05) a odcudzenej kohézie (t - 1,895; p < 0,05), v kto-

(103.43) (o157
rych vyssie skorovali adolescenti bez vierovyznania. V ramci pomerového skore sa Statisticky vyznamny rozdiel ukazal v pomero-

vom skore adaptability (U = 3089, 5, p < 0,05), kde dosahovali vyssie skore adolescenti s krestanskym vierovyznanim.

Podobne respondenti, ktori uviedli, Ze st veriaci, ale diStancuja sa od cirkvi, dosahovali signifikantne vyssie skore v Skalach vy-
véazenej kohézie (t(85.101) =-2,574 ; p < 0,05) a adaptability (t(gl’m) = - 2,556; p < 0,05) a nizsie skore v $kale odcudzenej kohézie
(t(BS’IB) =-2,339; p < 0,05) nez adolescenti bez vierovyznania. Veriaci adolescenti sa tieZ od adolescentov bez vierovyznania lisili v po-
merovom skore kohézie (U = 717, p < 0,05), adaptability (U = 649,5, p < 0,05) a celkovom pomerovom skére (U = 704,5, p < 0,05).

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili medzi skupinou evanjelikov a adolescentov bez vierovyznania v §kilach kohézie, evanjelici

dosahovali vyssie skore v $kale vyvazenej kohézie (t - 2,739 ; p < 0,01) a pomerovom skore kohézie (U = 325, p < 0,05)

(32,424) =

a niz8ie skore v $kale odcudzenej kohézie (t - 2,853 ; p < 0,05). V ostatnych skupinach sa Statisticky vyznamné rozdiely ne-

(31.058)
potvrdili. Rozdiely v spokojnosti s rodinnym fungovanim sa neukazali ani medzi jednou skupinou respondentov.

Diskusia

Ciel'om predkladanej stadie bolo analyzovat fungovanie rodinného systému z pohl'adu adolescenta. Zaujimalo nés, ¢i sa vnimanie
rodinného fungovania li§i vzhl'adom na vek, pohlavie a vierovyznanie adolescentov. Rovnako sme chceli zistit, ¢i existuja rozdiely

v spokojnosti s rodinnym fungovanim vzhl'adom na uvedené sociodemografické charakteristiky.

Vysledky statistickych analyz nepotvrdili stvislost medzi vekom adolescentov a dimenziami rodinného fungovania a ani celkovou
funkénostou rodinného systému. Ukézalo sa, Ze v strednej a neskorej adolescencii je vnimanie rodinného fungovania z pohl'adu
adolescentov rovnaké. Nepotvrdilo sa tieZ, Ze starsi adolescenti vnimajua svoje rodiny ako chaotickejsie, nez mladsi adolescenti.

Vek rovnako nestvisi so spokojnostou adolescentov s rodinnym fungovanim.

Interpretacia tychto vysledkov je do uréitej miery limitovana tym, Ze v nej neboli zahrnuti respondenti v ranej adolescencii. Pre
komplexnejsie vysledky by do budicna bolo vhodné vzorku rozsirit aj o mladsich respondentov, ¢o by umoznilo skéimat celé ob-
dobie adolescencie a analyzovat rozdiely v percipovanej funkénosti rodinného systému vo vSetkych jej troch obdobiach. Je totiz
mozné, Ze urcité rozdiely v percipovanych dimenziach rodinného fungovania a celkovej jeho funkénosti sa mézu ukazat pri porov-
nani mladsich adolescentov so star§imi, nakolko rana adolescencia je prechodnou fazou medzi detstvom a dospievanim a zmeny

v rodinnom fungovanti a ich reflektovanie adolescentmi moze byt najmarkantnejsie (Milevsky et al., 2008).

Chlapci a dievcata sa lisia v percipovani rodinného fungovania. Rozdiely sa ukéazali v dimenzii kohézie — chlapci v porovnani
s dievéatami vnimajt svoje rodiny ako extrémne kohézne, ¢i uz na pozitivnom (prepletené) alebo negativnom poéle (odcudzené).
Dievcata zas skorovali vysSie nez chlapci vo vyvazenej, zdravej dimenzii kohézie. Ukéazalo sa tiez, Ze chlapci vnimajt svoje rodiny

celkovo dysfunkénejsie nez dievcata.

Zistenia su v sdlade s vysledkami vyskumu Jacksona, Dunhama a Kidwella (1990, podla: Farrel, Barnes, 1993), kde dievéata
hodnotili svoje rodiny ako kohéznejsie nez chlapci. Vysledky tieZ podporuja zavery viacerych autorov, Ze u dievéat zohravaju inter-
personalne faktory viznamnejsiu tlohu a predstavuj pre ne doleZité zdroje in§trumentélnej a emocnej opory skor nez u chlapcov

(Kingery et al., 2011; Klima, Repetti, 2008).

Statistické analyzy ukazali, 7e dievéat4 a chlapci v nasom stibore sa neliili v miere spokojnosti s rodinnym fungovanim. Mozno
tak konstatovat, Ze aj ked chlapci v porovnani s dievéatami hodnotia svoje rodiny ako dysfunkénejsie, neznamena to, ze by so
svojou rodinou boli menej spokojni, ale moéZe to skor indikovat to, Ze chlapci vnimajt a hodnotia blizkost ¢lenov rodiny inym
sposobom ako dievéata. Dievcata nemaja problém s verbalnym hodnotenim vzijomnych vztahov, zatial’ ¢o chlapci ich hodnotia
skoér neverbélne (Azmitia et al., 2005). Tento fakt mohol zohravaft uréitt tilohu pri vypitiani dotaznika FACES IV, nakol’ko sa jedné

o sebavypoved'ovi metodiku.

Napokon sme sa zamerali na analyzovanie rozdielov v percipovani rodinného fungovania vzhladom na vierovyznanie adolescen-

tov. Vysledky naznacili, Ze veriaci adolescenti (¢i uz krestania, evanjelici, alebo veriaci diStancujici sa od cirkvi) vnimali svoje
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rodiny ako funkénejsie nez adolescenti bez vierovyznania. Tieto vysledky st v stlade so zisteniami Brodyho et al. (1996) a Maho-
neyho et al. (2008) a potvrdzuju, Ze religiéznejsie rodiny majt blizsie, intimnejsie vztahy, primeranejsie pravidla a role a vykazuja

celkovo menej problémov stvisiacich s rodinnym fungovanim nez rodiny bez vierovyznania.

Co je prekvapujtice, najvyznamnejsie rozdiely vo vnimani funkénosti rodinného systému sa ukazali medzi veriacimi adolescentmi
distancujicimi sa od cirkvi a adolescentmi bez vierovyznania, nakol'ko sa potvrdili signifikantné rozdiely v pomerovom skoére
kohézie, adaptability aj pomerovom skore kruhového modelu. Tieto vysledky mozno do urcitej miery vysvetlit zisteniami
Oswaldovej (2001), ktord konstatovala, Ze otvorené, liberdlnej$ie nabozenské presvedéenia vedd k zdravS§iemu rodinnému
fungovaniu nez dodrziavanie prili§ konzervativnych a rigidnych nabozenskych pravidiel a predpisov. Mozno predpokladat, Ze
rodiny, v ktorych je budované a podporovana nabozenska viera, no zarovei nie je od ¢lenov vynucované dodrziavanie rigidnych
a dogmatickych pravidiel, st adolescentmi hodnotené ako zdravsie a mozno ich povazovat za optiméalne pre vyvin jednotlivych
¢lenov rodiny. Na overenie tohto predpokladu by vs§ak bolo potrebné realizovat dalsie vyskumy zahfnajtce a skimajtce pohl'ad

vSetkych ¢lenov rodiny.

Zaver

Cielom stadie bolo analyzovat rozdiely v percipovani fungovania rodinného systému vzhl'adom na vek, pohlavie a vierovyznanie
adolescentov. Vysledky Statistickych analyz nepotvrdili savislost medzi vekom adolescentov a vhimanym rodinnym fungovanim.
Ukézali sa medzipohlavné rozdiely — chlapci vnimali svoje rodiny ako dysfunkcnejSie nez dievéata. Rozdiely sme zistili aj medzi
adolescentmi na zaklade vierovyznania. Veriaci adolescenti percipovali rodinné fungovanie ako zdravsie nez adolescenti bez vie-

rovyznania.
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Abstrakt: Prace parapsychologii jiz nejednou vedla k rozvoji metodologickych postupii. V tomto kontroverznim oboru byla
(mimo jiné) brzy a s vysokou peclivosti zavedena pocéitacova kontrola experimentii. Prispévek zejména na prikladu automatizo-
vanych experimentit popisuje metody, prrednosti i nevyhody maximalni kontroly vjzkumu a nasledné zkoumd, jak daleko lze v
tomto smeru jesté zajit. Jelikoz v soucasné védecké praxi stale ziistGva mnoho nedostatkil, které lze zavedenim zvysené kontroly

mirnit, je diskuse o parapsychologii i z tohoto ditvodu inspirativni.

Abstract: There are examples of new developments in scientific method inspired by research problems in parapsychology.
One of them are highly automated computer-controlled experiments. The article discusses advantages (and to a lesser extent
disadvantages) of this strict methodological approach and explores some potential ways of its further refinement. Danger of
methodological shortcomings persistent in all branches of science is one of the reasons why the debate on parapsychology is

still inspiring.
Kliéova slova: parapsychologie, metodologie védy, poéitacova kontrola experimentii

Keywords: parapsychology, scientific method, computer-controlled experiments

Uvod

Préce parapsychologti (védcti snazicich se zkoumat moznou existenci mimosmyslového vniméni a psychokineze) jiz nejednou
vedla k rozvoji metodologickych postupti, které byly v sousednich oborech v dané dobé témér neznamé — tyka se to napriklad me-
ta-analyzy i jinych statistickych technik (Utts, 1991; Hacking, 1988; Bosch, 2004). Ani v poslednich desetiletich parapsychologie
po metodologické strance sviij progresivni charakter neztratila. Divodem je nepochybné skutec¢nost, ze jelikoZ jsou parapsycholo-
gicka tvrzeni velmi kontroverzni, je kazdy experiment s pozitivnim vysledkem, ktery se v tomto oboru badani objevi, nasledovan
cilevédomou snahou skeptikii poukazat na mozné metodologické chyby, které dle jejich nazoru musely pozitivni vysledek zapii-
¢init ($patna randomizace, pouZziti neadekvatnich statistickych metod, netplny experimentalni protokol, nedostate¢né opatieni
k vylouceni alternativnich vysvétleni efektu, publikaéni zkresleni, prip. dalsi). Kli¢ovym kritikem parapsychologického vyzkumu
byl v poslednich desetiletich zejména Ray Hyman (viz napt. Hyman, 1989), vycet pouZivanych skeptickych ndmitek noveéji shrnul
Alcock (2003). Parapsychologie je zkratka na rozdil od vice zavedenych vyzkumnych smért teréem daleko silnéjsi metodologické
kritiky, jejimz uzite¢nym disledkem je ov§em nésledna snaha parapsychologii své experimenty maximalné zabezpedit proti pred-
kladanym namitkam. Za dlouhou dobu metodologickych sporti mezi skeptiky a zastanci existence anomalnich efekti oznacova-
nych jako psi tudiz parapsychologickd komunita dospéla k velmi vysokému standardu kontroly experimentalniho vjzkumu. Pfesto

se v diskusi objevuji stale dalsi a dalsi podnéty, jak metodologickou troven pozvednout jesté vyse.

Je tedy nasnadé, Ze parapsychologie a védecké spory s ni spojené mohou byt velmi inspirativni i pro odli$né vyzkumné oblasti,
at jiz v ramci psychologie ¢i jinych obort. VZdyt ty stejné chyby, které mohou vést k pfipadnym chybnym pozitivnim vysledktim
v parapsychologii, se mohou vyskytovat i v ostatnich oblastech vyzkumu, kde ov§em ziistanou nepovsimnuty, protoze ziskanym
vysledkiim se nikdo tolik nedivi a neni motivovan k tomu, aby na né ttocil. Tuto tezi 1ze jesté zesilit — pokud ur¢ité chyby mohou

za pozitivni vysledky parapsychologie, pak neni divod pfedpokladat, ze ty stejné chyby se jinde nevyskytuji.
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1. Tradi¢ni metodologické chyby

Podivejme se na nékolik piikladi potencialnich metodologickych chyb, které historicky sehrély ¢i dosud sehréavaji dilezitou roli
v hodnoceni experimentt testujicich mimosmyslové vnimani. (V téchto experimentech jde prakticky vZdy o to, Ze pokusné osoby
se snazi ,uhodnout” informaci, ktera by jim za predpokladu neexistence dalsiho dosud nezndmého zptisobu vniméni nemohla

byt zndma. Pokud k uspé$nému ,,uhodnuti“ dochézi ¢astéji, nez bychom ocekavali v diisledku pouhé néhody, je to povaZovano za

doklad existence parapsychologického efektu.)

1. Je potieba vybrat cil (symbol na karté, predmét, konkrétni misto, obrazek, videoklip), jehoZz obsah méa pokusna osoba
uhodnout. Téz je tfeba vybrat falesné cile, které budou testované osobé piedloZeny vedle cile spravného — jen tak je
totiz na zékladé poctu cilii k vybéru umoznéno presné statistické vyhodnoceni vysledné tspésnosti. Vybér ciltt musi
ovSem byt zcela ndhodny. Pokud by néjaky cil mél o néco vyssi Sanci, Ze bude vybran, mohlo by se stat, Ze jeho castéjsi
vyskyt bude korespondovat s tendenci testovanych osob vybirat pravé tento cil pouze na zdkladé pocitu z néj a nikoliv na
zakladé mimosmyslového vnimani (napriklad pii hadani ¢isel od jedné do deseti lidé spise zvoli jednicku, nez ¢tyiku).
Pokud je nahodny vybér provadén napriklad tahdnim éisel z klobouku, nema ptislusny experiment $anci pied skeptiky
obstat (néktera ¢isla mohou napt. pti Spatném michéni zistavat nahote atp.). Ani hraci kostka nebyva natolik pfesné
vybalancovan4, aby poskytovala prisné nahodné rady ¢isel. Na piipad nedbalé randomizace upozornila napiiklad Susan
Blackmore po navstévé parapsychologické laboratore Carla Sargenta (Blackmore, 1987) a tato jeji zkuSenost se stala

jednim z dtivodd, pro¢ zndmé badatelka revidovala své prvotni nadseni z parapsychologie (Blackmore, 1985).

2. Pokud experimentétor zna spravnou odpovéd’ a je v interakei s pokusnou osobou, miiZe se lehce stét, ze (byt nevédomé
a nezamérné) poskytne napovédu, napiiklad prostfednictvim gestikulace, mimiky ¢i jinych signalti. Pravé tato moznost
je v soucasnosti prevladajicim vysvétlenim prekvapujicich schopnosti koné zvaného chytry Hans, ktery, jak se zdalo, ro-
zumél zadani jednoduchych aritmetickych priklad a komunikoval spravné vysledky tak, ze klepal kopytem. Soudi se, ze
v okamziku, kdy ptislo spravné ¢islo na radu, zvife jen rozpoznalo lehkou zménu v chovani majitele ¢i jinych pfitomnych

osob (viz napt. Carroll, 2011).

3. S experimentatorem souvisiijina obtiz, ktera sice nediskvalifikuje samotny experiment, ale ztézuje jeho replikaci. Para-
psychologové (i na zédkladé empirickych dat o Gispésnosti jednotlivych experimentéatorit) usuzuji, Ze chovani experimen-
tatora (pripadné atmosféra v celém tymu) mize byt zdsadnim faktorem ovliviiujicim vysledek pokusu. Parapsychologové

vevs

se totiz ¢asto domnivaji, Zze hledané efekty psi muze ¢lovék vyvolat tim spise, ¢im je v dané situaci siln€jsi jeho motivace,
¢im vice véfi v tispéch svého poéinani, ¢im spokojenéji a uvolnénéji se prave citi, ptipadné ¢im je jeho vztah k psi po-
zitivnéjsi. Pfitom pokud je pro svou praci vysoce nadseny experimentator (nebo rovnou cely jeho tym), miZe byt toto
z hlediska cile vyzkumu uZite¢né naladéni pfeneseno i na samotné pokusné subjekty. Vhodné naladéni zaroven spise

vyvola experimentator s dobrymi komunikaénimi schopnostmi.

4. Zaznamenavaji-li se vysledky jednotlivych testd ruéné a bez jakékoliv dalsi kontroly, nelze experiment povazovat za do-
state¢né prikazny. Clovek se (zvlasté pii delsi sérii monoténnich operaci) pifli§ jednoduse dopousti pfehmatii. Chybné
zapisy mohou byt navic jednoduse zkresleny prave ve smeéru vyssi tispésnosti testovanych osob, jelikoz zapisujici mtze

nezdmérné obcas zapsat ,,¢arku“ do kolonky, ve které by si ji pral, misto do kolonky, ktera odpovid4 skute¢né odpovédi.

5. Oteviena bohuzZel zistava i moznost, ze uréité vysledky byly zkresleny zamérné, tedy Ze tispé$ny experiment je disled-
kem podvodu samotného experimentatora. Bezesporu nejznaméjsim podvodem (nebo alespon obvinénim z podvodu)

v parapsychologii je pripad S. G. Soala (Markwick, 1985).

Tyto obtiZe pritom nejsou vlastni jen parapsychologii, ale v riiznych obménach se objevuji i jinde — ndhodny vybér je témér vsu-
dypiitomnym aspektem experimentalni prace, v mnoha studiich mohou pokusné osoby odpovidat podle toho, co si mysli, Ze od
nich experimentator o¢ekava (a lze najit i mnoho dal$ich ptikladd tzv. efektu experimentatora), problémy s replikaci efektt ve
védach o ¢loveku jsou v soucasnosti povazovany za velmi zdvazné a ani moznost podvodu jiz neni poklddana za okrajovy problém
tykajici se zanedbatelného poctu éernych ovei (Fanelli & Tregenza, 2009). Aktuélni pfipominkou toho, Ze ve védé je mozné pod-
vadét dlouhodobé a v nemalém rozsahu, je piipad znamého holandského psychologa Diederika Stapela (Stroebe W., Postmes T.

& Spears R., 2012).
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2. Metodologické zabezpecéeni v souc¢asné parapsychologii

Vezmeme-li si zejména piiklad v soucasnosti nejpresvédcivéjsiho experimentalniho designu v parapsychologii, kterym je ganzfeld
experiment (Dalton et al., 1996), nebo i ¢erstvou studii retrokauzalniho mimosmyslového vnimani od Daryla Bema (Bem, 2011),
muzZeme strategii, pomoci které se parapsychologie snazi vyrovnat s uvedenymi problémy, popsat néasledujicim pfimoéarym zpt-

sobem:
1. Vybér cili je provadén pocita¢em pomoci ovéfenych generatora nadhodnych éisel.

2. Béhem samotného experimentu interaguji pokusné osoby s pocitacem, experimentator spravnou odpovéd ani nezna a

nenachazi se ve stejné mistnosti.

3. Program, ktery v priib€hu experimentu instruuje testované osoby, s kazdym komunikuje stejnym a standardizovanym

zpusobem, pfi¢em? jednotlivé kroky interakce je mozno pfedem peclivé promyslet.
4. Odpovédi zadavaji testované osoby pfimo do pocitace.

5. Vyse uvedené body ztézuji také moznost zamérného zkresleni ze strany experimentatora, zvlasté kdyz jsou vysledky
ukladany a kontrolovany duplicitné a kdyz je zavedeno i opattfeni pro kontrolu, zda nékdo do kédu fidicitho programu

nezasahoval.

Je pravda, Ze i do samotného programu se miize dostat chyba. Vyhodou ovSem je, Ze jakmile je takovy program dostate¢né otes-
tovén a prohlédnut riznymi k tomu povolanymi osobami, stdva se vysledny design daleko nepristtelnéj$im, nez by byl ve své ne-
automatizované verzi. Navic kdokoliv ma pochybnosti, mtize si program sam prohlédnout. Dokladem tispé€snosti tohoto ptistupu
je i skutecnost, Ze skeptikové v podstaté upustili od metodologické kritiky jednotlivych parapsychologickych experimenti a zacali
svou argumentaci vice opirat o zbylé problémy — o replikaci ¢i o vychozi malou pravdépodobnost existence paranormalnich jevii
(Palmer, 2003; Hyman & Grothe, 2010; Sheldrake, Tsakiris & Wiseman, 2010).

Vysledkem popsaného metodologického vylepsSeni je ve zkratce to, Ze experimentator v pribéhu samotného pokusu prakticky nic
podstatného nedéla. Z toho bychom mohli vyvodit poudent, které lze formulovat t¥eba i timto mirné ironickym zpfisobem: Cim

méné toho experimentator v pribéhu samotného pokusu déla, tim 1épe, protoZe tim méné toho mize zkazit.

Sousttedime-li se naopak na tplnost formulace, lze ¥ici, Ze vedle prvni vyhody pocitacové kontroly a automatizace védeckych ex-
perimentd, ktera je ziejma i laikovi, se jako velmi diilezité ukazuji i dalsi dvé pfednosti tohoto postupu. Trojice vyhod pak vypada
takto:

e  Efektivita. Provadi-li uréitou ¢ast prace za védce pocitac¢, mtize experimentator stihnout zajistit a provést vice vyzkumi.

e  Prevence chyb. Pocitac ve srovnani s ¢lovekem daleko méné chybuje a je nestranny, coz je ve véde, kde zalezi na presvéd-

¢ivosti ditkazu a maximéalni snaze o vyhnuti se omylu (v disledku konzervativnosti védy) velmi cenné.

e  Replikabilita a srovnatelnost. Poéitacovy program komunikuje s kazdym stejné, coZ musi v principu zvySovat replikabi-

litu a vzdjemnou srovnatelnost experimentd.

Dtivody, pro¢ se 1ze domnivat, Ze popsané metodologické aspekty jsou relevantni i mimo parapsychologii, jsou tyto: a) Jak jiz bylo
Feceno, chybami, proti kterym je zvySend kontrola experimentd zamétena, neni zdaleka ohroZena jen parapsychologie. b) V histo-
rii védy pozorujeme trend zvySovani metodologického piisnosti (srov. dvojité, trojité zaslepeni). Lze ocekavat, Ze tento trend bude
pokracovat. Parapsychologie je jednim z mist, kde se novinky, které se v budoucnu vSeobecné rozsiti, mohou objevovat nejdiive.
¢) Technologie umoziujici pocitacové fizeni a automatizaci jsou stale dostupnéjsi. d) Ocitaji-li se ve védé vétsi skupiny badateld
ve vazné&jsim odborném sporu, je pro oponenty ur¢itého stanoviska relativné jednoduché ,shodit” zavéry opaéného stanoviska
s odkazem na to, Ze dané experimenty nedosahuji maximalni metodologické kvality. Tento deficit mtize byt jednoduse oznacen za

metodologicky nedostatek.
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3. Lze zajit jesté dal?

Pokud pouceni, ke kterému jsme dospéli, spoc¢iva v minimalizaci prace experimentatora, lze si poloZit otazku, jestli je v tomto
sméru mozné zajit jesté dale. A opravdu se zda, Ze diskuse o parapsychologii ndm nabizi dalsi podnéty, které naznacuji, ze dale

v daném sméru jit jesté alespon teoreticky lze.

Jestlize bychom méli praci na experimentu rozdélit do ti{ hlavnich ¢asti, nejspis by to mohly byt tyto: ptiprava, provedeni, a vyhod-
noceni vysledkd. Samotné provedenti jiZ jsme v predchozi fazi vykladu prakticky svétili do rukou poéitace. Existuje vazny divod,
pro¢ by méla byt volnost védce alespon v rameci pfisnych experimentti orientovanych na co nejvétsi pritkaznost zasadnim zptiso-

bem omezena i ve fazi vyvhodnoceni vysledkd.

Divod byl zfetelné formulovan v rameci diskuse o jiz letmo zminénych nedavnych experimentech Daryla Bema, které maji pro-
kazovat existenci predtuchy budoucnosti. Jejich klicovy kritik, Jean-Eric Wagenmakers, poukazal nejprve na to, Ze studie byla
alespon zcasti exploraéni (Wagenmakers et al., 2011). To znamena, Ze pied ziskanim dat nebylo zcela jasné, které vyzkumné
hypotézy budou nebo nebudou zahrnuty do vysledki a tudiz do statistického vyhodnoceni. Bemiv ¢lanek predpoklada, Ze byla
jen jedna hlavni hypotéza — zachyceni pozitivniho retrokauzalniho efektu v daném experimentu bez ohledu na dalsi podrobnos-
ti — a Ze ostatni hypotézy byly vedlejsi. Zcela jisté je ovSem jen to, Ze bylo testovino mnoho hypotéz (vliv pohlavi, extroverze a in-
troverze apod.). Pfitom pokud je zkoumano vice rovnocennych hypotéz, je podle toho nutné upravit vypocet hodnoty p, protoZe se
zvy$uje pravdépodobnost, Ze alespori u jedné hypotézy ziskdme signifikantni vysledek v disledku pouhé ndhody. Lze si napriklad
predstavit, Ze kdyby signifikantné nevysel celkovy trend, ale naopak rozdil mezi introverty a extroverty by statisticky vyznamny
byl, Bem by mohl ve svém ¢lanku sviij vyzkum prezentovat tak, Ze pravé o zachyceni tohoto efektu slo predevsim (takovy ptistup by
mimochodem téZ mohl byt pravem povazovan za vhodné navazani na dosavadni parapsychologické vyzkumy a zjisténi). Problém
spociva zejména v tom, Ze i pokud byly Bemovy zdméry od pocatku jednozna¢né a primocaré a nebyly po sesbirani dat ménény,
¢tenar ¢lanku nikde nemuize ziskat doklad o tom, Ze tomu tak opravdu bylo.

Wagenmakers uznava, ze Bemiv ¢lanek je napsén v souladu se sou¢asnou vyzkumnou a publikaéni praxi v psychologii a védé
viibec. (Na to ostatné poukézali i recenzenti prestizniho ¢asopisu, Journal of Personality and Social Psychology, kdyz museli
obhajovat sviij souhlas s oti§ténim Bemovy kontroverzni studie.) Podle Wagenmakerse je tedy Bemova prace v prvé fadé jasnym
ponaucenim, Ze dosavadni vyzkumna praxe musi byt zpfisnéna, aby k této chybé jiz nemohlo dochézet — odtud téz vymluvny nazev

jeho reakce na Bemovu praci - Why Psychologists Must Change the Way They Analyze Their Data: The Case of Psi.

Holandsky psycholog a statistik nabizi tuto cestu k napravé (Wagenmakers et al., 2012): ke kazdému experimentu, ktery ma za
cil byt experimentem konfirmaénim a nikoliv jen explora¢nim, musi byt jesté pred jeho provedenim piesné uvedeno, jaké vzta-
hy a jakym zptisobem budou méfeny a poéitany, a tato informace musi byt umisténa na néjaké k tomu uréené vetrejné kontrolo-

vatelné internetové strance.

To by v podstaté znamenalo, Ze u Cisté konfirmacniho experimentu musi byt vyhodnoceni dat jiz jen zcela automatickou a nekre-
ativni praci. Takovou praci by mohl provést sam pocitac, jakmile by bylo provedeno tolik testd, kolik bylo pred zacdtkem experi-
mentu avizovano (nebot i to je tieba u metodologicky dobie provedeného experimentu oznamit predem). A pokud by existovala
internetova stranka u néjaké diivéryhodné instituce s protokolem o chystaném experimentu, mohly by byt data z programu fidici-
ho priibéh pokusu odesilana rovnou tam bez jakéhokoliv zdrZeni. To by zarovei prineslo dalsi ztizeni potencidlniho podvodného

jednani ze strany experimentatora.

Koncept predbézného ozndmeni pribéhu experimentu by navic mohl vytesit i oZzehavy Suplikovy problém — bylo by zcela zfejmé,
které kvalitni konfirmacni studie byly provedeny, protoZe oznameny dopiedu by pochopitelné musely byt vSechny pokusy — nejen

ty, které budou nasledné i publikovany. (Neozndmené konfirmacni studie by z definice nebylo mozné povazovat za kvalitni.)

Tim jsme vSak v ramci ti{ fazi prace na experimentu (pfiprava, provedeni, vyhodnoceni) omezili podstatnou praci védce prakticky
jen na stadium piipravy. Opét vidime, Ze i toto dal$i omezeni védcovy volnosti slibuje pfinést, alespori pokud jde o konfirmaéni

experiment, uzitek.

MiZe byt uzitetné poznamenat, Zze konfirma¢nimi mohou a mély by byt i takové experimenty, které jsou v jiném ohledu metodo-
logicky slabsi (napt. kvazi-experimenty, korela¢ni studie apod.), nebot nic nebrani tomu, aby i u nich byly hypotézy a postup jejich
vyhodnoceni pfesné definovany doptedu. Naopak pokud konfirmaéni charakter nemaji, pak se k jejich jiz tak nezanedbatelnym

nedostatkim pridavéa nedostatek dal$i — moznost nekorektni post hoc manipulace s procesem interpretace dat. Jedingm druhem
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analyzy experimentalnich dat, ktera z principu nemtize byt konfirmaénim zpisobem oSetiena, je hledani takovych vztaht mezi
promeénnymi, o kterych védec pfed experimentem viibec neuvazoval. I v pfipadé, kdy chceme vyzkouset mnoho proménnych a na-
jit jakékoliv souvislosti, které se objevi, je totiz lepsi, kdyz seznam vztahi, které se chystame testovat, dopiedu sepiseme. Pak totiz
ziskdme piesnou piredstavu o pravdépodobnosti, Ze to, co jsme nalezli, je skuteény jev, a nikoliv jen pouha statisticka fluktuace.
Tato poznamka tedy svéd¢i o tom, Ze postup nutny pro konfirmaéni vyzkum zvysuje i kvalitu vyzkumu, ktery se z hlediska svého

™~

cile tvaii jako prvni explora¢ni prizkum terénu.

Zamérme nyni pozornost na fazi pfipravy experimentu. Tam jisté v mnohém ohledu plati, Ze ¢im vice prace a peclivého promysleni
badatel investuje, tim bude vysledek kvalitnéjsi. Presto lze ale zaroven Fici, Ze za urcitych okolnosti tomu miize byt pfimo naopak
a mnozstvi prace na pripravé se mtze stat kontraproduktivnim vkladem. Logiku za timto zvla$tnim tvrzenim miiZzeme najit opét

za pomoci Bemovy kontroverzni prekognitivni studie.

Bem za Géelem prokazani parapsychologického efektu zvolil zcela cilevédomeé tuto metodu: Vzal jiz osvédéené a pouzivané klasické
postupy pouZzivané pii vyzkumu uznavanych psychologickych efektti a pouze je ¢asové prevratil. (Napiiklad: Uznavané vyzkumy
habituace naznacily, Ze je-li ¢lovéku podprahove ukazan osklivy obraz, bude jej nasledné hodnotit jako méné osklivy, nez kdyby
mu ukdzin nebyl. Bem testoval, zda tentyz efekt zlistane v néjaké mife zachovén i tehdy, pokud podprahovy podnét ptijde nikoliv
kratce pted védomym ohodnocenim obrazku, ale kratce po ném.) Dale Bem zcela zdmérné zvolil nejjednodussi mozné statistické
vyhodnoceni pomoci t-testdi, i kdyZ se nabizely i slozitéjsi metody. Celou strategii zdtivodnil tim, Ze ¢im vice se bude drZet jiz pouzi-
vaného a uznavaného, tim méné prostoru zbude pro pochybnosti ze strany ¢tenart a kritikd jeho prace, a tim budou jeho vysledky
presvédCivejsi. Z hlediska kritika jakékoliv védeckého experimentu je to logické — veskeré inovativni a dosud dostate¢né neovérené
slozky vyzkumu obsahuji s daleko vétsi pravdépodobnosti né&jaky zdroj chybnosti celé koncepce & protokolu. Clovék je chybujici
a vSe, co vytvoril jeden ¢lovék ¢i jedna mensi skupina lidi, mtize obsahovat chybu daleko spise nez to, co bylo jiZ provérovano delsi

dobu a prozkouméano mnohymi.

Na druhé strané pak Bem nabizi usnadnénou cestu pro vSechny, ktefi by chtéli na jeho vyzkum navazat a pokusit se o replikaci —
na pozadani je mozné ziskat instalac¢ni bali¢ek s celym programem pro provadéni experimentu. V piipad€ pouhé replikace by se
tedy i samotna pfiprava mohla stat pro jakéhokoliv badatele — a dokonce i studenta — velmi jednoduchou zaleZitosti. Porovname-li
situaci, v niz si kazdy vyzkumny tym znovu sestavi vlastni program na testovani daného efektu, a situaci, v niz je jeden sdileny pro-
gram pro replikaci, je zfejmé, ze velké vyhody druhého scénéte opét pramenti jak z vyrazné efektivity a Gspory ¢asu, tak z prevence

omyld a chyb, tak z maximélni homogenizace podminek napoméhajicich replikaci.

Pokud by si kdokoliv ptal Bemiiv v§zkum provést s uréitou obménou, mélo by byt nejlepsim feSenim prevzeti ptivodniho progra-

mu a jeho tprava. Tato cesta by byla ideélni i z hlediska porovnatelnosti experimentalnich vysledk.

Popsany zptisob zdokonaleni navaznosti na védeckou praci ostatnich badatel by mohl byt obecné aplikovatelny. P¥islu§né ma-
terialy v elektronické podobé by mohly byt obvyklou souc¢ésti odborného ¢lanku. Koneckoncd, chce-li védec zjistovat osobnostni
charakteristiky testovanych osob, také si nevytvari vlastni dotaznik. VétSina experimentd, které bychom mohli chtit provést, jiz
byla nékym provedena, a nas piinos spociva v jejich jisté obmeéné, aplikaci v jinych podminkach, na jinou populaci atd. Navaznost
na to, co jiz velmi dobfie provedli jini, by mohlo byt v budouci ve védé vyuzivano daleko vice. Metodou replikace, provedeni v jiném
prostiedi, ¢i obmény klasickych studii by mohli pod patronaci univerzity metodologicky $pickovych vysledki dosahovat i studenti.
Prvni ze zminénych moznosti ma sice tu nevyhodu, ze odborné ¢asopisy nejsou ptili§ ochotné prijimat ptimé replikace (Neuliep &
Crandall, 1990), nicméné lze doufat, Ze diky aktualné zvySenému zajmu o problematiku reprodukovatelnosti vyzkumu bude tento

stav v budoucnu alesponi ¢astecné napraven (srv. napt. Koole & Lakens, 2012; Pashler & Wagenmakers, 2012).

4. Prisné a méné prisné metodologické postupy

Tento text sleduje v celém svém pribéhu linii vytvareni stile piisnéjsiho a presnéjsiho experimentalniho postupu. Tim se vSak
zaroven otevira otazka: co s postupy a vysledky, které se od metodologického optima vice ¢i méné vzdaluji? Jakou maji vahu? Do
jaké miry jsou uzite¢né? Mély by byt postupné opustény? Pfedné je tfeba poznamenat, Ze metodologicky dokonalé experimenty
(tj. experimenty, které by jiz nebylo mozné déle vylepsit, neexistuji a tézko miizeme ocekéavat, Ze nékdy existovat budou. Ptame se

tedy spise, co s postupy a vysledky, které se od pomyslného optima vzdaluji relativné vice.

Je jisté pravdou, Ze védecka ¢innost nemuize byt redukovéina jen na maximéalné prisné a metodologicky propracované konfirmac-
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ni experimenty jiz z toho diivodu, Ze mnohé objevy byly u¢inény pravé diky méné ptisnym, naptiklad kvalitativnim vyzkum@m.
V tomto kontextu je vSak potfeba rozliSit mezi metodami objevu a metodami diikazu (Popper, 1997). Jednou véci je totiz ptijit
na néjakou novou myslenku, ktera dobie popisuje urcitou reédlnou souvislost, a druhou véci je dokazat (sobé i ostatnim), Ze tato
myslenka je pravdiva. Metodologie védy se vénuje predevsim metodé diikazu, jelikoZ proces objevu je v typickém piipadé zna¢né
subjektivni a individuélni. Velké mnozstvi objevii naptiklad vzniklo jako produkt okamzité intuice. V oblasti metod objevu vladne
zda se pravem ¢iry anarchismus a pragmatismus — védec miZze pouZit jakykoliv prostiedek, aby ziskal néjaky novy a originalni
néhled na sviij problém (naptiklad mtize meditovat ¢i poZzivat riizné psychoaktivni latky, pokud véfi, Ze tim posili svou kreativitu).

Bylo by tedy zcela nesmyslné omezovat pouziti malo metodologicky propracovanych postupi jako prostfedku k objevovani.

Co vSak bylo objeveno, musi byt posléze i prokazano, a pokud bez kreativity a napadu neni co prokazovat, pak stejné tak plati, ze
pokud by védecké intuice, napady a myslenky mély zistat bez dikazu, nebudou mit valnou hodnotu — ostatné vétsina z nich prav-
dépodobné byla, je a bude chybna. U metody diikazu jiz je ovSem situace zna¢né odlisna. Zde plati, Ze ¢im jsou experimenty piis-
néjsi a metodologicky obtiZnéji napadnutelné, tim svou dikazni funkei plni 1épe. Je to pravé metoda diikazu, pro kterou vytvarime
a pravem pozadujeme striktni a vysoce standardizované postupy. Vzhledem k tomu, jak jsou lidé véetné védci nachylni k omylim

(viz napt. Wagenmakers et al., 2012), je zd4 se na misté nespokojit se pro diikazy védeckych poznatki s malo prisnymi postupy.

Ke sniZeni standardu se vSak zfejmé smime uchylit tehdy, pokud provedeni piisnéjsiho testu neni vzhledem k povaze zkoumaného
jevu mozné. Neni napiiklad vyloucené (zvlasté v parapsychologii), Ze pfisnym zabezpecenim mtizeme v jistych situacich o néjaky
podstatny aspekt hledanych efekt prichazet. Prvni otazkou pak je, jak moc je tato ztrata zavazna. I automatizované prostiedi lze
napiiklad bezesporu vytvotit tak, aby se v ném lidé citili ptijemné. Parapsychologové by navic mohli podotknout, Ze i v téch nej-
prisnéjsich podminkach (naptiklad mluvime-li o automatizovaném ganzfeld experimentu) jsou zaznamenavany Gspésné vysledky
(Palmer, 2003; Storm, Tressoldi & Di Risio, 2010). Pokud m4 maximéalni metodologické kontrola své zdvazné nedostatky, pak je
feSenim rozdvojeni vyzkumu do dvou linii, z nichZ jedna se zaméri na co nejsilnéjsi priikaznost a druh4 na dopliovani hlubsich

detailt a souvislosti. (V parapsychologii se tyto linie nazyvaji ,,proof-oriented research” a ,,process-oriented research”.
Y yvaj

Nicméné plati, ze méné prisné vyzkumy by mély byt opoustény a nahrazovany tam, kde jsou uvadény jako ditkazy nikoliv vylozené

marginalnich védeckych poznatki a kde je mozné testovat dané hypotézy prisnéji.

Zavér

Uspéch a piinos automatizovanych experimentt souvisi s tim, Ze jsou eliminovany pfileZitosti ke vzniku chyby zpGsobené lid-
skym faktorem. Zasada, aby vyzkumnik koncipoval své experimenty tak, aby jeho vlastni ¢innost potiebné pro provedeni danych
experimenti byla pokud mozno minimalizovana, miZe byt velmi uZite¢na a podstatné. Nejen proto, Ze 1) zvySuje efektivitu prace
a umoznuje zvladnout vétsi mnozstvi vyzkumu, ale i proto, Ze 2) redukuje mnozstvi potencidlnich chyb, kterych se védec mize
dopustit a znehodnotit tak vlastni praci, a ze 3) vede k produkei vysledkd, které budou navzijem lépe srovnatelné a snadnéji repli-

kovatelné. V kontextu parapsychologie 1ze tyto skutecnosti zvlast dobfe rozeznat.

Literatura

Alcock, J.E. (2003). Give the Null Hypothesis a Chance: Reasons to Remain Doubtful about the Existence of Psi. Journal of Con-
sciousness Studies, 10(6-7), 29-50.

Bem, D. (2011). Feeling the future: Experimental evidence for anomalous retroactive influences on cognition and affect. Journal

of Personality and Social Psychology, 100(3), 407-425.
Blackmore, S. (1987). A Report of a Visit to Carl Sargent‘s Laboratory. Journal of the Society for Psychical Research, 54, 186-198.

Blackmore, S. (1985). Unrepeatability: Parapsychology’s only finding. In B. Shapin, & L. Coly (eds.), Repeatability Problem in
Parapsychology, 183-206. New York: Parapsychology Foundation.

Bosch, H. (2004). Reanalyzing a meta-analysis on extra-sensory perception dating from 1940, the first comprehensive meta-ana-
lysis in the history of science. In S. Schmidt (Ed.), Proceedings of the 47th Annual Convention of the Parapsychological Associati-

on, 1—13. Vienna: University of Vienna.



136 Pocitac experimentatorem, védec bez prace. Metodologické pouceni z parapsychologie

Carroll, R.T. (2011). Clever Hans Phenomenon. In R.T. Carroll (Ed.). The Skeptic s Dictionary. Dostupné na http://www.skepdic.

com/cleverhans.html (Stazeno 22. 6. 2013).

Dalton, K.S., Morris, R.L., Delanoy, D.L., Radin, D., Taylor,R., & Wiseman, R. (1996). Security measures in an automated ganzfeld
system. Journal of Parapsychology 60(2), 129-147.

Fanelli, D., & Tregenza, T. (2009). How Many Scientists Fabricate And Falsify Research? A Systematic Review And Meta-Analysis
Of Survey Data. PLoS ONE 4(5), e5738.

Hacking, I. (1998). Telepathy: Origins Of Randomization In Experimental Design. ISIS 79(3), 427-451.
Hyman, R. (1989). The elusive quarry: a scientific appraisal of psychical research. Buffalo, N.Y.: Prometheus Books.

Hyman, R., & Grothe, D. (2010). The Life of an Expert Skeptic, Part 1. For Good Reason. Dostupné na http://libsyn.com/media/
forgoodreason/FGR_2010_04_09_Ray_Hyman.mp3 (StaZeno 12. 3. 2013)

Koole, S.L., & Lakens, D. (2012). Rewarding Replications: A Sure and Simple Way to Improve Psychological Science. Perspectives
on Psychological Science November, 7(6), 608-614.

Markwick, B. (1985). The establishment of data manipulation in the Soal-Shackleton experiments. In P. Kurtz (Ed.), A skeptic’s
handbook of parapsychology, 287-312. Buffalo, NY: Prometheus.

Neuliep J. W., & Crandall, R. (1990). Editorial bias against replication research. Journal of Social Behavior and Personality, 5(4),
85—90.

Palmer, J. (2003). ESP in the ganzfeld: Analysis of a debate. Journal of Consciousness Studies, 10(6-7), 51-68.

Pashler, H., & Wagenmakers, E.-J. (2012). Editors‘ introduction to the special section on replicability in psychological science: A

crisis of confidence? Perspectives on Psychological Science, 7(6), 528-530.

Popper, K.R. (1997). Logika védeckého zkoumani. Praha: Oikoymenh.

Radin, D. (1997). The Conscious Universe : the scientific truth of psychic phenomena. New York: HarperOne.

Radin, D. (2006). Entangled Minds: Extrasensory Experiences in a Quantum Reality. New York: Paraview Pocket Books.

Sheldrake, R., Tsakiris, A., & Wiseman, R. (2010). Rupert Sheldrake and Richard Wiseman Clash Over Parapsychology Experi-
ments. Skeptiko: science at the tipping point. Dostupné na http://www.skeptiko.com/rupert-sheldrake-and-richard-wiseman-

-clash/ (Stazeno 12. 3. 2013).

Storm, L., Tressoldi, P., & Di Risio, L. (2010). Meta-analysis of free-response studies, 1992—2008: Assessing the noise reduction

model in parapsychology. Psychological Bulletin, 136(4), 471-485.

Stroebe W., Postmes T., & Spears R. (2012). Scientific misconduct and the myth of self-correction in science. Perspectives on

Psychological Science, 7(6), 670—688.
Utts, J. (1991). Replication and Meta-Analysis in Parapsychology. Statistical Science 6(4), 363-378.

Wagenmakers, E.-J., Wetzels, R., Borsboom, D., & van der Maas, H. L. J. (2011). Why psychologists must change the way they
analyze their data: The case of psi: Comment on Bem (2011). Journal of Personality and Social Psychology, 100(3), 426-432.

Wagenmakers, E.-J., Wetzels, R., Borsboom, D., van der Maas, H. L. J. & Kievit, R. A. (2012). An agenda for purely confirmatory
research. Perspectives on Psychological Science, 7(6), 627-633.



137

POSTOJE KE SMRTI A NABOZENSKE PRESVEDCENI
ATTITUDES TOWARDS DEATH AND THE RELIGIOUS BELIEF

Klara MACHU, Olga PECHOVA, Daniel DOSTAL

vy

Katedra psychologie FF UP, Ktizkovského 10, 771 47 Olomouc, Czech Republic, klara.machu@pol.cz

Grantova podpora: Realizace vyzkumu byla umoznéna diky acelové podpote na specificky vysokoskolsky vyzkum udélené roku

2013 Univerzité Palackého v Olomouci Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.

Abstrakt: K mérent postojit ke smrti byl pouzit Revidovany profil postojit ke smrti (The Death Attitude Profile-Revised), ktery
zahrnuje pét dil¢ich skdl, z nichz dvé méri pozitivni postoje ke smrti, dvé se zaméiuji na negativni postoje ke smrti a posledni
skala zkouma neutralni postoje. Vijzkumu se ziiéastnilo 352 respondentit z dospélé nestudentské populace. Regresni analjza
dat prokazala, ze zdaleka nejsilnéjsim faktorem ovlivriujicim postoje ke smrti je nabozenské piesvédcéent, které mélo statisticky
vyznamny vliv na il z péti sledovanych dimenzi (strach ze smrti, vyhybani se smrti a pratelské prijeti smrti). U Skaly ,pratelské
prijeti smrti“ byl zjistén taktéZ rozdil mezi krestany a respondenty hlasicimi se k jingm naboZenstvim. V prispévku budou

diskutovany dalsi perspektivy vijzkumu v této oblasti.

Abstract: The Death Attitude Profile-Revised has been used for the measuring of attitudes towards death in our research. This
inventory consists of five dimensions of attitudes towards death. Two of them are negative, two dimensions represent positive
attitudes towards death and one dimension is the neutral acceptance of death. We collected a data of 352 respondents of adult
population. The regression analysis of the data showed the effect of religion on three of the reporting dimensions (the fear of
death, the death avoidance and the approach acceptance of death) as the most important. Also the difference in the dimension
of Approach Acceptance of death between the Christians and respondents of other religions has been found. Other perspectives

of the research in this area will be discussed in our presentation.
Klicova slova: nabozenstvi; smrt; postoje; spiritualita

Keywords: religion; death; attitudes; spirituality

Uvod

Vyzkum postojli ke smrti jsme zapocali jiz pied ¢tyimi lety. V pribéhu ziskdvani dat se ukazalo, Ze vyznamnym faktorem utva-
ejicim postoje ke smrti je naboZenské presvédéeni. Vysledky naseho vyzkumu se shoduji s vysledky zahranicnich studii, které
potvrzuji stejny efekt. V predkladaném prispévku se tedy zamérime predev§im na ty vysledky, které ukazuji vliv spirituality na
postoje ke smrti. V soucasnosti nas vyzkum sméiuje k hlubsimu pochopeni vztahu mezi spiritualitou a postoji ke smrti, k ¢emuz
nam slouzi specidlni dotaznik méfici spiritualitu — ESI (Expressions of Spirituality Inventory) a dotaznik DAP-R (Death Attitude
Profile — Revised).

1. Teoretické zakotveni

Smrt se néjakym zptisobem dotyka kazdého ¢lovéka. Vzbuzuje otazky, vyvolava strach, nebo naopak pozitivni emoce. Smrt je na-

prosto jedine¢na, nic na svété neni tak nekompromisni jako ona. Dostavame ji, tak fikajic, do vinku.

Takovy fenomén samoziejmé nemohl uniknout pozornosti v prvé fadé filozoft, dale pak védcii i psychologti. Soustavnéjsi vyzkumy
postojt ke smrti zacaly v 50. letech minulého stoleti, nicméné ,,publikaéni exploze” tykajici se tohoto tématu se objevila az v polo-
viné sedmdesétych let, uvedena vyvinutim prvnich Siroce vyuzitelnych nastroji vytvorenych specidln€ pro pfimé méteni strachu
ze smrti (Collett & Lester, 1969; Lester, 1967b), hrozby (Krieger, Epting, & Leitner, 1974), a izkosti ze smrti (Templer, 1970).
V soucasnosti vznika, predevsim v zahranici, mnoho vyzkumi postoji ke smrti v zavislosti na dal$ich faktorech, jakymi jsou veék,

pohlavi, a také nabozenské presvédceni, potazmo spiritualita.
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Pojem spiritualita je v psychologii pomérné novy a jeho vymezeni je problematické. Belzen (2009) uvadi, Ze v psychologii 1ze ,,po-

vaZovat za spiritudlni jakykoliv operacionalizovany oddany vztah k transcedenci.” (str. 398)

Spiritualita je vSak nejcastéji ddvana do souvislosti s ndbozenstvim a religiozitou. Na spiritualitu se lze divat ze dvou hledisek.
Podle jednoho z nich je spiritualita, chapana jako hledani posvatného (at uz tradiénimi ¢i méné tradiénimi zptisoby), jadrem
a zakladni funkei naboZenského zivota. Ten ale mtize sledovat i jiné cile, jako je zdravi, osobni rtst, psychicka pohoda, dtivérné
vztahy s druhymi lidmi, Gi¢ast na déni v $irsi komunité. Religiozita tak napliuje zakladni i vy$si potieby ¢loveka, stoji na posvat-
nych hodnotach, ze kterych se odvijeji ty svétské a spiritualita je jeji soucasti. Zastanci opa¢ného postoje jsou presvédéeni, Ze

§irSim pojmem je spiritualita (Pargament, Zinnbauer, 2005, in Beranova 2013).

Nékolik vyzkumi se zabyvalo vztahem mezi ndbozenskym presvédéenim a postoji ke smrti. Dezutter a kol. ve svém vyzkumu
vychézeli z Wulffova (1991) multidimenzionalnitho modelu nabozenského presvédceni. Autoii vyzkumu zkoumali vztah mezi na-
bozenskymi postoji (Post-Critical Belief Scale) a postoji ke smrti (Profil postoje ke smrti — revidovany). Vyzkumu se zacastnilo
471 holandsky mluvicich dospélych Belgicani. Ke stanoveni obecného vlivua naboZenskych postoji na predikei postojti ke smrti
byla pouzita hierarchickd mnohonésobn4 regresni analyza. Prvni vysledky ukazaly, Ze vé¥ici lidé ¢astéji potvrzuji postoj pratel-
ského prijeti smrti, coZ je dano tim, Ze nabozenstvi jako takové je spojeno s virou v posmrtny Zivot. Lidé zastavajici pfimy (ne-
prikrasleny) postoj k nabozenstvi zaznamenavaji vice tizkosti ze smrti, coZ je dano tim, Ze zpracovavani nabozenskych obsahi se

vztahuje k obrané vii¢i smrti. (Dezutter et al., 2009)

Christopher, Drummond, Jones, Marek a Therriault (2006) zjistili, Ze nabozenské presvédceni je pozitivné spojeno s pozitivnimi
postoji ke smrti (napt. smrt je ptirozeny konec Zivota) a negativné s negativnimi postoji ke smrti (napt. smrt jako prohra). Tato
zjisténi poukazuji na dulezitost rozliSovani mezi jednotlivymi postoji ke smrti, zvlasté pak ukazuji na uzitenost zamérteni se, jak na

negativni postoje ke smrti (izkostny, nebo vyhybavy postoj), tak na relativné pozitivnéjsi postoje ke smrti (neutralni postoj, nebo

dokonce postoj pratelského prijeti smrti). (Dezutter et al., 2009)

Beranova (2013) ve své diplomové praci zkoumala za pomoci dotaznik ESI a DAP-R vztah mezi spiritualitou a postoji ke smrti.
Potvrdila, Ze vérici jedinci ve srovnéni s lidmi bez vyznani zastavaji vstiicnéjsi postoj ke smrti, av§ak piredpoklad o negativnim
vztahu mezi religiozitou jako aktivnim praktikovanim viry a strachem ze smrti se nenaplnil. I v samotné skale strach ze smrti
dotazniku DAP-R nebyl mezi véficimi studenty a studenty bez vyznani statisticky vyznamny rozdil. Ani vira v paranormalni pie-
svédéeni se neprokazala byt faktorem, ktery by sniZoval pocit strachu ze smrti, negativni korelace mezi témito dvéma skalami byla

velmi slabé.

2. Metoda

V ramci naseho vyzkumu se ukazalo, Ze k identifikaci ndboZenského presvédceni, potaZzmo miry spirituality nesta¢i pouhé uvedeni
prislugnosti ke konkrétni cirkvi, ¢ sympatii s nékterym filozoficko-nabozenskym smérem. Ceska populace je pomérné specific-
ka, nebot zde existuje silna tendence individualizovat svou viru. Mnoho ¢éeskych obyvatel zastava odli$né vérouéné pohledy, nez

vy

by odpovidalo jejich deklarovanému nabozenskému presvédéeni. Myslenka prevtélovani je napiiklad znaéné rozsifena, jak mezi

kfestany, tak mezi lidmi deklarujicimi se jako nevéfici. Mnoho osob také véfi v existenci Boha, ac¢koliv neuvad€ji Zadnou nébozen-

skou afiliaci.

Vv,

Z tohoto diivodu jsme do testové baterie nového vyzkumu zafadili také dotaznik mé¥ici spiritualitu — ESI (Expressions of Spiri-
tuality Invenory). Tento dotaznik vytvoril D. A. MacDonald v roce 2000. Jedné se o zkracenou verzi pivodné 98-polozkového
dotazniku. Dotaznik ESI se sklad4 z 32 polozek a 5 $kal. Témito $kalami jsou: Skéala kognitivni orientace na spiritualitu COS (ko-
gnitivné-percepcni projevy, presvédceni, postoje, které se tykaji podstaty a viznamu spirituality), zkuSenostné-fenomenologicka
dimenze EPD (ndbozenské, spiritualni, transpersonalni zazitky), dimenze existencialni pohody EWB (vyjadiuje spiritualitu pro-
stfednictvim smyslu Zivota), dimenze paranormalniho pfesvédcéeni PAR (vira v mimosmyslové vniméani, atd.) a posledni dimenze

religiozity REL (zvnitinéna religiozita, ndbozenska praxe). (MacDonald, Friedman, 2002)

Respondenti na otazky odpovidaji pomoci pétibodové Likertove skale, sestavené z hodnot 0 — 4, kde 0 zastupuje odpoveéd rozhod-
né nesouhlasim a 4 odpovéd rozhodné souhlasim. Pro kazdou dimenzi se vypocéitava celkové skore nabyvajici hodnoty v rozmezi

0 az 24.
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V ramci zde ptedkladaného vyzkumu byl k méteni postoji ke smrti pouZzit Revidovany profil postoje ke smrti (The Death Attitude
Profile — DAP-R, 1994), jehoz autory jsou Wong, Reker a Gesser. Revidovany profil postoje ke smrti se skldda z 32 polozek ve formé
tvrzeni. Tato tvrzeni jsou rozdélena do péti dilé¢ich $kal, z nichz dvé méFi pozitivni postoje ke smrti (vstficny postoj ke smrti, iniko-
vé piijeti smrti), dvé se zamétuji na negativni postoje ke smrti (strach ze smrti, vyhybavy postoj ke smrti) a posledni skala zkouma
neutralni postoje. Ve $kale méfici strach ze smrti (,Smrt je bezpochyby hroziva zkusenost.“) maji vyssi hodnoty ti respondenti,
ktefi zaZivaji intenzivni strach ze smrti. Vyhybavy postoj ke smrti (,Vyhybam se mySlenkdm na smrt za kazdou cenu.“) zastéavaji
jedinci, ktefi se vyhybaji myslenkdm na smrt kvili izkosti, kterou myslenky na toto téma vyvolavaji. Neutralni postoj ke smrti
(,Smrt neni ani dobra, ani $patna.“) vymezuje pohled na smrt jako na prirozenou souéast Zivota. Pozitivni pohled na smrt je v do-
tazniku reprezentovan skalou vstticny postoj ke smrti (,Véfim, Ze po smrti budu v nebi.“) Tento postoj mé zaklad ve vite v Stastny
posmrtny zivot. Posledni §kala méfi postoj tinikového ptijeti smrti (,Smrt ukon¢i vSechna moje trapeni.“). Smrt je zde chapana
jako vitana alternativa k Zivotu, ktery je plny utrpeni a bolesti. Je tieba zdtraznit, Ze i tento postoj ke smrti se fadi mezi pozitivni,
jelikoZ smrt neni vnimana jako negativni zkusenost. Respondenti zaznamenéavaji své odpovédi na sedmibodové Likertové skale
v rozmezi od zcela souhlasim (7) po zcela nesouhlasim (1). Skéry pro kazdou subskalu se s¢itaji a rozdéluji podle poctu polozek tak,

aby davaly primeérné skore subskal pro kazdého respondenta. Vyssi skory ukazuji na vétsi ptijeti, strach nebo vyhybani se smrti.

Clements a Rooda (1999-2000) ve své nezavislé studii faktorové struktury Revidovaného profilu postoje ke smrti (DAPR) dosli
k z&véru, Ze se subskéla neutralniho postoje ke smrti projevuje ve dvou rozdilnych faktorech. Zbyvajici étyfi subskaly maji adekvat-
ni hladinu vnitini konzistence. (Reimer, 2007) Piestoze se subskala mérici neutralni postoj ke smrti podle vysledki vyse uvedené
studie muiZe jevit nepiesnd, v rameci tohoto vyzkumu byla v dotazniku zachovana. V prib€hu administrace se nevyskytly zadné

problémy s jeho srozumitelnosti.

3. Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan na skupiné 352 respondentii (199 zen, 153 muzii) ve véku 18 az 88 let. Primérny vek celého souboru byl
34 let (SD = 13,59). Soubor byl na zakladé nibozenského presvédceni rozdélen do tii skupin - 1. Kestané (137 osob), 2. Ateisté
(169 osob), 3. Jina vyznani (46 osob). Primérny vék kiestant byl 38,6 let (SD = 16,01). Mezi kiestany bylo 78 Zen a 59 muzi. Pri-
mérny vek ateistl byl 31 let (SD = 11,38). V souboru ateistti bylo 103 Zen a 66 muzi. Priimérny veék respondentii ze skupiny jinych

vyznani byl taktéz 31 let (SD = 8,67). Tento soubor se skladal z 18 Zzen a 28 muz.

Do skupiny ateistl byli zafazeni vSichni, kdo se charakterizovali jako ateisté, nevétici, bez vyznéni, ¢i agnostici. Mezi kiestany
dominovali respondenti hlésici se k fimskokatolické cirkvi, coz je dano také tim, Zze nam se sbérem dat pomahal katolicky knéz.
Do souboru respondenti jinych vyznani jsme zahrnuli osoby hlésici se ke smésici jinych ndboZenstvi, zejména asijského piivodu.

Respondenty jsme rekrutovali zejména v ¢ajovnach a na dalsich vefejnych mistech.

4. Vysledky

Nejprve byl proveden test reliability jednotlivych $kal dotazniku DAP-R. Vysledky testu reliability (Tab. 1) ukazuji vysokou vnitini
konzistenci ¢ty $kal. Velmi vysokou konzistenci maji skaly vstiicny postoj ke smrti (0,94) a vyhybani se smrti (0,91). O néco nizsi,
av8ak uspokojivé tdaje jsme zjistili u $kal strach ze smrti (0,84) a tinikové piijeti (0,81). Podobné jako v zahrani¢nich studiich se

ukazala niz$i reliabilita u $kaly neutralniho prijeti (0,67).

Tab. 1: test reliability

Skala Cronbachova alfa
Strach ze smrti 0,84
Vyhybavy postoj 0,91
Vstiicny postoj ke smrti 0,94
Unikové piijeti smrti 0,81
Neutralni postoj ke smrti 0,67

Provedli jsme analyzu rozptylu u vech péti skal a sledovali jsme p¥i ni vliv nabozenského ptresvédéeni na postoje ke smrti. Nalezli
jsme statisticky vyznamné rozdily mezi lidmi riznych vyznani, resp. bez vyznani u $kal strach ze smrti, vyhybavy postoj ke smrti

a vstficny postoj ke smrti.
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Tab. 2: test Anova

F Sig.
Strach ze smrti 10,046 ,000
Vyhybavy postoj ke smrti 13,613 ,000
Neutralni prijett ,495 ,610
Vstricny postoj ke smrti 173,175 ,000
Unikové piijeti 4,352 ,014

Déle byl proveden Post Hoc test, na jehoz zékladé jsme zjistili, jak se vzdjemné lisi respondenti bez vyznani (0), kfestané (1) a
respondenti hlasici se k jinym nabozenstvim (2).

Skala strach ze smrti

Respondenti bez vyznéni skoruji na Skéle strach ze smrti priblizné o ¢tyfi body vyse nez kiestané a o 4, 6 bodu vyse nez respondenti

hlasici se k jingm naboZenstvim. Mezi kfestany a respondenty jinych vyznani neni u této skaly statisticky vyznamny rozdil.

Tab. 3: Post Hoc test — $kala Strach ze smrti

Skala (I) Nabozenské (J) Nabozenské Prumérny rozdil Stat. chyba Sig.
presvédcent presvédcent I-J)
Strach ze smrti o 1 3,903" ,085 ,000
2 4,586" 1,425 ,004
1 o -3,903" ,985 ,000
2 ,683 1,460 ,886
2 0 -4,586" 1,425 ,004
1 -,683 1,460 ,886

Skala vyhybavy postoj ke smrti

v 2

U skaly vyhybéni se smrti skorovali vérici jedinci statisticky vyznamné niZe v porovnani s ateisty. Rozdil mezi ateisty a kfestany byl
priblizné 3 body, u ateistli ve srovnani s respondenty jinych vyznani byl rozdil 5,9 bodt. Nicméné rozdil mezi skupinou kiestanti a

jedincti jiného vyznani neni statisticky vyznamny.

Tab. 4: Post Hoc test — §kala Vyhybavy postoj ke smrti

Skala (I) Nabozenské (J) Nabozenské Primérny rozdil Stat. chyba Sig.
prresvédcent presvédcent I1-J)
Vyhijbavy postoj ke | o 1 2,957 ,854 ,002
smrti 2 5,910" 1,235 ,000
1 o) -2,957" ,854 ,002
2 2,053 1,266 ,053
2 o -5,910" 1,235 ,000
1 -2,053 1,266 ,053

Skala vstiicny postoj ke smrti

Statisticky nejsilnéjsi byl vliv ndboZenského presvédceni u skaly vstiicného prijeti. Kfestané u této pozitivni skaly skorovali ve
srovnani s ateisty statisticky vyznamné vyse o 23,2 bodii. Respondenti hlasici se k jinym naboZenstvim taktéZ skoérovali vyse nez
ateisté, a to o 8,3 bodi. Statisticky vyznamny rozdil je zde také mezi ki‘estany a respondenty jinych vyznani, ktetfi na této skale
skoéruji o 15 bodid méné nez kiestané. Kiestané tedy statisticky vyznamné castéji nez ateisté i respondenti jinych vyznani zastavaji
vstticny postoj ke smrti.
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Tab. 5: Post Hoc test — Skala vstiicny postoj ke smrti

Skala (I) Nabozenské (J) Nabozenské Primérny rozdil Stat. chyba Sig.
prresvédcent presvédcent I-J)
Vstiicny postoj ke 0] 1 -23,227" 1,251 ,000
smrti 2 -8,273" 1,809 ,000
1 o 23,227 1,251 ,000
2 14,954" 1,854 ,000
2 o 8,273" 1,809 ,000
1 -14,954" 1,854 ,000

Zajimava je také analyza korelaci mezi jednotlivymi skalami. Pozitivni korelace je mezi $kalami strach ze smrti a vyhybani se smrti
(R= 0,54). Skéla strach ze smrti statisticky vyznamné koreluje také se viemi ostatnimi $kalami. Statisticky vyznamna pozitivni
korelace se objevuje ve vztahu ke $kale inikové ptijeti (R=0,13). Naopak negativni korelace je ve vztahu ke skalam neutralni piijeti
(R=0,23) a vst¥icny postoj ke smrti (R=0,19). Skéla tinikového piijeti také pozitivné koreluje se $kilou vstiicného piijeti (R=0,24).

Zde je ponékud paradoxni skuteénost, Ze jedna z téchto pozitivnich $kal snizuje strach ze smrti a druha jej naopak zvysSuje.

Tab. 6: Korelace mezi Skalami

Strach ze smrti Vyhybavy postoj Neutralni prijett Vstiicny postoj Unikové piijett
Strach ze smrti 0,54 -0,23 -0,19 0,13
Vyhybani se smrti 0,54 -0,14 -0,16 0,11
Neutralni prijeti -0,23 -0,14 0,05 0,09
Vstiicny postoj -0,19 -0,16 0,05 0,24
Unikové piijeti 0,13 0,11 0,09 0,24

Zavéry

Nébozenské presvédceni pozitivné ovliviiuje postoje ke smrti. Respondenti, ktefi se hlasi k nékterému z naboZenstvi, zastavaji

Nz

pozitivnéjsi postoje ke smrti nez respondenti bez vyznani.

Diskuze

Néabozenské presvédéeni je faktor, ktery vyznamné ovliviiuje postoje ke smrti. Timto zji$ténim jsme potvrdili vysledky z na-
Sich ptredchozich vyzkumi. Nalezli jsme statisticky vyznamné rozdily mezi lidmi rznych vyznani, resp. bez vyznani u $kal strach

ze smrti, vyhybavy postoj ke smrti a vstficny postoj ke smrti. Prvni dvé skaly jsou negativni, tieti je pozitivni.

Respondenti bez vyznani skoruji na skale strach ze smrti ptiblizné o ¢tyfi body vyse nez kiestané a o 4, 6 bodu vyse nez respondenti
hlésici se k jingm nabozenstvim. N4§ predpoklad, Ze respondenti bez vyznani zastavaji negativnéjsi postoje ke smrti nez lidé, kteri

se hlasi k nékterému z ndbozenstvi, se naplnil.

Vv,

U skaly Vyhybavy postoj ke smrti skorovali vérici jedinci statisticky vyznamné nize v porovnani s ateisty. Opét jsou vysledky v sou-
ladu s nasimi ocekévanimi i s vysledky zahranicnich studii. Tato negativni §kéla je charakteristickd polozkami jako ,,Vyhybam se
myslenkam na smrt za kazdou cenu.“ Kazdé nadbozenstvi se néjakym zptisobem zabyva otazkou smrti. Hledani smyslu Zivota a vira
v posmrtnou existenci mohou byt silnym motivem pfislu$nosti k nékterému ze svétovych naboZenstvi. Bylo by proto s podivem,
pokud by vérici lidé nad smrti viibec neuvazovali, ba naopak se za kazdou cenu snazili tomuto tématu ve svych Gvahéach vyhnout.
Néabozensk4 vira navic mize puasobit uklidiiujicim dojmem, nabizet Gtéchu a ¥ad v nejistoté zivota. Z tohoto divodu by vérici je-

dinci mohli byt také méné tzkostni ve vztahu k tématu konecénosti vlastni existence.

vevy

Statisticky nejsilnéjsi byl vliv naboZenského presvédéeni u skaly vstiicného ptijeti. Statisticky vyznamny rozdil je zde také mezi

ktestany a respondenty jinych vyznani, ktefi se na této skale lisi od kiestanti o 15 bodu. Tato zjisténi potvrzuji nas predpoklad, zZe
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naboZenské presvédéeni pozitivné ovliviiuje postoje ke smrti. Skala Vsticny postoj ke smrti je pomérné problematickou $kalou
pro respondenty, ktefi nejsou ki‘estané. Terminy jako nebe, nebo splynuti s Bohem vychazeji z kiestanské pfedstavy posmrtného
Zivota. Nicméné lidé, kteri véfi v posmrtnou existenci, ale nepredstavuji si ji jako nebe, mohou u takové polozky v dotazniku
Casto volit odpovéd ,,nevim®, piipadné souhlasit s vyhradami. Na tyto polozky si respondenti také nejcastéji stéZovali pro jejich

omezujici charakter.

Ceska populace je vilbec pomérné specialni v otazce afiliace. Proto je tieba brat v tivahu heterogenni charakter religiozity

a spirituality v ¢eskych zemich, nebot se zd4, Ze predstavy o smrti jsou u nas do zna¢né miry nezavislé na ndbozenské afiliaci.

Z tohoto dtivodu jsme se rozhodli v novém vyzkumu, ktery zapoéal v bieznu tohoto roku pouzit dotaznik ESI (Expressions of Spiri-
tuality Inventory) méfici spiritualitu. Tento inventai byl stru¢né piredstaven v kapitole o metodach vyzkumu. Testovou baterii dle
doplnime o podrobnéjsi vstupni dotaznik, kde se budeme ptat nejen na sympatie k nékterému z naboZenstvi, ale také na partner-
ské vztahy a pfipadné déti, nebot predpokladame, Ze matky by mohly byt izkostnéjsi ve vztahu k tématu smrti nez bezdétné zeny.
Soucasti nové testové baterie bude také osobnostni invental NEO (BIG 5). Jedna se o pétidimenzionalni koncepci osobnosti, ktera
je v soucasné psychologii nejen nejpouzivanéjsi, ale i jeji vnitini a vnéjsi validita je dobfe ovéfena na ¢eské a slovenské populaci.
Zjisténi vztahu koncepce spirituality méfené ESI a pétidimenzionalniho modelu je dilezitym krokem k ovéteni pouZitelnosti pa-

rametri metody a jejiho zasazeni do Sir§iho kontextu vyzkumu osobnosti.

V lednu az tinoru 2014 bude probihat finélni statistické zpracovani vSech vysledkt vyzkumu a prace na publika¢nich vystupech.
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Abstrakt: So stalou platnostou je dodnes inteligencia ako konstrukt zistovand statickymi testami inteligencie, na zaklade teorii
o vSeobecnych schopnostiach a ich struktiire (g - faktor). Dynamické testovanie je alternativnym diagnostickym pristupom,
ktory je zamerany na odkrytie redlneho potencialu testovanej osoby, usiluje sa o zmysluplné prepojenie s intervenciou a dia-
gnostické zistenia vyuziva k podpore rozvoja daného jedinca. Najlepsim jednotlivgym prediktorom skolského vykonu sa tradicne
ukazuje byt IQ skore, ktoré vypoveda o celkovej ti¢innej inteligencii. Pod statickym viykonom skiiSaného ale existuje latentna
dynamika, ktorit dynamické testovanie odhaluje, pricom indikacia dynamického testovanie je vhodna najmd v pripadoch, kedy
vysledky statického testovania identifikuji negativnu prognézu. St to predovsetkym pripady deti pochddzajiicich zo socidlne
znevyhodnujiiceho prostredia. Prispevok uvadza aplikacie dynamického testovania, ktoré je povazované za lepsi prediktor skol-

ského vykonu prave u deti zo socialne znevyhodriujiceho prostredia.

Abstract: Based on general mental ability and its structure (g - factor) is construct of intelligence measured by static tests with
resistance. Alternative diagnostic approach is represented by dynamic testing, in which the examiner provides guided and gra-
ded feedback, can go further to give some indication of the child’s latent potential, trying to useful interconnection and interven-
tion with diagnostic ascertaining, yielding to ones advancement. IQ score as measure of general mental ability is conventionaly
the best single predictor of academic achievement. Dynamic testing reveals underlying latent skills in static achievement tested,
accordingly indication for dynamic testing is appropriate when static tests results identified negative prognosis. Above are the
cases of children from socially disadvantaged background. The article mention application for dynamic testing regard as better

predictor of academic acievement in children from socially disadvantaged background.
KUluéové slova: dynamické testovanie - statické testovanie - Skolsky vijkon - deti zo socialne znevyhodnujiiceho prostredia.

Keywords: dynamic testing — static testing — academic achievement — children from socially disadvantaged environment.

Uvod

V kognitivnej i akademickej oblasti je statické testovanie kritizované uz dlhsiu dobu (Lidz, Elliott, 2000; Sternberg, Grigorenko,
2002). Predpokladom stojacim za pouzitim statickych testov v otazkach vzdeldvania je meranie prave dosiahnutého poznania die-
tafa v jednom ¢asovom okamziku, statické nastroje uvadzaji presny, no nepriamy a nedostacujtci tidaj o intelektovom potenciali
jednotlivca. Pokial nie je presne rovnaka intervencia poskytnut4 kazdému, nie je mozné merat $pecifickt variabilitu uéebnych pro-
cesov jednotlivych deti pomocou statického testu optimalne (Resing et al., 2009). Naproti tomu dynamické testovanie poskytuje
pocas testovania explicitnt a kontingentnt (podmienent) spétna vizbu, ¢o dovol'uje pribliZit sa k individualnym odli$nostiam
v uéebnom procese a preskimat reagovanie dietata a jeho citlivost na spitna vidzbu. V svetle tychto zisteni nielen Ze testujtci moze
odhadnut ucebny potencial dietata (Elliott, 2003; Elliott et al., 2010; Lidz, Haywood, 2007; Sternberg, Grigorenko, 2002), ale aj

udaje ziskané pomocou dynamického testovania aplikovat na predikciu budtceho vykonu.

1. Statické testovanie inteligencie

Binet (1908/1916, in Resing, 2001) povazoval efekt tréningu separatnych aspektov inteligencie napriklad logického usudzova-
nia, porozumenia a paméte na troven intelektového potencialu meraného testom za pozitivny, a to aj napriek samozrejmym
geneticky podloZzenym rozdielom v inteligencii medzi jednotlivcami. Primerane tomu definoval inteligenciu ako schopnost ucit sa

a schopnost u¢enia sa tomu, ako sa uéit. Tieto schopnosti rovné aspektom sebaregulatora metakognicie st vyznamnymi pri impli-



144 Predikcia Skolského prospechu testom inteligencie a dynamickym testom latentnych uéebnych schopnosti

citnej a explicitnej forme Binetovho zmyslania o inteligencii. So stalou platnostou je dodnes inteligencia ako konstrukt zistovana
tradi¢nymi testami inteligencie jednobodovym meranim (statickym), na zéklade tedrii o vSeobecnych schopnostiach a ich $truk-
tare. Pojem staticky test sa odvoldva na meracie procedury, v ktorych vyskumnik prezentuje polozky skiimanej osobe zvic¢sa
s odstupniovanou naro¢nostou, zaznamenava jeho odpovede, bez pokusov o intervenciu, zmenu, vedenie alebo vylepsenie daného

momentalneho vykonu diefata (Tzuriel, 2001).

2. Dynamické hodnotenie a dynamické testovanie inteligencie

Psycholégovia a vzdelavatelia poukazali na inadekvéatnost statickych testov v odhalovani intelektového a uc¢ebného potencialu
studentov, pochadzajacich z chudobnych socidlno-ekonomickych vrstiev a s variaciou $pecifickych porach uéenia (Tzuriel, 2001).
Naproti tomu dynamické hodnotenie ako alternativa je hodnotenim myslenia, vnimania, ucenia a rieSenia problémov v aktiv-
nom vyucovacom procese s cielom modifikacie kognitivnych funkeii. Dynamické hodnotenie sa odlisuje od statického testovania
s ohl'adom na ciele, procesy, in§trumenty, nastroje, testové situacie a interpretécie vysledkov (Elliott, 2000; Tzuriel, 2001). Pod
zdanlivo statickym vykonovym prejavom, indikovanym prostrednictvom g- faktora, mentalneho veku a obdobnych konstruktov,
existuje latentna dynamika, ktortt mozno identifikovat vd'aka rozvijajicim postupom dynamickych testovych procedar (Wiedl, et
al., 2007, in Dzuka, Koval¢ikova, 2008). Tzuriel a Haywood (2002) definovali dynamické hodnotenie ako podskupinu interak-
tivneho hodnotenia, ktoré zahfna premyslené a planované sprostredkované ucenie a hodnotenie efektov takéhoto ucéenia a jeho
neskorsieho vyvinu (in Lidz, Haywood, 2007), je to interaktivny spdsob vedenia diagnostiky v raimci domén psychologie, reci a ja-
zyka alebo vzdelavania, ktory sa zameriava na schopnost uc¢iaceho sa odpovedat na intervenciu. Sternberg a Grigorenkova (2002)

uvadzaj, Ze samotné dynamické testovanie je len ¢astou obsiahlejsieho procesu nazyvaného dynamické hodnotenie.

Dynamické testovanie je jednou z proceddr, ktoré sa vyuzivaja pri hodnoteni. Ciefom dynamického testovania je odhalit, ¢i a ako
sa osoba meni, ak sa jej poskytne prilezitost. Dynamické testovanie je alternativnym diagnostickym pristupom, ktory je zamerany
na odkrytie realneho potencialu testovanej osoby, usiluje sa o zmysluplné prepojenie s intervenciou a diagnostické zistenia vyuzi-
va k podpore rozvoja daného jedinca (Chuchutova, 2008). Rozdiel medzi dynamickym testovanim a dynamickym hodnotenim je
v spOsobe intervencie pri rieseni tiloh; v pripade dynamického testovania ide o Standardizované zasahovanie a vysledkom je Stan-
dardizovany produkt, v pripade dynamického hodnotenia to moze byt nestandardizovany alebo ¢iasto¢ne Standardizovany zasah,
no vysledkom nie je Standardizovany produkt, ale dynamicka transakcia medzi testujicim a testovanym (Dzuka, 2010). Statické a

dynamické pristupy merania inteligencie rovnako odhaduji mieru toho istého znaku — schopnosti osoby uéif sa.

Existujua ale tri zdkladné rozdiely medzi statickym a dynamickym testovanim, ktoré Sternberg a Grigorenkova (2002) uvadzaju:
prvy sa tyka Glohy samotného testu, zatial' ¢o statické testovanie sa zameriava viac uz na rozvinutd Groven meraného konstruktu,
dynamické testovanie sa zaujima viac o proces rozvoja. Druhy sa tyka spatnej vazby: pri statickom testovani je prezentovany rad
odstupiiovanych tloh, na ktoré testovana osoba odpoveda (bez vyuzitia spitnej vazby testujiicim na ovplyvnenie kvality vikonu
testovanej osoby). V dynamickom testovani je explicitne alebo implicitne vyuzivané spitna vizba bez rozdielu. Treti rozdiel je vo
vztahu medzi testovanym a testujicim. V statickom testovani sa testujici sprava neutralne a nezicastnene, inak by mohlo dojst
k chybnému meraniu, kjym v dynamickom testovani je vyuzivana uz prave spominana spiatna vizba, a teda aktivna participacia

testujticeho pre testovani.

Dynamické testovanie ale nie je ur¢ené pre kazdého. Prindsa informaciu o $pecifickjch uéebnych procesoch, kognitivnom fun-
govani a vyvine. UZito¢ne je indikované: a) ak vysledky Standardizovanych testov vedu k pesimistickej predikcii; b) ak uéebné-
mu procesu branili bariéry Specifickych portich uenia, mentalnej retardacie alebo emo¢né a osobnostné poruchy; c) ak jazy-
kové a kulttirne otazky obmedzuji vykon; d) ak primarnou poziadavkou testovania nie je klasifikicia, ale rozvijanie jednotlivca
(Lidz, Haywood, 2007). Konkrétny pristup dynamického hodnotenia vyuziva napriklad Batéria kognitivnej modifikovatelnosti
(CMB - The Cognitive Modifiability Battery, Tzuriel, 1995). Priklady dynamickych testov s: Testovanie ucenia sa a transferu deti
prostrednictvom osvojovania pravidiel induktivneho usudzovania (Ferrara, Brown, Campione, 1986), Test u¢ebného potencialu
pre etnické mensiny (LEM - The learning potential test for ethnic minorities, Hessels, 1993), Meranie ucebného potencialu v in-
duktivhom usudzovani deti (LIR - The learning potential for inductive reasoning in young children, Resing, 1998) alebo Ucebné
testy (Lern test, Guthke a kol., 1994). Dynamicky test vyvinuty na Slovensku: Dynamicky test latentnych ué¢ebnych schopnosti
6—8 ro¢nych deti (DTLUS 6 — 8, Dzuka, 2009).
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3. Skolsky prospech

Skolsky prospech odréaza zlozitd sihru kognitivnych schopnosti, mimointelektov§ch osobnostngch faktorov, rodinnej vychovy,
vztahu ziaka a ucitela, osobnosti ucitela a d’al§ich faktorov (Frarova, Preiss, 2008). Prospech v Skole hra v Zivote dietata i jeho
socialneho okolia velka tlohu. M4 najma poskytovat spatna viazbu o Skolskej Gispesnosti a motivovat diefa k vynalozeniu snahy
k dosiahnutiu ¢i udrzaniu okolim oc¢akavanych skolskych vykonov. Zohrava urcujicu rolu pre vyvoj celkovej studijnej, profesijnej,
spolocenskej drahy ¢loveka, a preto mu v spolo¢nosti i v rodine byva pripisovana velka dolezitost. Z hl'adiska foriem hodnotenia
Skolského prospechu ostavaji stéle najcastejsSim nastrojom znamky. V rodine zndmky predstavuja hlavna tému, o ktorej sa
v stivislosti so §kolou hovori (Skaloudova, 2005). Z hl'adiska predikovania §kolského prospechu je spoza vetkych psychologickych
faktorov vSeobecné inteligencia povazovana za najsilnejsi prediktor §kolského vykonu a prospechu (Gottfredson, 2002; Gustafsson,

Undheim, 1996, in Spinath, et al.,2010).

3.1 Predikovanie Skolského prospechu intelektovymi funkciami

Vécsina Standardizovanych testov inteligencie meria dimenzie kognitivneho fungovania, obvykle nazyvané skupinové faktory
(group factors). Priklady takychto skupinovych faktorov st verbéalne schopnosti, priestorové schopnosti, percepéna rychlost, pa-
mat, a iné. Tieto dimenzie kognitivneho fungovania navzajom koreluj a spolo¢ne vytvaraji vSeobecni inteligenciu alebo g — fak-
tor. Hoci tieto Standardizované merania inteligencie, neziskavaji idaj o kazdom type inteligenéného prejavu, st podl'a Brodyho
(1992, Petrill et al., 2000) natolko reliabilné, Ze dostato¢ne dobre predikujt budici prospech v skole, ako aj dosiahnuté vzdelanie

a finalne zamestnanie osoby.

G — faktor je premennou, ktora sumarizuje pozitivne korel4cie napriec¢ réznymi kognitivnymi tlohami, vyjadrujtca fakt, Ze vykon
jednotlivea v jednom type kognitivnej tlohy je porovnatelny s jeho/jej vykonom v ostatnych typoch kognitivnych tloh. Pojmy
g — faktor, IQ, vSeobecna inteligencia, vSeobecna kognitivna schopnost, vS§eobecna rozumova schopnost alebo jednoducho in-
teligencia st navzajom zamenitelné, no vSetky tieto pojmy totozne vyjadruji konstrukt zistovany kognitivnymi testami (Deary,
2010). Vyskumy prediktivnej validity inteligenénych testovych skore ukazuji, ze vSeobecnd inteligencia alebo g — faktor je
najlepsim jednotlivym prediktorom pre budici $kolsky tuspech, pricom najvyssie koeficienty skolskej vykonnosti (0,50 —0,65) st
zaznamenané na Ziakoch zékladnych $kol (Jensen, 1998; Neisser et al., 1996; Snow, Yalow, 1982, in Nijenhuisovej a kol. 2004).
G — faktor obvykle podl'a Kamphausa a kol. (2005) vysvetluje 40 — 50 % variancie 1Q, zistovaného v tradi¢nych inteligenc¢nych tes-
toch. Statické inteligenéné testy st adekvatnym nastrojom na predikciu Skolskej tspesnosti, korelacie medzi IQ, $kolskymi zndm-
kami a vykonnostnymi testami st v priemere okolo 0,40 az 0,50, avSak lisia sa vzhladom k vyskumnému stiboru, testu a oblasti
uspechu, takze korelacie v Specifickych populacidch mozu vykazovat aj nizke hodnoty (Sternberg, Grigorenko, 2001). Korelacia
medzi IQ a inteligenénymi testami stapa s vekom (McGrew, Knopik, 1993), ¢o mdze byt sposobené prekryvanim schopnosti,
ktoré st merané. Vztah medzi IQ a $kolskym prospechom je recipro¢ny. IQ reaguje na adekvatne intelektualne vyzvy a rastie ako
dosledok tspesnych vzdelavacich skisenosti. Kazdy jeden mesiac v skole moze zvysit Studentovo IQ, ak to porovnavame s tym, ¢o
by pravdepodobne nastalo pri o¢akavani, ze Student zo $koly vypadne (Ceci, 1991). Korelacie medzi IQ a celkovym poctom rokov
stravenym v Skole je silna: 0,60 pre bielych muzov (Hernstein, Murray, 1994), 0,55 v sprave bojovej jednotky APA (Neisser a kol.,
1996) a v rozpiti od 0,16 do 0,90 v nedavnych stadiach (Ceci, 1991).

Napriek tomu, Ze aj mimointelektové faktory sa na skolskom prospechu bezpochyby podielaji, je vysledok inteligen¢ného testu
pravdepodobne vo vysSej miere nez Skolské zndmky zavisly na intelektovych schopnostiach. Najlepsim jednotlivym prediktorom
prospechu sa opéat podl'a Gluttinga a kol. (1997, in Franova, Preiss, 2008) ukazuje IQ skore, ktoré vypoveda o celkovej ti¢innej

inteligencii a ako uvadzaju, jeho korelacie so $kolskym vykonom dosahuja obvykle hodnét 0,47 — 0,65.

Prave g — faktor dostatocne reprezentuje rozmanitost prejavov inteligencie (e.g., Jensen, 1980; Neisser et al., 1996, in Spinath
et al., 2006) a hoci svetové ponimanie inteligencie sa 1i§i rozdielnostami I'udi (Cianciolo, Sternberg, 2004, podl'a Spinath et al.,
2006), centralnou stcastou vacsiny konotacii inteligencie je schopnost ucif sa. S touto perspektivou nie je prekvapenim, Ze zo
vsetkych prediktorov skolskej vykonnosti je g - faktor najzndmejsi (Gottfredson, 2002; Kuncel, Hezlett, & Ones, 2004, in Spinath
etal., 2006 ). Korelacie medzi hodnotami merani v§eobecnej inteligencie a $kolského prospechu v hodnotach priblizne 0,50 potvr-
dili aj Gustafsson a Undheim v roku 1996 (in Spinath et al., 2006). Schopnost u¢it sa je ale rovnhako meran4 a s rasticou validitou
zisfovana aj dynamickymi pristupmi zistovania kognitivnych funkcii. DZuka a Koval¢ikova (2008) uvadzajt, Ze dynamické testo-

vanie preukazuje svoju prevahu v pripadoch merania intelektovych predpokladov deti zo socidlne znevyhodiiujiceho prostredia.
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Statické testy inteligencie sice nenahradza, av§ak mozno ho povazovat za ich uZito¢né doplnenie.

Hessels (2009) hodnoti v $pecifickych skupinach deti dynamické testovanie ako lepsi prediktor skolského vykonu, v porovnani so
statickym testovanim. Porovnavanim predikénej schopnosti dynamického a statického testovania v roznych rizikovych skupinach
Studentov sa zaoberala aj Caffreyho $tadia (2008). V skupinéch deti zo znevyhodriujiceho prostredia tak poukazala Fabio (2005)
ako aj Beckmann a Dobat (2000, in Dzuka, 2010), ktori povazuja dynamické testy za lepsie prediktory skolského
prospechu prave u deti zo socialne znevyhodniujaceho prostredia.

VSeobecn4 inteligencia teda je najsilnejsim prediktorom Skolskej ispesnosti, je ale zmysluplné nazriet na ostatné vysvetlujice
premenné, dopitiajiice varianciu pre viacero dévodov. Za prvé: vieobecna inteligencia zvy¢ajne vysvetluje menej ako polovicu
variancie Skolského prospechu, ponechavajtc zvySok variancie bez vysvetlenia. Za druhé: pri vzdelavacom procese tkvie hlavny
z4ujem v porozumenti a zlepsovani ué¢ebnych procesov a vysledkov Ziakov. Preto ma opodstatnenie sledovanie faktorov, ktoré po-
tenciélne prispievajt vzdelavacim procesom, akokol'vek je ich predikéné sila v porovnani so silnym g — faktorom nizka. Po tretie:
tym, Ze ohodnotime vysku percenta variancie jedného prediktoru oproti inému, nemusime vystihnuat ich vzdjomné spolup6sobe-
nie, napriklad moze byt vyvin mentélnych schopnosti pozitivne ovplyvneny motivaciou a naopak. Po Stvrté: fakt, ze osoba moze

mat potencial vykonévat istd ¢innost, napriek tomu nemusi tato schopnost aktualne prezentovat.

MozZeme zhrntt: spoloéné pre dynamické a statické testovanie je ich obdobné odhadovanie miery toho istého znaku- schopnosti
osoby ucit sa. Uz v roku 1986 Ferrarova a kol. potvrdili, Ze meranie efektivnosti ucenia sa je vyznamny ¢initel, naviac dynamické
testovanie efektivnosti u¢enia sa a transferu méze doplnit informaciu o potenciali osoby, ktory je indikovany statickym testovanim
schopnosti. Dynamické testovanie efektivnosti u¢enia sa nie je redundantnou informéciou, ale poskytuje uZitoény obraz o poten-
ciali diefata. Dzuka (2010) predpoklada, ze DTLUS 6 — 8, vyuzivajici vnimavost diefata ako ukazovatela efektivnosti ucenia sa,

moze byt napomocny pri zistovani inteligencie u deti zo socialne znevyhodiiujticeho prostredia.

4. Metodolégia vyskumu
4.1 Vyskumny ciel’

Cielom planovaného vyskumu, ktory v prispevku uvadzame je zistenie (predikcia) vztahu testu inteligencie, dynamického testu
latentnych uéebnych schopnosti, testu kresby, hodnotenim ucitel'a a $kolskym prospechom v skupinach deti z bezného prostredia,

zo socidlne znevyhodriujiceho prostredia a v skupine deti dosahujtcich vysoké formalne skore v teste kresby.

4.2 Vyskumny problém

Vyskumny problém nasledne definuju tieto otazky: Je dynamicky test latentnej u¢ebnej schopnosti lepsim prediktorom skolského
prospechu ako test inteligencie? A m4 hodnotenie a predikcia $kolského prospechu dynamickym testom a testom inteligencie
vztah k socidlne znevyhodnujacemu prostrediu Ziakov? V akom vztahu a predikeii je test kresby a hodnotenie uéitel'om k skolské-

mu prospechu?

4.3 Hypotézy
V tejto ¢asto naseho vyskumu sme stanovili tieto predpoklady:

1. Predpokladame, Ze S-B inteligenc¢na skala, Test kresby a hodnotenie ucitela bude v pozitivnom vztahu k skolskému pro-
spechu: u ziakov z beznej Skolskej triedy su S-B inteligencna $kala, Test kresby a hodnotenie uéitela lepsim prediktorom

polro¢ného, koncoroéného vysvedéenia a zndmok z vybranych predmetov ako DTLUS 6 - 8.

2. Predpokladdme, ze DTLUS 6 - 8 bude v pozitivnom vztahu k §kolskému prospechu: u Ziakov zo socidlne znevyhodiuj-
tceho prostredia je DTLUS 6 - 8 lep$im prediktorom polro¢ného, koncoro¢ného vysvedéenia a znamok z vybranych

predmetov ako S-B inteligen¢na $kala, Test kresby a hodnotenie ucitela.



Eva REICHELOVA 147

2a Predpokladame, ze predikcia polro¢ného skolského prospechu dynamickym testom a testom inteligencie bude vo vztahu
k socialne znevyhodiujticemu prostrediu Ziakov: percento variancie u deti zo socialne znevyhodnujiceho prostredia

bude v pripade dynamického testu vicsie ako u deti z beznej populacie.

2b Predpokladame, Ze predikcia koncoro¢ného $kolského prospechu dynamickym testom a testom inteligencie bude vo
vztahu k socialne znevyhodiiujicemu prostrediu Ziakov: percento variancie u deti zo socidlne znevyhodnujiaceho pro-

stredia bude v pripade dynamického testu vécsie ako u deti z beznej populacie.

2¢ Predpokladime, Ze predikcia polro¢nych, koncoroénych zndmok z matematiky dynamickym testom a testom inteligen-
cie bude vo vztahu k socidlne znevyhodrnujicemu prostrediu Ziakov: percento variancie u deti zo socidlne znevyhodriuj-

uceho prostredia bude v pripade dynamického testu vicsie ako u deti z beznej populacie.

3. Predpokladame, Ze predikcia $kolského prospechu dynamickym testom a testom inteligencie bude vo vztahu k defom

s vy$§im formélnym skore v teste kresby: percento variancie u deti s vys§im formalnym skore v teste kresby bude v pri-

pade dynamického testu vicsie v porovnani s detmi s priemernym formélnym skore testu kresby.

5. Vyskumny sabor

Vyskumny stibor budi tvorit Ziaci 1. roénika ZS vo veku od 7 — 8 rokov (n = 30), navitevujiici beznt 8kolski triedu, vyberani lo-
sovanim zo vSetkych tried v Kosickom kraji a 7 — 8 ro¢ni Ziaci pochadzajuci zo socidlne znevyhodnujtceho prostredia v 1. ro¢niku
78 (n = 30). Tito Ziaci st v triedach evidovani ako Ziaci zo SZP (vybrani na zdklade podmienok Komparativnej analyzy slovenskej
legislativy a Statistickych tidajov s pristupmi v piatich eur6pskych krajinach). Pre vyskumny stbor st tieZ vyberani losovanim tri-
ed. Socialne znevyhodnené prostredie (znevyhodnenie chudobou alebo kulttirou) definuje Statny pedagogicky tistav (2011-2013)
ako prostredie, ktoré vzhl'adom na sociélne a jazykové podmienky nedostato¢ne stimuluje rozvoj mentalnych, volovych a emoci-
onélnych vlastnosti jednotlivea, nepodporuje jeho efektivnu socializaciu a neposkytuje dostatok primeranych podnetov pre roz-
voj osobnosti. Sposobuje socialno-kultdrnu deprivaciu, deformuje intelektualny, mravny a citovy rozvoj jednotlivca a z aspektov
edukacie ho z tychto dovodov povazujeme za osobu so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Socialne znevyhodnené

prostredie (SZP) je pre ziaka rodina:
e  ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nidzi a prijem rodiny je najviac vo vyske Zivotného minima,

e v ktorej aspon jeden z rodicov alebo osoba, ktorej je dieta zverené do osobnej starostlivosti patri do skupiny znevyhod-

nenych uchadzacov o zamestnanie,

e v ktorej najvyssie ukonéené vzdelanie rodicov je zakladné, alebo aspon jeden z rodicov nema ukonéené zakladné vzde-

lanie,

e  ktora ma nestandardné bytové a hygienické podmienky (napr. Ziak nema vyhradené miesto na ucenie, nema vlastna

postel, nie je zavedena elektricka pripojka a pod.).

6. Nastroje zberu adajov

6.1 Prediktory regresnej analyzy:

Dynamicky test latentnych u¢ebnych schopnosti 6 — 8 ro¢nych deti (DTLUS 6 — 8) (DZuka, 2009)

DTLUS 6 — 8 je vhodnym doplnenim k statickému testovaniu v§eobecnych schopnosti na $kolach, predovsetkym v skupinéch zne-
vyhodnenych Ziakov. Meranym znakom tohto testu je inteligencia ako zaklad latentnych ucebnych schopnosti, s vychodiskovou
tedriou inteligencie Campioneho a Brownovej. Obsah problémovych tloh je uspdsobeny vseobecnej trovni kognitivneho vyvinu
na zéklade Piagetovho modelu intelektuélneho vyvinu (DZuka, 2009). Forma problémovych tloh zohl'adniuje dve poziadavky: vek
deti (6 — 8 rokov) a spravodlivost z hl'adiska obsahu pre vSetky deti bez ohl'adu na prostredie, v ktorom vyrastali, z ¢oho vyplyva
preferencia figuralneho zobrazenia pred verbalnym opisom. Osvojovanie vedomosti s odstupniovanou pomocou je vyznamnym

komponentom exekutivneho systému a je zaroven najvhodnejsim pre deti vo veku 6 — 8 rokov zo socidlne znevyhodnujticeho pro-
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stredia. Pri rieSeni problémovych tloh poskytuje testujtci dietatu pri uéeni standardizovant presne Struktirovana odstuptiovani
pomoc, ¢im je mozné identifikovat a kvantifikovat mieru vnimavosti dietata na pomoc. V DTLUS 6 — 8 st na 24 kartich v troch
farbéach zobrazené symboly dom, strom, auto, lopta v dvoch vel'kostiach. Dietatu st v testovej situacii predkladané tri problémové
dlohy: klasifikacia z hl'adiska farby, tvaru a velkosti s tym, Ze poZiadavka je definovana implicitne prostrednictvom predlozenia
2, 3 alebo 4 ramikov, do ktorych ma dieta karty ukladat (DZuka, 2010). Dieta ma na vhodny druh klasifikacie prist samé, resp.
s vyuZitim poskytovanej pomoci. Skérovanie v teste je inverzné, testovanie trva 15- 30 mintt. Psychometrické vlastnosti DTLUS
6—8 boli overované na vzorke 94 zZiakov (53 dievcat a 41 chlapcov) zakladnej $koly, ktort navstevuja vyluéne deti pochadzajace
z rbmskeho etnika. I$lo o Ziakov vo veku 6 rokov 1 mesiac — 8 rokov 7 mesiacov (X = 7.1, s = 0.7). Vypo¢itané indexy obtaznosti
poloziek pre tri subtesty DTLUS 6 — 8 potvrdili, Ze vSetky tri tlohy a poskytovana pomoc maji ocakavané vlastnosti: Ziadne dieta
nevyriesilo tlohy bez pomoci a percento 0s6b, ktoré vyriesili tlohy sa zvySuje s po¢tom poskytnutych pomoci. Interkorelacie skore
jednotlivych tloh boli v stlade s ocakdvanim signifikantné a stredne vysoké, korelacie celkového skore DTLUS 6-8 so Skolskymi
zndmkami z troch predmetov st v rozpiti 0,51 az 0,60. Tieto korel4cie, poukazujice na externt validitu testu, st porovnatelné

s korelaciami IQ a $kolskych znamok u deti, ktoré nepochadzaji zo socialne znevyhodiiujiceho prostredia.
Stanford-Binetova inteligen¢na skala (Thorndike, Hagen, Sattler), IV. Revizia

VI. revizia Standford-Binetovej inteligencnej $kaly je moderny inteligen¢ny test, ktory vychadza z 3. revizie, formy L - M z roku
1960. Pokryva to isté vekové rozpitie, ale zahftia viaceré tlohy toho istého typu a u probanda zistuje bazilnu (zaciatok testu)
a najvyssiu troveti (koniec testu). Ulohy st zoskupené do 15 subtestov: Slovnik, Pamit na koralky, Poéty, Pamif na vety, Analyza
vzorov, Chapanie, Absurdnosti, Pamit na ¢isla, Napodobtiovanie, Pamit na predmety, Matice, Ciselné rady, Skladanie a strihanie
papiera, Verbalne vztahy a Tvorenie rovnic. Zo ziskaného skdre je mozné vypocitat nielen celkové IQ (vSeobecny g-faktor) a IQ jed-
notlivych subtestov (Specifické faktory), ale aj skore zo Styroch Sirsich oblasti: Verbalne uvazovanie, Abstraktno-vizualne uvazova-
nie, Kvantitativne uvaZovanie a Kratkodoba pamat. Vstupny subtest - Slovnik je pre slovenskt verziu novo vypracovany a vyuziva
sa na uréenie vstupnej trovne probanda, z ktorej sa vychadza pri podavani vSetkych ostatnych subtestov. Ulohy v subtestoch st
usporiadané podla obtaznosti. Pre vekové rozmedzie nasho vyskumného stiboru (7 — 8 rokov) vyberame tieto subtesty: Slovnik,

Chapanie, Absurdity, Poc¢ty, Pamit na vety, Paméat na predmety, Pamit na ¢isla, Napodobniovanie.
IIL. Kresba postavy (Vagnerova, 1982)

Met6da umoznuje diagnostiku mentéalnych a osobnostnych charakteristik dietata. Kresba je cennou vypoved'ou o dusevnom stave
dietata v troch rovinach rozlicného stupna komplexnosti: 1. Odraza trovei ¢iastkovych schopnosti zrakového vnimania, predsta-
vivosti, pamaéte, jemnej motoriky a senzomotoriky a integracie tychto funkcii. 2. Kresba odréaza dosiahnuta troven rozumovych
schopnosti diefata. 3. Do kresby sa premietaji niektoré osobnostné charakteristiky jedinca. Po zhodnoteni kresby l'udskej postavy
ziskame 3 druhy skore: celkové, obsahové a forméalne. Pre n4s vyskum je vyznamny nepomer medzi vy$sim F- skore ako O- skore,

ktory mévaju deti s nizkou motivaciou, neurotické deti, tizkostné, deti s poruchami spravania a s psychickou deprivaciou.
IV. Hodnotiaci harok pre ucitel'a/ucitelky

Ako by ste ohodnotili dieta z hl'adiska jeho schopnosti ucit sa? (dosahovat po nastupe do $koly na zaklade svojich schopnosti velmi
dobré skolské znamky?) / zakrazkujte, prosim, jedno ¢islo: 1 — velmi malé schopnosti, 2 — dost malé schopnosti, 3 — stredne velké

schopnosti, 4 — dost vel'ké schopnosti, 5 — velmi velké schopnosti.

6.2 Kritéria regresnej analyzy:

I. Skolsky prospech polroény: Hodnotenie $kolského prospechu (znamok) zo vietkych vyudovacich predmetov - priemer zna-
mok ziskanych pred klasifikacnou poradou - polro¢nou, II. Znamky z matematiky polro¢né. Priemer zndmok z matematiky pred
polroénym vysvedéenim, III. Znamky zo slovenského jazyka polro¢né. Priemer zndmok zo slovenského jazyka pred polroénym
vysvedéenim, IV. Skolsky prospech koncoroény: Hodnotenie $kolského prospechu (zndmok) zo vietkych vyu¢ovacich predmetov
- priemer znamok ziskanych pred klasifikaénou poradou — koncoro¢nou, V. Znamky z matematiky koncoro¢né. Priemer znaimok
z matematiky pred koncoroénym vysvedcenim, VI. Znamky zo slovenského jazyka koncoro¢né. Priemer znamok zo slovenského

jazyka pred koncoroénym vysvedéenim

Na zaver mé6zeme zhrnut sledovany vyznam vyskumu v perspektive aplikovania dynamického testovania. Dynamické testovanie



Eva REICHELOVA 149

predstavuje vhodné doplnenie a alternativu k statickému testovaniu intelektovych predpokladov $pecifickych skupin 0s6b, napri-
klad deti zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia. Dynamické testovanie s preukdzanou validitou v tejto skupine deti moze na-
pomdct vyriesit otdzku prestipenia Ziakov pochédzajtcich z mensin v $pecialnych zékladnych Skolach. Dockal a Farkasova (2004)
totiz uvadzajt, ze do naSich $pecidlnych zakladnych $kol chodi vyse pat percent Skolopovinnych deti, ktoré st tam zaradené na
zéklade nespravne diagnostikovanej mentélnej retardicie. Naviac tdaje ziskané pomocou dynamického testovania okrem lepsej
predikcie budiceho prospechu vedid mozno k este vyznamnejsej informacii, a to informacii o $pecifickych stratégiach a u¢ebnych

procesoch.
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DEPRESSION AND CRITICAL LIFE EVENTS
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Abstrakt: Ako je zname, vzniku depresivnej poruchy casto predchadza stresova udalost. NaGs vyskum sa zaoberal typom ta-
kychto udalosti, ktoré sa nazyjvajii zdsadné zivotné udalosti. Cielom prace bolo preskumat ako sa v sucasnej spoloc¢nosti, v is-
tom kultiirnom prostredi, vyskytuju tieto udalosti v kontexte prezivania depresie. Pre tento ciel nam slizila najprv obsahova
analyza anamnéz 0séb s depresivnou poruchou. Na zdklade toho bol vytvoreny dotaznik, ktory skumal vztah tjchto udalosti
s prezivanim depresie v neklinickom sttbore. Takato analyza priniesla dve uZito¢né informacie. Jednak zistila, ¢i sa v Zivote 0s6b
s depresiou vyskytujit aj iné doleZité situacie, na ktoré sa bezne vo vyskume nepamdta. Porovnanim oséb s a bez depresie bolo

tieZ mozné zistit, ¢i sa u 0s6b s depresiou vyskytuje skutocne viac tyjchto situdcii.

Abstract: For development of depressive disorder is often important strong stress event. Our research has dealt with type of
this events-critical life events. The aim of our work was to examine how in the current society, with cultural specifications, these
events occur in the context of experiencing of depression. For this purpose we serve first content analysis of case histories of
people with major depressive disorder. Accordingly we created a questionnaire, who examined the relationship of these events
to the survival of depression in non-clinical file. Our analysis has brought two useful information. First, it ascertains whether in
the lives of people with depression, there are also other important situations, which are currently in research does not remem-
ber. Also comparing individuals with and without depression was also possible to determine whether those whose depression

occurs more often these situations.
Kliéova slova: zasadné Zivotné udalosti; depresia; stres; obsahova analijza; klinicky a neklinicky vyskumny stibor

Keywords: critical life events; depression; stress; content analysis; clinical and nonclinical research participants

Uvod

Z pohladu optimistu je mozné poznamenat, Ze dnesny svet a bezny zivot pontika mnoho prilezitosti k osobnému rozvoju. Preco
si to myslime? Je to kvoli mnohym tazkostiam, ktoré Zivot pontka. Spolu s tazkostami prichddza moznost osobnostného rozvoja,
v ramci boja s problémovou situaciou. Takto je to napriklad pri postraumatickom rozvoji, kedy sa osoba po silnej stresovej udalosti
dostéva na vysSiu funként Groven ako pred 1ou. Deje sa to na viacerych drovniach, napriklad na arovni vztahovej, postojovej,

hodnotovej, emocionélnej, kognitivnej aj spiritualnej (Banik, 2012).

Z tohto pohladu je velké mnozZstvo sti¢asného stresu obrovskym potencionalnym zdrojom pre takyto rozvoj. Okrem rozvoja vSak
takéto situacie majt aj nepriaznivé dosledky pre osobu, ¢o moze byt prechodného alebo trvalého charakteru. V nasom prispevku
sa zaoberame prave udalostami, ktoré moZeme povazovat za stresové a potencionilne mozu viest k depresii alebo depresivnym

symptomom.

S dynamickym rozvojom spolo¢nosti sa nam ponikla otazka, ako sa menia tieto situacie v ¢ase, napriklad ¢i nejaké situacie prib-
udaju. Preto sme sa rozhodli preskimat, ako zasadné zivotné situécie savisia s prezivanim depresie u 0s6b zijicich na Slovensku,

mieste $pecifickom istymi kultdrnymi zvykmi.

1. Teoretické zazemie prace
1.1 Depresia a stres

Za vhodné podmienky vzniku depresie sa najcastejSie rozliSuja osobnostné a situacne-stresové podnety. Model diatéza-stres
vzniku depresie tvrdi, ze okrem osobnostnych dispozicii, je pre vznik depresie potrebny podnet, ktory osoba

vnima ako stres. Cimje silnejsi, tym silnejsia odpoved’méze byt oéakavanda. Model (obrazok &.1) Zuroffa, Mongraina
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a Santora (2004), ktory takmer presne reprezentuje model Blatta a Zuroffa, ktory je zas inspirovany pracou Coynea, poukazuje na
to, ze samotné osobnostné charakteristiky nepostacuji na vznik depresie. Je potrebné, aby sa spojili so stresovou situéciou, alebo
s naru$enymi vztahmi. Ak osoba stretne stresovii udalost, a zasiahne jej citlivé miesto, tak to urychli vznik depresivneho stavu.
Spodna ¢ast tohto modelu hovori, Ze vztahové problémy a depresia sa mézu navzajom posiliiovat v za¢arovanom kruhu (prispevok
Coynea). Autori d'alej popisuju, Ze osobnost ovplyviiuje vztahy (ich vytvaranie a fungovanie) a vztahy spétne ovplyviiuji osobnost.

Takto narusené vztahy mo6zu v kontakte s osobnostou spésobovat stresové udalosti.

Obr. 1: Spojeny model vzniku depresie Blatta a Zuroffa s modelom Coynea (Zuroff, Mongrain, Santora, 2004)
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Medzi osobnostné charakteristiky, ktoré sposobuji to, Ze osoba si vytvara sama stresové udalosti, respektive je na ne nasled-
né viac citliva a tazko ich zvlada patria tieto osobnostné charakteristiky: kognitivne dispozicie (Hankin,et.al, 2007; Zuckerman,
2010; Abela, Hankin, 2011, Huffzigera, Reinharda, Kuehnera, 2009), komplex behavioralnych spésobov (Carrillo, Rojo, Staats,
1996), neuroticizmus (Zuckerman, 2010), sebahodnotenie (Hankin ,et.al, 2007), zavislost na inych (Jeremy, Thomas, 2006; Cam-
bron, Acitelli, 2010), potrebu byt schvalovany (Flett, Panico, Hewitt, 2011; Hawley, et al., 2006), vyhybanie sa inym (Ruijten,
Roelofs, Rood, 2011; Katz, et al., 2011), rézne disfunkéné prejavy hnevu (Rude, et al., 2012; Kas¢akova, 2007; Whiffen, Foot,
Thompson, 2007) a takisto spésoby zvladania (Wang, Gan, 2011). K tymto podmienkam mo6zeme priradit aj socialne charakteris-
tiky osoby, ako je jej tiroven socidlnej opory (Cooley, Van Buren, Cole, 2010), prezivanie osamelosti (Ruijten, Roelofs, Rood, 2011),
¢i kvalita vztahov (Carrillo, Rojo, Staats, 1996)

U o0s6b s rizikom pre depresiu je z psychodynamického pohladu zdrojom stresu ich depresivny konflikt. Woéller a Kruse (2011)
uvadzaju, ze zakladnom psychodynamiky depresivnych osob je konflikt vytvoreny rannou vztahovou sktasenostou, pre ktora je
typick4 mala dostupnost spolahlivého interakéného partnera, ktory by napliioval interakéné potreby dietata. To zanechava pocity
opustenosti a straty, ¢o vyvolava tizbu byt milovany, opatrovany a oceniovani, pri ¢om si je osoba ist4, Ze tieto potreby ostantt
nenaplnené. Na zaklade tohto konfliktu sa osoby snazia objekt idealizovat, robit vSetko preto, aby ho nestratili, alebo opidtovne
ziskali a tiez sa vyhybajt vSetkému, ¢o by mohlo vztah ohrozit. Tieto ich potreby zostévaja frustrované, pretoze ich dospeli vzta-
hovi partneri sa podl'a toho nespréavaju. Tak vzniké sebaudrzujaci cyklus, ktory je stalym zdrojom stresu. Tento cyklus sposobuja
kognitivne schémy, ktoré vedd k negativnym interpersonalnym désledkom a udrzujt osobu v stave depresie viac, ako je to u 0os6b
bez takéhoto $tylu (Cambron, Acitelli, 2010; Romens, Abramson, Alloy, 2009). Takto si depresivne osoby vytvaraji stres samé.

Pri¢inou tohto sebaudrzujticeho spravania je zrejme neschopnost riesit situdciu inak, ¢o je podporované spominanym konfliktom.

1.2 Stresové a zasadné zivotné situacie

Pri samotnom vyskume stresu sa rozliSuja viaceré pojmy. Pre nase potreby je potrebné odlisit pojem stres a zasadné
Zivotné situacie. Konstrukt stres sa popisuje ako stav, ktory vznika v situécii, v ktorej osoba vnima, Ze naroky situacie st vyssie

ako zdroje, ktoré osoba m4, a preto je jej duSevna pohoda ohrozena. Konstrukt zasadné Zivotné situdcie (critical life events) sa
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popisuje ako situécia, kedy osoba zaziva zasadn zZivotni zmenu. M6ze mat kratkodoby a dlhodoby charakter a méoze byt pre osobu
ohrozujtica. Rozdiel je v tom, Ze zasadna Zivotna situacia moze mat pre osobu dosledky vo forme Zivotnej zmeny (Stroebe, Jonas,

2006).

Prave cez zasadné Zivotné situacie bol v minulosti skimany vplyv psychosocialneho stresu na zdravie. Zdravie sa davalo do vztahu
s roznymi zivotnymi situaciami, no zistilo sa, Ze na zdravie maja najvacsi vplyv negativne Zivotné situacie. Prediktibilita vplyvu
tychto situacii na zdravie je rovnaka, ak sa spolo¢ne skiima intenzita vsetkych situécii, alebo ak sa rata iba pocet tychto situécii

(Turner, Wheaton, 1995,in: Stroebe, Jonas, 2006).

Skéla Holmsa a Rahea obsahuje 41 takychto situdcii, ktoré st odstupiiované podla miery intenzity zataZe. Najvys$iu Giroveti méa
smrt partnera, potom nasleduje rozvod, rozchod manzelov, vykon trestu, smrt blizkej osoby, zranenie alebo choroba, svadba,
strata zamestnania, uzmierenie manzelov, odchod do déchodku, zmena zdravotného stavu ¢lena rodiny, tehotenstvo, sexudlne

problémy, prirastok do rodiny a dalsie (Stroebe, Jonas, 2006).

Slabostou takéhoto vyskumu je objektivnost odpovedi. Vnimanie jednej situacie dvoma osobami méze byt rozne, ¢o sa moze odra-
zat vo vztahu k skimanému zdravotnému stavu osob. Jednym zo spésobov, ako to prekonat, bolo posudzovanie situacii vyskumni-
kom prostrednictvom rozhovoru. Tu sa vplyv subjektivity vSak takisto ned4 vyltéit. Druhym rieSenim bolo zamerat sa na situacie,

ktoré moze osoba sama popisat objektivne, ako je smrt partnera (Stroebe, Jonas, 2006).

1.3 Depresia a zasadné Zivotné situacie

Okrem toho, zZe stres je dolezitou sti¢astou vzniku depresie, je aj prirodzenou sti¢astou zivota. Vyssie sme
uviedli, aké faktory sposobujii to, Ze osoba je senzitivna na stres. V tejto ¢asti popisujeme, aké stresové uda-
losti mézu viest k depresii. Najprv si vsak zodpovieme otazku, preco nejaké situacie mézu prirodzene viest

k depresii.

Rozne situécie sposobuji skélu réznych emocionalnych odpovedi. Napriklad Keller a Nesse (2006) poukazuji na to, Ze kazdy de-
presivny symptémom stvisi s inou neprijemnou situaciou, ¢o odzrkadl'uje funkeciu danych symptémov. Funkciou depresie v evo-
luénom pohlade, je znizif vydaj energie pri dosahovani ciel’a, ktory je tazké dosiahnut, alebo je to nemozné. Toto je prirodzena
Junkcia depresie, ktora chrani ludi pred zbytoéngm vydajom energie (Keller, Nesse, 2006). Ak je tato funkcia na-
ru$end, nasledne to vedie k dlhodobej snahe napitiat nereélne ciele. To mdZe viest k pretrvavajiicim stavom depresie. Existuje

mnoho pristupov, ktoré vysvetluji tento patologicky) priebeh a vznik.

Z biologického pohladu stres pdsobi na Grovni neurotransmiterov. Stres vyvolava v tele hormonalne zmeny, a ak je stres
dostato¢ne dlhy, spdsobuje zmeny neurotransmiterov v synapsach (Joshi, 2007), a tak nastrbuje ich stabilitu. Samotné biologické
predispozicie pre vznik depresie s vekom klesaju a zaroven vyznam stresovych udalosti pre jej vznik s vekom rastie. Zatial ¢o v ob-
dobi 8 — 9 rokov vysvetl'uje geneticky faktor tri Stvrtiny variancie symptémov depresie, v obdobi mladsej dospelosti tento faktor

vysvetluje 12% variancie symptomov depresie (Harro, Kiive, 2011).

V detskom veku moze byt touto stresovou situcaiou Zivot s rodi¢om, ktory ma problém s nadmernym pitim (Harter, 2000), najméa
ak je vztah rodi¢-dieta negativny (Kelley, et al., 2011). V obdobi mlad$ej dospelosti mozZe stresujico posobit osamelost, kedze pri-
rodzenym vyvojom by mal ¢lovek vytvorit intimny vzfah (Erikson, 1999). Dalej to moze byt vnimanie odmietnutia doleZitymi oso-
bami (Thompson, Berenbaum, 2009), nedévera k rodi¢om (Ruijten, Roelofs, Rood, 2011). Specifickym problémom vo vztahoch,
ktory posobi stresujtco je tyranie (Jeremy, Thomas, 2006; Gibb, Abramson, Alloy, 2004, Liu, et al., 2009), tieZ spoluZitie

s depresivnou osobou v rodine a sexuélne zneuzitie v mladosti (Zuckerman, 2010).

Takmer 40-ro¢ny longitudialny vyskum (Cui, Vaillant, 1996,in: Zuckerman, 2010) sledujuci uspesnych, psychicky a telesne zdra-
vych Studentov Harvardu poukazuje na dolezZitost negativnych udalosti vo vyvoji depresie. Tento vyskum zistil, Ze negativne z4zit-
ky pocas Zivota viac vplyvali na dusevné zdravie ako na telesné. Spolu s biologickymi a psychologickymi charakteristikami mali sig-
nifikantné dosledky pre rozvoj roznych porich nalady. Tymito udalostami, ktoré predikovali prvii depresiu, boli napriklad rodinna
histéria depresie a psychosocidlne zdravie na univerzite. Tie nezavisle na sebe viedli k poruchdm nélady. Takisto zistili, Ze depresia

viac savisi s negativnymi udalostami, ktorych existencia bola viac zavisla od osoby, ako od tych, ktoré boli na nej nezavislé.
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V slovenskej epidemiologickej stadii EPID sa zistilo, Ze osoby, ktoré mali akykol'vek stupeni depresie udavali viac roznych streso-
vych udalosti, ktoré zazili oproti osobam, ktoré boli bez depresie. Najviac to boli osobné a rodinné problémy (14,9%), zdravotné
problémy/amrtie (17,7%) a spolo¢enské a ekonomické problémy (8,3%) (Heretik,sr, et al., 2003). Vysledky poukazuji na to, ze
naru$enie bezného fungovania osoby stresovou udalosfou tykajicou sa osoby samotnej alebo blizkeho socidlneho okolia stavisi

s vy$§im preZzivanim depresie v roznych trovniach intenzity.

2. Vyskum

Ako sme spominali v Gvode, zaujima nés, ¢i sa v nasom kultirnom prostredi, okrem uz zndmych situécii, vyskytuja aj také uda-
losti, ktoré sa bezne s depresiou nespajaju. Teda, ¢i doslo v ¢ase k akejsi zmene, ku ktorej doslo vyvojom spolo¢nosti, alebo ¢i sa

jednoducho na takéto udalosti bezne nepaméta.

Pre skiimanie aktuédlnych zasadnych Zivotnych situacii nam slazili anamnézy osob, ktoré boli liecené na depresivnu poruchu.
Prostrednictvom obsahovej analyzy sme vybrali situécie, ktoré boli cielom nasho vyskumu. Okrem toho sme analyzovali d’alie in-
formaécie, ktoré boli si¢astou anamnéz, ako boli napriklad osobnostné a pracovné charakteristiky. Na zaklade tychto anamnéz sme
vytvorili dotaznik, v ktorom sme sa respondentov pytali na vyskyt zdsadnych Zivotnych situécii, a nasledné sme skimali ich vztah
k prezivaniu depresie. Nase vysledky sme primarne porovnavali so slovenskou Epidemiologickou stadiou EPID, ktorej vysledky

prezentovali v roku 2003 Heretik s kolegami.

2.1 Metodolégia vyskumu a vyskumny stbor

Vyskum tvorili dve Casti. V prvej ¢asti sme prostrednictvom obsahovej analyzy skimali anamnézy pacientov lieCenych na depre-
sivnu poruchu na 1. Psychiatrickej klinike Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Ko$iciach. Skiimali sme anamnézy pacientov,
ktory sa zcastnili vyskumu efektivnosti psychoedukéacie v ramci liecby depresivnej poruchy (Durkaé, Breznoséakova, 2012; Dur-
ka¢, Breznoscakova, 2011). V ramci tohto vyskumu pacienti podpisali informovany siihlas, ¢o bolo podmienkou vyskumu daného
etickou komisiou. To nAm umoznilo spracovat tieto anamnézy v pocte 32, z toho od 18 Zien a od 14 muZov. Ich priemerny vek bol
48, u muzov 53, u Zien 44. Tato vyskumnu skupinu nazyvame klinickou, pretoZe ju tvoria osoby vySetrované a lie¢ené v psychiat-

rickom prostredi.

V tejto prvej casti vyskumu sme sledovali viznamné udalosti v Zivote tychto os6b. Anamnézy boli bohatym zdrojom informacii,
ktoré pontikali moznost zachytit autentické situacie, ktoré svojou réznorodostou sa $pecifikom pre kazda kultaru v konkrétnom
¢asovom obdobi. Nevyhodou je pracne spracovanie takychto informacii a rozdielny spésob zaznamenavania anamnéz, kedze
anamnézy st spisované roznymi osobami. Takisto po¢as anamnestického rozhovoru st spominané rozne témy, takze nemoézu byt

zaznamenané vSetky udalosti rovnako u vSetkych pacientov.

7 2N

Aj ked anamnézy nie st priméarne spisované pre vedecké tiely, prostrednictvom obsahovej analyzy mé6zu byt spracované systema-
ticky, objektivne a kvantitativne (Ferjenc¢ik, 2000). V nasom pripade boli tieto anamnézy postupne spracovavané. Boli vytvorené
kategorie, ktoré sa pribezne upravovali, a takisto samotné anamnézy na zaklade toho boli viackrat ¢itané. Po ukoncenti tejto Casti,
bola vytvorena frekven¢na tabulka, ktora nés informovala o tom, kol'ko 0s6b je zaradenych v jednotlivych kategériach celkovo,
kol'ko tam patri Zien a kolko muzov. Podobne bola urobena frekvenéna tabul’ka, ktora tvorili percentuélne pocty zastipenia v jed-

notlivych kategoériach.

V druhej casti vyskumu sme na zéklade kategorii vytvorenych obsahovou analyzou skiimali, ako sa jednotlivé situacie vyskytuja
v neklinickej skupine v kontexte prezivania depresie. Vzorka bola vybrana prilezitostnym vyberom. Dotazniky vyplnili osoby roz-
nych profesii, pracovného pomeru, rodu a veku. Spolu ich bolo 86, muZov 37, zien 49. Tato vyskumnu skupinu nazyvame nekli-

nickou, pretoZe zber dat prebiehal v aktuédlne neklinickej populécii.

Dotaznik v druhej ¢asti vyskumu bol doplneny o pisomn verziu Struktirovaného interview MINI, ktory skiima pol ro¢nu preva-
lenciu depresie. Je to slovenska verzia ¢asti z Mini-International Neuropsychiatric interview, ktort v slovenéine pouzival v epi-
demiologickom vyskume depresie-EPID, Heretik sr. s kolegami (2003). Obsahuje 10 otazok, na ktoré sa odpoveda ano alebo

nie, a umoziuje urcit, ¢i osoba mé depresivne symptomy a intenzitu depresivnych symptémov. Takisto umoziuje osoby zaradit
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do skupin s a bez depresie. Toto interview méa potrebnt reliabilitu a validitu (Heretik, sr., et al., 2003). Pisomnt podobu tohto
interview sme sa rozhodli pouzit na zaklade kratkosti, jednoduchosti, zrozumitelnosti a vysokej struktirovanosti tejto metodiky.

RozliSovanim, ¢i osoba mé alebo nemé depresiu, sme mohli skimat vztah jednotlivych situécii k emocionalnemu stavu.

3. Vysledky a diskusia

Vysledkovi cast delime na vSeobecné vysledky a vysledky tykajice sa ndsho hlavného zaujmu, zdsadnych Zivotnych udalosti.

3.1 Vysledky vSeobecnej irovne

Pri obsahovej analyze anamnéz os6b z klinickej vzorky, sme mali k dispozicii pomerne Siroka paletu informécii vSeobecného
a popisného charakteru. Tieto informacie, ¢iasto¢ne doplnené o informacie podobného razu aj z druhej ¢asti vyskumu uvadzame
v nasledujtcej ¢asti. Tieto informacie neboli primarnym cielom nasho vyskumu, ale pomohli ndm vnimat skiiman problematiku

v SirSom kontexte.

Zakladnou informaéciou je vekové a rodové rozloZenie vyskumnych skupin. Tabulka 1 prezentuje pocet osob v skupinach podla
rodu. Percentualny pomer muzov a Zien sa v oboch skupinach pohybuje okolo hladiny 50%. V grafe 1 je zndzorneny percentualny
pocet v kategoriach podla veku. Osoby sme rozdelili do $iestich vekovych skupin (18-30, 31—40, 41-50, 51-60, 61—70, 71-80),
aby sme videli rozloZenie pozdiZ vekového kontinua. Krivka veku bola v oboch v§skumnych skupinach rovnaka. S rastticim vekom

pocet 0sob v nasom vyskume najprv stipal, nasledne klesal.

Tab. 1: Rodové rozloZenie vo vyskumnych skupinach

SUBOR/ ROD Klinicky sttbor Neklinicky siibor

Pocet % Pocet %
Muzi 18 56 38 44
Zeny 14 44 49 56

Graf 1: Vekové rozloZenie vo vyskumnych skupinich v %

e=Neklinic.stubor Depr.osoby

Tabulka 2 v kratkosti popisuje zdkladne anamnestické informaécie o klinickom vyskumnom stbore. 56% 0s6b malo v ¢ase spisova-
nia anamnézy za sebou jednu hospitalizaciu. Podobny pocet tychto 0s6b je vedenych ambulantne u psychiatra (53%). Najcastejsi-
mi pri¢inami ich hospitalizacie bola dekompenzacia stavu (38%). To znamen4, Ze depresia sa u nich opatovne prejavila natolko, ze

im znemoziiovala beZné fungovanie. Dalsou ¢astou pri¢inou bol suicidalny pokus alebo vyhrazanie sa nim (19%).
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Tab. 2: VSeobecny popis klinického stiboru

Pocet hospitalizacii Amb. liecba | Dévod hospitalizacie
1. 2.,3. Opakovane Suicidalny po- Abtizus Zatazové situ- | Dekom-
kus, vyhrazky alkoholu acie pen. stavu
Podet 18 5 4 17 6 2 5 12
% 56 16 13 53 19 6,3 16 38

V klinickom stibore malo 63% 0s6b v anamnéze aj zakladny popis osobnosti. Z charakteristik osobnosti boli pacienti najcaste;j-
$ie postdeni ako introverti (41%), melancholici (50%) a cholerici (16%). Ako extrovert nebol popisany ani jeden. Eysenck definuje
extroverta ako druzného, spolo¢enského, majiiceho vela priatelov, nerad je sam, rad rozprava, je impulzivny, optimisticky, vesely,
agresivny, nespolahlivy (Ri¢an, 2007). Z popisu extroverta je jasné, pre¢o sa pri nasej analyze neobjavil Ziaden. Identifikovany
neuroticizmus alebo neurotické ¢rty boli u 25% 0s6b. U 22% 0s0b bola takisto popisana porucha osobnosti. Samozrejme tieto

charakteristiky mohli byt ovplyvnené aktuilnym stavom pocas vysetrenia.

V prvej vyskumnej vzorke bol suicidalny pokus u 25% osob. Podla Basteckej (2003) polovica I'udi, ktori sa netspesne pokusili
o samovrazdu, pokusia sa o niu opét. Tychto 25% 0s6b je teda v riziku pre opatovny sucidalny pokus. Nas$ klinicky vyskumny sa-
bor tvorili osoby najma so stredne tazkou (41%) a tazkou depresiou (tiez 41%). Suicidalne tvahy uvidelo 37,5% pacientov. Je to
podobny pocet, ktory bol zisteny stadiou EPID (Heretik,sr.,et al, 2003). T4 zistila, Ze u pacientov s velkou depresiou sa suicidalne

myslienky vyskytuji v 40% a u 7% pacientov s malou depresiou.

V druhej ¢asti vyskumu, sme na zaklade pouzitej metodiky MINI zistili, Ze v neklinickom stibore bolo bez depresie 53 0s6b (61,6%),

s depresiou 33 0s0b. Z depresivnych malo velka depresiu 30%, malt 3% a depresivne symptomy 66,7%.

Tabulka 3 popisuje mieru neuropsychickejzataze vrodine osob klinického vyskumného stiboru. Do kategorie s neuropsychickou
zétazou, sa osoba dostala, ak sa v jej rodine vyskytla psychicka choroba (najcastejsie niou bola depresia a zavislost na alkohole-u

9,38% 0s0b, tiez suicidium-u 6,25% osbb alebo in& porucha, ¢o bolo u 22% o0s6b).

Tab. 3: Vyskyt neuropsychickej zataze v klinickej vyskumnej skupine

Neuropsychicka zataz

Nepritomna Pritomna
Pocet 17 14
% 53,13 43,75

Tabulka 4 popisuje ukonéené vzdelanie 0s6b z oboch skupin. Vzdelanostné rozloZenie je v oboch na$ich ¢astiach priblizné
rovnaké. Vztah medzi vzdelanim a depresiou chi kvdatrat (p=0,027) preukazal ako Statisticky vyznamny. Tabulka 5 popisuje
postupny percentudlny narast depresie s poklesom vzdelania. Teda vzdelanie osoby stvisi s odliSnym vyskytom depresie, pricom

s vy$§im vzdelanim je vyskyt depresie nizsi.

Tab. 4: Pocet a percentuélne zastipenie vo vzdelani os6b

Klinicky sitbor Neklinicky stibor

Pocet % Pocet %
z$ 3 9.3 4 2,9
SS bez mat. 7 21,9 11 7,9
SS s mat. 11 34,4 47 33,8
Vs 7 21,9 23 16,5
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Tab. 5: RozloZenie vzdelania vzhladom k depresii v neklinickej skupine

S depresiou Bez depresie Spolu Osoby s depresiou v danej kategoérii v %
VA 4 o 4 100
SS bez mat. 6 5 11 55
SS s maturitou |18 29 47 38
VS 5 18 23 22

Co sa tjka pracovného statusu a depresie v neklinickej skupine, chi kvadrat $tatisticky vyznamny vztah nepotvrdil (p=0,058).
Ako poukazuje tabulka 6, tak pracujicich bez depresie je takmer dvakrat tol'ko, ako pracujicich s depresiou. Na druhej strane,
nepracujicich s depresiou je viac, ako nepracujtcich bez depresie. V poslednom stipci tejto tabulky vidime, e v kategérii pracuj-

Ucich, je 33 % s depresiou, a v kateg6rii nepracujtcich je 60 % s depresiou. Nepracujtice osoby teda zazivaju depresie CastejSie ako

pracujuce.
Tab. 6: Pocet pracujicich, nepracujicich vo vztahu k depresii v neklinickej skupine
Pocet s depresiou Pocet bez depresie | Spolu S depresiou v danej kategorii %
Pracuje 24 47 71 33
Nepracuje 9 6 15 60

3.2 Zasadné Zivotné situacie

Zésadné Zivotné udalosti vo svojej podstate obsahujt zazitok stresu. Kym teda prejdeme ku konkrétnym zésadnym zivotnym uda-

lostiam, popiseme vSeobecny vztah medzi zaZivanim aktudlneho stresu a depresiou.

V prvej Casti vyskumu, v klinickej vzorke, sme u 79% pacientov identifikovali v aktuélnej alebo v nedavnej minulosti silnejs$iu
stresovii udalost. V druhej ¢asti vyskumu sme zistili u 70% osob vel'mi casty alebo ¢asty vyskyt stresu. Pri sledovani vztahu medzi
stresom a depresiou v druhej ¢asti vyskumu sme chi kvadratom zistili $tatisticky vyznamny vztah (p=0,021), korelacia bola na
urovni 0,25, ¢o je na druhej strane poukazuje na slabost vztahu. Tabul'ka 7 poukazuje na tento trend rozdielov, ktory znamen4, Ze

osoby bez depresie zaZivaji menej stresu ako osoby s depresiou.

Tab. 7: Pocet v kategoriach s a bez depresie vo vztahu k aktualnemu prezivaniu stresu v neklinic. sibore

Stres-pocet Stres v % v danej kategorii
Ano Nie Ano Nie

S depresiou 32 1 96,96 3,03

Bez depresie 42 11 79,24 20,75

V tabulke 8 uvadzame najcastejSie sa vyskytujice zasadné zivotné udalosti u os6b z klinického stiboru. Najéastejsimi boli
stres v praci (19%), rozvod (28%), dlhodoby Zivot bez partnera (12,5%), nedavna smrt v rodine (12,5%), finanéné tazkosti (12,5%)
a autonehoda. V tabulke 9 uvddzame vyskyt zivotnych udalosti u 0s6b z neklinického stiboru. U nich sa najcastejsie vyskytovali

finan¢né tazkosti, smrt blizkej osoby, zdravotné problémy blizkej osoby, osobné, rodinné a pracovné problémy.

Vo vztahu k depresii sme v neklinickom stbore zistili $tatisticka vyznamnost medzi depresiou a autonehodou (p=0,045), osobny-
mi problémami (p=0,013) a tiez s partnerskym konfliktom (p=0,012). Aj medzi aktudlnym vyskytom konfliktov a depresiou sme
zistili chi kvadratom $tatistickt viznamnost (p=0,036). Viac konfliktov popisuji prave osoby s depresiou. Co sa tyka autonehody,
tak paradoxne boli vSetky osoby aktualne bez akejkol'vek irovne depresie. Pri osobnych problémoch, bolo 0séb s depresiou dva-
krat tolko ako bez nej (10 vs5), ¢o znamen4, Ze viac osobnych problémov maja osoby s akoukol'vek Groviiou depresie. Pri partner-
skom konflikte bolo tych s depresiou osem a bez depresie boli traja. Pri aktudlnom vyskyte konfliktov, 29 (74%) 0s6b bez depresie
uvidelo vyskyt konfliktov a 10 (26%) osob bez depresie uviedlo, Ze sa u nich konflikty nevyskytuja. 26 (92%) osob s depresiou
uviedlo, Ze sa u nich konflikty vyskytuja a len 2 (7%) odpovedali, Ze sa u nich konflikty nevyskytuja.

Osoby s akoukol'vek troviiou depresie tak v percentudlnom pomere uviedli ¢astejsi vyskyt konfliktov a osobnych problémov, ako

osoby bez depresie.
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Tab. 8: Vyskyt zasadnych udalosti v prvej ¢asti vyskumu, v klinickom stbore
Zivotna udalost
Stres Nedavna smrt | Fin. problémy | Autonehoda | Rozvod | Planov. rozvodu | Dlhodoby Ziv. bez
vpraci | vrodine partnera
Pocet |6 4 4 4 9 2 4
% 18,8 12,5 12,5 12,5 28,1 6,3 12,5
Tab. 9: Vyskyt stresovych udalosti v druhej ¢asti vyskumu, v neklinic. sibore
Stresova uda- | Finanéna Autonehoda Smrt blizkej Zdrav. probl. Osobné problémy
lost osoby blizkej osoby
Pocet 12 3 14 17 11
% 14 3 16 20 13
Stresova uda- | Narodenie Pracovné Nezamestnanost | Rodinné Partnersky
lost dietata problémy problémy konflikt
pocet 3 29 3 17 6
% 3 33 3 20 7

Psychosocialnym faktorom vedacim k depresii je aj dlhodob4 negativna zivotna udalost ako rozvod (Joshi, 2007). S rozvodom
alebo inou stratou zivotného partnera sa taktiez méZe spojit pocit osamelosti. V prvej ¢asti nasho vyskumu sa 40% os6b ocitlo v si-
tuacii, rozvodu (28%), ovdovenia (6,3%) alebo planovalo rozvod (6,3%). V druhej ¢asti vyskumu sme zistili chi kvadratom medzi
tymito premennymi a depresiou vyznamny vztah (p=0,030). To znamena, Ze to v akej kategérii sa osoba nachadza je vo vztahu
s jej depresivnymi symptémami. Percentualne boli depresivne osoby zriedkavejsie v manzelskom stave, boli viac slobodné, viac

rozvedené, boli vdovcami a viac planovali rozvod ako osoby bez depresie.

Dal$ou skitmanou z4asadnou Zivotnou situaciou je harmonickost pévodnej rodiny. Tabulka 10 uvadza, & osoby vy-
rastali v harmonickej rodine. 40,63% z klinického stiiboru malo v pévodnej rodine problémy, najéastejsie kvoli alkoholu rodicov
(15,63 z celkového poétu). Problematické boli aj vztahy rodicov k detom, nedostatok financii, rozvod rodi¢ov, alebo Zitie bez rodica,
¢o narusovalo harmonickost p6vodnej rodiny. V anamnéze to bolo spisané napriklad takto: ,mama bola depresivna“; ,otec pil
alkohol, potom bol agresivny, ale s mamou som mal dobry vztah®; ,otec nas bil, ale aj tak som ho mal rad“; ,otec sa zabil, mama
mi vravela, Ze som sa nemala narodit, nakoniec ma dala do domova“; ,rodi¢ia sa rozviedli, ked’ som mal 6 rokov, potom sme Zili v

tazkych finanénych podmienkach®; ,rodiéia st rozvedeni*.

Tab. 10: Harmonickost v pévodnej rodine

Klinicky siibor Neklinicky subor
Harmonickost Pocet % Pocet %
Ano 8 25 75 54
Nie 13 40,6 9 6,5

Aj ked sme v oboch skupinach neziskali informéciu o harmonickosti ich p6vodnej rodiny od vsetkych osob, z tabul’ky 10 je zrejmé,
Ze v neklinickom siibore bol vyskyt neharmonickosti uvddzany vyrazne menej ¢asto, ¢o podla nas méze poukézat na dolezitost

harmonickosti rodiny pre vyvoj depresie.

Dal$ou zdsadnou Zivotnou udalostou je preZivanie vlastného zdravia. V prvej ¢asti viskumu, v poéte aktitnych ochoreni prevladajt
7eny nad muzmi, v pomere 22% ku 7%. Pri chronickych ochoreniach to je naopak. Zeny nimi trpia v tejto vzorke v 39%, muzi v 71%,
v priemere to je 53%. Pri¢inou vysSieho vyskytu chronickych choréb u muzov moéze byt ich priemerny vek, ktory je 53 v porovnani

so Zenami, ktoré priemerne majt 44. Bolesti u muzov a zien sa vyskytovali v podobnej miere (tabulka 11).
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Tab. 11: Vyskyt zdravotnych problémov u klinického stiboru

Ochorenia Bez zdrav. problé- Akutne Chronické Bolesti
mov

Pocet 2 5 17 5

% 6,25 15,63 53,13 15,63

V ramci analyzy zdravia sme v obsahovej analyze zistili viacero CastejSie sa vyskytujacich kategorii. Na zaklade nich, sme sa v do-
tazniku nepytali len na vSeobecnt charakteristiku zdravia, ale a aj na konkrétne problémy tykajtice sa zdravia. V tejto druhej ¢asti
vyskumu chi kvadrat preukizal viznamny vztah medzi zdravym a depresiou (p=0,036). Zdravych bez depresie je viac, takisto
zdravi maji menej depresii. To znamena, Ze s depresiou je spojenych viac zdravotnych problémov. Medzi jednotlivymi charakte-
ristikami a depresiou sa vyznamny vztah nepreukazal. Najcastejsimi zdravotnymi problémami boli problémy so spankom, bolesti,

choroby organov a problémy s tlakom.

Tab. 12: Vyskyt r6znych druhov zdravotnych problémov u neklinického stiboru

Spanok Bolesti Choroby organov Vysoky tlak
Pocet 13 15 19 7
% 15,1 17,4 22,1 8,1

V Kklinickom vyskumnom stbore sme zaznamenali ¢asty vyskyt, pre nas neocakévanej premennej, ktorou bolo umelé preru-
Senie tehotenstva (UPT). V tejto vzorke bolo 28% (5 z 18) Zien na UPT. V druhej ¢asti vyskumu sme zistili podstipenie UPT,
len u 6 % zien (3 zo 49) z celkového poctu Zien (tabulka 13). V tejto neklinickej vzorke sa sticasny vyskyt s depresiou vyskytol len

u jednej zeny.

Tab. 13: Pocet a percentuélne zastipenie poctu potratov v oboch ¢astiach v UPT

Klinicky subor Neklinicky subor
Pocet 5 3
% zo Zien 27,8 6,1

Diskusia

Pri analyze vSeobecnych tdajov, tykajacich sa vzdelania a prace, boli nase vysledky v stillade s predoslymi vyskumami. Zistili sme,
ze vztah medzi vzdelanim a depresiou je Statisticky vyznamny, kde vyskyt depresie rastie pri klesani tirovne vzdelania. K podob-
nym vysledkom dospel aj A. Heretik,sr. s kolegami (2003) v $tadii EPID. Zistili, Ze aktualne prezivanie depresie klesa s narastaja-
cim vzdelanim. Aj dalSie vyskumy poukazuji na negativny vztah medzi vzdelanim a depresiou. Jednym z vysvetleni je schopnost
lepsie vyuzivat zvladacie zrucnosti a pritomnost d’alsich ochrannych faktorov u 0séb s vys$$im vzdelanim (Heretik,sr, et al., 2003).
Pri analyze pracovného statusu a depresie sa Statisticky vyznamny vztah nepreukazal, ale z percentualneho pohl'adu nepracujice
osoby zazivali depresiu CastejsSie ako pracujice. Vyskumy poukazuja prave na to, ze nepracujice skupiny, ako invalidny déchodco-

via, nezamestnani a Studenti, st vo vy$Som riziku pre depresivnu symptomatolégiu (Heretik,sr, et al., 2003).

Pri analyze zasadnych zivotnych udalosti, sme zistili viacero vyznamnyjch rozdielov. Zaroven tato analyza zasadnych Zivotnych
udalosti zapad4 do modelu (obrazok 1) Zuroffa, Mongraina a Santora (2004), ktory poukazuje na to, Ze pre vznik depresie st
potrebné okrem osobnostnych charakteristik, aj stresové situacie a narusené vztahy. Konkrétne sme zistili v klinickej vzorke, ze
u vySe troch Stvrtin os6b bolo v aktualnej alebo v nedavnej minulosti silnejsia stresova udalost. Aj v druhej ¢asti vyskumu, v nekli-
nickej vzorke, sme zistili, Ze osoby bez depresie zazivali $tatisticky vyznamne menej stresu, ako osoby s depresiou, ¢o potvrdzuje
prave spominany model Zuroffa, a jeho kolegov. Aj vztahova ¢ast tohto modelu je v stilade s nasimi vysledkami. Zistili sme, Ze

s akoukolvek troviiou depresie 0sob v neklinickom stibore stvisi ¢astejsi vyskyt konfliktov, ako u 0s6b bez depresie.

Co sa tyka $pecifickjch zasadnych zivotnych udalosti, tak vo vzfahu k depresii sme v neklinickom stibore zistili $tatistickt
vyznamnost medzi depresiou a autonehodou, osobnymi problémami, partnerskym konfliktom aj prezivanim aktualnych konfliktov.

Co sa tyka autonehody, tak paradoxne vetky osoby boli aktulne bez akejkol'vek tirovne depresie. Nazdavame sa preto, e tak§to
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vysledok je zapri¢ineny malym poctom respondentov vo vyskume. To, Ze osobné problémy stvisia s depresiou sme oc¢akavali. Je to
vSak pomerne vSeobecna charakteristika a preto mé pre nés nizsiu vypovednt hodnotu. Partnerské alebo vseobecné konflikty st
konkrétnejsou charakteristikou osoby. Teéria hovori, Ze konflikt je prirodzenou stucastou blizkych vztahov. Naopak, s depresiou
stvisi snaha o vyhybanie sa konfliktom vo vztahu alebo potlacanie vlastného nazoru, hnevu. Takéto vyhybanie sa konfliktom moze
slazit na udrzanie vlastného sebaobrazu, ktory zavisi od kvality vztahu. Nasledne vsak vedie k vd¢sej nespokojnosti vo vztahu
a paradoxne k vicSej miere konfliktov a k depresii (Whiffen, Foot, Thompson, 2007). To mdZe byt jedno z vysvetleni, preo sme

zistili, Ze osoby s akoukol'vek tiroviiou depresie zazivali viac partnerskych konfliktov.

Za typ zasadnej Zivotnej udalosti sme pokladali aj harmonickost pévodnej rodiny. Tato skisenost méze vyrazne vplyvat na zivot
Tudi. Nase vysledky hovoria, zZe v klinickom stbore bol percentualne vyrazne vyssi vyskyt neharmonickosti pévodnej rodiny oproti
neklinickému suboru. DoéleZitost neharmonickosti rodiny pre vyvoj depresie je mozné vysvetlit psychodynamickym pristupom
k depresii. Ten povazuje problémy v detstve vo forme nesaturovania potrieb dietata, za jeden z hlavnych dé6vodov vzniku depresie.
ROzni autori vidia pric¢inu rézne, napriklad v strate osoby ku ktorej ma osoba ambivalentné pocity; v nenaplneni zdravych narcis-

tickych potrieb dietata s naslednymi pocitmi viny, frustrécii potrieb dietata (Busch, Rudden, Shapiro, 2006).

Vyznamny vztah medzi zivotnymi udalostami a depresiou potvrdila aj $tadia EPID (Heretik, sr, et al., 2003). Ta zistili, Ze osoby,
ktoré mali akykol'vek stupen depresie, udavaja viac réznych Zivotnych udalosti, pricom najsilnejsi bol vztah depresie prave ku
kategbridm osobnych, rodinnych, zdravotnych problémov a tiez k tmrtiu blizkej osoby. Ich vysledky poukazuji na to, Ze naruse-
nie bezného fungovania osoby stresovou udalostou tykajicou sa osoby samotnej alebo blizkeho socidlneho okolia stvisi s vy$$im
prezivanim depresie v roznych trovniach intenzity. Kessler (1997,in: Heretik, sr., et al., 2003) na zéklade vlastného vyskumu tvrdi,
Ze napriek tomu, Ze vztah medzi velkym mnozstvom Zzivotnych situécii a velkou depresiou je konzistentny, tak depresia sa v jeho
vyskume vyvinula len u malého mnoZstva osdb. Depresia vznikla iba v takych Zivotnych situaciach, pri ktorych boli dané osoby

zodpovedné za vznik tej situacie (Heretik, sr., et al., 2003), ¢o podporuju aj iné vyskumy (Zuckerman, 2010).

Nase zistenia, ze depresivne osoby su zriedkavejSie v manzelstve, st viac nezadané, rozvedené, alebo rozvod planuja, st takisto
v zhode s vysledkami Stadie EPID. Viaceré vyskumy vysvetl'uji vztah medzi depresiou a nezadanym partnerskym statusom na za-
klade osamelosti vyplyvajuicej z takéhoto sposobu Zivota, pricom je jedno, ¢i osoba je rozvedend, ovdovena alebo Zije sama z inych

pri¢in. Zivot v stabilnom partnerskom vztahu je naopak vo vztahu k depresii na najniz$ej trovni (Heretik,sr, et al., 2003).

Medzi zakladné symptomy depresie patri napriklad poklesnuta nalada, hypobtlia, utiahnutie sa, negativne myslienky, spomale-
né psychomotorické tempo, strata chuti do jedla, poruchy spanku, somatické tazkosti, ¢i funkéné poruchy (Woller, Kruse,2011).
V ramci analyzy zdravia sa aj v naSom vyskume preukazalo, Ze s depresiou je spojenych viac zdravotnych problémov. Medzi jed-
notlivymi zdravotnymi problémami a depresiou sa v§ak vyznamny vztah nepreukazal. Stcastou depresie st aj telesné prejavy,
respektive depresia sa moZe prejavit viac na telesnej Grovni ako na psychickej. Napriklad stadia EPID zistila vyznamny vztah
medzi depresiou a zdravym, pri¢om so silou depresie rastlo mnozstvo telesnych problémov (Heretik, sr., et al., 2003). Vysvetleni
tohto vztahu je viacero. Jedno je to, Ze psychicky stav vplyva na vznik a preZivanie telesnych symptémov, druhym je, Ze objektivne
telesné problémy vedu k psychickym tazkostiam. Pre vysvetlenie tohto stavu, je podla nas mozné pouzit teériu Kontroly vratok
bolesti. Podla nej pocit bolesti vznika v mieche, kde sa tento pocit oslabuje alebo zosiliiuje, podl'a toho, odkial’ prich4ddza infor-
maécia o bolesti (st rozne typy nervovych vlaken prenasajacich bolest). Do miechy, kde sa spracivaja pocity bolesti, prichadzaja
aj iné informacie, a to kognitivne, emocionélne a motiva¢né informéacie. Kone¢ny pocit bolesti je nasledne ovplyvneny aj nimi.
Podla tejto tedrie bolesti, tzkost, depresia, sugescia a skiisenost vplyvaji na pocitovanie bolesti (Kfivohlavy, 2002). MoZno teda
predpokladat, e prezivanie depresie sposobuje intenzivnejsie prezivanie obdobnych telesngch problémov. Dal§im vysvetlenim je,
Ze depresia sa somatizuje v tele na baze obranného mechanizmu. Nakoniec, ¢asty sibezny vyskyt sa da vysvetlit aj tym, Ze depresia
je dosledkom ochorenia (Heretik,sr, et al., 2003). Vznik depresie v takomto pripade by sa nasledne mohol vysvetlit ako sposob

smutenia pri strate, v tomto pripade zdravia.

Prekvapenim bol pre nas pomerne casty vyskyt umelého prerusenia tehotenstva (UPT) v klinickej vzorke. Zaujimavé je, Ze v ne-
Kklinickej vzorke bolo zien takmer trikrat viac, ako v klinickej, a napriek tomu bol vyskyt UPT v neklinickej skupine Zien nizsi, ako
v prvej skupine. Tento fakt v nas vyvolava otazku, ¢i ide o ndhodni zoskupenie takychto Zien v klinickej skupine alebo UPT zohrava
nejakd rolu vo vyvoji depresie. V anamnézach Zien nebolo uvedené, v akom ¢asovom horizonte bol tento zdkrok uskutoéneni, takze
nie je mozné hovorit o jasnej casovej néslednosti. Samotné rozhodnutie prerusit tehotenstvo moze mat rézne doévody, a preto aj
samotné dévody mozu byt pri¢inou depresie. Bastecka (2003) v8ak uvadza, Ze rizikom popdrodnej depresie trpia aj Zeny, ktoré
potratili svoje deti, a aj tie, ktoré dieta nechceli. Tehotenstvo totiZ sprevadzaji hormonélne zmeny, ktoré sa prejavuja od pocatia.

To je d6vod, preco popdrodné depresia moze vzniknif aj po potrate. K umelému preruseniu tehotenstva ich mohol tiez viest neja-
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ky iny stresova udalost. To, ¢i to mé6ze byt umelé prerusenie tehotenstva prezivané ako strata v psychodynamickom duchu sa nadm

dosial nepodarilo overit.

Medzi limity prace ratame nizky pocet respondentov v oboch skupinéch, ¢o obmedzuje interpreticiu zistenych vyznamnych aj
nevyznamnych vztahov. Prinosom préce je popis novych podnetov skiimania vo vztahu depresie a Zivotnych udalosti, ako je umelé
prerusenie tehotenstva. Pohl'adov na vysvetlenie tohto vzfahu mézZe byt viacero. Jednym z nich je kontakt s vlastnym Zivotnym
ohranicenim, d'al$im je prezivanie straty, ¢o by mohol vysvetlit psychodynamicky pristup. Sposob ako to preskiimat moze spocivat
v individualnej analyze tychto pripadov pocas terapeutickych sedeni. Je mozné, Ze prepojenia tychto vztahov maja rozne cesty.
KaZdopadne to moZe obohatif terapeuticki a teoretické struktdru poznania. Poznanie tychto vztahov je d6lezité pre prax, najma
v situdcii, ak sa tento vztah nepredpokladé. Takto sa bude moct zvysit kvalita starostlivosti o klientov. Prinos tejto prace, pre nés
samych, spoéival v obohateni vlastného teoretického poznania a v moZnosti vyskasat si pre nés dosial nepouzivané metody vysku-
mu. Na zaklade tejto skisenosti a vedomia vyvoja spolo¢nosti si myslime, Ze obsahova analyza méze slazit ako vhodny spdsob

obohatit poznanie o nové podnety skimania, aj v zndmych a skimanych oblastiach.

To, Ze nase vysledky, st v zhode s predoslymi vyskumami, poukazuje na to, Ze v sii¢asnosti v nasej spolo¢nosti sa nenachadzaja
iné podnety pre vznik depresie, ako tomu bolo v minulosti. Zmeny by bolo moZné zachytit o par rokov neskér, alebo v st¢asnosti
sledovanim prichadzajticej generacie mladych, vyrastajacej v odlisnych podmienkach, v intenzivnom vztahu s elektronickymi za-

riadeniami.

Zaver

Vyskumom sme overili to, ¢o bolo nasim cielom. A to (1.) najst, overif a presktimat vyskyt roznych Zivotnych udalosti u depresiv-
nych os6b a (2.) overit ich vztah s depresiou v beznej populacii. Nase vysledky potvrdili predchadzajice zistenia, ktoré sa tykali vy-
znamného vztahu medzi depresiou a zivotnymi udalostami, ako je zdravotny stav, partnersky status, osobné problémy, partnerské
a vSeobecné konflikty a tieZ ukoncené vzdelanie. Novou a pre nas prekvapujicou udalostou, ktora moze byt vo vztahu k depresii,

bolo umelé prerusenie tehotenstva.
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RODINNE RIZIKO DYSLEXIE
FAMILY RISK OF DYSLEXIE

Tereza KUCEROVA, Anna KUCHARSKA, Klara SPACKOVA
Katedra psychologie PedF UK v Praze, Myslikova 7, 110 00 Praha 1, Cesk4 republika, kucerova.tereza@centrum.cz

Abstrakt: Specifické poruchy ucent jsou stdale velmi aktudlnim tématem nejen ve Skolské a poradenské praxi, ale také ve vy-
zkumu. V souéasnosti je zirejmy trend presouvajici pozornost od reedukace SPU k jejich prevenci. Zde je diilezitym okamzikem
identifikace potencidlné ohrozeného ditéte, a to jesté v dobé pied zahajenim skolni dochazky, coz umoziiuje realizaci véasnych
intervenci. Klademe si otazky, jak je mozné tyto déti vyhledat, zda je vyhleddvani spolehlivé, ktera kritéria jsou pro identifikaci
vhodna. Prispévek seznamuje s fenoménem rizika, spocivajici v rodinné zatézi. Velky prostor je vénovan kritériim pro rozi-azo-
vani déti, podle kterych lze vyslovit podezieni na moznou SPU v budoucnosti. Jak se ukdzalo v ramect prezentovanych vyzkum-
nych projektit ELDEL a GA UK, nemusi vzdy rodice sprdvné toto riziko identifikovat, navic také existuje velka variabilita v

projevech — popsany budou charakteristické znaky rodin s rizikem dyslexie a jejich odlisnosti od nerizikové skupiny.

Abstract: Specific learning disabilities (SLD) are still one of the main current topics not only in practice but also in research.
There is an obvious trend in shifting attention from the reeducation of SLD to prevention. There lies an important moment in
the identification of a potentially endangered child in preschool age, which enables subsequent implementation of early inter-
ventions. We ask questions how it is possible to find these children, how reliable is this searching and what criteria are suitable.
The paper deals with the phenomenon of risk, based on family burden. Large part is dedicated to the criteria for classifying
children- the criteria by which it is possible to suspect a possible SLD in the future. As has been shown in research projects EL-
DEL and GA UK, parents may not always correctly identify this risk. In addition there is also a great variability in symptoms.

Characteristics of families at risk of dyslexia and their differences from non-risk group will be described.
Kliéova slova: specifické poruchy uceni; rodinné riziko dyslexie; anamnesticky dotaznik; screningovy dotaznik; zkouska ¢teni

Keywords: specific learning disorders; family risk of dyslexia; anamnestic questionnaire; screening questionnaire; reading

test

Uvod

Od roku 2008 probiha na Katedfe psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze vyzkum zaméfeny na studium rizi-
kouvych faktorit ve vjvoji gramotnosti. Konkrétné se jedna o mezinarodni projekt Enhancing Literacy Development in European
Languages, pracovni skupina WP2! a na néj navazujici projekt Variabilita vyvoje poc¢atecni ctenaiské gramotnosti u déti s rizikem
vzniku specifickych poruch uéeni (byva pouzivan, véetné naseho prispévku i zastiesujici pojem — riziko dyslexie, ktery ma Sirsi
konotaci nez jen pravdépodobnost specifickych poruch ¢teni)?. Dlouhodobé je sledovan vyvoj tfi skupin déti, dvou experimental-
nich skupin (déti se specificky narusenym vyvojem feéi a déti s rodinnym rizikem dyslexie) a jedné kontrolni skupiny (déti bézné
se vyvijejici), v oblasti predétenarskych a ranych ¢tenarskych dovednosti od predskolniho véku po prvni roky skolni dochézky.
Projekt ELDEL byl ukonéen v dobé€, kdy vétsina sledovanych déti dochazela do 1. t¥idy — tedy v obdobi, které se jevi jako piredcasné
pro ptidéleni diagnozy specifickych poruch uéeni. Proto byl koncipovan navazujici projekt, ktery dovede sledované déti az do treti
tridy, kdy je jiZ mozné vyslovit se s pomérnou pfesnosti k zavaznosti obtiZi ve ¢teni a psani a ptipadné i diagnostikovat specifické

poruchy uceni.

V obou projektech je pozornost zamérena na odliSnosti ve vyvoji mezi détmi, u nichz se na konci sledovani, tj. ve tieti tfidé za-
kladni skoly, objevi potiZe se ¢tenim (diagndza specifické poruchy uceni) a mezi t€mi, které je mozné oznacit jako bézné ¢i dobré
¢tenafte (tedy bez specifickych obtizi). Cilem vyzkumné préce je nalézt odliSnosti ve vyvoji sledovanych skupin déti a téch, které
budou ¢i nebudou mit specifické obtiZe v gramotnostnich dovednostech. A na zakladé téchto odli$nosti se pokusit vyslovit, které
oblasti a jaké kritické hodnoty v pouzitych diagnostickych nastrojich by ndm mohly poslouzit pro predikei budoucich obtizi jiz
v diivéjsim véku déti, nez se porucha (SPU) rozvine, coZ by zaroven umoznilo zah4jit véasnou intervenci u ohroZenych déti (u déti

s rizikem dyslexie).
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Prispévek seznamuje blize ¢tenéfe s jednou ze sledovanych experimentélnich skupin — se skupinou déti s rodinnym rizikem vzni-
ku dyslexie. V tomto piispévku piin4sime informaci o pouzitych kritériich slouzicich k ovéteni prislusnosti déti a jejich rodin do
vyzkumné skupiny s rodinnym rizikem dyslexie a zdkladni popis této skupiny v porovnani se skupinou kontrolni (déti s béznym
vyvojem, bez obtizi v fe¢ové oblasti a bez vyskytu dyslexie v rodin€) ¢erpajici z anamnestickych tidajt o détech a jejich rodinach.
Této cilové skupiné bude nasledné vénovano doktorské badani a disertacni prace jedné z autorek prispévku, které budou sméto-

vat k podrobnéj$imu popisu vyvojovych specifik sledované skupiny od piedskolniho véku do pocatku skolni dochazky a k pokusu

stanovit rizikové oblasti umoziujici predikci pozdéjsi SPU.

1. Teoretické vymezeni rodinného rizika dyslexie

Pojem specifické poruchy ucéent (SPU) ¢i dyslexie (v textu uzivano v Sirsim slova smyslu jako synonymum, jinak uzivano téZ jen
jako porucha osvojeni si ¢teni) je velmi ¢asty jak v poradenské a skolské praxi, tak i v pracich vyzkumnika. Jedné se o potize s osvo-
jenim si ¢teni, psani, pravopisu anebo pocitani za pfedpokladu, Ze dité disponuje normalnim intelektem, netrpi poruchou sluchu
ani zraku a dostava se mu pfiméfené vyuky a podnétného prostredi (napt. Matéjéek, 1995). Z vymezeni je jasné, Ze porucha zasa-
huje v prvni fad€ zakladni $kolni dovednosti (¢teni, psani, pravopis, po¢itani), ale zaroven postihuje i nabyvani skolnich doved-
nosti a védomosti na né€ navazujicich. Specifickd porucha uceni v§ak neovliviiuje negativné jen skolni praci. Pokud dité od pocatku
svého ptisobeni ve Skole zaziva neustilé selhavani, mlze to mit vliv na jeho osobnostni a emocionalni vyvoj (naruseni budovani
sebepojeti a sebevédomi, negativni vztah ke Skole, somatické projevy odporu ve formeé bolesti bficha, pomocovani aj., naruseni
vztahu s ucitelem a rodici, ktefi dité ¢asto podeziivaji, Ze se malo snaZi, neudi se, a pak ho nékdy pietézuji pfi domaci piipravé
atd.). Problematicky vztah ke Skolni praci a zaroven $patny prospéch, ktery je s poruchami uéeni ¢asto spojen, vede k omezeni
pri vybéru dal§iho vzdélavani a tim i profesniho uplatnéni. (Matéjéek, Vagnerova a kol., 2006, Pennington, Lefly, 2001) Dopady
poruch uéeni jsou tedy velmi $iroké a musime na né nahlizet v jejich komplexnim rozsahu. Pravé z téchto dtivodi se obraci pozor-
nost od reedukace jiz odhalené poruchy v prvnich letech $kolni dochazky (u nas obvykle ve 2. & 3. t¥idé ZS) k prevenci a véasné
intervenci (Mertin, Kucharska, 2007). Jejich pfedpokladem je v¢asna identifikace déti ohroZenych budoucim vyskytem poruchy a
nasledné zahijeni cilené intervence stimulujici rozvoj problémovych oblasti zakladajicich budouci poruchu. Snahou je skrze vhod-

né podporeni rozvoje bud zabranit rozvoji poruchy, nebo alespo1i zmirnit jeji rozsah a minimalizovat projevy (Kucharsk4, 2007).

V bézné populaci je riziko vyskytu specifické poruchy uéeni mezi 3-5 %. Existuji vSak i specifické skupiny déti, u nichz je riziko
rozvoje poruchy mnohonasobné vyssi. Jednou takovou skupinou jsou déti s rodinnym rizikem dyslexie. Je znamo, Ze se specifické
poruchy uceni vyskytuji opakované v urcitych rodinach (napi. Matéjcek, 1995, Matéjéek, Vagnerova, 2006, aj.), dokonce existuje
celd rada vyzkumi, specifikujicich miru zatéZe v rodinéch ¢i pravdépodobnost vyskytu specifickych poruch uéeni, pokud se v tato
porucha objevila u rodice, sourozence, Sir§im piibuzenstvu aj. Ve vyzkumech v nasi zemi se v§ak zatim ptili§ nepracuje na moz-
ném upiesnéni této zatéZe z hlediska jednotlivych vyvojovych ukazateld, coz byl pravé zamér naseho dlouhodobého sledovani této

specifické skupiny.

Pojem rodinné riziko dyslexie tedy oznacuje déti z rodin, kde se jiz diagndza dyslexie ¢i potiZe se ¢tenim (pravopisem, psanim)
objevily, bud u alespori jednoho z rodi¢i anebo u sourozence ditéte. Riziko vzniku specifické poruchy uceni u téchto déti stoupéa ze

zminénych 3-5 % na 30-65 % s ohledem na vyskyt dyslexie u konkrétnich ¢lent rodiny (Kucharska, 2007, Mertin, 2003).

Rodinné riziko dyslexie neni na poli mezinarodniho vyzkumu ni¢im nezndmym. Vyzkumnici v fadé zemi se vénuji sledovani vyvoje
rizneé starych déti pochazejicich z dyslektickych rodin a porovnavaji je jednak s détmi z nedyslektickych rodin anebo jinak defi-
novanou skupinou (Casto napt. prave déti se specificky narusenym vyvojem feci) a jednak v zavislosti na vyskytu dyslexie ¢i obtizi
ve Cteni. Neexistuje vSak jednotné kritérium, na zakladé kterého by byly rodiny do skupiny rodinného rizika dyslexie zatazeny.
Pii vyhled4vani déti do vyzkumného vzorku vyzkumnici vychézeji z ¢lenstvi rodin v odbornych poradenskych organizacich (napf-.
Snowling et al., 2003, Pennington, Lefly, 2001) ¢i ze subjektivniho posouzeni rizikovosti rodiny rodici déti (napt. Laakso et al.,
1999, Boets et al., 2010, Boets et al., 2011). Rodice obvykle vychazeji ze svych vlastnich obtizi ¢i pfimo diagnézy dyslexie, piip. z ob-
tizi na strané (starsich) déti v rodiné. Toto je vSak jen vstupni kritérium, se kterym se vyzkumnici malokdy spokoji. Obvykle nésle-
duje faze ovéfovani pfitomnosti ¢tenarskych obtizi u rodi¢a déti. S rodiéi jsou vedeny rozhovory a jsou jim zadavany dotaznikové
metody zaméTfené na screeningové hodnoceni ¢tenédtskych obtizi (napt. Pennala et al., 2010, Pennington, Lefly, 2001), dale také
testové metody, které pfimo hodnoti troven ¢tenatskych dovednosti (zdkladem jsou rychlost a presnost ¢teni slov, pseudoslov,
textu aj.), Casto i verbalni inteligenci (van Bergen et al., 2011, Torppa et al., 2011, Pennala et al., 2010), p¥ip. Groven fonologickych

dovednosti (Snowling et al., 2012).
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2. Vyzkumny vzorek

Zadani projektu ELDEL, WP2 bylo vyhledat déti v pfedskolnim véku ohroZené v budoucnu specifickymi poruchami uéeni na za-
kladeé jejich prislusnosti ke skupiné rodinného rizika dyslexie. V prvni fazi nasich predstav o vyhledavani vyzkumné skupiny jsme
predjimali moznost spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami, které jako jedno ze skolskych poradenskych zatizeni
pracuji s populaci déti se specifickymi poruchami uéeni. Vychazeli jsme z toho, ze pracovnici poraden mohou pfi své odborné
préaci s détmi skolniho v€ku (nebot neni prilis ¢asté, Ze by se vtomto odborném problému obraceli na poradny rodice predskolnich
déti, napr. se zZadosti o diagnostiku rizika dyslexie pfed nastupem do $koly, Kucharska, 2007) upozorniovat na vyzkumny projekt
a nabizet spolupraci s rodici pfedskolnich déti, ktef'i maji bud’ vlastni zkusenost s danym problémem anebo u starsiho sourozence
predskoldka byla jiz diagnostikovana specificka porucha uceni. Zorganizovali jsme proto na zac¢atku roku 2009 odborny seminaf,
ve kterém jsme pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden sezndmili s cilem projektu, pozadovanymi kritérii zafazeni do
skupiny rizikovych déti vzhledem k rodinnému riziku i vhodnou dobou doporuceni déti do vyzkumu. Tato forma spoluprace ne-
prinesla prilis velké vysledky, proto tym na jatfe roku 2009 ptistoupil k $ir§Simu vyhledani potencialnich respondenti vyzkumného
projektu — formou primého osloveni rodiét prostfednictvim televizniho pofadu (Sama doma, 2.6.20093). Tato vyzva prinesla vétsi
ohlas a umoznila konstruovat vzorek, ktery byl pozadovan dle pravidel pro WP2 v projektu ELDEL. Krome toho byly také zasilany

informacni letacky do matetskych kol a ty byly také distribuovany skrze ordinace nékterych détskych 1ékat.

Na pocatku projektu ELDEL, WP2 se ptihlasilo pfes 150 rodin se zajmem o zapojeni do vyzkumu. Nékolik malo rodin svou
prihlasku stdhlo po upresnéni zakladnich informaci o priibéhu projektu (délka trvani projektu, Cetnost testovani déti aj.). Pied
zahajenim testovani vznikly tfi zakladni skupiny déti podle informaci, které rodice pti prihlasovani poskytli. Déti byly zarazeny
do experimentalni skupiny rodinného rizika dyslexie, experimentéalni skupiny déti s naruSenym vyvojem feci (specific language
impairpent — SLI, u nas vyvojova dysfazie, neni v tomto piispévku blize zmitiovana) ¢i kontrolni skupiny déti s béznym vyvojem.
Kromé zékladnich pozadavki, aby dité pattilo do jedné ze jmenovanych skupin a aby netrpélo Zzidnym zévaznym postizenim ¢
onemocnénim (zraku, sluchu, intelektu aj.), bylo hlavnim kritériem vybéru déti stanoveni véku, kterého déti musi dosahovat
v dobé prvni faze testovani. Toto kritérium bylo stanoveno pomérné Siroce, a to od 5 do 6 let véetné (Sestileté déti musely byt
stale jesté predskolaky), avsak v ojedin€lych pripadech byly do projektu ptijaty i déti kratce pted 5. ¢i kratce po 7. narozeninach.

Zéakladni informace o détech v jednotlivych skupinach na pocatku projektu uvadime v tabulce 1.

Tab. 1: Zakladni tdaje o détech ve vyzkumném vzorku

; ) . Pocet déti Vék v proni fazi testovani (v mésicich)
Vyzkumna skupina - — -
Celkem Chlapci | Divky | Minimum | Maximum Primér | Sm. odch.
Rodinné riziko dyslexie 48 30 18 58 74 66 4,4
Naruseny vjvoj ieéi 48 32 16 60 84 67 4,5
Bézny) vjvoj 53 20 33 61 75 68 3,3

3. Metody ovérovani rodinného rizika

Béhem prvni faze testovani déti byly i rodi¢im vSech déti zadany dotaznikové i testové metody, které mimo jiné poslouzily pro
ovéreni piislusnosti do skupiny rodinného rizika dyslexie. Divodem tohoto kroku byla potteba kontroly vzorku, ktera zpfesiuje
srizikovost® ditéte. I v ramci naseho vyzkumu, podobné ale také v odborné literatute (napt. van Bergen et al., 2010, Snowling et al.,
2007 aj.) se objevuji piipady, kdy riziko dyslexie je rodi¢i chdpano v uréitém sirokém kontextu, nikoli pfimo k rodinné historii a vy-
skytu specifickych poruch uéeni v ni. Tak jak se zvySuje osvéta o specifickych poruchach uceni a rodi¢e nékterych déti maji ve svém
okoli nékoho, kdo timto problémem trpi, je moznym dasledkem i zdjem o posouzeni vyvoje u ditéte, které do kategorie rodinnych
rizik nespadé — rodic se pouze obava, Ze by se tak stat mohlo. Nékdy také k tomu ptispivaji jiné vyvojové problémy ditéte v pted-
Skolnim véku. Pokud bychom pro zavére¢na zhodnoceni celého longitudinalniho vyzkumu neprovedli4, mohlo by to vyznamné

zkreslit dosazené vysledky, nebot by byly v této zkoumané skupiné i déti pouze se subjektivnimi dtvody rodi¢t v percepci rizika.

Podrobné tdaje o ditéti i celé jeho rodin€ poskytl rozsahly anamnesticky dotaznik Rodinné interview. Své ¢tenatské a souvise-
jici dovednosti hodnotili rodice pomoci screeningové metody nazvané Dotaznik pro rodice (Protocol for Adult Self-Report of
Dyslexia and Related Difficulties) a zaroven jim byla za timto Gcelem zadana testova metoda Zkouska ¢éteni — dopliiovani vét.

Vrodinach, které se do projektu ptihlésily s tim, Ze se u nich vyskytuje dyslexie, byly tyto metody zadavany pirednostné rodici, u kte-
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rého byly deklarovany potiZe se ¢tenim, nebylo-li to mozné, pak alespon druhému z rodi¢d, v nékterych ptip. ale i obéma rodi¢tim.
Pii analyze udajt pti vyhled4dvani vyzkumné skupiny bylo shledéno, Ze nékdy vstupni data trpi také diléimi nepiesnostmi. Stavalo
se totiZ, Ze deklarované riziko dyslexie bylo davano do souvislosti s rodi¢em, ktery v§ak nemél zajem o spolupréci a pripadné

provéreni jeho aktualni trovné v oblasti gramotnosti nebylo mozné provést.

3.1 Zkouska ¢éteni — dopliiovani vét

Testova metoda Zkouska ¢teni — dopliovani vét vznikla podle standardizované metody Dopliiovanie viet. Test se sklada
z 24 polozek — vét ¢i souvéti, v nichz chybi jedno az pét slov, ktera jsou nahrazena vyteckovanou linkou. Testovany ma za kol
béhem 7 minut doplnit co nejvice vét (polozek), které vykazuji postupné nartstajici obtiznost. P¥i vyhodnocovani se posuzuje to,
zda doplnéné véta dava smysl a je gramaticky spravna. Za kazdou spravné doplnénou polozku je udélen 1 bod, ptip. 0,5 bodu u
nékterych méné vhodnych, ale ptijatelnych doplnéni. Test jsme vybrali pro jeho komplexnost, kdy se do vykonu promita jednak
rychlost ¢teni (testovany pracuje v ¢asovém limitu), presnost ¢teni (vybér vhodného slova k doplnéni), znalost gramatiky a pravo-
pisu (napi. vhodné zvolena valenéni vazba a absence pravopisnych chyb), rychlost a pfesnost psani (dopliiovana slova testovana
osoba vlastnoru¢né vepisuje na vyteckovanou linku). Jmenované faktory tak dle nas postihuji spektrum obtizi z okruhu specific-
kych poruch uéeni, s nimiZ se mohou rodice déti potykat. Soucasné je tfeba poznamenat, Ze tato metoda nemtize byt pouzita jako
jedina pro identifikaci rizika ze strany rodice. Néktefi rodice, prestoze u nich v détstvi byly identifikovany specifické obtize (ze-
jména tehdy, pokud byly spiSe mensi zavaznosti), mohli v pribéhu svého vyvoje, tieba i pod zvysenym uGsilim ze strany své i jeho
rodiny, obtiZe ve ¢teni do jisté miry kompenzovat a nemuseji podavat v tomto testu ¢teni podlimitni vykony. Déle miize sehravat
roli i stupen vzdélani rodice — s vyssi mirou mohou jedinci problémy ve ¢teni kompenzovat, maji rozvinuty strategie zpracovani

textd, i kdyz subjektivné teba i néjaké problémy stéle pocituji.

Vykony rodict ze skupiny intaktnich déti poslouzily pro tvorbu ,normy*“. Na zakladé vypoctu priimérnych skorii a smérodatnych

odchylek v této skupiné pak byly stanoveny rizikové vykony rodic¢i ve skupiné rodinného rizika dyslexie (viz déle).

3.2 Dotaznik pro rodice

Screeningova metoda Dotaznik pro rodice byla vytvorena prekladem Protocol for Adult Self-Report of Dyslexia and Related
Difficulties (zpracovano podle Smithe, 2003 (ADQ) a Kessler et al., 2005 (ASRS), vice nap¥. Snowling, 2012). Dotaznik se sklada
ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje 15 otazek a respondent v ni hodnoti Groven dovednosti ¢i miru piipadnych obtizi se ¢tenim,
psanim, pravopisem, mluvenym projevem a exekutivnimi funkcemi, odpovédi jsou hodnoceny na 2 az 5 stupniové skale, skore se
pohybuje mezi 0 az 1 bodem (s vyuzitim pfepoctu na desetinna ¢isla podle poctu stupnid v nabizené skale odpovédi). Druha ¢ast
se sklada ze Sesti otazek a je zaméfena na screeningové hodnoceni ptitomnosti poruchy pozornosti (ADHD). Respondent hodnoti
miru pripadnych obtizi na péti bodové skale, skore je opét v rozsahu o az 1 bod. Bodové zisky z obou ¢asti se jednoduse scitaji a
vznika tak celkovy skor (max. 21 bodt). Protoze nebyl prislusny dotaznik u nas standardizovan, pracovali jsme s Gdaji rodica béz-

nych déti pro stanoveni kritické hodnoty, rozlisujici riziko dyslexie (na zédkladé priméru a smérodatné odchylky).

3.3 Rodinné interview

Velmi cennym zdrojem dat o ditéti je anamnesticky dotaznik Rodinné interview. Dotaznik se sklada z 59 otazek rozdélenych
do sedmi okruhi. Rodice jsou dotazovani na osobni (zdravi a vjvoj ditéte), socialni/skolni (socialni vyvoj a vztahy s ostatnimi)
anamnézu ditéte, na informace o nich samotnych (vzdélani, zaméstnani atd.) a sourozencich ditéte, na rodinné poméry a vyznam-
né udélosti (rodinné zdzemi, socio-ekonomické zazemdi, zdravotni stav v rodiné a Zivotni udalosti), na podnétnost doméciho pro-
stiedi a vztah rodiny ke kniham, ¢teni a ¢tenatstvi (rodinné prostiedi, gramotnost rodiny). V souvislosti s posouzenim rodinného
rizika dyslexie pro nas byla vyznamna predevsim otazka ¢. 41, Vyskytly se u nékoho v rodiné (Vasi nebo Vaseho partnera) potize
se ¢tenim nebo dyslexie? Pokud ano, u koho?* a otazka ¢. 59 ,,Vyskytuji se u nékterého z dal$ich déti v rodiné né&jaké potize? Pokud
ano, o které dité jde a jaké povahy jsou jeho obtize?”. Ptislusné otazky byly vyuzity pro kvalitativni posouzeni obtizi, uvadénych

u sourozence ditéte zatazeného v projektu do rizikové skupiny.
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4. Zpracovani a interpretace dat
4.1 Vstupni vzorek rodinného rizika

Na zacatku vyzkumné préce bylo zatfazeno 48 déti do skupiny rodinného rizika dyslexie na zakladé informaci poskytnutych rodiéi
pfi prihlasovani do projektu (podrobnéjsi informace viz tabulka 1). Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, nespokojili jsme se
s pouhym subjektivnim zafazenim rodict svych déti do této skupiny, ale ovérili jsme jejich ptislusnost do skupiny pomoci studia

poskytnutych anamnestickych tdajt, vysledki rodi¢t ve screeningovém dotazniku dyslexie a jejich vykont ve zkousce ¢teni.

4.2 Vysledny vzorek rodinného rizika

Prvnim krokem pro ovéteni prislusnosti déti do skupiny rodinného rizika bylo zpracovani vykont rodic¢i ve Zkousce ¢teni —
doplniovani vét. V prvni fazi jsme vyhodnotili vikony testli, které ndm vyplnili rodic¢e déti zarazenych do kontrolni skupiny
s béZnym vyvojem. K dispozici jsme méli tdaje od 47 rodic¢u intaktnich déti, jejichz skory se v prislusné zkousce pohybovaly
v rozpéti 9 az 68,5 bodli (mozné maximum bylo 74 bodii, hodnocen byl pocet spravné doplnénych polozek, vyssi hodnota = lepsi
vykon), data vykazovala normélni rozlozZeni (Sig. = 1,000). Zajimala nés piedev§im pramérna hodnota (42,6) a hodnota 1 (13,1)
a 1,5 (19,7) smérodatné odchylky vykont rodi¢a déti ze skupiny s béZnym vyvojem. Tyto hodnoty ndm poslouzily jako ,norma“
pro zhodnoceni vykonti rodi¢t déti ze skupiny rodinného rizika dyslexie. Ty jsme hodnotili ve dvou stupnich zavaznosti obtizi se
¢tenim, prvni hranici byla hodnota 29,5 bodu véetné (stanovena jako primérni hodnota, minus 1 smérodatna odchylka z vykont
rodi¢t déti bézného vyvoje), druhou hranici byla hodnota 22,9 (primérna hodnota, minus 1,5 smérodatné odchylky). Zkousku
¢teni — doplnovani vét vyplnilo celkem 38 rodi¢t déti ze skupiny rodinného rizika. Jejich vykony se pohybovaly v rozmezi 7,5 az
71 bodi, primérna hodnota 36,5, smérodatna odchylka 17,5, data vykazuji norméalni rozdéleni (Sig. = 0,880). Na zakladé takto
zhodnocenych vykonti rodi¢t jsme potvrdili 17 déti nalezejicich do skupiny rodinného rizika dyslexie (8 rodic¢u skorovalo

pod 29,5 bodu véetné, 9 rodici skérovalo pod 22,9 bodt). Shrnuti viz tabulka 2.

Tab. 2: Zkouska ¢teni — dopliiovani vét, skory rodi¢t déti s béznym vyvojem a rodinnym rizikem

Vyzkumna Pocet otestova- Skore v testu Zkouska ¢teni — doplitovani vét

skupina nych rodicit Minimum | Maximum | Priimér | Smérod. odchylka | Normalni rozd./Sig.
Bézng vyvoj 47 9 68,5 42,6 13,1 1,000

Rodinné riziko | 38 7.5 71 36,5 17,5 0,880

Druhym krok slouzil pro ovéfeni ptislusnosti zbyvajicich déti (které nebyly potvrzeny v prvnim kroku, bud z dtivodu, Ze nebyly
prislusné udaje k dispozici nebo vzhledem k jejich dosazenému vysledku ve zkousSce ¢teni, viz vySe) do skupiny rodinného rizika.
Vysli jsme pritom z vysledkd rodi¢a ve screeningovém dyslektickém dotazniku Dotaznik pro rodiée. Vykony rodi¢t déti ze
skupiny s béZnym vyvojem nam zde opét poslouzily pro tvorbu ,,normy“ k posouzeni vykon rodict déti ze skupiny rodinného
rizika. Screeningovy dotaznik vyplnilo 53 rodi¢t déti bézného vyvoje. Jejich skory se pohybovaly v rozmezi 1,25 az 9,9 bod (vyssi
skére znamena vys$si miru obtiZi, mozné max. je 21 bodi), s primérnou hodnotou 4,3 a smérodatnou odchylkou 1,8, data vykazuji
normaélni rozdéleni (Sig. = 0,164). Vykony rodi¢t rizikovych déti opét posuzujeme ve dvou stupnich, prvni hranici tvoti primérna
hodnota vykoni rodi¢t s béznym vyvojem, plus 1 smérodatna odchylka (6,1 bodu véetné), druhou hranici (vy$si mira obtizi) tvori
prumérna hodnota, plus 1,5 smérodatné odchylky (7 bodi véetné). Ve screeningovém dotazniku odpovédélo 48 rodiét déti ze sku-
piny rodinného rizika. Jejich skéry se pohybovaly v rozmezi 2,25 az 13,95, primérné hodnota 7,1, smérodatna odchylka 3,1, data
vykazuji normélni rozdéleni (Sig. = 0,597). V tomto kroku jsme potvrdili pFislusnost do skupiny rodinného rizika u 26 déti
(4 rodice skorovali nad 6,1 bodi véetné, 22 rodi¢ti nad 7 bod véetné), z toho u 16 déti nebyla prislu$nost do skupiny rodinného
rizika potvrzena v prvnim kroku (2 z rodic¢t dosahli jen nizsi miry obtizi definované rozmezim 6,1 bodii vcetné az 7 bodd, zaroven

vsak spliuji kritérium vyskytu obtizi u sourozence ditéte, viz déle tieti krok posuzovani). Viz tabulka 3.

Tab. 3: Dotaznik pro rodice, skory rodic¢a déti s béZnym vyvojem a rodinnym rizikem

Vyzkumna sku- Poéet zapoje- | Skore v Dotazniku pro rodice

pina nych rodicit Minimum | Maximum | Priomér | Smérod. odchylka | Normalni rozd./Sig.
Bézny vyvoj 53 1,25 9,9 4,3 1,8 0,164

Rodinné riziko 48 2,25 13,95 7,1 3,1 0,597
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Ttetim krokem pro ovéteni piislusnosti déti do skupiny rodinného rizika bylo zhodnoceni vyskytu obtizi se ¢tenim ¢i dia-
gnéza dyslexie u sourozencti. Udaje byly éerpany z anamnestického dotazniku Rodinné interview. StéZejni byly otazky
¢. 41 a 59, které se dotazovaly na obtiZze se ¢tenim v rodiné a obtiZe (obecn€) u sourozencti. O potiZzich alespoil u jednoho ze
sourozenct ditéte hovoii rodice 16 déti v rodinach s rodinnym rizikem. U 8 z téchto déti mame zatazeni do skupiny rodinného
rizika zaroven potvrzeno alespon jednim z predchozich dvou krokt. U zbylych osmi déti jsme ptistoupili ke kvalitativni analyze

anamnestickych udaji o ditéti a jeho rodiné.

5. Shrnuti vysledka

Pokusime-li se shrnout vysledky ovéfovani prislusnosti déti do skupiny rodinného rizika, dostavame se k poctu 41 déti, které byly

potvrzeny jako rodinné rizikové nasim tiistupriovym hodnocenim:
e  Prvnim krokem jsme na zakladé€ vykont rodic¢i v testu Zkouska ¢teni — dopliiovani vét potvrdili rizikovost u 17 déti.

e  Druhy krok hodnotici miru p¥ipadnych obtizi rodi¢a skrze screeningovy Dotaznik pro rodice ptinesl shledani rizikovosti
u 26 déti, z toho jsme nove objevili rizikovost u dalSich 16 déti, které nebyly potvrzeny prvnim krokem. Prvnimi dvéma

kroky jsme tedy prokazali ptislu$nost do skupiny rodinného rizika u 33 déti.

e Ve tfetim kroku jsme skrze anamnesticky dotaznik Rodinné interview identifikovali 16 déti, které maji sourozence s dia-
gnozou dyslexie ¢i obtiZemi ve ¢teni, 8 z téchto déti jiZ bylo potvrzeno pomoci nékterého z predchozich krok, zbyvajicich
8 déti bylo potvrzeno kromé subjektivni vypovédi rodi¢i o problémech u sourozence také kvalitativni analyzou anamne-

stickych tdaji o ditéti a jeho rodiné.
e U zbyvajicich 7 déti nemame kritérium, podle kterého bychom stvrdili jejich pfislusnost do skupiny rodinného rizika.

e  Pocty déti ptijatych do skupiny rodinného rizika na zakladé subjektivniho posouzeni rodic¢ a déle pocty déti postupné
potvrzované kroky 1 az 3 shrnuje tabulka 4. Tabulka ziroven znazortuje prekryvy po¢tu potvrzenych rodi¢t naptic jed-

notlivymi kroky.

V projektu je zaroven pracovano s experimentalni skupinou déti s narusenym vyvojem feci (neni v tomto ptispévku blize zmino-
vano), déti byly do projektu opét zatazeny na zakladé subjektivniho sdéleni rodici o potizich ditéte a nasledné byla jejich diagnoza
vyvojové dysfazie (Specific Language Impairment, SLI) potvrzovina na zakladé vykont déti ve vybranych testovych metodach
v prvni fazi testovani (norma tvofena opét podle vykoni déti ze skupiny s béZnym vyvojem). Stejnému hodnoceni byly opét podro-
beny i déti ze skupiny rodinného rizika a 11 z nich bylo oznaceno diagnoézou SLI (viz Tab. 4). S nejvétsi pravdépodobnosti budou

vevy

tyto déti prefazeny do skupiny déti s narusenym vyvojem feci, ktery se ndm jevi z hlediska rizikovosti pro pozdéjsi vznik SPU za

voevy

zavaznéjsi (Tallal, Randal, 1989, Tomblin, 1996).

Tab. 4: Pocet déti ptijatych do skupiny rodinného rizika
a jejichz prislusnost do skupiny byla potvrzena jednotlivymi kroky 1-3

Pocet déti ve skupiné rodinného rizika (1 puntik nalezi jednomu ditéti piijatému/potvrze- | Cel-

nému ve skupiné rodinného rizika) kem
Pi’-ijatijako 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000
rodin. riziko 48
1. krok (LY 1 ®eee | 0000 0000 o... 17
2. krok (XY Y] [ TR . 000 o... . 000 (XYY} (XX Y] [ XX Ie] o... 26
3. krok .. 0. . 00, . 000 ... 0 0000 0000 o... 16
Nepotvrzeno | .... Lot . 000 ocooo |7
Diagnéza SLI | oo .. .oo00 |oO... . 000 .o.. L0, 11

Pozn.: Déleni déti po 4 do kazdé buriky bylo zvoleno pro grafické zpiehlednéni.
»0“ znamena obecné dité nebo dité, jehoZ rodi¢ skéroval v rozmezi 1-1,5 smérodatné odchylky od praméru

»8“ znamena dité, jehoZ rodi¢ skéroval nad/pod 1,5 smérodatné odchylky od priméru
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Diskuse a vyhledy dalsiho zpracovani

Na zékladé vyse popsanych kroki jsme potvrdili pfislu$nost do skupiny rodinného rizika u 41 déti z ptivodnich 48 zvazovanych,
tj. 85 % déti prihlasenych na zakladé subjektivniho posouzeni rodici splnilo nami stanovena kritéria pro zatrazeni do skupiny ro-
dinného rizika dyslexie. K ovéfovani pfislusnosti déti do skupiny jsme ptistoupili z divodu obavy, Ze by mohli piihlaseni rodice
vnimat vlastni rodinnou zatéz jinak, nez byly nase pfedstavy, ptipadné méli jiné divody zajmu o to, aby bylo jejich dité zarazeno
do studie (obavy o jeho vyvoj a pozdéjsi nabyvani skolnich dovednosti). Pfesto povazujeme subjektivni oznaceni rodiny samot-
nymi rodi¢i za ohroZenou specifickymi poruchami uceni za vyznamny ¢initel ptisobici na vyvoj ditéte a utvareni jeho ¢tenarskych

dovednosti a ¢tenarstvi (viz v teoretické ¢asti zminka o pusobeni rodi¢t na dité skrze geny ale i skrze prostiedi, které mu vytvareji).

Pti zvazovani jak nakladat s touto podskupinou déti, u nichz rodice vyjadrili obavu o vyvoj svych déti ve vztahu k nabyvani ¢tenar-
skych dovednosti vzhledem ke svym vlastnim obtiZim ¢i obtizim u nékterého ze starsich déti v rodiné, p¥ip. v §ir§im ptibuzenstvu,
ale v nami zadaném testu ani dotazniku nedosahli vykonu, ktery bychom hodnotili jako rizikovy, pfip. nedodali dostatek informa-
ci, abychom mohli o rizikovosti jejich rodiny rozhodnout, jsme se proto rozhodli nepferazovat tyto déti do skupiny déti s béZnym
vyvojem, ani je nevyradit z vyzkumného vzorku zcela. Ponechame je ve skupiné rodinného rizika jako specifickou podskupinu
a béhem zpracovani tdaji o vyvoji déti ¢i o vyskytu specifickych poruch uceni ve skupiné budeme dale sledovat, zda se néjakym
zpusobem tato podskupina odliSuje od ostatnich déti ve skupiné ¢i ostatnich podskupin vytvofenych na zakladé postupného ové-
fovani prislusnosti k rodinnému riziku (napft. déti, u nichz rodinné riziko plyne pouze z obtiZi u sourozence aj.). Zajimavé bude
sledovat, zda se tato podskupina déti s rodinnym rizikem dyslexie na zdkladé subjektivniho posouzeni rodi¢i bude svymi vykony
mapujicimi vyvoj oblasti vztahujicich se k osvojovani gramotnosti blizit spiSe zbytku skupiny déti s rodinnym rizikem dyslexie,
jejichz ptislusnost byla verifikovana vykony rodi¢t v zadavanych metodach ¢i obtiZemi u sourozencti, nebo budou blize détem
z kontrolni skupiny s béZnym vyvojem, p¥ip. zda budou stat na hranici téchto dvou skupin a budou tvorit pfechodnou skupinu
— podobneé jako diskuse tykajici se povahy dyslexie jako kontinualni spiSe nez diskrétni poruchy, tj. Ze déti s (rodinnym) rizikem
dyslexie, u kterych se rozvinula specificki porucha uceni, dosahovaly v mlad$im véku ve vybranych testech mapujicich jejich vyvoj
horsiho vykonu nez rizikové déti, u kterych se nerozvinula specifick4 porucha uceni, a ty skorovaly hiife nez déti z kontrolni sku-
piny, tj. nerizikové bez dyslexie (napt. Boets et al., 2010, Snowling et al., 2003).

Soucasné se budeme vénovat také rozdilim, které budou mapovany mezi détmi, které byly zatazeny do skupiny déti s naruSenym
vyvojem feci (SLI, vyvojova dysfazie) a témi, které byly prostiednictvim rodi¢ navic oznaceny (a nasledné potvrzeny vyse uvede-

nymi kritérii) k piislusnosti do skupiny rodinného rizika.
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Abstrakt: Prispévek se tyka zvysujiciho se zajmu odborné 1 Siroké verejnosti o problematiku intelektové nadanych déti
a zkoumani jejich sebepojeti. Prispeévek obsahuje teoretické ukotvent problematiky zahrnujici vymezent inteligence dle autorit
Spearmana, Cattela, Horna aj. Teorie inteligence v této problematice zaujima diilezité nikoliv jedné misto a to predevsim
z pohledu diagnostiky nadanych déti. V ramci dalSich diilezitych faktorit ovliviiujici rozvoj nadani zahrnujeme rodinné,
vzdelavact prostiedi a vliv vrstevnikil. Self koncept je jeden ze zdkladnich kamenil lidské psychiky, urcujici kvalitu Zivota
a proto cilem vyzkumu je zjistit, zda rozumové nadani ovliviiuje sebehodnoceni déti a zda se lisi od déti s priitmérnym naddanim.
Sbér dat bude realizovan na vybranych zakladnich skolach, kde jim bude predloZen inteligencni test a test zkoumajici jejich
koncept self. Cilem prispévku je predstavit teoreticko-vyzkumny zamer, ktery byl podpoien diky tuicelové podpoie na specificky

vysokoskolsky vijzkum udéleny) roku 2013 Univerzité Palackého v Olomouci Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovijchovy CR.

Abstrakt: The paper refers to a growing interest of specialists and the general public on issues of intellectually gifted children
and exploring their self-image. This paper contains theoretical point problem involving the definition of intelligence, the authors
Speramna, Cattel, Horn etc. The theory of intelligence in this matter not one occupies an important place, especially in terms of
diagnosis of gifted children. Another important factor influencing the development of talent we include the family, the educatio-
nal environment and the influence of peers. Self concept is one of the cornerstones of the human psyche, determining the quality
of life and therefore the research is to determine whether the intellectual talent affects the self-esteem of children and whether
they differ from children with average talent. Data collection will be carried out at selected elementary schools, where they will
be submitted to an intelligence test and examining the concept of self. The aim of this paper is to introduce the theorist-research
project, which was supported through targeted support for specific university research awarded 2013 Palacky University in

Olomouc, Ministry of Education, Youth and Sports.
Kliéova slova: Self, sebepojeti, nadané déti, inteligence, zakladni skoly

Keywords: Self, Self-esteem,gifted children, intelligence, primary schools

Uvod, zamér

Piispévek ptinési teoretické zakotveni vyzkumu zaméfeného na zkouméani sebepojeti intelektové nadanych déti v Olomouckém a
Zlinském kraji v Ceské Republice. Tento projekt vznikl na zdkladé tiéelové podpory projektu IGA na Filozofické fakult& Univerzity

Palackého v Olomouci.

1. Teoretické zakotveni vyzkumu

Co je podstatou talentu nebo nadani? V jakych oblastech se talent projevuje? Jak rozeznat nadani svého ditéte a jakym zptisobem
mu pomoci ho rozvijet? To jsou otazky, které by mély zajimat rodice, pedagogy, psychology, ale vlastné kazdého, komu lezi na srdci
rozvoj a bohatstvi jednotlivych lidskych bytosti, ale i spolecnosti jako celku. Bohatstvi pfedevsim duSevni, i materialni pokrok,

spociva v uplatnéni lidského nadani a snahy lidstvo posunout zase o krok dale (Dockal, 2005).
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1.1 Historické ukotveni vyzkumu inteligence

Radi bychom zminili letmy historicky exkurz vyzkumu inteligence nadanych déti. Problematika nadani a talentu se v minulosti
Casto stavala predmeétem spekulaci ve filozofii, psychologii a pedagogice, ale také Siroké vetejnosti. Mimotradné vykony a vysledky
¢innosti ¢lovéka vzdy poutaly pozornost a lidé se snazili tento fakt riznym zptisobem interpretovat na arovni, ktera odpovidala

jejich poznani a stupné vyvoje spole¢nosti, ve které zili (Hiibkova, 2007).

Jako prvni, kdo se snazil o systematické vzdélavani nadanych zakd, byl feditel zakladni skoly v St. Luise, William Torrey Ha-
rris, roce 1868 (http://www.nage.org/index.aspx?id=607). Rok poté vydal své stéZejni dilo Dédicéna genialita a jeji diisledky sir
Francois Galton, bratranec Charlese Darwina. V tomto dile se zamé¥il na studium dédi¢nosti a duSevnich schopnosti. Po shromaz-
déni rodokmenti vice nez 300 rodin zjistil, Ze na nad4ni mé vliv dédi¢nost. Kritizoval tehdy prevladajici predpoklad, ze déti se rodi
viceméné stejné a rozdily mezi nimi vytvaieji moralni Gsili a vytrvala pile. V roce 1901 byla ve Worcesteru ve staté Massachusetts
oteviena prvni specialni $kola pro nadané zaky. Roku 1905 Alfred Binet a Theodor Simon vytvofili prvni inteligenc¢ni test, diky
kterému mohli identifikovat déti s niz$i inteligenci a umistit je do speciélni ttidy, kde potiebovali zvl4stni vedeni. Jejich pojem
mentalni vék — primérna uroven inteligence pro osobu urcitého véku, byl pfevratem ve zkoumani inteligence jako takové (Valen-

ta, Michalik, Lecbych a kol., 2012).

Na tyto vyzkumniky navézal ,,otec vzdélavani nadanych” americky psycholog Lewin Terman se svou publikaci Méfeni inteligen-
ce (The measurement of Intelligence), coz byl prvni soubor manuald, jez se stal nejcastéji uzivanym navodem pro administraci
testd zalozenych na Binetovych $kélach. Terman pusobil ve Standfordu, takze jeho prvni adaptace Binet Simonovy $kaly, ktera
byla uverejnéna v roce 1916, vesla v povédomi jako Standford-Binettv inteligen¢ni test (Plhakova, 2006). Sdm Terman zkoumal
osobnost nadanych a genialnich déti. Testy skupinové inteligence na sebe nenechaly dlouho ¢ekat, navrhla je skupina psychologti
pod vedenim Roberta Yerkese a mély slouzit pro potieby armadniho vybéru v roce 1917. Vznikly tak slavné testy army alfa a beta,
které se staly prototypem pro dalsi navazujici testy inteligence. Po ukonceni valky publikoval Yerkes upravenou verzi testu jako
Narodni test inteligence, ktery zacal byt vyuZivan pro potieby $kol, vybéru zaméstnanci, ptijimacich test do instituci (Valenta,
Michalik, Lec¢bych a kol., 2012). Také je dilezité zminit rok 1954, kdy byla zaloZzena Narodni asociace pro nadané déti pod vedenim
Ann Isaac. (http://www.nagc.org/index.aspx?id=607).

1.2 Inteligence

O problematiku nadéni se psychologie, i dal$i obory zajimaji fadu let. V posledni dobé, v radmci vétsiho zdjmu o $kolstvi, se na
néj zadin4 obracet pozornost i §ir$i vefejnost. I pies kvalitni zakladn{ tituly odborné literatury v Ceské republice stale nachazime
urcit4 témata v této oblasti jen ¢aste¢né ¢i viibec zpracovana. Co se tyce intelektového nadéni, prece jen je mu v této oblasti véno-
vana nejvétsi ¢ast. Teorie inteligence ovliviiuje diagnostiku nadanych déti. V ramci vymezeni inteligence neni obecné prijimana
definice. Nazory jednotlivych teorii nenalézaji shodny nazor ani na to, zda se jedna o jednotnou vlastnost ¢i komplex jednodussich
schopnosti. Moderni teorie se ptiklanéji spise ke komplexu jednodussich schopnosti.

Na tomto misté zminime vybrané teorie z pohledu ¢asového vyvoje. V roce 1903 E. L Thorndike zastava nazor, Ze inteligence je
souhrnem navzijem nezavislych schopnosti (Svoboda, 1999). O rok pozdéji Charles Spearman inteligenci definoval jako jednot-
nou a nedélitelnou schopnost, kromé niz existuji rizné zvlastni schopnosti (Svoboda, 1999). Inteligence se podle Spearmana
sklada z obecného faktoru (g) a ze specifickych faktori (s). G faktor, tedy obecné inteligence, se uplatiuje pii feSeni vSech kognitiv-
nich tloh a problémovych situaci, zatimco ptisobnost specifickych faktort zavisi na konkrétnim charakteru dané tlohy (Svoboda,
1999). V roce 1905 A. Binet vymezil inteligenci jako schopnost hodnotit, chapat a usuzovat, zatimco W. Stern (ktery zavadi inte-
ligenéni kvocient) v roce 1911 povazoval inteligenci za schopnost pfizptisobit se novym pozadavktim. Dalsi autofi, ktefi navazali
na Spearmana (pr. Cattel, Horn) inteligenci chdpou jako uréitou strukturu rozumovych schopnosti, které jsou hierarchicky uspo-

radané. G-faktor se uplatniuje ve vSech intelektovych ¢innostech, zatimco specifi¢téjsi faktory jen v nékterych. Na zakladé tohoto

pristupu byla vytvorena vétsina inteligencnich testd (u nas dostupné napi. Wechslerovy testy, Ravenovy testy, I-S-T 2000 R).

Modernim testem pro skupinové vyuziti je test struktury inteligence I-S-T jehoZ autorem je Rudolf Amthauer. Tento test je roz-
vijen od roku 1953 a v nasem projektu bude vyuZit pro testovani inteligence déti starsiho $kolniho véku. Nutno podotknout, Ze
vyznamnym konkurentem v tvorbé individualnich inteligenc¢nich $kal se stal David Wechsler, ktery publikoval inteligen¢ni test

WAIS pro dospélé, a také verzi WISC pro déti. U nas se vyuziva preklad tieti revize. Ve svété je jiz i verze pro predskolni déti
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s nazvem WPPSI, jehoZ revize u nas dosud chybi. Wechslerovy skaly se staly jednim z nejrozsifenéjsSich inteligen¢nich testl pro

individualni testovani (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012).

Co se tyce intelektudlniho nadéni, jeho definice neni snadn4, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Hartl a Hartlova (2010) definuji
nadani takto: ,Nadani je soubor vloh jako predpoklad k tispésnému rozvijeni schopnosti; nejéastéji pouzivano ve spojeni s jedinci

podavajicimi nadpriimérné vykony pfi ¢innosti télesné i dusevni.”

Pti definovani nadani se nejcastéji uzivaji dva pojmy — nadani a talent. Oba pojmy jsou spojené se schopnostmi. V laické vetfejnosti
jsou chapény jako synonyma. Nadéni jsou dle Havigerové (2011) vrozené piedpoklady, které se mohou, ale nemusi projevit. Cilem
je, aby se z latentniho stalo manifestované. Mira nadani se v prubéhu Zivota méni, za pfiznivych okolnosti se miZe rozvinout, za
nepriznivych muze ,,zakrnét“. Cilem je, aby se nadani projevovalo v maximéalni mozné mife. Vét§inou je nadani chapéano jako $irsi,
vSeobecny predpoklad pro ¢innost a vykon, talent znamena urcité specifické, tzce vymezené piedpoklady pro ¢innost (Laznibato-

va, 2007). Vétsinou téz byva spojen s oblastmi uméni a sportu (Havigerova, 2011).
Nadani 1ze rozdélit dle toho, jaky teoreticky pristup je zvolen, do péti skupin.

1. Ex-post-facto definice: za nadané se povazuje dité, které se projevuje vynikajicimi, nadprimérnymi vykony (manifesto-

vané).

2. Socialni ptistup: nadané dité je takové, které ma potencial podavat nadprimérné vykony v jakékoli hodnotné oblasti

(spoleéensky hodnotné, latentni).
3. IQ definice: nadany je ten, jehoz inteligen¢ni kvocient je nadprtimérny, obvykle se uvadi IQ > 130 (jednodimenzionalni).

4. Procentudlni definice: definice nadani je odvozena od kfivky normélniho rozlozZeni psychickych znakt v populaci (Gau-

ssova ktivka), tj. nadany je ten, kdo v dané charakteristice patfi mezi nejlepsich 2,14 %.

5.  Pristup zdraziujici kreativitu: v popredi zde stoji tiroven tvofivosti — nadané dité je kazdé, které ma prirozeny potencial

rozvijet svou tvorivost (manifestované, komplexni) (Laznibatova, 2007).

Struktura nadéani dle Dockala (2005) tvori:

A) Instrumentalni slozka nadani. Obecné bychom ji mohli nazvat ,,hardwarem® talentu. Patii k ni télesné charak-
teristiky ¢lovéka, ty napiiklad rozhoduji o mnoha pohybovych nadanich. Dale schopnosti motoricke, rozumové,
ale i senzoricke. Jako treti slozka instrumentalniho nadani jsou zrucnosti a védomosti. Jsou to naucené formy
chovani, aby si je ¢loveék osvojil, musi mit néjaké primarni schopnosti a na zakladé nich mize své schopnosti
zdokonalovat (Dockal, 2005).

B) Aktivacni slozka nadani je zodpovédna za to, Ze pifislusné komponenty budou v ¢innosti pouzity. Patfi do ni akti-
vita a motivace vykonu, dale vlastnosti viile, tedy cilevédomost, houzevnatost, vytrvalost jsou zodpovédné za to,
zda ¢lovek sviij talent rozvine a své aktivity dovede k Gspésnému konci. Jako tieti slozka je zaméreni osobnosti
jako takové. Dominantni zajem byva zcela konkrétni, ale poji se se zjmy z piislusné oblasti. O zaméfeni talentu
rozhoduji i postojem, které ¢lovék zaujima k okolnimu svétu, ¢i systém jeho hodnot (Dockal, 2005).

C) Lidské Ja (self). Vyse popsané vlastnosti neptsobi izolovang, ale spoluvytvareji osobnost integraci, novou kva-

vlastni sily a snaha po seberealizaci. Poznani sebe sama a porozumeéni vlastnim motiviim a emocim jsou zékladni
slozka toho, aby nejen nadany clovek dosahl svych ocekavanych cilti (Dockal, 2005).

Pro optimélni rozvoj sebehodnoceni nadanych déti hraje dtleZitou roli spousta faktord, naptiklad vzdélavaci prostiedi. Ve
vzdélavani nadanych jsou uplatiiovany rizné ptistupy. Vyuka pro nadané by méla byt pestra a podnétnd, umoziiovat hledani
novych informaci a souvislosti a zaloZena na FeSeni problémovych tloh, méla by umoziovat velkou aktivitu a ¢inorodost zaki

(http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=4381).

Y

Akceleraéni modely, které vychézeji z moznosti zaka postupovat ve vyuce rychleji nez ostatni zaci, byvaji poznamenany nedo-
statkem ¢asu na zékladni obsahy vjuky a na prostor pro zajmy zakd, ¢asto jsou zpochybriovany také z divodi nerovnomérného

vyvoje zaku v oblasti emocialni a socialni inteligence. V integra¢nich modelech vzdélavani zakt s mimoradnym nadanim se éastéji

uplatiiuji nastroje obohacovani. Vzdélavaci programy jsou obohacovany v souladu s pfimétrenosti, musi umoziovat tvorivost
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a zabranovat stereotypu ve vyuéovacich hodinich. Obohacovani vzdé€lavacich programt by mélo spliiovat tfi roviny - rovinu rozsi-
Fovant uciva tak, aby postihovalo co nejsirsi kontext uciva, rovinu prohlubovdni uciva tak, aby obsahovalo podrobnosti a detaily
a postihovalo podstatu sdélovaného, vlastni obohacovdni uciva, které je jiz nad ramec vzdélavacich programi a vychazi také ze

specifiky zajmu zaka (http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=4381).

Pro rozvoj nadani samoziejme nezélezi jen mit inteligenci na uréitém stupni skaly, ovliviiuje ji i mnoho dalsich faktort, naptiklad
rodinné prosttedi, vzdélani, vrstevnici, se kterymi se dit€ setkava a dalsi, avSak k identifikaci rozumového nadani byva diagnostika

1Q casto jedinym kritériem.

1.3 Koncept Self

vevy

Jedna z nejcastéjsich oblasti, které u nadanych déti 1ze zkoumat, je jejich koncept self. Sebepojeti, které chapeme jako souéast kon-
ceptu self (self-esteem) 1ze chipat jakoZto postoj k sob€; méa zasadni funkce (pt. ochranna, afektivni, motivaéni), proto je vyzkum
v této oblasti velmi vyznamny. V literatufe se setkivaime s mnozstvim problémd, které nadané déti mohou provazet, napiiklad
vztahy k vrstevnikim, zvySend sebekritika, deprese apod., ke kterym miZe velkou mérou piispivat pravé neadekvatni vnimani
vlastniho sebeobrazu. Otazka sebepojeti je nutna i v pripadé rozhodovani o zatazeni do urcitého typu vzdélavani, protoze tam
hraje sebehodnoceni zdsadni roli, i kdyZz mize byt dit€ mimotradné nadané. Existuji teoretické predpoklady, na zakladé kterych by
mély nadané déti dosahovat pozitivnéjsiho sebehodnoceni, nez jejich vrstevnici s primérnymi schopnostmi. Prvni pfedpoklad se
tyka tvahy, ze nadprimeérné schopnosti se odrazeji v lepsim dosahovani tspéchd, coz by mélo sebehodnoceni zvySovat. Dalsim
predpokladem pro zvyseni sebehodnoceni se jevi samotné oznaceni ditéte za nadané, coz by zaroven s tim mélo pfinaset pozitivni
obraz o sobé€. Druhou stranu mince miize znamenat i fakt, Ze pravé oznaceni ditéte jako nadané mize pfinaset obavu ze selhani,

pripadné, Ze nedokaze naplnit oc¢ekavani druhych.

Inspiraci ke zpracovani tohoto tématu je skutecnost, Ze v Ceské republice nachazime pouze dil¢i literarni zpracovani a pouze
nékolik malo vyzkumnych praci se zaméfenim na toto téma (napf. Koneéna 2010, Hiibkova, 2009 aj.). Zaméfili bychom se na

inteligenci jako takovou, nadani, koncept self, na ptistupy uéitelti i rodi¢t k témto détem a jejich schopnostem.

2. Popis zakladniho a vybérového souboru

Co se tyce problematicky zjisStovani nadani ditéte, prvnim krokem je jejich vyhledavani. PouZity postup-strategie a metody, které
k tomuto tcelu potiebujeme, zaviseji predevsim na nasem vymezeni toho, co je nadani a jaké déti za nadané povazujeme (Hiibko-

v4, 2007). Tento projekt se zaméruje na koncept self rozumové nadanych déti star§iho skolniho véku.

Cilovou skupinu budou tvofit dvé skupiny déti star§iho $kolniho véku zakladnich $kol v Ceské republice. Ziskany vzorek bude dale
rozdélen dle dal$ich kritérii, naptiklad v€ku, pohlavi, postaveni mezi spoluzaky. Jedna skupina bude rozumové nadana a druha

z bézné populace.

3. Metodologie — hlavni nebo nové metody sbéru dat
Jako kli¢ové jsou pro nas tyto vyzkumné otazky:

e M4 uroven inteligence vliv na vnimani vlastniho sebepojeti?
e  Je rozdil mezi Grovni sebehodnoceni u déti rozumove nadanych oproti détem z bézné populace?
e Je koncept self dle TSCS-2 u rozumoveé nadanych déti rovhomérné rozlozen?

e Maji se moznost rozumoveé nadané déti v béznych zékladnich $kolach dostate¢né rozvijet?
Konkrétné si klademe tyto diléi cile:

e popsat a shrnout dosavadni poznatky o self konceptu u nadanych déti, jejich zptisobu vyuky, pfistupu uéiteli, rodi¢t i

vrstevnikl

e realizovat kvantitativni vyzkum prostiednictvim dvou testii, které budou provedeny na prislusnych zakladnich skolach

®
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V tomto projektu budou pouzity dvé vyzkumné metody. A to Test struktury inteligence I-S-T-2000 R, ktery méfi komplexni in-
teligenci a je vhodny pro populaci s nadprimérnymi intelektovymi vykony. Druha metoda, ktera zde bude pouzita, je test Tenne-
ssee Self-Concept Scale: Second Edition (TSCS:2) autortt William H. Fitts, Ph.D. and W. L. Warren, Ph.D. ktery zkoum4 celkové
self, télesné, moralni, personalni, socialni, pracovni self a dopliikové skaly identitu, chovani, satisfakce. VySe uvedené metody lze
vyhodnocovat kvantitativnim zptisobem (Fitts, Warren, 1996). Sbér dat bude realizovan v prib€hu roku 2013 prostfednictvim

terénniho sbéru dat na vybranych zékladnich $kolach Zlinského a Olomouckého kraje.

4. Vysledky

Cilem je zjistit, zda ma rozumové nadéni vliv na self déti a zda se 1i$i od déti s primérnym nadanim. Planuje se zkoumat vybérovy
soubor déti skolniho véku ve Zlinském a Olomouckém kraji. Sbér dat bude realizovan prostiednictvim osobni schiizky, tedy na-
vstévy na vybranych zakladnich $kolach, kde jim bude pfedloZen inteligencni test a test zkoumajici jejich koncept self. Vyzkum by

mél pFinést originalni poznatky, jeliko? je v Ceské republice ojedingly.

Diskuze

V Ceské republice je self u déti starsiho $kolniho vé&ku zkoumano velmi okrajové. Proto bychom radi rozsitili teoreticky ramec
v této oblasti a pobidli k dal$im vyzkumim v této oblasti. Pii diagnostice nadanych déti inteligenénimi testy je tfeba zvazovat
i dalsi, nekognitivni charakteristiky, které mohou ovliviiovat vysledky testd. Napriklad iinava, aktudlni emocionalni rozpolozeni,
aroven motivace, vliv prostfedi, vliv vizkumnika a také specifické poruchy uceni, ¢i pozornosti. Také trovein sebehodnoceni miize
sehrat svoji roli ve vysledcich testi inteligence. I vnitini, ¢i vnéjsi misto kontroly. Lidé s vné€j$im mistem kontroly maji pocit, ze
mohou jen méloco ovlivnit. Také miize byt problematické definovani pojmu sebehodnoceni. Nadani by nemélo byt odmitano nebo

popirano, pro vyvoj zdravého sebepojeti se musi stat integrovanou soucasti ja (Kone¢né, 2010).
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Abstrakt: Prispévek seznamuje s disertaénim projektem vyzkumu tvorby usudku o problematickijch situacich z manzelstvi
a partnerstvi v mladé dospélosti, konkrétné s reakcemi respondentit na predkladany pribéh Svatba. Navrzena eSeni a jejich
oditvodnéni jsou kategorizovany do tii skupin: 1) Vykomunikovat aneb to by zdlezelo, 2) Rezignovat aneb Ne-svatba, 3) Pfivést
ke snatku nebo rozchodu. Rozhodnuti o neosobnim pribéhu je ovlivnéno tim, jak je sam respondent oslovovan manzelstvim jako
idedlnim resenim predloZzené situace. Dale pak to, jak je schopen vnimat prosazovant vlastnich zajmit ve vztahu a ochotu ustou-
pit a slevit ze svych pozadavkii. V fe¢i respondentit vystupuje pojeti stiatku: konvencéni, citovo-vztahovy, pragmaticky a sriatek
jako forma bez kvalit. Na ¢tyiech piikladech pak ukazuji, jak navrhovand reseni pro hypoteticky pribéh nemust byt ve shodé
s feSenim provedenym v osobnim Zivoté respondenta. Ditvodem k tomu miiZe byjt napr. nejistota o spravném vybéru partnera,

hodnota manzelstvi nebo vnimanti sriatku jako moralniho imperativu.

Abstract: The report introduces a dissertation research project of reasoning about problematic situations in a marriage and
a partnership. We can find three categories of solutions and their justifications: 1) Communicate — It Would Depend on, 2)
Resignation — No-Wedding, 3) Get Married or Split. Respondents‘ decisions about non-personal situation depend on how they
are addressed by marriage as an ideal of this situation. Then how is he or she able to see assertion in relationship and the rea-
diness to step aside. We can see different attitudes towards a marriage: conventional, emotional-relational, pragmatical and a
marriage as a form without any quality. I show on four examples how theoretical solution can be different in comparision with
the respondent's personal life solution. The reason can be for example uncertainty of choosing the right partner, the value of

marriage or the perception of marriage as a moral imperative.
Klicova slova: pojeti snatku; resent dilemat;, manzelstvi; kohabitace; mlada dospélost.

Keywords: perception of marriage; solution of dilemma; marriage; cohabitation; early adulthood.

Uvod

Vyzkum pojeti sniatku mladymi dospélymi je soucésti disertacniho projektu s $ir§im zdbérem. Je realizovan v ramci doktorského
studia na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Cilem vyzkumu je zprostiedkovat vhled do tvorby tisudku o problema-
tickych situacich z manZelstvi a partnerstvi. Respondenttim ve véku 20-35 let byly pfedkladéany pifedem pripravené dilematické
situace z parového Zivota. Respondent byl vyzvan, aby navrhl feseni dané situace a toto reseni odtivodnil. K pfibéhu pak navazuje

osobnéjsi rozhovor o tématu.

Pivodni predpoklad ¢i o¢ekavani bylo, ze bude rozdil v odpovédich sezdanych a nesezdanych dospélych. Tim by se mozn4 mohla

odkryt odpovéd na otazku, pro¢ nékteii mladi dospéli vstupuji do manzelstvi a jini jej odkladaji, Ziji v kohabitaci nebo jej zavrhuji.

1. Teoretické zakotveni vyzkumu

Timto vyzkumem volné navazuji na svou diplomovou praci ,,Chozeni v osmé a devaté tfidé“ (Sochnovéa, 2005). Lasku dospivajici
vnimali jako néco pritazlivého a odpudivého soucasné. Zaroven dospivajici vyjadiovali, Ze jejich pubertalni laska je jin& nez ta
v dospélosti. Tim jakoby odkazovali k pohddkovému ,happy endu” v podobé ,,vzali se a byli spolu az do smrti“. Podobné podle tra-
di¢niho modelu se o¢ekava, zZe jedinec v mladé dospélosti nalezne ukotveni v parovém Zzivoté a vstoupi do manzelstvi (Vagnerova,
2007). Sociologické prizkumy vsak ukazuji, Ze snatec¢nost stale klesa, rozvodovost stoupé a sniatky jsou odsunovany do pozdéjsiho
véku (Chaloupkové & Salamounova, 2004; Hamplové, 2000, 2003; Kudera, 2000a, 2000b; MoZny, 2008. Je tedy mozné, Ze se

sezdani a nesezdani jedinci lisi v tom, jak reaguji na ambivalentnost 14sky? Lis{ se v tom, jaky postoj zaujimaji a jak fesi proble-
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matiku parového souziti?

Predstavu o tom, proc by vlastné mladi dosp€li méli byt oslovovani manzelstvim, jsem si udélala ze dvou zdroji. Prvnim je socio-
logicka literatura a tim druhym je kiestanska literatura. Oboji se nakonec misty prolina. Sociologové pouZzivaji k vysvétleni nékte-
rych spolecenskych zmén kiestanstvi a jeho tradice, ki‘estané si proptijéuji sociologické metody a vyzkumy k obh4jeni vlastnich
nazori a stanovisek. Tak napiiklad stéZejni funkei tradiéniho manzelstvi byla podle Mozného (2008) jeho funkce ekonomicka.
Tradi¢ni manzelstvi za¢inalo jako majetkova dohoda. Jeho naplni byla péce o potomky, délba prace v rodiné a starost o obzivu. Jen

nékdy pak manZelstvi konéilo laskou. Dnes je naopak manzelstvi obtiZné nahraditelné ve své citové funkci.

Jakysi mravni imperativ — ,takto by to mélo byt“ — dodalo manZelstvi az kiestanstvi a to konkrétné v reakci na uvolnéné mravy
druhé poloviny 16. stoleti (Mozny, 2008). Katolicka cirkev pak sbira k obhajobé svych nazort data ze sociologickych studii. Jako
napiiklad zjisténi, Ze manzelstvi vznikla z nesezdaného souziti se ¢astéji rozpadaji: ,Nesezdané souZiti predchdzejict manzelstvi
zvy$uje pravdépodobnost jeho pozdéjsiho rozpadu o 57,4% ve srovndni s primymi stiatky.“ (Sfastna, 2005, str. 26). Sociology
odhadovana funkce pieziti nesezdaného souziti a manzelstvi hovoii zcela jasné ve prospéch manzelstvi (Vohlidalova, Matikova,
2011). Jednotlivé cirkve se v pohledu na manzelstvi sice li$i, panuje mezi nimi vSak shoda v tom, Ze manzelstvi ,,je lepsi“ formou
parového vztahu nez nesezdané souziti: ,Manzelsky svazek uzavireny ve svobodé oba partnery nové osvobozuje, predevsim od

ndladovosti a chvilkové vztahovosti.“ (Kasper, 1997, s. 22).

Zmény v pojeti stiatku a manzelstvi za¢aly podle francouzské sociolozky Sullerotové (1998) jiZ po roce 1964. Do Cech piichézi aZ
po roce 1989 (Kucera, 2000a). PocCet snatkd u nas v roce 1999 poklesl na absolutné nejnizsi ¢islo od roku 1918 (Mozny, 2008).
Ceska republika se v 9o. letech svym demografickym reZimem pf¥ibliZila k zemim zapadni Evropy (tzn. oddalovani vstupu do man-
Zelstvi, vysoka rozvodovost, nizk4 snate¢nost, nizka porodnost). Mladi lidé podle prizkumi vSak sniatek nezavrhuji, spis vstup do
manZelstvi oddaluji. Pozitivné se pak stavi k spole¢nému souziti ,na zkousku®, tj. ped svatbou. ,Nesezdané souZiti se tak stava
spolec¢nosti (a také rodici) tolerovanou formou predmanzelského stadia Zivota.“ (Vymétalova, 2000, s.132). Kohabitace zatim

nema v Ceské republice zakotveni v pravu (Chmelaiova, 2010; Pofadkové, 2007).

2. Popis zakladniho a vybérového souboru

Zé&kladni dva kvalitativné se odliSujici soubory respondentti vyzkumu jsem ptivodné oznacila ,sezdani® a ,nesezdani®. V pripadé
sezdanych paru Zijicich v manZelstvi je definice skupiny jasna - manzelé byli oddani. Problém nastava u skupiny ,nesezdanych®.
BéZné autoti jako ,nesezdané souziti“ oznacuji pary, které ziji ve spole¢né domécnosti, aniz jsou manzelé. Ja pojem uzivam Sifeji.
Mezi nesezdané fadim i ty, ktefi spolu neZiji, ale jen spolu ,,chodi“. Teoreticky totiZ mtiZe byt spoleéné bydleni nebo snatek pravé
tim problematickym, co zrovna par fesi. Skupina nesezdanych tak v mém vyzkumu zahrnuje jak svobodné, kteti jsou aktudlné

76

v partnerském vztahu, tak nesezdané zijici. Ti mohou navic tieba i byt rodici spoleéného ditéte. Nakonec tedy rad€ji nez ,,sezdani

a ,nesezdani volim oznaceni ,manzelé“ a ,partneri‘.

V ramci skupiny sezdanych a nesezdanych jsem se snazila dodrzet vyvazeny pomér mezi muzi a Zenami. Vyzkumu se zicastnilo
devét zZenatych muzt a osm vdanych zen, sedm svobodnych muzi a osm svobodnych Zen. VSichni respondenti se ti¢astnili dob-
rovolné, i kdyz néktefi s vétsim a jini s mensim nadsenim. Vyzkum nemé grantovou podporu ani jiny zdroj financi, respondenti

neobdrzZeli Zadny honorar.

Vybér respondenti probihal metodou snéhové koule. Jako prvni jsem oslovila respondenty vyhovujici podminkadm vyzkumu ze
svého okoli. Postupné jsem pak ziskavala zprostiedkované kontakty na dalsi respondenty. U kazdého respondenta jsem si zazna-
menala (nejen) demografické charakteristiky: vek, vzdélani, ndboZenské vyznani, déti, délka trvani souc¢asného vztahu a rodinny

stav rodi¢t. Poznamenala jsem i dal$i charakteristiky jako specifické zajmy (napt. skauting) nebo zaméstnéni (napt. policista).
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Tab.1: Respondenti vyzkumu — Zenati muZi (celkem 9)
Poradové cislo Zkratka jména Vék respondenta | Vzdélani respondenta Pocet déti respondenta Specifika
1 HM 24 VS (student) o déti ki‘estan
2 IF 35 VS 2 déti kitestan
3 JP 30 SS o déti policista
4 MH 30 VS 2 déti kitestan
5 MHR 30 VS o dsti skaut
6 MV 31 VS 2 déti krestan
7 PV 35 SOoU 2deti k¥estan, skaut
8 RP 28 VS o déti
9 VPR 30 SS o déti

Tab.2: Respondenti vyzkumu — vdané zeny (celkem 8)

Poradové cislo Zkratka jména Vék respondenta Vzdeélani respondenta Pocet déti respondenta Specifika
10 1P 30 VS o déti
11 LP 30 VS 2 déti kirestanka
12 Lz 29 VS 1dité
13 PPE 25 SS o déti krestanka
14 PS 30 VS (student) o déti
15 N % 30 VS o déti skautka
16 ™ 24 VS (student) o déti kiestanka
17 Vs 28 SOoU 1dité

Tab.3: Respondenti vyzkumu — svobodni muzi (celkem 7)
Poradové ¢islo | Zkratka jména Vék respondenta Vzdeélani respondenta Pocet déti respondenta Specifika
18 DB 32 VS 1dité
19 MSch 30 VS o déti
20 PP 32 Vs 1dité
21 TH 33 SS o déti skaut
22 TS 33 VS o dsti skaut
23 VP 28 VS o déti krestan, skaut
24 ZM 33 VS 1dité

Tab.4: Respondenti vyzkumu — svobodné Zeny (celkem 8)

Poradové ¢islo | Zkratka jména Vék respondenta Vzdélant respondenta Pocet déti respondenta Specifika
25 GSch 28 Vs o déti kirestanka
26 LS 30 SS o déti
27 MB 30 Vs 1dité
28 MM 34 SS o déti
29 MOS 25 Vs o déti
30 MS 21 VS (student) o déti skautka
31 SN 27 SS 1dité
32 ZA 30 SS o déti
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3. Metodologie sbéru dat

Vyzkum zacal hledanim problematickych situaci z parového Zivota. Namisto knih jsem se podivala do praxe. Velkym informa¢nim

2N v

zdrojem mi v prvni fadé byli manzel$ti poradci diecézniho centra pro rodinu a farar ceskobratrské cirkve evangelické. Ve své praci
se zabyvaji jak pfipravou na manzelstvi, tak ,asistuji“ pfi pfipadném rozpadu manzelstvi. Zaroven mi pomohli vykreslit obraz
manzelstvi jako svatosti, jako néceho, co ma byt mravnim imperativem. Dalsi vhled do problému mi byl zprosttedkovan zkusenou

Sedesatiletou zenou — informatorkou. V neposledni fad€ jsem coby vrstevnice cilové skupiny mohla vyuZit svou pfitomnost v ni.

N zakladé téchto zkuSenosti jsem sestavila celkem 34 dilematickych situaci. Tykaly se témat bydleni (finance, ekonomika), sex
aneveéra, rozvod, vychova déti, nasili a Zarlivost, intervence rodi¢ti, alkohol, svatba a posledni obsazn4 kategorie nazvana ,sladova-
ni“. Tato kategorie se zdala byt nejhiife uchopitelna a zaroven nejpritazlivéjsi. V kategorii ,sladovani® se objevilo téma komunika-
ce, hadani, divéry a dohody, planu ¢i fadu. VSech 34 piibéhi jsem ptedlozila prvnimu respondentovi. Rozhovor trval celkem ptes
Sest hodin a byl natacen natiikrat. Na zakladé této prvni zkuSenosti jsem vybrala sedm dilemat. Ty jsem piedlozila druhému re-
spondentovi. Poté jsem obsah souboru jesté dvakrat pozménila a upravila na zakladé dalSich rozhovori. Kone¢na podoba souboru
obsahuje nasledujici dilemata: Svetr, Zabava, Svatba, Nevéra, Manzelsky vecer, Nésili a Okouzleni. V tomto piispévku seznamuji

Ctenaie pouze s ¢asti celého vyzkumu.

Vzhledem k cili vyzkumu a z&kladni povaze vyzkumného vzorku (tj. manzelé a partnefi) jsem nejdiive zacala analyzovat reakce

respondentt na pfibéh Svatba. Ten mél nasledujici podobu a stéle stejné znéni:

»Svatba“®
Sle¢na Eva a pan Josef spolu maji dva roky vztah, sle¢na Eva by rada méla uz dité, pan Josef také. Slecna Eva by rada,

aby se pred tim vzali, a tak navrhuje panu Josefoui svatbu. Ten si ji vSak vzit nechce.

Po precteni ptibéhu nésledovala otazka: Co ma sle¢na Eva udélat a pro¢? Déle jsem pokracovala nabizenim jinych feseni (a jejich
odiivodnéni). V protiargumentech jsem se postupné zlepSovala spolu s nartistajici zkusenosti. Dopliiujici otazky jsem kladla do té
doby, dokud jsem neporozumeéla respondentové premysleni o problému. Dale se rozhovor ubiral v duchu predloZeného pribéhu
a doplnujicich otazek k nému. Postupné piechazel do osobni roviny, kde jsem se snazila zjistit, jak respondent Fesil obdobnou

situaci ve svém vlastnim Zivoté. Pfipraveny jsem méla nasledujici otazky:

Co ma udélat pan Josef a proc¢?

Ma se slec¢na Eva s panem Josefem rozejit?

Jak ma sleéna Eva piimeét svého partnera, aby si ji vzal?

Proc¢ st myslis, Ze st pan Josef nechce sle¢nu Evu vzit, i kdyz proti spoleénému ditéti nic nema?

Myslis si, Ze by se lidé méli nejditve vzit a potom spolu mit az dité, nebo na tom nezalezi?

Muyslis si, ze by spolu par mél nejditve néjakou dobu bydlet, nez se rozhodnou se vzit nebo si poridit dité?

Proc¢ jst zenaty/vdana?

Posledni tti z téchto otazek jsem piedkladala vidy. Ostatni jsem pouzivala v piipadech, kdy respondent hovotil méné a bylo jej

potteba k Feci motivovat.

Zadny z respondentii nevédél doptedu, o jaky vyzkum se jedna. Uvodni instrukee znéla: ,Budu ti predkladat p¥ibéhy, ve kterych
vystupuji néjaké postavy a budu se ptat, co podle tebe maji postavy v ptibéhu délat. A pak si o tom budeme povidat.“

Ziskana data maji velmi komplikovanou povahu. Pfedev$im je potfeba rozliSovat jakési mody, ve kterych respondent odpovida:

A) Jak by se situace méla fesit (tj. ideél).

B) Jak by ji fesil respondent.

C) Jaké reseni doporucuje tieti osobé (nezndmému panu/pani).

D) Jak situaci skuteéné fesil, kdyz se v ni nachézel (nebo dokonce - jak by se zachoval, kdyby se do situace dostal).

Otézka do diskuse potom je, zda mody A) a C) jsou totozné a zda na otazku ,,Co mé pan/pani ud€lat a pro¢?“ odpovida respondent

skute¢né, jak by se podle ného méla situace idealné fesit. Respondent obvykle rozpor mezi tim, co by se mélo a co skute¢né v tako-
vé situaci udélal, sim vyjadiuje. V kazdém piipadé se jedna o to, jak respondent o tématu uvazuje. Jelikoz byl vSem respondentim

predkladan stejny pribéh a stejna avodni otazka, je pak mozné respondenty v jejich reakcich na piibéh srovnavat.
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Odpovédi respondentii se snazim citlivé rozdélit podle toho, jaké feseni pro sle¢nu Evu a pana Josefa nabizeji a jak své feSeni
odfivodiiuji. Casteéné pracuji také metodou zakotvené teorie podle Strausse a Corbinové (1999). Z obojiho je srozumitelné, Ze se

jedna o kvalitativni vyzkum, jehoZ hlavnim cilem je porozuméni jeviim.

4. Vysledky

Navrhovana feSeni pro sleénu Evu a pana Josefa z piibéhu ,,Svatba“ a jejich odiivodnéni rozd€luji do ti kategorii: 1) Vykomu-
nikovat aneb to by zdleZelo, 2) Rezignovat aneb Ne-svatba, 3) P¥ivést ke stiatku nebo rozchodu. Rada respondent je na hranici

dvou kategorii. Pro pfehlednost respondenta v§ak fadim pouze do jedné kategorie a to podle dominujiciho rysu v jeho odpovédich.

Skupina respondentti, ktefi se priklanéji k feseni dilematu Vykomunikovanim mé spole¢nou jednu vyraznou charakteristiku
— nenabizi jednoznaéné feseni situace. Jde o nejpocetnéji zastoupenou kategorii — respondenti PV¥*, HM*, IF*, JP /MSch, ZM,
VP* arespondentky TM*, SV, LP*, PS/ GSch*, LS, MB, MOS, MS, SN (hvézdickou oznacuji kiestany; pred lomitkem jsou uvedeni
manzelé, za lomitkem partnefi). Tito respondenti by ke konkrétnéjsimu feseni dané situace potiebovali dalsi informace — nejlépe
celou knihu. Nejvice by je zajimali pfedevsim divody, které sleénu Evu a pana Josefa vedou k pozadovéni ¢i odmiténi stiatku a
tim pak cely par do konfliktni situace. Podle zavaznosti diivodd na jedné nebo na druhé strané by pak bylo mozné najit Feseni
(rozejit se, vzit se nebo zlistat Zit nesezdani). Ve hi‘'e by tak napt. byla ndboZenska vira sle¢ny Evy, zodpovédnost a svédomitost
pana Josefa, vzdjemna divéra ve vztahu, zkusenosti z pfedchozich vztahd, jistota ¢i nejistota pana Josefa ve vztahu k sleéné Eve.
Postoj téchto respondentti ke stiatku neni tak dogmaticky, Ze by jej prosazovali nebo odmitali za jakychkoli okolnosti. Okolnosti
je potreba rozkryt a podle nich se rozhodovat dal. Takova typicka odpoveéd v této kategorii, ktera vlastné nenabizi Zzaddné kon-
krétnéjsi feseni, vypada nasledovné:

HM: Asi by si s nim méla ditkladné promluvit o tom, pro¢ si ji nechce vzit, protoZe takhle to zni tak jako drsné, Ze st ji nechce

vzit. Otdzkou je, co to znamena, Ze si ji nechce vzit. Ze jestli tam jde o n&jakiyj jeho strach, Ze se boji toho zdvazku? Nebo Ze

mu vadi tireba, Ze si predstavuje jenom cirkevni siiatek, vadi mu cirkevnti zaleZitosti. Asi ditkladné si promluvit, co to pro néj

znamenda, Ze si ji nechce vzit a on by vlastné zase mél zjistit, co to pro ni znamend, pro¢ ona se chce vddvat. Jestli chce mit

papir na to, Ze je jeji partner a v piipadé, Ze by se rozvedli, tak by platil alimenty. Anebo jestli to pro ni ma néjaky spiritualni

rozmér. To jsou vSechno diilezité véci, na kterych oni by se méli dohodnout.
AP: Proc by to méli udélat takhle, jak rikas?

HM: No protoze takhle z tohodle piibéhu vitbec neni jasné, jak oni na tom jsou, co pro né to manzelstvi znamend. No

a pokud partneri si nejsou schopni vyjasnit, co pro né manzelstvi znamend, tak predpokladam, ze potom nejsou schopni zit
v manzelstvi. ProtoZe manzelstui je o tom, Ze neustale, Ze znam toho ¢lovéka, dal se snazim ho poznavat a snazim se néja-
kym zptisobem to manzelstvi naplitovat, ale to nemiizu udélat v pripadé, Ze neznam motivace toho partnera k tomu stiatku

a vitbec vlastné nevim, co si pod tim pojmem manZzelstvi predstavuje.

V navrhovanych fesenich respondenti akcentuji predevsim komunikaci mezi partnery, pii¢emz tstfednim tématem feseni spo-
ru neni otazka siiatku nebo ne-stiatku ale nuceni a ochota ustoupit. Ani jeden z partnerd by nemél byt nucen do nééeho, co mu
zasadné nevyhovuje. Sleéna Eva by neméla byt nucena do nesezdaného souziti, pokud je pro ni svatba zdsadné dulezita. A soucas-

né pan Josef by nemél byt nucen do svatby, pokud je jejim zasadnim odptircem.

Hledani vhodného feSeni mezi nucenim druhého a ochotou ustoupit je hledanim rovnovahy mezi altruismem a egoismem. S tim
se muzeme setkat u Gilliganové (2001) v jeji formulaci moralky péce. Nuceni a vynucovani mé v sobé pfichut natlaku, ktery je
motivovan snahou po dosazeni vlastnich zajmt. Naopak ochota ustoupit je vedena altruistickym pochopenim zajma druhého.
Vyhovéni natlaku je pak néco jiného, nez altruisticka ochota ustoupit nebo vyjit druhému vstiic. Takovy altruismus viiéi druhému

a zaroven nezpronevérovani se vlastnim zajmam resi respondenti ve své feci jako prijatelnost.

Egoistické hledisko (ve smyslu chranit sama sebe a vlastni zajmy) je zesileno ¢asto u Zen, které v feseni situace slecny Evy uvadéji,

ze by méla byt opatrnd (VS/SN, MS, ale i muz VP*) a provéfit, zda si pan Josef odmitanim snatku nechce zajistit zadni vrdtka.

Nz 2

Respondenti patiici do druhé kategorie Rezignovat (aneb Ne-svatba) (tj. respondenti VPR/ DB, PP a respondentky VS/MM)

nabizeji pomérné jednoznacné feseni situace. Sle¢na Eva mé podle nich slevit ze svého pozadavku na siatek. Hlavnim divodem
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je to, ze snatek podle nich neni dileZity (PP, VPR).

PP: Protoze to z myho pohledu nepiinese nic duleZitjho navic. Neni tam zadnej z myho pohledu vyraznej benefit, pro¢ mit

svatbu oproti tomu, Ze spolu Zijete, vychazite spolu, normalné fungujete.

Diraz kladou na vztah samotny, na jeho kvalitu. Vétsi vyzvou nez snatek, je spole¢né dité, které by si méli poridit a véci nechat

plynout...

Treti skupinu odpovédi jsem pojmenovala Piivést ke snatku (rozchodu). Tato skupina zahrnuje ty, ktefi se jasné priklani
k feseni situace stiatkem (nebo rozchodem). Jde o respondenty MH*, MHR, MV*, RP/ TH, TS a respondentky IP, LZ, PPE*/ ZA.
Vysvétluji pfitom, pro¢ by to tak mélo byt (napt. TH:... dlouhodoby vztah ma vyvrcholit stiatkem; MV:...kdyz uz by s ni mél dite,
tak uz mu jako nebranti nic si ji vzit... kdyz na tom ta holka trva, tak proc¢ ne jakoby). Typicka odpovéd této kategorie by znéla

asi takto:

MH: No tak on by st ji mél jednoznacné vzit, kdyz s ni chce mit déti, tak by si ji mél vzit. Ja to mam postavené takhle jedno-
duse prosté. Mam za to, Ze kdo chce mit déti, tak musi byjt sezdany jako. Véci typu registrovaného partnerstui jako myslim
si, Ze chapu, ale neuzndvam. Mozna to zni az prilis turdé, nechci Fict, Ze neuzndvam lidi, kteri jsou registrovani partneri, at’

uZ muz s zenou nebo muz s muzem, ale osobné to mam postavené tak, ze by méli byt ti dva sezdani prosté...

Tito respondenti si méné délaji starost o to, zda je pan Josef do snatku nucen. Svoje feseni odivodiiuji tim, Ze svatba je soucasti
dlouhodobého vztahu a méla by predchazet narozeni ditéte (respondenti MH*, MHR/TH a respondentky LZ, PPE/IP). Vztah
partneru je tim ukotven stejné jako je pevné pripraveno prosttredi pro dité (MH*, LZ). Oproti tomu v odpovédich zbylych (MV/TS
a ZA) jakoby na svatbé sice nezaleZelo, to podstatné je, aby si sle¢na Eva vyjednala své. Neméla by ustupovat z néceho, co je pro ni

dilezité, stejné jako pan Josef by mél byt schopen ji to dopiat (MV).

Nasledujici tabulka piehledné objasnuje zastoupeni manzelt a partnerti, muzi a zen v jednotlivych kategoriich. Soucasné je zde
také vidét, Ze kiestané nejsou dogmatici v tom smyslu, zZe by uvazovali o dilematu ve smyslu ,bud’ siiatek nebo nic“. S takovym

uvazovanim jsem se setkala pouze u respondentky PPE. Respondenti MH a MV uvazovali podobné, ale umirnénéji.

Tab.5: Respondenty preferované feSeni piredloZzeného dilematu Svatba (hvézdicka oznacuje kiestany)

Privést ke snatku/rozchodu Vykomunikovat aneb to by zdlezelo... Rezignovat aneb Ne-svatba
manzelé | Muzi MH?*, MHR, MV*, RP PV*, HM*, IF*, JP VPR
Zeny IP, LZ, PPE* TM*, SV, LP*, PS, VS
partnefi | Muzi TH, TS MSch, ZM, VP* DB, PP
Zeny ZA GSch*, LS, MB, MOS, MS, SN MM

Vedle navrhovanych feSeni pro sleénu Evu a pana Josefa a jejich odiivodnéni je v Feci respondenti patrné rozdilné pojeti snatku.
Nejcastéji jsem se setkala s konvenénim pohledem na snatek. Nasi spole¢nosti dany standard piedepisuje uréitou posloupnost
— seznameni, svatba, dité. Takovou posloupnost zaZivala generace rodi¢ti respondentii. Standardy slouZi ke koordinaci a interakci
jednotlived v rameci socialniho systému. Spolecenski konvence je napiiklad to, Ze Zena po svatbé prijima piijmeni svého muze.
Tim se symbolicky davéa najevo, kdo ke komu patti. Pro zbytek spole¢nosti je to srozumitelné vyjadieni, které dava systému rad

a prehlednost.

O néco méne je zastoupen citovo-vztahovy pohled na stiatek. Respondenti vnimaji ve stiatku vétsi svazani, propojeni a pevnost
vztahu (oproti nesezdanému souziti). Nékteii hovoii také o jistoté a nemaji tim na mysli pouze jistotu materialni. Vetejné dekla-

rovani vztahu je pro né vyzndnim lasky a citovych zavazkt. Tim se vztah posunuje a prohlubuje.

Konvencni pohled na snatek ma blizko k pragmatickému pohledu, casto se s nim i snoubi. Oba pohledy se vyrazné vztahuji
ke spole¢nosti. Diky sniatku par miZe pouzivat privilegia, ktera jsou ve spole¢nosti piedptipravend, jasné formulovana a ukotvena
v pravu. Sezdanému paru se tak otevird fada moznosti, které pred tim nemél — pristup k informacim u 1ékate, dédictvi, adopce,

vyZivovaci povinnost atd.

Sriatek jako formu bez kvalit vnimaji jedinci nebo pary, ktefi se prili§ nenechévaji ovliviiovat a spoutévat konvencemi. Jeho

pragmaticky rozmér viibec nezminuji a citovy rozmeér jsou schopni si navzajem dat i bez siiatku (napf. v feci PP, TS, MS, SN).
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Tato riizna pojeti sniatku se u jednotlivych respondentti prolinaji. Souc¢asné jsem nevysledovala zadnou souvislost mezi rodinnym
stavem a pojetim siiatku, mezi pohlavim a pojetim siiatku, mezi ndbozenskou virou a pojetim sniatku (u kirestanti je zastoupen pou-
ze konvenéni a citovo-vztahovy pohled na stiatek, o néco vice ve prospéch konvenéniho). Nejméné zastoupeny pohled na snatek je

v mém vzorku pohled pragmaticky a pohled na snatek jako ,formu bez kvalit®.

Nakonec zajimava pro mne je situace téch respondentti, u nichz se vyrazné lisi feSeni navrzené pro slecnu Evu nebo pojeti snat-
ku od toho, co sami udélali v obdobné situaci. Zdanlivé kone¢né Feseni je patrné uz z jejich stavu (svobodny/svobodna, Zenaty/
vdana). ,Zd4anlivé kone¢né“ uvadim proto, Ze néktefi takové dilema pravé fesi (napf. MHR/ZM, TS a MM, MS). U zbylych je
otazkou (a mozna impulzem k longitudinalnimu vyzkumu), jak dlouho bude jejich manZelstvi trvat. Principielné v osobnich Zivo-
tech respondentti probih4 (nebo probéhlo) to samé, co v teorii (napt. MV*, RP a LZ, PPE*, PS). Tedy vykomunikovavani situace,
rezignovani na stiatek, anebo postupné cesta ke stiatku (nebo mozna i rozchodu). Potencialné problematické na samotné situaci je
to, co teoreticky respondenti pojmenovavali jako nutit druhého a slevit ze svych pozadavki. Pro nékteré je Zivot bez snatku nepti-
pustny (LZ, PPE*), pro jiné je prijatelny (napi. RP/DB, PP, TS a VS/MB, MS, SN), ale s davkou opatrnosti. Pro nesezdany vztah
by potiebovali vétsi ujisténi a diivéra v druhého. Vztah, ktery neni oficidlné deklarovéan tak jakoby ¢inil vétsi naroky na samotné

aktéry vztahu. Pro potieby tohoto pfispévku uvadim pouze ty respondenty, u nichZ je rozpor mezi ,teorii a praxi“ nejmarkantnéjsi.

Mezi Zenatymi muzi vidim nejvetsi rozpor u respondenta VPR. Sam se oZenil po 11 letech vztahu s partnerkou, protoze ji miluje
a libi se mu, Ze se k sobé hrdé hlasi. Sle¢né Evé ale navrhuje, aby na svatbu rezignovala, protoZe svatba neni dilezita. Své feSeni
pak zdtivodniuje tim, co vidi okolo sebe u svych pratel — nevéry, rozpadajici se vztahy atd. Celkové je podle ného dilezitéjsi kvalita

vztahu samotného, nez-li to, zda je nebo neni oficialni. ManZelstvim je oslovovan a rad si ,uziva“ jeho vyhod. Nechépe jej vSak

dogmaticky jako néco, co by nutné€ muselo byt. VEtsi vyzvou je pro né€ho kvalita vztahu samotného.

Podobné u vdanych Zen se objevuje rozpor v tom, Ze ackoli jsou samy vdané, v teoretické roviné snatek neprosazuji. Takovy
rozpor je mozné vidét u PS. Sama s partnerem vyjednavala dohromady dva roky, aZ mu nakonec, byt s nadsazkou, dala ultimatum
(PS:... A dost jako, bud’ si mé vezmes, anebo prosté se stéhuju!). Slecné Evé vSak doporucuje pouze prvni ¢ast svého postupu —
vyargumentovat a dohodnout se. Sama byla nakonec v otazce svatby diraznéjsi, nez doporucuje slecné Evé.

Mezi svobodnymi muzi se nékolikrat opakuje rozpor mezi tim, jak jsou oslovovani manzelstvim jako né¢im, co by mélo byt,
av8ak sami k nému z néjakého diivodu zatim nedospéli (ackoli ptilezitost méli — napt. TH, ZM a ¢asteéné i TS). Respondent ZM
navrhuje sle¢né Evé v podstaté to samé, co sdm aplikoval v obou svych dlouhodobych vztazich (z pfedchoziho mé dceru, ten sou-
Casny je s respondentkou MM). Zaroven sniatek chape jako tictyhodnou tradici a fungugjict i*esent situace, kdy par ¢eka dité. Na mou

poznamku k rozporu v jeho feci reaguje takto:

ZM: Prect nemiize$ oéekdvat, Ze vSechno, o ¢em si myslime, Ze je dobry, tak automaticky udéldme. Ne vSechno se ¢lovéku

povede.

Ackoli mu snatek ptipadéa dobry, z néjakého divodu se mu vyhnul v predchozim a vyhyba se mu i v sou¢asném vztahu. Mozna mu

nakonec dilezitéjsi nez cténi tradice piijde kompromis a komunikace mezi partnery. To je princip, ktery uplatnil ve svém prvni

dlouhodobém vztahu, doporucuje jej sle¢né Eve a doposud jej uplatiiuje i v sou¢asném vztahu.

U svobodnych Zen jsem se Casto setkala s jistou pasivitou ¢i odevzdanosti vii¢i otazce snatku v jejich soukromych Zivotech.
Poslusny konvenci ¢ekaji (nebo i sni) o Zadosti o ruku (GSch, MB, MS). Nejzajimavéjsi rozpor pro mne je vSak v odpovédich
respondentky ZA. Ackoli sama po sriatku neprahne, sletna Eva by podle ni méla trvat na svém — bud'to pana Josefa presvéddit,
anebo se s nim rozejit. Vice neZ manzelstvi je vSak oslovovana tim, Ze si (v tomto pripadé sle¢na Eva) ma stat na svém, pokud je

to pro ni dulezité.

Z rozporl mezi ,teorii a praxi“ je patrné, Ze do hry vstupuji dalsi vlivy jako vniman4 hodnota manzelstvi, aktualni nepotiebnost

snatku, vahani/nejistota/odkladani a vnimani stiatku jako moralniho imperativu.



184 Svatba? Jo, ale proé...

Diskuse

Predkladany vyzkum ma nékolik limita, které bych rada diskutovala. Prvnim je samotny vybér respondenti. Vétsina z nich je ve
véku 25-35 let a ma své zivotni hodnoty uz pomeérné pevné ukotvené. Jinych reakei na predlozeny pribéh bych se pravdépodobné
dockala od adolescentti ve véku 15-18 let, anebo naopak od generace rodi¢t mych respondenti. Uz samotny fakt, Ze se respondenti
Gcastnili vyzkumu dobrovolné, ovliviiuje jeho vysledky. Nékteti respondenti odmitli se zac¢astnit poté, co jsem jim poodkryla téma

vyzkumu. Tim se mohlo stalo, Ze vé€tSina respondentti ma pomérné pozitivni postoj k manzelstvi.

Druhym tskalim je samotna formulace pfedloZzeného ptibéhu. BohuZel jsem v nékolika piipadech narazila na to, Ze respondent
nékterou informaci z ptibéhu preslechl nebo opomnél. Na zdkladé mého upozornéni pak svij tisudek zménil (napt. MV, ZM).
Po precteni piibéhu pak nasledovala otazka ,,Co ma pani Eva udélat a pro¢?*. Tim jsem mohla Gvahy respondenta navést jinym
smérem, nez by tomu bylo napf. pti formulovani otazky ,Jak by meéli situaci resit?“. Dopliiujicimi otazkami jsem vSak méla moz-
nost rozhovor korigovat. Zkusenost je sou¢asné takova, ze pokud je respondent piesvédéen o tom, ze ,spravné“ feseni je jedno-

znacéné snatek, odpovida bez ohledu na formulaci mé otazky (jako napt. MH).

Tretim tskalim je ochota respondenti byt otevieni. Resenim je pfedkladani neosobnich dilemat. Respondent se tak muZe citit
bezpecnéji a neni ve svych odpovédich blokovan. Soucasné ale v této neosobni roviné muze jit o fraze. V druhé fazi rozhovoru

(4. volny rozhovor) prechizim postupné do osobni roviny, kde jsem vSak ¢asto brzdéna tim, Ze si respondent hlida své soukromi.

Celkové neni snadné se na otazky parového souziti ptat a neni ani snadné na né odpovidat. Tim jsou ddny mantinely. Tento zapo-

¢aty vyzkum tak miZe poskytnout vhled jen do velmi tizkého vyseku problematiky Zivota v paru.

Vyzvou pro dal$i pokracovani vyzkumu je pro mne nalézani moznych souvislosti mezi reakcemi respondentti na ptibéh Svatba

vevy

a pribéh tématizujici to nejprincipialnéjsi ve vztahu — Nevéra — ¢i naopak to nejbanalnéjsi — Svetr.

Zavéry

Vice jak polovina dot4zanych respondentt by potfebovala ke svému konkrétnéjsimu feseni predkladané dilematické situace Svat-
ba dalsi doplnujici informace. Navrhuji situaci fesit vykomunikovanim mezi partnery a objasnénim vlastnich diivodi a stanovisek.
Jejich tivahy se sousttedily na to, jak druhého nenutit a souéasné se umét prosadit. Reseni by se mé&lo odvijet od diileZitosti a z4-

vaznosti tématu sporu pro kazdého z partneri. Na tomto piikladé vidime konkrétni podobu stfetu altruismu a egoismu ve vztahu.

vevy

K radikalnéjsimu feseni predkladané situace Svatba (tj. stiatek anebo rozchod) se priklanéji ti, kdo jsou vice oslovovani stiatkem
jako moralnim imperativem. To soucasné€ neznamen4, ze takové feseni od druhych vyzaduji a druhé podle toho pak hodnoti. Sou-
casné radikaln€jsi feseni situace nabizeji také ti, kdo se v pfibéhu soustiedi na z4jmy slecny Evy. Vice nez-li altruisticky ustupovat
partnerovi by méla egoisticky prosadit to, co je pro ni dtlezité. At uz ultimatem (svatba anebo rozchod) nebo sménou (ty chces

dité — ja svatbu). Navrzena sména by ale vice vedla pfipominala sladéni altruismu a egoismu, nez egoismus samotny.

Nakonec nejméné pocetné skupina respondentti neni manzelstvim oslovovana natolik, aby vedla feseni situace sle¢ny Evy ke snat-
ku. Vice nez snatek akcentuji kvalitu vztahu samotného. Piijatelné feseni je pro né tedy spiSe zamérit pohled sle¢ny Evy na vztah

samotny popf. na dité, které oba v ptibéhu chté&ji.

V navrhovanych feSenich pro sleénu Evu a v feéi respondentti o jejich soukromych Zivotech pak vyvstavaji ¢tyii kategorie pojeti
snatku a manzelstvi. Nejcastéji jsem se setkala s konvenénim a citovo-vztahovym pojetim snatku. Méné Casto s pragmatickym
pojetim. Pro nékteré (v mém vzorku se jedna o ¢tyti respondenty) je silatek pouze prazdnou formou, ktera nema zadné zvlastni
kvality. Jednotliva pojeti jsou u respondentt zastoupena soucasné, pfi¢emz jedno pojeti obvykle dominuje. Souvislost mezi poje-
tim vztahu, rodinnym stavem, pohlavim respondenta ¢i jeho naboZenskym vyznani jsem neobjevila. Podobné je tomu v ptipadé

navrhovanych feSeni, kde se jen obtizné hled4 néjaka pravidelnost.
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lu subjektivni ¢asové zkusenosti“ podpoieného Interni grantovou agenturou Univerzity Palackého (IGA UP FF_2012_066).

Abstrakt: Autori studie zkoumali vliv prezentace 10 kvalitativné odlisnych hudebnich ukazek o standardni délce 60 sekund na
subjektivni ¢asovou zkuSenost u 30 dospélych osob ve veku 31-55 let. Jako zavisle proménné byly zaznamendvany odhad délky
trvani intervalu v sekundach a odhad rychlosti plynuti ¢asu na sedmibodové $kdle Likertova typu. Bezprostiedni efekt podnétu
na subjektivni ¢asovou zkusenost byl zkouman Friedmanovou analyzou rozptylu. Statisticka (ne)zavislost obou druhtt ¢asové
zkusenosti byla ovérovana pomoci Spearmanova koeficientu porradové korelace. Vijsledky budou diskutovany v kontextu pred-
chazejictho vyzkumu autortt vyuzivajictho tentyz experimentdalni design a tytéz mérici nastroje.

Abstract: Authors of the study investigated the effect of presentation of 10 qualitatively different music stimuli on time percep-
tion in 30 adult subjects ranging in age from 31-55 years. As dependent variables, time duration judgment in seconds and time
speed judgment on 7-point Likert-type scale were registered. The direct stimuli effect on subjective time experience was tested
by Friedman ANOVA. Statistical (in)dependence of the two types of time experience was verified using Spearman rank correla-
tion coefficient. Obtained results will be discussed in the context of previous study of the authors, where the same experimental

design and measuring instruments were used.
Kli¢ova slova: ¢asova zkusenost; trvant; plynuti; emocionalita; hudba

Key words: time experience; duration; passage; emotionality; music

Uvod

V soucasném experimentalnim vyzkumu subjektivni ¢asové zkusenosti se rozli$uji jednak dvé zakladni paradigmata (pristupy),

jednak dva zakladni typy (mody) subjektivni ¢asové zkusenosti.

Zatimco retrospektivni paradigma piedpoklada, Ze subjekt neni dopiedu informovan o tom, Ze jeho titkolem bude odhadovat
Cas, prospektivni paradigma naopak s informovanosti subjektu o skute¢ném zaméru experimentu pocitd. V souladu s tim se
interpretace vysledka v ramci retrospektivniho paradigmatu opiraji spise o nevédomé procesy paméti a pozornosti, kdezto pii
vykladu v ramci prospektivniho paradigmatu hraji prim spise procesy védomé distribuce pozornosti mezi temporalni a non-tem-

porélni informace (Block, 1990).

Prvnim a zéroven nejvice experimentalné prozkoumanym typem (modem) subjektivni ¢asové zkuSenosti je odhad délky trvani
intervalu (angl. ,time duration judgment®), ktery lze definovat jako subjektivni odhad délky trvani prezentovaného podnétu.
Druhym a zaroven vyrazné méné prozkoumanym typem casové zkusenosti je odhad rychlosti plynuti ¢asu (angl. ,time pa-
ssage judgment“ nebo také ,time experience”), ktery lze definovat jako subjektivné prozivanou rychlost plynuti ¢asu v ramci dané-

ho intervalu (Sucala, Scheckner, & David, 2010/2011).

Dosavadni empirické studie (Flaska & Cakirpaloglu, 2012; Flaska, 2013; Sucala et al., 2010) svédéi spise pro statistickou ne-
zavislost obou typu ¢asové zkusenosti v ramci retrospektivniho paradigmatu. Zameéna obou typt ¢asové zkuSenosti, resp.
nekritické aplikace Newtonovych klasicko-mechanickych zédkonti pro rovhomérny primocary pohyb, kde souéin rychlosti a ¢asu

vvvvv

zku$enosti.
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Ukazuje se, Ze nase subjektivni ¢asova zkusenost, a to v obou vyse uvedenych modalitach, je siln€ ovliviiovdna emo¢ni valenci pod-
nétu. Nékteré studie v ramcei bézné populace svédci pro obecnou tendenci k relativnimu nadhodnoceni délky trvani intervalu
u emo¢né vyznamnych podnéti, priéemz tato tendence je vyraznéjsi u podnéti s negativni emoc¢ni valenci (Droit-Volet, Bru-
not, & Niedenthal, 2004; Noulhiane et al., 2007). Subjektivni ¢asova zkusenost (zejména zkusenost délky trvani intervalu) je tedy
zjevneé schopna zrcadlit kvality individualniho systému emocionalniho hodnoceni (preferenci, postoji i hodnot), véetné
prozivané hodnoty sebe sama, jak naznacuje v diskuzi své diplomové prace Flaska (2013). Procesy odhadu délky trvani intervalu
rovnéz vysoce signifikantné koreluji s nékterymi Eysenckovymi zakladnimi dimenzemi osobnosti (Eysenck & Eysenck, 1975), a to
negativné s extraverzi a pozitivné s psychoticismem (Flaska & Cakirpaloglu, 2012; Rammsayer, 1997, 2002). Nékteré studie
poukazuji také na diferencialné diagnosticky potencial odhadu délky trvani intervalu u afektivnich poruch (Bschor et al., 2004;
Flaska, 2013; Mezey & Knight, 1965; Tysk, 1984). Flaska (2013) odhalil vysoce signifikantni pozitivni korelaci odhadu délky
trvani intervalu s vékem, a to jak u depresivni (Spearman R, = 0,39; p < 0,001), tak u kontrolni skupiny (Spearman R, = 0,54;
p < 0,001), coz implikuje, Zze odhad délky trvani intervalu se pravdépodobné s vékem prodluzuje. Domnivame se, ze vySe uvede-
né skutec¢nosti jednozna¢né€ dokumentuji schopnost ¢asové zkusenosti (zejména procestt odhadu délky trvani intervalu) odrazet
vlivy jak vnitinich, tak vnéjsich proménnych, a implikuji proto moznosti jejtho vyuziti jak v psychologické diagnostice, tak

v psychoterapii.

Cilem této studie je ovéfeni jednak stability vysoce signifikantniho efektu podnétu na oba typy ¢asové zkusenosti napti¢ experi-
mentalnimi skupinami (viz Tabulka 1), jednak relativné vétsi diferencia¢ni schopnosti odhadu délky trvani intervalu ve srovnani
s odhadem rychlosti plynuti ¢asu (viz Graf 1 & 2), na coz v nedavné dobé poukazal ve své kontrolované studii subjektivni ¢asové
zku$enosti u afektivnich poruch Flagka (2013). Jedné se mimo jiné i o pokracovani procesu ovéfovani reliability a validity nami

navrzené originalni experimentalni metody pro méteni subjektivni ¢asové zkusenosti.

Tab. 1: Vysledky Friedmanovy analyzy rozptylu pfi 10 opakovanych meétenich na faktoru ukazka pro odhad délky trvani intervalu
a odhad rychlosti plynuti ¢asu u depresivni, manické & kontrolni skupiny (n = rozsah vybéru; sv = pocet stupiili volnosti;

X2 = testové kritérium Chi-kvadrat; p = hladina vyznamnosti).

Friedmanova ANOVA pro efekt podnétu
Odhad délky trvani intervalu Odhad rychlosti plynuti ¢asu
Skupina n sv X p X2 p
Deprese 12 9 30,2 < 0,001 42,3 < 0,001
Manie 12 9 18,5 < 0,05 57,6 < 0,001
Kontrolni 12 9 29,5 < 0,001 70,2 < 0,001
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Graf 1 Stabilita rozdilt mezi skupinami v odhadu délky trvani podnétu napti¢ podnétovym spektrem.
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1. Vyzkumny soubor a pouzité metody

Pro naplnéni cile naseho vyzkumu jsme se rozhodli pro srovnani dvou vybérti z normalni populace z nasich ptedchozich studii.
Jedn4 se v prvé fadé o upraveny vybeér z pilotni studie na studentech Univerzity Palackého (Flaska & Cakirpaloglu, 2013) a déle
o rozsifeny vzorek kontrolni skupiny z diplomové prace Flasky (2013). Zdkladni charakteristiky obou experimentalnich skupin,
véetné kontrolovanych vnéjsich proménnych (vék, pohlavi & hruba skére na skalach EPQ-R), uvadime v Tabulce 2. Miizeme kon-
statovat, Ze obé skupiny byly rovnocenné z hlediska rozsahu souboru, zastoupeni pohlavi, neuroticismu & psychoticismu. Naopak
statisticky vyznamné se lisili ve v€ku a mife extraverze. Skupina rozsifené kontrolni skupiny dospélé norméalni populace byla

statisticky vyznamné starsi a introvertovanéjsi.

Tab. 2: Shrnuti zdkladnich charakteristik obou experimentélnich vybért z normélni populace (primér, + smérodatna odchylka)

spolu s p-hodnotami vyznamnosti rozdilu mezi skupinami vypocteného Man-Whitneyovym U testem.

Zakladni charakteristiky experimentalnich skupin
Skupina Studenti UP Dospéla populace p hodnota
n=30 n=30 May-Whitney U test
Vék 21,9 (+ 1,3) 45,1 (£ 6,9) < 0,001
Pohlavi (m/z) 15/15 15/15 ---
EPQ-R (zkr. verze) extraverze 9,5 (£ 3,0) 7,0 (£ 3,0) < 0,01
neuroticismus 52 (£ 3.3) 6,3 (£ 3,8) non-sgn.
psychoticismus 3,2(+£1,2) 3,2(x17) non-sgn.

Pro tcely vlastniho vyzkumu jsme ptevzali zkracenou verzi originalniho experimentélni designu ze studie Flaska & Cakirpaloglu
(2012). Podrobny popis zkracené verze lze najit ve studii Flaska & Cakirpaloglu (2013) nebo v diplomové préci Flasky (2013). Na

tomto misté pouze stru¢né naznac¢ime zékladni principy pouzité metody.

Zkracena experimentalni baterie sestava celkem z 10 hudebnich podnétu, 9 komplexnich instrumentalnich hudebnich ukazek
a jednoho jednoduchého tonu (f = 528Hz). Tyto podnéty zastupuji 9 kvalitativné odli$nych oblasti trojdimenzionalniho séman-
tického prostoru identifikovaného faktorovou analyzou nezkracené podnétové baterie. Cty¥i skupiny ukazek ptivodni baterie ne-
sou své pracovni oznaceni jednak podle specifické kvality evokovaného emocionalniho dojmu v souladu s kvalitativnim popisem
¢tyt Eysenckovych, resp. Galénovych charakterovych typt (Eysenck & Eysenck, 1975). Pata skupina pak nese pracovni oznaceni

wHorror* s odkazem na pocity strachu, napéti, ¢i tzkosti.

Neménné poradi prezentace ukazek ve zkracené experimentalni baterii (pouzité i v ramci této studie) je nasledujici: (1) Sang-
vinik, (2) Melancholik, (3) Cholerik, (4) Flegmatik, (5) Jednoduchy ton (528Hz), (6) Horror, (7) Sangvinik, (8) Melancholik,
(9) Cholerik, (10) Flegmatik.

Vsech 10 ukéazek bylo prezentovano ve stejném poradi se standardni dobou prezentace 60 sekund. Experimentalni podnéty byly
reprodukovany pomoci zvukového systému Bose SoundLink Black bezdratové spojeného s PC. Vlastni prezentace podnéta byla

fizena experimentiatorem pomoci programu Winamp player (verze 5.572).

Jako zavisle proménné na strané subjektivni ¢asové zkusenosti byly zaznamenavany retrospektivni odhad délky trvant intervalu
(méfeno v sekundach) a retrospektivni odhad rychlosti plynuti éasu (méfeno pomoci 7-bodové skaly Likertova typu s nejvyssi
(Luthman, Bliesener & Staude-Miiller 2009). Z kontrolovanych vnéjsich proménnych jsme sledovali vék respondentti, pohlavi
a skore na skalach zkracené verze Eysenckovych osobnostnich inventait EPQ-R — extraverze, neuroticismu & psychoticismu
(Eysenck & Eysenck, 1975).

Pro analyzu dat byla vyuZita jak deskriptivni, tak induktivni (pro zamitnuti pfedpokladu normalni distribuce dat neparametricka)
statistika. Veskeré vypocty a grafy uvedené v této studii byly realizovany prostfednictvim statistického softwaru STATISTICA Cz
verze 10 (StatSoft Inc., 2011).



Vliv charakteristiky hudebnich podnétd na subjektivni ¢asovou zkusenost

190

2. Vysledky

Friedmanova analyza rozptylu odhalila vysoce signifikantni efekt podnétu pti opakovanych méienich na stejnych subjektech

v obou skupinach a u obou typti ¢asové zkusenosti, jak prehledné ukazuje Tabulka 3.

Tab. 3: Vysledky Friedmanovy analyzy rozptylu pfi 10 opakovanych métenich na faktoru ukizka pro odhad délky trvani interva-
lu a odhad rychlosti plynuti ¢asu (n = rozsah vybéru; sv = pocet stuptit volnosti;
X2 = testové kritérium Chi-kvadrat; p = hladina vyznamnosti).

Friedmanova ANOVA pro efekt podnétu
Odhad délky trvani intervalu Odhad rychlosti plynuti éasu
Skupina n sv X2 p X2 p
Studenti UP 30 9 48,0 < 0,001 42,3 < 0,001
Dospeli 30 9 53,8 < 0,001 105,6 < 0,001

Graf 3 prehledné ukazuje jak efekt ukazky, tak efekt rozdilu experimentalnich skupin na odhad délky trvani intervalu. Vedle ko-
lisdni odhadu délky trvani napfi¢ riznymi kvalitami podnétu vidime, Ze se obé skupiny v odhadu délky trvani ponékud lisi a Ze
tento relativni rozdil ziistava priblizné konstantni napti¢ podnétovym spektrem. Zatimco skupina dospélych odhaduje délku trva-

ni intervalli viceméné presné, okolo nebo néco malo pod 60 sekund. Skupina studenti délku trvani zvukovych podnéti pomérné

stabilné relativné podhodnocuje.

Graf 3 Kolisani odhadu délky trvani napti¢ podnétovym spektrem a relativni rozdily mezi skupinami

Rozdily mezi skupinami v odhadu délky trv ani podnétu

Body na ose reprezentuji priimérné hodnoty pro danou
experimentalni skupinu a ukazku

Vertikalni sloupce oznacuji 0,95 interv aly spolehliv osti
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Graf 4 Naproti tomu ukazuje kolisani odhadu rychlosti plynuti ¢asu pouze vlivem charakteristiky podnétu - s vyjimkou ukazek

8 a 10, kde se projevuje i vyraznéjsi meziskupinovy rozdil.

Graf 4 Kolisani odhadu délky trvani napti¢ podnétovym spektrem a relativni rozdily mezi skupinami

Rozdily mezi skupinami v odhadu rychlosti plynuti ¢asu

Body na ose reprezentuji priimérné hodnoty pro danou
experimentalni skupinu a ukazku
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Ukdzka

Spearmantiv koeficient poradové korelace neodhalil statisticky vyznamny vztah mezi obéma dimenzemi subjektivni ¢asové
zku$enosti ani u jedné z experimentélnich skupin (studenti UP - R = -0,02; dospéli — R = -0,03; obé p > 0,05). Naproti tomu byla
zjisténa u obou skupin statisticky signifikantni pozitivni korelace odhadu délky trvani intervalu s v€kem (studenti UP - R = 0,2;
p < 0,001; dospéli — R = 0,12; p < 0,05). Obé skupiny vykazovaly odlisnou miru korelace s dimenzemi EPQ-R. Zatimco u souboru
dospélych prekvapivé nebyla zjisténa signifikantni korelace odhadu délky trvani intervalu ani s jednou z dimenzi EPQ-R, u sou-
boru studenti odhad délky trvani statisticky vysoce signifikantné koreloval s extraverzi (R = -0,45; p < 0,001) a psychoticismem

(R = 0,17; p < 0,001).

Diskuze

Friedmanova analyza rozptylu potvrdila zavéry Flasky (2013) o vysoce signifikantnim vlivu charakteristiky hudebnich podnéti na
oba dva typy ¢asové zkusSenosti v obou experimentalnich skupinach. Toto zjisténi povazujeme za optimistické, nebot implikuje,
Ze subjektivni ¢asovou zkuSenost 1ze G¢inné ovliviiovat aktivnimi zasahy do vlastniho prostiedi, naptiklad ve smyslu Bandurova

recipro¢niho determinismu.

Témér nulové hodnoty Spearmanovy potradové korelace mezi odhadem délky trvani intervalu a odhadem rychlosti plynuti ¢asu
v obou skupinach jsou ve shodé€ s dosavadnimi empirickymi dtikazy (Flaska & Cakirpaloglu, 2012; Flaska, 2013; Sucala et al.,
2010) o statistické nezévislosti obou zakladnich dimenzi ¢asové zku$enosti u norméalni (neklinické) populace v rameci retrospek-

tivniho paradigmatu.

RovnéZ byly u obou skupin ziskany dikazy hovorici ve prospéch pozitivni korelace mezi vékem respondentti a odhadem délky
trvani intervalu, jak naznacil Flaska (2013), coZ implikuje, Ze odhad délky trvani intervalu se s rostoucim vékem pravdépodobné

prodluzuje.

Pomérné tésna a stabilni korelace extraverze & psychoticismu s odhadem délky trvani intervalu (Flaska & Cakirpaloglu, 2012;
Rammsayer, 1997, 2002) se potvrdila pouze u skupiny studentii Univerzity Palackého z pilotni studie, nikoliv vSak u rozsifené

kontrolni skupiny dospélych osob z diplomové prace Flasky (2013). Domnivame se, Ze tento rozpor s dosavadnim stavem poznani
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1ze pravdépodobné pricist na vrub vyrazné nizsi vékové homogenité kontrolni skupiny dospélych osob, ve srovnani s vysoce ho-

mogennim souborem VS studentti.

Odhad délky trvani intervalu prokézal (na rozdil od odhadu rychlosti plynuti ¢asu — viz Graf 4) schopnost diferenciace mezi obéma
experimentalnimi skupinami na zdkladé jejich rozdilnych charakteristik, jak prokézal mimo jiné i Flaska (2013; viz Grafy 1 & 2) —a
to v nasem piipadé hrubé miry extraverze a primérného véku respondentii. Dosavadni systém poznatkt vztahujicich se k tomuto
procesu konstituce subjektivni ¢asové zkusenosti je zjevné schopen vytvaret validni (tedy vzapéti naplnéné) predikce, nebot, jak
vime, skupina studentt vykazovala statisticky vyznamné vy$si miru extraverze a nizsi vék, coz by mélo spoleéné predikovat spe-
cificky dopad na odhad délky trvani intervalu ve smyslu jeho relativniho snizeni (zkraceni), a to nase vysledky (viz Graf 3) plné
potvrzuji. Mira tohoto relativniho nad/podhodnoceni si pfitom priblizné zachovava svou velikost napti¢ spektrem kvalitativné
odlisnych zvukovych, resp. hudebnich ukazek. Vyse popsané skute¢nosti véetné analogického, ba témér identického vyvoje Graft
1 & 3, resp. 2 & 4 povazujeme spolu s naznacenymi vysledky Friedmanovy analyzy rozptylu, svéd¢ici pro stabilni efekt charakteris-
tiky hudebnich podnéti, za dtikaz validity a reliability subjektivni ¢asové zkusSenosti, zejména tedy ve smyslu odhadu délky trvani

a nami navrzené experimentalni metody viibec.
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Abstrakt: Cilem studie je zjistit, zda existuje vztah mezi suicidalnim chovanim a mirou vnimané socialnt opory, a popsat, jak
tento vztah piisobi. Vijzkum byl proveden pomoci dotaznikového Setient, pouzité metody jsou dotaznik CASSS-CZ, mérici miru
vnimané socidlni opory, a dotaznik CASPI, ktery méri miru rizika sebevrazedného chovani. Vyzkumnym vzorkem je 392 ado-
lescenttl ze 4 stirednich skol. Zjistili jsme, Ze osoby se suiciddInim chovanim maji niz$i miru vnimané socidlni opory ze strany ro-
dicii a celkové socialni opory, ze strany kamaradii tento vztah prokazan nebyl. U Zen jsme zjistili, Ze maji statisticky vjznamné

vys$st miru celkové vnimané socidalni opory nez muzi. Neprokazali jsme hypotézu o tom, Ze u Zen je statisticky vijznamné vyssi

pravdépodobnost suicidalniho chovani nez u muzii.

Abstract: The goal of this study is to find out relationship beween suicidal behaviour and the rate of perceive social support and
describe how this relationship works. The research was conducted due the questionnare inquiry. There were used CASSS-CZ
Questionnaire for the rate of perceived social support, and the CASPI Questionnare for the rate of danger of suicidal behaviour
(dangerous suicidal behaviour?). Research sample is 392 adolescents from 4 high schools. We found, that people with suicidal
behaviour have lower rate of perceived social support from parents and general (comlex?) social support, from friends this
relationship wasn 't demonstrate (evidence?). We also found, that women have higher rate of general social support than men.

We didn 't demostrate the hypothesis, that women have statistically significant higher probability suicidal behaviour than men.
Kliéova slova: sebevrazedné chovani; socialni opora; adolescence; dotaznik CASSS-CZ; dotaznik CASPI

Key words: suicidal behaviour; social support; adolescent; questionnaire CASSS-CZ; questionnaire CASPI

Uvod

Vyzkum byl proveden v oblasti suicidalniho chovani a socialni opory. Cilem bylo zjistit, zda existuje vztah mezi mirou vnimané

sociélni opory a rizikem sebevrazedného chovani a popsat, jakym smérem tento vztah pusobi.

1. Sebevrazedné chovani

Neexistuje jedna spole¢na definice sebevrazdy. Vagnerova (2008, str. 489) definuje sebevrazdu jako ,nasilné jednéani charak-
teristické timyslem dobrovolné znicit vlastni Zivot“. Sebevrazdu je nutno odliSovat od sebezabiti, to je ,,zniceni vlastniho Zivota,

kterému chybél védomy timysl zemfit“ (Vagnerova, 2008, str. 489).

Pod pojem suicidalni chovani se Fadi suicid4lni myslenky, tendence, pokus a dokonané suicidium. Sebevrazednému jednani pred-
chézi sebevrazedné myslenky. Ty jsou pomérné rozsifené a nemusi vyustit v sebevrazedny ¢in. Tyto myslenky mohou pfinaset
atéchu, klid, odpoéinek. U nékterych jedinci se ale mohou stat vychodiskem k zahéjeni sebevrazedného vyvoje (Bastecka, 2003;
Koutek & Kocourkova, 2007b; Vymeétal, 2003). Dal$im stupném vyvoje jsou sebevrazedné tendence, ty nevznikaji nahle, obvykle
se rozviji po néjakou dobu (Vagnerova, 2008). Jedinec mize sebevrazedné tendence realizovat formou sebevrazedného pokusu
nebo dokonané sebevrazdy. Koutek a Kocourkova (2007a, str. 73) definuji sebevrazedny pokus jako ,kazdy suicidalni akt s tmy-
slem zemfit, avSak nikoli letdlnim koncem®. Za dokonané suicidium se povazuje ,,sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, ktery je

zpusoben sebou samym, s védomym tmyslem zemiit“ (Koutek & Kocourkova, 2007a, 73).

Ceska republika patif mezi staty s primérnou sebevraZednosti. Za obdobi let 2006-2010 zemielo u nas sebevrazdou 7120 osob.
(CSU). 0d roku 1989 se jiz nevedou statistiky sebevrazednych pokusi. Statistiky o sebevrazdach ale byvaji nepfesné. Skuteény
pocet sebevrazd podle odhadi je 2x az 3x vétsi nez se udava ve statistikach (Koutek & Kocourkova, 2007b ; Frankel & Kranzova,

1998; Hort & Kocourkova, 2005).
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2. Sebevrazednost v adolescenci

Sebevrazedné chovani je druhou nejéastéjsi formou smrti u adolescenti. Pro toto vékové obdobi jsou charakteristické sebevrazed-
né myslenky. Na kazdého dokonané suicidujiciho dosp€lého sebevraha pripad4 asi deset sebevrazednych pokusi. U dospivajicich
je to na kazdou dokonanou sebevrazdu dvacet pokusti (Kocourkova & Koutek, 1996; Koutek & Kocourkova, 2007b; Frankel &
Kranzové, 1998).

Wunderlich et al. (2001) udava, ze v Némecku se od roku 1950 mira sebevrazednosti u adolescentti zvysila o 400 %, zatimco cel-

kova mira v celé populaci ziistala stejna.

Suicidélni jednani je obvykle podminéno multifaktorialné, zavisi na kumulaci riiznych podnéti a zatézi (Vagnerova, 2008). Mezi
rizikové faktory u adolescent a mladych lidi patii pfevazné socilni izolace a konflikty v rodiné (Hort & Kocourkovéa, 2006; King
et al., 2008). Ve vyzkumu Kocourkové a Koutka (2006) byly jako nejcast€jsi motivace uvedeny problémy v rodiné (v 55 %), dale
v partnerském vztahu, ve skole, problémy s vrstevniky a policejni vySetfovani. Wunderlich et al. (2001) ve své studii zjistil, Ze Zeny

vy

prokazovaly vice sebevrazednych myslenek a pokust nez muzi, vyskytovali se u nich i v niz§im véku.

3. Socialni opora

V definovani socidlni opory se opét vyskytuje nejednotnost. Kiivohlavy (2001, str. 94) definuje sociilni oporu jako ,pomoc, ktera

je poskytovana druhymi lidmi ¢lovéku, ktery se nachazi v zatézové situaci.”

Sociélni opora se da délit podle velkého mnozstvi hledisek a autofi udavaji velké mnozstvi rznych typt déleni. Socialni opora se
da délit napiiklad podle trovné na makrodroven, mezouroven a mikrodroven. Podle druhu pomoci na instrumentéalni, informacni,
emocionalni a hodnotici (Kfivohlavy, 2001). Pro nis bude podstatné rozd€leni na o¢ekdvanou a ziskanou socidlni oporu. Tyto dva
koncepty je nutno odliovat, protoze podle nékterych studii spolu témé&i nekoreluji (nap¥. Solcova & Kebza, 2003). Oéekavana
neboli anticipovana socialni opora, je takovy typ socialni opory, kterou jedinec oc¢ekava, Ze ji v problémové situaci dostane. Je to
presvédcent, ze blizké osoby jsou ochotny mu v pfipadé potfeby pomoci. Ziskana opora je poméhajici jev, ke kterému jiz realné
doslo, je zalozena na konkrétni zkusenosti. Ziskana opora se od anticipované muze lisit tim, Ze ji podhodnotime i nadhodnotime
(K¥ivohlavy, 2001; Solcova & Kebza, 1999).

4. Vyzkumny soubor

Vybér vzorku byl ptilezitostny. Vyzkum se realizoval u Z4ki 4 stfednich Skol, zastoupeny byly gymnazia, stfedni odborné skoly
(SOS8) i stiedni odborné uéilisté (SOU). V¥sledny soubor, po vyFazeni nedostateéné vyplnéngch dotazniki, obsahuje 392 spravné
vyplnénych dotazniki zaki stiednich Skol. Z toho je 212 muzi (54 %) a 180 Zen (46 %). Celkovy primeérny vek byl 18 let, primérny

vék u muzi byl 17,6 a u Zen 18,4.

5. Metodologie
5.1 Metody

Vyzkum byl proveden pomoci dotaznikového Setteni. Pouzili jsme dotaznik CASSS-CZ (Child and Adolescent Social Support Sca-
le) pro méfeni miry vnimané socialni opory autortt Malecki, Demaray a Elliot, v ¢eské tipravé Komarka, Ondiejové a Marese
(Mares & Jezek, 2005). Tento dotaznik obsahuje 60 polozek rozdélenych do 5 oddili: Moji rodice, Mj ucitel, Moji spoluzaci, Mtj
kamarad/kamaradka a Lidé ve Skole. Kazdy oddil obsahuje 12 poloZek, jedinec se vyjadiuje k ¢etnosti vyskytu daného jevu socialni
opory a k diilezitosti, kterou tomuto jevu pfisuzuje. Pro nas vyzkum jsme pouzili pouze hodnoty, které se vztahovaly k cetnosti
vyskytu. Zaci zaznamenavali své odpovédi na Likertové gkale, ktera méla hodnoty 1-6 (1= nikdy, 6= vZdy). Tento dotaznik je uréen

pro zéky 3. aZ 12. ro¢nikd.

Jako dotaznik pro zjisténi sebevrazedného chovani jsme zvolili dotaznik CASPI (Child-Adolescent Suicidal Potentioal Index) au-

tort Pfeffer, Jiang a Kakuma (Pfeffer, Jinag & Kakuma, 2000) v ¢eské verzi Kocourkové (Kocourkova, n.d.). Tento dotaznik ob-
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sahuje 30 otazek, na které se odpovid4 ano- ne a zahrnuje ¢asovy tisek poslednich 6 mésicti. Dotaznik se vyhodnocuje tak, Ze se
s¢ita pocet kladnych odpovédi, pokud je jejich soucet vétsi nebo roven 11, jedinec je oznacen s presnosti 65 % a citlivosti 70 % za
jedince se silnym rizikem sebevrazedného chovani. Pro Gcely nasi prace jsme takto vypocitané vysledky oznadili jako suicidalni
chovani A. Jako suicidalni chovani A se tedy oznacuji vSichni participanti, ktefi dosahli celkového souctu v dotazniku CASPI 11 az
30, to, jak velky tento soucet byl, jiZ nerozhoduje. Pouzivame zde také oznaceni suicidalni chovani B. To jsme vypoditali souctem
3 otézek z dotazniku CASPI a to z otazky ¢islo 11 (Mél jsi pocit, Ze bys chtél umfit?), éislo 25 (Myslel sis dokonce, Ze by ses mohl
nékdy zabit?) a ¢islo 26 (Zkusil ses nékdy zabit?). Jako suicidanti B, jsou oznaceni vSichni jedinci, kteti odpovéd€li alespori na
jednu z téchto otazek kladné, to, jak velky jejich soucet byl, jiz nerozhoduje, slouzi pouze k rozdéleni do skupin nesuicidalni/sui-

cidalni chovéni B.

5.2 Ziskavani dat a etika vyzkumu

Vyplilovani dotazniku probihalo vzdy v ramci jedné vyucovaci hodiny, trvalo vétsinou 15-25 minut. Administrovani dotazniku

jsem se nedcastnila ve vSech tfidach, nékde administraci provadéla povéiena osoba z ucitelského sboru.

0Od kazdého Zaka byl ziskan pisemny souhlas zdkonnych zéastupct, v pripadé, ze zakovi bylo 18 let a vice, ziskal se jeho pisemny
informovany souhlas. Vyzkum byl anonymni, ti¢ast byla dobrovolna. Vyskytla- li se v dotazniku otazka, na kterou nechtéli odpo-
vidat, nemuseli na ni odpovédét, z vizkumu mohli kdykoliv odstoupit. Byla jim d4dna moZnost kontaktovat vyzkumnika emailem

v ptipadé jakychkoliv dotazii, nejasnosti ¢i pfipominek.

Pfed samotnym vyzkumem byla provedena mensi pilotni studie, ktera méla za cil, zjistit, jestli jsou otazky srozumitelné a kolik

Casu je potteba k jejimu vyplnéni. Této pilotni studie se zi¢astnili 4 Zaci, 3 Zeny ve véku 16, 17, 17 let a jeden muz ve véku 16 let.

5.3 Metodologicky ramec
Pred statistickym vyhodnocovanim bylo vyrazeno 54 dotaznikd. Byly vytazeny podle nasledujicich kritérii. Vyrazen byl pokud:

e v dotazniku CASSS-CZ nebyla vyplnéna cela subskala

e v dotazniku CASSS-CZ bylo vyplnéno celkem méné nez 50 odpovédi

e  vjakékoliv subskale v dotazniku CASSS-CZ chybélo vice nez dvé odpovédi
e  vdotazniku CASPI nebyla vyplnéna jakakoliv odpoveéd

e nebylo vyplnéno pohlavi

Z dtivodu poctu ziskanych dotazniki a charakteru ziskanych dat, jsme se rozhodli pouzit kvantitativni design vyzkumu a parame-
trickou statistiku. Pro povahu dat a zkoumani hypotéz o rozdilu jsme zvolili Studentovi dvouvybérové T-testy pro shodné nebo

rozdilné rozptyly. Pro ovéfeni homogenity rozptyld souboru jsme pouzili Fischertiv F-test.

6. Vysledky

V dotazniku CASPI jsme pocitali soucty kladnych odpovédi, na zakladé kterych jsme délili participanty na nesuicidalni/suicidalni

chovani A a nesuicidalni/suicidalni chovéni B.
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Na grafu ¢. 1 vidime Cetnost zakia rozdélenych podle dosazeného celkového skore v dotazniku CASPI, ktery méril nesuicidalni/
suicidalni chovani A. Hranici mezi nesuicidalnim chovanim A a suicidalnim chovinim A byl soucet 11 bodd, které se jiz zapocita-
vali do kategorie suicidalniho chovani A. 241 74k se dostalo do skupiny nesuicidalniho chovani A a 151 7k se dostalo do skupiny
suicidélniho chovani A.

Graf é. 2
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Graf ¢. 2 zobrazuje Cetnosti Zaki, rozdélenych podle souctu jejich kladnych odpovédi na 3 vybrané, vyse zminéné suicidalni otazky
(otazky ¢. 11, 25, 26), které se zabyvali sebevrazednymi myslenkami a sebevrazednymi pokusy. Nejvétsi éetnost zak 320 miizeme
vidét u zadné kladné zodpovézené suicidalni otazky, tito zaci tvoti skupinu nesuicidalni chovani B. Ostatnich 72 74k, ktefi se

skladaji ze skupin jedna, dvé a tfi kladné zodpovézené suicidalni otazky, tvori skupinu suicidalni chovani B.
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6.1 Zhodnoceni platnosti hypotéz

Hz1: Osoby se suicidalnim chovidnim A maji statisticky vyznamné n

suicidalniho chovani A.

Tab. ¢. 1: Suicidalni chovani A a sociélni opora od rodi¢t

svys z

1ZS1 m1

ru vnimané socialni opory ze strany rodi¢ti nez osoby bez

. . o o nesuicidalni chovani A 51,85
Priimér socialni opory od rodicii — —
suiciddlni chovani A 46,67
P-hodnota F testu 0,03
P-hodnota T-testu 0,00

v ees 3

Prijimam Hi1 na hladiné vy-

znamnosti a =0,001

vy

H2: Osoby se suicidalnim chovdnim B maji statisticky vyznamné niZ$i miru vnimané socidlni opory ze strany rodic¢ti nez osoby bez

suicidalniho chovéani B.+

Tab. ¢. 2: Suicidalni chovéni B a socialni opora od rodi¢t

. . o o nesuicidalni chovani B 50,77
Priimér socidlni opory od rodicii — —
suicidalni chovani B 45,78
P-hodnota F testu 0,06
P-hodnota T- testu 0,00

v ees 3

Prijimam H1 na hladiné vy-

znamnosti a =0,001

vz

H3: Osoby bez suicidalniho chovani A maji statisticky vyznamné vys$si miru vnimané socialni opory od kamaradi nez osoby se

suicidalnim chovanim A.

Tab. ¢. 3: Suicidalni chovani A a socialni opora od kamaradt

. . e, o nesuicidalni chovani A 54,87
Priimér socidlni opory od kamaradi — —
suicidalni chovani A 54,2
P-hodnota F testu 0,62
P-hodnota T- testu 0,28

Zamitame H3 a prijimame
Ho

Ho: Osoby bez suicidélniho chovani A maji statisticky vyznamné nizsi nebo stejnou miru vnimané socialni opory od kamaradt nez

osoby se suicidalnim chovanim A.

H4: Osoby bez suicidalniho chovéani B maji statisticky vyznamné vy:

chovanim B.

Nz

§81 miru soci

4lni opory od kamaradi nez osoby se suicidalnim

Tab. €. 4: Suicidalni chovéani B a socilni opora od kamarada

. . o L nesuicidalni chovani B 54,51
Priimér socidlni opory od kamaradii — —
suicidalni chovani B 55,05
P-hodnota F testu 0,78
P-hodnota T- testu 0,35

Zamitame H4 a pFijimame
Ho

Ho: Osoby bez suicidalniho chovani B maji statisticky v§yznamné nizs$i nebo stejnou miru vnimané socialni opory od kamaradd nez

osoby se suicidalnim chovanim B.

vy ’

Hs: U osob se suicidalnim chovanim A je statisticky vyznamné niz$i mira vinimané celkové socialni opory nez u osob bez suicidél-

niho chovéni A.
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Tab. ¢. 5: Suicidalni chovani A a celkova socialni opora

.. e nesuicidalni chovdni A 227,51
Priimér socialni opory celkem — — s .
suicidalni chovani A 213,88 Prijimam H5 na hladiné
P-hodnota F testu 0,91 vyznamnosti a = 0,001
P-hodnota T- testu 0,00

H6: U osob se suicidalnim chovanim B je statisticky vyznamné nizsi mira vnimané celkové socialni opory nez u osob bez suicidal-

niho chovéni B.

Tab. ¢. 6: Suicidalni chovani B a celkové socidlni opora

.. o nesuicidalni chovani B 224,62
Priimér socidlni opory celkem o — s L
suicidalni chovani B 211,77 Prijimam H6 na hladiné vy-
P-hodnota F testu 0,6 znamnosti a = 0,001
P-hodnota T- testu 0,00

Vv

H7: U Zen je statisticky vyznamné vy$$i mira celkové vnimané socialni opory nez u muzi.

Tab. ¢. 7: Celkova socialni opora podle pohlavi

o Muzi 213,73
Priimér socidlni opory celkem > s L
Zeny 232,31 Prijimam H7 na hladiné vyj-
P-hodnota F testu 0,06 znamnosti a = 0,001
P-hodnota T- testu 0,00

Vv

H8: U Zen je statisticky vyznamné vyssi pravdépodobnost suicidalniho chovani A nez u muzi.

Tab. ¢. 8: Suicidalni chovani A podle pohlavi

o . Muzi 9,65
Priimér suicidalniho chovani A = ..
Zeny 9,22 Zamitame H8 a prijimame
P-hodnota F testu 0,03 Ho
P-hodnota T- testu 0,21

vy

Ho: U Zen je statisticky vyznamné nizsi nebo stejna pravdépodobnost suicidalniho chovani A nez u muzt.

Ho: U Zen je statisticky vyznamneé vyssi pravdépodobnost suicidalniho chovani B nez u muzi.

Tab. ¢. 9 Suicidalni chovani B podle pohlavi

o L. Muzi 0,39
Priimér suicidalniho chovani B =
Zeny 0,22 Zamitame H9 a prijimame
P-hodnota F testu 0,00 Ho
P-hodnota T- testu 0,00

Ho: U Zen je statisticky vyznamné niZsi nebo stejna pravdépodobnost suicidalniho chovani B nez u muzd.
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Diskuze

Metody, ziskavani a zpracovani dat

Vybér vzorku byl piileZitostny. I kdyz Ferjenc¢ik (2000) tvrdi, Ze je to vybér jednoduchy a nespolehlivy, vzhledem k velikosti naseho
souboru si myslime, Ze to vysledky vyrazné neovlivnilo. Aby nedoslo ke zkresleni vzorku, jsme se snazili piispét také tim, Ze byly
zastoupeny SOS, SOU i gymnazia. SnaZili jsme se i o vyrovnani vzorku podle pohlavi, coZ se nAm nakonec povedlo v poméru 55 %

muzi: 45 % Zen.

Jako prostiedi k realizaci naseho vyzkumu, ktery byl zaméfen na adolescentni obdobi, byly vybrany rtizné typy stfednich skol.
Pramérny vék participant byl 17,6 let u muza a 18,4 u Zen. Vysvétlujeme si to jako disledek toho, Ze u dvou $kol byl vyzkum
na prani feditelti provadén pouze u zaki 4. roéniki, kde se vék pohybuje mezi 18 a 19 roky a né€kolikrat se zde objevili Zaci jesté
starsi. Pro tento vysoky priimeérny v€k bylo nutné zvazit vhodnost pouziti dotazniku CASSS-CZ u z4ki starsich 20 let, ale protoze
dotaznik je uréen pro Zaky od 3. t¥id zakladnich $kol do 4. ro¢niki stfednich $kol a doporuceny vék neni uveden, nechali jsme je

soucésti vyzkumu.

S volbou dotazniku CASSS-CZ pro méfeni miry socialni opory jsme byli spokojeni. Volba dotazniku CASPI pro méieni miry se-
bevrazedného chovani nebyla idealni, protoZze dotaznik mé¥il riziko suicidalniho chovéni, aniz by méfil skutecné sebevrazedné
chovéani, i kdyZ jsme se to snazili zmirnit vytvofenim kategorie suicidalniho chovani B. Tento dotaznik byl vybran, protoze z do-
stupnych metod to i po zvaZeni jeho nevjhod byla nejlep$i moznost. Tento dotaznik byl jiZ vyzkouseny v Ceské republice a mé
statistické podklady.

Dalsi nevyhodou tohoto dotazniku bylo i to, Ze se dotazoval pouze na poslednich 6 mésici. Zde mohlo dojit k nékolikerému zkres-
leni. Zaprvé mohl nékdo $patné odhadnout obdobi 6 mésict a zkreslit tak vysledky, to by vétsinou ovlivnilo vysledky kategorie
suicidalniho chovani A. Zadruhé, kdyz se nékdo nékdy pokusil o sebevrazdu, ale stalo se to diive, spravné by to jiz nemél do dotaz-

niku oznacit, proto suicidalni chovani B miize byt zkresleno timto ¢asovym omezenim.

Dal$im moznym negativem tohoto dotazniku bylo, Ze do skupiny suicidalni chovani A mohl zaradit i zaky, ktefi o sebevrazedném
¢inu nikdy nepfemysleli, pouze se u nich nahromadilo velké mnozstvi rizikovych faktordi, coz vychazi z teorie, Ze sebevrazedné
chovani zavisi na kumulaci rtiznych stresovych podnétti. Dalsi skute¢nosti, ktera mohla ovlivnit vysledky vyzkumu je mozny vliv
zprostfedkujicich osob na $kol4ch. Tim, Ze jsme se netcastnili kazdého administrovani dotaznikd, pouze jsme vysvétlili princip,

cile, zptisob administrovéani a zodpovédéli pFipadné otazky zprostiedkujici osobé, mohlo dojit k ¢asteénym desinformacim.

Tim je také mozné vysvétlit pomérné vysoky pocet vyfazenych dotazniki. Dal§im moZnym divodem takto velkého poétu vyrazeni
mohlo byt, Ze vyzkum byl realizovan v dobé skolni vyuky, a ackoli icast na ném byla dobrovolna, mohli se néktefi Zaci citit pod
tlakem, aby se ho zGcastnili, zarovei ale nebyli dostate¢né motivovani vyplilovat ho svédomité. Dalsi vyiazeni dotaznikti nastalo
pii velkém mnozZstvi nevyplnénych odpovédi. Zde mohlo mit vliv to, Ze jim byla ddna moznost nékteré odpovédi vynechat, takze se
jim na nékteré vyroky nemuselo chtit odpovidat, z ¢ehoZ by se dalo usuzovat na problém v dané oblasti. Dal$im moznym vysvét-
lenim je, ze nemuseli spravné pochopit, na co se jich ptdme. Tento jev byl nejcastéji pozorovan u subskaly v dotazniku CASSS-CZ
Lidé ve skole, z toho vyvozuji, Ze tato subskala byla pomérné Spatné pochopitelna. V dotazniku CASPI se vytazovalo jiz od jedné
nezodpovézené odpovédi, v pfipadé, Ze cela dotaznikova baterie je vyplnéna spravné a chybi pouze jedna odpovéd, myslime si, Ze

to je prediktorem problému v dané oblasti.

Hypotézy

Ackoliv nebyl urcen jednotny zpiisob déleni sebevrazedného chovani, musel byt rozdélen na suicidalni chovani A a suicidalni cho-
véni B, pro ptijeti nebo zamitnuti hypotéz, jsme oba tyto zptisoby ptijimali nebo zamitali sou¢asné, coz svéd¢i o tom, Ze tyto 2 typy

suicidalniho chovani maji mnoho spole¢ného.

vy

Fakt, Ze jsme piijali H1 i H2 které potvrzuji, Ze osoby se suicidalnim chovanim A i B maji statisticky vyznamné nizsi miru vni-
mané socialni opory ze strany rodic¢i nez osoby bez suicidalniho chovani A i B, na hladiné vyznamnosti a=0,001, potvrzuje napft.

vyzkumy Kocourkové a Koutka (2006), které uvadéji, Ze nejcastéji uvadénym motivem k sebevrazdé byl konflikt v rodiné.
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Zamitli jsme H3 i H4, z toho vyplyva, Ze socidlni opora od kamarad nemé pro participanty takovy vyznam, aby ovlivnila jejich
sebevrazedné chovani. Je mozné, ze na to ma vliv jejich vék, Ze se to postupné vékem zméni a kamaradi po odstéhovani se z do-

mova ziskaji na hodnot€.

Prijeti H5 a H6 Fik4, Ze lidé se sebevrazednym chovanim maji statisticky vyznamné niz§i miru vnimané celkové socialni
opory nez lidé bez sebevrazedného chovani. Odpovida to tomu, Ze socialni izolovanost je povazovana spolecné s konflikty v rodiné
za vyznamny rizikovy faktor sebevrazedného chovani. Nizka mira socialni opory by proto méla byt vnimana jako varovny signal

pro moznost spachani suicidia.

Prijali jsme jednostrannou H7, ktera iika, Ze Zeny maji vys$si miru vnimané socialni opory nez muzi. Toto zjiSténi je v souladu
s pfedchozimi uvedenymi studiemi (napt. Koubekovéa, 2001). Také to je v souladu s tim, Ze v nasem vyzkumu vysli muzi jako vice
rizikovi pro suicidalni chovani A i B. Mohlo by to znamenat, Ze tim, Ze Zeny maji vy$si miru vanimané socialni opory, jsou také lépe

vybaveny ke zvladani zatéZovych situaci, mohou nékoho poprosit o pomoc ¢i radu. Muzi, kteti maji podstatné niz§i miru vnimané

socialni opory, jsou naproti tomu vice nachylni k sebevrazednému jednani nez Zeny.

Navzdory vétSiné dosavadnich vyzkum, z kterych jsme Cerpali, v mém vyzkumu jsme hypotézu, ktera tvrdila, Ze u Zen je statis-
ticky vyznamné vyssi pravdépodobnost suicidalniho chovani nez u muzd, museli zamitnout i pro suicidalni chovani A (H8) i pro
suicidalni chovani B (H9). Kdybychom se inspirovali vizkumem Solcové a Kebzy (2003), kde vyslo vys&i riziko sebevrazdy u lidi

s niz§im vzdélanim nez u lidi s vy$$im stupném vzdélani, dalo by se to vysvétlit tim, Ze z odborného ucilisté jsem méla zastoupen

vétSinou pouze muzsky vzorek, kdezto na stfednich odbornych $kolach a gymnaziich, byl tento vzorek pfevazné Zenského pohlavi.

vy

Problematika sebevrazednosti je velmi zavaznym tématem. Jejim spojenim se socialni oporou jsme ziskali blizsi informace o jed-
nom jejim projektivnim, ale v pfipadé jeji nepfitomnosti, i rizikovym faktoru. Budoucnost snizovani miry sebevrazednosti vidime
v tom, Ze by se méla zlep$it dostupnost preventivnich programt, toto téma by se mélo pfestat tabuizovat a mélo by se o ném zacit

vice hovotit, coZ by lidem pfineslo i vice informaci, jak mohou ziskat pomoc.

Zavér
Zjistili jsme, ze z 392 zaka stfednich Skol jich 241 patii do skupiny nesuicidalni chovani A a 151 do skupiny suicidalni chovani

A, 320 jich spadé do skupiny nesuicidalni chovani B a 72 do skupiny suicidalni chovani B. Zjistili jsme, Ze osoby se suicidalnim

vy

chovanim A i B vykazuji niz$i miru vnimané socilni opory ze strany rodici i celkové socidlni opory. V porovnani pohlavi pro se-

bevrazedné chovani vice rizikovi vysli muzi, Zeny vykazovaly vy$si miru vnimané socialni opory.
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AKTUALIZACE POPULACNICH NOREM PRO OSOBNOSTNI DOTAZNIK
PRO MLADEZ (HSPQ)

UPDATING OF THE POPULATION STANDARDS FOR HIGH
SCHOOL PERSONALITY QUESTIONNAIRE (HSPQ)

Martin DOLEJS
Katedra psychologie FF UP, K¥izkovského 10, 77180 Olomouc, Ceska republika, martin.dolejs@upol.cz

Abstrakt: Prispévek prezentuje vysledky vijzkumné studie, kterd se zamérila na tvorbu populacnich norem pro Osobnostni
dotaznik pro mladez (HSPQ). Psychodiagnosticka metoda HSPQ se vyuziva k diagnostice ¢trndcti osobnostnich faktori proni-
ho Fadu (napt. nadsenost vs. skli¢enost; vznétlivost vs. klidnost a dalsi). Zakladnim souborem se stali pubescenti ve veku 11 az
16 let navstévujici druhy stuperi zakladnich $kol na tizemi Ceské republiky. Kazdy méveny) faktor se soustiedi na jinou stranku
osobnosti, nékteré vlastnosti se zaméruji na tiroven povahové integrace, jiné se vice dotykaji temperamentu, a dalsi oznacuji
motivaéni sklony Zdka. Administrace testovych baterii se uskutecnila s 3 570 zaky a zZakynémi (forma ,A“ 1 938 respondentit
a forma ,,B“ 1 642 respondentit). Soucasti tohoto sdélent jsou i aktualizované populaéni normy rozdélené podle proménnych —

vék, pohlavi, typ skoly atd.

Abstract: The paper presents results of the research study focused on creating standards for High School Personality Ques-
tionnaire (HSPQ). The psychodiagnostic method HSPQ is used in order to diagnose fourteen primary personal factors (e.g.
surgency vs. desurgency; excitability vs. phlegmatic temperament, etc.). The target group was created by pubescents aged 11 up
to 16 attending the upper grade of primary schools in the Czech Republic. Each measured factor is focused on different aspect of
the personality, some of the attributes are describing the level of character integration, other ones are centred on temperament
and the others identify the motivation tendencies of pupils. The testing batteries were administrated on 3 570 pupils (for form
“A” 1 938 respondents and for form “B” 1 642 respondents). This paper also contains updated population standards organized

according to different variables - age, sex, type of school etc.
Kli¢ova slova: R. B. Cattell; K. Balcar; Osobnostni dotaznik pro mladez; HSPQ; populac¢ni normy

Keywords: R. B. Cattell; K. Balcar; High School Personality Questionnaire HSPQ; Population standards

Uvod

Psychodiagnostické testy a dotazniky k méfeni riaznych determinant osobnosti, jako kazd4 jina véc v tomto svété, podléhaji ¢asu,
a tedy starnou. Néastroj nestarne jen z hlediska polozek, ale hlavné v oblasti populac¢nich norem, které ¢asto i po nékolika letech
neodpovidaji realité, respektive populaci, ktera je pomoci téchto norem hodnocena.Tento jev ,starnuti“ neni jen doménou védo-
mostnich testd, ale i n4stroji na métreni osobnostnich rysa. Predkladana studie méla za cil vytvorit aktuélni a téZ reprezentativni
populaéni normy pro Zaky a zZakyné druhého stupné zakladnich skol u Osobnostniho dotazniku pro mladez (Balcar, 1986, ceska

verze dotazniku a norem).

1. Koncept Osobnostniho dotazniku pro mladez (HSPQ)

Pti popisu osobnosti adolescenta se pouzivaji zakladni rysy neboli osobnostni dispozice (Allport, 1961), které jsou v ¢ase relativné
stalé a u kazdého jedince jedine¢né. Vyznamny predstavitel psychologie osobnosti G. W. Allport (in Nakonecny, 1997) se domniva,
Ze ,rysy jsou mentalni struktury, jakési neuropsychické dispozice, které reprezentuji néco v osobnosti skuteéné existujiciho“. Rysy
v této struktuie nemaji ostré hranice, vzajemné se ovliviiuji, propojuji a vytvareji trsy'. Ze vzdjemné interakce vyplyva, Ze dispozice

nejsou na stejné trovni a mohou tedy ovliviiovat chovani jedince jinou silou (Allport, 1961; Hall, Lindzey, 1999).

Pro Raymonda B. Cattella je osobnost ¢loveéka tvofena skupinou rysi, které vytvareji komplexni strukturu. Tato struktura se
v socialnim prostiedi vyznacéuje uréitou stalosti v jednéani a chovani jedince na podobné podnéty. Pravidelnost, stalost a urcita

prehlednost ve struktufe a v chovani umoziuje vzajemné porovnani adolescentti za pouziti stejnych pojmovych aparatti. Autor se
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zameéril na lexikalni vyzkum sloves, ptidavnych a podstatnych jmen. Slova zkoumal faktorovou analyzou, kterou miZzeme chépat

jako metodu vyuzivanou k vytvareni trsi slov, opirajicich se o korela¢ni vztahy (Hall, Lindzey, 1999)>.

Raymond B. Cattell a Mary D. L. Cattell vytvorili v roce 1963 psychodiagnosticky nastroj ,,High School Personality Questionnaire®,
ktery ,,vychazi z pFedpokladu, Ze odpovédi ziskané otazkami na citové prozitky, zajmy, na habitualni chovani a na nazory ado-
lescentd mohou byt indikatory relativné stalych vlastnosti osobnosti“ (Ri¢an, in Balcar, 1986, s. 7). Osobnostni dotaznik pro mlé-
de? je svou koncepci podobny Cattellovu Sestnéctifaktorovému dotazniku pro dospé&lé (16 PF) a Osobnostnimu dotaznikd pro déti
(CPQ) autorti Portera a Cattella. Jde o snahu Cattella zachytit rysy prvniho a druhé fadu u Sirsi vékové kohorty3.

Ceskou verzi Osobnostniho dotazniku pro mladeZ p¥ipravil jiz v roce 1973 Karel Balcar, ktery absolvoval nékolikamési¢ni odbornou
staz v Anglii u R. B. Cattella. Balcar popisuje dotaznik HSPQ jako metodu, ktera umoznuje diagnostiku normalnich univerzéalnich
vlastnosti osobnosti a pfinasi dtilezité poznatky o osobnosti adolescenta. Druhé pfepracované vydani ptirucky k tomuto nastroji

vyslo v roce 1986 v narodnim podniku Psychodiagnostické a didaktické testy a v roce 1992 v soukromé firmé Psychodiagnostikas.

Pfi popisu inventaie budeme z velké ¢asti vychézet z téchto piirucek, protoze nasim cilem nebylo revidovat celou metodu, ale vy-
tvotit aktuélni popula¢ni normy. K tomuto cili nas vedlo nékolik zjisténi: a) osobnostni rysy jsou relativné stalé a neménné v case;
b) ndmi provedend analyza poloZek a odpovédi nenaznadila jejich zastaralost; ¢) inventaf vydany K. Balcarem je oblibeny mezi

odborniky a hojné pouzivany v diagnostickém procesu.

2. Teoreticky konstrukt dotazniku

Faktorova analyza umozinuje na zakladé korelaci redukovat vétsi pocet proménnych do mensiho poc¢tu pfimo nemétitelnych fakto-
ru. Cattell a Cattell pii konstrukei tohoto dotazniku pouzili stejny postup s lexikalnimi pojmy. Allport a Olbert v roce 1936 vybrali
ze slovniku 4 500 tisic slov popisujicich vlastnosti, chovani a stavy osobnosti (in Hall, Lindzey, 1999). Z tohoto seznamu vychazi i

Cattell, ktery faktorovou analyzou stanovil 35 zakladnich dispozic (faktory prvého fadu).

Diagnosticky nastroj HSPQ je vyuZivan k méteni 14 faktort prvého Fadu, které jsou povazovany za dostatecné popisné a vzajemné
nezavislé. Ve struktute téchto primarnich dispozic zaznamenavame $irsi zkuSenostni, vyvojové a dédi¢né vlivy. Faktory HSPQ
umoznuji za pouziti faktorové analyzy identifikovat tii faktory druhého fadu (extraverze, izkostnost, sebeprosazeni)s. K. Balcar
(1986, s. 11) uvadi, Ze ,,primarni vlastnosti jsou odvozeny z predstavy sféry osobnosti; to je souboru psychologickych piredpokladd,
jimiz lze vysvétlit veskeré lidské chovani. Obvykle se poéita s tim, ze téchto predpokladti — vlastnosti — je daleko méné, nez jejich
ruznych vnéjsich projevi, a Ze je lze objevit podle pravidelnosti v téchto projevech: co se v chovani vyskytuje pohromadé, méa
spole¢né i vnitini, psychologické predpoklady. Z pravidelnosti v chovani pak lze odvodit co nejmensi potiebny pocet vlastnosti,
jejichZ kombinacemi lze chovéani zpétné vysvétlit, a z projevil, které jsou s nimi pravidelné sdruZeny, Ize vystihnout psychologicky

obsah téchto vlastnosti“.
Osobnostni inventaf umoziiuje ziskavat zakladni idaje o rysech osobnosti, které 1ze zkoumat z nékolika hl pohledu a rovin:

- faktor prvniho fadu lze chapat jako jadro (zdkladni komponentu) rysu, ktery je v rtiznorodych vztazich s dal§imi faktory

prvniho Fadu; faktor je vyjadfen hodnotou (kvantitativné nebo kvalitativné) a vztahem k ostatnim faktortim (korelace);

- rys osobnosti je z ¢asti vyjadien faktorem druhého fadu (trs faktor prvého radu), ktery je charakterizovan pomérove

odli$nym sloZenim jednotlivych faktort nizsiho fadu a vztahem k faktortim prvého a druhého tadu;
- faktor druhého ¥adu je sloZit&jsi ¢ast osobnosti a miizeme na né&j pohliZet jako na trs rysi (Cap, Balcar, Boschek, 1999).
Pfi samotné konstrukei dotazniku se vychézelo z nékolika pfedem danych pozadavki (Balcar, 1992):
- vypovédi vztahujici se k jednomu faktoru maji vykazovat vzajemné vyznamné korela¢ni koeficienty;
- polozky nemaji svou povahou prezentovat méfenou dispozici;

- vlastnosti méfené timto nastrojem maji byt zjistitelné i jinymi psychodiagnostickymi metodami (rozhovor, testy a dotaz-

niky zamétené na vlastnosti osobnosti a dalsi);
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- polozky jedné vlastnosti maji byt vyrovnané co do poctu kladnych (ano; velmi ¢asto; ¢asto) a zapornych (ne; téméf nikdy;

nikdy) odpovédj;
- kazd4 polozka nabizi tii alternativni odpovédi;

- vlastnost mé byt sycena takovymi polozkami, pti kterych primérny jedinec z populace bude dosahovat stfedni hodnoty
hrubého skoru (8—12 bodi; faktor B: 4—6 bodi);

- otazky pattici k jedné vlastnosti maji byt rozptyleny v testu tak, aby primérnému adolescentovi nenaznacovaly vzajem-

nou provazanost;
- dotaznik by nemél byt pro adolescenta zatézujici a ¢asové naroc¢ny;
- administrace metody by neméla presahnout jednu vyucovaci hodinu trvajici 45 minut (pokles pozornosti a motivace);
- formy ,A“ a ,,B“ maji obsahovat vyvazeny pocet otazek, umoznujici ziskat podobné vysledky u dispozice, kterou syti.

Karel Balcar postupoval pti pievodu americké verze dotazniku v nékolika krocich. Prvnim krokem byly jazykové preklady jednot-
livych polozek z formy ,A“ a ,,B“ spojené s jazykovou analyzou. Ukolem bylo vytipovat polozky, které jsou jazykové nebo kulturné
podminéné. Otazky s timto zatiZenim byly pieformulovany nebo v nejzazsim piipadé nahrazeny vhodnéjsimi polozkami z dalsich
forem (,,C* a ,D“). Takto pripravené dvé verze dotazniku byly predloZeny 80 respondentiim v pilotnim Setfeni, které ovérovalo
srozumitelnost a vyvazenost polozek a odpovédi. Na zakladé tohoto Setieni byly vytvoreny dvé analogické formy osobnostniho
dotazniku, které jsou zjednodusené oznacovany jako ,Forma A“ a ,Forma B“. Inventéafe obsahuji 142 poloZek se tiemi nabizenymi
moznostmi odpovédi. Kazdy faktor je sycen 10 polozkami a otazky oznacené ¢islem 1 a 142 ovétuji pfipravenost adolescenta pra-
covat s dotaznikem. Polozky a odpovédi na tyto polozky v obou forméach osobnostniho dotazniku jsou poskladany stejné tak, aby

administrator mohl vyuzit jednotnou formu vyhodnocovaci $ablony a zdznamového archu (Balcar, 1986, 1992).

Cattell a Cattell ptipravili Osobnosti dotaznik pro diagnostiku adolescentti ve vékovém pasmu 12—18 let. Autor Ceské verze se
rozhodl zzit toto vékové pasmo na obou poélech o rok a vytvoril tak populacni normy pro 13leté az 17leté, protoZze se domnival,
Ze pro mladsi respondenty miiZe byt administrace naro¢na, nékteré polozky nesrozumitelné® a pro starsi adolescenty nemusi byt
nékteré polozky a odpovédi aktualni’. Osobnostni inventai miize byt predkladan v nezménéné podobé divkam i chlapcim. V na-
$em vyzkumu jsme se zamé¥ili na dolni hranici vékového pasma (11-16leti). Bylo to dano vybérem zkoumané populace, a také nasi
domnénkou, Ze inteligence a zkusenosti adolescentli s vyvojem spole¢nosti rostou. Tyto nase domnénky byly potvrzeny, protoze
béhem administrace se objevilo jen nékolik dotazti ze strany respondentd, Zadajici o vysvétleni nékteré z polozek. Balcar ve své
prirucce k tomuto pise: , Text testu je prizpusoben tak, aby vyZadoval pouze ¢teni a porozuméni obvyklé u jedenactiletého ditéte.”
(1986, s. 14).

3. Administrace dotazniku

Pfi administraci jsme vychézeli z navodu K. Balcara, ktery jsme museli trochu uzptisobit, protoze jsme nepredkladali jen tento
néastroj, ale celou testovou baterii sloZenou ze dvou nastroji, ze sociodemografickych otazek a z informaci pro adolescenty. Osob-

nostni dotaznik byl vybran téz z divodu mozZnosti skupinové administrace a pro rozsah jeho ¢asové naroc¢nosti.

Nechceme zde kopirovat pfirucku k této metodé, ale pro prehlednost uvedeme zakladni informace potfebné k administraci. Za-

kladni pravidla pti administraci:
- inventar muze byt pouzit v individualnim i skupinovém psychodiagnostickém procesu;
- prumérné doba testovani je cca 45 minut?;

- adolescent své odpovédi zaznamenava do zdznamového listu, ktery lze prostfednictvim Sablony jednoduse, elegantné

a rychle vyhodnotit;
- administrator zkontroluje, zda zkoumané osoby maji ¢im zaznamenévat odpovedi?;

- pokyny k vypliiovani dotazniku mohou byt pod4ny tstné nebo nechany k nastudovani individualné respondentem®;
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- presné a dasledné vysvétlit zptisob zaznamenavani odpoveédi a jejich opravovani, které je povoleno u vSech polozek;
- adolescenti by méli mit dostatek prostoru a klidu pfi vypliovani dotazniku;
- respondentim mohou byt podany vysvétlujici informace u polozek nebo slov, kterym nerozumi*;

- upolozek faktoru krystalicka inteligence nelze podat vysvétleni, protoze obsahuji vzdy jednu spravnou odpovéd (polozka

¢islo: 23, 24, 43, 44, 63, 64, 83, 84, 104 a 124);

- administrator by se mél po zah4jeni administrace projit mezi respondenty a zkontrolovat, zda vSichni pochopili, jak

pracovat s inventaiem (seSit s polozkami a zdznamovy arch) a jak zaznamenéavat odpovédi;
- respondenti maji byt upozorniovani na ¢as (desetiminutové intervaly) a polozku, u které maji v danou chvili byt'?;

- pii odevzdani vyplnéného zaznamového archu by mél administrator zkontrolovat, zda jsou odpovédi u vsech polozek,

zda je uveden vék, pohlavi a dalsi poZadované socioekonomické udaje (typ Skoly, $kolni ro¢nik atd.) (Balcar, 1986, 1992).

4. Hodnoceni dotazniku a jednotlivé faktory

Administrator by mél pfed zah4jenim vyhodnocovaciho procesu zkontrolovat vyplnény zaznamovy arch, zda neobsahuje zjevné
znamky selhani. Mezi nejéastéjsi znaky selhdni patii: vice neZ jedna odpovéd u jedné polozky, polozka bez odpoveédi, stereotypni
rozlozeni odpovédi, v otdzkach 1 a 142 odpovédi b) a c). Po provedené kontrole se na zaiznamovy list piiloZi vyhodnocovaci $ablona
(dveé sablony, kazda pro vyhodnoceni sedmi faktorii). Ke spravné orientaci a k pfesnému umistnéni $ablony slouzi kontrolni krouz-
ky nachazejici se v protilehlych rozich Sablony a kontrolni hvézdi¢ky na zdiznamovém archu. Jednotlivé faktory jsou na $abloné
oznaceny pismeny a jsou vzajemné oddéleny ¢arou, pticemz u kazdého faktoru jsou vyznaceny odpovédi, za které jedinec ziskava
jeden nebo dva body hrubého skoru. Balcar piSe, Ze ,nejlépe je zacit shora faktorem A, séitat ¢isla u oznacenych policek zleva
doprava a pak zapsat soucet pro tento faktor na prislu$né misto pro hruby skor ptislusného faktoru vpravo na zdznamnim listé“
(Balcar, 1986, s. 16). Stejny postup se opakuje i u dal$ich faktort v Sabloné s poradovym ¢islem 2. Takto vyhodnoceny zdznamovy
arch poskytuje vysledky souctti hrubych bodt u 14 métenych faktori. Pro vizkumné tcely mohou byt vyuzity jiz vysledky hrubych
skort (vihodnéjsi pro vypocet korelaci), ale vét§inou je potieba ziskat informace o tom, jak zkouman4 osoba dopadla vzhledem
k celé populaci, s niz ji srovnavame. Z tohoto diivodu jsou v Balcarove prirucce vytvoreny pirevodni tabulky, které umoznuji rychlé
prevedeni zjisténych hodnot na standardni skéory — v tomto pripadé se jedné o stenové hodnoty. Pti vybéru spravné prevodni
tabulky se orientujeme podle tfi zdkladnich proménnych: a) pouziti forma osobnostniho dotazniku; b) pohlavi; ¢) vék probandi

(plati jen pro krystalickou inteligenci) (Balcar, 1986, 1992).

Kazdy méreny faktor je zaméien na jinou stranku osobnosti. Nékteré vlastnosti se zaméruji na aroven povahové integrace, jiné se
vice dotykaji temperamentu a dalsi oznacuji motiva¢ni sklony adolescenta. Uréitou zvlastnosti je faktor ,krystalické inteligence —
B“, kter4 je zalozen na kognitivnich procesech ziskanych socializaci, u¢enim, na védomostech a schopnosti je vyuzivat v béznych
Zivotnich situacich (Hartl, Hartlova, 2000). Balcar (1992, s. 17) ve své ptirucce piSe, ze ,faktory jsou vétS§inou vymezeny polarné,
dvéma proti sobé stojicimi krajnostmi: k jedné z nich se blizi méfend vlastnost u osoby, kter4 ziska vysoky skor na ptislusné stup-
nici: tento pdl byvé oznacen +. K druhé krajnosti se blizi méfené vlastnost u osoby, ktera zisk4 nizky skor; tento pdl byva oznacéen
-“. Administrator vyuZivajici tento nastroj v diagnostickém procesu by si mél uvédomit, Ze oznaceni nizky/vysoky skor nebo klad-

ny/zéporny p6l nevypovida nic o tom, zda je rys osobnosti psychologicky zddouci nebo nezadouci (Balcar, 1986, 1992).

V nasledujicim textu se zastavime u jednotlivych faktorti méfenych Osobnostnim dotaznikem pro mladez (HSPQ), nasi snahou

v$ak nebude kopirovat prirucku, protoZe autor popisuje jednotlivé faktory dostateéné vystizné, ale poskytnout étenaftim této prace

zakladni informace (Balcar, 1986, 1992).
Faktor A

Bezprostrednost: A+ (Affectothymia)
Adolescenti jsou pozorni k lidem, spolecensky prizptsobivi, se zdjmem o préci a spolupraci s druhymi. Radi navstévuji spo-
lecenské akce a dokéZzou pobavit své kamarady. Nemaji problémy se prizptsobit spole¢enskym normém a pravidlam, ve

spolecnosti jsou uznavani a s mensimi problémy ptijimaji kritiku okoli.
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Uzavrenost: A- (Schizothymia)

vz

Jedince dosahujici v tomto faktoru nizkych hodnot vnimame jako chladné a uzaviené vii¢i svému okoli. Na svét pohlizi pesi-
misticky a nejsou schopni se radovat z béznych kazdodennich tspéchi. U druhych lidi oceriuji intelekt, ale dokazou byt viaéi
nim piisni a odmeéreni. Vyhledavaji vice nez spoleénost vlastni prozitek a samotu. Obtiznéji se prizplisobuji psanym a nepsa-

nym pravidlim, ale na druhou stranu dokazou drzet své sliby a plnit své povinnosti.
Faktor B

Vysoka krystalicka inteligence: B+ (High Intelligence)
U¢i se rychleji a maji sklon k intelektualnim z&jmdm. Lépe se prizptisobujici Skolni préci a jsou oblibeni v kolektivu spoluza-

k. Tito adolescenti jsou méné ¢asto ¢leny vrstevnickych gangti, pachaji mensi pocet prestupkii a trestnych ¢inti.

Nizka krystalicka inteligence: B- (Low Intelligence)

Adolescenti maji ¢astéji problémy zvladnout abstraktni tikoly. Casté&ji se mohou dostavat do hadek se svymi spoluzaky. Ve
Skolnim kolektivu stoji na okraji, nejsou kolektivem prijimani a maji méné pratel. Mohou se u nich objevovat kompenzaéni

mechanismy ve formé rizikového chovani.
Faktor C

Citovdq stalost: C+ (Higher Ego Strength)
Jedinci jsou klidni a citove zrali, coz jim pomaha pristupovat k vécem realisticky. V zatéZovych situacich jednaji rozvazné
a uméji zachovat klid potiebny pro nalezeni spravnych feseni. Svét vnimaji realisticky a nedéla jim problém ptizpisobit se

novym podminkam. Lépe piekonéavaji prekdzky a méné podléhaji frustraci.

Citovd nestdlost: C- (Emotional Instability or Ego Weakness)

Adolescenti s nizkym faktorem C nejsou spokojeni se svym Zivotem, s vétsimi potizemi ovladaji své chovani. Casto se vyhybaji
povinnostem, zodpovédnosti a selhavaji pri dosahovani svych vytéenych cili. Miize se u nich objevit nutkavé chovani a zdra-

votni potize. Hiife zvladaji stresové situace, na které reaguji neurotickymi zptisoby chovani.
Faktor D

Vznétlivost: D+ (Excitability)

Néro¢ni a netrpélivi jedinci, ktefi se snadno rozptyli, pfedvadi se a upozoriiuji na sebe. Radi se do v§eho zapojuji a rychle se
pro vSe nadchnou. Ve vrstevnickém kolektivu jsou adolescenti s D+ vnimani jako impulzivné sebeprosazujici. Jejich vychova

je naro¢néjsi, protoze nedokazou prijimat autoritu. Objevuji se Castéji neurotické ptiznaky, poruchy spanku a pozornosti.

Konflikty s okolim Fesi fyzickym nasilim a obecné nejsou u spoluzaki oblibeni.

Klidnost: D- (Phlegmatic Temperament)
Na okoli ptisobi adolescenti s nizkym D klidnym dojmem, jsou rozvaznéjsi a vytrvalejsi ve své praci. Pii praci v kolektivu se

drzi v pozadi, své nazory prezentuji jen velmi malo, a to vétSinou na vyzadani.
Faktor E

Priibojnost: E+ (Dominance or Ascendence)
Cim vyssiho skore v tomto faktoru adolescenti dosahuji, tim ¢astéji je u nich pozorovatelné revolta vii¢i normam spole¢nosti
a nezavislost. Své nazory dokdZou prosadit za kazdou cenu i riznymi protispolecenskymi formami chovani. Radi dosahuji

spolecenskych uspéchti, obdivu a prestize.

Poddajnost: E- (Submissiveness)
Poddajni a zavisli adolescenti, ktefi se nechaji vyvést z miry autoritou. Jsou konven¢ni, prizptisobuji se okoli, které je ¢asto
ponizuje a vyuziva. Nedaf{ se jim v takové mife prosazovat sva prava a ndzory. Mohou byt svym okolim ovladani a donucovani

k nékterym formam rizikového chovani.
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Faktor F

Nadsenost: F+ (Surgency)

Vysokého F dosahuji veseli adolescenti, ktefi dokazou projevovat své city a prizptisobovat se ostatnim. Vychova v priméarni

7R

rodiné se vyznacuje otevirenosti, pfivétivosti a optimismem. Adolescenti jsou v mensi mife trestani rodici, ktefi na né nemaji

takové naroky. Pohotoveé reaguji na podnéty z okoli.

Sklicenost: F- (Desurgency)

Navenek mohou tito adolescenti plisobit zamys$lené a uzaviené. Ve spole¢nosti se chovaji opatrné, mlcenlivé a s obtizemi
navazuji socidlni kontakty. Jejich vnitfni svét je plny obav z budoucnosti. Vychovny styl v rodiné je zaméfen na dodrzovani
pravidel, discipliné a poslusnosti. Adolescenti jsou v kolektivu spoluzaki v mensi mite oblibeni a jen velmi malo ziskéavaji

role viidce, hvézdy.
Faktor G

Zodpovédnost: G+ (Superego Strength or Character)

Vytrvali, odpovédni a svédomiti adolescenti, ktef{ sami sebe vidi jako nositele a strazce mravti. Maji smysl pro povinnost a fad.
Vice se u nich projevuje vliv superega, respektive svédomi. Projevuji se dobrou organizaci mysleni, disciplinou a vytrvalosti

v pracovnich tkolech. U spoluzaki jsou oblibeni a vyhledavani, dokazou vést skupinu a héjit jeji zajmy navenek.

Svévolnost: G- (Low Superego Strength or Lack of Acceptance of Group Moral Standards)

Adolescenti jsou nestali, snadno se vzdavaji, jsou lehkovazni a nespolehlivi. Nizké G koreluje s delikventnim chovanim (lhani,

kradeze, agresivita, vandalstvi atd.). Nedodrzuji pravidla a nedokazou dostat zavazkiam, které slibili.
Faktor H

Smélost: H+ (Parmia)

Pratelsti, aktivni a druzni adolescenti, ktefi se radi seznamuji s novymi lidmi a oteviené reaguji v komunikaci s nimi. Nékdy
Ize zaregistrovat impulzivni chovani s nedostate¢nym odhadem moznych rizik. Zaméiuji se na city, které se snazi umélecky

ztvarnit. Vyhledavaji dobrodruzstvi a adrenalinové sporty.

Plachost: H- (Threctia)

Adolescenti s nizkym H se stydi pred piislu$niky opa¢ného pohlavi, své city skryvaji a maji sklon zahotknout. Ve $kole jsou
svédomiti, opatrni a uvazlivi. Maji jen nékolik malo kamar4dt a omezeny repertoar konickti. Vyhledavaji samotu a $kolni

ukoly nejradéji délaji sami. Mluvit pied publikem jim déla obtiZe, jsou nervozni a nejisti.
Faktor I

Citova choulostivost: I+ (Premsia)

Adolescenty mizeme charakterizovat jako netrpélivé, zavislé, nejisté, umeélecky zjemnélé s bohatou piedstavivosti ve vniti-
nim Zivoté a v Fe¢i. Ke svym spoluzakim a okoli se chovaji vlidné a shovivavé, dokaZou vyslechnout problémy druhych a po-
radit jim. MlZeme u nich Castéji sledovat hypochondrické chovani. Maji bohatou piedstavivost s vnitinim Zivotem. Realizuji
romantické cesty za poznanim. Jsou citov€ a umeélecky zjemnéli se smyslem pro esteticnost. Nékdy mohou u svého okoli

vyhledavat pomoc a soucit.

Citova tvrdost: I- (Harria)

Ty, ktefi dosdhnou nizkého skoru v tomto faktoru, charakterizujeme jako zodpovédné, zralé a ve vztazich oteviené. V zZivoté
Casto spoléhaji jen na sebe, jednaji na impulzivniho zhodnoceni situace. Méné casu se vénuji svému zdravi a minéni okoli.

Stoji za svymi slovy a rozhodnutimi, vyhledavaji takové aktivity, kde se vyZaduje Fad a kazen.
Faktor J

Individualistickda zdrZenlivost: J+ (Coasthenia)

Ostraziti a uzavieni adolescenti, ktef{ jednaji individualisticky a vyhled4vaji samotu. Pfemysleji o svém chovéni a jednéni,



Martin DOLEJS 209

hledaji divody svych chyb. Mivaji odli$né nazory, které ale neventiluji ve spole¢nosti a nechavaji si je pro sebe. Dobte a dlou-

ho si pamatuji piikot, které jim nékdo ucinil.

Druzna aktivnost: J- (Zeppia)

Adolescenti radi podnikaji spole¢né akce s druhymi, radi vzbuzuji pozornost a pfijimaji obecna méfitka. Pro tkoly a aktivity

se nadchnou a vloZi do ni celou svou energii. Kamaradi, spoluzéci vyhledavaji jejich spole¢nost a ve skupiné jsou oblibeni.
Faktor O

Uzkostna sebenejistota: O+ (Guilt Proneness)

Néaladovi, smutni a zkostni adolescenti, ktefi se snadno dojimaji. Aktivné prilni povinnosti a dodrZzuji pravidla. Ke svému
okoli jsou ustrasené ohleduplni a zbytec¢né starostlivi. Propadaji citovému zmatku a projevuji se fobicky. Ve svém vnitinim
svété jsou smutni a plni obav. Obvinuji se i z véci, které neucinili, a potfebuji povzbuzeni. Citi se na okraji kolektivu a vnimaji

se jako nepotiebni pro kolektiv. Vysoké O se objevuje u klinickych diagnéz (neurézy, psychoézy a dalsi).

Sebediivéra: O- (Untroubled Adequacy)

Veseli, houZevnati adolescenti,ktefi si umi poradit, a nezilezi jim na nazorech druhych. Ve skole plisobi dravé, nedbale

Vv,

a nebojacné. Nemaji strach z novych a neznamych situaci, umi si poradit podle potieby. Véfi ve vlastni schopnosti a dokéZzou

aktivnéji Celit stresu. Ze Skolnich a Zivotnich netspéchti si berou ponauceni a rychle se z nich vzpamatovavaji.
Faktor Q2

Sobéstacnost: Q2+ (Self-sufficiency)
Adolescenti jsou razni a maji ve zvyku rozhodovat se po svém. Byvaji nespokojeni s nékterymi ¢leny skupiny a jejich nazory

Y

neakeeptuji. Problémy Tesi ¢astéji sami a snazi se najit logicka feSeni. Své nazory se snazi prosadit za kazdou cenu. Na minéni

okoli jim moc nezalezi a nejsou v kolektivu moc oblibeni.

Zavislost na druhyjch: Q2- (Group Dependency)

Charakteristicka je zavislost na nazorech a uznani druhych. Radi se druzi a castni spole¢nych aktivit. NedokéZou razné
prosazovat své nazory a radéji prejimaji nazory druhych. Ve skupiné mohou zastavat roli sluzebnika. Podléhaji médnim

a spoleéenskym trendGm.
Faktor Q3

Sebevlada: Q3+ (High Strengt of Self-sentiment)

Ve spolec¢nosti se adolescenti umi ovladat, snazi se dosahovat ispéchu a jsou fixovani na nazory druhych. Ve skole se chovaji

slu$né, dodrzuji kazen a aktivné plni zadané tkoly. Osvojuji si spole¢ensky uznavané normy a potlacuji své city na vetrejnosti,

vz

protoZe je vnimaji jako slabost. Vysoké Q3 kladné koreluje s viidcovskou roli. Nejsou zdrojem obtizi a problémi ve skupiné

a radi se podileji na tkolech vedouci k vyféenym cilm.

Nedostatek sebevlady: Q3- (Low Self-sentiment Integration)

Adolescenti odmitaji dodrzovat spole¢enské pozadavky a pravidla a maji nedostatecné vyvinuty stélejsi koncept sebepojeti.
S nizkym Q3 je spojena kriminalita a delikvence. Okoli vnim4 tyto adolescenty jako nevychované, narcistické a nepfizptisobi-

vé. Maji problémy respektovat pravidla a normy spole¢nosti, neni na né spolehnuti.
Faktor Q4

Vysoké pudové napéti: Q4+ (High Ergic Tension)
Adolescenti pocituji obavy, napéti a vnitini zmatek. Jejich ego je slabé a maji tendenci se obviniovat. Mohou byt vnimani jako

tzkostnéjsi, frustrovanéjsi a labilnéjsi. Jsou citlivi na nazory druhych.

Nizké pudové napéti: Q4- (Low Ergic Tension)
Adolescenti jsou klidni, vyrovnani a schopni chapat, zpracovavat dusevni procesy, které se v nich odehravaji. V mensi mife se

u nich objevuji tizkostné poruchy a 1épe zvladaji stresové situace, tlak spole¢nosti.
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Faktory druhého fadu

Balcar se podle navodu anglického originalu zabyval také faktory druhého fadu. Jedna se o nékolik trsii, které byly zjistény na
zékladeé faktorové analyzy ¢trnécti faktord prvého Fadu. Tyto faktory vystihuji G¢inek psychologicky jesté obecnéjsich vlivii. Cattell
a Cattell nasli osm spoleénych faktoru, jejichz interpretace byla obtizna. V ¢eské verzi prirucky je k tomuto néstroji proveden roz-

bor jen ¢tyt nejvyznamnéjsich faktort druhého Fadu:

- spolecenska extraverze: QI+ (Exvia) vs. spolecenska introverze: QI- (Invia);
- tuzkostnost: QII+ (Anxiety) vs. vyrovnanost: QII- (neni anglicky nazev);
- sebeprosazeni: QIII+ (Corteritia) vs. odevzdanost: QIII- (Pathemia);

- nezéavislost na okoli: QIV+ vs. pFizpusobivost okoli QIV- (Balcar, 1986, 1992).

Objevené faktory druhého fadu mohou do psychodiagnostického procesu ptinést nové a dilezité informace o adolescentovi, ale
v nasi praci se k nim podrobnéji vyjadfovat nebudeme. Blizs§i informace poskytuje testova ptirucka k Osobnostnimu dotazniku
pro mladez (HSPQ) — Balcar, K. (1992). Osobnostni dotaznik pro mladez HSPQ (II. Pfepracované vydani). Bratislava: Psychodia-

gnostika.

5. Zakladni soubor

Cilem vyzkumné studie byla tvorba popula¢nich norem pro ceské zéky a zakyné druhého stupné zakladniho vzdélavani. Tito jedin-
ci navtévovali 6. a% 9. roénik zakladnich 8kol a primu az kvartu viceletych gymnéazii ptisobicich v Ceské republice. Podle informaci
UIV (2009) poskytnutych pro tuto studii dochézelo do nami sledovanych $kolnich ro¢nika 400 146 Zaki (z toho 48,47 % divek).
Tabulka 1 prezentuje Cetnost a procentualni zastoupeni chlapci a divek v jednotlivych spravnich celcich a $kolnich ro¢nicich. Nej-
mensim tzemnim celkem, pokud jde o pocet zaki, je Karlovarsky kraj (3,02 %), na opa¢né strané stoji tfi kraje, které presahuji
hranici 11 % — jde o Stfedocesky, Jihomoravsky a Moravskoslezsky kraj. V rozmezi 5 aZ 6,5 % se nachazi sedm tzemnich celkd.

Uzemni rozdéleni éetnosti sledované populace se podoba rozdéleni obyvatel v Ceské republice (porovnej CSU, 2010).

Tabulka 1: Populace Zakii druhého stupné zikladnich $kol v CR (8kolni ro¢nik)

Spravni celek Chlapci Divky Chlapci + divky
Celkem Podilv % Celkem Podilv % Celkem Podilv %
Hlavni mésto Praha 19 822 9,55 18 656 9,62 38 304 9,57
Stiredodesky kraj 22 892 11,03 21459 11,06 44 278 11,07
Jihoéesky kraj 12 983 6,25 12 253 6,32 25173 6,29
Plzenisky kraj 11169 5,38 10 302 5,31 21 320 5,33
Karlovarsky kraj 6343 3,06 5869 3,03 12 084 3,02
Ustecky kraj 17199 8,28 16 459 8,49 33 661 8,41
Liberecky kraj 9 051 4,36 8449 4,36 17473 4,37
Kralovéhradecky kraj 11 673 5,62 10 625 5,48 22108 5,52
Pardubicky kraj 10 674 5,14 9924 5,12 20 674 5,17
Vysoéina 11 357 5,47 10 481 5,40 21716 5,43
Jihomoravsky kraj 22 727 10,95 21416 11,04 43 998 11,00
Olomoucky kraj 13182 6,35 12 278 6,33 25299 6,32
Zlinsky kraj 12 307 5,93 11 422 5,89 23 607 5,90
Moravskoslezsky kraj 26 238 12,64 24 363 12,56 50 451 12,61
Ceska republika 207 617 100,00 193 956 100,00 400 146 100,00

Zdroj: UIV, 2009, data na vyZadani.

Statistické tidaje éetnosti ve vékovych kohortach sleduje jedina instituce, a tou je Ustav pro informace ve vzdélani CR. Technicky
problém je v tom, Ze UIV uréuje vék podle skolniho roku (napriklad 14lety zak se narodil v obdobi od 01. 09. 1993 do 31. 08. 1994).

Predpokladem pii planovani studie bylo, Ze 6. az 9. ro¢nik navstévuji adolescenti ve véku 11—16 let. Z téchto divodi se v tabulce
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2 zaméfujeme na pocet zaki ve sledovanych vékovych kohortach a pritom zjistujeme, Ze Cetnost mezi 14. a 15. rokem klesa o tii
Ctvrtiny. Je to zplisobeno tim, Ze zaci Castéji dosahuji 15. roku v€ku az na stfednich $kolach a ucilistich. Rozdil v souctech zaki
v ro¢nicich a ve vékovych kohortéch je zptisoben tim, Ze néktefi 11leti a 12leti adolescenti dochézeji jesté do 5. roéniku. V obou ta-
bulkéch 1 a 2 zaznamenavame podobny vyvoj souctovych hodnot pro celou sledovanou skupinu (6.—9. roénik, 11—16leti). Sledova-
na populace zaki a zdkyndochazela do 2 618 skolskych zarizeni (tabulka 3), kterou jsme pro nase tGcely a podle zaméteni rozdélili
do &ty zdkladnich skupin: a) zdkladni §koly (ZS), b) zakladni umélecké skoly (ZUS), ¢) zdkladni $koly praktické (ZSP) a d) viceleta
gymnazia (G). UIV nam poskytlo rozdéleni na dva zakladni typy: a) zakladni §koly viech typd a b) viceleta gymnazia, kterych je
v CR 330 (12,61 %). Nejvice gymnazii realizuje svou vjuku v hlavnim mésté Praze, kde pocet v tomto tizemnim celku pfesahuje
jednu pétinu. Primu az kvartu viceletych gymnézii navstévovalo 10,58 % sledované populace a z dat vyplyva, Ze tento typ kol je

Castéji navstévovan divkami (55,45 %) nez chlapci (44,55 %).

Tabulka 2: Populace ?4k{i druhého stupné zakladnich $kol v CR (vék)

Spravni celek/Vék 11leti 12leti 13leti 14leti 15leti 16leti | 11—16leti | Podil ze ZS CR
Hlavni mésto Praha 8869 8979 9512 9473 2936 277 40 046 9,5 %
Stiredodesky kraj 10 436 10 270 10 849 11 689 3041 228 46 513 11,1 %
Jihoéesky kraj 5811 5772 6224 6 687 1762 112 26 368 6,3 %
Plzerisky kraj 4769 5020 5279 5631 1534 131 22 364 5.3 %
Karlovarsky kraj 2730 2 766 2986 3147 1009 110 12748 3,0%
Ustecky kraj 7653 7867 8 225 9155 2672 254 35 826 8.5 %
Liberecky kraj 4119 4096 4259 4 551 1297 116 18 438 4,4 %
Kralovéhradecky kraj 5004 5398 5375 5767 1518 92 23154 5.5%
Pardubicky kraj 4924 4 751 5027 5500 1317 93 21 612 5,1%
Vysodina 4907 5094 5319 5769 1305 83 22 477 54 %
Jihomoravsky kraj 9 878 10 270 10 763 11 652 3404 211 46 178 11,0 %
Olomoucky kraj 5781 5837 6193 6 793 1776 124 26 504 6,3 %
Zlinsky kraj 5370 5473 5824 6 250 1696 124 24737 5,9 %
Moravskoslezsky kraj 11 678 12 099 12 339 13 292 3363 252 53023 12,6 %
Ceska republika 91 929 93692 | 98174 105356 | 28630 |2207 |419988 100,0 %

Zdroj: UIV, 2009, data na vyzadani.

Pii planovani této vyzkumné studie jsme si museli polozit nékolik zdkladnich otazek. Pro jakou populaci chceme vytvorit statistic-

ké normy? Jak oslovit zvolenou populaci? Jak provést administraci dotazniki?

Jiz vybrané psychodiagnostické metody ¢aste¢né rozhodly o charakteristikach zakladniho souboru, déle k tomu ¢astecné piispél
oficialni vzdélavaci systém a ekonomické moznosti realiza¢niho tymu. Cattell se svym tymem konstruoval Osobnostni inventar
pro mladez (HSPQ) pro adolescenty ve véku 12—18 let. Pfekladatel a tviirce ¢eskych norem Karel Balcar se zaméfil na kohortu ve
véku 13—17 let (Svoboda a kolektiv, 2001). Rozhodli jsme se zamétit na adolescenty navstévujici druhy stupen zakladnich skol's.
Vék adolescentti z této skupiny se pohybuje od 11 do 16 let. Uvédomili jsme si, Ze nejlepsi ptistup k vybrané populaci bude pies
skolsk4 zatizeni, kterd maji adolescenti ze zakona povinnost navstévovat (zakon €. 561/2004 Sb., 2004). Volba tohoto postupu
umoznila snizit ekonomické néklady na testovani, skupinovou administraci, a také moznost nahodné oslovit kazdého jedince

z dané populace.

K vbéru konkrétnich adolescentfi respektive konkrétnich $kol jsme vyuZili ndhodny vybér. Na zékladé dat poskytnutych UIV jsme
mohli jedince rozdélit do zakladnich skupin, které byly vzajemné oddélené. V nasem ptipadé se jednalo o $kolni ro¢niky, tzemni

celky a pohlavi adolescentd.

V dal$im kroku jsme rozdélili sledovana Skolské zarizeni ze zakladniho souboru do jednotlivych kraji. Takto pfipravené seznamy
Password Generator 2005 jsme vygenerovali Skoly, které byly nasledné osloveny a pozaddany o spolupréci. V tabulce 3 uvadime
zakladni informace o poc¢tu zakladnich kol véetné gymnézii, pocet oslovenych a navstivenych $kol. Celkem jsme oslovili s oficialni

zadosti 148 skolskych zatizeni a kladné se vyjadtilo 56,08 %, ktera jsme posléze navstivili a provedli administraci testovych baterii.
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vy

nost se zadosti o spolupraci.

Tabulka 3: Oslovené a otestované skoly

Spravni celek Celkem | z toho viceleta G (2) Osl. Otes. | Podil Podil
Skol (1) | Celkem G (2A) | Podil (2A) z(1)v % | (3) “) @Wz@Wv% | (@) z(v%
Hlavni mésto Praha 238 51 21,43 11 6 2,52 54,55
Stiredocdesky kraj 311 32 10,29 12 9 2,89 75,00
Jihoéesky kraj 181 24 13,26 5 2,76 55,56
Plzenisky kraj 137 14 10,22 6 4,38 66,67
Karlovarsky kraj 82 10 12,20 6 3 3,66 50,00
Ustecky kraj 212 23 10,85 7 3,30 87,50
Liberecky kraj 118 14 11,86 12 4 3,39 33,33
Kralovéhradecky kraj | 152 18 11,84 10 5 3,29 50,00
Pardubicky kraj 144 19 13,19 6 3 2,08 50,00
Vysocéina 147 18 12,24 10 6 4,08 60,00
Jihomoravsky kraj 276 39 14,13 10 9 3,26 90,00
Olomoucky kraj 172 20 11,63 12 5 2,91 41,67
Zlinsky kraj 148 12 8,11 10 5 3,38 50,00
Moravskoslezsky kraj | 300 36 12,00 23 10 3,33 43,48
Ceska republika 2618 330 12,61 148 | 83 3,17 56,08

Poznamka: ,Celkem $koly“ zahrnuje zakladni skoly, zakladni umeélecké skoly, zakladni praktické skoly a viceletd gymnazia;

»,G*“ — viceletd gymnézia; ,,0sl.“ — oficidlné oslovené skoly; ,,Otes.” — otestované $koly.

V ramci administrace ve Skol4ch se povedlo ziskat nazpét 3 574 vyplnénych archi k Osobnostnimu dotazniku HSPQ (forma A+B),
z toho 54,9 % archti bylo od divek (tabulka 4). Nejpocetnéjsimi vékovymi kohortami byli respondenti ve véku 12 az 15 let (93,8%),
okrajové se nam podatilo otestovat i 11tileté a 16tileté zaky a zakyné. V tabulce 4 uvadime celkovy pocet a pocet divek v jednot-
livych krajich, procentualni zastoupeni zakti podle véku a dalsi zakladni informace o vybérovém souboru. Podivame-li se na
celkové hodnoty za Ceskou republiku, zjistujeme, %e se nam povedlo pro vyzkum ziskat 0,85 % Zakd ze sledované populace Ceské
republiky, pficemz v jednotlivych krajich se hodnoty pohybuji v rozmezi 0,68 —1,13 %. BliZsi informace o ¢etnosti a slozeni zkou-
mané skupin se nalézaji v tabulce 5, ktera se nachéazi v nasledujici kapitole, a ktera je zaméfena na analyzu a popula¢ni normy pro

sledovany diagnosticky nastroj.
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Tab. 4A: Aktivni zaci v rdmci vyzkumného projektu (Skolni ro¢nik, kraj, pohlavi)
Poznamka: ,,VS* — vybérovy soubor; ,,ZS“ — zakladni soubor, populace zakti druhého stupné zakladnich skol.
Kategorie 11leti 12leti 13leti 14leti 15leti 16leti Celkem
Celkem 15 69 85 72 59 7 307
Podil z VS 8.4% 11.1% 9.2% 6.5% 8.3% 17.1% 8.6%
Hlavni mésto Praha | Podil ZS kraje ze ZS 0,77%
CR 9,5% Podil VS ze ZS
z toho divek 53.3% 56.5% 63.5% 54.2% 44.1% 28.6% 54.7%
Celkem 27 75 98 91 62 1 354
Podilz VS 15.1% 12.1% 10.6% 8.3% 8.7% 2.4% 9.9%
Stiredocesky kraj Podil ZS kraje ze ZS 0,76%
CR 11,1% Podil VS ze ZS
z toho divek 74.1% 62.7% 58.2% 53.8% 45.2% 100.0% 57.1%
Celkem 5 25 43 68 46 1 188
Podilz VS 2.8% 4.0% 4.7% 6.2% 6.5% 2.4% 5.3%
Jihodesky kraj Podil ZS kraje ze ZS 0,71%
CR 6,3% Podil VS ze ZS
z toho divek 80.0% 48.0% 60.5% 47.1% 41.3% 100.0% 50.0%
Celkem 6 48 69 78 29 o 230
Podil z VS 3.4% 7.7% 7.5% 7.1% 4.1% .0% 6.4%
Plzerisky kraj Podil ZS kraje ze ZS 1,03%
CR 5.3% Podil VS ze ZS
z toho divek 66.7% 47.9% 52.2% 56.4% 37.9% 51.3%
Celkem 2 17 46 53 15 2 135
Podilz VS 1.1% 2.7% 5.0% 4.8% 2.1% 4.9% 3.8%
Karlovarsky kraj Podil ZS kraje ze ZS 1,06%
CR 3,0% Podil VS ze ZS
z toho divek 100.0% 64.7% 56.5% 45.3% 53.3% .0% 52.6%
Celkem 15 37 69 96 60 2 279
Podil z VS 8.4% 6.0% 7.5% 8.7% 8.5% 4.9% 7.8%
Ustecky kraj Podil ZS kraje ze ZS 0,78%
CR 8,5% Podil VS ze ZS
z toho divek 73.3% 51.4% 68.1% 57.3% 66.7% .0% 61.6%
Celkem 3 22 47 52 29 1 154
Podil z VS 1.7% 3.5% 5.1% 4.7% 4.1% 2.4% 4.3%
Liberecky kraj Podil ZS kraje ze ZS 0,84%
CR 4,4% Podil VS ze ZS
z toho divek .0% 59.1% 66.0% | 57.7% 55.2% .0% 58.4%
Celkem 3 29 49 64 67 6 218
Podilz VS 1.7% 4.7% 5.3% 5.8% 9.4% 14.6% 6.1%
Kralové-hradecky -
kraj Ijodil ZS kraje ze ZS 0,94%
CR 5,5% Podil VS ze ZS
z toho divek 100.0% 62.1% 57.1% 65.6% 49.3% 33-3% 57.8%
Celkem 22 26 29 56 14 [0) 147
Podil z VS 12.3% 4.2% 3.1% 5.1% 2.0% .0% 4.1%
Pardubicky kraj Podil ZS kraje ze ZS 0,68%
CR 5,2% Podil VS ze ZS
z toho divek 68.2% | 50.0% | 69.0% 55.4% | 14.3% | 0.0% 55.1%
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Tab. 4B: Aktivni Z4ci v rAmci vyzkumného projektu (Skolni roénik, kraj, pohlavi)

Kategorie 11leti 12leti 13leti 14leti 15leti 16leti Celkem
Celkem 11 46 57 63 77 o 254
Podil z VS 6.1% 7.4% 6.2% 5.7% 10.8% 0.0% 7.1%
Vysodina Podil ZS kraje ze ZS 1,13%
CR 5,4% Podil VS ze ZS
z toho divek 63.6% 54.3% 75.4% 50.8% 48.1% 0.0% 56.7%
Celkem 27 58 98 117 88 7 395
Podilz VS 15.1% 9.3% 10.6% 10.6% 12.4% 17.1% 11.1%
Jihomoravsky kraj Podil ZS kraje ze ZS 0,86%
CR 11,0% Podil VS ze ZS
z toho divek 66.7% 39.7% 54.1% 57.3% 59.1% 28.6% 54.4%
Celkem 15 45 51 89 26 4 230
Podil z VS 8.4% 7.2% 5.5% 8.1% 3.7% 9.8% 6.4%
Olomoucky kraj Podil ZS kraje ze ZS 0,87%
CR 6,3% Podil VS ze ZS
z toho divek 73.3% 60.0% 56.9% 49.4% 38.5% 50.0% 53.5%
Celkem 8 37 8o 88 45 o 258
Podil z VS 4.5% 6.0% 8.7% 8.0% 6.3% 0.0% 7.2%
Zlinsky kraj Podil ZS kraje ze ZS 1,04%
CR 5,9% Podil VS ze ZS
z toho divek 75.0% 59.5% 61.3% 53.4% 37.8% 0.0% 54.7%
Celkem 20 87 102 113 93 10 425
Podilz VS 11.2% 14.0% 11.1% 10.3% 13.1% 24.4% 11.9%
Moravsko-slezsky
kraj Podil ZS kraje ze ZS 0,80%
CR 12,6% Podil VS ze ZS
z toho divek 50.0% 51.7% 52.9% 46.9% 55.9% 40.0% 51.3%
Celkem 179 621 923 1100 710 41 3574
8 Podil ZS krajii z ZS 0,85%
Ceska republika
CR 100% Podil VS ze ZS
z toho divek 66.5% | 54.3% | 59.9% 53.5% | 49.4% | 34.1% 54.9%

Poznamka: ,,VS“ — vybérovy soubor; ,ZS“ — zakladni soubor, populace zZakt druhého stupné zakladnich skol.

V této kapitole jsme chtéli uvést pouze zakladni charakteristiky populace adolescentti ve véku 11-16 let Zijicich na tzemi Ceské
republiky a navstévujicich nami sledovan skolsk4 zafizeni a informovat o poctech zaki a zakyn v jednotlivych krajich, kteti byli

osloveni a ktef{ se zi¢astnili naseho Setteni. Dalsi zdkladni charakteristiky vybérového souboru popisujeme v nasledujici kapitole.

6. Analyza dat

V kapitole popisujici Osobnostni dotaznik pro mladez (HSPQ) jsme se zminili, ze R. Cattell vychézel ze seznamu a z analyz osob-
nostné relevantnich slov Allporta a Olberta. Z 35 skupin slov se mu povedlo faktorovou analyzou ziskat 12 faktord, které se staly
zakladem jeho pozdéjsich teorii a dotaznikovych konstruktt. Cattelliv celoZivotni pfinos v této oblasti podnitil dalsi vyzkumniky
— Fiska (1949), Tupese a Christala (1992), Costu a McCrae (1976) — k vytvoteni dalsich psychodiagnostickych konceptti a nastroji

(napiiklad ,Big Five®), zaruéujicich uréitou objektivitu vysledkd diagnostického procesu (in Hfebitkova, Cermak, Oseck4, 1993).

Podnétovy sesit s polozkami jsme ptevzali v té formé, kterou vytvoril K. Balcar (1986, 1992). Od chvile, kdy byl tento dotaznik
preveden, uplynulo jiz vice nezZ 25 let, a proto jsme pied vlastni administraci provedli jazykovou, slovni a formalni analyzu podné-

2

tového sesitu (u obou forem — A i B) a zdznamového archu. V rameci této analyzy jsme nezjistili zddné ,,vadné“ polozky a odpovédi.

Pfi zpétném pohledu po skonéeni sbéru dat zjistujeme, Ze forma ,,A“ ani ,,B“ neobsahuji slova, pop¥. slovni spojeni, kterym by
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nerozumeélo vice zaku. Setkali jsme se s nékolika dotazy ke sloviim ,détinsti“ (polozka88 formy B), ,,détinsky“ (polozka 74 formy
B), ,lici“ (polozka 116 formy A) a dal$im. Také se objevilo nékolik adolescentd, ktefi tvrdili, Ze nemohou odpovédét na polozku
35 formy ,,B“: , Kdyz za¢nes €ist knihu a nudi té:“, protoZe neétou knihy. V tomto pripadé jsme jim doporuéili, at si predstavi misto
pojmu ,knihy“ pojem ,éasopisy”. Nékolik zejména mladsich pubescentti mélo problémy pochopit vyznam otazek syticich skalu B
(krystalicka inteligence, polozky 23, 24, 43, 44, 63, 64, 83, 84, 104 a 124). U téchto poloZek jsme postupovali podle prirucky (Bal-

car, 1986, 1992): respondentiim jsme nepodali vysvétleni, ale doporudili jsme jim, at o otazce jesté premysleji.

Ve vékovych kohortach 11- az 14letych a napti¢ kategoriemi se vyskytuje vice divek, naopak v poslednich dvou kohortach je vice
chlapci. Tabulka 5 informuje, ze u 11letych zaki bylo z celkového poétu sebranych zdznamovych archii vyuzito jen 5,0 %. Procen-

tuélni vyjadreni vyuzitych zaznamovych archti se napti¢ vékovymi kohortami zvysuje a v souctu tvoti ¢tyfi nejpocetnéjsi kohorty
(12-15letych) 93,9 % zékladniho souboru.

Z celkového poctu zaka zakladniho souboru bylo k statistickym analyzdm u formy ,,A“ vyuzito 1938 zaki (z toho 54,44 % divek) a
u formy ,,B“ 0 cca 300 jedinci méné, vychazi se z poctu 1642 zaki (z toho 55,45 % divek). Skupina divek je pocetnéjsi o 351 osob
a tvori tak 54,90 % z analyzovaného souboru. Primeérny vék zZakt se pohyboval okolo 13,5 roku, pricemz ve formé ,,A“ dosahovali
chlapci 13,56 roku (SD =+ 1,16), divky 13,40 roku (SD = 1,15), ve formé ,,B“ to bylo velice podobné — chlapci 13,56 roku (SD + 1,18)
a divky 13,37 roku (SD = 1,16). V obou sledovanych formach jsou nejpocetnéjsimi skupinami adolescenti ve véku 14 let — u formy
~A“ tvoti 30,89 % a u formy ,,B“ jen nepatrné méné 30,62 %. Nasleduji je nejblizsi dvé vékové kohorty 13letych (,A“ = 26,86%,
~B“ = 24,59 %) a 15letych (,A“ = 19,42 %, ,B“ = 20,44 %), které jsou dopliiovany relativné pocetnou skupinou 12letych (,A“ =
16,74 %, ,B“ = 18,12 %). Okrajovymi kohortami jsou 11- a 16leti Zaci, ktefi tvotili jen nepatrnou ¢ast z vybérovych soubori. V obou
sledovanych skupinach navstévovalo zakladni skoly t¥i ¢tvrtiny ucastnikt (,A“ = 77,45 %, ,B“ = 74,86 %) a viceleta gymnazia jedna
étvrtina zaka (tabulka 5).

Tabulka 5: Zakladni demografické rozdéleni VS pouzitého pro tvorbu populaénich norem Osobnostniho
dotazniku pro mladez (HSPQ)

Kategorie Forma A Forma B | Forma A+B
Chlapci 883 (45.56 %) 731 (44,55 %) 1614 (45,10 %)
Divky 1055 (54,44 %) 911 (55,45 %) 1966 (54,90 %)
Celkem 1938 1642 3580
Vékové kohorty | Celkem ,,A“ | z toho divek v % | Celkem ,,B* | z toho divek v % | Celkem ,,A+B* | z toho divek v %
11leti 92 67,39 87 65,52 179 66,48
12leti 324 53,09 297 55,56 621 54,27
13leti 520 58,65 403 61,54 923 59,91
14leti 598 52,84 502 54,38 1100 53,55
15leti 376 51,06 335 47,46 711 49,37
16leti 26 23,08 15 53,33 41 34,15
Typ skoly Celkem ,,A“ | z toho divek v % | Celkem ,,B“ | z toho divek v % | Celkem ,,A+B* | z toho divek v %
z8 1501 52,36 1230 54,47 2731 53,68
Viceleta G 437 60,18 413 58,35 850 59,76
Skolni roénik | Celkem ,A“ | z toho divek v % | Celkem ,,B“ | z toho divek v % | Celkem ,,A+B* | z toho divek v %
6. trida 279 51,61 240 56,67 519 53,95
7. tirida 496 54,84 406 56,65 902 55,65
8. tiida 568 55,28 477 56,18 1045 55,69
9. tfida 595 54,62 520 53,27 1115 53,99

Poznamka: Soucty v jednotlivych kategoriich (typ $koly, v€kové kohorty atd.) nemaji stejnou hodnotu. Je to zptisobeno chybéjici-

mi tdaji od respondentt, respektive rliznym poctem vytazenych dotaznikti pti zpracovani dat ve sledovanych kategoriich.
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V ramci této analyzy jsme se také podobné jako Balcar (1992, s. 31-32) podivali na vztahy mezi méfenymi faktory v jednotlivych
forméch. K ziskani zdkladnich vysledkt jsme vyuzili statistického programu SPSS, diky némuz jsme mohli provést vypocet Spear-
manovych korela¢nich koeficientd, které umoziiuji zachycovat monoténni vztahy (obecné rostouci nebo klesajici, nikoliv jen line-
arnfi) a jsou rezistentni vii¢i odlehlym hodnotam (Hendl, 2009). Z divodu piehlednosti jsme korela¢ni matice umistnili do ptilohy
2 a 3. Uvadime nejen nami zjisténé vysledky v obou forméch, ale také vysledky, které zjistil Balcar (1986) v ramci ptevodu této

metody do ¢eského prostiedi.

Korelaéni vztahy ve formé ,,A“

vevs vevy NX7

Tato forma testovaciho seSitu vykazuje tésnéjsi a Castéjsi vzajemné vztahy mezi jednotlivymi faktory nez forma ,,B“. Nejvyssi po-
zitivni korelaci (r = .49**) nachazime ve vztahu faktort citova stélost (C+) a smélost (H+). U osobnostnich faktoru citova stalost
(C+) a tizkostna sebenejistota (O+) registrujeme nejvyssi zapornou asociaci, ktera dosahuje hodnoty -.54** (velice podobné také
u formy ,,B“). V nasledujicich bodech se zaméfime jen na ty vztahy, které piekrocily hodnotu + .30. doplnime je o zakladni charak-
teristiku adolescenti tak, aby si ¢tenatf mohl vytvorit obraz o spojovanych vlastnostech, které syti jednotlivé faktory. V kladnjch

hodnotach se nachazeji tyto asocia¢ni vztahy:

- citova stalost (C+) a smélost (H+): r = .49** — 74k je citové vyrovnany, bezstarostny, otevirené reagujici se schopnosti

ovladat se;

- vznétlivost (D+) a vysoké pudové napéti (Q4+): r = .48%% — naro¢ny, netrpélivy, nadmérné ¢ily s vnitinim zmatkem,

obavami a napétim;

- tzkostna sebenejistota (O+) a vznétlivost (D+): r = .41** — Zak je naro¢ny, neuroticky, hypochondricky, naladovy a

smutny;

- tzkostna sebenejistota (O+) a vysoké pudové napéti (Q,+): r = .40** — adolescent se citi vétSinou frustrovany, snadno

se dojim4, je smutny a naladovy.

- zodpovédnost (G+) a sebevlada (Q3+): r = .37** — adolescenti jsou skupinou ¢asto voleni do role ,viidce®, dosahuji tspé-

chit v mechanickych, organiza¢nich a matematickych ¢innostech, a to tim, Ze jsou vytrvali, odpovédni, citové ukaznéni;
- nadsenost (F+) a smélost (H+): r = .36** — jedinec je aktivni, hovorny, impulzivni, bezstarostny a spolecensky;

- bezprostiednost (A+) a smélost (H+): r = .30** — jedna se o zaky aktivni, spolecenské, altruistické, bezstarostné, zameé-

fené citové a umélecky;

- citova stélost (C+) a sebevldda (Q,+): r = .30** — adolescenti usiluji o uspéch, zélezi jim na ndzorech druhych, umi se

ovladat a berou ohled na druhé;

M

- individualistick4 zdrZenlivost (J+) a sebevlada (Q,+): r = .30** — Z4k je vnimén jako uzavieny do sebe, individualisticky,

samotaisky s ¢astymi vyhradami, potizemi, pfipominkami a zralej$imi zajmy.

svNs

Ostatni kladné korela¢ni hodnoty mezi méfenymi faktory se pohybuji v rozmezi .00 az .30, tedy na nejniz$i korelac¢ni Grovni. Né-
které tyto vztahy jsou statisticky viznamné a mély by byt v dalsich vyzkumech potvrzovany nebo odmitany. V ptiloze 2 a tabulkach
K a L této prilohy mtizeme pozorovat také zaporné korelacni asociace. Tyto asociace mohou byt na zakladé dvoupdlové stavby
faktort vysvétlovany dvojim zptsobem. Jak jsme jiz uvedli, nejvyssi zaporny korelaéni koeficient (-.54**) byl mezi faktory citova
stalost (C+) a zkostné sebenejistota (O+). Tento zaporny korela¢ni koeficient mtize byt pireveden na pozitivni koeficient .54**,
ktery pak vysvétluje vztah mezi citovou stalosti (C+) a sebed@ivérou (O-). Pro pfehlednost a transparentnost s ptilohou 2 a 3 (ta-
bulkou 1-4), ale také pro moznost porovnat nase vysledky s vysledky Balcarovymi (1986), vyuZijeme zaporné vyjadieni korelace.

Korelace na aurovni stiednich hodnot byly zjistény u téchto faktora:

- bezprostiednost (A+) a individualisticka zdrZenlivost (J+): r = -32** — adolescent jedn4 kriticky, chladné, individualis-

o My v

ticky, nedtverive, skepticky, mé problémy se ptizptisobit spolecenskym pravidlim;

- bezprostfednost (A+) a sobéstacnost (Q,+): r = -.47** — Z4k je vniman jako srdec¢ny, diivéfivy, pozorny k lidem, ale také

zavisly na druhych a na jejich minéni;
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- citova stalost (C+) a vznétlivost (D+): r = -.42** — adolescent se rychle rozéili, je naro¢ny, netrpélivy, nadmérné aktivni

a vykazuje mnoho neurotickych priznakd;

- citovéa stalost (C+) a izkostna sebenejistota (O+): r = -.54** — adolescent je vesely, houzevnaty, klidny, staly, vyrovnany

a nepodléha panice;

- citova stélost (C+) a vysoké pudové napéti (Q,+): r = -.49** — adolescent je citové zraly, bez obav a vnitfniho napéti,

nepodléha panice a umi se ovladat;

- smélost (H+) a vznétlivost (D+): r = -.40** — klidné, spokojené, pratelské, spolecenské dite, které nevnima mozné da-

sledky svého chovani a Zije ,,ze dne na den®;

- citova choulostivost (I+) a pritbojnost (E+): r = -.33** — netrpélivy, pozorny, vlidny, zavisly, nejisty adolescent, ktery

jedna na zakladé citové intuice a je zavisly na autoritach;

- nadsenost (F+) a sobésta¢nost (Q2+): r = -.32** — adolescent je upfimny, projevuje své city, miluje spole¢nost a kontakt

s vrstevniky, jedna rychle, pohotové a konvenc¢né;

- smélost (H+) a izkostna sebenejistota (O+): r = -.50%* — zdk méa rad dobrodruzZstvi, spole¢nost, otevienost v komunikaci

a l1ze ho charakterizovat jako houzevnatého, nékdy az impulzivniho;

- smélost (H+) a vysoké pudové napéti (Q4+): r = -.42%* — zdrZenlivy, sv€domity, opatrny, uvazlivy, plny obav a vnitiniho

zmatku;

- sebevlada (Q3) a Gzkostné sebenejistota (O+): r = -.31%* — Zak si ve Skolnich tikolech a ¢innostech véii a dosahuje v nich

aspéchy, je plny dravé sily, svédomity, houzevnaty.

Také v zapornych korelacich nachazime hodnoty, které nepiekrocily hranici -.30, pfiéemz nékteré z nich jsou, jiné naopak nejsou
statisticky vyznamné (viz pfiloha 2). P¥i analyze nasich korela¢nich hodnot s korelacemi Balcara (1986, s. 34) zjistujeme, Ze mnoho
faktorovych vztahti mé stejné nebo velice podobné vysledky (priloha 2, tabulky K a L). Vice nez polovina hodnot v na§em vyzkumu
a ve vyzkumu Balcara se li$i maximalné o +-.03 korela¢niho bodu. Tento vysledek miiZe v urcitém thlu potvrzovat poznani, ze

osobnostni charakteristiky jsou relativné stalé a neménné v ¢ase, a to jak u jedince, tak i nap¥i¢ generacemi, a nejsou prilis ovliv-

fovany politickou situaci a ,,duchem doby“*. Také to potvrzuje urditou vnitini konzistenci polozek a samotného dotazniku v ¢ase.

Korelaéni vztahy ve formé ,,B“

U této formy pozorujeme, Ze mnoho korelac¢nich vztahti je signifikantné€ vyznamnych na hladiné a = 0,01, nachézeji se zde ale také
asociace, u nichZ neni registrovan4 statistick4 vyznamnost. V analyze této formy inventate jsme nezjistili zidné vztahy, které by

spadaly do kategorie vysoce silné. Nejvyssi negativni korelacni hodnotu nachazime u faktori citova stalost (C+) a tzkostna sebe-

nejistota (O+) - .56**. V opa¢ném sméru jsou to vztahy mezi faktory:

- citova stalost (C+) a smélost (H+): r = .46*%;

- vznétlivost (D+) a vysoké pudové nap&ti (Q,+): r = .44%**;

- uzkostna sebenejistota (O+) a vysoké pudové napéti (Q,+): r = .38%**;
- uzkostna sebenejistota (O+) a vznétlivost (D+): r = .36*%*;

- zodpovédnost (G+) a sebevlada (Q,+): r = .36**;

- zodpovédnost (G+) a citova choulostivost (I+): r = .34**;

- nadSenost (F+) a bezprostifednost (A+): r = .33%%*,

- Kromé stfedniho zaporného vztahu mezi faktory C+ a O+ jsme dale nalezli tyto vyznamné asociace:
- citova stalost (C+) a Gizkostna sebenejistota (O+): r = -.56*%;

- smélost (H+) a tizkostna sebenejistota (O+): r = -.48%*;

- citova stalost (C+) a vysoké pudoveé napéti (Q4+): r = -.42%*;

- citova stalost (C+) a vznétlivost (D+): r = -.37*%;

- bezprosttednost (A+) a sobéstaCnost (Q,+): r = -.36**;
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- nadsenost (F+) a zodpovédnost (G+): r = -.31*%;
- nadSenost (F+) a sebevlada (Q,+): r = -.31%**.

Jiz neuvadime charakteristiky jednotlivych faktori a korela¢nich vztaht jako u formy ,A“, ¢tenaiim doporuéujeme kapitolu Hod-
noceni dotaznikd a jednotlivé faktory, kde naleznou obsah faktorovych p6li, které mohou propojit s prezentovanymi daty. Vratme
se jesté ke korelaénim hodnotam mezi jednotlivymi faktory, které naméril Balcar (1986, s. 34). Opét jako v predeslé formé se i zde
nachazi mnoho hodnot asocia¢nich vztahi, jez se podobaji ndmi analyzovanym hodnotam. V tabulce M a N ptilohy 3 se celkem
51 ¢ervené oznacenych hodnot (56,04 %) lisi od nasich maximalné o +-.03 korela¢niho bodu. Potvrzuje to nase slova, ale i stano-
visko dal$ich autort (Cattell, Allport a dalsi), Ze osobnostni dotazniky ,nestarnou, jen nékteré polozky mohou byt po urcité dobé

nevhodné po formalni a né€kdy i obsahové strance.

Popula¢ni normy

Realizovana terénni administrace umoznila ziskat celkem 1 938 archt formy ,,A“ a 1 643 archi formy ,B“. Na jejich zakladé mohly
byt vytvotreny pievodni tabulky s rozliSenim formy, pohlavi a typu $kol. U faktoru ,krystalicka inteligence® jsme ptidali jesté roz-
liSeni podle véku (11-16 let). Zakladnim mechanismem prezentovanych stenovych tabulek je pfevod hrubych skérd respondenta
na stenové hodnoty, s nimiz se dobfe pracuje, protoze odpovidaji nasemu navyku na dekadickou soustavu a maji dvé zakladni vy-
hody: a) ,usnadiiuji interindividualni srovnani, tj. srovnani mezi jedinci; b) umoziuji intraindividualni srovnani, tj. srovnani miry
riznych vlastnosti u téhoz jedince” (Papica, 1984, s. 43). V literatui'e jsme se setkali se dvéma typy zdznamu pievodnich tabulek,

a to podle Balcara (1986) a podle Schumachera a Cattella (1977). V této souvislosti uvadime v pfiloze 1 oba druhy v tomto poradi:

a) forma prevodnich tabulek podle Balcara (1968):
- tabulka A: Stenové normy HSPQ — forma A — chlapci (11—16 let),
- tabulka B: Stenové normy HSPQ — forma A — divky (11—16 let),
- tabulka C: Stenové normy HSPQ — forma A — chlapci a divky (11—-16 let),
- tabulka D: Stenové normy HSPQ — forma B — chlapci (11-16 let),
- tabulka E: Stenové normy HSPQ — forma B — divky (11-16 let),
- tabulka F: Stenové normy HSPQ — forma B — chlapci a divky (11-16 let),
- tabulka G: Stenové normy HSPQ — forma A — Z4ci zakladnich kol (11-16 let),
- tabulka H: Stenové normy HSPQ — forma A — Zakyné zakladnich skol (11—16 let),
- tabulka I: Stenové normy HSPQ — forma B — Zaci zdkladnich skol (11—16 let),
- tabulka J: Stenové normy HSPQ — forma B — Zakyné zékladnich skol (11-16 let),
- tabulka K: Stenové normy HSPQ — forma A — gymnazisté (1115 let),
- tabulka L: Stenové normy HSPQ — forma A — gymnazistky (11—15 let),
- tabulka M: Stenové normy HSPQ — forma B — gymnazisté (11—15 let),

- tabulka N: Stenové normy HSPQ — B — gymnazistky (11—15 let);

b) forma pievodnich tabulek podle Schumachera a Cattella (1977):
- tabulka O: Stenové normy HSPQ — forma A — chlapci (11—16 let),
- tabulka P: Stenové normy HSPQ — forma A — divky (11—16 let),
- tabulka R: Stenové normy HSPQ — forma B — chlapci (11—16 let),
- tabulka S: Stenové normy HSPQ — forma B — divky (11—16 let).

Balcar (1986) ve své piirucce k tomuto osobnostnimu dotazniku podavéa nékolik doporudeni k praktickému vyuziti:

- vramci psychodiagnostického vysetfeni by mély byt vyuzity obé formy inventare spole¢né;

- neni-li prostor pro administraci obou forem, je vhodné vyuzit v diagnostickém procesu jen formu ,,A“;

vy

ného);
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- ufaktort ,E“ a ,J“ se doporucuje ptipisovat nizsi vdhu jejich obecnému vymezeni;

- vyuzivat k interpretaci vysledkd $irsi stenova pasma: a) ,,nizké“ pAsmo standardnich skoéri = 1 az 3 stenovych bodi;
b) ,stfedni“ pasmo standardnich skért = 4 az 7 stenovych bodi; c¢) ,,vysoké” pasmo standardnich skéra = 8 az 10

stenovych bodi.

Zavér

Yz

Upozornujeme ¢tenéfe, Ze podrobnéjsi informace o tomto dotazniku naleznou v ptirucce ,,Osobnostni dotaznik pro mladez“ (T-88)
K. Balcara z roku 1986 a 1992. Primarnim a jedinym cilem na$eho vyzkumu bylo provést aktualizaci stenovych norem jednotlivych

faktord 1. fadu formy ,A“ a ,,B“ pro pubescenty ve véku 11—16 let, z téchto divodi odkazujeme na jiz vytvoiené odborné texty.

Poznamkovy blok
1. U Cattella jsou trsy rysti oznac¢ovany jako faktory druhého radu (Balcar, 1986).

2. Cile faktorové analyzy: ,a) analyzovat korelace vétsiho mnozstvi proménnych tim, Ze se vice proménnych shlukuje tak, ze
vétSina proménnych v jednom shluku spolu silné koreluje; b) interpretovat faktory podle toho, jaké proménné obsahuje

prislusny shluk; ¢) shrnout variabilitu proménnych pomoci nékolika malo faktort“ (Hendl, 2009).

3. CPQjeuréen k diagnostice déti ve véku 8—13 let, HSPQ k diagnostice adolescentti ve véku 12—18 let a 16 PF k diagnostice

dospélych ve véku 16 a vice.

4. Prirucky se zasadné nelisi a pozorovatelny rozdil je ve vynechani nékterych ¢asti prirucky z roku 1986 v prirucce z roku

1992.

5. Americk4 verze prirucky nabizi navic faktor ,nezéavislost na okoli“. Sekundarni faktor neboli faktor druhého adu je

Yz Mz

komplexnéjsi trs tvoreny faktory prvého Fadu, ktery se vyznacuje jesté vyssi obecnosti.
6. Polozka 10 formy A — ,Rekl(a) bys, Ze néktera pravidla a predpisy jsou hloupé a zastaralé?*
7. Polozka 93 formy A — ,MiuzZe$ hovotit pied celou tfidou, aniz bys byl(a) nervzni a nesviij(nesva)?“.
8. Znasich zkuSenosti vyplyva, Ze Cisty ¢as potiebny k zvladnuti dotazniku se pohybuje od 30—50 minut.
9. Nedoporucuje se vyuzivat grafitové tuzky z diivodu Spatné Citelnosti a ptehlednosti v zdiznamovém archu.
10. Doporucujeme u mladsich respondentii slovni informovani, u starsich slovni kombinované s psanymi informacemi.
11. Vnasem vyzkumu se né€kolikrat stalo, Ze se adolescenti ptali na vyznam slovniho spojeni ,,oddavat se snéni“, ale i na dalsi.

12. Po uplynuti 10 minut: , Ted byste méli byt nejméné u otazky 35 nebo za ni. Jestlize nejste jesté tak daleko, méli byste po-
stupovat rychleji. Nepfemyslejte nad otdzkami, oznaéte hned tu odpovéd, ktera vas napadne jako prvni. Zadnou otazku
nevynechévejte.“; po uplynuti 20 minut: ,,... u otdzky 70 nebo za ni ...“; po uplynuti 30 minut: ,,... u otdzky 105 nebo za

ni“. P¥i nasi administraci jsme zaky upozornovali v poloviné hodiny, tedy po cca 22 minutéach, Ze by méli byt u otazky 50.
13. U viceletych gymn4zii se jednalo o primu az kvartu.

14. Pro uréovani sily asociaci vyuzivime rozdéleni podle Hendla (20009, s. 256): a) mal4 = + 0,1 aZ + 0,3; b) stiedni = + 0,3

az + 0,7; ¢) velkd = + 0,7 aZ + 1,0.
15. Poznamka: ,**“ — signifikantni na hladiné alfa 0,01.

16. Balcar testoval v roce 1986, tedy v dobé komunistického rezimu, pfi¢emz nas vyzkum probéhl o 22 let pozdéji, kdy v CR

vlddne demokracie.
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Priloha 1

Tab. A: Stenové normy HSPQ

Forma: A

Vékova kohorta: 11-16leti

Pohlavi: chlapci

A
< olwo| N N o|®| af o] 2] 2| S
)
< wlw| ol N ol ol ] S8 8 -
)
S S
N
< w|lo| ol N[ | o & S| S| S
Q o|lo| N N| || af o] [ 2| 2 -
)
B Q
~ ©o| N[ ®|®| ol o] [ 2| [ 2| 2
)
Q
§
i~ ol n| Now| ol | O] S| 9| 9] S .,ms.,.u
R SRR o
Q .mm -~
Rl bl of N N ®| || o S g
]
]
) olo| N o oo o Qf 22| 2 ﬁ,.u
Q
mm =
Ry T v ol N| N[ || o & S S
3
<3
= wl bl o] N N ol & S 2] 9 -
Y]
3 S
Q wlo| ol &N N | af o | 9
Q wlo| ol &N N[ |l o & 9 =
)
= S
< || ol N[ N[o| o & 2] S| S
&~ ~
@ ‘Q
3 3
R N =)
2 ola| o ® w9 o8 22§ £ S




Aktualizace popula¢nich norem pro osobnostni dotaznik pro mladez (HSPQ)

222

Tab. B: Stenové normy HSPQ

Forma: A

Vékova kohorta: 11-16leti

Pohlavi: divky
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Tab. C: Stenové normy HSPQ

Forma: A

Vékova kohorta: 11-16leti

Pohlavi: chlapci + divky
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Tab. D: Stenové normy HSPQ

Forma: B

Vékova kohorta: 11-16leti

Pohlavi: chlapci
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Tab. E: Stenové normy HSPQ

Forma: B

Vékova kohorta: 11-16leti

Pohlavi: divky
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Tab. F: Stenové normy HSPQ

Forma: B

Vékova kohorta: 11-16leti

Pohlavi: chlapci + divky
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Tab. G: Stenové normy HSPQ

Forma: A

Vékova kohorta: 11-16leti
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Pohlavi: chlapci
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Tab. H: Stenové normy HSPQ

Forma: A

Vékova kohorta: 11-16leti

A

Pohlavi: divky
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Tab. I: Stenové normy HSPQ

Forma: B

Vékova kohorta: 11-16leti

| ZS

Pohlavi: chlapci
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Tab. J: Stenové normy HSPQ

Pohlavi: divky ZS Vékova kohorta: 11-16leti Forma: B
Faktory
Hruby skoér A C D E F G H I J o Q, Q, Q,
o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1
3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1
4 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 4 1 1
5 1 3 2 2 2 1 3 1 1 1 5 2 1
6 1 4 2 2 3 2 3 1 2 2 5 2 2
7 1 4 3 3 3 2 4 2 3 2 6 3 3
8 2 5 3 4 4 3 4 3 4 3 6 4 3
9 3 5 4 4 4 4 5 3 4 3 7 4 4
10 3 6 4 5 5 4 5 4 5 4 8 5 4
11 4 6 5 6 5 5 6 4 6 4 8 5 5
12 4 7 6 6 6 6 6 5 7 5 9 6 6
13 5 7 6 7 6 6 7 6 7 5 10 7 6
14 6 8 7 8 7 7 8 6 8 6 10 7 7
15 6 8 7 9 7 7 8 7 9 7 10 8 8
16 7 9 8 9 8 8 9 7 10 7 10 9 8
17 8 10 9 10 8 9 9 8 10 8 10 9 9
18 8 10 9 10 9 9 10 8 10 8 10 10 10
19 9 10 10 10 9 10 10 9 10 9 10 10 10
20 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Faktor krystalicka inteligence
Hruby skoér 11leti 12leti 13leti 14leti 15leti 16leti
o 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 2
5 2 3 2 2 2 3
6 4 4 3 3 3 4
7 & 5 4 5 4 5
8 7 6 6 6 6 7
9 8 7 7 7 7 8
10 10 10 10 10 10 10
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Tab. K: Stenové normy HSPQ

Forma: B

Vékova kohorta: 11-16leti

A

Pohlavi: divky
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Aktualizace popula¢nich norem pro osobnostni dotaznik pro mladez (HSPQ)
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Tab. L: Stenové normy HSPQ

Forma: A

Vékouva kohorta: 11-15leti

Pohlavi: divky G
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Tab. M: Stenové normy HSPQ

Forma: B

Vékouva kohorta: 11-15leti

Pohlavi: chlapci G
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Aktualizace popula¢nich norem pro osobnostni dotaznik pro mladez (HSPQ)

Tab. N: Stenové normy HSPQ

Pohlavi: chlapci G Vékova kohorta: 11-15leti Forma: B
Faktory
Hruby skoér A C D E F G H I J (0] Q, Q, Q,
o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1
3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1
4 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 4 1 1
5 1 3 2 2 2 1 3 1 1 1 5 1 2
6 1 3 2 3 3 2 3 1 2 2 6 2 2
7 1 4 3 3 3 2 4 1 3 2 6 3 3
8 2 4 3 4 4 3 4 2 4 3 7 3 4
9 2 5 4 5 4 4 F 3 4 3 8 4 4
10 3 5 4 5 5 4 5 3 5 4 8 5 5
11 3 6 5 6 5 5 6 4 6 4 9 5 5
12 4 6 6 7 6 5 6 4 6 5 10 6 6
13 5 7 6 7 6 6 7 5 7 5 10 6 7
14 5 8 7 8 7 7 7 6 8 6 10 7 7
15 6 8 7 9 7 7 8 6 9 7 10 8 8
16 7 9 8 9 8 8 8 7 9 7 10 8 8
17 7 9 8 10 8 8 9 7 10 8 10 9 9
18 8 10 9 10 9 9 9 8 10 8 10 10 10
19 9 10 10 10 9 10 10 9 10 9 10 10 10
20 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Faktor krystalicka inteligence
Hruby skoér 11leti 12leti 13leti 14leti 15leti
o 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1
3 2 1 1 1 1
4 3 1 1 1 1
5 4 2 1 1 1
6 5 3 2 1 1
7 6 4 3 3 2
8 7 5 5 5 4
9 8 6 6 7 6
10 10 10 10 10 10
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Tab. O: Stenové normy HSPQ

Pohlavi: chlapci Vékova kohorta: 11-16leti Forma: A
I P T R B R T

A 0-3 4-5 6-7 8-9 10 11-12 | 13-14 15 16-17 18-20

C 0-2 34 5-6 7-8 9-10 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 19-20

D 0-3 4-5 6-7 8 9-10 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 19-20

E 0-4 5-6 7 8-9 10-11 12 13-14 14 16-17 18-20

F 0-4 5-6 7-8 9-10 11 12-13 | 14-15 | 16-17 | 18-19 20

G 0-2 3-4 5-6 7 8-9 10-11 12 13-14 | 15-16 17-20

Faktory H 0-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12 13-14 | 15-16 | 17-18 19-20
I o 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13 14-15 16-20

J 0-2 34 5-6 7 8 9-10 11 12-13 | 14-15 16-20

[0 0-2 3-4 5-6 7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 18-20

Q, 0-3 4-5 6-7 8 9-10 11-12 13 14-15 | 16-17 18-20

Qs 0-3 4-5 6-7 8 9-10 11-12 13 14-15 | 16-17 18-20

Q ., 0-2 3-4 5-6 7-8 9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 18-20

[« =T[5 o7 s]o] w
11leti 0-3 - 4 5 6 7 8 9 10 11-20

12leti 0-2 3 4 5 6 7 8 - 9 10

Faktor krystalicka 13leti 0-3 - 4 5 6 7 8 9 10 11-20
inteligence 14leti 3 4 - 5 6 7 8 9 10 11-20
15leti 0-3 5 - 6 7 8 9 10 11-20

16leti 0-2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-20
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Tab. P: Stenové normy HSPQ

Pohlavi: divky Veékova kohorta: 11-16leti Forma: A
Steny | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10
A 0-5 6-7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 18 19-20 -
C 0-1 2-3 4 5-6 7-8 9-10 11-12 | 13-14 15 16-20
D 0-3 4-5 6-7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 | 18-19 20
E 0-3 4-5 6 7 8-9 10 11-12 13 14-15 16-20
F 0-4 5-6 7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 | 18-19 20
G 0-3 4 5-6 7-8 9-10 11 12-13 | 14-15 16 17-20
Faktory H 0-1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 18-20
I 0-5 6-7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 18 19-20 -
J 0-2 34 5 6 7-8 9 10-11 | 12-13 14 15-20
[0 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 19-20
Q, 0-2 3 4-5 6-7 8-9 10 11-12 | 13-14 | 15-16 17-20
Qs 0-3 4-5 6 7-8 9-10 11-12 13 14-15 | 16-17 18-20
Q ., 0-4 5-6 7 8-9 10-11 12 13-14 | 15-16 | 17-18 19-20
Steny |« | 2| 3| 4| 5| 6| 7] 8] 9] 1
11leti - 0-3 4 5 6 7 8 9 10 11-20
12leti 0-3 4 5 - 6 7 8 9 10 11-20
Faktor krystalicka 13leti 0-3 4 5 6 - 7 8 9 10 11-20
inteligence 14leti 0-3 4 5 6 - 7 8 9 10 11-20
15leti 0-3 4 5 6 7 8 - 9 10 11-20
16leti 0-3 - 4 5 6 7 8 9 10 11-20
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Tab. Q: Stenové normy HSPQ
Pohlavi: chlapci Veékovd kohorta: 11-16leti Forma: B

Steny |« | 2| 3| 4| 5] 6| 7| 8] 9| 1

A 0-6 7 8-9 10 11-12 13 14-15 16 17-18 19-20

C 0-3 4-5 6-7 8-9 10-11 | 12-13 14 15-16 | 17-18 19-20

D 0-3 4-5 6-7 8 9-10 11-12 13 14-15 | 16-17 18-20

E 0-5 6 7-8 9 10-11 12 13-14 15 16-17 18-20
F 0-3 4-5 6-7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 | 18-19 20

G 0-3 4-5 6-7 8 9-10 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 19-20

Faktory H 0-3 4-5 6-7 8 9-10 | 11-12 | 13-14 | 15-16 | 17-18 19-20

I 0-2 3-4 5-6 7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 16 17-20

J 0-4 5 6-7 8 9-10 11 12-13 14 15 16-20

o 0-4 5-6 7-8 9 10-11 | 12-13 | 14-15 16 17-18 19-20

Q, o 1-2 3 4-5 6 7-8 9 10-11 12 13-20

Qs 0-4 5-6 7-8 9 10-11 | 12-13 14 15-16 17 18-20

Q ., 0-3 4-5 6 7-8 9-10 11-12 13 14-15 | 16-17 18-20
Steny | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11leti 0-4 - 6 - 7 8 9 10 11-20

12leti 0-4 - 6 7 8 9 10 11 12-20

Faktor krystalicka 13leti 0-4 5 - 6 7 8 9 - 10 11-20

inteligence 14leti 0-4 5 - 6 7 8 9 10 11 12-20

15leti 0-4 5 6 7 - 8 9 10 11 12-20

16leti 0-4 - 5 6 7 - 8 9 10 11-20
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Tab. R: Stenové normy HSPQ

Pohlavi: divky Veékova kohorta: 11-16leti Forma: B
Steny |« | 2| 3| 4| 5| 6| 7] 8] 9| 1
A 0-7 8-9 10 11-12 13 14-15 | 16-17 18 19-20 -
C 0-2 3-4 5-6 7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 18-20
D 0-4 5-6 7-8 9-10 11 12-13 | 14-15 16 17-18 19-20
E 0-4 5-6 7 8-9 10 11 12-13 14 15-16 17-20
F 0-3 4-5 6-7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 | 18-19 20
G 0-5 6-7 8 9-10 11 12-13 | 14-15 16 17-18 19-20
Faktory H 0-2 34 5-6 7-8 9-10 11-12 | 13-14 | 15-16 | 16-18 19-20
I 0-6 7-8 9 10-11 | 12-13 14 15-16 | 17-18 19 20
J 0-5 6 7 8-9 10 11 12-13 14 15-16 17-20
o 0-5 6-7 8-9 10-11 | 12-13 14 15-16 | 17-18 | 19-20 -
Q, (0] 1 2-3 4 5-6 7 8-9 10-11 12 13-20
Qs 0-4 5-6 7-8 9 10-11 12 13-14 15 16-17 18-20
Q ., 0-5 6 7-8 9 10-11 | 12-13 14 15-16 17 18-20
Steny |+ | 2| 3| 4] 5] 6] 7] 8] 9] 1
11leti - 0-3 5 6 7 - 8 9 10 11-20
12leti 0-4 - 5 6 7 8 9 10 11 11-20
Faktor krystalicka 13leti - 0.5 6 - 7 8 9 10 11 12-20
inteligence 14leti 0-4 6 - 7 8 9 - 10 12-20
15leti 0-4 6 - 8 9 10 11 12-20
16leti 0-3 5 6 7 8 9 10 11 12-20
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Priloha 2: Interkorelac¢ni vztahy HSPQ (forma ,,A“) — Dolejs (2010) a Balcar (1986)

Tab. 1: Korelaéni vztahy mezi faktory dotazniku HSPQ Tab. 2: Korelaéni vztahy mezi faktory dotazniku HSPQ formy
formy "A" "A" — podle K. Balcara (1986, s. 34)
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Poznamka: ,**“ — signifikantni na hladiné alfa 0,01; Poznamka: Sedé oznacené hodnoty jsou max. +-.03 korela¢niho
% — signifikantni na hladiné alfa 0,05. bodu od nami namétenych hodnot.
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Priloha 3: Interkorelac¢ni vztahy HSPQ (forma ,,B“) — Dolejs (2010) a Balcar (1986)

Tab. 3: Korelaéni vztahy mezi faktory HSPQ formy "B" Tab. 4: Korela¢ni vztahy mezi faktory dotazniku HSPQ formy
"B" — podle K. Balcara (1986, s. 34)
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Poznamka: ,**“ — signifikantni na hladiné alfa 0,01; Poznamka: Sedé oznacené hodnoty jsou max. +-.03 korela¢niho
,*“ — signifikantni na hladiné alfa 0,05. bodu od nami namétenych hodnot.



Jmenny rejstrik

B

Bacova 16
Benova 10
Breznosc¢akova 151

C

Cakirpaloglu 62, 186
C

Cema 73

D

Dolejs 203
Dostél 137
Durkéé 151

F

Flaska 186
Fiilepova 62

J
Jezek 39
K

Kucerova 164
Kucharska 164

L

Liskova 194
Lukasova 9o

M

Machu 137
Martoncik 31

N
Neusar 39
P

Pechova 137, 194

Pikhartova 177

Podmajerska 109

R

Reichelova 143

S

Sollar 54
Suda 102

S

Sebokova 121
Smahaj 172

Spatkova 164
Sromova 172
Sukolova 121

T

Tetakova 83
Turzakova 54

A%

Vorosova 54
Votava 130
Vranka 24
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Vécny rejstrik

Adolescent 90, 121, 194, 203

Analyza 31, 56, 87, 104, 114, 117, 137, 151,

161, 204

- analyza obsahu 104, 151, 161
- diferenciac¢ni 117

- faktorova 204

- psychometricka 54, 114

- regresni 137

Cas 16, 39, 62, 76, 87, 186

- ¢asova perspektiva 62

- subjektivni ¢asova zkuSenost 186

Deprese 151, 175, 187

Déti 73, 172

- nadané 172
Diagnostika 54, 83
Dotaznik 31, 109, 203
-ERI 109

- DTPZ 31

- HSPQ 203

Dotazovani 39

- retrospektivni 39

Dyslexie 164

Funkénost 46, 78, 121

- percipovana 121

Chovéni 24, 63, 131, 174, 194

- suicidalni 194

Intelekt 73, 207
- intelektové predpoklady 73

Kariéra 16, 62, 83

- kariérové rozhodovani 62
- kariérové poradenstvi 83
Kritické mysleni 24

NéaboZenské presvédceni 137

Opora 87, 194

- socialni 87, 194

Pacient 26, 56

Podnéty 186
- hudebni 186

Potencial 83

Prospéch 143
- Skolni 143

Psychoterapie 24

Rodina 97, 121, 147, 164

- rodinny systém 121

Self 172

Smrt 137

Studium 16, 83
- doktorandské 16

Svatba 177

Test 31, 73, 143, 173
- testovani dynamické 73
- test inteligence 173

- dynamicky test latentnich uéebnich

schopnosti 143

Udalosti 39, 151

- zivotni 39, 151

Usuzovani 9o

- mravni 9o

Uzkost 54, 137, 189

Validita 31, 54, 142

Védec 130

Vedeni 102

- nedirektivni 102

Vlastnosti 31

- psychometrické 31

Vyzkum 10, 172

- auto/etnograficky 10

Zdatnost 62
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