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Predmluva

Véazené kolegyné, vazeni kolegové,

ve dnech 3. a 4. inora 2020 probéhla v Olomouci tradi¢ni konference PhD existence: Cesko-slovenska konference (nejen) pro

doktorandy a o doktorandech, tentokrat jiz po desité, ¢imz oslavila jubileum. Césteéné i proto byla leto$nim tématem otdzka

,Clovéka a dasu®.

Stejné jako v predchozich ro¢nicich projevili aktivni G¢astnici konference obrovsky zajem o publikaci svych ptispévki v recenzo-
vaném sborniku, ktery prave otevirate. Témata, ktera letos sbornik pokryva, jsou zrovna tak pestr, jako i inspirujici. Ve sborniku
se setkate s oblastmi pokryvajicimi $iroké spektrum psychologickych disciplin a oblasti, a to od téch tradi¢nich (jako je vyvojova,
pedagogicka, poradenska ¢i kognitivni psychologie) pfes moderni a etablované (jako je kyberpsychologie) aZ po zcela nové (jako

experimentalni dramatika nebo aplikace amazonské mediciny v psychoterapii).

Doufame, Ze netprosné plynuti ¢asu v dalsich letech nezmensi z4pal a nadSeni autord, ktefi se na nésledujicich stranach budou
délit o své poznatky, ani ¢tenard, ktefi z nabidnutych poznatkii mnohdy ¢erpaji. Timto bychom radi podékovali autorim ptispév-
ki, ¢lentim organiza¢niho tymu a editorské rady, konferenénimu publiku i ¢tenaiim za prispéni k tomu, aby PhD Existence byla

inadéale smysluplna a uZite¢na.

Za programovy vybor,

Tomas Dominik & Lucie Viktorova



Foreword

Dear colleagues,

the traditional conference PhD existence: the Czech-Slovak conference (not only) for and about doctoral students took place in
Olomouc on the 3rd and 4th February 2020, this time for the tenth time, celebrating its jubilee. This is in part why this year's

theme was “Man and Time”.

As in previous years, active conference participants have shown great interest in publishing their papers in the reviewed procee-
dings you are currently opening. The topics covered this year are just as varied as they are inspiring. The proceedings papers cover
a wide spectrum of psychological disciplines and areas, ranging from traditional (such as developmental, educational, counselling
or cognitive psychology) to modern and established (such as cyberpsychology) and even to brand new (such as experimental dra-

ma or application of traditional amazon medicine in psychotherapy).

We hope that in the coming years, the relentless passage of time will not lessen the enthusiasm and zeal of the authors who will
share their knowledge on the following pages, or the readers who often build on and expand the knowledge offered. We would like
to thank the authors of the contributions, the members of the organizational team and the editorial board, the conference audience

and the readers for continuing making PhD Existence meaningful and useful.

On behalf of the programme committee,

Tomas Dominik & Lucie Viktorova
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Abstract: High prevalence of obesity is the current global issues that are facing governments and public health systems all over
the world. This research was conducted to examine this issue in the Czech population of older adolescents. The specific objective
is focused on eating disorders and family-related factors (education of parents, the presence of siblings, birth order), and their
connection to the overweight/obesity status. Participants were 3515 Czech adolescents (54,59 % girls, 45,41 % boys), aged 15-19
years, recruited from high schools and by face to face approach given the following measures: Eating Disorder Examination-
-Questionnaire (EDE-Q) and sociodemographic questionnaire. Results indicated that parent’s education is a significant factor
for the obesity of the child. Our data also show the connection between BMI and eating disordered behaviour. The connection of

birth order and the presence of siblings were not proved in our data.

Keywords: BMI, Czech population, adolescents, obesity, eating disorders, family factors, siblings, birth order

1. The relationships between ED symptoms and obesity

The research conducted in the US in high schools showed that adolescents who overeat are more likely to be overweight/obese
(Ackard et al., 2003). Disordered eating appears quite commonly in youth and more often disordered eating appears in overweight
youth (Goldschmidt et al., 2008). Also, other researches (Nagata, Garber, Tabler, Murray, and Bibbins-Domingo, 2018; Marcus,
2018; Rodgers et al., 2017) proved that among adolescents who are classified as obese or overweight the symptoms of Eating
disorders (EDs) occur more often Results of nationally representative American cross-sectional study showed that overweight/
obese young adults reported significantly higher ED symptoms than their peers with normal weight (Nagata et al., 2018). Yoon
et al., (2018) conducted a long-term study which showed that higher BMIs over time were also strongly associated with eating
problems. Rodgers, Watts, Austin, Haines, and Neumark-Sztainer (2017) found higher disordered eating in adolescents with
overweight (58.5%) compared with their non-overweight counterparts (34%). Also, Goldschmidt et al. (2008) found higher rates

of disordered eating among adolescents with overweight in comparison with those of normal weight.

The study by Swenne (2016) using also EDE-Q to measure eating disorders, found that adolescent patients with an eating disorder
had higher premorbid BMI than the average population. In general, the prevalence of disordered eating behaviors among over-

weight girls and boys remained the same from 1999 to 2010 (Loth et al., 2015).
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2. BMI and family-related variables

After conducting a research of variables on the side of the family which influence BMI, we detected four variables: origin, educati-

on of parents, the presence of siblings and birth order. Those variables we measured and put into connection with BMI.

3. Education of parents

In high-income countries, poor socio-economic status is related to the development of childhood obesity (Chung et al., 2016),
however education seems to be a protective factor against childhood obesity, because of parents’ better health literacy (Bramsved
et al., 2018). The study by Bramsved et al. which was published in 2018 and focused on parental education and family income
and their influence on body mass index of children found that parental education protects against childhood obesity, even after
adjusting for income and other parental characteristics which might be connected. Results show that low parental education was
associated with a higher, independent on income or maternal BMI. This study also showed that children at the age of 8 years old
who were from less-educated families had a three times higher risk of obesity, independent of parental income. The study reveals
also that children born to parents with low education had significantly higher mean BMI than the children of more highly educated

parents.

Mothers of overweight/obese children were less likely to have completed high school and more likely to report low family income
(Gibson et al., 2007). Children with less educated mothers and fathers tended to have higher and were more likely to be overwei-
ght. Associations were stronger for older children (Hesketh et al., 2007). A cross-sectional study from Australian environment
conducted on children in age 10, 14, 17 revealed that higher parental education was associated with lower BMI in children (Furth-

ner et al., 2017).

Another large study of 143, 499 twins from the age of 1 to 79 revealed that higher parental education was associated with lower
BMI in both genders. This association was stronger in North American and Australian children in comparison with those from

Europe and East Asia (Silventoinen et al., 2019).

4. BMI and the presence of siblings and birth order

The birth order and number of siblings and the effect on one”s anthropometry was researched in the study by Ghosh & Bandyo-
padhyay (2006), the research was conducted in the Indian young adults aged 18-21 years and found a negative correlation of birth
order, number of siblings and height, weight. A Swedish study on the large sample of sisters (13 406 pairs) (Derraik et al., 2015)
and another large study of men (1 065 710 Swedish young men) (Jelenkovic et al., 2013) showed that firstborn had greater BMI

and were more likely to be overweight/obese in comparison with second-born.

Ghosh & Bandyopadhyay (2006) says that first-born children had a better environment that later-born children during the growth
period. That is, first-born had 0.8% higher BMI than the second born and 1.2% higher than the fifth born. This indicates that
although the effect is modest, the most disadvantageous position is the first-born (Jelenkovic et al., 2013). In other study no diffe-

rence between first and later born children was found in their BMI (Fredriks et al., 2000).

Children with siblings are more probably to have higher BMI (Hesketh et al., 2007). The research conducted on a sample of young
women attending a weight loss clinic revealed that these firstborn women had significantly higher metabolic risk (Siervo et al.,
2011).

5. Methodology of the research

5.1.  Participants

The research sample consisted of 3515 respondents, who were high school students, aged 15 to 18. Respondents were from all 14
regions of the Czech Republic. A research sample consists of 1596 male and 1919 female respondents. With an average BMI 22.1

and standard deviation 3.5. The questionnaires were filled in by paper-pencil form.
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By the mean of stratified random sampling of high schools, we selected schools from every 14 regions of the Czech Republic. Al-
ways at least one grammar school and one secondary school with a leaving examination and professional training. The sample is
representative with respect to the region, and the type of school. Any school from the Czech Republic might have been selected
and thus also any student. Firstly, by post, telephone, and email we contacted the high school principal to engage in our research.

5.2. Methodology and methods

The well-trained administrators gave instructions to students to correctly fill the set of questionnaires. Participation was volun-
tary and anonymous. The data collection phase was conducted from May 2019 to June 2019. Participants filled a paper the set of
questionnaires, so this was a pen-and-paper method.

EDE-Q — A shortened version of the EDE-Q scale was used to measure eating disorders symptoms. The scale consists of 11 items.
The respondents answer the questions using the 7-point scale from any day to every day and three questions ask about how many

days in the last month the respondent conducted described behaviour.

Independent Variables — To measure BMI, respondents were asked to fulfil their height and weight. Body mass index (BMI)
was calculated using the standard formula weight (kilograms) divided by height (meters) squared (BMI = weight/height2). Based

on BMI we counted with three weight groups — underweight, normal weight and overweight together with obese.

The rest of the variables like gender, age, and other sociodemographic characteristics were obtained by the questions in the socio-
demographic questionnaire. We used six groups of parent”s education - primary school, secondary professional training colleges,

secondary schools with a leaving examination, “Tried, but did not finish university”, University, “I do not know”

6. Data Analysis

After data collection was completed, the data were converted into electronic form using the Microsoft Office Excel 2015 spreadshe-
et, where data were cleaned and checked. Subsequently, using the software Statistica 13 was conducted a description of the data

and mathematical-statistical data analysis.

Parametric test methods were used based on the central limit theorem and sample size. Spearman’s correlation coefficient was
used in the analyses to assess relationships between variables ED and BMI. Gender differences were determined by a t-test for
two independent samples. Analysis of variance (ANOVA) was used to detect differences between research groups and age cohorts.
Levene's Test for Homogeneity of Variances was conducted to test the normality, based on the results Kruskal-Wallis ANOVA
was used to find differences in BMI among age groups. The reliability of the tools used was verified using the Cronbach alpha

coefficient.

7. Results

In the sample, 17.5% of the adolescents had a weight status classified as overweight/obese. Regarding age the highest BMI was
found in the older groups, the highest prevalence was in the age of 18 as we can see in the following Figure. Kruskal-Wallis ANOVA
test showed (p =,0000) differences among the age groups.
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Figure 1: BMI score and age
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The results also showed that the prevalence of BMI is higher in boys than in girls (p = 0,000001).

The relationships between ED symptoms and obesity — In comparison to their normal-weight peers, overweight/obese adolescents
reported a higher rate of ED symptoms. On the significance level (p< 0,001). Spearman’s correlation revealed rs=0.3. BMI and
the presence of siblings and birth order — The correlation between BMI and the number of siblings (p <,05000) or birth order was
not confirmed (p =,6512).

Figure 2 presents the association between BMI and 6 groups of mother”s education level. The groups of children where mother

had higher education, the prevalence of overweight/obesity was lower (Phi=,1044573).

Those results revealed Kruskal-Wallis test.

Figure.2 BMI of child and mother’s education level
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Figure: 3 BMI of child and father’s education level
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Figure 3 presents the association between BMI and 6 groups of father”s education level. The groups of children where father had

higher education, the prevalence of overweight/obesity was lower (Phi=,1044573). Those results revealed Kruskal-Wallis test.

8. Discussion

In our sample, the total prevalence of overweight/obesity was 17,5. In the sample of almost three thousand Australian adolescents

the prevalence of overweight/obesity was 22.5 % (Furthner et al., 2017).

We found the connection between BMI and the presence of eating disorders symptoms. Also, researches in other countries confir-

med this finding (Goldschmidt et al., 2008; Nagata et al., 2018; Nagata et al., 2018; Marcus, 2018; Rodgers et al., 2017).

This study revealed the protective effects of parental education on adolescent”s BMI. The higher education of mothers and also fa-
thers is connected to lower BMI by children. Those findings were confirmed also by other studies (Hesketh et al., 2007). Bramsved

et al., 2018 explain this protective effect of education like that educated parents have better health literacy.

Our results did not confirm the hypothesis that firstborn children have higher BMI (Ghosh & Bandyopadhyay, 2006; (Fredriks et
al., 2000).

The study was carried out to examine the relationship between overweight/obesity and ED and between overweight/obesity sta-
tus and chosen family-related factors. Research finds a significant correlation between overweight/obesity status and ED and the

protective effects of parental education on adolescent”s BMI.
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Abstract: This article introduces three unsuccessful attempts to adapt Independent and Interdependent Self Scale (IISS) and
Self-Construal Scale (SCS) into Czech. The article consists of three studies using secondary analysis of unpublished data in order
to estimate their psychometric properties, especially reliability and factor structure. The first study was conducted on 98 Czech
and Taiwan participants, second study on 659 Czech respondents, and the third study on 352 Czech participants. The confirma-
tory factor analysis revealed large imperfections of their factor structure, more specifically unsatisfactory CFI and TLI values.
IISS and SCS are therefore not suitable for cross-cultural comparisons. The results are discussed in a broader cross-cultural

context.

Keywords: Individualism; Collectivism; Independent Self-Construal; Interdependent Self-Construal; Confirmatory Factor
Analysis; Construct Validity

1. Introduction

The concept of individualism (independent self-construal) and collectivism (interdependent self-construal), hereinafter “I/C”, is
a famous construct in the cross-cultural research, and is often used as a predictor of many other psychological phenomena (for
review see e.g. Oyserman et al., 2002; Markus & Kitayama, 1991; Singelis et al., 1995). Generally speaking, it is assumed that Wes-
tern cultures, such as the USA or Great Britain, are individualistic, whereas Eastern cultures, e.g. China or Japan, are collectivistic
(Markus & Kitayama, 1991). Even though there exist a few attempts to validate and adapt I/C scales into Czech (e.g. Bartos, 2010;
Hnilica et al., 2006; Kolman et al., 2003; Rehakova, 2006), these studies neither meet the minimum criteria of specific psycho-

metric properties relevant for comparisons among cultures, nor even report such results.

Because of the above-mentioned lack of valid and reliable tools for I/C measurement in Czech Republic, we performed a psycho-
metric analysis of the Independent and Interdependent Self Scale (IISS; Lu & Gilmour, 2007) and the Self Construal Scale (SCS;
Vignoles et al., 2016) in the current paper. These methods currently seem to be promising measurement tools in the field of self-
-construal research. Hence, the goals of following three studies are to investigate and compare the psychometric properties of both
the IISS and the SCS on Czech and East Asian samples.

2. Methods
2.1. General procedure

This article represents secondary analyses of unpublished Master’s and Bachelor’s theses data. The first study is based on Lacko’s
(2018) master’s thesis, the second study is reanalyzing data from Demartini’s (2016) Master’s thesis and the third study using data

from Otéenasek’s (2018) Bachelor’s thesis. The second study contains more participants than the original master’ thesis due to an
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additional data collection done by Jadczakova and Cenék. We decided to perform a secondary analysis of these data, because of

different focus of the original theses and an absence of confirmatory statistical techniques and invariance testing.

We used a Confirmatory Factor Analysis (CFA) in study 2 & 3, and Multi-Group Confirmatory Factor Analysis (MG-CFA) with
Measurement Invariance (MI) in study 1 in order to estimate construct validity and factor structure of both instruments. These
procedures are (or should be) routinely performed in comparisons across different cultures and/or translations. The Shapiro-Wilk
tests shown that data from all three theses were not normally distributed (all p < .001), therefore we used in all performed factor
analyses a robust, weighted least square mean and variance (WLSMYV) estimator, which is suitable for non-parametric data from
Likert-type scales (Finney & DiStefano, 2006). We also computed Cronbach’s alpha (a) and McDonald’s omega (w) in order to
estimate their internal consistency. All statistical analyses were conducted in R (v 3.6.1), with packages “tidyverse”, “lavaan” and

“semTools”.

Parallel translation procedure was used for translating the scales from English to Czech (van de Vijver & Hambleton, 1996). Both
scales have been translated by two independent bilinguals with backgrounds in social sciences, and the two resulting versions

being subsequently assessed for both psychological and linguistic equivalence (Cen&k & Urbanek, 2019).

The all data were collected online via a Google Forms application. The respondents were gathered through the email database of
Mendel University and Masaryk University, and through student groups on Facebook. The respondents were informed about the
anonymization of the data at the beginning of the administration, as well as about the possibility of ending the administration
procedure prematurely without stating a reason. Apart from the IISS (Study 1 & 2) and the SCS (Study 3) scales, the respondents
were asked to state their gender, age and highest attained degree of education (Study 2 & 3), and field of study (Study 1).

2.2, Independent and Interdependent Self Scale (IISS)

The original version of the IISS was developed by Lu and Gilmour (2007) and validated on 1137 (Study 1: 606; Study 2: 531)
Chinese and British subjects. It consists of 42 (21 for independent and 21 for interdependent self-construal) 7-point Likert-type
numerical items (1 = strongly disagree, 7 = strongly agree) and two dimensions (independent and interdependent self subscale).
The IISS showed good concurrent validity between subscales scores and self-views on the I/C (individualism self-view and inde-
pendent self subscale: r = .430, p < .001; collectivism self-view and interdependent self subscale: r = .750, p < .001), satisfactory
reliability (independent subscale: a = .86; interdependent subscale: a = .89) and good structural equivalence (similarity of factor
loadings across cultures determined by Exploratory Factor Analysis; EFA). Satisfactory reliability was confirmed also by other
scholars (independent subscale: a = .83; interdependent subscale: a = .72 —.78; cf. Hsiang-Yi, 2014; Marquez & Ellwanger, 2014).

However, as far as the validity concerns, the authors neither used advanced statistical methods that are vital in the cross-cultural
research, namely CFA and MI tests, nor assessed other criteria of validity such as discriminant or construct validity. Lack of veri-
fication of psychometric properties of the IISS is evident also in other researches. Although scientists use the original scale (e.g.
Dixon, 2007; Marquez & Ellwanger, 2014) or its various shortened versions (20, respectively 7 items; e.g. Hunt, 2015; Hsiang-Yi,
2014), they do not report all relevant psychometric properties of the scales. The only exception is the study done by Siu and Lo
(2013). First, they performed EFA and deleted founded cross-loadings, which reduced the numbers of IISS items to 13 in total.
Second, they performed CFA for this new unique 13-item model on same sample with satisfactory CFA results, x2(64) = 127.662,
p < .001, RMSEA = .064, SRMR = .062, CFI = .970. However, due to their specific modifications and inappropriate procedure of

validation, this version lacks necessary cross-cultural comparability.

The IISS items are derived from Self-Construal Scale (Singelis, 1994), Individualism-Collectivism Scale (Triandis & Gelfand,
1998), and the concept of independent/interdependent self-construal (Markus & Kitayama, 1991). The IISS should consist of 14
facets. The facets of independent self-construal are: (a) being independent, unique and consistent; (b) expressing oneself; (c) re-
alizing internal attributes; (d) promoting one’s own goal; (e) being direct; (f) separation from in-group; and (g) self-reliance with
hedonism. Facets of interdependent self-construal are: (h) belonging and fitting in; (i) occupying one’s proper place; (j) engaging
in appropriate action; (k) promoting others’ goals; (1) being indirect; (m) family integration; (n) interdependence with sociability
(Lu & Gilmour, 2007).
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2.3. Self-Construal Scale (SCS)

The SCS was developed by Vignoles et al. (2016) and validated on 9573 (Study 1: 2294; Study 2: 7279) participants across 55 cultu-
ral groups in 33 nations. The SCS is primarily based on the concept of independent and interdependent self (Markus & Kitayama,
1991). The authors built on other traditional I/C scales during the formulation of its items (e.g., Cross et al., 2000; Gudykunst et
al., 1996; Singelis, 1994; Singelis, et al., 1995).

The SCS consists of thirty-eight, nine-point Likert-type numerical items scaled from 1 (not at all) to 9 (exactly), with three inter-
mediate anchor-points (3 — a little, 5 — moderately, 7 — very well). The SCS contains several reversed items, which should enhance
the validity of factor structure and reduce the acquiescence bias (Smith et al., 2013). Using Principal Components Analysis (PCA)
and EFA in the first study, the authors identified seven dimensions of the SCS, namely “Self-reliance vs. Dependence on others”,
“Self-containment vs. Connection to others”, “Difference vs. Similarity”, “Commitment to others vs. Self-interest”, “Consistency

vs. Variability”, “Self- direction vs. Receptiveness to influence” and “Self-expression vs. Harmony”.

They performed CFA, MG-CFA, multilevel analysis and other statistical procedures in their second study. The CFA partially confir-
med the factor structure in the second study. The authors reported following fit indices: SRMR = .050, RMSEA = .046, CFI = .790,
the value of CFI is unsatisfactory. Even though the authors did not perform MI analysis, they discussed it in relation to the items’
factor loadings, which in their opinion suggested a satisfactory invariance. However, no reliability estimation was performed in
the validation study. The SCS was also tested for response biases in their follow-up study (cf. Smith et al., 2016) as well as for
concurrent validity with dimension of the I/C measured by individualism values (Hofstede et al., 2010) and in-group collectivism

practices (House et al., 2004), where the r coefficients were between .425 and .752 (two subscales were insignificant).

2.4. Sample characteristics

Study 1. We gathered data from 103 participants. Five participants were removed from further data analysis because of missing
data. Out of the remaining 98 participants, 53 participants were Central Europeans (Czech), and 45 participants were East Asians
(22 Chinese, 23 Taiwanese). All participants were university students, the majority (57.1%) were women and most of them studied

psychology (69.4%). The age range was 16—55 years (M = 25.4, SD = 5.52).

Study 2. Data from 661 Czechs participants were gathered. Two participants were excluded from further analysis, because of lack
of variability in their responses (i.e. 90% and more of same responses based on modus score) and consequently 659 participants
were included in the statistical analysis. The sample consisted of 72.2% (n = 476) women. The participants were between 16 to 53
years old (M = 23.5, SD = 4.61). The 61.9% (n = 408) of them had high school education, the 35.8% (n = 236) had university edu-
cation. The minority of them had other degree of education (1.5%, n = 10 elementary school; 0.8%, n = 5 higher vocational school).

Study 3. We gathered data from 407 participants. However, data from 54 participants were discarded because they did not finish
the whole test (response rate = 86.73%) and 1 participant was removed from further analysis due to modus criteria mentioned
above (90% or more of same responses), therefore 352 participants were included in the statistical analysis. The sample size con-
sisted of 70.7% (n = 249) women. Participants were 17—83 years old (M = 28.82, SD = 12.63). The 43.2% (n = 152) of participants
had high school, the 34.1% (n = 120) had university education, the 19.3% (n = 68) had elementary school and the 3.4% (n = 12)

had higher vocational school.

3. Results
3.1. Study 1

The MG-CFA revealed unsatisfactory factor structure? , especially in SRMR, CFI and TLI indices, x? (1636) = 1782.119, p = .006,

2 The minimal requirements criterias (“rules of thumb”): Comparative-Fit-Index (CFI) > .950, Tucker-Lewis-Index (TLI) > .950, Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA) < .080, Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) < .080.
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RMSEA [90% CI] = .043 [.025 — .057], SRMR = .144, CFI = .636, TLI = .617. The value of a relative chi-square (x? /df) was 1.089,
which suggested a little global overfit of the model (Kline, 1998). Moreover, 10 Czech and 4 Chinese item parameters were not
statistically significant. The rest of the item parameters, covariances (except two) and variances were statistically significant. The

majority of Czech items’ factor loadings were below the recommended .40 threshold (Fornell & Larcker, 1981), namely .021 — .665.

The Chinese item’s factor loadings were higher, .232 — .894. The questionnaire also did not meet the minimum criteria for strong
and strict measurement invariance between Chinese and Czech versions (weak MI A CFI: .008; strong MI A CFI: .082; strict MT
A CFI: .021).

The scale showed satisfactory reliability for both independent self-construal (Czech a = .815, Czech w = .808, Chinese a = .928,
Chinese w = .927) and interdependent self-construal (Czech a = .795, Czech w = .790, Chinese a = .905, Chinese w = .907). Both
subscales did not correlate with each other as showed partial correlation with “culture” as a control variable (r = .138, p = .177).
Nevertheless, these unsatisfactory results of Study 1 need to be taken cautiously due to the relatively small sample size, therefore

we analysed far bigger dataset in Study 2.

3.2. Study 2

Similar to the Study 1, the CFA revealed unsatisfactory factor structure of the IISS, especially in SRMR, CFI and TLI indices, x*
(818) = 3007.506, p < .001, RMSEA [90% CI] = .064 [.061 — .066], SRMR = .104, CFI = .460, TLI = .432. The relative chi-square
(x? /df) was 3.676, which suggested a good global fit of the model. The items’ factor loadings were generally small (.010 — .446),
some of them were even negative (-.806 — -.037) despite the fact that IISS does not contain any reverse items. All item parameters

(except six), covariances and variances were statistically significant.

The results of reliability estimation showed unsatisfactory reliability of interdependent subscale (a = .753; @ = .563), as well as
independent subscale (a = .682; @ =.189). The rarely huge difference between alpha and omega coefficients in independent sub-
scale is probably caused by potential multidimensionality of scale, which is also corresponding to poor CFA fit indices, too. The
Spearman’s rho showed statistically significant weak correlation between both subscales (rs = .141, p < .001) which is similar to

the results of Lu and Gilmour (2007) validation study (r = .26).

3.3. Study 3

We again performed the CFA in order to examine the factor structure of the SCS. The results suggest, the the SCS scale has also
shortcomings in factor validity, x2(608) = 1319.779, p < .001, RMSEA [90% CI] = .058 [.053 — .062], SRMR = .089, CFI = .648,
TLI = .614. The relative chi-square (2 /df) was 2.170, which suggested a good global fit of the model. All item parameters (except
one), covariances (except two) and variances were statistically significant. Ten of 38 item’s factor loadings were below the reco-
mmended .40 threshold.

The estimation of internal reliability was performed for all subscales (see tab. 1). The a of the SCS ranged between .528 — .833.
Analogically, the w of SCS were between .548 — .834. Although these results indicated that the most of SCS subscales are not re-
liable, because a and w coefficients were mostly below the minimum .70 threshold, we consider these values only as marginally

unsatisfactory with respect to the low number of items per subscale.
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Tab. 1: The reliability estimations of the SCS subscales

Dimension a @

Difference vs. Similarity .611 .660
Self-Containment vs. Connection to others .599 .613
Self-Direction vs. Receptiveness to influence .528 .548
Self-Reliance vs. Dependence on others .692 .710
Consitency vs. Variability .833 .834
Self-Expression vs. Harmony .621 .629
Self-Interest vs. Commitnent to others .688 .687

We also conducted correlation analysis in order to compare our findings to validation study. The comparison of current Spearma-
n’s rho and original correlations is shown in tab. 2. Even though the in the original version there are generally higher correlation

coefficients, the comparison shows that Czech version copies similar patterns as the original version.

Tab. 2: Comparison of the estimated correlations in Czech version (Below Diagonal) and original version (Above Diagonal) of

the SCS
Dimension 1 2 3 4 5 6 7
Difference vs. Similarity — 112 .288 436 136 .401 214
Self-Containment vs. Connection to others 127 — .645 -.075 -.219 .330 .557
Self-Direction vs. Receptiveness to influence .310 .241 — .328 -.002 417 .435
Self-Reliance vs. Dependence on others 124 NS .377 — .301 .132 .104
Consitency vs. Variability 131 NS .126 .123 — 252 -.141
Self-Expression vs. Harmony .492 NS .345 177 .170 — .366
Self-Interest vs. Commitnent to others .246 482 181 .205 -.228 .325 —

Note: NS = non-significant results

4. General discussion

Confirmatory factor analyses were performed on secondary data in order to examine factor structure of instruments measuring
1/C. These attempts to find evidence of validity for the IISS and SCS were unfortunately unsuccessful, because both questionnaires
yielded large deficiencies in their factor structure, especially unsatisfactory SRMR, CFI and TLI indices, and both instruments are
therefore not suitable to the cross-cultural comparisons with Czech samples. Additionally, the reliability of scales in most cases did
not meet the minimum criteria. To conclude, the Czech versions of neither the IISS, nor the SCS are valid and reliable measures
of self-construals and cannot be recommend to use in cross-cultural comparisons. Thus, the current absence of valid and reliable

instrument for I/C measurement in Czech settings unfortunately continues.

However, we would like to highlight, that such situation is not specific only for Czech cultural context, because similar state of
current measuring instruments is the same also in abroad. The shortcomings described in this article, which stemming from lack
of valid factor structure corresponding to the stated theory, are observed by many other scholars even in the original validation
studies (e.g. Cozma, 2001; Levine et al., 2003; Oyserman et al., 2002; Schimmack et al., 2005). Therefore, doubts about the vali-
dity and reliability of using individual-level I/C as a predictor in cross-cultural studies should be raised until proper validation of

a scale with satisfactory psychometric properties.
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Abstrakt: Cas a jeho véény nedostatek, limity, nestihani a pospichani. I toto jsou oblasti, které souvist se specifickymi poru-
chami ucenti. V piispévku se zamérime na to, jak probiha diagnostika specifickych poruch uc¢ent v pedagogicko-psychologickych
poradnach, jak by vypadat méla a na co vse se ¢as nenajde. Bude predstavena situace na ¢eskych skolach a podpitirna opatieni
pro zadky s SPU, ktera jsou nejvice vyuzivana. Diskutovano bude navysovani c¢asové dotace u zkousek o 25 % pro Zaky s SPU
v ramci podptirného opatteni druhého stupné, coz je jedno z nejuyuzivanéjsich podpiirnych opatreni. Bude predstaven design

vyzkumu, ktery se zaméruje na ovérent funkénosti tohoto podpuirného opatrent, a jeho priibézné visledky.
Klic¢ova slova: specifické poruchy uéeni; diagnostika; podptirné opatieni; navysovant ¢asové dotace o 25 %.

Abstract: Ever-present lack of time, deadlines, time limits, and rushing. These are also the areas that relate to specific learning
disorders (SLD). In this article we focus on the way in which SLD are being diagnosed in pedagogical-psychological counselling
centres, we then discuss how the diagnose process should look like, and for which areas of this diagnose process there is usually
not enough time. We will show the current state in Czech schools and the most used supporting provisions for students with SLD.
We will discuss the increased time subsidy for exams by 25% for the students with SLD in the framework of supporting provi-
sions of the second degree, which is one of the most used supporting provisions today. We will introduce our research design

which focuses on the functionality verification of this supporting provision and its current results.

Keywords: specific learning disorders; diagnostic; supporting provision; increase in time subsidy by 25 %.

1. Uvod

Zéaci se specifickymi poruchami uéeni tvoii v hlavnim vzdélavacim proudu zhruba desetinu vSech Zakd. Proto je kladen velky déiraz
na jejich kvalitni vzdélavani a je snaha jim poskytovat adekvatni podporu. V ramci inkluze maji moznost vyuzivat tzv. podptrnych
opatteni' v takové vysi, jak zavazna je jejich diagnodza, resp. obtize, se kterymi se ve vyuce potkavaji. V ramci podplirnych opatfeni
druhého stupné, do kterého velké mnozstvi zaka se specifickymi poruchami uéeni spadé, je hojné vyuZzivano navySovani ¢asové
dotace. Mohou tedy na tlohach pracovat déle, nez Zaci bez SPU. Jednéa se o podptirné opatieni, které nic (kromé ¢asu) nestoji,

dostava ho témér kazdy zak s diagnozou SPU. Obvyklé je navyseni o 25 % ¢asu.

V tomto prispévkt predstavim zakladni ptistupy k diagnostice SPU v ramci pedagogicko-psychologickych poraden, tedy jakym
zpusobem a za jakych podminek zak diagnézu ziska. Chei kriticky nahlédnout pravé na oblast ¢asu v rameci diagnostiky i v rameci

prace s Zaky primo na skolach.

V zavéru predstavim hlavni otazky mé dizertacni prace a design celého vyzkumu, ktery by mél byt dokonéen v roce 2022. Aktuélné
je k dispozici cca 40 % vyzkumnych dat, na jejich zdkladé budu ilustrovat nékolik pribéZnych vysledk tak, aby d okreslily teore-

tické informace a podnitily dalsi vyzkumné otazky a avahy.

1 Vyhlaska é. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélGuacimi potiebami a Zdki nadanych.
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2. Teoreticka vychodiska studie
2.1. Diagnostika specifickych poruch uceni

Z4ci se specifickymi poruchami uceni maji obvykle obtiZe v oblasti ¢teni, psani & po¢itani. Uéeni se ¢teni a psani je komplexni
proces, na ktery je tieba, aby bylo dité pfipraveno nejen kognitivné, ale (a podle nékterych autorti hlavné€) také percepéné. I kdyz
je uceni ¢teni a psani na pocatku skolni dochézky silné provazano, psani postupné prechazi do tstrani. ,Psaci psani se totiz od 1.
tiidy témér prestava ucit (na rozdil od éteni, které se ptece jen trénuje, a jeho pomalost pak mtize blokovat tfeba vykon v diktatech
a sekundarné tak pisobit dysortograficky” (Kucera, 2005, s. 47). Diagnostika specifickych poruch uceni by proto méla byt stejné
tak komplexni zalezitosti (jako je uceni ¢teni a psani) a méla by pokryvat uvedené oblasti, které jsou k osvojovani ¢teni a psani

nezbytné. Podle Kucharské (2004, s. 134) zahrnuje vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné nasledujici oblasti:

Diagnostiku rozumouvych schopnosti ve verbalni i neverbalni slozce, postiZzeni struktury inteligence, diagnostiku percepcné ko-
gnitivnich (sluchového vnimani a paméti, zrakového vnimdani a paméti, veci a jazykovich schopnosti, prostorové a ¢asové ori-
entace aj.) a motorickych funkct (jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotorické koordinace), didaktické zkousky (zkouska
Jteni, psani a pravopisu, matematiky) a rozbor skolnich vysledkii, diagnostiku osobnostnich zvlastnosti ditéte (sebepojeti, pro-

Zivani poruchy, obranné mechanismy aj.).

Vv

Pti diagnostice specifickych vyvojovych poruch uceni je tfeba vyloudit jiné mozné priciny, které maji stejnou nebo podobnou sym-
ptomatiku. MtiZe se jednat o celkovou nezralost ditéte, vlivy prostiedi (nepodnétného ¢i s jinou kulturou), sniZeni schopnosti ucit
se ¢i také nespravné vedeni ucitelem. Stejné tak by dité nemeélo tuto diagnozu ziskat na zékladé fyzického handicapu (zrakového,
sluchového atd.), které ovliviiuje jeho vykon ve ¢teni. Hlavnim kritériem pro stanoveni diagnézy je (u nas tradi¢né) rozdil mezi
vykonem v intelektovém testu a ve ¢teni (rozdil mezi intelektovym a ¢tenaiskym kvocientem). Rozdil by mél ¢init 20 az 25 bod

(Zelinkova, 2009).

I kdyZ ,panuje pomérné velké shoda ve vybéru konkrétnich diagnostickych technik pro danou skupinu klientd“ (Kucharska, 2004,
s. 21), tak stejné je ,stanoveni jasnych kritérii pro diagnostiku SPU velmi obtizné. Jejich formulovani se nedafi v zahraniéi ani u
nés a s pribyvajicimi diagnézami je situace stale slozitéjsi“ (Zelinkova, 2009, s. 51). Odbornici se shoduji v tom, Ze intelektové testy
svolime radéji vicedimenzionélni snimané verbalné, doplnéné performanénimi zkouskami“ (Kucharska, 2004, s. 26). Nékteré
testy mohou byt znevyhodujici, pokud jsou postavené napf. pouze na pisemnych instrukeich (napf. IST). VétSinou vsak tyto in-
strukee testujici psycholog predc¢ita a Zak ma moznost se pti pripadném neporozumeéni zeptat. To, co vSak mtize byt v tomto testu

znevyhodiiujici, jsou spiSe ¢asové limity pro jednotlivé subtesty. V ptipadé€ zaki se specifickymi poruchami uéeni mtize prave toto

vykon velice ovlivnit a profil jejich vykont pak bude pravdépodobné specificky.

Testovani inteligence je vyznamna ¢ast psychologickych vysetieni nejen v pedagogicko-psychologickych poradnach. Spolu se spe-
cialné pedagogickymi zkouskami podava komplexni obraz o schopnostech zakt a p¥ispiva tak ke kvalitni diferencialni diagnostice

napf. v oblasti zjistovani specifickych vyvojovych poruch uceni.

Na diagnostické nastroje jsou kladeny vysoké pozadavky, ale ne v§echny pouzivané metody jim odpovidaji. Je pravdou, Ze mnoho
z nich nesplnuje kritéria, ktera by méla byt standardem. Kromeé zastaralych norem mohou validitu dosazenych vysledki ohrozit i
dalsi faktory na strané klientd, jako napf. strach, Gzkost, aktulni zdravotni stav, kolisava pozornost, pracovni tempo ¢i pracovni
odolnost (Kucharska, 2006). Pokud mame standardizovany test s aktualnimi normami, musime brat v ivahu nejen tyto vyse
uvedené faktory, které vykon ovliviiuji. Naptiklad kolisava pozornost ¢i pomalé pracovni tempo jsou piesné ty faktory, které casto
vykon z&k se specifickymi poruchami uéeni znesnadnuji. Z toho jednoznaéné vyplyva, Ze v intelektovych testech, které maji pres-

né ¢asové limity pro plnéni jednotlivych subtestii, musi tito Zaci podévat jednoznaéné horsi vykony.

Cilem kazdého testovani by mélo byt poskytnuti takovych informaci, které pomohou doplnit celkovy obraz zakovych silnych i
slabych stranek tak, aby tyto informace pomohly k co nejpiesné€jsimu stanoveni diagnoézy a nasledné k co nejvhodnéjsi intervenci.
»Vyhodnoceni intelektualni tirovné by se mélo opirat o vSechny dostupné informace vcetné klinickych nalezi, adapta¢niho cho-
véni (s ohledem na kulturni zazemi jedince) a vysledki psychometrickych testi“ (Kucharska, 2003, s. 41). ,Lege artis je takové
vySetteni, které hleda zpisoby, jak Zakovi pomoci, pojmenovava jeho potteby a uzite¢né postupy prace v edukaénim procesu a v

maximalni mozné mite se zaméfuje na rozvoj klienta“ (Krejcova, 2019, s. 80).
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Intelektové testy, které se vyuzivaji béZné v pedagogicko-psychologickych poradnéch, by mély byt spolehlivymi a aktualnimi na-
stroji. Ne vSichni odbornici vSak pracuji s aktualnimi a standardizovanymi testy. V praxi se stale vyuzivaji nastroje, které sice

standardizaci prosly, ale jejich normy jsou jiZ velice zastaralé.

vz

Vyznam testovani inteligence pro stanovovani diagnoz specifickych poruch uceni za¢ina byt sporny. I kdyz u nas mé zjistovani
intelektové trovneé silnou tradici a nedovedeme si bez ni (zatim) diferencialni diagnostiku predstavit, v zahranié¢i tomu tak neni.
Pokorna (2010, s. 106) uvadi, Ze ,,v anglicky psané literatuie dochazi dnes jiZ k jednozna¢nému konsenzu, Ze testy vySettujici
inteligenc¢ni Groven jedince (IQ) nemaji specifickou hodnotu pro diagnézu poruch uceni“. Hned ale dodava, Ze ¢teni je zavislé na
arovni percepénich a kognitivnich funkei ditéte. Dostavame se tedy do diskuze o pouzivanych testovych metodach. Podle tohoto
vykladu je jasné, Ze testy inteligence nejsou totozné s testy kognitivnich funkei a schopnosti. Neni tedy viyznamné konkrétni ¢islo,
které udava inteligen¢éni kvocient (IQ), ale je dilezité zjistit, jakym zptisobem mysleni daného Zéka funguje. Neni dilezité zjisténi
presného rozdilu mezi intelektovym a ¢tenaiskym kvocientem, ale zjistuji se konkrétni obtize tak, aby bylo nasledné mozné co nej-
efektivnéji cilit na ndpravu. To je pristup, kterym se zac¢ina ubirat i ¢eské diagnostika (predevsim intelektovymi testy zamérenymi

na proces a dynamickym testovanim).

2.2, Dynamicka diagnostika

Alternativnim diagnostickym néstrojem zameéfenym na odhaleni potencialu k uceni u testované osoby je dynamické hodnoceni
(testovani). Jedna se o interaktivni diagnostické metody zahrnujici zprostiedkované uceni a testovani dopadu tohoto uéeni na
nésledujici vykon (Poehner, 2008). V ramci zprostiedkovani dochazi k uceni metakognitivnich strategii a rozvoji kognitivnich
funkei. Dynamické hodnoceni velice tizce souvisi s intervenci. Cilem testovaciho procesu je najit, definovat prekazky v uceni (vy-
konu celkové) a snazit se o jejich odstranéni. Jelikoz dynamické hodnoceni pracuje s potencidlem k uéeni, ne s inteligenci, mohou

Py vevs s

jej vyuzivat i ucitelé. Znalost strategii uéeni zaka by ucitelim mohla pomoci k efektivnéjsi vyuce.

Cile dynamického hodnoceni jsou jiné nez cile klasického (statického) testovéni. Klasické testovani ukazuje troven aktualnich
schopnosti, které jedinec v testu prokaze. Dynamické hodnoceni se snazi predikovat mozny vyvoj schopnosti daného jedince
do budoucna, ukazuje jeho moznosti. Tento pristup testovani vychazi z nazoru, Ze jsou kognitivni funkce modifikovatelné (daji
se zlepSovat, trénovat), proto dynamické hodnoceni cili na zjisténi potencilu, ne pouze zji$téni aktualniho stavu funkei (Lidz &
Haywood, 2014). Tento zpisob interaktivniho testovani poskytuje jedinci vhled, ktery miize nasledné vyuzit jiz sim, bez pomoci

zprostfedkovatele (examinétora).

Nejedna se vSak o nahrazeni klasického testovani inteligence. Dynamické testovani je vhodné vyuzit v situacich, kdy jsou vysledky
statického testovani evidentné nepresné, kdyz se vysledek v testu jednozna¢né neshoduje s potencidlem jedince, popt. u déti z

nizkého sociokulturniho zézemi, u déti cizincd, u déti s poruchou emoci ¢i osobnosti ¢ u déti s poruchami uceni (Pokorna, 2004).

vy

Dynamick4 diagnostika je tedy spiSe hodnoceni schopnosti uéit se, mapuje tedy vlastné zonu nejblizsiho vyvoje. ,,Po celou dobu
vySetieni je sledovan proces uceni a v souvislosti s nim jsou identifikovany silné stranky klienta a jeho individualni potfeby“ (Krej-

¢ova, 2019. s. 80). Zprava z vySeteni by pak méla presné popisovat to, co Zaka aktivuje a co podporuje jeho vykon.

voevy

Aktualné nejvyuzivanéjsi metody dynamické diagnostiky jsou v ¢eském prostiedi dve. Jedna se o LPAD (Learning Potential
Assessment Device), piekladano obvykle jako Systematické hodnoceni potencialu uceni. ,LPAD piedstavuje zlom v teorii a praxi
psychometrie. Stava se novym paradigmatem v uréovani intelektuélni arovné“ (Pokorna, 2004, s. 179). Druhou metodou je ACFS
(Application of Cognitive Function Scale), tedy Dynamicka diagnostika kognitivnich funkei u déti. Tato je uréena pro predskolni

déti na rozdil od LPAD, kter4 neni vékem omezena.

Vsechny metody dynamického hodnoceni jsou zalozené na teorii strukturalni kognitivni modifikovatelnosti, ktera je stale jesté
revolu¢ni myslenkou (Feuerstein, Falik, Rand & Feuerstein, 2002). Inteligence neni neménnou charakteristikou a vhodnou inter-
venci je mozné kognitivni schopnosti rozvijet. ,Feuerstein proto relativizuje hodnotu vySetiené inteligence, vyjadienou inteligen-

¢nim kvocientem (IQ), jako jednou pro vZdy danou charakteristiku“ (Pokorné, 2004b, s. 178).

Tito odbornici jiz nepovazuji dyslexii a dalsi specifické vyvojové poruchy uéeni za urcity charakteristicky stav, ale snazi se o jeho

v

popis tak, aby bylo mozné nastavit v edukac¢nim procesu takové podminky, které povedou k minimalizaci obtizi klienta (Pokorna,

2004b).
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V poradenské praxi je velkou nevyhodou dynamického hodnoceni jeho ¢asovd naroc¢nost (Tzuriel, 2015). Je proto vyhodné&jsi
realizovat jej napt. ve Skolnim prostiedi, kde je mozné vySetieni rozdélit do nékolika kratsich tGseki (Krejéova, 2019). V tomto
pripadé by dynamickou diagnostiku museli realizovat skolni psychologové, ktefi maji vétsi moznost s zdkem travit delsi ¢as nez
psychologové poradensti. Ve spolupraci s uditeli by bylo mozné vysledky vySetfeni flexibiln€ji implementovat do vyuky ¢i jiné

prace s konkrétnim zakem.

3. Podpiirna opatreni a situace na Skolach

U nékterych 74kl se v priubéhu vzdélavani, nebo hned na jeho pocatku, objevi specifické obtize, které musi Skola fesit. V rdmci
inkluzivniho vzdélavani vznikla podptirné opatieni, kterd maji zaktim se specifickymi obtizemi v u¢eni pomoci a poskytnout jim
adekvatni podporu, aby se mohli vzdélavat a rozvijet dle svych moznosti. Podpirna opatteni jsou piesné definovana zakonem,

konkrétné vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych.

7 vz

Podptirné opatieni pfedstavuji systém péti stupiiti podpory, kterou je mozné zaktim nabidnout. V rameci prvniho stupné jsou ves-
keré kompetence v rezii skoly. Pokud nedostacuje minimalni tiprava metod, organizace ¢i hodnoceni vzdélavani, popt. je potfeba
ziskat finanéni podporu (napf. na specialni pomiicky), pak je tfeba, aby poskytlo pomoc $kolské poradenské zatizeni, které ma
moznosti zaradit zdka do vy$Siho podptrného stupné. Prvni stupeni podptirného opatieni je pfilohou €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

definovano takto:

sy vy

Podptirna opatieni pruntho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka (napi. pomalejsi tempo prace, drob-
né obtize ve Cteni, psani, pocitani, problémy se zapominanim, drobné obtize v koncentraci pozornosti atd.), u nichZ je mozné
prostiednictvim mirngch uprav v rezimu skolni vjuky a domdact pripravy dosdhnout zlepseni; zahrnuji také podporu zaki z

ditvodit akcelerovaného vijvoje Skolnich dovednosti.

7 vz

Upravy ve vzdélavani Zaka (dle Vyhlasky &. 27/2016 Sb., o vzdélavani 74kd se specialnimi vzdélavacimi pot¥ebami a 74kd na-
danych) navrhuji pedagogicti pracovnici, pfitom spolupracuji s pedagogickym pracovnikem poskytujicim poradenské sluzby ve
Skole (déle jen ,poradensky pracovnik skoly“) a zletilym Zdkem nebo zdkonnym zastupcem zaka. ObtiZe Z4ka jsou dale vyvolané
zejména aktualné neptiznivym zdravotnim nebo psychickym stavem, ptipadné se jedné o dlouhodobé problémy malého rozsahu a
intenzity. Skola zohledtiuje socialni status, vztahovou sit Z4ka a jeho socidlni a rodinné prostiedi. Pokud %ak dochézi do $kolského
zatizeni, které se podili na vzdélavani zaka (zejména v ptipadé zajmového vzd€lavani) a charakter jeho obtizi to vyzaduje, infor-
muje $kola tato zatizeni o charakteru podpory zéka Skolou tak, aby i tato zafizeni respektovala vzdélavaci potteby zika. Podptirna
opatieni sméfuji k napliovani specidlnich vzdélavacich potieb zéka, které nevyzaduji opatieni s normovanou finan¢ni naro¢nosti,

pritom pokud jsou tc¢elné, mohou podporovat zéka v celém pribéhu jeho vzdélavani.

Prvni stupen podpiirného opatfeni méa ve své kompetenci skola. PakliZe podpora skolského poradenského pracovisté nestaci, pak
se zak obraci na $kolské poradenské zatizeni (obvykle pedagogicko-psychologickou poradnu ¢i specialné-pedagogické centrum,
dale jen PPP a SPC). Po komplexni psychologické a specialné pedagogické diagnostice je zdkovi vypracovano doporuceni, které je
po konzultaci se Skolou realizovano. Miize se jednat napt. o vyhotoveni individualniho studijniho planu, vyuziti specialnich uceb-
nic ¢i pomicek, specialné pedagogické intervence, atd. Pii plnéni zavére¢nych ¢i maturitnich zkousek, pripadné ptijimaciho fizent,
je mozné vyuzit navySeni ¢asového limitu. Podptirné opatieni druhé stupné jsou piilohou €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. definovana
takto:

Charakter vzdélavacich potreb Zaka, pro kterého je tento stupert urcen, je ovlivnén zejména aktualnim zdravotnim stavem zdka,
opozdénym vyvojem, odlisSnym kulturnim prostifedim nebo jingmi zivotnimi podminkami zaka, problémy v pocatecéni schop-
nosti uéit se a pripravovat se na skolni praci, nadanim, specifickymi poruchami uéeni a chovani, mirngm oslabenim sluchovych
nebo zrakovych funkct, mirngmi rec¢ovymi vadami, oslabenim dorozumivacich schopnosti, poruchami autistického spektra s
mirngmi obtizemi, nedostatec¢nou znalosti vyucovactho jazyka a dalsimi specifiky, ktera vyzaduji vyuzivant individualntho pri-
stupu ke vzdélavacim potiebam zaka, upravy v organizaci a metodach vjuky, v hodnocenti Zdaka, ve stanoventi postupu i forem
napravy a pripadného vyuziti podptirného opatreni v podobé individualniho vzdélavaciho planu. Problémy Zaka ve vzdélavani
Ize charakterizovat jako mirné, lze je obvykle kompenzovat s vyuzitim specidlnich ucebnic a specidlnich u¢ebnich pomiicek nebo

kompenzacnich pomiicek, s podporou predmétu specidlné pedagogické péce a tipravami pedagogické prace.
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Zéci, kte¥i vyuzivaji podptirného opatieni druhého stupné, velmi éasto vyuzivaji navy$ovani éasové dotace pii své praci. Podpfirna
opatteni prvniho a druhého stupné jsou obvykla pro hlavni vzdélavaci proud. Zaci s vy$$im stupném podptirngch opatfeni obvykle

navstévuji jiny typ Skoly, napt. specialni Skoly.

Zelinkova (2009) uvadi, Ze v béZnych tiidach l1ze najit az 20 % zaki se specifickymi poruchami uceni, coz by znamenalo, Ze je cela
pétina déti s témito obtiZemi. Pravdépodobné se vSak jedné pravé o nejasné formulovana diagnosticka kritéria, na zakladé kterych
je diagndza pridélena. Podle Pokorné (2010, s. 107) je to ,umélé vytvareni dojmu, Ze pocet déti s poruchou uceni stoupa“, coz
zdavodriuje motivovanosti kol k ziskani vyssich finanénich pfispévki na Zaky s obtiZemi. Aktualni inkluzivni tendence mohou
tyto snahy jesté umocnit. Cesky statisticky tfad (2019) uvadi, ze pocet 74k se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni, ktefi
dochazi do zékladni $koly, se od roku 2007/2008 zvysil 0 19 %. Tedy z necelych 37 tisic na 44 tisic zaka. Tato skupina zaka tvori
necelou polovinu vSech Zak se specifickymi vzdélavacimi potiebami. To podtrhuje vyse uvedené myslenky, které nastirniuji mozna

mirnéjsi diagnostiku téchto poruch, mozna vétsi snahu skol o to, aby byla diagnoéza zakiim pridélena. O dal$im vyvoji lze zatim

pouze spekulovat.

4. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem studie je ovéfeni funkénosti navySovéani ¢asové dotace u zaku se specifickymi poruchami uéeni v ramei podptirného

v vz

opatieni druhého stupné. Zaci podavaji v dtisledku svého handicapu horsi vi’kon ne# Z4ci bez obtizi. Navyseni ¢asové dotace by

mélo pomoci k aspoii ¢asteénému sniZeni tohoto rozdilu.

Zéakladni vyzkumnou otazkou tedy je, zda se Zaci se specifickymi poruchami uéeni dostanou ve svém navyseném limitu o 25 % ¢asu

sv7

na stejnou Groven jako Zaci bez obtizi v zdkladnim case.

V ramci dizertacni prace budou rozpracovavany i dil¢i vyzkumné otazky a hodnoceny rtizné testované oblasti.

5. Hypotézy

Zde jsou uvedeny obecné zakladni hypotézy, které se nasledné specifikuji také podle jednotlivych testovanych oblasti (verbalni,

numerické, performacni ¢asti vysledki).
+  Neni rozdil mezi celkovym vykonem v testu zaki bez SPU a Z4ky s SPU s navySenim ¢asu o 25 %.
+  Chybovost zaki s SPU je vétsi nez chybovost zaka bez SPU.

e Vykony zakl s SPU a bez SPU jsou v navySeném Case rozdilné.

6. Metodologie
6.1. Vyzkumny soubor

Data ke zpracovani poskytli zaci zakladnich $kol v Praze. Jedn se o Ziky a zakyné devatych t¥id, ktefi se Gcastnili testovani pro-
fesni orientace v rameci $koly v roce 2019. V tuto chvili jsou k dispozici data od 71 zaki bez specifickych poruch uéeni a 8 zaka se
specifickymi poruchami uceni, ktefi vyuzivaji podptirnych opatieni druhého stupné. Jedna se zhruba o 40 % celkového planované-
ho vzorku, proto jsou soucasna data popsana pouze deskriptivné. K hlubsi statistické analyze se pfejde, az bude vyzkumny soubor

kompletni a bude mozné ziskat statisticky prikkazné vysledky, coz bude v priibéhu roku 2020.

6.2. Sbér dat

V ramci testovani profesni orientace byl Zaktim skupinové administrovan intelektovy test IST 2000 R. Testovani bylo realizovano
na $kolach a provadély jej skolni psycholozky. Zaci i jejich zakonni zastupci souhlasili s vyuzitim anonymizovanych dat k vyzkum-

nym ucelim.
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Kazdy subtest testové baterie byl administrovan ve svém zakladnim ¢asovém limitu. Po jeho uplynuti si zak vyménil psaci nacini a
pokracoval jinou (barevnou) tuzkou dal$ich 25 % ¢asu. Po uplynuti navySeného limitu se prace na subtestu ukoncila a pokracovalo

se dalSim.

6.3. Intelektovy test IST 2000 R

V ramci testovani byl vyuzit intelektovy test IST 2000 R, ktery byl administrovan v zdkladnim ¢ase a nasledné s navySenim o 25 %.
I kdyz se jedn4 o intelektovy test, v dal§im vyhodnocovani se s vysledky pracuje pouze jako s vysledky vykonového testu, inteligen-
ce se v tomto prispévku nehodnoti. Jedna se tedy o pocet spravné vypracovanych polozek (hrubé skore — HS). Ve vyhodnocovani

jiz nedochézi k prevadéni hrubych skoéri na standardni skory, neuvadi se inteligenéni kvocient.

Test se administroval v plném rozsahu. Aktuéln€ popisované oblasti jsou ¢tyti. Jedna se o ispésné zpracované polozky verbalni,
numerické a performacni ¢asti a celkova tspésnost vSech $kal dohromady. Kazda skéla obsahuje tfi subtesty s rozlicnymi typy
uloh.

7. Predbézné vysledky

V nésledujicich tabulkach a grafech jsou prezentovana aktualni data. Jedna se o cca 40 % planovanych dat, zbyvajici budou k dis-

pozici na podzim 2020. PIné vysledky budou k dispozici v dizerta¢ni praci.

Tab. 1: Priimeéry hrubych skére v jednotlivych oblastech testovani

Priiméry HS Celkem Verbalni éast Numericka ¢ast Performacni éast
Zaci bez SPU - zakladni ¢as 80,3 26,8 26,0 27,5
Zaci bez SPU - navyseny ¢as 88,4 28,4 29,1 30,9
Zaci s SPU - zdkladni ¢as 71,9 22,4 22,5 27,0
Zaci s SPU - navijSenyj ¢as 78,1 23,4 25,5 29,3

V Tab. 1 jsou uvedena hruba skore vSech oblasti testovani v ramei zakladniho i navySeného ¢asu. Ve verbalni i numerické ¢asti
testovani je patrny horsi vysledek zakia s SPU ve vSech oblastech. Ve figurélni ¢asti jsou vysledky prakticky stejné, coz vede k do-
mneénce, Ze tato oblast testovani neni pro zZaky s SPU tak naro¢na. Dalo by se spekulovat o tom, Ze se zde handicap neprojevi viibec,
pripadné jen miniméalné. Jedn4 se o oblast, na kterou bude v dal§im zkouméni kladen dtraz, aby se vyse uvedené Gvahy mohly

potvrdit ¢i vyvratit na zakladé statisticky vyznamnych zjisténi.

Déle mizeme sledovat, o kolik se v navySeném case zlepsil vikon které skupiny zakti v danych oblastech. Velmi zajimavy je vysle-
dek v performacéni oblasti, ktery ukazuje, ze Zaci s SPU v navySeném Case podali vykon, ktery je o 2 odpovédi lepsi, nez Zaci bez SPU
v zékladnim ¢ase. V ostatnich oblastech nebylo jejich ,zlepseni® tak vyrazné, jako ,zlepSeni“ intaktni skupiny. V oblasti verbalnich

tloh se Zaci nedostali na Groven zakt bez SPU, v numerické oblasti se k ni aspon piibliZili (chybélo jen pil bodu). Lze tedy uvazovat

o tom, Ze v oblasti numerické ma toto podpiirné opatieni své opodstatnéni.

Tab. 2: Deskriptivni popis hrubych skére ve vsech oblastech testovani celkem

N Smérodatna odchylka Modus Median
Zaci bez SPU - zakladni ¢as 71 20,8 73 86,5
Zaci bez SPU - navyseny ¢as 71 22,6 85 89,5
Zaci s SPU - zdkladni &as 8 19,5 78 67,5
Zaci s SPU - navijSenyj ¢as 8 14,5 83 73,5
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V Tab. 2 se jedna o zakladni deskriptivni popis vy$e uvedeného vzorku probandi. Jsou zde uvedeny zédkladni Gdaje o zkoumaném

vzorku.

Graf 1: Hrubé skéry vSech testovanyjch skupin ve vsech oblastech testovant celkem
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V Grafu 1 mame k dispozici srovnéni vSech ¢tyt skupin, které v rdmci vyzkumu porovnavame. Jedna se o celkové vysledky (ver-
bélni, numericka a performacni oblast) v zdkladnim a navyseném case. V tuto chvili se nejedna o statisticky vyznamné vysledky,
ale spiSe o grafické znazornéni prvni ¢asti dat. Nésledné se bude zjistovat, zda je vysledek zZakt s SPU v navySeném case na stejné

arovni, jako vysledek zakt bez SPU v zakladnim ¢ase testovani.

8. Diskuze

Hlavnim cilem vy$e popsaného vyzkumu je ovéreni efektivity podptirného opatieni navyseni ¢asu. Podptirndopatieni jsou pomoci
pro Zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami, ktera jsou regulovana vyhlaskou €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami a zak nadanych. Ta popisuje jednotlivé stupné podpory, oblasti, ve kterych je mozné Zakovi pomoci, a

jakym zptsobem.

Vyzkumnou otézkou je, zda se Zaci se specifickymi poruchami uéeni dostanou po navyseni ¢asové dotace na stejnou uroven jako
zaci bez SPU v zakladnim case. Tedy jinymi slovy, jestli je podpiirné opatieni, které umoznuje zakim navyseni ¢asové dotace, efek-
tivni. Vysledky testovani by mély ukazat také oblasti, ve kterych je navySovani ¢asu efektivnéjsi nez v jinych. V prvni fazi testovani
se ukazuje oblast performacnich kol jako stejné ndro¢né pro obé skupiny zakt. Nejvétsi rozdily jsou zatim pozorované v oblasti
verbélnich tkold, kde méli Zaci s SPU vétsi obtiZe, coZ neni, vzhledem k povaze diagnézy, pfekvapujici. Zaci s SPU nedos4hli z4-
kladni irovné ani po navyseni limitd. V matematice se trovné ptiblizily, zde je mozné uvazovat o t¢innosti navysovani ¢asu. Az bu-
dou k dispozici data z kompletniho testovani, pak bude mozné tyto prvni vysledky kvalitné statisticky provérit. V tuto chvili vychézi

vysledky z cca 40 % celkového planovaného vzorku, je tedy pravdépodobné, Ze se finalni vysledky budou (aspom mirn€) odliSovat.

Do skoly dochazi pies 10 % zaki se specialnimi vzdélavacimi obtiZemi, z ¢ehoZ je témé¥ polovina zakd se specifickymi poruchami
udeni (Cesky statisticky afad, 2019). Vsichni tito Zaci vyZaduji specialni piistupy a pomoc p¥i vzdélavani. Podpora Zaki se speci-
alnimi vzdélavacimi obtizemi by méla byt snahou kazdého $kolského pedagogického zatizeni, které se snazi o kvalitni diagnostiku
a cilenou intervenci u svych klientti. Jedné se o komplexni a ¢asové velmi naro¢ny proces. Snahou o pomoc pii diferencialné dia-
gnostickych rozvahach jsou zatim jen drobnéjsi vyzkumy, které se snazi analyzovat rozdily mezi skupinami probandi se specific-
kymi vyvojovymi poruchami uceni a intaktnimi zaky. Jednim z p¥ikladd je prace Mejstiikové (2016, s. 55), ktera ve svém vyzkumu,
pri pouziti Diagnostické baterie kognitivnich procesti (CAS2), objevila, Ze ,probandi se specifickymi poruchami uceni dosahuji
ve $kale pozornosti statisticky vyznamné nizsich vysledkd, nez jsou jejich primérné vysledky na vSech ¢tyrech PASS skalach®. Ve
skalach Pozornost a Planovani dosahli nizkych skorti probandi, u kterych bylo diagnostikovano ADHD. Celkové vyznamné vyssi

skor ziskali naopak probandi ,nadani a talentovani“ (Pirko, 2018). Pokud by existoval specificky testovy profil konkrétni skupiny

zakl, mohl by v diferencialni diagnostice pomoci.
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vevy

V praxi je jiz znamy fakt, ktery potvrzuje i novéjsi studie (Cornoldi, Giofré, Orsini & Pezzuti, 2014), totiZ Ze sniZeni intelektového
skore je u zakll s SPU pouze v nékterych oblastech, na rozdil od Zakt s mentélni retardaci, kde je sniZeni patrné v jejich vykonu

celkové, tedy ve vSech subtestech.

9. Zavérem

V ramci podpirnych opatfeni je ¢asto vyuzivina moznost navysit Zakovi s SPU ¢as na préaci. Jedna se o jednoduchy a finanéné
nenaro¢ny ukon. Je vSak tento zplisob podpory pro vSechny zéky vhodny? Jsou oblasti, kde neni efektivni? Kompletni vysledky

vyzkumu oveiujicitho navySovani ¢asu pro zaky se specifickymi poruchami uc¢eni budou k dispozici v ptistim roce.

Z aktualnich pilotnich vysledki vyplyva, Ze vykon zaka v oblasti performacnich aloh byl v zdkladnim ¢ase stejny, zaci s SPU by tedy
nepotrebovali navySovani ¢asového limitu. V oblasti verbalnich tloh si vedli hife i po navySeni ¢asu, v oblasti numerickych tloh

podali po navySeni ¢asové dotace prakticky stejny vykon jako Zaci bez SPU v zakladnim case.

Podpora zakd se specidlnimi vzdélavacimi potizemi je stile zasadnim tématem. Nedostatek ¢asu na dikladnou a komplexni dia-
gnostiku ve $kolskych poradenskych zatizenich a velké naroky na administrativu situaci jen komplikuji. Divodem je nedostatek

¢asu na kvalitni diagnosticky proces.

Testovani inteligence prestava byt stéZejnim pilitem diagnostiky u zaki se specifickymi poruchami uéeni, i kdyZ zatim neni mozné
jej vynechat. Dulezité je zjistovani, v jaké oblasti mé Zak obtiZe a jak mu lze v ramci edukacéniho procesu pomoci. Ke zjistovani
kognitivnich procesti a jejich deficitli je mozné vyuzit dynamickou diagnostiku, ktera vzhledem ke své ¢asové narocnosti neni v
tuto chvili v rdmci pedagogicko-psychologickych poraden vyuZitelna. P¥i diferencialné diagnostickych avahach by poradenskym
psychologim mohlo pomoci popsani konkrétnich kognitivnich profilt jednotlivych skupin zaka s uréitym typem obtizi. Timto

smérem se zac¢inaji vydavat nékteii vyzkumnici i v ¢eském prostiedi.
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Abstrakt: Stiidia sa venuje generaénym rozdielom identifikovanym prierezovo v rémci hodnét. Ciefom bolo zistit, ¢i sa stiasné
generacie (Baby Boomers, generacie X, Y, Z) odliSujii v troch dimenziach etickiych hodnét (autonémne, spolocenské, spiritualne)
v kontexte osobnostnych ¢tt. Viyskumu sa zicastnilo 289 respondentov rozdelenijch do jednotlivych generacii podla veku. Bol
aplikovany osobnostny dotaznik BFI 10 (2007) a hodnotovy dotaznik Ethical Value Assessment (2016). Korelacna analjjza od-
halila pozitivny vztah medzi autonémnymi hodnotami a otvorenostou, pricom regresny model ukazal, Ze autonémne hodnoty
boli statisticky vijznamne predikované otvorenostou medzigeneracne. Perspektivne by bolo zaujimavé uskutocnit longitudindl-

nu stidiu na posudenie osobnosti a hodnét generacii, ked’ st tiéastnici v rovnakom veku.
Klic¢ova slova: generdcia; generacné rozdiely; etické hodnoty; osobnostné érty

Abstract: The study is concerned with the analysis of generation gap identified horizontally within the values. The goal of the
study was to establish the findings whether the contemporary generations (Baby Boomers, generations X,Y,Z) vary in dimen-
sional differences of three ethical values ( autonomy values, social values, spiritual values) in the context of personality traits.
A total of 289 respondents participated in the research which was divided into individual generations based on age. A personal
BFI 10 (2007) questionnaire and Ethical Value Assessment (2006) were applied in the study. The correlation analysis has shown
a positive relation in autonomy values and openness, while the regression model has shown that the autonomy values have
been statistically significant predicting openness through generations. Looking forward, it would be interesting to carry out the

study to assess the personality traits and values of generations of the same age.

Keywords: generation; generation gaps; ethical value; personality traits

1. Uvod

Kazda generacia je nejakym spdsobom ovplyvnené udalostami, ktoré sa odohravajt pocas jej genera¢ného ¢asu. Spolu s jej ¢asom
sa formuja rozne hodnoty, ktoré odrazaji aktualne problémy a fenomény spoloc¢nosti. Kazd4 generacia moze byt preto v chapani
toho, ¢o je morélne a etické, in4. Aj vdaka tymto vplyvom vznikaji medzi generaciami priepasti, ktoré by sa dali definovat ako

generacné rozdiely (Gravett & Throckmorton 2007).

Nasa studia sa venuje problematike genera¢nych rozdielov v oblasti etickych hodné6t v kombinacii s osobnostnymi értami. Popisu-
je vyznamné rozdiely medzi Styrmi stcasnymi velkymi generaciami — Baby Boomers, generaciou X, generaciou Y, generaciou Z, a
to v ramci etickych hodnot, ktoré st rozliSené na autonémne, spoloc¢enské a spiritualne hodnoty (Padilla - Walker & Jensen, 2016).

Osobnostné érty st rozoberané v kontexte modelu Big Five (Hiebickova et al., 2016).

Pre tento kvantitativny vyskum bola vytvorena dotaznikova batéria pozostavajica z dotaznikov skratenej formy Ethical Value

Assessement (Padilla - Walker & Jensen, 2016) a Big Five Inventory - BFI 10 (Rammstedt & John, 2007).
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Nasou vyskumnou $tadiou sme chceli poukazat na doélezitost generaénych rozdielov v oblasti etickych hodnét v kombinécii s
osobnostnymi értami. Perspektivne by bolo zaujimavé uskuto¢nit longitudinalnu $tadiu, ktora by mohla posudit osobnostné ¢rty

a etické hodnoty generacii v obdobi, v ktorom by boli G¢astnici v rovnakom veku.

1.1. Generaény rozdiel a styri vel’ké generacie

Prarodicia, stari rodiéia, rodiéia, deti maji vel'mi vela spolo¢ného, ale v mnohom sa lisia. Spaja ich sposob koexistencie v ¢ase i
priestore v l'udskom spoloc¢enstve. Okrem iného st poznaceni a formovani obdobim, v ktorom vyrastali a v ktorom sa diali, pre

nich, zlomové Zivotné situacie a udalosti zasahujuce ich nielen ako osoby, ale aj ako celé vel'ké generacie.

Rozdiely medzi generdciami s tu spolu s nimi od nepaméti — poéntic bezvyznamnymi mali¢kostami, ako obl'ibeni hudobni inter-
preti, az po velké zalezitosti, akymi st napriklad hodnotové rebricky. Ako samozrejmost, a zaroven stcast Zivota, vhimame exis-
tenciu vzajomnych nepochopeni medzi generaciami, ktoré zdiel'aji rovnaky ¢as a miesto spolunazivania. Ved k misinterpretaci-
am, niekedy az konfliktom, ktoré mézu ovplyviiovat vzijomné vztahy a v koneénom désledku ohrozovat zdravy vyvin jednotlivcov.
Najvacsie rozdiely mozu vzniknaf v osobnostnych charakteristikach, pracovnych, socidlnych a kultdrnych hodnotach, Zivotnom
$tyle ¢i sposobe komunikécie (Sulaiman & Al-Muscati, 2017). Jednou z pri¢in problematickej komunikacie méze byt v§ak aj nedo-
statok porozumenia (Serra, 1971). To, ¢o rodi¢ mo6ze chapat ako problematické, dieta moze chéapat tplne inak. To, ¢o rodi¢ moze
povazovat za moralne nekorektné, dieta moze vnimat s vysSou mierou benevolencie. Najvicsie genera¢né rozdiely sa prejavuji
najma medzi generaciami, ktoré st od seba vzdialené o viac ako jednu generaciu. Pri generalizacii fenoménu genera¢ného rozdielu
je vhodné zachovat isti opatrnost. V pripade zakladnych hodnoét, do ktorych spada udskost, intelektualizmus a konvenéna mo-
ralka (priamo stvisiaca s etikou), sa objavili podobnosti v ponimani skor medzi dvoma generaciami v jednej rovine ako v jednej

generacii rovesnikov (Troll, 1972).

Generaciu je vo vSeobecnosti mozné definovat ako stibor jednotlivcov narodenych a vyrastajticich spolu v jednej dobe. Toto ¢a-
sové obdobie trva priblizne dvadsat rokov. Kuperrschmidt (2000) opisuje generaciu ako identifikovatelnt skupinu, ktoré zdiel'a
podobné roky narodenia, a zarovei je prepojena rovnakymi vyznamnymi udalostami prebiehajacimi v kritickych fazach vyvinu.
Z tohto pohladu je mozné n4jst paralelu s te6riou ontogenézy jednotlivea, taktiez aj vyvinu skupiny, ktora jednotlivei v rovnakom
ontogenetickom $tadiu tvoria. Definicia Straussa a Howea (1992) hovori o generéacii ako o skupine I'udi zdiel'ajacich v histérii ¢as

a priestor, ktoré im prepoziciavaja kolektivnu personu.

Predmetnym zaujmom nasej Stadie sa stali $tyri generacie, so zastupcami ktorych je mozné aktuélne aktivne spolupracovat a pri
ktorych je predpoklad vyskytu generac¢ného rozdielu. Tieto generécie zacinaju Studentmi navstevujacimi stredné skoly a koncia

dnes$nymi déchodcami, ktori prezivaji jesen svojho Zivota.
Baby Boomers (Strauss, Howe, 1991) — ked’ po vojne pride mier :

Tato generacia je generaciou I'udi narodenych medzi rokmi 1946 aZ 1964. Generacia Baby Boomers sa narodila v obdobi medzi
koncom druhej svetovej vojny a koncom Sestdesiatych rokov v populacnej explézii. Predstavuje jednu z najviacsich generacii v
histérii (Light, 1990). Tato generacia zazila okrem populaénej explézie aj ekonomicky rozmach. Vdaka tomu, Ze tato generacia
zazila nasledky vojny, je zamerana na dlhodobé ciele a zaroven mé tendenciu reSpektovat autority. Z pohl'adu mladsich generécii
moZze mat nazory a pohlady na aktuélne spoloc¢enské problémy nemoderné, ba priam zastaralé. Pohl'ad tejto generacie sa obracia

naspit — na ich vlastné ,ja“ (Lievegoed, 2018).
Generacia X (Strauss, Howe, 1991) — prebildzajiica sa kariéra v popredi:

Tato generacia je generaciou 'udi narodenych medzi rokmi 1965 aZ 1979. Na rozdiel od predchadzajicej generacie generacia X nie
je presne ohranicena udalostami, ktoré by ju vymedzovali. Je to pomerne malé generécia, ktora tvori most medzi dvoma velkymi
generaciami. Je zamerana na strednodobé ciele a, na rozdiel od predchadzajticej generacie, sa neneché vyrazne ovplyviiovat au-

toritami (Lievegoed, 2018).
Generdcia Y (Strauss, Howe, 1991) — nastdva nova budiicnost’:

Této generacia je generaciou I'udi narodenych medzi rokmi 1980 az 1994. Je druhou najvaésou generaciou, vd'aka ¢omu sa oznacu-
je aj ako ,,Echo Boomers“. Generacia Y je oproti predchadzajticim generaciam vnimané ako ,technologicka“, ktora ma potrebu byt

stale pripojena prostrednictvom komunikacénych technoldgii k internetu (Ryan, 2000). Oproti Baby Boomers je materialistickejsie
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zamerana a vyuziva naplno komunikaéné zariadenia, charakterizuje ju aj minimélna orientacia na nabozZenstvo (Loroz, 2006).
Tato generéacia bola vychovavana v myslienke, Ze je v l'udoch potenciél, vdaka ktorému sa mo6zu stat tym, kym che a je zamerana

na kratkodobé ciele (Lievegoed, 2018).
Generacia Z (Strauss, Howe, 1991) — technoldgie ovladajtice svet:

T4to generacia je generaciou l'udi narodenych medzi rokmi 1995 az 2012. Je pre fu typické, Ze vyrastala a vyrasta v prostredi in-
ternetovych technolégii a socidlnych médii, na ktoré je priamo naviazany aj jej socialny zivot. Oproti predchadzajicim generaciam
je generécia Z tolerantnejsia vo¢i aktualnym a populdrnym javom v spolo¢nosti. Priklada maly vyznam spiritualite a neméa potrebu
reSpektovat autority. Na druhej strane je pre nu délezité, aky postoj zaujme vo svete a aky je svet v skuto¢nosti, je zamerana na

kratkodobejsie ciele. (Lievegoed, 2018)

1.2. Etické hodnoty a osobnostné ¢érty

Osobnost kazdého c¢loveka je individualna a jedine¢nd, charakteristickd neopakovatelnymi znakmi a ¢rtami. Najpouzivanejsou
taxonémiou na rozdelenie osobnostnych ¢ft st Big Five osobnostné dimenzie. Neprezentuju len teoreticky rozmer skiimania, ale
st urcené na zaklade analyzy prirodzenych vyrazov a spdsobov spravania. RozliSuje sa pat osobnostnych ¢t — otvorenost, svedo-
mitost, extraverzia, privetivost a neuroticizmus (John & Srivastava, 1999). Otvorenost je ¢rta, ktora do seba zahriiuje Sest aspektov
— citlivost vo¢i vnatornym pocitom, aktivnu predstavivost, intelektualnu zvedavost, esteticku citlivost a prefenciu viacerych moz-
nosti. Tieto aspekty st vo vzajomnej signifikantnej korelacii. (De Fruyt et al., 2004). Privetivost je ¢rta, ktora je prepojena s fungo-
vanim v spolo¢nosti a zahfna Sest aspektov — d6veru, priamociarost, altruizmus, skromnost, jemnost a poddajnost (Matsumoto &
Juang, 2012). Neuroticizmus vyjadruje preZivanie hnevu, frustracie, azkosti, ziarlivosti v réznych intenzitach (Thompson, 2008).
Extraverzia sa povazuje ako ¢rta za zakladni zlozku osobnosti a sklada sa z viacerych aspektov — pozitivnych emocii, aktivity, aser-
tivity, spoloCenskosti, milosrdenstva a vyhl'adavania vzrusenia (Wilt & Revelle, 2016). Svedomitost vyjadruje starostlivost a tizbu
dosiahnut svoje ciele. Charakterizuje ju systematickost, ale aj konfomita (Deyoung, Peterson, 2002). Je dolezité poznamenat, Ze

osobnostné charakteristiky st reprezentované spésobom spravania, citenia a zmyslania (Saville & Holdsworth, 1984).

Ludstvo sa od svojho pociatku riadi nepisanymi pravidlami, ktoré sa v priebehu jeho vyvinu menili a stale sa menia prisposobujiic
sa vic¢Sine a jej potrebam. St to vnatorné presvedcenia, stbory principov — hodn6t, ktoré st posudzované ako dobré alebo zlé,
korektné ¢i nekorektné. Tato skutocnost sa prejavuje aj medzi jednotlivymi genericiami. Vznikaji medzi nimi najvyraznejsie
rozdiely v osobnostnych charakteristikach, v pracovnych hodnotach a navykoch, kultarnych a socialnych hodnotéach, v spésobe

komunikacie a Zivotnom $tyle (Sulaiman & Al-Muscati, 2017).

Zakladné dimenzie etickych hodnét je mozné podla Jensenovej (2015) rozdelit do troch velkych tematickych skupin. St to hodno-
ty autonémne, spolocenské a spiritudlne. Kazd4 dimenzia etickych hodnét v sebe obsahuje podkategorie, ktoré zahtnaju zakladné

principy kazdej skupiny.

Pod autonémne hodnoty spadé tematika reciprocity a férovosti, zaujmu o seba a druhych, vlastné prava a zodpovednost. Spo-
loc¢enské hodnoty sa tykaja vyhybaniu sa trestu v podobe spolocenskych sankcii, vztahu voéi pravnej autorite, povinnosti voéi
druhym, ciel'ov rovnovahy v spolo¢nosti a spolo¢enského poriadku. Spirituélne hodnoty sa spajaji s vyhybanim sa boziemu trestu,

ocakavanim odmeny, zaAujmom o vlastni dusu, autoritou prirodzenych zidkonov, spiritudlnymi povinnostami.

Uvedené podkategoérie st si navzajom v principe podobné. Meni sa ich zameranie — na seba, druhych, vyssiu spiritualnu autoritu.
Vzéajomne spolu koreSponduji a v kone¢nom dosledku st si velmi podobné; mozno hovorit o ich komplexnosti (Padilla — Walker

& Jensen, 2016).

2. Metédy
2.1. Ciele vyskumu a hypotézy

Cielom $tadie bolo identifikovat a nasledne popisat vyznamné konkrétne rozdiely medzi generaciami v stvislosti s ich etickymi
hodnotami vo vztahu s osobnostnymi ¢rtami a nasledne zistit, ¢i st osobnostné ¢rty prediktorom etickych hodnét. Predpokla-

dali sme Statisticky signifikantny vztah medzi skimanymi etickymi hodnotami (autonémnymi, spolocenskymi a spiritualnymi)
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a sledovanymi osobnostnymi ¢rtami (otvorenostou, svedomitostou, extraverziou, privetivostou a neuroticizmom), a to naprie¢

jednotlivymi generaciami:

Predpokladame, ze existuje signifikantny vztah medzi skiumanymi etickyymi hodnotami a osobnostnymi értami naprie¢ vSetkymi

generaciami.

Padilla - Walkerova a Jensenova (2016) potvrdili, Ze sa generacie vo vybranej populécii odliSuja prave v etickych hodnotéch.
Terracian a kol. (2005) pri skiimani osobnostnych ¢ft jednotlivcov vo vztahu k ich narastajicemu veku zistili signifikantné rozdiely
vo vSetkych osobnostnych ¢rtach. Mozno teda konstatovat, Ze skimané generacie sa budu v etickych hodnotéch a osobnostnych
¢értach vzajomne odlisovat. Predpokladali sme, e v skimanych generaciach existuji” na zdklade korelacie medzi etickymi hodno-

tami a osobnostnymi ¢értami Statisticky viznamné~ rozdiely:

Predpokladame, Ze v skiimaniyjch generdciach existuju na zdaklade korelacie medzi etickymi hodnotami a osobnostnymi ¢rtami

Statistiky vijznamné rozdiely.

Barric a Mount (1993) sa zaoberali skimanim autonémie a jej vztahmi v rAmei modelu Big Five, kde sa prejavili signifikantné ko-
relacie. Malti a Buchman (2010) sledovali autonémne hodnoty u adolescentov a mladjch dospelych, pricom sa medzi nimi ukizal

signifikantny vztah. Uvedené zavery viedli k nasledujtcej hypotéze:

Predpokladame, Ze osobnostné érty st statisticky vijznamnym prediktorom autonémnych hodnét.

2.2, Vyskumné nastroje
Pri realizicii v§skumu bola aplikovana dotaznikova batéria s pracovnym nazvom ,BFI-EVA®. Sklada sa z dvoch

Casti — z osobnostného dotaznika Big Five Inventory BFI 10 (Rammstedtova & John, 2007) a zo skratenej verzie hodnotového
dotaznika Ethical Value Assessment EVA (Short) (Padilla - Walker & Jensen, 2016).

BFTI 10 je osobnostny dotaznik, ktory sa zameriava na skiimanie piatich faktorov osobnosti — neuroticizmu, otvorenosti, priveti-
vosti, extraverzie a svedomitosti. Obsahuje 10 tvrdeni, na ktoré sa odpoveda pomocou pétstupriovej Likertovej $kaly v rozpiti od 1

(tplne nestihlasim) po 5 (Gplne sahlasim). Tento dotaznik je ¢asovo nenaroény a vhodny pre rozne vekové kategorie.

Dotaznik posudzovania hodnot obsahuje 12 vyrokov vo forme ,Mal/a by som...“. Otazky st kategorizované do troch skupin a ob-
sahujt 4 polozky pre autoné6mne hodnoty (a=,82), 4 polozky tykajtce sa spolo¢enskych hodnét (a =,73) a 4 polozky viazuce sa k
spiritudlnym hodnotam (a = ,94) (Padilla - Walker & Jensen, 2016).

Pre potreby tejto Stidie bol dotaznik prelozeny metédou dvoch nezéavislych prekladov a jedného spatného prekladu. V slovenskej

populécii bol pouzity prvykrat. Podobne ako osobnostny dotaznik je ¢asovo nenaro¢ny.

2.3. Vyskumny sibor a jeho charakteristika

Celkovy pocet respondentov bol 289, pricom cielové vekové skupiny pokryvali rozmedzie 15 az 73 rokov. Vyskumny stubor tvorilo

73 respondentov z generacie Baby Boomers, 67 respondentov z generacie X, 76 respondentov z generacie Y a 73 respondentov z

generacie Z.
Tab.1: Prehlad zastiipeni respondentov v jednotlivjch generdaciach
Generacia N AM SD
Baby Boomers 73 60,88 5,145
Generacia X 67 48,06 4,438
Generdcia Y 76 30,87 4,303
Generacia Z 73 21,90 1,994
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2.4. Proces zhromazd’ovania dat a ich Statistické spracovanie

Déta boli zhromazd'ované v priebehu piatich mesiacov — od oktébra 2018 do februara 2019. Boli ziskavané met6édou lavinového

néhodného vyberu, fungujiceho na principe snehovej gule spustenej z kopca (Ferjencik, 2010).

Dotazniky boli predkladané dvojakou formou — elektronickou aj papierovou, pri¢om pri obidvoch bola zachované rovnaka vi-
zuélna a obsahova podoba. Volba dvojakej formy vychédzala zo zloZenia vyskumného stboru. Elektronickd forma bola mierena
na respondentov z mlad$ich generacii, ktori sa zdatni v pouzivani informaénych technoloégii. Papierova forma bola vyuzita pri
starsich participantoch, menej technicky zdatnych. Predpokladali sme, Ze uvedenou kombinéciou zberu d4t bude mozné pokryt

¢o najvyssi pocet respondentov.

Nasledné statistické spracovanie dat prebehlo v programe IBM SPSS. Bola vyuziti deskriptivna analyza dét, vztahova analyza
kvantitativnych premennych s pouZitim sti¢inovej korelacie a vypoc¢tu Pearsonovho korelaéného koeficientu a tiez hierarchicka

regresna analyza.

3. Vysledky vyskumu

V nasej vyskumne;j stadii sme zistovali, ¢i sa jednotlivé generacie odliSujt v etickych hodnotach s prihliadnutim na ich osobnostné

Cérty a zaroven, ¢i osobnostné érty mozu posobit ako prediktory autonémnych hodnét.

3.1. Generacie, etické hodnoty a osobnostné ¢érty

Vztahovéa analyza kvantitativnych premennych (stic¢inova korelacia) odhalila statisticky vyznamny rozdiel vo vSetkych generaciach
pri kombinacii autonémnych hodnét s otvorenostou. V nasledujicej tabulke st uvedené vysledky korelacie medzi autondmnymi

hodnotami a otvorenostou v jednotlivych generaciach.

Tab.2: Vijznamnost vztahu autonémnych hodnét a otvorenosti v jednotlivijch generaciach

Skupina Otvorenost
Baby Boomers Autonémne hodnoty r ,35%%
P ,00
N 73
Generacia X Autonémne hodnoty r ,26%
P ,02
Generdcia Y Autonémne hodnoty N N
r r
p p
Generacia Z Autonémne hodnoty N 76
. 133%*
P ,00
N 73

* Korelacia je signifikantna na hladine .05 (**p<0,01)

** Koreldacia je signifikantna na hladine .01 (**p<o0,01)

Vysledky naznacujd, Ze vo vSetkych Styroch generaciach — Baby Boomers (r = 0,35; p<0,01 (p=,00)), generacii X (r=0,26; p<0,05
(p=,02)), generacii Y (r=0,24; p<0,05 (p=,02)), generacii Z (r=0,33; p<0,01 (p=,00)) — existuje pozitivny vztah medzi autoném-

nymi hodnotami a otvorenostou.



Predpoklad o tom, Ze osobnostné ¢rty su Statisticky vyznamnym prediktorom autonémnych hodnét, bol testovany pomocou hie-

rarchickej regresnej analyzy:

Tab.3: Autonémne hodnoty s osobnostnymi ¢rtami v generacii Baby Boomers (N=73)

Premenna | B | SE B | Beta
Krok 1
Otvorenost’ | ,02 | ,07 | ,35%
Krok 2
Otvorenost ,20 ,07 ,32%
Neuroticizmus -,99 ,07 -,31%
Pozndmka: AR?*=,12 pre Krok 1 (p<,05); AR*=,22 pre Krok 2 (p<,05). F(2,70) = 9,731 (p<,05) *p<.05.
Tab.4: Autonémne hodnoty s osobnostnymi ¢értami v generacii X (N=67)
Premenna | B | SE B | Beta
Krok 1
Otvorenost | ,13 | ,06 | ,26%
Poznamka:AR?=,07 pre Krok 1 (p<,05). F(1,65) = 4,75 (p<,05) *p<.05.
Tab.5: Autonémne hodnoty s osobnostnymi ¢rtami v generdcii Y (N=76)
Premenna | B | SE B | Beta
Krok 1
Otvorenost’ | ,02 | ,07 | ,24%
Krok 2
Otvorenost 15 ,07 ,25%
Privetivostt ,14 ,07 ,22%
Poznamka: AR*=,06 pre Krok 1 (p<,05); AR?*=,08 pre Krok 2 (p<,05). F(2,73) = 4,40 (p<,05) *p<.05.
Tab.6: Autonémne hodnoty s osobnostnymi ¢rtami v generdcii Z (N=73)
Premenna | B | SE B | Beta
Krok 1
Otvorenost | ,24 | ,08 | ,33%
Krok 2
Otvorenost’ ,26 ,08 ,37%
Svedomitost 17 ,09 ,22

Poznamka: AR?*=,11 pre Krok 1 (p<,05); AR?=,16 pre Krok 2 (p<,05). F(2,70) = 6,66 (p<,05) *p<.05.

Vysledky regresnej analyzy ukazuj, Ze osobnostné ¢rty maju signifikantny vplyv na vysvetlenie autonémnych hodnoét v generacii
Baby Boomers R? 21%, v generacii X R? 6,8%, v generacii X R28% a v generacii Z R? 16%. Najvyznamnejsim prediktorom, zho-
dujtcim sa vo vSetkych generaciach, bola osobnostné ¢rta otvorenost. V zavislosti od konkrétnej generacie sa, okrem otvorenosti,
objavili aj iné prediktory — pri generacii Baby Boomers neuroticizmus reverzne, pri generacii Y privetivost a pri generacii Z svedo-

mitost. Modely pre jednotlivé generécie maja tvar:
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Baby Boomers:

autonémne hodnoty = 3,97 + 0,20 otvorenost + (- 0,20) neuroticizmus
Generacia X:

autonémne hodnoty = 3,71 + 0,13 otvorenost
Generéacia Y:

autonémne hodnoty = 3,23 + 0,15 otvorenost + 0,14 privetivost
Generacia Z:

autonémne hodnoty = 2,78 + 0,26 otvorenost + 0,17 svedomitost

4. Diskusia

Dan4 S$tadia bola zamerand na zmapovanie generaénych rozdielov v etickych hodnotach v kombinécii s osobnostnymi ¢rtami.
Vztah autonémnych hodno6t a otvorenosti sa objavoval naprie¢ vSetkymi generaciami. Prave tu sa ukazal medzigenera¢ny rozdiel,
zatial ¢o pri inych kombinaciach sa generac¢né rozdiely vobec neprejavili alebo len v jednej z generacii. Korela¢na analyza odhalila
generacny rozdiel len v jednom pripade — v kombinacii autonémnych hodnét a osobnostnej ¢rty otvorenosti. To znamena, Ze auto-
némne hodnoty a osobnostné ¢rta otvorenost sa spolu navzajom najvyraznejSie medzigeneracne prepojené. Autonémne hodnoty
reflektuja vlastné hodnotové hierarchie, v ktorych sa generacie najviac odliSuji. Autonémne hodnoty sa zameriavajt na osobu
ako na jednotlivca (Padilla-Walker, Jensen, 2016). Auton6émia je zalozena aj na res$pekte vo¢i autonémii druhych a zaroven aj ticte
voc¢i inym osobam. Vlastné hodnoty sa pritom stavaji na vyssiu poziciu a je im prikladana vyssia hodnota (Colby et al., 2011). Au-
tonémne hodnoty mézu preto suvisiet s otvorenostou, ktora sa prejavuje aj ako citlivost voéi vntitornym pocitom (De Fruyt et al.,
2004). Tieto pocity mo6zu ¢loveka viest k zvySenej empatii vo¢i druhym. Kazda generacia sa zaroven mozZe v intenzite tohto vztahu
lisit. Podobné zistenie ndjdeme aj v $tdii Maltima a Buchmana (2010), ktori potvrdili signifikantny vztah medzi autonémnymi
hodnotami a otvorenostou. V naSom vyskume sa uvedeny vztah preukazal aj medzigeneracne. Signifikantné rozdiely v osobnost-
nych ¢rtach v réznych vekovych skupinach prezentuje i Terraciano s kolektivom spolupracovnikov (2005). Generacie tvoria 'udia,
ktori maju vlastné autonémne hodnoty a vlastny sposob nazerania na svet (Tor6esik et al., 2014), mozno sa teda domnievat, Ze
popri svojich hodnotovych systémoch musia disponovat otvorenostou, aby sa mohli prispdsobovat vonkajsiemu fungovaniu vo
svete. Tato otvorenost im umoznuje vyssiu flexibilitu pri koexistencii s inymi generaciami a zaroven kreativne vyuzivanie pricha-
dzajtcich moznosti. Autonémne hodnoty st pomerne Sirokospektralne a zahfnaja v sebe zlozitejSie myslienkové operacie, ktoré
mozu nadobtdat aj podobu konstruktivneho myslenia. Pri tomto type myslenia, odzrkadlujticom vlastné Gsudky a ziroven aj
nadobudnuté poznatky, je vhodné, aby mal jednotlivec dostato¢nt mieru otvorenosti. Otvorenost zahftia niekolko aspektov, me-
dzi ktorymi je citlivost k vnatornym pocitom, ale aj preferencia viacerych moznosti (De Fruyt et al., 2004). Hierarchicky regresny
model odhalil, Ze autonémne hodnoty st predikované otvorenostou. Ako najvyznamnejsie prediktory etickych hodnot sa ukazali

osobnostné ¢rty svedomitost a neuroticizmus. Jediny prediktor, ktory sa uk4azal medzigeneracne, bola osobnostné ¢rta otvorenost.

Sttidia je limitovana poétom respondentov zasttpenych v jednotlivich generaci4ch, preto nie je mozné ziskané vysledky genera-
lizovat na celt populaciu. MéZe viak pontknut éastkovy nahlad a podklad pre d’alsie skiimanie. Dalsi limit predstavuje aplikicia
dotaznika na posudzovanie hodnét (EVA) pouzitého prvykrat v slovencine, i ked jeho administricia prebehla korektnym sposo-
bom pod superviziou samotnych autoriek originalu dotaznika. Isté skreslenie vysledkov mohla spdsobit i dvojaka forma predkla-
dania dotaznikov. Bola vSak zvolena po dokladnom prehodnoteni predpokladanych technickych zru¢nosti aéastnikov vyskumu.
Potvrdilo sa, e starsie generacie nedéverovali vypitianiu dotaznika online formou a mladsie generécie boli podozrievavé voéi

papierovej podobe.

5. Zaver

Nasa $tidia mala ambiciu preskiimat genera¢né rozdiely medzi Styrmi si¢asnymi generaciami z pohl'adu etickych hodno6t a osob-
nostnych ¢ft. Pontikla iny, novy nahl'ad na diferencie medzi generaciami, pricom odkryla vyznamné medzigenera¢né rozdiely. Cast

z nich reflektovali aj iné empirické stidie analogicky zamerané.

Zmapovali sme etické hodnoty a osobnostné ¢rty v kontexte generac¢nych rozdielov. Prijali sme hypotézu, ktora predpokladala
signifikantny vztah medzi skimanymi etickymi hodnotami a osobnostnymi ¢rtami naprie¢ skimanymi generaciami. Najvyraznej-
$ie sa tento vztah prejavil v pripade autonémnych hodnét a osobnostnej érty otvorenosti. Potvrdila sa aj druha hypotéza, ktora

bola zamerani na rozdiely medzi etickymi hodnotami a osobnostnymi ¢rtami. Vyznamny genera¢ny rozdiel bol identifikovany vo
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vztahu auton6mnych hodnét k osobnostnej ¢rte otvorenost. Odrazalo sa to aj na otvorenych odpovediach. Pri star§ich generaciach
sa v otazke ,,Podl'a ktorych hodn6t by mali I'udia v dnes$nej spolo¢nosti Zit?“ ukazovalo jasnej$ie zameranie na hodnoty ako spra-
vodlivost, re$pekt voci okoliu, hovorit pravdu a poméahat 'udom v nidzi. Pri mladsich generaciach sa nasli odpovede ako ist si za

osobnymi ciel'mi, reSpekt, vlastny nazor.

Stadia prindsa zaujimavé obohatenie, novy podklad pre problematiku generaénych rozdielov sledovanych v kontexte etickych
hodno6t a osobnostnych ¢ft. Domnievame sa, Ze perspektivne by mohlo byt zaujimavé uskutoc¢nit longitudinalnu $ttdiu na postde-

nie osobnosti a hodno6t generécii, ked sa Géastnici nachadzajt v rovnakom veku.
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Abstrakt: Prispévek prredstavuje koncept experimentdlniho designu. Cilem experimentu je zkoumat kognitivni zpracovant riiz-
nych kartografickych metod vizualizace v kontextu kognitivniho stylu. V kartografii se k reprezentaci dat vyzivaji riiznorodé
metody. V nasi studii jsme srovndvali dvé metody zobrazeni bivariantnich map: tzv. intrinsic a extrinsic. Béhem experimentu
plnili participanti tikoly spojené s mapou a ndsledné jim byl administrovan Test slozené figury (Compound Figure Test), ktery
na bipolarni skdle rozlisuje analyticky a holisticky kognitivni styl. Studie stala na predpokladu, Ze analyticky orientovant jedin-
ci budou relativné efektivnéjst v praci s mapou vyuzivajict intrinsic metodu, zatimco holisticky orientovant jedinci si povedou
lépe pii praci s extrinsic metodou zobrazeni. Individualni rozdily jsou zkoumany rovnéz s ohledem na zvazované interkulturni

rozdily mezi zapadni a vychodoasijskou kulturni oblasti.
Klic¢ova slova: kognitivni styl; kartograficka vizualizace; CFT; bivariantni mapy; experimentalni design

Abstract: The paper presents a concept of an experimental design and its statistical analysis. The objective of the experiment
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is to examine cognitive processing of various cartographic visualizations in regard to an individual’s cognitive style. In carto-
graphy, alternative methods may be used to represent data. In our study, two forms of representation of bivariate maps were
utilized: intrinsic and extrinsic. In the experiment, map reading tasks were followed by a Compound Figure Test, which distin-
guishes analytic and holistic individuals on a bipolar scale. The study is based on a hypothesis that analytic individuals would
be relatively more efficient when the intrinsic method is applied, while - vice versa - holistic individuals would do better when the

extrinsic method is applied. Individual differences are examined with the considered future cross-cultural comparison in mind.

Key words: cognitive style; cartographic visualization; CFT; bivariate maps; experimental design

1. Uvod

Cilem prace je predstavit koncepci komplexniho vyzkumného designu, ktery zkouma zaroven nékolik dil¢ich fenomént. Clanek
téma teoreticky zakotvuje, je prezentovan cilovy design studie, jsou navrzeny metody statistického zpracovani dat a zaroven je na

pilotnim sbéru prezentovan charakter dat, kter4 budou vstupovat do analyz.

Studie sleduje tfi na sebe nasedajici Grovné. Prvni a zakladni trovni je zkoumani vlivu alternativnich forem zobrazeni dat na zpi-
sob a efektivitu jejich kognitivniho zpracovani. Identicka data jsou prezentovana pomoci dvou alternativnich forem kartografické
vizualizace. Porovnavanim rychlosti, spravnosti a zptisobu feseni ziskdvidme poznatek o vlivu metody vizualizace na efektivitu
porozumeéni jeho obsahu. Jsou porovnavany dv€ metody kartografické vizualizace - intrinsic a extrinsic bivariantni metoda. Druha
uroven studie se vztahuje k individualnim rozdilim ve schopnosti zpracovat graficky kddovanou informaci (nap¥. Stachori et al.,
2018). Jedinci s rozdilnym kognitivnim nastavenim mohou byt jednak vice ¢i méné efektivni ve schopnosti fesit tlohy pti zpraco-
véni graficky kddované informace, a jednak mohou preferovat jednu z alternativnich forem kartografické vizualizace. Pro zkouma-
ni individuélnich rozdila je pouzita koncepce kognitivnich stylt. Specificky jsou jedinci rozélenéni na hypotetické bipolarni skale
analytického-holistického kognitivniho stylu. Pro méfeni daného psychologického konstruktu je pouzit test postaveny na principu
Navonovych hierarchickych figur - Compound Figure Test. Tieti a posledni Grovni je zjistovani interkulturnich rozdilt ve zptisobu
a efektivité zpracovani graficky kodované informace. Studie je zakotvena v Nisbettové teorii, ktera postuluje rozdily v kognitivnich
procesech mezi zidpadni kulturni oblasti (zdpadni Evropa, Severni Amerika) a vychodni Asii (Cina, Japonsko apod.), které jsou
zapric¢inény mj. rozdilnou filozofickou tradici. Zapadni kultura je popisovéana z hlediska kognitivnich procesti jako vice analyticka,

vychodni Asie naopak jako vice holisticka.

Zéakladnim aspektem porovnavani vykonu jedince u dvou alternativnich forem zobrazeni je jejich informaéni ekvivalence. Larkin
a Simon (1987) uvadéji definici, podle niZ jsou dvé reprezentace informacné ekvivalentni, pokud veskeré informace obsazené v
jedné, jsou rovnéz odvoditelné z druhé, a naopak. Kazda reprezentace miize byt tedy rekonstruovana na zakladé informaci ob-
sazenych v té druhé. Pravé tuto podminku ¢asto spliiuji alternativni metody kartografické vizualizace. Kartografové mohou pro
tvorbu map vyuZivat rtizné vyjadiovaci prostiedky. Identicka data tak mohou byt zobrazena rtiznymi metodami. Jednim typem
jsou tematické bivariantni mapy, ve kterych jsou zaroveni zobrazeny dva souvisejici jevy. Pro bivariantni mapy se pouzivaji jak tzv.
extrinsic metody, je pro kazdy jev je vyuzita jina modalita, naptiklad velikost tecek a odstiny barvy, tak intrinsic metody pouzivajici
naopak pouze jednu modalitu pro obé proménné (viz Obr. 1). Anderson (1984, in Larkin a Simon, 1987) zdiraznuje, Ze rozdily v re-
prezentacich nejsou ukotveny v systému jejich zapisu, ale pravé v operacich, které jsou nutné pro jejich dekddovani a interpretaci.
Z tohoto dtivodu predstavuji mapy a moznost systematického kddovani dat do alternativnich, a pfitom informacéné ekvivalentnich

forem cenny podnétovy material vhodny pro vyzkum kognitivnich procest.

Kognitivni styl pedstavuje psychologicky konstrukt, ktery popisuje individuélni rozdily v preferovaném zpisobu vniméni a mys-
leni. Brigham, De Castro a Shepherd (2007) uvadéji, Ze kognitivni styl je pervazivni bipolarni dimenze stabilni v ¢ase. Kozhevnikov
(2007) uvadi, Ze kognitivni styl ptedstavuje heuristiky uzivané jedincem pfi zpracovavani informaci. Tyto heuristiky se projevuji
jak na elementérnich a automatizovanych trovnich, tak i na trovni védomé a komplexné&jsi. Riding a Cheema (1991) uvadéji, ze
kognitivni styly méfi dvé hlavni dimenze - dimenzi verbalné-vizualni a analyticky-holistickou. Druha ze zminovanych dimenzi dle
naseho nazoru miize diferencovat jedince, ktefi preferuji extrinsic, ¢i intrinsic metody zobrazeni. Konkrétné predpokladame, ze
intrinsic metody vyZzaduji spise analyticky zaméfené procesy. Pii Feseni tilohy je nutné dekonstruovat legendu, ve které jsou dvé
promeénné, respektive jejich hodnoty kodované do jedné modality. Naopak, vice holisticky orientovanym jedincim mizZou vyho-

vovat extrinsic metody, kdy paralelné udrzuji v pozornosti dvé modality a operuji s nimi sou¢asné na mapé.



45

Ocekavani ve stejném sméru mame v ptipadé interkulturnich rozdilti. Dle Nisbett et al. (2001) je kultura vychodni Asie zaméfena
vice na vztahy a kontext, vychazi z vychodni filozofické tradice kladouci diiraz na celek a to podporuje rozvoj holistického zptsobu

poznavani. Naopak tradice evropska a severoamericka je zaméfena vice individualisticky, zddrazinuje pravidla, vychazi z antické

filozofie a determinuje spise analyticky zptisob poznavani.

2. Metody
2.1 Podnéty

Jako podnétovy material pro studii byly vytvofeny bivariantni mapy. V ptipadé extrinsic metody byla pouzita velikost te¢ek pro
reprezentaci vlhkosti plidy a odstin podkladové barvy pro hloubku ptdy. Pro intrinsic metodu byl pouZit pouze odstin barvy.
Legendy byly cilené navrzeny tak, aby byla grafickd podobnost i pfes rozdilné koncepty co nejvétsi. Napr. pro hloubku pidy byla

pouzita stejné barevna paleta u extrinsic i u intrinsic varianty (specificky pro jednu fadu).

Obr. 1: Vlevo pouZitd extrinsic metoda a vpravo intrinsic metoda. Vijseky obou map prezentuji stejné tizemi a hodnoty.
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Pro vyhodnocovani distribuce pozornosti byly vyvinuty poéitacové administrované formy ptivodniho Navonova testu (Navon,
1977) - testu sloZené figury (CFT), ktery jiz byl vyuzivan za podobnym téelem v diivéjsich studiich (napt. Opach et al., 2018; Sa-
Sinka et al., 2019). Test byl administrovéan prostednictvim softwaru Hypothesis (popis viz Popelka et al., 2016; Saginka, Morong,

& Stachon, 2017).

CFT je Ciselnd verze Navonova testu hierarchickych figur. Participantiim je prezentovéna velka ¢islice vyskladana z malych ¢islic

(viz Obr. 2). Ukolem je po velmi kratké expozici co nejrychleji podle zad4ni uréit bud malou (lokélni pozornost), nebo velkou &islici

(globéalni pozornost) vybérem ze ¢ty moznosti.

Obr. 2: Priklad podnétu z testu CFT.
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2.2 Experimentalni design

Cilem studie je zkoumat zaroven nékolik fenoméni, proto byl navrzen komplexni vyzkumny design, ve kterém byly od kazdé na-
rodnosti (Cesi a Cifiané) vytvofeny 2 vyzkumné skupiny, kterym byly prezentovany extrinsic, resp. intrinsic mapy. Jedn4 se tedy
o mezisubjektovy vyzkumny design. Specifikem kartografickych tloh navrzeného typu je to, Zze vyznamnou roli hraje pfedchozi
zkuSenost. Nebylo proto mozné pouzit design, ve kterém by jeden ¢loveék prosel obéma podminkami - jak intrinsic, tak extrinsic

metodou. Kromé mapovych tloh podstupuji vSichni G¢astnici CFT.

Obr. 3: Design experimentu
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2.3 Vyzkumny soubor

Pied samotnym sbérem dat byla pomoci programu G*Power v3.1 provedena analyza sily testu (power analysis) s cilem uréit
minimalni potiebnou velikost vyzkumného souboru. Nedavno publikované ¢lanky (Correll et al., 2020; Schifer & Schwarz, 2019)
zabyvajici se problematikou analyzy sily testu, velikosti u¢inku (effect size) a velikosti vyzkumného souboru upozornili na velice
roz$ifeny problém souvisejici s vypoctem sily testu a to problematiku stanoveni ofekavané velikosti Gi¢inku. Correll a kol. (2020)
povazuji ptivodni Cohenovy (1988) orienta¢ni normy pro rzné koeficienty velikosti i¢inku za empiricky nepodlozené a neekvi-
valentni pro rizné typy statistickych testd. Chceme-li napiiklad vypoditat silu testu s “malou” ofekévanou velikosti Gé¢inku, pak
v ptipadé t-testu budeme potiebovat vyrazné vétsi vizkumny soubor nez v ptipadé linearni regrese. Stiedni hodnoty velikosti
ucinku se navic lisi podle toho, do jakého psychologického oboru studie spadé, ¢i zda se jedna o studii s preregistraci nebo bez ni
(Schifer & Schwarz, 2019). Vzhledem k neexistenci dostate¢ného mnozstvi studii s kulturou jako nezavislou a mapovymi tloha-
mi jako zavislou proménnou a absenci metaanalyzy na toto téma, neni mozné oc¢ekavanou velikost ti¢inku uréit s vysokou mirou
presnosti. Budeme-li vychazet z predpokladu, Ze Cohenovy normy pro velikost G¢inku jsou v piipadé psychologickych studii mirné
nadhodnoceny a ze v né€kolika podobnych studiich (Lacko et al., in press; Stachon et al., 2019) autofi reportuji malé az stfedni
velikosti a¢inku, uréili jsme jako vstupni hodnotu velikosti ii¢inku pomérné konzervativni f2 = 0,07. Sila testu byla vypoéitana pro
model MANOVA: specialni efekty a interakce, s hodnotami a = 0,05, 1- = 0,80, pocet skupin = 4, pocet prediktord = 2 a pocet
zavisle proménnych = 2. Minimalni velikost souboru je s témito parametry ur¢ena na celkem 88 participant(, tedy 44 na kulturni

skupinu.

2.4 Pouzita zarizeni

Veskeré tulohy, jak CFT, tak mapové ulohy, byly pfipraveny na platformé Hypothesis. Zaroven byla zaznamenavana poloha oci
pomoci eye tracking zatizeni SMI 250 REDm. Design byl pfipraven pro 22" LCD monitor a rozliseni bylo nastaveno na 1024x768.
Sbér dat probihal v laboratoii HUME Lab II. Ekvivalentni postup je naplanovan pro sbér dat v Ciné.
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2.5 Analyza dat

Data budou o¢isténa od odlehljch hodnot, budou provedeny testy normality jednotlivych proménnych. Hlavnimi vstupy do ana-
lyzy jsou v pripadé CFT reakéni ¢asy odpovédi na jednotlivé polozky a jejich spravnost. Spravnost odpovédi je zpravidla velice
vysoka (viz napt. Lacko et al., in press) a byva pouzivana jako kontrolni proménna - vysoka chybovost znamenéa problematického
participanta a je kritériem jeho vytazeni. Z reakénich ¢asii jsou vypocteny stfedni hodnoty a tzv. index globalni preference (napi.
McKone et al., 2010), ktery je rozdilem priamérného lokalniho a primérného globélniho reakéniho ¢asu. Vstupem bivariantniho
mapového testu je rychlost odpovédi na jednotlivé polozky obou subtestti intrinsic a extrinsic verze testu a jejich spravnost, ktera
ma podobny tcel kontrolni proménné jako u testu CFT. Pro jednotlivé subtesty budou vypocitany priimérné reakeni ¢asy. Hlavni
metodou statistické analyzy bude série vicefaktorovych (M)AN(C)OV, ve kterych bude kultura nezéavisle proménnou, test CFT
nezévisle proménnou ¢ kovaridtem, a subtesty bivariantnich mapovych testl zavisle proménnou. V pripadé silné zesikmeného
rozloZeni reakénich Casti (nejéastéji popisovano jako tzv. ex-Gaussovo rozlozeni), budou misto vyse nastinénych parametrickych
metod vyuzity neparametrické metody (napt. Kruskal-Wallis), ¢i jiné vhodné metody (napf. GLMM - generalized linear mixed-
-effects models; Lo & Andrews, 2015).

3. Predbézné vysledky

V ramci pilotni studie byla analyzovana data 10 participantd, studentii Filozofické fakulty MU. Do kazdé skupiny (extrinsic a int-

rinsic) bylo zafazeno 5 studentd. Piedbézné vysledky jsou zobrazeny na Obr. 3 a 4.

voey

Obr. 3: Reakeni ¢as: intrinsic metoda (Zluta linie) je takika u vSech poloZek ¢asové narocénéjsi nez extrinsic metoda
(modra linie).
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Obr. 4: Pocet chyb u jednotlivych polozek: intrinsic metoda (Zluté a ¢isla cervené) vykazuje u vétsiny polozek vyssi pocet chyb
nez extrinsic metoda (modre).
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4. Zaveér

V ptispévku byl pfedstaven vyzkumny design, ktery byl zaroven pilotovan na 10 participantech. Ve shodé s o¢ekdvanim se i na

omezeném vzorku projevila vyssi schopnost jedinci pracovat s extrinsic metodou. Pro dalsi postup byla vypocitana velikost vy-

zkumného souboru a rovnéz byly navrzeny metody statistické analyzy dat.
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Abstrakt: Predmet matematika je povinny na vdcésine strednych skél (s viynimkou konzervatérii), avsak vyucovaniu matema-
tiky na strednych odbornych skolach sa venuje len mala pozornost. Preto sme sa rozhodli zamerat sa na tento typ $koél (konkrét-
ne na stredné umelecké $koly) a pripravit pre $tudentov a uéitelov podklady na vyudovanie, ktoré spiiiajii aktudlne poZiadavky
vychadzajtice z SVP (Statny vzdelavaci program), a zaroveri zohladiujit moderné koncepcie vo vyucovani matematiky. V tomto
prispevku blizsie predstavime jeden z takychto materidlov — Ludolfovo ¢islo, ktory sa zaobera prepojenim histérie a matemati-

ky. Vychddzame pritom z teérii konstruktivizmu a kontextovo orientovanych tloh.
KUliiéové slova: vyucovanie, matematika, konstruktivizmus, redlny kontext, Ludolfovo éislo

Abstract: The subject of mathematics is compulsory in most secondary schools (with the exception of conservatories), but little
attention is paid to teaching mathematics at secondary vocational schools. Therefore, we have decided to focus on this type of
school (namely secondary art schools) and prepare students and teachers for teaching materials that meet the current requi-
rements of the SEP (State Educational Program), while taking into account modern concepts in mathematics teaching. In this
paper we will introduce one of such materials - Ludolph’s number, which deals with the interconnection of history and mathe-

matics. We start from theories of constructivism and context-oriented tasks.

Keywords: teaching, mathematics, constructivism, real context, Ludolph’s number

1. Teoretické vychodiska

Na zaciatku naSej prace sme si kladli otazky: Ako vyuéovat matematiku na strednych odbornych $kolach netechnickych? Ako
pocas hodin dosahovaf ciele matematického vzdelavania ¢o najzmysluplnejsie a tak, aby matematika Studentom minimalne ne-

prekazala a v najlepSom pripade ich bavila a povazovali ju za zaujimav?

Nakolko sa uvedeny typ strednych $kél nachadza na periférii matematického vzdelavania, venuje sa vyuc¢ovaniu matematiky len
mala pozornost. Ucebnice so schvalovacou dolozkou st bez diferenciacie podla roznych studijnych odborov a zamerani (Tab. 1).
Prave preto sme sa rozhodli pripravit podklady na vyucovanie vo forme pracovnych listov a stru¢nej metodiky pre vyucujaceho. Za

vychodiska sme si zobrali konstruktivistické pristupy k vyucovaniu a tlohy sa rozhodli orientovat na realny kontext.

Tab. 1: Statom schvdlené uéebnice

Nazov materialneho didaktického prostriedku Autor Cislo schvalovacej dolozky
Matematika pre stredné odborné skoly, 1. ¢ast J. Kolbaska, J. Janiskova | 2013-12962/42429:7-919
Matematika pre stredné odborné skoly, 2. ¢ast V. Kolbaska, J. Janiskova | CD-2009-28031/25404-2:912
Zbierka tiloh z matematiky pre SOS a $tud. odbory SOU J. Kolbaska, J. Janiskova | 2017-2496/24272:24-640A

- 2. ¢ast




50

1.1. Konstruktivizmus vo vyucéovani

Dieta je od narodenia prirodzene zvedavé, prvé poznatky sa formuji zo stiboru jeho skisenosti. S tymito poznatkami vstupuje
do vzdelavacieho procesu a pri spravnom vedeni sa tieto poznatky prehlbuja a rozsirujad, dieta ziskava nové skiisenosti, a tym si

vytvara nové poznatky. Prave uvedeny pristup je jednym z vychodisk pre tedrie konstruktivizmu.

Konstruktivizmus patri momentéalne k dominantnym smerom. Doraz je kladeny na aktivnu tcast u¢iaceho sa v poznavacom pro-
cese. Vyucujuci vystupuje ako sprievodca pri ziskavani poznatkov, zatial' ¢o uciaci sa si vytvara — konstruuje — poznatky. Zaklady
konstruktivizmu polozili klasici ako Jean Piaget a John Dewey. V rdmci Ceskej a Slovenskej republiky patria k hlavnym predsta-
vitelom konstruktivizmu prof. Milan Hejny a prof. FrantiSek Kutina. V publikacii Dité, $kola, matematika (2015) sformulovali
svoje zasady a principy konstruktivistického vyucovania v matematike. ,, V dobrom vyucovant vedie ucitel’ ziakov k samostatnému

odhalovaniu novych myslienok” (Hejny, Kufina, 2015).

Doélezitym faktorom pri konstruktivistickom pristupe vo vyucovani je porozumenie predkladanému ucivu. Porozumenim sa za-
oberal tiez J. A. Komensky (1948), mnohé z jeho nadc¢asovych myslienok a pedagogickych pristupov st stéle aktualne: ,Aby byli
vzdélquani k védéni ne zdanlivému, nybrz opravdovému, ne k povrchnimu, nybrz ditkladnému...” Jeho cielom bolo vytvorit
koncept Skolského vzdelavania, ktoré bude nielen formovat celého ¢loveka, ale i vytvorit skolu, ktort budi Studenti navstevovat

s potesenim.

S podobnymi pristupmi prichadza aj profesorka matematiky na Stanfordskej univerzite Jo Boaler, ktora sa zaobera inovativnou
metodou vyucovania matematiky zaloZenej na ,,otvorenej mysli”. Vo svojej publikécii Matematické citenie opisuje Boaler pozitiv-
nu skasenost s jednoduchou tlohou, ktora ale zGéastneni zamestnanci mladej, zac¢inajtcej firmy riesili roznymi spésobmi. ,,Z toho
som ustdila, Ze ludi fascinuje flexibilita a otvorenost v matematike. Ide o predmet, v ktorom sa o¢akava dékladné uvazovanie,

no v spojent s kreativitou, flexibilitou a rozmanitostou jednotlivijch tém matematika v hlavdch ludi oziva” (Boaler, 2016).

1.2. Ulohy s realnym kontextom

Pod realnym kontextom matematickych tiloh rozumieme, Ze matematika je vyucovana v stvislosti s nejakym existujticim, reAlnym
problémom, v ktorom sa vyuziva potrebny matematicky aparat. S poziadavkou na prepojenie vyucovania matematiky a realneho
kontextu zadavanych tloh sa stretdvame ¢i uz v podobe poziadavky v Statnych vzdelavacich programoch, alebo ako s jednym
z vychodisk didaktického konstruktivizmu (konstruktivizmus reprezentovany prof. Hejnym a prof. Kufinom): ,Matematika by

méla vyrazné prispivat k porozumeni svétu prirody, techniky i uméni promyslenym studiem zdakladnich pojmii a jejich aplikact

(Hejny, Kufina, 2015).

Matematické vzdeldvanie by malo byt ¢o najviac zmysluplné, studenti by mali vidiet praktické vyuZitie rieSeného problému. U¢i-
telia mozu spravit vyucovanie zmysluplnejsim, ak zasadia aktivity do autentického kontextu a vyucovacie hodiny budt vychadzat
zo situacii z realneho zivota (Vosniadou, 2001). Sami sme presvedceni, Ze pre zmysluplné vyucovanie je realny kontext rieSenych

dloh jednym zo zasadnych principov.

2. Analyza stic¢asného stavu

Jedna z prvych veci, ktor4 nas zaujimala, bol aktualny stav vyucovania matematiky na strednych odbornych skolach, konkrétne
sme sa §pecializovali na stredné umelecké koly (SUS). Najviac nés zaujimalo, ako prebieha vyu¢ovanie matematiky na takychto
skolach, aky je postoj umelecky zameranych Studentov k matematike a ¢o si myslia o prepojeni matematiky s ich $tudijnym zame-
ranim, t. j. prioritne s umenim. Odpovede na tieto otazky sme hl'adali v organizicii vyucovania matematiky na strednych odbor-

nych skolach netechnickych a pomocou prieskumu vo forme dotaznika.

2.1. Koncept strednych umeleckych skol

Stredné umelecké skoly st v slovenskom vzdelavacom systéme zaradené medzi stredné odborné skoly netechnické, dosiahnuté

vzdelanie po ukoncéeni tohto typu strednej skoly moze byt bud stredné odborné vzdelanie, alebo tiplné stredné odborné vzdelanie.
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Na Slovensku aktualne evidujeme priblizne 20 strednych umeleckych $kol s roznym zameranim, ktoré majt ako zriadovatela $tat,

cirkev alebo stikromny sektor.

Skupina $tudijnych a uéebnych odborov: 82 Umenie a umelecko-remeselna tvorba I

85 Umenie a umelecko-remeselné tvorba II

Absolventi odboru s ozna¢enim 82 dosahuji na konci $tidia tplné stredné odborné vzdelanie ($tidium koné¢i maturitnou skas-
kou), skupina odborov s oznacenim 85 zahfna ako Studijné, tak uc¢ebné odbory (konciace vyuénym listom). Vyucba matematiky
sa v ucebnych odboroch realizuje s minimalnou dotéaciou 2 hodiny tyzdenne za celé §tadium, v studijnych odboroch sa vyucba

matematiky realizuje v rozsahu minimalne 1 hodina tyzdenne v kazdom ro¢niku.

V Statnom vzdelavacom programe vydanom Ministerstvom kolstva, vedy a vyskumu SR sa pri charakteristike strednjch odbor-
nych $kol netechnickych v oblasti predmetu matematika uvadza, zZe ,,uSeobecnym cielom matematického vzdeldvania je vijchova
premyslajticeho ¢loveka, ktory bude vediet matematiku pouzivat'v réznych Zivotnych situdciach (v odbornej zlozke vzdeldvania,

v osobnom Zivote, budiicom zamestnani i dalSom vzdelavani)” ( SVP, 2013, s.1).

Analogické myslienky nachadzame i v ¢eskom Narodnom programe vzdelavania, nachddzame tu sticasne aj poziadavku na prepo-
jenie matematiky s odborom vzdelavania: ,Matematické vzdélavani se zaméruje piredevsim na metody feSenti tilloh, zejména ve

vztahu k oboru vzdélani” (RVP, 2017, s. 4). V afektivnej oblasti sa pri vyucovani matematiky okrem iného vyzaduje smerovanie k

tomu, aby ziaci ziskali ,, pozitivni postoj k matematickému vzdeélavani” (RVP, 2017, s. 4).

2.2, Prieskum vyué¢ovania matematiky na SUS

Prieskum aktualneho stavu vyuéovania matematiky na SUS prebiehal vo forme elektronickych dotaznikov a cielovou skupinou

boli studenti a najma éerstvi absolventi strednych umeleckych §kol. U absolventov sme oc¢akavali vac¢si nadhl'ad a lepsie zhodnote-

nie potrieb matematického vzdeldvania pre ich ,Zivot po $kole”, sti¢asni $tudenti SUS majii zasa aktualny vhIad do celej situacie.

Do prieskumu sa zapojilo celkovo 31 respondentov z réznych strednych kol v ramei Slovenskej a Ceskej republiky. Vo vyhodnoco-
vani sme pracovali s 25 odpoved’ami od respondentov zo slovenskych strednych umeleckych $kol, nakolko ti boli nasou cielovou
skupinou. Uvedomujeme si, Ze tento pocet je vzhladom na zvolent formu prieskumu (dotazniky) nizky, av§ak tento prieskum
slazil iba na vytvorenie prvotného prehl'adu a v tomto ho povazujeme za dostacujici. Dovody nizkeho poctu respondentov si vy-
svetlujeme samotnym malym poétom $tudentov a absolventov SUS, a taktieZ zvolenou formou prieskumu (elektronicky dotaznik),

ktory nie st osloveni aktéri ochotni vypliat, o to viac, ak sa tyka matematiky, ktora vo véésine pripadov nie je v centre ich zaujmu.

Vystupy z dotaznikov:

Dotaznika sa zacastnilo 25 respondentov z roznych strednych umeleckych $kol z roznych regionov Slovenska. Prevazovali absol-
venti takychto $kol (76%). Na konci zakladnej $koly mali nasi respondenti k matematike skor neutralny vztah (hodnota priemeru
bola v intervale medzi neutralny a skor kladny vztah). Potom (po absolvovani matematiky na SUS) méZeme pozorovat jemné
zhorSenie tohto vztahu, hodnota priemeru sa nachidza na intervale medzi neutralny a skér zaporny. Zaujimavé je, Ze u vaésiny
respondentov po skonéeni ZS doslo k zhor$eniu vztahu k matematike (11) alebo sa ich vztah nezmenil (9) a iba u 5 respondentov
nastalo zlep$enie vztahu k matematike prechodom na SUS, napriek tomu, Ze naroky na matematiku povazuje vi¢$ina responden-
tov za primerané, az skor nizke. Prevazna vacsina respondentov uviedla, Ze obsah predmetu nie je/nebol vobec prispésobeny ich
Studijnému zameraniu a najcastejsie zadaval priklady vyucéujici. Prevazna vacsSina respondentov je tieZ presvedcena, Ze mé zmysel
vyucovat matematiku viac tvorivou formou (napr. tvorba vlastnej mozaiky na zdklade poznatkov z geometrie, matematika v hudbe

apod.).
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3. Tvorba materialov

Ako sme uz uviedli v Gvode, po analyze dostupnych zdrojov a stcasného stavu sme sa rozhodli pripravit materialy vhodné na
vyucovanie na strednych odbornych $kolach, pri¢om prioritne sme sa zamerali na stredné umelecké Skoly. Sme presvedéeni, ze
uditelia by mali mat takéto materialy dostupné, aby mohli na vyudovani napitiat pozadované kompetencie a ciele matematického
vzdelavania. Statom schvilené udebnice neposkytuji nimety na uvedeny sposob vyucovania, sti orientované prevazne na tran-
smisivne vyuovanie. Dostupné zahrani¢né zdroje neposkytuji materialy na vyuéovanie matematiky na strednych odbornych

gkolach, ktoré by spiiali nami stanovené kritéria.

V tomto prispevku sme sa rozhodli bliz$ie predstavit jeden z nami vytvorenych materialov, a to material s nazvom Ludolfovo ¢islo.

3.1. Ukazka nami pripraveného materialu Ludolfovo éislo

V spracovani materialu s nazvom Ludolfovo ¢islo postupne prechadzame historickym vyvojom tohoto ¢isla, potrebou jeho objavu
a zdokonal'ovanim presnosti starovekymi narodmi. Studenti sa ,,vZijii do koZe” starovekjch objavitelov a h'adajt obvod a obsah
kruhu bez vyuzitia dnes znamych vztahov na vypocet, postupne si tieto vzorce odvodia a nakoniec najdu vztah medzi obvodom a
obsahom kruhu. Ulohy v pracovnych listoch $tudentov navadzajt spravnym smerom, stavajt na poznatkoch zo zdkladnej gkoly a

vyZadujt aktivnu acast Studentov v poznavacom procese.

Preco prave kontext s Ludolfovym ¢islom?

S Ludolfovym ¢islo na Studenti stretavaja pri vztahoch na vypocet obvodu a obsahu kruhu uz na zakladnej skole, avSak z osobnej
skuisenosti (napriek tomu, Ze som navstevovala triedu s matematickym zameranim) a z niekol’koro¢nych skisenosti z doucovani
vieme, Ze prevazna vicSina nasich Studentov nie je obozndmena s objavom tohto ¢isla a ani s dévodmi, preco sa obvod a obsah
kruhu poéita prave pomocou tejto matematickej konstanty. Ak chceme vyucovat matematiku s dérazom kladenym na porozu-
menie vyucovanej problematike, v pripade vztahov na vypocet obvodu a obsahu kruhu by $tudenti mali vediet, preco sa v nich
vyskytuje prave spominana konstanta. Zaroven nam sttdium literatary venovanej historickym objavom Ludolfovho ¢isla poskytlo
dostatok ndmetov na tlohy, ktoré by boli svojim matematickym zameranim zaraditeIné do vyu¢ovania matematiky na strednych

umeleckych skolach.

Pohlad do historie

Pri tvorbe pracovnych listov sme vychadzali z poznatkov z histérie. Dnes trividlna ot4zka, jej korene vSak siahajt cca 6 000 ro-
kov dozadu. Staroveky narod Sumerov vtedy vynasiel koleso, ¢o zvysilo zaujem o najdenie vztahov na vypocet obvodu a obsahu
kruhu. Prvé vypocty sa podl'a archeolégov datuji do obdobia starovekého Egypta a starovekej Mezopotamie. V Mezopotamii po-
¢itali obvod kruhu pomocou dvoch stvorcov - vpisaného a opisaného. Hodnota obvodu kruhu bola potom niekde medzi obvodom
vpisaného a opisaného $tvorca. V Egypte s oblubou vyuZivali $tvorcovi siet (Obr. 1). Pracovali s obsahom kruhu a dospeli na dané

podmienky k velmi presnej hodnote ¢isla pi - 3, 16.

Ak sa chceme mezopotamskou metdédou dopracovat k presnej$im vysledkom, staéi, ak nahradime $tvorce lep$imi aproximéciami
kruhu. Uz Archimedes (3. st. p.n.l.) pracoval s 96-uholnikom, Ludolph van Ceulen sa rovnakou metédou dostal az k atvaru, ktory
mal viac ako 4 triliény vrcholov! Bolo to v 16. storo¢i a Ludolph stravil znaént ¢ast svojho Zivota vytrvalym pocitanim, vd’aka ktoré-
mu urc¢il toto ¢islo na 35 desatinnych miest. Na jeho pocest ho dnes nazyvame aj Ludolphovym ¢islom. Zaujimavé je, Ze az takmer

2 000 rokov sa pouzivala rovnak4 metoda pocitania, ktora sa zdokonal'ovala.
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Obr. 1: Ukazka egyptskej Stvorcovej siete

Matematicky obsah

Pracovné listy st zasadené do historického kontextu a vychadzaja z historickych literarnych zdrojov, ktoré pojednavaji o vypo-
¢toch obvodu a obsahu kruhu a hl'adani potrebnej konstanty tak, ako to podla pramenov robili staroveké narody. Vzhladom na

komplexnost témy sa tlohy v pracovnych listov venuji rozvijaniu viacerych matematickych zruénosti.

V tabulke 2 uvddzame poziadavky na vykonovy $tandard podl'a SVP (2013), vyberame tie, ktorych rozvijaniu sa venujeme v pra-

covnom liste Ludolfovo ¢islo.

Tab. 2: Viykonovy standard

Viykonovy standard

Cisla, premenna a poétové vykony s &islami
Ziak po absolvovani daného $tudijného odboru vie:

pouzit zakladné poétové ukony, vipocty s percentami a odhad ich viysledku, trojélenku, priamu a nepriamu timernost' a
pomer v konkrétnych situaciach

Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy
Ziak po absolvovani daného $tudijného odboru vie:

v jednoduchyijch pripadoch zvolit vhodnui reprezentaciu daného vztahu medzi veli¢inami, porozumiet
tabulkam a grafickym reprezentaciam

dosadit do vzorca
Logika, dovodenie, dokazy
Ziak po absolvovani daného $tudijného odboru vie:

pracovat's jednoduchymi navodmi, odbornymi textami a ukazkami nariadent vratane postidenia spravnosti z nich
odvodenych turdenti,

zovseobecnit jednoduché tvrdenia

svoje riesenie, resp. turdenie odévodnit
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Rozsah

Cely material je rozdeleny do troch sekvencii (Ludolfovo ¢islo I, Ludolfovo éislo II, Ludolfovo ¢islo III), kazda zo sekvencii zodpo-
veda priblizne jednej vyucovacej hodine. Takéto rozdelenie materialu sme navrhli na zédklade pilotovania v triede so $tudentami

prvého roénika na SOS.

Zaradenie

Material je prioritne urceny Studentom 1. ro¢nika strednych umeleckych $kol v ramci ivodného opakovania uciva zakladne;j skoly,

vychadzame z predchidzajiiceho matematického vzdelania Studentov a zaoberame sa vyssou aplikaciou ich poznatkov.

Forma a obsah

Material je spracovany do formy pracovnych listov. Zacina sa kratkym Gvodom, v ktorom zdévodnujeme potrebu existencie Lu-
dolfovho ¢isla a uvadzame zopar zaujimavosti z dovodu vzbudenia zvedavosti u Studentov, nasledne prechidzame k jednotlivym
tloham. Ako sme uz spomenuli, material je v rozsahu troch vyu¢ovacich hodin, pracovné listy uréené na druhu a tretiu vyucovaciu
hodinu za¢inajia kratkym prikladom, ktorého cielom je pripomenutie a zopakovanie predchadzajiceho uéiva. Ulohy st rozneho
typu (dlohy zamerané na ¢itanie s porozumenim, dopliiovacie a vipoctové tlohy, tlohy spojené s manualnou ¢innostou, rysovacie
tlohy a ulohy spojené s pracou s obrazkom) ako so zamerom rozvijania réznych matematickych kompetencii, tak so zimerom

udrzania zaujmu a pozornosti Studentov.

Rozdelenie materialu do troch pracovnych listov je nasledovné:
+  Ludolfovo ¢islo I

Studenti v pozicii sumerskych matematikov ré6znymi spoésobmi skimaji vztah medzi polomerom/priemerom kruhu a jeho ob-
vodom (tlohy st zamerané na ¢itanie s porozumenim, manuélne zrucnosti, vypoc¢tové opericie a vyvodenie spravnych zaverov).
Prechédzanim tloh by mali na zéklade vlastnej skisenosti dospiet k zaveru, Ze pomer odvodu a polomeru/priemeru kruhu je

konstantny.
Potrebné pomocky: Spagat, rozne predmety s kruhovym prierezom, 2 pravitka s ryskou, 1 30-centimetrové pravitko
«  Ludolfovo ¢islo IT

Po krétkej ulohe na pripomenutie predchadzajicej hodiny studenti hl'adajt obvod kruhu metédou starovekych Mezopotamcov —
pomocou vpisaného a opisaného $tvorca. V zavere materialu by mali Studenti poznat mezopotamsku hodnotu Ludolfovho éisla.
Ulohy v tejto ¢asti materidlu st predovietkym zamerané na &itanie textu s porozumenim, d’alej na komunikaciu, zdévodnenie

postupov a vysledkov, rysovacie a vipoc¢tové zrucnosti.
Potrebné pomacky: rysovacie potreby
+  Ludolfovo ¢islo III

V tvode sa opat nachadza kratka opakovacia tiloha, po ktorej prichadzaja tlohy zamerané na hl'adanie Ludolfovho ¢isla metédou
starovekych Egyptanov — pomocou obsahu kruhu. Po najdeni egyptskej hodnoty Ludolfovho éisla nasleduja tlohy ukazujtace
prepojenie medzi obvodom a obsahom kruhu. Studenti opét vypracovavaji tilohy spojené s &itanim s porozumenim textu, pra-
cujti s uvedenym geometrickym naértom, vyvodzujt zavery, venujt sa vypoétom a manualnym aktivitdm (skladanie obdiznika z

rozstrihaného kruhu).

Potrebné pomocky: noznice
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Pracovné listy st predpripravené tak, aby do nich mohli $tudenti vpisovat svoje vypocty, postupy a vysledky. Nachadzajt sa v nich
farebné Casti textu, zvyraznenia, nacrty a obrazky, pretoze sme presvedceni, Ze takto koncipovany pracovny list posobi prehl'ad-

nejsie a motivujtcejsie.

Pri jednotlivych tlohach sa nachadzaji QR kody, ktoré po naskenovani fotoaparatom smartféonu alebo tabletu automaticky stu-
dentov presmerujti na webovi stranku13, na ktorej sa nachadzaji navody na rieSenie Glohy — tzv. hinty — a vysledky dlohy.
Navody aj rieSenia su dizajnované zvlast pre kazda tlohu a zobrazia sa az po rozkliknuti, takze Student dopredu nevidi riesenie
nasledujicej tlohy ani rieSenie aktuélnej tlohy v pripade, Ze si chce pozriet iba navod na rieSenie. Myslime si, Ze takato forma

spracovania vysledkov je pre $studentov aktuélna.

Dostupnost

VSetky tri ¢asti materidlu st dostupné na webovej stranke: http://matematikapresus.mikelangeloo.sk/pdf/
login: student

heslo: esme

poznamka: Na tejto webovej stranke st taktieZ zverejnené navody (,,hinty”) ako pomdcka pre Studentov, ktori si sami s konkrétnou

tlohou nevedia poradit, a spravne rieSenia tloh.

4. Pilotovanie a predvyskum materialu Ludolfovo ¢islo
4.1. Pilotovanie

Pilotovanie materialu Ludolfovo ¢islo prebiehalo na strednej zdravotnickej skole v Nitrianskom kraji. Stredné zdravotnicke skoly
patria do kategoérie strednych odbornych $kol netechnickych — rovnako ako stredné umelecké skoly. Ciefom pilotovania bolo
zistit, ¢i si nami navrhnuté materialy pouZiteIné na takomto type $kol, odhalit pripadné nedostatky po formalnej stranke, zistit,
¢i je narocnost tloh v pracovnych listoch primerana a ¢i st nase predpoklady na ¢asovii naroc¢nost spravne. Taktiez nas zaujima-
lo, ¢i ziaci dok&Zu s materidlom pracovat samostatne. Pred samotnym testovanim materialov v $kolskej triede prebehlo prvotné
pilotovanie na malom pocte osob bez matematického, technického alebo prirodovedného vzdelania, pomocou ktorého sme upra-
vovali formulAcie tloh a ich naro¢nost. TaktieZ sme zistovali, ¢i tieto osoby povazuji obsah materidlov za zaujimavy a podnetny.

Stretavali sme sa pozitivnymi reakciami.

Pilotovanie na strednej zdravotnickej skole prebiehalo v skolskych rokoch 2017/2018 a 2018/2019 v triede prvého ro¢nika. Toto
pilotovanie prebiehalo bez pritomnosti vyskumnika, a to z dévodu, Ze materialy sa pilotovali na hodin4ch v konkrétnej prvackej
triede v case, ked bolo nutné nec¢akané suplovanie niektorej z vyucovacich hodin hodinou matematiky. Nésledne sme analyzovali

ziakmi vypracované pracovné listy.

Material Ludolfovo ¢islo bol pilotovany v skolskom roku 2017/2018, Ziaci pracovali vo dvojiciach bez spoluprace s vyucujicim.
Pocet $tudentov je 14. Na zaklade analyzy pracovnych listov sme navrhli uré¢ité zmeny a zrealizovali ich. V prilohdch uvadzame na
porovnanie povodnt a pozmenent formu pracovnych listov — Priloha 2 a Priloha 5. Na zaklade pilotovania pracovnych listov sme
navrhli rozdelenie materialu na 3 vyucovacie hodiny, t. j. na Ludolfovo ¢islo I, Ludolfovo éislo II, Ludolfovo ¢islo III, a na zaciatky
materidlov uréenych na druht a tretiu vyucovaciu hodinu sme pridali tlohy zamerané na zopakovanie predchadzajiceho uciva.
Najviac problémov robilo §tudentom ¢itanie textu s porozumenim, a to najma tloha 4, tto tlohu sme zjednodusili. Pracovné listy

sme viac Strukturovali a vyznacili sme priestor na odpovede.

Na koniec pracovného listu sme umiestnili nasledujtice otazky (zaujimalo nés, ako Ziaci hodnotia naro¢nost jednotlivych aloh aj

pracovného listu ako celku, a ¢i pre nich bolo rieSenie tloh atraktivne):
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Ako by ste zhodnotili naroc¢nost tohto pracovného listu? lahky tazky
(hodiace sa oznacte krizikom)

Ktora z tlloh sa vam zdala najlahsia?

3 vy

Ktora z illoh sa vam zdala najtazsia?

Viete si predstavit viac takychto pracovnych listov na hodindch matematiky? ano e

(hodiace sa oznacte krizikom)

Pacilo by sa vam riesit na matematike problémy z lekarskeho prostredia? ano e

(hodiace sa opdt oznadte krizikom)

Vyhodnotenie odpovedi: 70% ziakov oznacilo pracovny list za skor tazky, napriek tomu rovnako 70% oznacilo, ze by chceli na
hodinach matematiky pokrac¢ovat v rieSeni podobnych pracovnych listov. Skuto¢nost, Ze Ziaci prevazne vnimaja pracovny list ako

A

tazky, méze zmiernit, ak budi mat pocas prace moznost komunikovat s ucitefom. V otdzke najtazsej tlohy boli Ziaci nejednotni,

a to: 19% oznadcilo tlohu 1, 44% tlohu 2, 32% tlohu 3 a 5% tlohu 4. Za najlahsiu Glohu oznacilo 70% tlohu 1. Iba 32% ziakov by

chcelo riesit na matematike tlohy z lekarskeho prostredia.

4.2. Predvyskum

Predvyskum bol realizovany na dvoch spojenych hodindch matematiky u Ziakov prvého roé¢nika z viacerych odborov konkrétnej

$koly. Vyskumnik posobil v roli pozorovatela, nakol'ko dané téma bola oducena vyucujicim matematiky v danej triede.

Predvyskum bol realizovany vo viacerych fazach:

+  oboznamenie vyucujticeho ucitela s obsahom pracovnych listov a oboznamenie
«  vyskumnika s aktualnou situiciou vyuc¢ovania matematiky v danej triede

« interview s vybranymi studentami danej triedy

«  realizicia vyucovacich hodin s vyuzitim pracovnych listov Ludolfovo ¢islo I, IT

+ interview s vybranymi §tudentami

«  rozhovor s vyu¢ujicim uéitelom — zhodnotenie priebehu

« analyza pracovnych listov vypracovanych Ziakmi danej triedy

Oboznamenie vyuéujiceho uéitel’a s obsahom pracovnych listov a oboznamenie vyskumnika s aktualnou situa-

ciou vyuc¢ovania matematiky v danej triede

S ucitelom sme sa stretli pred samotnou realizidciou vyuéovacej hodiny a oboznamili ho ako s obsahom a formou pracovnych
listov, tak aj s metodikou. Na d'al'Som stretnuti prebehla diskusia medzi vyskumnikom a ucitelom o obsahu pracovnych listov a o
metodike nami navrhnutého priebehu hodiny. Na z4klade pripomienok sme pozmenili niektoré ¢asti materialu a teda aj priebehu
hodiny. Vyuéujtci sa vyjadril k materidlom a metodike slovami: ,Je to kreativne, hravé, pa¢i sa mi to. Studenti prakticky s nie¢im
manipuluji. No uvidime, ¢i to pre nich nebude prilis tazké, nie st zvyknuti na tento spésob vyucovania.” V d’alSej ¢asti stretnutia
sme sa zaoberali popisom triedy, v ktorej bude hodina prebiehat. Pocet ziakov v triede bol 15. V triede prebieha vyu¢ba matema-
tiky jedenkrat do tyzdiia vo forme dvoch za sebou idicich hodin. Pre Ziakov nie je matematika prioritnym predmetom, bert ho

ako povinny zaklad. U¢itel zhodnotil troven ziakov v triede ako priemernt, pricom podla ucitela ziaden Ziak Groviiou vyrazne
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nevynika ani nezaostava. KedZe ucitel nemé k dispozicii dostatok materialov, ktoré by prepéjali matematiku s umenim, snazi sa
Ziakov matematiku naucit ako ,,stbor stereotypov, ktoré je mozné v umeni vyuzit”. V zavere stretnutia sme sa zhodli na postupoch

a metodach, ktoré ucitel' v ramei hodin vyuzije.

Interview s vybranymi studentami danej triedy

Interview sme realizovali s troma vybranymi Ziakmi danej triedy. Na Ziadost uéitel'a sa uskuto¢nilo interview so vSetkymi tromi
vyl ) y

ziakmi sticasne. Ako formu interview sme zvolili polostrukturované interview.

V interview dominovala komunikacia s jednym Ziakom, zvy$ni dvaja odpovedali len sporadicky a stru¢ne, ¢asto az po vyzvani
vyskumnikom. V d’alSom vyskume preto navrhujeme klast vacsi déraz pri komunikacii s vyucujicim na délezitost individualnych

interview s kazdym Ziakom samostatne.

V interview sme sa zaoberali tymito okruhmi: aky bol postoj Studentov k predmetu matematika na konci zdkladnej $koly, aky je
ich aktualny postoj k predmetu matematika (a aké st dovody pripadnej zmeny v postojoch), ako vnimajt predmet matematika (¢o
sa im na fiom pédi a ¢o by prip. pozmenili), aky je nazor Ziakov na vyu¢ovaci obsah predmetu matematika na SUS, ako hodnotia

narocnost a zmysluplnost predmetu.

Z rozhovoru vyplyva, %e postoj $tudentov sa prechodom na SUS vyrazne zlepsil, ¢o §tudenti pripisuji najma zmene vyuéujiceho a
jeho pristupu k hodindm matematiky. Aj napriek pozitivnej zmene postojov studentov k hodindAm matematiky sa Studenti na hodi-
nach zvyknt pytat otazky ,Nado nam to bude?” a ,,Kde v Zivote to vyuzijeme?”. Student uviedol: ,Hovorime si, Ze na¢o nam je tato
matematika, no pan ucitel nAm povie, Ze to potrebujeme k nasmu odboru a napriklad ked si budeme v Zivote nie¢o chciet vypoéi-
tat, sa viac snazime potom.” Po opise konstruktivistického pristupu k vyucovaniu matematiky na jednoduchom priklade Student
uviedol: , Ur¢ite by to bola zaujimava forma ucenia. Ur¢ite.” Druhy Student dodal: ,Myslim si, Ze by to bolo pre nas také,..., Ze neni
to priamo napisané, ale musime si to z toho textu predstavit a budeme to vidiet pred sebou a z toho vieme definovat a riesit.” Na
otazku ,,Co si myslite, ak4 oblast matematiky by bola pre vés prakticka alebo zaujimava?” jeden zo §tudentov odpovedal: ,Tak ja si
myslim osobne, Ze taka, ako by som to nazvala, také, Ze chytime nie¢o do ruky a budeme nieo robit, nie len pisat.” Student vystihol

jednu z myslienok J. A. Komenského, ktora hovori o potrebe do vyucovania zapéjat viacero zmyslov Ziakov.

Realizacia vyucovacich hodin s vyuzitim pracovnych listov Ludolfovo éislo I, IT

Pocas dvoch za sebou vyucovacich hodin matematiky sme uskuto¢nili nestrukturované pozorovanie v danej triede, pri ktorom
bol vyskumnik v pozicii pozorovatela a vyuc¢ujici viedol hodiny vychadzajic z nami navrhnutych materialov, ktoré sme predtym
prediskutovévali. Pred samotnou realizdciou hodin vyuéujaci pripravil potrebné pomécky. Pocet pritomnych Ziakov na hodine
bol 11, z toho jedna Ziacka bola integrovana a do vyucovacej hodiny sa nezapéjala. Zvys$ni Ziaci pracovali v dvojiciach, do ktorych
sa po vyzvani vyucujicim sami rozdelili. Na prvej z hodin $tudenti pracovali s pracovnym listom Ludolfovo ¢islo I, na druhej s
pracovnym listom Ludolfovo ¢islo II. Po kratkom uéitelovom tvode, v ktorom Studentov vyzval, aby medzi sebou pri rieSeni komu-
nikovali, Studenti pracovali prevazne samostatne. U¢itel do hodiny zasahoval po vyzvani ziakmi, aby zodpovedal otazky, s ktorymi
si viacero dvojic nevedelo samostatne poradit. Po¢as samostatnej prace Studentov ucitel individuélne komunikoval s jednotlivymi

dvojicami a napoméhal im k objavu rie$enia.

Pocas prvej vyucovacej hodiny bola badatel'na znaéna dynamika hodiny, Studenti usilovne pracovali a uéitel’ ich povzbudzoval:
Ak mate pocit, Ze tiloha bola splnena, podte dalej a d’alej, a d’alej. Aby ste mali rytmus v tej robote, tloha sa musi za urcity ¢as
vyrie$it.” V pracovnom liste mali Studenti problém na zaciatku s urcenim vztahov pre obvod a obsah kruhu, avSak podstatou pra-
covnych listov je prave odvodenie tychto vztahov. Pocas vypracovavania druhej tiloha jedna zo $tudentiek poznamela: ,Koneéne

aspon rozmyslame.”

Na druhej vyucovacej hodine bolo na $tudentoch vidiet inavu. Kedze nami vytvorené pracovné listy a navrhnuté met6dy su ori-
entované na aktivitu studentov, pocas ktorej ma dochadzat k objavom novych poznatkov samotnymi $tudentami, navrhujeme

pracovat s jednotlivymi pracovnymi listami v r6zne dni.

V tvode pracovného listu Ludolfovo ¢islo II je tloha, pri ktorej je potrebné pouzit kruzidlo. Jedna z dvojic tato pomdcku nemala,

avSak pohotovo si ,kruzidlo” vyrobili pomocou dvoch ceruziek a Spagatu. Na tretej strane tohto pracovného listu nie st ziadne
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obrazky ani grafy a pod., nachadzaja sa tu pomerne naroc¢né tilohy zamerané na ¢itanie textu s porozumenim. Sledovali sme re-
akcie ziakov, pricom jeden poznamenal: ,JeZis, tu je strasne vela Gloh.” Aj pre ostatnych Ziakov bolo vypracovavanie tento strany
naroc¢né, z coho vidime potrebu pouzivat obrazky zvySujtce atraktivitu materialov. Na konci vjucby sme pozbierali pracovné listy,

ktoré Studenti pocas hodin vypracovavali, tieto budeme d’alej analyzovat.

Interview s vybranymi Studentami

Priebeh zavere¢ného interview bol naruseny pritomnostou ucitela, ¢o sa prejavilo na zniZeni ochoty komunikovat $tudentov s
vyskumnikom. Studentka, ktora v interview pred vyu¢ovacimi hodinami dominovala svojim prejavom, musela po¢as vyuc¢by odist,
a teda sa zavere¢ného interview nezicastnila, avSak na ziadost ucitel'a ju nahradili ini dvaja Studenti. VSetci Styria Studenti po-
zitivne hodnotili prvi vyucovaciu hodinu, av§ak druha sa im zdala naro¢na. , To éitanie textu, ktorému sme mali pochopit, bolo
to tazké. Vtedy ma to prestalo bavit,” zhodnotila Studentka. Druhy $tudent uviedol: ,,Mne sa vel'mi pacilo, Ze sme, Ze sme nieco
naozaj merali a Ze to bolo z praxe, takych tloh by som cheel viac.” Pri hodnoteni naro¢nosti tiloh Student oznacil pracovné listy za

pomerne naro¢né, ale za tym uviedol: ,Nasiel som to, to pi, netusil som, Zze by som mohol takto sam.”

Rozhovor s vyuéujicim uéitelom — zhodnotenie priebehu

Po skonceni vyucovania nés zaujimalo zhodnotenie priebehu hodin z pohl'adu vyuéujiaceho. Navrhované hodiny s vyuzitim pra-
covnych listov a metodik hodnotil vyucujtci pozitivne, najviac ocenil kreativitu a zapojenie manualnych ¢innosti Ziakov. Navrhol
mierne znizit naro¢nost pracovnych listov, tito zmenu implementujeme. Ocenil konstruktivisticky pristup k vyucovaniu matema-
tiky a prepojenie s praxou zameranou na Studentov SUS. Vyuéujtci je pripraveny pokracovat s pracovnym listom Ludolfovo &islo
III, ktory sme mu nechali k dispozicii. Podotkol, Ze sa mu zda narocnejsi, a preto nenecha ziakov pracovat samostatne. O priebehu

nés bude informovat.

Analyza pracovnych listov vypracovanych ziakmi danej triedy

Vécsina Studentov postupovala podl'a pokynov uvedenych v pracovnych listoch a vpisovala do nich vysledky jednotlivych dloh. Je-
den zo $tudentov v prvom pracovnom liste uvadzal k vysledkom aj vzorce, pomocou ktorych postupoval pri svojich vipoctoch, ale
medzi druhymi pracovnymi listami sme takyto pristup uz nenasli. Cielom materiélov bolo tieto vztahy ,objavit” a odvodit. Napriek
tomu v jednom pracovnom liste §tudent uvadzal v alohe, ktora vyzadovala podiel dvoch §tudentami nameranych hodnét, hodnotu,
ktora vychadzala nie z tohoto podielu, ale zo vzorca. Pozitivne hodnotime, Ze zvy$ni Studenti nepo¢itali so zndmymi vzorcami, ale

snazili sa ich objavit.

5. Zaver

V tomto prispevku sme sa zaoberali vyucovanim matematiky na strednych odbornych skolach. Na zaklade analyzy sicasného sta-
vu a dostupnych zdrojov sme sa rozhodli pre tychto Studentov materidly vo forme pracovnych listov, jeden z takychto materialov
sme podrobne rozobrali v tomto prispevku. Na zaklade vysledkov z pilotovania a predvyskumu sme presvedceni, ze ma zmysel
pokracovat v priprave takychto materidlov a v ramci vyskumu sa zameraf na postoje Studentov k hodindm matematiky s vyuZitim

nami navrhnutych materialov.

Pod’akovanie

Touto cestou by som chcela podakovat vyucujiicim na strednych odbornych $kolach, na ktorych sme realizovali pilotovanie a pred-
vyskum, $tudentom za ochotu spolupracovat a ich aktivnu Gcéast. Moja vel'ka vd’aka patri doc. RNDr. Zbytikovi Kubackovi, CSc. za

konzultécie plné podnetnych rad a pripomienok.



59

Literatara

Becvar, J., Be¢varova, M., Vymazalova, H. Matematika ve starovéku. Egypt a Mezopotamie. 1. vyd. Praha : Prometeus. 2003. 371
s. ISBN 80-7196-255-4.

Boaler, J. Matematické citenie - Odhalte potencidl Studentov prostrednictvom kreativnej matematiky, motivaéného pristupu a
inovativneho spésobu ucenia. 1. vyd. Bratislava : Tatran. 2016. 326 s. ISBN 978-80-222-0833-8.

Cizmar, J. Dejiny matematiky: od najstarsich ¢ias po stiéasnost . 1. vyd. Bratislava : Perfekt. 2017. 880 s. ISBN 978-80-8046-
829-3.

Hejny, M., Kufina, F. Dité, skola a matematika: Konstruktivistické pristupy k vyucovani. 3. vyd. Praha : Portal. 2015. 240 s. ISBN
978-80-262-0901-0

Hoepfl, M. C. 1997. Choosing qualitative research: A primer for technology education researchers. In: Journal of Technology
Education. 1997. Vol. 9. No. 1. s. 47-63. ISSN 1045-1064.

Komensky, J. A. Didaktika velkd. 3. vyd. Brno : Komenium. 1948. 252 s. Cislo publikacie: 1863-254.

Rose, H., Betts, J. R. 2004. The effect of high school courses on earnings. In: Review of Economics and Statistics.

RVP. Ramcovy vzdélavaci program stfedniho odborného vzdélavani. Priloha: Matematické vzdelavani. [online] Praha : Minister-
stvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. 2017. 7 s. [cit. 2018-12- 10]. Dostupné na: http://www.msmt.cz/file/45316/

Svaticek, R., Sedova, K. a kol. Kvalitativny vyskum v pedagogickijch védach. 1. vyd. Praha : Portal. 2007. 384 s. ISBN 978-80-
7367-313-0.

SVP. Statny vzdelavaci program (SVP). 2013. Priloha: Matematika pre USOV netechnické. [online] Bratislava : Ministerstvo $kol-
stva, vedy, vyskumu a $portu. 2013. 5 s. [cit. 2018-12- 07]. Dostupné na: http://www.siov.sk/Documents/17-12-2016/ mate-
matika_USOV_netechnicke.pdf .

SVP 82, 85. Statny vzdelavaci program pre odborné vzdelavanie pre skupinu uéebnych a $tudijnych odborov 82 Umenie a umelec-
ko-remeselna tvorba I 85 Umenie a umelecko- remeselna tvorba II. [online] Bratislava : Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu. 2013. 346 s. [cit. 2018-12- 07]. Dostupné na: http://www.siov.sk/SVP.aspx?ID=130.

Vosniadou, S. 2001. How children learn. In: Educational Practices Series. International Academy of Education (UNESCO). 2001.
Vol. 7. 31s.



60

KVALITATIVNI STUDIE VYVOJE OSOBNE VNIMANE KAUZALITY A JEJI
OVLIVNENI U PODNIKATELU

QUALITATIVE RESEARCH ON THE DEVELOPMENT OF PERSONAL
CAUSATION AND ITS INFLUENCE ON ENTREPRENEURS

Martina KOLAROVA

Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Psychologicky tistav, Arne Novaka 1, 602 00 Brno, Ceska republika,
383551@mail.muni.cz

Tomas URBANEK

Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Psychologicky tistav, Arne Novaka 1, 602 00 Brno, Ceska republika,

tour@mail.muni.cz

Abstrakt: Prispévek se zaméruje na vjuoj osobné vnimané kauzality a jeji ovlivnéni u riiznijch typi podnikatelii, kde lze obecné
predpokladat vyssi miru intrinsické motivace v porovnani se zaméstnanci. Vijbérovy soubor tvori piedstavitelé nékolika skupin
podnikatelit vzniklych na zakladé zhodnocent vstupniho rizika p¥i zaloZeni podnikatelské ¢innosti. Data ziskand z polostruktu-
rovanych rozhovorii jsou zpracovdna metodou zakotvené teorie, frekvencni a tematické analyjzy. Predbézné vysledky naznaduji

vysoky vliv vyhodnocovani vlastnich zkusenosti, vyhodnocovani vkladu a zisku a vliv blizkyjch osob.
Kli¢ova slova: osobné vnimanda kauzalita; origin; deCharms.

Abstract: The paper focuses on the development of personal causation and its influence on various types of entrepreneurs,
where a higher level of intrinsic motivation in comparison with employees can generally be expected. The sample consists of re-
presentatives of several groups of entrepreneurs created on the basis of an assessment of the entry risk when starting a business.
Data obtained from semi-structured interviews are based on grounded theory, frequency and thematic analysis. Preliminary

results indicate a high impact of evaluating own experience, evaluation of deposit and profit and influence of signifiant others.

Keywords: personal causation; origin; deCharms.

1. Uvod

Osobné vnimanou kauzalitu (angl. personal causation) autora Richarda deCharmse (1992) Ize popsat jako tendenci zdmérné vy-

konéavat ¢innost za icelem dosaZzeni zmény. Je to prozitek sebe sama, ktery ma kazdy v rizném méritku.

Centralnim pojmem teorie je pojem origin, ktery je definovan jako adjektivum popisujici prozitek, chovani, situace ¢i momenty,
které vyvolavaji zazitek origin (angl. origin experience). Na jedné dimenzi je tedy origin osobnostni dispozice projevujici se jako
mira, do které ¢lovék ovliviiuje déni ve svém prostfedi vlastnim zapfi¢inénim, a vyhlediva vice zkusenosti vyvolavajici zazitek
origin. Na dal$i dimenzi jde o samotné situace, které mohou snizit ¢i zvysit moznost prozivat zakouseni osobniho zapti¢inéni

(deCharmse, 1992).

S konceptem origin diive pracovali Heider (1958) a Kelley (1967). Pivodné byl navrZen jako vnimana interni kauzalita pro chovéani
Heidera, ktery se vSak oproti deCharmsovi zaméfoval vice na vinimani nez na zakouseni. Oproti ptivodnimu konceptu je origin v
podéani deCharmse nikoli interni, ale osobni, tedy vice specificky. Blizkymi pojmy jsou napriklad vnitfni motivace Kelleyho (1967),
sebedeterminace Deciho (1975), flow Csikszentmihalyiho (1975) a interni lokus kontroly Rottera (1966).

Dle deCharmse (1992) souvisi vnimané ohnisko kauzality s intrinsickou a extrinsickou motivaci. P¥i vnéjsi motivaci lidé vnimaji
ohnisko regulace vné sebe, zatimco u vnitini motivace vnimaji ohnisko regulace v sobé samotnych. Pokud je ohnisko kauzality
vniméno osobné, tedy pokud ma ¢loveék prevladajici pocit, Ze mliZe ovliviiovat sviij Zivot, hovoti deCharms o zkusenosti origin

(autor, ptivodce), kterou davéa do kontrastu ke zkus$enosti pawn, tedy figurky pésaka na Sachovnici. Lidé s prevladajici zku$enosti
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s oz

origin vnimaji sebe sama jako autory svého Zivota, tedy jako aktivni ¢initele, ktefi citi, Ze mohou svijj Zivot utvaret. Oproti tomu
lidé s pawn postojem se povazuji za pasivni figurky na Sachovnici, které jsou fizeny vnéj$imi silami a nemaji na svijj zivot Zadny
vliv. Terminy origin a pawn deCharms nechépe jako nové osobnostni typy, ale spise jako adjektiva oznacujici typ zkuSenosti (de-

Charms, 1992).

DeCharms provedl v sedmdesatych letech ¢tyfletou longitudinélni studii na zdkladni Skole, kde zkoumal moznosti posileni vnitini
motivace studentd. Vychézel z predpokladu, Ze Zaci s postojem origin jsou aktivni, tvofivi a dosahuji lep$ich studijnich vysledk,
a také z toho, Ze origin postoj nebo pawn postoj neni vrozena charakteristika ¢lovéka, ale nauceny zptisob chovani. Zkusenost
origin lze tedy cilen€ posilovat a rozvijet (deCharms, 1977b). Ndhodné vybrani ucitelé, ktefi se do projektu dobrovolné prihlasili,
prosli tydennim workshopem a byly podpofeny v promysleni vyucovacich strategii a metod, které u zaka posiluji origin postoj.
DeCharms pri spolupréaci povaZzoval za klicovou nejen dobrovolnost, ale i vybér z riznych moZznosti, ktery mtizou Zaci svobodné
rozhodnout. Ve vyucovacich metodach se tedy opakovala sekvence: 1) planovani - 2) volba - 3) jednani - 4) odpovédnost za roz-
hodnuti.

Ucitelé tak béhem vyucovani pripravovali zakiim takové situace, ve kterych se rozhodovali mezi riznymi moznostmi, ¢i si sami zaci
tyto moZnosti vytvéareli a navrhovali. DileZité pii tom bylo, aby se jednalo o skuteé¢nou volbu, nikoli o volbu zdanlivou. Poté Zaci

pracovali na kolu dle svého rozhodnuti a ucitel tuto vybranou volbu respektoval a vedl Zaky k odpovédnosti za své rozhodnuti.

Béhem vyzkumu bylo zji$téno, Ze volby mezi moznostmi, které si zaci sami vymysleli, byly nejvice dileZité pro pocit origin postoje
(deCharms 1977a, 1977b). Ve tiidach, kde ucili proskoleni ucitelé, kteii zavad€éli do vyuky prvky posilujici origin postoj zaki, doslo
ke statisticky viznamnému zvySeni osobné vnimané kauzality, zatimco ve tfidach, kde se ucitelé nedcastnili projektu, k Zddnému

posunu nedoslo (deCharms, 1977b).

Pokud maé ¢lovék postoj origin, je vysoce pozitivné motivovany a sebe sama proziva jako pfi¢inu zddoucich zmén. Pokud lidé citi,
Ze mohou Fidit ¢innost, kterou vykonévaji, vénuji se ji vice a s vétsim zaujetim, a to bez ohledu na vnéjsi uznani (deCharms, Car-
penter, & Kuperman, 1965, deCharms, 1977a, 1977b, 1992). Zaroven bylo zjisténo, Ze nékteti lidé maji vice zkuSenosti origin nez

jini (deCharms, 1992).

Pro porozumeéni, jakym zptisobem se osobné vnimana kauzalita vyviji a co ji ovliviiuje, jsme se v nasem vyzkumu zamétili na pod-
nikatele, které lze vSeobecné oznacit za lidi disponované vyhledavat vice origin zkusenosti a aktivné ovliviiovat svij zivot oproti

naptiklad zaméstnanctim.

2. Metoda
2.1. Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu je porozumét tomu, jak se vyviji osobné vnimana kauzalita a co vSechno miize mit na tento proces vliv.

2.2, Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran s cilem oslovit ti¢astniky vyzkumu s vyssi mirou origin zkusenosti. Proto byl zaméten na podnikatele,
ktet{ své firmy ¢i svou Zivnost sami vybudovali ¢i koupili a dale buduji. Z téchto ddvodu byl vybér zamérny na zdkladé doporudeni

druhych osob ¢i osobni znalosti respondenta.

Aktualné vyzkumny soubor zahrnuje celkem 8 osob, z toho 4 muze a 4 Zeny. VE€k se pohyboval od 31 do 49 let (m = 42,13, sd = 4,59,

md = 44). Nejéastéjsi dosazena troven vzdélani byla vysokoskolska (7 osob) a déle pak stfedoskolska (1 osoba).

Data byla sbirana individuélné v ramci osobni administrace a zaznamenana formou audiozaznamu. Veskeré informace byly o
respondentech zjistovany anonymné s jejich pisemnym informovanym souhlasem. Nakladani s osobnimi tdaji bylo podrobné

oSetfeno v informovaném souhlasu. Projekt byl schvélen Etickou komisi Psychologického tistavu FF MU.
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2.3. Procedura

Pii setkani byl participant vyzkumu sezndmen s obecnym cilem vyzkumu, pouZitymi procedurami a metodami. Piesnéjsi cil vy-
zkumu mu byl sdé€len aZ po probéhnuti vyzkumného rozhovoru vzhledem k moznosti zkresleni dat vlivem odhaleni tstfedniho
konceptu. Respondentovi byla vysvétlena jeho prava a moznost vyzkum kdykoliv v jeho priibéhu bez udani divodu ukondit. Tento
rozhovor nebyl nahravan, na jeho konci se participant rozhodl o zapojeni do vyzkumu. Po podepsani informovaného souhlasu

probéhl vyzkumny rozhovor, ktery trval priblizné 50 minut. Rozhovor zjistujici informace o osobné vnimané kauzalité byl polo-

vevs

strukturovany, protoZe se jevi jako nejvhodnéjsi pro analyzu metodou zakotvené teorie, nebot poskytuje vyzkumnikovi moZnost
zamérfovat pozornost urcitym smérem, ale zaroven schopnost flexibilné reagovat na noveé se vynorujici témata, ktera je dale mozné

hloubéji rozvijet.

2.4. Zpracovani dat

Data byla zpracovana pomoci metody zakotvené teorie dle Strausse a Corbinové (1999), jejimz principem je vytvoieni teorie pevné

zakotvené v datech. Dale byla vyuzita frekvencni a tematicka analyza pro popis vlivii na vyvoj osobné vnimané kauzality.

3. Vysledky

3.1.  Vstupni riziko do podnikani

Vzhledem k vnimanému riznému vstupnimu riziku do podnikani byl vyzkumny soubor rozdélen do 3 skupin:

1)  Nizké vstupni riziko: majitelé firem s maximalné jednim zaméstnancem ¢ OSVC, zadny vstupni kapital (4 osoby)

2) Stfedni vstupni riziko: majitelé ¢i spolumajitelé firem s vice jak dvéma zaméstnanci, vlastni vstupni kapital (ze zaméstnani

apod., 2 osoby)

3) Vysoké vstupni riziko: majitelé firem s vice jak dvéma zaméstnanci, pijéeny vstupni kapital (2 osoby)

Na zakladé rozhovort jsme pfedpokladali, ze vstupni riziko do podnikani zptisobuje mezi podnikateli rozdily. Z dat vSak vzhledem

k pfedpoklddanému vstupnimu riziku do podnikani vyplynuly jen miniméalni rozdily.

3.2. Mira zkusenosti origin u acéastnikt vyzkumu

Pfi porovnani zjisténi zakotvenych v datech a teorie osobné vnimané kauzality deCharmse lze vS§eobecné potvrdit u participantt

vysokou miru zkuSenosti origin. U kazdého z nich bylo zjisténo nasledujici (viz Tab. 1):

Tab. 1: Porovnani zjisténi zakotvenych v datech a teorie osobné vnimané kauzality deCharmse (1992)

Data z rozhovorti Teorie deCharmse

Podnikatelé maji pomérné jasné stanoveny cil, ke kterému | Clovék s origin zkuenosti si nezavisle stanovuje vlastni cile a

sméruji, a podnikaji odpovidajici kroky. svobodné si vybira aktivity vedouct k ciliim.
Podnikatelé musi dobre poznat sami sebe, aby odhadli své DiileZitou slozkou origin zkuSenosti je realistické vnimani
schopnosti a limity. VSimaji si svych potreb a maji obvykle situace a svych schopnosti.

Jjasné stanovené priority.
Podnikatelé jsou proaktivni, vyhledavaji prilezitosti a Lidé s origin zkuSenosti ,vidi svét jako vyzvu®, naproti tomu
moznosti. lidé s pawn zkuSenosti pirevazné reaguji na ohrozent.

Podnikatelé jsou odpovédni za sva rozhodnuti ve vztahu k Clovék s origin zkusenosti je odpovédny za své aktivity a

sobé, ale i k druhym lidem a spole¢nosti. zachazi s ostatnimi jako s lidmi s origin zkuSenostmi a tim je

socialné odpovédny.
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3.3. Vlivy na vyvoj osobné vnimané kauzality

Stejné jako pojem origin se uziva pro dimenzi ¢lovéka a dimenzi situaci, z dat vyplynuly dvé vyznamné oblasti: ¢lovek a prostiedi.

3.3.1. Prostiredi

Z dat ptedpokladame, Ze prostfedi jedince ovliviiuje jak v celospole¢enském méfitku, tak skrze vyznamné osoby. Ve spole¢enském
méftitku byl zmitiovéan jako dileZity vliv politické situace, makroekonomické situace a aktualni doby (doba digitalni). Jisté mizeme
uvazovat i o dal$ich celospolecenskych jevech, které nas ovliviiuji. Tato celospolecenska situace dale ovliviiuje (a je zp€tné ovliviio-
véana) vyznamnymi druhymi. Jako vyznamné druhé si mtizeme ptedstavit primarni rodinu, ktera ovliviiuje ¢lovéka nejvice, a dale
pribuzné, pratele, spoluzéky, kolegy a dalsi dilezité lidi v Zivoté daného ¢lovéka. Vyznamni druzi tak vyrazné vytvareji prostredi,

které clovéka ovliviiuje.

Vsichni podnikatelé popisuji vyznamny vliv druhych osob. Nejvétsi vliv méli rodice predavajici Zivotni postoje a dale partnefi v
osobnim ¢i pracovnim Zivoté prindsejici dalsi moznosti. Dale méli vyznamny vliv vSeobecné tGspésni lidé, kteri inspirovali nebo
naopak byli ispé$ni navzdory negativnimu vnimani Géastnika vyzkumu, a tudiz prinaseli chut dosdhnout vic podle hesla: ,Kdyz

to dokazal on, tak ja taky.“

Z dat lze predpokladat, ze prosttedi a aktuélni zivotni situace (nejen aktuélni doba, ale i vék, rodinna situace apod.) ndm vytvari

néjaky ramec, ve kterém se mtizeme ,,pohybovat®.

3.3.2. Clovék

Kazdy jedinec je ovliviiovan prostiedim a dale své prostiedi ovliviiuje. Jedna se o neustélou interakci, ktera vyznamneé ovliviiuje
jedince. Vsichni G¢astnici vnimaji vliv vrozenych i ziskanych vlastnosti (pfedev§im vychovou ¢ dal$imi Zivotnimi zkuSenostmi)
a néktefi si uvédomuji vliv vyznamné zivotni udalosti, ktera pro né byla obvykle subjektivné naro¢né (napt. smrt blizké osoby,

BN

st€hovani do zahranié¢i ¢i jiného mésta apod.).

vy

V aktualnich datech jsme zatim nezachytily piresnéjsi vzorce, které by vysvétlovaly konkrétnéjsi vyvoj osobné€ vnimané kauzality.
Z dat vsak vyplyva, ze 1lidé s vySsi mirou origin postoje jiz od détského vé€ku pfipisuji velky vliv vrozenym vlastnostem a nizky
vliv ziskanym vlastnostem a vyznamnym Zzivotnim udélostem. Participanti, ktefi u sebe vnimali proménu v rozhodovani, a tedy
i v osobné vnimané kauzalité, popisuji jako dilezité Zivotni udalosti také terapii, koucink, vycvik ¢i kurz, tedy udalost, ktera ma

potencial dile ménit ¢lovéka.

Vsichni podnikatelé si také uvédomuji vliv emocni a racionalni slozky na rozhodovani. Emoc¢ni slozka rozhodovani se jevi jako
primarni, na ni navazuje racionalni slozka. Podnikatelé tedy vnimaji své emoce, predev§im spokojenost, a dile vyuzivaji rozum
pro nastaveni potiebnych limitd. Své cile a sméfovani pribézné vyhodnocuji. Ziejmé diky tomu si stoji za svym rozhodnutim a

nelituji svych diivejsich aktivit.

Velmi zajimava je otazka vlivu véku. Z dat vyplyva, Ze kolem 30 let nastava jakasi proména, zfejmé vlivem zivotnich zkusenosti.
Vétsina Gcastnikd predpoklada vék 30 let nejpravdépodobnéjsi pro odchod ze zaméstnani a rozvoj podnikani a zaroven vétsina
Gcastniki vyzkumu kolem tohoto v€ku skute¢né zacala podnikat. Vyjimku tvori pouze dva podnikatelé, kteti podnikali od cca 20

let, a jeden podnikatel, ktery zacal podnikat az po 40. roku.

3.4. Predpokladany budouci vyvoj osobné vnimané kauzality

Z dat bylo zjisténo, ze pokud ¢lovék podnika, pti rozhodovani, zda nadéle podnikat nebo byt zaméstnancem, si vybira podnikani
praveé kviili dtilezitym hodnotam, které podnikani pfindsi. VSichni participanti oceniuji na podnikéani pfedev§im svobodu. Mohou
svobodnéji rozhodovat o svém pracovnim zZivot€, zameéteni prace, cilovych klientech ¢i zdkaznicich, pracovni dobé€ apod. Zaroven
si vSichni participanti vybiraji radéji vy$si miru odpovédnosti ve svém Zivoté a povazuji se za zodpovédné. At uz svymi vrozenymi

vlastnostmi nebo vlastnostmi ziskanymi piedev§im vychovou.
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Nz ’

Data naznacuji zajimavy trend, ktery vSak bude tieba jesté ovérit: ¢im delsi dobu respondent podnik4, tim vys$i miru realného
rizika u zaméstnanci, oproti podnikateliim, vnima. Toto riziko je zpusobeno pravé nizsi mirou svobody u zaméstnancu, kdy se
zaméstnanec musi podfidit nafizeni nad¥izeného a nadiizeny miiZze zaméstnance propustit (nebo mtize zkrachovat apod). Opro-
ti tomu pravé vyssi mira svobody a odpovédnosti dava podnikatelim pocit nizsiho rizika, protoze maji ,Zivot ve svych rukou®.
Respondenti vSak predpokladaji, Ze zaméstnanci vnimaji toto riziko naopak, tedy Ze zaméstnani nese minimalni riziko oproti

podnikani.

4. Diskuze

Pii osloveni potencionalnich tcastniki vyzkumu byl respondentim sdélen pouze obecny cil vyzkumu vzhledem k moznosti zkres-
leni dat. Piresnéjsi cil vyzkumu, vcetné vysvétleni stéZejniho konceptu origin a osobné vnimané kauzality, byl sd€len aZ po pro-

béhnuti vyzkumného rozhovoru. Vsichni ticastnici studie chapali toto opatieni a zajimali se déle o vyvoj studie a pfedbézné data.

Jsme si védomi toho, Ze také zdmérny vybér vyzkumného souboru miize podstatné zkreslit ziskana data. Vzhledem k tomu byli
respondenti oslovovéani nejen na zakladé€ osobni znalosti respondenta, ale i na zakladé doporuceni druhych osob. Zaroven byli z
vyzkumného souboru vytazeni respondenti, kteti svou podnikatelskou ¢innost méli vedenou jako vedlejsi. Nikdo z Gcastniki tedy

nebyl zaroven podnikatelem a zaméstnancem. To zajistovalo dosaZeni cile oslovit i¢astniky s vy$si mirou origin zkusenosti.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru byly sestaveny tak, aby byly dostate¢né oteviené a spiSe neutralni vzhledem k origin kon-

ceptu. Zaroven mély vzbuzovat v§eobecné dojem spise otazek zamétfenych na rozhodovani v zivoté.

Vzhledem k pfedbéZnym vysledkiim a zatim stale probihajicimu sbéru dat a analyze prozatim nebyla vytvofena vyhovujici teorie
na zaklad€ zakotvené teorie. Pfesto je mozné predbézné popsat vysledky tematické a frekvencni analyzy pro popis vlivii na vyvoj

osobné vnimané kauzality.

Vstupni riziko do podnikani miize byt nahlizeno z rtiznych pohledd. V nasi studii jsme zohlednili ziskani vstupniho kapitalu a
odpovédnost za dalsi osoby v podobé zaméstnanci. Plijéeny vstupni kapital miize byt vniman jako vétsi vyzva pro jednotlivce
vyZadujici vétsi zodpovédnost vii¢i sobé i pfipadné rodiné. Stejné tak starost o zaméstnance miZe byt nahlizena jako socialni od-
povédnost. Neptimo by bylo tedy mozné uvazovat i o vy$si mite origin zkusenosti prave u Gcastnikd s vy$sim vstupnim rizikem do

podnikéni. V nasi studii se vSak projevily jen minimalni rozdily v z&vislosti na vstupnim riziku do podnik4ni.

P1i hled4ni rozdilt mezi podnikateli by bylo dile mozné zohlednit také nejvyssi dosazené vzdélani, protozZe vyse IQ ma vliv na
miru osobné vnimané kauzality (deCharms, 1992), ¢i nacasovani dosazeného vzdélani vzhledem k vstupu do podnikéani. Nékolik
z Ucastnikl zacinalo totiZ své podnikani se stiredoskolskym vzdélanim a vysokoskolské vzdélani absolvovali az v dobé€, kdy jiz pod-

nikali ¢i byli zaméstnani.

DeCharms (1992) uvadji, ze lidé nejsou vzdy origin, nebo vZdy pawn, u nékterych je vSak osobni interakce ovlivnéna osobnimi pre-
dispozicemi. Stejné tak situa¢ni omezeni mohou ovliviiovat projev osobnich predispozic. Situace tak mtiZze vyvolavat vétsi origin
postoj, nebo pawn postoj. Zakladnim situa¢nim prvkem je relativni mnozstvi svobody v dané situaci. V nékterych situacich jsou
osoby nuceni jednat podle pfedem urcenych zptisobl podle vnéjsich okolnosti, zatimco v jinych situacich se mohou rozhodovat

svobodnéji (Rajamani & Sailaja, 2019).

Podle tcastnikt studie maji nejvétsi vliv pribuzni (predevsim rodice, partneii), ptatelé (predevsim obchodni partneti), spoluzaci,
kolegové a dalsi lidé. V jinych vyzkumech byl zkouman vliv matek na origin skér u jejich déti (Jackson, prevzato z deCharms,
1982). Predpokladalo se, Ze matky, které jsou vice kontrolujici, budou mit spiSe déti s pawn postojem a naopak matky, které
poskytovaly maximum svobody, budou mit spiSe déti s origin postojem. Vysledky vSak ukazaly, Ze matky s détmi s nejvys$im pri-
mérnym skérem origin nebyly ty, které poskytovaly velkou svobodu, ani ty, které byly vice kontrolujici, ale ty, které poskytovaly
mirné mnozstvi pomoci s pokyny (tedy ty, které poskytovaly jak svobodu, tak kontrolu). Déti, jejichZ matky urcovaly kazdou jejich
¢innost, daly jen malou $anci rozvinuti osobné vnimané kauzality. Na druhou stranu, matky, které neposkytovaly zddnou pomoc,
a mohli bychom tedy mluvit o zanedbavani déti a détského vyvoje, mohly rozvinout pocit bezmocnosti (Seligman, 1975) urcujici
pro pawn postoj. Dité, které zaZilo matku jako poméhajici, ale nikoli nadmérné, ale vzdjemné, mélo vétsi moznost rozvinout sviij
origin postoj. Jackson (Jackson, prevzato z deCharms, 1982) upozornil pfedev§im na diileZitost vzajemnosti a nikoli praveé nucené

autonomie, nezavislosti ¢i sobésta¢nosti zanedbavaného ditéte.
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Probéhly také studie, které se zameérovaly na mozny efekt chovani uditeli ve tfidé a predevs§im na interakei mezi ucitelem a zZdkem
(Jackson, ptevzato z deCharms, 1982; deCharms & Bridgeman, 1961). DeCharms (1976) zjistil vliv interakce mezi ucitelem a za-
kem v rozvoji postoje origin u zZakdi. Byla zjisténa stiedné vysoka korelace (r = 0,539) mezi zdkovou snahou ovlivnit uitele a origin
klimatem t¥idy. Pfimy vliv ucitele na klima tiidy byl jiz prokdzén (Koenings, Fieldler, & deCharms, 1977). Tim byl dokizan vliv

dalsich osob, v tomto piipadé uciteldi, na zvySeni osobné vnimané kauzality.

Mezi dilezitymi vlivy z okruhu témat ,,Clovék” se Fadi vliv vrozenych i ziskanych vlastnosti (pfedev§im vychovou ¢i dalsimi zivot-
nimi zku$enostmi) a vliv vyznamné Zivotni udalosti, ktera pro participanty byla obvykle subjektivné naro¢na (napi. smrt blizké
osoby, stéhovani do zahranici ¢i jiného mésta apod.). Participanti, ktefi u sebe vnimali proménu v osobné vnimané kauzalité, po-
pisuji jako dlilezité Zivotni udalosti také terapii, kouéink, vycvik ¢i kurz, tedy udélost, kterd ma potencial dale ménit ¢lovéka. Podle
deCharmse (1992) je mozné osobné vnimanou kauzalitu ovlivnit pravé tréninkem ¢i terapii a miZe byt ovlivnéna také vyznamnou

zivotni situaci.

Vsichni podnikatelé si také uvédomuji vliv emoc¢ni a racionalni sloZky na rozhodovani. Z dat se emo¢ni slozka rozhodovani jevi
jako primarni, na ni navazuje racionélni slozka. Damasio (1998) potvrzuje dilezitost emoci pti rozhodovani. Klein (2005) také
upozornuje, Ze neni zadouci, aby analyza (racionélni slozka) pfedchézela intuici (emo¢ni slozka). Doporucéuje nejdiive nechat
volny priichod intuitivnim informacim v podobé emoc¢nich reakei na jednotlivé moznosti a poté intuitivni preference podrobit

analyze a hledani argumenti pro a proti (Klein, 2005).

Data predpokladaji v€k kolem 30 let jako vyznamny meznik pro zacatek podnikani a mozna i pro proménu vlivem Zivotnich
zkuSenosti. Mizeme uvazovat o tzv. krizi stfedniho v€ku, mezi pétatficatym a ¢tyficatym rokem Zivota, kdy ¢lovek zac¢ina kriticky
hodnotit sviij dosavadni Zivot, znovu si klade otazky smyslu existence, zivota, trvalosti hodnot, otazky vlastni identity a vlastni
smrtelnosti (Vagnerova, 2000). Pravé v tomto obdobi se objevuji tendence zménit dosavadni zivot, najit si nové povolani, nového
partnera, nové zivotni poslani. V tomto obdobi je také ¢lovek velmi citlivy na omezeni pracovnich, zajmovych i sexualnich potieb.
Ve stfednim véku se zadroven miiZe proménit postoj k vlastni profesni roli, protoZe se méni dusevni potieby, které by tato role méla
uspokojovat (Hrdli¢ka, Kuric, & Blatny, 2006). Clovék je stale zaméfen napiiklad na vykon, ktery uspokojuje jeho potiebu sebere-
alizace. V tomto obdobi se vSak za¢ina vyskytovat také védomi miry uZite¢nosti a smyslu préce, ¢lovek si vice ceni pracovni pohody
a jistoty. Na druhou stranu ackoli ¢lovek stiredniho véku casto shledava svou profesni roli jako nepftili§ uspokojivou, malokdo
se odvazi své zaméstnani zménit nebo podniknout jiny zasadni profesni krok. Zménu ucini spise lidé v zaméstnani nespokojeni
dlouhodobé, ¢i ti, kteri z finanénich nebo zdravotnich diivodi jen tézko mohou svou profesi nadéle vykonavat, anebo lidé tviirdi,

potrebujici k praci mnoho podnéta (Vagnerova, 2000).

Vzhledem k rozhodnuti nadale podnikat spiSe nez se stat zaméstnancem u vSech respondenti ptedpokladame, Ze zakousSeni origin
zkuSenosti vede k rozvoji dalsich origin zkusSenosti, a navrat k pawn zkuSenosti je spiSe nepravdépodobny. Stejny zaver uvadi i
Jackson (Jackson, ptfevzato z deCharms, 1992), ktery readministroval métfeni miry origin zkusSenosti u zaki trénovanych v origin
postoji a u kontrolni skupiny zaki po ¢tyfech letech od tréninku. Zjistil opét signifikantni rozdil mezi obéma skupinami v mife ori-
gin zkuSenosti. Dilezité je vSak zminit, Ze vyzkumny soubor sestava z podnikateld, ktefi jiz néjakou dobu podnikaji a nejsou zavisli
na dal$im prijmu ze zameéstnani. Naskyta se tedy moznost doplnit vyzkumny soubor o podnikatele, ktefi své podnikani ukoncili a

nyni jsou zaméstnanci, ¢i mapovat, zda bylo podnikani tcastniki vzdy aspésné ¢i nikoli.

Vzhledem k vysledkiim naznacujici trend vnimani, v zavislosti na dobé podnikani, vy$si miry rizika u zaméstnanci oproti podni-

kateltim by bylo vhodné doplnit data o pohled zaméstnancti na danou problematiku.

5. Zavér

V nasi praci jsme vychazeli z teorie osobné vnimané kauzality deCharmse (1992). Zamérili jsme se na skupinu podnikateld, ktefi
své podnikani sami vybudovali, nebo koupili a dale budovali. Jak potvrdil vyzkum, jednalo se o Gc¢astniky s vy$si mirou origin zku-
Senosti. Zjistili jsme, Ze osobné vnimanou kauzalitu ovliviiuje jak prosttedi, tak jedinec samotny skrze své vlastnosti a zkuSenosti.
Z dat vyplyva dtlezity vliv viznamnych druhych osob: rodi¢t, ptibuznych, pratel ¢i kolegl. Vyvoj osobné vnimané kauzality bude

dale zkoumaén. Ziskané vysledky jsou pouze predbézné. Stale probiha dalsi sbér dat a analyza.
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Podékovani

Vyzkumna studie vznikla jako doplnéni potiebnych dat pro vyzkumny zdmér dizertac¢ni prace. Nebyla podpofena zadnym grantem

a neni souéasti zadného vyzkumného projektu. V ramci této studie neni predpokladan zadny konflikt zajma.
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Abstrakt: Dieta je zakladni metodou Tradicni amazonska mediciny. Centrum Takiwasi poiada proces diet témér kazdy meésic.
Zakladnimi piliti diety jsou: prdce s rostlinami, ayahuascou — psychoaktivnim napojem, jez navozuje zménény stav védomi,
sedmidenni pobyt o samoté v pralese, za psychoterapeutického doprovodu. V Takiwasi se diet u¢astnilo vice nez 2000 lidi. V
minulosti jsme se zabyvali bezprostiedni zkusenosti s touto metodou. Cilem prezentovaného vijzkumu je popsat zkuSenost s post
dietou, zamé¥it se na vnimané zmény po trech mésicich od absolvovani diety. Konkrétné zmény v oblasti fyzické, psychické,
socialni a spiritualni. Vijzkumny soubor se skladal ze 7 respondentil, data byla ziskGvana prostiednictvim polostrukturovanych
interview a analyzovana kvalitativni metodou IPA. Zjistili jsme, Ze obdobi post diety bylo pro 6/7 participantii narocné. Vsichni
z respondentil tii mésice po dieté vnimali zmény. Na fyzické tirovni popisovalo zmény 6/7 participantit, na psychické 7/7, v

oblasti socialni 5/7 a spiritualni 5/7.
Klic¢ova slova: Tradiéni amazonskd medicina; dieta; Takiwasi; Ayahuasca; terapeuticka prace s rostlinami

Abstract: Diet is a basic method of Traditional Amazonian medicine. The Takiwasi center organizes the diet almost every
month. Pillars of the diet are following: work with plants, Ayahuasca - a psychoactive drink that induces a changed state of con-
sciousness, a seven-day isolation in the rainforest, all with psychotherapeutic accompaniment. Over 2,000 people have taken
part in diet in Takiwasi. In the past we dealt with the immediate experience with this method. The aim of the presented research
is to describe the experience with post diet, to focus on perceived changes after three months of diet. Specifically, changes in
physical, mental, social and spiritual area. The research sample consist 7 participants. Data were obtained by semi-structured
interviews and analysed by qualitative IPA method. We found that the post diet period was difficult for 6/7 participants. All the
respondents perceived changes three months after the diet. On the physical level described changes of 6/7 participants, on the
psychic 7/7, in the social 5/7 and spiritual 5/7.

Keywords: Traditional Amazonian Medicine; diet; Takiwasi; Ayahuasca; therapeutic work with plants

.

UvVOD

Piedkladany vyzkum se zaméfuje na dietu — jednu ze zakladnich metod Tradi¢ni amazonské mediciny, realizovanou v centru Taki-
wasi, lokalizovaném v Peru. Tento vyzkum je pokracovanim piedeslého vyzkumu, ktery se zaméfoval na bezprostfedni zkusenost
s dietou (Rumlerova, 2018). Radi bychom seznamili ¢tenaie s metodou diety a zamétili se na jeji efekt. V prezentovaném vyzkumu

se zabyvame tim, jak je dieta vniman4 s odstupem casu.

1. Tradi¢ni Amazonska medicina

Tradi¢nich medicina (TM) kam se fadi nap¥iklad tradi¢ni Cinska medicina anebo Tradi¢ni amazonsk4 medicina (TAM), je dle
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WHO (2000) charakteristicka dlouhou historii uziti. Je tvofena teoriemi, pfesvédéenimi a zkusenostmi, jez nelze vzdy racionalné
vysvétlit. TM se uplatnuje pii prevenci, 1é¢bé fyzickych ¢i mentalnich onemocnéni. Dle Giove (1996) a Horaka (2013) je cilem
TAM ziskani harmonie mezi jedincem a okolim. K onemocnéni dochézi, pokud osoba neni v kontaktu se svym vnitinim svétem
a prirodou. Beyer (2009) uvadi, ze TAM vychézi z podrobnych znalosti 1é¢ivych rostlin, které jsou uzivany s tradi¢nimi 1é¢iteli,
takzvanymi curanderos ¢i Samany. Jak uvadi Tresca, Marcuas a Politi (2020) znalosti a silu curanderos ziskavaji skrze kontakt
s duchem rostliny, predevsim dietami. Léc¢ivé rostliny jsou TAM uctivany a vnimany jako velmi inteligentni. TAM byva dnes
vyuZzivana spole¢né s medicinou zapadni. Vyhody vyuzivani TAM popisuje Mabit (2004), jedna se o medicinu, ktera je efektivni,
ovérena tisiciletymi zkuSenostmi, existuje hojny empiricky vyzkum. Je cenové dostupnéjsi, kulturné adaptivni, ekologicky Setrna

a snadno prizptisobitelna rozdilnym prostfedim.

TAM je vyuzivana naptiklad pii 1é¢bé pohybového aparatu, onemocnénich — traviciho traktu, koznich, respiracnich, mocového
astroji a gynekologickych problémech (Bussmann, Sharon 2006; Sanz-Biset, Campos, Rivera & Canigarel, 2009). TAM je dnes

vyuZzivana globalné, ¢asto za vidinou zisku (Bussmann, Sharon 2006; Kavenské, 2013).

1.1. Dieta

vy

Proces diety je uzivan k rozmanitym téelim. Diety jsou povazovany za jednu z nejdilezitéj$ich metod TAM (Berlowitz et al. 2018;
Giove, 2002; Jauregui et al.2011; Rumlerova 2018) a vSak jedna se o metodu maélo védecky probadanou. Tradi¢né byly diety
vyuzivany k 1é¢bé fyzickych potizi, uzdravovani z brujeria neboli ¢arodéjnictvi/utknuti a jako prechodovy rituél pro posileni pti

preméné z chlapce na muze (Rumlerova, 2018; Sanz-Biset, Canigueral 2011).

Dle Jauregui et al. (2011) se daji diety rozdélit na dva druhy. Jednim z nich je Samanska dieta, pti niZ se jedinec uéi na curandera.
Z vyzkumu Tresca, Marcus a Politi (2020) vyplyva, ze curanderos, Zijici v oblasti San Martin v Peru, vnimaji pravé diety jako zdroj
uceni se o TAM. Dalsi typ lze oznadit jako dietu terapeutickou/medicindlni — s icelem uzdraveni nemoci anebo terapeutickymi
ucely. Pravidla této diety jsou na rozdil od Samanské diety méné striktni. Terapeuticky typ diety popisuje naptiklad Hagens a Lan-
sky (2012), oznatuji dietu jako moZnost detoxikace, pomoci rostlin dochazi k oéisté a fyzickému posileni. Cast4 je zv§ena snova

aktivita.

1.2. Ayahuasca

Ny

Ayahuasca je halucinogenni n4poj. Jeji uzivani je hojné rozsireno a na rozdil od procesu diet je zndma jak mezi laiky, tak i v fadach
odbornikii (Heaven & Charing, 2006; Trichter. 2010). Ayahuasca je jednou z nejdileZit€jsich rostlin uzivanych v TAM (Mabit,
Campos & Arce, 1992) a je znama pod riznymi nazvy jako napiiklad yagé, yajé, capi. Z piekladu z kecuanstiny znamena aya=duch

a huasca=liana (Heaven & Charing, 2006). Rituélni byla ayahuasci uzivana jiz pted vice nez 2000 lety pt.n.l. (Giove, 2016).

Obvykle se jedna o sloZeni dvou rostlin lidna ayahuasca (Banisteriopsis caapi) a chacruna (psychotria viridis). Napoj je husty,
hnédé barvy a je charakteristicky hotkou chuti (Giove, 2002; Skrabakovéa 2013). Rostlina ayahuasca obsahuje inhibitory mo-
noaminooxidazy (IMAO) a beta-karboliny. V chacruné se naléza DMT a psychedelic 5-HTA (Dominguez-Clavéa et al., 2016; Ven-
tegodt & Kordova, 2016).

Po jejim uziti dochazi ke zménénému stavu védomi, jez se projevuje mnoha zptisoby. Mize dochazet k rozdilnému vniméani téla,
¢asu, prostoru a byvaji popisovany pocity ztraty vlastni osobnosti (Schultes & Hofmann, 2000). Grof (2007) nazyva tyto zazitky
holotropnimi stavy védomi, které vedou k pirekonani hranic téla a ega, umoziuji poznat celistvou a pravou identitu. BEhem tohoto

stavu mohou byt obdrzeny rtizné informace, jak na trovni individualniho, tak i kolektivniho nevédomi.

Ayahuasca je znama i na tzemi Ceské republiky. Horak (2017) zjistil, Ze se ayahuascové ceremonie konaji ve vech krajich CR. Z
vyzkumu vyplyva, Ze jedinci vnimali pozitivni efekt v 1é¢bé fyzickych onemocnéni a také napiiklad u 1écby deprese. Avsak je nutné
nezapominat, Ze je vhodné uzivat rostlinu v ritudlnim kontextu, bez spravného rituélniho kontextu mize byt uziti nebezpec¢né. O
dtlezitosti dodrzovani pravidel a jejim ritudlnim vyuziti, pojednévéa Kavenska a Simonova (2014). Pravidla a spravné ritualni uziti
oznacuji jako zasadni k tomu, aby bylo mozné dosahnout 1é¢ebnych benefitd. Ritual je pfitomen uz od samotného sbéru rostliny.
Ayahuascové ceremonie se zna¢né 1isi podle daného curandera. Spole¢né jim byva uziti v noénich hodinach, uziti parfémd, pisni

— ikaros a tabéku. Dle curanderos je dilezitéj$i neZ samotné vize proces o€isty skrze zvraceni ¢i prijem (Giove, 2016).
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Vyzkumy o ayahuasce dokladaji jeji ic¢innost naptiklad pti 1écbé deprese, traumat a zavislosti (Dominguez-Clavé, et al., 2016;
Lister & Prickett, 2012; Osorio et al., 2015).

2. Dieta v centru Takiwasi

Centrum Takiwasi bylo zalozeno v roce 1992 doktorem Jacquesem Mabitem (Giove, 2002). Specializuje se na 1écbu zavislosti. Pti
1é¢be propojuje znalosti TAM s klasickymi terapeutickymi sméry (Kavenska, 2013). Ackoliv hlavni néplni centra je 1éc¢ba zavislosti,
centrum se vénuje také dal$im aktivitim. Jedna se napriklad o pofaddani seminari ¢i diet, kterych se Géastni zajemci o TAM. Dale
je to vyzkumna ¢innost, primarni a sekundéarni prevence a organizace odbornych pirednasek. Pod centrum Takiwasi spada také

laboratoft, ktera vyrabi naptiklad bylinné ¢aje a bylinné tinktury (Kavenska, 2013, www.takiwasi.com).

Ve vyzkumu se vénujeme, casti na diet€. Dieta je nedilnou soucésti 1écby klientd, jeZ jsou v Takiwasi za icelem vyléceni zavislosti.
Ti se diet Gi¢astni za dobu pobytu obvykle dvakrat az trikrat (Horak 2013; Kavenska 2013). Na diety je pfijimano okolo 15 dal$ich
jedinct, kterfi se ¢astni diety napiiklad pro béZzné kazdodenni obavy, psychologicky neklid a traumata. Béhem diety dochéazi k
ocisté, a to jak na trovni fyzické, psychické a spiritualni (Acerca del Retiro/ Dieta en Takiwasi, nedat.; Rumlerova 2018). Diety se v
centru Takiwasi Gcastnilo od ledna 1996 do prosince 2017 1936 lidi. Od roku 2012 do 2017 se diety ucastnilo 528 ticastnikd, z toho
61 % muzi a 39 % zen. Nejmlad$imu participantovi bylo 16 let a nejstar§imu 76. Nejcastéji se vSak jedinci nachazeli mezi 31-35
rokem (108 tcastnikli). Nejcastéji se jednalo o jedince z Francie (18 %), Peru (13 %), Argentiny (13 %) a Chile (10 %) (Rumlerova,
2018; Politi et.al., 2019).

Ucast na dieté je naro¢na a je nutné, aby byl jedinec dostateén& motivovany (Giove, 2002). Takiwasi vyzaduje, aby kazdy pred
nastupem vyplnil motivaéni dopis a zdravotnicky formulaf. Naptiklad jedinci, kteti dlouhodobé uzivaji antidepresiva nebo maji
cukrovku, nemusi byt kviili moZznym zdravotnim rizikim na dietu pfijati. Z motiva¢niho dopisu se vychazi také pti vybéru konkrét-

ni rostliny pro praci na dieté (Rumlerova, 2018).

Proces diety za¢ina vypitim laxativa (Horak 2013), jedna se o prvni fazi o€isty, ktera usnadnuje ptisobeni dalsich rostlin (Giove,
2002). Pied praci s rostlinami pfedchazi rozhovor s psychologem. Nasleduje piti prvni rostliny — purgativni. Dal$i den se skupina
dietujicich schézi na spoleénou prednésku a je jim poustén dokument o dieté. Ten vecler se ticastni Ayahuascové ceremonie, ta
vétsinou kondi v brzkych rannich hodinach. Druhy den rano se spole¢né vydavaji do dzungle, kde az do dalsi soboty jsou kazdy
v malé chysi zvané tambo. Piji rostliny plantas maestras (rostliny uéitelky) které jsou jim pfinaseny 3 denné a dvakrat tydné je

navstivi psycholog (Rumlerova, 2018, www.takiwasi.com).

2.1. O¢istny ritual

Purgativni ceremonie, je pomyslnym zacatkem celého procesu. Uskuteénuje se ve ¢tvrtek v odpolednich hodinach (www. taki-
wasi.com). Jiz tfi dny pfed pitim purgativni rostliny je nutné dodrzovat jitd omezeni (nejist vepiové, smazena ¢i velmi pikantni
jidla, sexudlni abstinence, zdrzet se alkoholu a drog) (Torres 2016a). Purgativni ceremonie prinasi pocity tlevy, odstranéni blokd,
$patnych pocitli, myslenek, toxickych latek, jak uz v oblasti fyzické, tak i na roviné psychické a spirituélni (Bourgogne, 2009). Piti

rostliny je provadéno v ritualnim kontextu se zkusenym curanderem. Kazdy z pritomnych obdrzi rozdilnou rostlinu

(Horék, 2013). Mezi 1éty 2012-2017 byly nejcastéji pro dietujici administrovany tyto rostliny: Rosa sisa (Tagetes erecta) s taba-
kem, jezZ napomahaji uklidnit mysl, zmirnuje tenzi. Druhou nejéastéji uzivanou rostlinou je Sauco (Sambucus peruviana) znamé
pro ozdravné ucinky na cesty dychaci. Tteti nejcastéji vyuZzivanou rostlinou je Azucena (Lilium spp.), ktera pusobi 1é¢ebné na
pohlavni tstroji (Cervi, et al., 2019; Rumlerova, 2018). Po vypiti rostlinného extraktu se pije velké mnozstvi vody — jedna se o 4-6
litri studené nebo vlazné vody v zavislosti na dané rostling. Ci§téni probiha skrze zvraceni a nékdy se dostavi i prijem. Casto je
popisované ocisténi i na psychické trovni. Dochazi naptiklad k vybavovani vzpominek. Po skonéeni ceremonie se jedinci navraceji
do svych ubytovani. Je nutné se osprchovat, nejist do druhého dne a odpoéivat. Purgativni rostliny pracuji naptiklad skrze sny, ty

vevs

byvaji intenzivnéjsi (Horak, 2013; Torres, 2016b).
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2.1. Ayahuascova ceremonie

Ayahuascova sese se kona v patek v no¢nich hodinach (www.takiwasi.com). Uziti ayahuasci v centru Takiwasi je vzdy vyuzivano
za éelem bud’ terapeutickym ¢i diagnostickym (Horak, 2010). O tom, Ze se jedna o bezpeéné uziti, svéd¢i mnozZstvi ceremonii,
béhem kterych nedoslo u nikoho k ijmé na zdravi. Mezi lety 1992-1999 se konalo 731 ceremonii, jeZ se ti¢astnilo 8071 participanti

(jednalo se o pacienty, pracovniky a dals$i navs§tévniky centra) (Giove, 2002).

Kontraindikacemi znemoznujici i¢ast na ceremonii jsou: dlouhodobé uzivani antidepresiv, diabetes, onemocnéni ledvin, ast-
ma, zavazna psychiatricka diagndza (naptiklad: schizofrenie) a menstruace (Acerca del retiro/Dieta en Takiwasi, neadat.; Mabit

2001a; Rumlerova, 2018).

Obleceni na ceremonii by mélo byt svétlé a pohodlné (Mabit, 2001). Cela ceremonie mé pevné dana pravidla, ktera jsou na zacéat-
ku vysvétlena a je nutné je dodrzovat. Dilezitym aspektem ceremonie jsou ikaros jez curanderos po celou dobu zpivaji. Konec
ceremonie je jasné dan rozsvicenim svétla. Curandero, ktery ceremonii vede, jesté obchazi vS§echny zicastnéné a pta se na jejich

stav (Horék, 2013).

2.1. Pobyt na dieté

V sobotu se Géastnici presouvaji do rezervace centra Takiwasi. Zde pobyvaji sedm dni o samot€ a jsou jim podavany rostliny plan-

tas maestras, majici mirné psychoaktivni aéinky. Proces umoziuje intimni kontakt s pfirodou a se sebou samym. Dochazi k o¢isté

fyzické a energetické (Kavenska, 2013; www.takiwasi.com).

Takiwasi pracuje s 20-30 rostlinami, které jsou vybrany na zékladé vlastni zkusenosti curanderos. Kazda z rostlin ptisobi rozdilné
na fyzické, psychické a spiritudlni Grovni. P¥i vibéru jsou zvazovany charakteristiky kazdého jedince, aby dana rostlina posilovala

jeho slabé stranky a vybér nebyl kontraproduktivni (Giove, 2002; Rumlerova, 2018).

Béhem sedmidenniho pobytu v malé chysi — tambo je nutné dodrzovat stravovaci omezeni, vyhnout se parfémtm, pfimému slunci
a desti. Neni mozné si sebou vzit Zadnou techniku. Je povoleno vzit si sesit na psani, knihu a kreslici potieby (Acerca del retito/
Dieta en Takiwasi, nedat.). Dieta je ukonéena v patek, ritualné ofoukdnim tabakem a pozitim salatu z cibule, citrénu a soli. Poté se
vSichni poprvé schizi na spole¢né veceti — kufecim vyvaru (pro vegetariany moznost bezmasé varianty). Po vecefi se vraci do svych

tamb, kde je ¢eka posledni noc. V sobotu je opét k snidani podavana polévka a spole¢né se vSichni vraci do Takiwasi (Horak, 2013).

Ukonéenim sedmidenniho pobytu v§ak préace rostlin nekonéi. Nésleduje ¢ast, zvané post — dieta. Jedna se o obdobi, které je stejné
dilezité jako samotna dieta. Po dobu jednoho mésice je nutné dodrzovat omezeni, pti jejich poruseni mize dojit ke komplikacim,
znadmym jako cruzadera. Komplikace se mohou projevit na arovni fyzické, psychické a spiritudlni (Acerca del Retiro/Dieta en

Takiwasi, nedat.). Dle Luna (1986) miZe byt cruzadera rizné zavazné, dokonce poruseni diety mtize skonéit az smrti.

Po patnécti dnech od ukonceni diety je poveleno zadit jist potraviny, které obsahuji cukr véetné ovoce. Avsak jistd omezeni (po-
jidani chilli, vepfového, sexudlni abstinence, alkohol a jiné navykové latky) plati po dobu jednoho mésice od absolvovani diety

(Torres, 2016a).

Ve vyzkumu Rumlerové (2018), sedm ti¢astniki diety v centru Takiwasi popisovalo, Ze jim dieta pfinesla moznost sebepfijeti, se-
bepoznani a hlubsiho napojeni se na prirodu. Byla procesem hluboké o¢isty a umoznila jim odpocinout si. Jedinci po dieté ziskali
vice energie a ptitomné byly pocity vyrovnanosti. Zkusenost byla popisovana jako transcendentné — spiritudlni. Béhem diety vni-
mali propojeni se se svymi emocemi. Uziti rostlin bylo fundamentélni, avSsak mnohdy fyzicky i psychicky naro¢né. Rostliny mnozi
vnimali jako sprostiedkovatele u¢eni. Naptiklad Sanz-Biset & Canligueral (2011) popsali dietu jako mozZnost ocisty, 1é¢by infekei a
zanétl. Dalsi autori zabyvajici se dietou (Delgado, 2008; Grana, 2009; Hagens & Lensky, 2012; Horak, 2013; Jauregui et al., 2011)

vnimaji dietu jako moZnost seberozvoje, napojeni se na ptirodu a prohloubeni spirituality.

3. Vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné otazky

7 vz

Vyzkum diety je na rozdil od hojné zkoumané ayahuasci v pozadi (Berlowitz et al., 2018; Giove, 2002). AvSak dieta se stava ¢im dal

vice vyhleddvanou metodou zdjemci napfic celym svétem, jako jedna z alternativnich metod, jejimz cilem je nastoleni fyzického
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a mentalniho zdravi (Politi, et al. 2019). Prezentovany vyzkum vychéazi ze zkouméani bezprosttedni zkusenosti s dietou v centru
Takiwasi. Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou proZitky po absolvovani diety (Rumlerova, 2018). Z vyzkumu vyplynulo, Ze se jedna o
velmi intenzivni zkuSenost a dochézi k mnoha silnym zazitktim a vhledtim. Jak vsak jedinci tuto zkusenost déle aplikuji do kazdo-

denniho zivota? Co se déje se zkusenosti po dobé 3 mésicti po jejim absolvovani?

Cilem prezentovaného vyzkumu je popsat zkusenost s post dietou. Dal§im cilem je zamé¥it se na vnimané zmény po absolvovani

diety, zmény v oblasti fyzické, psychické, socilni a spirituélni.

Z vyzkumného cile byly stanoveny nésledujici vyzkumné otézky:

1) Jak prozivaji ti¢astnici diety obdobi post-diety?

2) Pocituji Gi¢astnici diety po tfech mésicich od absolvovani diety zmény na fyzické trovni?

3) Pocituji tcastnici diety po tfech mésicich od absolvovani diety zmény na psychické trovni?

4) Pocituji Gcastnici diety po tirech mésicich od absolvovani diety zmény v socidlni oblasti?

5) Pocituji ticastnici diety po tfech mésicich od absolvovani diety zmény ve své spiritualité?

4. Metodologicky ramec

Prezentovany vyzkum vychazi z kvalitativniho Setfeni, které probihalo v obdobi od zafi 2017 do inora 2018. Vyzkum byl zapocat v

Peru v centru Takiwasi a nasledné byli tiéastnici v§zkumu kontaktovani skrze Skype, jiz z Ceské republiky.

PouZita byla metoda Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), ktera se zaméfuje na porozumeéni participantovi osobni zku-
Senosti (Kostinkova & Cermak 2013; Smith & Osborn, 2007). Data byla tvofena pomoci polostrukturovanych interview, které byla
vybréna kvili moznosti uzpisobeni poradi otazek, coz umoznuje flexibilni aplikaci v zavislosti na konkrétnim participantovi a

situaci (Miovsky, 2006). Polostrukturované rozhovory jsou nejcastéjsi volbou pii uziti IPA (Pietkiewict & Smith, 2014).

5. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl tvoten 7 participanty, mezi zaméry realizovat dietu patfilo: sebepoznani a seberozvoj (7/7), profesni (4/7),
zajem o rostliny (4/7) a spirituélni rozvoj (2/7) (Rumlerova, 2018). Participanti jsou dale oznaceni jako D1-D7. Podminkou pro za-
pojeni do vyzkumu byla prvni Géast na dieté v Takiwasi a znalost anglického ¢i $panélského jazyka. Jednalo se o zdmérny vyzkum
pres instituci. Ve vyzkumném souboru byli tii muzi a ¢tyfi Zeny. Tt z nich z Jizni Ameriky (Kolumbie, Argentina a Chile), dva z
participantd z Mexika a dva z Italie. Ve vyzkumném souboru bylo celkem pét psychologi, jeden stavebni inZenyr a jeden biolog.

Primérny vék byl 40,1 let, nejmladsimu participantovi bylo 36 let a nejstar§imu 54 let.

Rozhovory byly provedeny po tfech mésicich od ukonceni diety, prostfednictvim Skype, vSechny ve Spanélském jazyce. S partici-

panty byl nejprve proveden rozhovor v obdobi jednoho tydne po ukonéeni procesu diety a nasledné po tfech mésicich.

Rozhovory po tfech mésicich trvaly 3 hodiny a 16 minut, pficemz nejdelsi rozhovor trval 43 minut a nejkrats$i 20 minut.

6. Vysledky

Vysledky vyzkumu jsou prezentovany podle vyzkumnych otézek a pro zprehlednéni doplnény tabulkou.
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Tab. 1: Obdobi post diety

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
POST DIETA
- Vnitini téZkosti X X X
- Vnégjsi tézkosti X X X
- Bez komplikaci X

Z ptredchéazejici ¢asti vime, Ze obdobi post diety, které trvd mésic od ukonéeni diety je povaZovano za dilezitou souéast diety. Té-
mér v8ichni (6/7) Gcastniki se potykali v obdobi post diety s riznymi druhy tézkosti. Ty jsme rozdélili na tézkosti vniténi a vnéjsi.
Vnitini tézkosti byly popisovany D1, D5 a D7. Byly spojeny s vnitinimi psychickymi pochody. U D1 byla post dieta narusena ne-
dodrzovanim pravidel. Coz vedlo k fenoménu zvany cruzadera a D1 vyhledal odbornou pomoc. U D5 se vnitini tézkosti projevily
zvySenou intenzitou emoci. D5 popisuje své pocity v post dieté takto:,,vSe se mi zdalo velmi silné, byl jsem velmi otevieny a zrani-
telny“. D7 v obdobi post diety prozival ¢asté stfidani nalad. V ptipad€ D3, D4 a D6 se jednalo o vnéjsi typ tézkosti. D3 b€hem post
diety celil velkému tlaku v praci a také doslo tmrti velmi blizkého ¢lovéka. Taktéz D6 byl vystaven ndroénému pracovnimu obdobi.
Pro D4 bylo naroéné dodrzovat post dietni omezeni, hlavné co se tyka stravy a sexudlni abstinence. U D2 nebyly zaznamenany

béhem post diety zadné komplikace.

Tab.2: Zmény ve fyzické oblasti

D1 D2 D3 D4 D5 D6 Dy

Fyzicka oblast

- Zména ve stravovani X X X

b
>
>

- Vice energie

- Zména vdhy X X
- ZvySena citlivost X
- Vydisténi pleti X

T¥i z Gcastnika diety popisovali, Ze na zdkladé diety zménili své stravovaci navyky. Pocitovali potfebu jist zdravéji. Napiiklad D4
popisuje sniZeni konzumace veptového a alkoholu a D7 piestal konzumovat cukr, doklad4 to nésledujicim vyrokem:,, v post dieté
bez cukru jsem mohl sledovat, Ze se citim vice unaveny, ale lépe. Ano, ano citil jsem se lépe*. Dalsi nalezenou kategorii byl pocit
vice energie. Naptiklad D5 to doklada takto:,, Citim vice energie v téle, v mém srdci, v mém briSe. Ano, ano dieta pro mé byla
prevratna a umoznila mi lépe se orientovat ve svém Zivoté“. Zmeéna vahy je typické po absolvovani diety, avsak po ti‘ech mésicich
ji zminili dva z dotazovanych. U D1 doslo ke snizeni hmotnosti, zatimco D2 popisoval narust vahy (jez byl vitany). Dalsi kategorie
byla zvySena fyzicka citlivost, popséna D3:,,fyzicky jsem citil, Ze je mé telo vice senzitivni, vice v kontaktu se vsim*“. Posledni nale-

zenou kategorii byla ocista pleti, kdy u D1 vymizelo akné na zadech.

Tab.3: Zmény v psychické oblasti

D1 D2 D3 D4 D5 D6 Dy
Psychicka oblast
- Vnitinisila X X X X X
- Spojeni s emocemi X X X X
- Diilezitost snit X X X X

Celkem pét participanti popisovalo pocity zvySené vnitini sily. Zahrnuty sem byly nasledujici podkategorie: asertivita, rozpoznani
limitd, pocit jasnosti, stability, miru, klidu, snadné&jsi rozhodovani a také lepsi spojeni s realitou. D2 popisuje, Ze proces byl zapocat
uz béhem diety.
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U D3 byla vnitfni sila popisovana jako lehkost v zanechani destruktivnich myslenek. D4, jez byl ¢asto vice ve své fantazii nez v

realité, doklad4 svou zmeénu takto:,, Citim jisty realismus, reknéme, Ze fantaziruji trochu méné“. D5 popisuje snazsi spojeni pro-

fesniho zivota s kariérou. V ptipadé D7 byly pfitomny pocity klidu a lepsi schopnosti rozhodovat se.

Intenzivnéjsi spojeni s emocemi uvedli ¢tyti respondenti. D1 mél dlouhou dobu pocit, Ze dieta neméla efekt. Az v obdobi tii mésict
po dieté citil vétsiho spojeni se se svymi emocemi. Doklada to nasledujici vypovéd: ,,Vnimam svét vice skrze to, co citim, nez to
co si myslim. Chapu to jako, cil, kter méla ushpa (pozn. rostlina na dieté)“. D2 se se svymi emocemi citil vice v kontaktu jiz na
dieté a pocit pietrvaval i po uplynuti tirech mésicti. D5 se béhem diety propojil s potla¢ovanymi emocemi (zloba a nenéavist), které
vedly ke konfrontaci s vlastnim stinem. V rozhovoru 3 mésice od diety vnimal, Ze je nyni snazsi kontrolovat své emoce a citil se
vice v rovnovaze. D6 béhem diety zaZil spojeni se se svym vnitinim ditétem, coz oznacuje jako udalost, ktera mu t¥i mésice po dieté

umoznila byt vice v kontaktu se svymi emocemi.

Poslednim identifikovanym tématem byla dileZitost snti. Ty byly vnimany jako zdroj uceni a spojeni s nevédomym. Pro D4 bylo

vyznamné snizeni no¢nich mir.

Tab.4: Zmény v socidlni oblasti

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
Socialni oblast
- Vprocesu zmény X X X
- Vetsi spojent X X X
- Redefinice X X X

TYi z participantii popisovali, Ze se nachazeji v procesu zmény. Jsou si védomi jistych nedostatkd, které by radi zmeénili, avsak
zatim se k nim neodhodlali. Napiiklad D1, si uvédomuje, ze by mél akceptovat, ze kazdy je rozdilny. AvSak ¢asto od ostatnich
ocekava stejny pristup (bojovny a velmi cilevédomi). D2 popisoval, Ze by rad provedl zménu ve svych vztazich a také v profesional-
nim Zivoté, rad by dokon¢il zacaté projekty. D7 by rad zménil své milostné vztahy:,, v oblasti vztahil, s lidmi co mam rad nebo s

partnerem..mm.. jesté reknéme, Ze, musim se jesté naucit, jak se svymi vztahy zachazet.“

Dalsi ze zjisténych kategorii u 3/7 respondentii bylo vétsi spojeni, a to se svou rodinou, prateli, ¢i profesni volbou. D3 to popisuje

takto:,,bylo to jako byt vice pozorny k ostatnim jako Ze, nebyt tak centrovany saém na sebe, moci dat vice prostoru ostatnim®.

Tt z dotazovanych zminili Ze po dieté doslo k redefinici jejich vztaht a zvaZeni Zivotni cesty. D5 popisuje zménu takto:,, pokud

necitim s jitou osobou harmonii, tak ji necham jit. Ne jako predtim. Mél jsem pocit, Ze mé musi mit vSichni radi“.

Tab.5: Zmény ve spiritudlni oblasti

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
Spiritudlni oblast
- Vice spojeni X X X X
- Bezezmén X X
- Spiritualni X
konflikt

Pét z respondentti uvedlo, Ze pocituji zmény v oblasti spirituélni. Nejéastéji se jednalo o pocit vétsiho spojeni se spiritudlnem.
Napiiklad D2 se vice spojil s kirestanskou virou a pro D4, D5 a D7 se jednalo o pocit spojeni se s né¢im, co nas presahuje, repre-
zentované zejména jako silné napojeni na prirodu. D5 to doklada timto vyrokem :,,citim vice spojeni s rostlinami, se zemi, se

spiritualnimi silami®,

U D3 a D6 nebyly pocitovany zadné zmény ve spiritualité. Ac¢koliv D3 nejprve popisoval, ,,kdyZ jsem se vratil vice jsem meditoval,
meél jsem v tom vétsi pravidelnost®. Avsak kratce po dieté byl D3 vystaven tézkym podminkam — extrémni pracovni vytiZzeni a

amrti velmi blizké osoby. To mohly byt faktory (a sam D3 to tak vyjadiil), které blokovaly vétsi soustiedéni se na sebe samého.
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V ptipadé D1 doslo ke spiritudlnimu konfliktu. D1 citil velky rozpor mezi dosavadnim praktikovanim viry a novym pojetim spiritu-
ality. Prave spiritualita byla jednim z jeho hlavnich témat na dieté. T¥i mésice po dieté se ke spiritualité vyjadril takto: ,,takZe tahle

dimenze, nerikam, Ze neexistuje, ze Bith neexistuje, ale rikam, Ze to jak mé to ucili, tak tohle neexistuje”.

7. Diskuze

Vysledky vyzkumu zahrnuji vypovédi 7 participanti diety v centru Takiwasi. Pod4vaji prehled o své zkuSenosti s post dietou a
pripadnymi zménami v oblasti fyzické, psychické, socidlni a spiritualni. Obdobi post diety bylo pro 6/7 respondentti naroénym ob-
dobim. T¥i z dotazovanych v tomto obdobi prozivali vnitini tézkosti. Jednalo se o velké vykyvy nélad, zesileni prozivanych emoci.
Vsichni az na D1 dodrZeli pravidla. D1 je porusil a dopustil se mnoha transgresi. Nasledné doslo k efektu znamému jako cruzadera
a musel vyhledat odbornou pomoc. V rozhovoru po tfech mésicich se situace jiz stabilizovala a z pohledu D1 $lo o dtleZitou zkuse-
nost. D3, D4 a D6 Celili béhem diety problémtim vnéjsim. U D3 a D6 se jednalo se o naro¢né pracovni obdobi, D3 kratce po dieté
zemftela blizka osoba, a D4 mél velké problémy s dodrzovanim post dietnich pravidel. O dilezZitosti dodrzovani diety je pojednéano
v dokumentu Acerca del Retiro/Dieta v Takiwasi (nedat.), nedodrZeni pravidel mize navodit cruzadera, coZ znamena razny typ
a intenzita komplikaci pro nedodrZeni pravidel. Zintenzivnéni emoci je také pro obdobi post diety typické, nékdy je post dieta

vy

intenzivnéjsi nez dieta (Rumlerova, 2018; Torres 2016a).

Zmény ve fyzické oblasti citilo po dieté 6/7 respondenti. Jednalo se o: zménu stravovacich navykt (3/7), narGst energie (3/7),
zménu vahy (2/7), u jednoho z respondenti s jednalo o ibytek na vaze, druhy ptibral, zvySeni citlivosti (1/7) a vy¢isténi pleti (1/7).
Tyto zmény mezi sebou miiZou souviset, naptiklad zmeéna stravovacich navyka muze vést k zvySeni energie, zméné vahy nebo vy-
¢isténi pleti. Pouze D6 nevnimal Zadné zmény na fyzické arovni. Fyzicky efekt je ¢asto popisovan pti purgativni ceremonii (Giove,
2002, Horak 2013; Kavensk4 2013; Sanz-Biset & Canigueral,2012). Béhem ayahuascovém ceremonie, byvaji popisovany zazitky
uzdraveni, regenerace (Giove, 2016). I samotné uziti plantas maestras méa jednim z oé¢ekavanych téinki fyzickou ocistu (Delgado
2008; Horak, 2013; Jauregui et al., 2011). V pfedchazejicim vyzkumu popisovali respondenti svou zkusenost s dietou jako proces,

ve kterém ziskali vice energie, doslo k oéisté a regeneraci, coz se ukazalo jako stéle platné i po 3 mésicich (Rumlerova, 2018).

VSech 7 participantii popisovalo zmény v oblasti psychické. Nejcastéji se jednalo o kategorii vnitini sila (5/7), jako vnitini sila
byly oznaceny nésledujici oblasti: asertivita, rozpoznéni limitd, pocit jasnosti, stability, klidu, snadné&jsi rozhodovani a také lepsi
spojeni s realitou. Jiz béhem diety popisovalo 5/7 jedinct, Ze zaZivali pocity sebepfijeti a sebepoznani (Rumlerova, 2018). Dalsi z
identifikovanych kategorii u 4/7 participanti bylo spojeni s emocemi 4/7. BEhem diety se participanti citili vice propojeni s emo-
cemi a byly proZivany velmi intenzivné. Jednalo se jak o emoce pozitivni, tak negativni (Rumlerova, 2018). Hlubsi napojeni se na
vlastni pocity a hlubokou introspekei popisuje i Grana (2009). Posledni nalezenou kategorii byla dileZitost snti 4/7, byly vhimany
jako zdroj uceni a spojeni se s nevédomim. U jednoho z dotazovanych byl zaznamenén ibytek no¢nich mir. Sny byly na diet€ pro
vSechny z participantt diilezité (Rumlerova, 2018). Zvysenou snovou tvorbu béhem diety popisuji mnozi autoti (Acerca del Reti-
ro/ Dieta en Takiwasi, nedat.; Giove, 2002; Horak, 2013). Typ diety provadény v centru Takiwasi odpovida popisu Jauregui et al.
(2011) jako dieté terapeutické. Dieta je tradi¢né vyuzivdna mimo jiné k 1écbé psychickych problémi (Delgado, 2008).

Dalsi, ¢im jsme se ve vyzkumu zabyvali, byla socialni oblast. 3/7 respondentti vnimali, Ze jsou stéle v procesu zmény. Mtzeme
uvazovat, zda kategorie fyzick4, psychologicka a spiritualni nejsou snazsi zménit, jelikoz se jedné pouze o nés. Zatimco socialni ob-
last, vyzaduje vice ¢asu, jelikoZ ovliviiuje i dalsi lidi. Vétsi spojeni se svou rodinou, piateli a profesni volbou citili 3/7 participanta.
Posledni identifikovanou kategorii (3/7) byla redefinice vztahi. Pravé nejéastéjsim identifikovanym tématem na dieté byly vztahy,

poté nasledovalo zamysleni se nad minulosti a budoucnosti (Rumlerova, 2018).

Posledni zkoumanou oblasti byla spiritualita. VEtsi spojeni popisovali 4/7 participantd. Nase vysledky odpovidaji zjisténi Grana
(20009), kdy ve své pripadové studiu popisuje, Ze po absolvovani diety v ramci 1é¢by rezidentniho pacienta doslo k obnoveni viry.
Dva z respondenti nepocitovali Z4dné zmény a u jednoho doslo ke spiritualnimu konfliktu. V pfedchozim vyzkumu Rumlerova
(2018) byla u 4/7 respondentl zkuSenost s dietou oznacena jako transcendentné — spiritualni. Pravé prace s rostlinami (plantas
maestras), je popsana jako moznost, jak vstoupit do spiritualniho svéta (Delgado, 2008; Jauregui et al., 2011). Spiritualni prozitky

jsou ¢asto popisované pii ceremoniich s ayahuscou (Giove, 2016; Kavenski & Simonové, 2014; Luna 1986; Trichter 2010).

V piedloZeném vyzkumu popisujeme efekty diety s odstupem t¥i mésicti po jejim absolvovani. Uvédomujeme si, Ze je obtizné po-
psat TAM, jelikoZ se jedna o typ mediciny, ktera se li§i od mediciny zapadni. Ucendi je Casto predavano Gstné, ale predevsim skrze

vlastni zkugenost s rostlinami, zejména Gcasti na dietdch. Casto jsou také zkusenosti béhem diety t&7ko slovy popsatelné a zméné-
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ny stav védomi je velmi intenzivni a intimni z4zZitek. Dal$im z faktord, jeZ mohl vést ke zkresleni vysledkd, jsou rozdilné zkusenosti
jedinct s rostlinami. Ve vyzkumném souboru byli respondenti, ktefi neméli Zadné zkuSenosti s rostlinami az po jedince, jeZ jsou
sami v procesu uceni na curandera a maji za sebou nespocet procesi s rostlinami. Vyzkumny soubor narazi na dalsi limit, a to je
jeho velka kulturni rozmanitost, jednalo se o jedince z Evropy, Stiedni a Jizni Ameriky. AvS§ak kulturni diverzita je pro Takiwasi
a poradani diet typicka. Ve vyzkumném soboru byly pouze jedinci s vysokoskolskym vzdélanim a v obdobi stfedniho veéku. Ze 7
respondentt bylo 5 psychologti. Jedn4 se o velmi specificky soubor. Dle téchto charakteristik mtizeme u soboru uvazovat o vyssi
schopnosti introspekce. Kazdému z participanti byla poddvana kromé ayahuasci jina rostlina (na purgativni ceremonii a béhem
sedmidenniho pobytu na dieté). Z pohledu TAM jsou rostliny — plantas maestras povazovany za doktory a kazda je specialistou na
urc¢ity problém. To mohlo vést k rozdilnym prozitkim béhem diety v zavislosti na uzivané rostliné. Jednou z moznosti, jak vyzkum
dale rozvijet, je zamé¥it se na rozdily v prozitcich diety, ¢i jejich zmén na z&kladeé rostlin, které byly v procesu diety administrovany.
V ramci predkladaného vyzkumu bylo cilem zmapovat, jaké jsou prozivané zmény po dieté. Uvédomujeme si, ze zvolena doba 3
mésice nemusela prokazat veskeré zmeény, které se mohou projevit s delsim odpustem ¢asu. Proto by bylo vhodné v dalsich vyzku-
mech respondenty kontaktovat jesté s del$im ¢asovym odstupem. Také jsme si védomi, Ze ke vnimané zméné mohli ptispét i jiné
faktory, nez byla absolvovana dieta. Dieta se jevi jako jednou z vyhledavanych alternativnich metod. Podle prezentovanych vede
k pozitivnim zménam ve vSech zminovanych oblastech (fyzické, psychické, socialni a spirituélni). Je vSak dtlezité dodrzovat pra-
vidla post diety. Zasadni je provadét dietu na ovéfeném misté, za doprovodu seriéznich curanderos, kteri se zabyvaji i aktualnim

zdravotnim stavem zajemce a neni pro né rozhodujici jen to, jaky jim z toho bude plynout zisk.

8. Zavér

V posledni dobé je znatelny riist zajmu o psychedelika a jejich 1é¢ebny potencial. Mnoho vyzkumnych studii se zabyva jejich vy-
uzitim, hojné jsou navstévovany také riizné prednasky spojené s tématem. Vyzkumy zabyvajici se ayahuascou a jejim moznym

benefitim napriklad v 1é¢bé zévislosti, deprese a traumat existuje jiz velké mnozstvi, zatimco koncept TAM je v pozadi.

Predkladany vyzkum cili na dietu, jako jednu z moZnych alternativnich terapeutickych metod. Navazuje na predchozi vyzkum,
zabyvajici se aktualnimi proZitky po absolvovani diety. Z vysledki vyplyva, Ze v§ichni respondenti pocitovali zmény ti¥i mésice od
jejiho absolvovéani. Kdy 6/7 dotazovanych pocitovalo zmény v oblasti fyzické, v§ichni dotazovani citili zmény na psychické tirovni,
5/7 vnimal, Ze doslo ke zméné v sociélni oblasti a 5/7 uvedli zmény, v oblasti spirituality. Obdobi post diety bylo popisovano 6/7

respondenty jako obdobi niro¢né, avsak mnozi z néj pozdéji dokazali cerpat.
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Abstrakt: Cielom prace bolo overit efekt intervencie predstavovaného kontaktu na siibore majoritnych slovenskych studentov.
Skumali sme vplyv vo faktoroch postoja, anxiety a strachu voc¢i stigmatizovanej skupine schizofrenikov. Vijsledky nasej prace a
testovanie stanovenych hypotéz sa preukazali v ¢iastoénom stilade s visledkami pévodnej stildie, ktortt sme adaptovali. Inter-
vencia znizila vnimany strach a anxietu, a qj zlepsila faktor postoja voéi stigmatizovanej skupine. Vijsledky boli vecne vyznam-
né. Zistenia otvaraji priestor pre dalsie pokracovanie vyskumu intervencie na Slovensku vzhl'adom na to, Ze predchadzajiice

testovania boli do velkej miery bez efektu.
KUlucové slova: predstavovany kontakt; intervencia; redukovanie predsudkov; schizofrenici

Abstract: The main goal of the study was to evaluate the effect of imagined contact on the sample of slovak student from majo-
rity. We evaluate the effect on the factors of attitudes, anxiety and fear toward stigmatized group of people with schizophrenia.
The results of our study and testing of the set of hypotheses showed to be partially in compliance with original study. Inter-
vention reduced perceived fear and anxiety and also improved attitudinal factor toward stigmatized group. All results showed
sufficient level of effect size. Findings open a new space for continuity of intervention research in Slovakia as most of previous

results did not show any effect.

Keywords: imagined contact; intervention; reducing prejudice; schizophrenics

1. Uvod

Konceptu postojov v socidlnej psycholdgii patri neobycajna pozornost. Preco je tomu tak? Postoje ovplyviiuju ¢loveka v socidlnom
kontexte, nesti ochrannt funkciu, regulujt spravanie do ramca noriem spolo¢nosti (Vagnerova, 2004) ale taktiez sa zii¢astiiuji na

organizacii poznania a informécii, regulujt vnimanie (Obdrzalek, 2008).

Rozdielne zaobchadzanie s jednotlivecami, ktoré je zalozené na ich ¢lenstve v Specifickej skupine, méze viest k medziskupinovym
konfliktom a diskriminécii skupin. Predsudky a stereotypy vznikali uz v prvopociatkoch socio-ekologického vyvinu, kedy sa ¢lo-
vek musel vyrovnavat s roznymi ohrozeniami a preto si vytvoril uréité adaptacie na ich riesenie. Tento jav moZeme pozorovat
napriklad vtedy, ked skupina pride do kontaktu s nezvy¢ajnymi podnetmi neclenskej skupiny, nastartuje to signal ,hrozba“ aj ked’

skutoc¢né hrozba vobec nemusi existovat (Schallera & Neuberga, 2008).

Diskriminécia sa moze prejavit obmedzovanim pristupu k spravodlivym a rovnocennym moznostiam alebo averziou voci ste-
reotypizovanej skupine (Corrigan & Bink, 2016). Specificky I'udia trpiaci mentilnymi ochoreniami preZivajii negativne dopady
stigmatizécie v oblasti profesionalneho Zivota (Marwaha & Johnson, 2004) ako aj osobného Zivota a kvality poskytovanych zdra-

votnickych sluzieb (Schulze & Angermeyer, 2003; Sylvestre, Nelson, Sabloff, & Peddle, 2007), alebo v ramci ich spirituality (Wy-
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naden a kol., 2005). Specificky fazké je stigma voéi schizofrenikom, ktori sti povaZovani za nepredvidatelnych a nebezpeénych
viac ako l'udia trpiaci inymi mentalnymi chorobami (Angermayer & Dietrich, 2006; Crisp a kol., 2000). Centralne k predsudkom
voci l'udom so schizofréniou sa ukazali vnimanie nebezpecenstva, strach a tendencia vyhybania sa (Link a kol., 1999; Penn a kol.,
1999). Prejavy diskriminacie vo¢i cielovej stigmatizovanej skupine schizofrenikov, ktorou sa tato praca zaoberala, pozorujeme aj
na Slovensku (Poluchova & Heretik, 2009).

1.1. Postoje a socialne reprezentacie

Postoje odkazuji na relativne vSeobecné a pretrvavajice evaluicie, ktoré majua jednotlivei voci sebe, inym I'udom, skupinam,
miestam, objektom a problémom (Fabrigar & Wegener, 2010). Origindlne boli definované ako pripravenost reagovat na svet okolo
nas. Postoje ovplyviiuja to, ¢oho sa I'udia zicastnia, k comu pristipia a ¢omu sa vyhn (Brifiol & Petty, 2012). Podl'a Fabrigara a
Wegenera (2010) sa postoje vyskytuja v dimenzii valencie rozsahu pozitivneho az po negativny. Postoje delime na explicitné a im-
plicitné. Implicitné postoje st spojené s viac nepatrnym, jemnym, nepriamym a spontdnnym neverbalnym spravanim (McConnell
& Leibold, 2001). Pri skiimani rasovych predsudkov Cinningham, Preacher a Banaji (2001) preukazali, Ze implicitné a explicitné
postoje nemusia byt v asociicii. Pokial explicitné postoje st vedomé, rozhodovacie a kontrolovatel'né, implicitné postoje byvaji

nevedome aktivované jednoduchou pritomnostou (skutoénou alebo symbolickou) postojového objektu (Crisp. & Turner, 2012).

Procesy, ktoré sa deju v skupinach ovplyviiuji fundamentalnym sposobom nie len jej ¢lenov, ale aj spolo¢nost vo vacSom celku
(Forsyth & Burnette, 2010). Kedykol'vek st jednotlivci patriaci do jednej skupiny v interakeii, kolektivne alebo individuélne s inym
¢lenom alebo ¢lenmi skupiny, v podmienkach uréujicich ich skupinovi identifikiciu, mézeme hovorit o pripade medziskupino-

vého spravania (Sheriff, 1966).

Jeden z konceptov popisujicich medziskupinové postoje, procesy a vztahy je teéria sociadlnych reprezentacii (Moscovici, 1961),
ktora postuluje, Ze skupiny st vytvarané na zédklade komunity ich socidlnych reprezentécii (Moscovici, 1984b), pricom socialne
reprezentacie a postoje st kompatibilné entity. Skupinové postoje prichadzajt a st konstruované na zaklade interindividualnych
interakcii. Socidlne reprezentacie determinuji ako sa spravaf a interagovat v cirkularnom systéme, v ktorom skiisenost a repre-
zentécie ovplyviiuji jeden druhého (Moscovici, 1963). Moscovici (1961) dod4va, Ze socidlne reprezentacie napitiaji 2 funkcie:
utvaraja uréity poriadok v prostredi umoznujtc jednotliveovi kontrolovat ho a fungovat v iom a taktieZ ulah¢uji komunikaciu,
kedze umoznuja skupinovym ¢lenom a socidlnym kateg6riam dizajnovat a hodnotif objekty. Socidlne reprezentacie existujua exter-
ne, teda mimo jednotliveca, ako aj v mysli jednotlivca. Vznikaja ako produkt hodnét, nazorov a praktik jednotlivca, ktory sa snazi

orientovat vo svojom fyzickom a socidlnom prostredi (Moscovici, 1984b).

V problematike medziskupinovych predsudkov je postoj konstruovany nie na zaklade objektivnych charakteristik ale na ziklade
vlastnych charakteristik sociadlnych jednotlivcov, ktori si ich osvoja cez komunikaéné procesy vytvorené okolo nich (Moscovici,
1984b). Specificky zaujem tedrie socidlnych reprezentacii je pochopit, ako sa spolo¢nost vyrovnava s fenoménmi povazovanymi za
ohrozujtce. Predklada navrh, Ze socidlne reprezentacie vyuzivané skupinou v takejto situécii maja niekol’ko funkeii slaziacich pri
pomoci skupine vyrovnat sa s hrozbou. Medzi tieto funkcie zaradujeme redukciu pocitu ohrozenia, zachovanie pozitivnej identity
pripisovanej spolo¢nostou dominantnym c¢lenskym skupinam (Riley & Baah-Odoom, 2012). Brewer a Brown (1998) vo svojej
definicii uvadzaja, Ze predsudok je postoj smerovany voc¢i ludom, pretoZe sa ¢lenmi Specifickej socialnej skupiny. Je podstatné
povedat, Ze takato evaluacia moze vystipit z ¢isto emocionalnej alebo pocitovej reakcie voéi socialnej skupine ako celku, alebo jed-
notliveovi ako ¢lenovi skupiny (Cuddy, Fiske, & Glick, 2007). Podl'a Schaller a Neuberg (2008) pokial skupina pride do kontaktu
s nezvyCajnymi podnetmi out-skupiny, nastartuje to signal ,,hrozbe“ aj ked’ skuto¢né hrozba vobec nemusi existovat. Stava sa to
najma vtedy, ked z nezndmeho dévodu jednotlivec citi $pecidlnu zranitenost alebo slabost vo¢i tejto ,,hrozbe”. Désledok mozZe byt

az percepcia nebezpecenstva podnecujtca hostilné reakcie.

1.2. Negativne medziskupinové postoje a ich zmena

Stigma vo¢i mentalnym chorobam je vysvetlovana v terminoch behavioralnych a kognitivnych konstruktov stereotypov, predsud-
kov a diskriminacie (Corrigan & Bink, 2016). Bodenhousen a Richeson (2010) definuji diskriminaciu ako rozdielne zaobchédza-
nie s jednotlivecami zalozené na ich ¢lenstve v $pecifickej skupine. Takéto zaobchadzanie je ¢asto motivované predsudkami alebo

stereotypmi.
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Whitley a Kite (2016) uvadzaju, Ze diskriminacia sa mo6ze prejavovat neverbalne aj behavioralne a odlisne v zavislosti na jednot-
liveovi, organizacii, instittcidch a kultdre. Potreba ,,boja” voci stereotypom, predsudkom a diskriminacii, ktoré obklopuju I'udi

trpiacich mentalnymi chorobami je zjavna.

Celosvetovy vyskum (Seeman a kol., 2016) aplikovany na masivnom stibore participantov z 229 krajin mimo iného ukazal: 45% az
51% respondentov z vyspelych krajin si mysli, Ze mentalne ochorenie je podobné ako ochorenie fyzického razu, napriek tomu len
7% verilo, Ze mentélne ochorenie moZe byt prekonané; v zavislosti od krajin priblizne 7-15,5% verilo, Ze I'udia trpiaci mentalnym
ochorenim st viac nasilni. Vaésina participantov z vyskumného stiboru Crispa a kol. (2000) vo vyskume zameranom na stigma-
tizaciu l'udi s mentalnymi chorobami vnimala schizofrenikov ako nebezpecnych pre ostatnych, nepredvidatelnych, naroénych na
komunikaciu, nemajtcich moznost zotavenia. Thornicroft a kol. (2009), ktori skiimali osobné skiisenosti so stigmou u 732 l'udi so
schizofréniou z 277 rozvojovych a vyspelych krajin vo vysledkoch uvadzaja: 72% percent respondentov indikovalo, Ze citia potrebu
skryvat svoju diagnozu, 64 % percent bolo ovplyvnenych oc¢akdvanou diskriminéciou pri prihlasovani sa do prace, nejakej formy
vzdelavania alebo tréningu, 55% bolo ovplyvnenych o¢akavanou diskriminaciou pri hfadani blizkych vztahov. Pozitivna diskrimi-

nacia bola vel'mi zriedkava.

Brewer a Kramer (1985) tvrdia, Ze pritomnost kontaktu medzi ¢lenmi rozdielnych socidlnych skupin alebo kategoérii vynucuje
zmenu z urovne socialnych reprezentacii na trovni skupiny na level interpersonélneho vnimania a spravania. Na tejto drovni
je mozné aj zmena. Jednou z najetablovanejsich teorii zmeny medziskupinovych postojov je teéria medziskupinového kontaktu

Gordona Allporta (1954).

Podl'a nej medziskupinovy kontakt podpori lepsie porozumenie stigmatizovanej minority a to nésledne znizi predsudky. Opti-
mélny kontakt by mal spiiat podmienky rovnakého statusu medzi skupinami, kooperaciu medzi skupinami, spoloéné ciele a
inStitucionalnu podporu (Allport, 1954; Pettigrew & Tropp, 2006). V metaanalyze 515 $tadii so 713 nezavislymi sibormi z celého
sveta zameranych na medziskupinovy kontakt Pettigrew a Tropp (2006) potvrdzuju, Ze kontakt skutoéne redukuje meziskupinové
predsudky a to dokonca v mnozine medziskupinovych situacii a kontextov a réznymi stigmatizovanymi socidlnymi skupinami.
Medziskupinova anxieta sa ukizala ako centralny faktor veddci k diskrimina¢nému spravaniu. Medzi moderujuce faktory vysve-
tlujtce efekt medziskupinového kontaktu patria: zvySovanie povedomia o neclenskej skupine, redukcia anxiety z dovodu vystave-

nia neclenskej skupine, zvySovanie empatie a prevzatie perspektivy.

Priamy kontakt sa ukézal ako tspesny v redukovani predsudkov vo¢i schizofrenikom (West, Hewstone & Lolliot, 2014; Giacobbe,
Stukas & Farhall, 2013; Pettigrew & Tropp, 2006), aviak ¢o robit v situdcii, kedy kontakt nie je mozné zrealizovat? Specificky
kontakt so schizofrenikmi je velmi vzacny. Této silne stigmatizovana skupina sa snazi utajit svoj stav s cielom vyhnut sa tak stig-

matizacii (Schulze & Angermeyer, 2003).

V tomto ohlade je velmi efektivne vyuZitie intervencie predstavovaného pozitivneho kontaktu. V predoslych stadiach sa ukazala
ako uspes$na v redukovani predsudkov aj voci silne stigmatizovanej skupine, akou st schizofrenici (West, Turner & Levita, 2015;
Giacobbe a kol., 2013; Stathi, Tsantila & Crisp, 2012). Intervencia predstavovaného kontaktu spaja priamy kontakt (Allport, 1954;
Pettigrew & Tropp, 2006) s vyskumami demonstrujiicimi, Ze mentilna predstavivost vyvolava podobné neurologické, emocional-

ne a motiva¢né odozvy ako realna sktsenost (Dadds a kol., 1997; Kosslyn a kol., 2006).

Pre GcCely nasej prace sme reprodukovali ¢ast experimentu z roku 2011 zameraného na redukovanie predsudkov voci ludom so
schizofréniou prostrednictvom predstavovaného kontaktu (West a kol., 2011). Na Slovensku skisenosti z diplomovych a bakalar-
skych prac studentov FSEV UK pokusajacich sa o redukovanie predsudkov voci obéznym I'udom, romom, moslimom, sexualnym
minoritdm a naboZenskym minoritim hovoria bud len o netspesnych intervenciach (napr. Petrik, 2015; Salingerové, 2015) alebo
¢iastoéne tspesnych intervenciach (napr. KociSova, 2015). Lasticova a Findor (2015) prezentujtici moznosti a limity intervencii
prostrednictvom nepriameho kontaktu pri zniZovani predsudkov, so zameranim na predstavovany kontakt, uvadzaja hodnot-
né ponaucenia na ziklade vlastnych skitisenosti: predstavovany scendr by mal byt situovany do kontextu, ktory je participantmi
vnimany ako typicky. Dal$im poudenim je typ predstavovanej situacie v kontrolnej skupine. Vyskumnici odportiéaji pracovat s
takou instrukciou, ktor4 nabada na predstavu s prislusnikom alebo prislusnickou ¢lenskej skupiny (a nie s neutralnou predstavou

prirodnej scenérie). Tieto odporucania sme sa snazili uplatnit aj v nasom vyskume.

Cielom tohto vyskumu bolo prostrednictvom replikacie experimentu West a kol. (2011), ktory sa zameriaval na redukovanie pred-

> 2 v

sudkov voéi 'udom trpiacim schizofréniou za pomoci intervencie predstavovaného kontaktu, overit i¢innost metédy predstavo-
vaného kontaktu. Povodny experiment autorov sme pozmenili pridanim niekol’kych tkonov do vyskumného dizajnu, ktorymi sme

vy

chceeli dosiahnut vyssi efekt intervencie na predsudky.
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Vzhl'adom na p6vodni stadiu (West a kol., 2011) a taktiez teoretické jadro, z ktorého sme vychadzali, sme dospeli k predpokladom,
Ze: Predstavenie si medziskupinového kontaktu zredukuje medziskupinovii anxietu a zlepsi postoje ¢lenskej skupiny v slovenskom

stbore voéi neclenskej skupine schizofrenikov.

2. Met6édy
2.1. Participanti

Déata sme osobne vyzbierali vo februéri 2017 na univerzite technického zamerania v zapadoslovenskom kraji. Pre zabezpecenie
kvality vyhodnocovanych dat sme pouzili 3 zakladné vylucovacie kritérid. Vyradili sme participantov (n = 7), ktori sa vo faze
predstavovania si kontaktu, respektive v priebehu celého zberu dat, neststredili, nezatvorili o¢i alebo vyrusovali. Do dotaznika
sme zaradili aj kontrolna otazku, ktora overovala, ¢i participanti genericky neodpovedajt na vSetky otazky nahodnym sp6sobom.

Vsetkym participantom sa podarilo prejst kontrolnou otazkou.

Dalej sme detailnejsie analyzovali data od zvy$nych 131 participantov, z toho 74,8% Zien (n = 98), 25,2% muzov (n = 33). Vek
participantov sa pohyboval v rozmedzi 21 a% 26 rokov (M = 22,9; SD = 1,1; Mdn = 23,0; IQR = 1,0). Styria participanti v rdmci
polozky na familiaritu voci cielovej skupine uviedli hodnoty 9 a 10, teda boli vel'mi familiarni s touto stigmatizovanou skupinou
(pravdepodobne poruchou trpia oni sami alebo niekto z ich pribuznych, blizkych). Okrem nich sme vylacili dalsich 21 ti¢astnikov,
ktori nedodrzali kI'téova instrukciu a opisali interakciu, ktora bola negativna, a dal$ich 19 Géastnikov, na zaklade ktorych popisu

interakcie sa nedalo urcit, ¢i bola interakcia pozitivna alebo negativna.

Nas finalny stbor tvorilo 86 participantov, z toho 79,1% Zien (n = 68) a 20,0% muzov (n = 18). Boli vo veku 21 aZ 25 rokov (M =
22.8; SD = 1,0; Mdn = 23,0; IRQ = 1,0). Participanti boli ndhodne rozdeleni do kontrolnej (n = 50) a experimentalnej (n = 37)

skupiny.

2.2, Miery a procedura

Pre zber tdajov sme adaptovali dotaznik zo $tidie Westa, Holmes a Hewstona (2011). V nasom dotazniku sme najskor vyzbierali

demografické tidaje - vek, rod a studijny odbor a upovedomili téastnikov o iplnej dovernosti a anonymite vyskumu.

Nasledne sme v dotazniku participantov poprosili, nech na skéle od 1 (velmi méalo) az 10 (vel'mi dobre) vyjadria, ako dobre poznaja
Tudi diagnostikovanych so zavaznymi mentalnymi poruchami. KedZe existuje pozitivna asociacia medzi familiaritou s mentalne
chorymi a tendenciou prijimania chorych (Angermeyer & Dietrich, 2006), predpokladali sme, Ze participanti, ktori na tejto skale

uvedt hodnoty 9 a 10 pravdepodobne nemaja predsudky voci neclenskej skupine schizofrenikov.

Nasledujtcu tlohu v dotazniku sme nazvali overenim pozornosti. Participanti si v nej mali precéitat 3 kratke odseky popisujtce 3
mentalne choroby: schizofréniu, poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a socialnu anxietu. Nasledne participanti vyplnili
kratky trojpolozkovy kviz na d’al$ej strane, pricom spravne odpovede k otazkam vyplyvali z textu predoslych odsekov. Skuto¢nym
cielom tlohy bolo aby kazdy t¢astnik pracoval s rovnakou definiciou schizofrénie, kedZe nevieme, aké informacie o tejto choroby

participanti nadobudli pocas zivota.

Nasledovala tloha na predstavovanie si kontaktu. Participanti v experimentélnej aj kontrolnej podmienke dostali na preéitanie

totozné informacie o dvoch osobach:

Tom Harrell je dzezovy trubkar a skladatel, ktory zbozriuje hudbu Louisa Armstronga. Po tom, ¢o mu diagnostikovali schizof-
réniu pokracoval v skladani, hrani hudby a vydal niekolko tispesnijch albumov. Prestal brat antipsychotikd, ked zistil, Ze hudba

mu pomdha uspesne sa vyrovnat's chorobou.

Arturo Sandoval je dZezovy trubkar a skladatel, ktory vlastni dZezovy podnik v Miami. Hral s vela znamymi dzezovymi umel-

cami a chce, aby st ho ludia zapamdtali ako niekoho, kto miloval hudbu.
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Kratko po prichode na letisko Arturo Sandoval nastipi do lietadla a odleti, Tom Harrell si sadne na miesto vedl'a teba v ¢akacej
z6ne. TaktieZ ¢aka na niekoho prichod. KedZe ty aj Tom, obaja sedite v ¢akacej zone a Tom ta poprosi o pomoc s otazkou: ,,Kol'ko

je, prosim vas hodin?“, za¢nete spolo¢ny rozhovor.

Nasledne si mali zavriet o¢i a predstavif si pozitivnu, uvolnent a komfortn konverzaciu s Tomom Harellom (napriklad o rodine,

obl'ibenych filmoch, hudbe, zalubéch a d’alsich inych zaujmoch).

Po predstaveni si kontaktu participanti struc¢ne opisali ich interakciu s jednou z vyssie spominanych osob v zavislosti od toho, ¢i
iSlo o kontrolna alebo experimentalnu skupinu. Opis interakcie slazil na posilnenie efektu predstavovaného kontaktu a bol vyuzity
v podobnej $tadii s vyuZitim tejto intervencie (Turner, West & Christie, 2013). V podmienke West, a kol. (2011) si mali participanti
predstavit, Ze si k nim Tom Harrell (alebo Arturo) sadne a za¢ne s nimi konverzaciu. My sme v nasom experimente zakomponovali
do opisu pomoc doty¢nému s informaciou o ¢ase. Tieto pridané kroky mali za ciel posilnit efekt kontaktu prostrednictvom prida-

nej kooperaénej podmienky a spolo¢ného ciela.

Po tlohe na opis predstavovanej interakcie nasledoval postojovy dotaznik so skalami postojov a anxiety. Na zaver dotaznika sme
sa participantov, podobne ako v §tdii Turner a kol. (2013) opytali, o ¢om si myslia, Ze bol experiment. Ziadny participant neuvie-

dol akakol'vek z hypotéz alebo cielov vyskumu.

Pred samotnym experimentom sme vykonali skisobné kolo procediry. Cielom bolo overit vhodnost materidlov a procedury,
ktort sme chceli aplikovat. Pri predvyskume na malom stbore §tudentov (n= 20) na Slovensku zistili problém. Participanti sa
pri zadani Glohy na predstavovanie prvé sekundy hanblivo smiali, tymto sp6sobom vyrusovali okolitych participantov, ktori sa
tym padom nevedeli ststredit. Z tohto dévodu sme do procediry na tivod pridali cviéenie, kde si mali participanti na 30 sekind

predstavit, Ze relaxuji v svojej izbe.

Zhrnutim, participantom sme pred rozdanim dotaznikov zadali ilohu si na 30 sektnd zatvorit o¢i a na ni¢ nemysliet. Nasledne
sme participantom podakovali a opat zopakovali rovnaki tlohu s pridanim podmienky predstavenia si toho, Ze sa nachadzaji vo
svojom byte alebo na internate. Po tychto 2 kratkych cviceniach sme participantom rozdali dotazniky na vyplnenie prvej strany.
Ked vsetci participanti dokon¢ili prva stranu s demografickymi tidajmi a §kalovou otazkou na familiaritu, vyzvali sme ich, nech
pristapia k strandm 2 a 3, kde sa nachadzal kviz. Ked vSetci participanti dokon¢ili kviz, boli vyzvani k pozornému a opakovanému
precitaniu si strany 4, ktora obsahovala tilohu na predstavovanie si kontaktu. Vyskumnik nasledne sledoval ¢as, aby bol splneny
limit 5 mindt na predstavenie si interakcie a d’al§ie 3 mintaty na popisanie zazitku. Po dokonceni tychto tloh participanti presli k

vypitianiu postojovych $kal. Na ziver sme participantom poskytli priestor na otazky a vysvetlili im tiéel experimentu.

2.3. Statistické spracovanie

Ziskané data sme previedli do Statistického programu SPSS prostrednictvom standardnych postupov deskriptivnej a inferenénej
analyzy. Normalitu distribicii sme overovali prostrednictvom z-skore Sikmosti a $picatosti (Field, 2013), dalej sme realizovali

exploracnu faktorovt analyzu, Studentov t-test, Mann-Whitneyho U-test a vipo¢ty vecnej vyznamnosti (Ritomsky, 2002).

Pre el zistenia faktorovej Struktary stiboru poloziek sme pouzili explora¢n faktorova analyzu, konkrétne metddu analyzy hlav-
nych komponentov (principal component analysis — PCA) s rotaciou Varimax. Vysledok Keiser—Meyer—Olkinovho testu bol chva-
litebny v slovenskom subore (KMO = 0,85), a vysledok Bartlettovho testu sféricity bol signifikantny (p < 0,001). Tieto vysledky

svedcia o vhodnosti pouzitia met6dy faktorovej analyzy v skimanom stbore.

Rozhodli sme sa nevyuzit dvojfaktorové rieSenie zostavené podl'a suboru vychodiskovej v $tidie (West a kol. 2011: 11-polozkovy
faktor medziskupinovej anxiety a 9 polozkovy faktor postoja), z nasledovnych dévodov- pri dvojfaktorovom rieseni sa ukazalo
na stbore dost poloziek, ktoré nesytili Ziaden z nich a velka ¢ast poloziek sytila oba faktory sic¢asne. Numerické vysledky, vzorce
sytenia faktorov, preskiimanie grafov (scree plots), overenie vnatornej konzistencie a obsahové analyza poloZiek nas doviedli k
trojfaktorovému rieSeniu, ktoré sa ukéazalo po vSetkych strankach ako najvhodnejsie. Prislusné 3 faktory, ktoré detailne priblizime

v kapitole Vysledky, vysvetlovali v slovenskom stbore 54% celkovej variability dat.
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3. Vysledky

Cielom nasej prace bolo zistit vplyv predstavovaného kontaktu na jednotlivé skaly, v ktorych participanti zo Slovenska, rozdeleni
do experimentélnej a kontrolnej skupiny, vyjadrovali svoje postoje a pocity voéi stigmatizovanej skupine schizofrenikov. ISlo o
20 poloziek, tykajicich sa vinimaného nebezpedenstva, strachu, anxiety a postojov. Ako sme uviedli v predchédzajtcej kapitole,
najvhodnejsim rieSenim sa v oboch skupinéch ukazali byt 3 faktory, ktoré sme vzhladom na ich obsah nazvali ako Strach, Postoj

a Anxieta. Jednotlivo si ich pribliZzime v Tabulke 1 niZsie, pricom v nich uvddzame originalne znenie poloZiek v anglickom jazyku.

Tab.1: Deskripcia faktorov participantov

Faktor

Strach

Postoje

Anxieta

Pocet poloziek a reliabilita

9 (0,90)

6 (0,76)

4(0,71)

Nazvy a znenie poloziek

[Dangerousness 1] ,] would
feel unsafe around persons
with schizophrenia (1 =
strongly agree, 7 = strongly
disagree)” R

[Dangerousness2] ,,How
dangerous do you feel a
person with schizophrenia
is? (1 = not at all, 7 = very
much)”

[Dangerousness 3] ,,I would
feel threatened by a person
with schizophrenia (1 = not
at all, 7 = yes, absolutely)”

[Fear 1] ,,Persons with
schizophrenia terrify me (1
= not at all, 7 = very much)“

[Fear 2] ,How scared of a
person with schizophrenia
would you feel? (1 = not at
all, 7 = very much)“

[Fear 3] ,How frightened of
a person with schizophrenia
would you feel? (1 = not at
all, 7 = very much)“

[Intergroup anxiety 1]

»If you were to meet a
schizophrenic in the future,
how do you think you would
feel? Awkward (1 = not at
all, 7 = very)“

[Avoidance 2] ,, I would

try to avoid a person with
schizophrenia (1 = definitely,
7 = definitely not)“R

[Avoidance 3] ,,If I were a
landlord, I probably would
rent an apartment to a
person with schizophrenia
(1 = definitely, 7 = definitely
not)“

[Attitudes 1] ,Please
describe how you feel about
schizophrenics in general.
Cold / Warm*

[Attitudes 2] ,,Please
describe how you feel about
schizophrenics in general.
Positive / Negative“ R

[Attitudes 3] ,,Please
describe how you feel about
schizophrenics in general.
Friendly / Hostile“ R

[Attitudes 4] ,,Please
describe how you feel about
schizophrenics in general.
Suspicious / Trusting“

[Attitudes 5] ,,Please
describe how you feel about
schizophrenics in general.
Respectful / Contempt“ R

[Attitudes 6] ,Please
describe how you feel about
schizophrenics in general.
Admiration / Disgust“ R

Poznamka: ,R“ znamend, Ze sme danti polozku kédovali reverzne.

[Intergroup anxiety 2]

»If you were to meet a
schizophrenic in the future,
how do you think you would
feel? Happy (1 =not at all, 7
=very)“R

[Intergroup anxiety 3]

»If you were to meet a
schizophrenic in the future,
how do you think you would
feel? Self-conscious (1 = not
at all, 7 = very)“R

[Intergroup anxiety 4]

»If you were to meet a
schizophrenic in the future,
how do you think you would
feel? Competent (1 = not at
all, 7 =very)“R

[Intergroup anxiety 5]

»If you were to meet a
schizophrenic in the future,
how do you think you would
feel? Relaxed (1 = not at all,
7 =very)“R
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Vzhl'adom na predoslé opisanie trojfaktorového riesenia (Strach, Postoj, Anxieta), pévodnu $tadiu (West a kol., 2011) a taktiez
teoretické jadro, z ktorého sme vychadzali sme v naSom experimente upravili predpoklady nasledovne: Predstavenie si medzis-
kupinového kontaktu (1) zredukuje strach, (2) zlepsi postoje, (3) zredukuje anxietu ¢lenskej skupiny v slovenskej stibore voci

neclenskej skupine schizofrenikov.

92 v

V Tabulke 2 uvadzame deskripciu troch kIicovych (faktorov). Vsetky faktory sme previedli na jednotnt $kélu 1 (minimum) az 7

(maximum) aby boli lepS$ie interpretovatelné.

Tab.2: Deskripcia celkovych skére
Faktor Strach Postoj Anxieta
Min/Max M (SD) Min/Max Mdn (IQR) Min/Max M (SD)
Skére 1,22 /6,22 3,23 (1,11) 2,83/ 6,50 4,33 (0,84) 1,75/ 7,00 4,84 (1,05)

Co sa tyka efektu intervencie v slovenskom stibore, vysledky st uvedené v Tabulke 3. V experimentélnej skupine Postoj nespitial
podmienky normalneho rozloZenia. Vysledky st v stlade s o¢akavaniami: vplyvom intervencie stiipol pozitivny postoj voci mi-
noritnej skupine, klesol strach a mierne i anxieta. Vo vsetkych pripadoch islo o vecne vyznamné, malé az stredne vel'ké efekty. V

pripade postoja bol efekt Statisticky signifikantny, zatial ¢o v pripade strachu bol efekt marginélne Statisticky signifikantny.

Tab.3: Porovnanie skore kontrolnej a experimentalnej skupiny

Strach Postoj Anxieta
Min / Max M (SD) Min / Max Mdn (IQR) Min / Max M (SD)
Kontrolna skupina 1,33/ 6,22 3,43 (1,10) 2,83/ 6,00 4,17 (0,71) 2,75 / 7,00 5,00 (0,91)

Experimentalna skupina 1,22 / 5,22 2,97 (1,09) 3,17/ 6,50 4,42 (0,79) 1,75/ 6,75 4,63 (1,19)

Vijsledok statistického t(84) = -1,94; M-W U = 662,00; t(84) = -1,66;
testovania
p = 0,056; p =0,036; b =0,102;
d=0,42 rm= 0,23 d=0,36

Na zaklade ziskanych dat konstatujeme, Ze predstavenie si medziskupinového kontaktu znizilo strach ¢lenskej skupiny v sloven-
skom suibore participantov voéi neclenskej skupine schizofrenikov. I$lo o marginalne signifikantny, vecne vyznamny, stredne
velky efekt, t(84)=-1,94; p = 0,056; d = 0,42.

Dalej intervencia zlepsila postoj ¢lenskej skupiny v slovenskom stibore participantov voéi ne¢lenskej skupine schizofrenikov. I$lo

o Statisticky signifikantny, vecne vyznamny, maly az stredne velky efekt, M-W U = 662,00; p = 0,036; T,, = 0,23.

Zaverom predstavenie si medziskupinového kontaktu mierne znizilo anxietu. I$lo o Statisticky nesignifikantny, vecne vyznamny,

stredne velky efekt, t(84) = -1,66; p= 0,102; d = 0,36.

4. Diskusia

Tato Stidia mala za ciel overit efekt intervencie predstavovaného kontaktu na vyskumnom stibore studentov vysokej skoly zo Slo-
venskej republiky. Za tymto Gcelom sme adaptovali vyskumnt stadiu West a kol. (2011). Cielova neclenska skupina bola globalne
stigmatizovana skupina l'udi so schizofréniou. Zaujimal nés vplyv intervencie na faktory postoja, anxiety a tizkosti. Nas vyskumny

stbor tvorilo 133 participantov vo vekovom priemere 23 rokov.
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Déta, ktoré sme zozbierali svedéia v prospech potvrdenia hypotézy predstavovaného kontaktu, vplyvu nepriamej kontaktnej in-
tervencie na redukovanie medziskupinovych predsudkov, avsak nie v plnej miere. Predstavenie si kontaktu s ¢lenom minoritnej
skupiny pomohlo nielen zniZif vnimany strach a anxietu, ale aj zlep$it postoje voci stigmatizovanej skupine. VSetky vysledky boli

vecne vyznamné a v pripade anxiety islo o rozdiel mierne nad hranicou $tatistickej vyznamnosti.

Hypotéza predstavovaného kontaktu a z nej vyplyvajiica nepriama kontaktn4 intervencia sa vo vSeobecnej miere preukazala ako
Adinny néstroj na redukciu medziskupinovych predsudkov (Miles & Crisp, 2014). Stidie doposial’ odhalili §iroki §kalu pozitiv-
nych vplyvov tejto intervencie, napriklad zlepSenie medziskupinovych intencii a medziskupinovej dévery (Turner a kol., 2013) a
redukovanie implicitnych ako aj explicitnych predsudkov (Turner & Crisp, 2010). Efektivita nastroja bola preukazana v rozli¢nych
socidlnych kontextoch (West a kol., 2011; Harwood, Paolini, Joyce & Arroye, 2011; West & Bruckmuller, 2013). V tomto kontexte

sme ocakavali pozitivny vplyv tejto nepriamej kontaktnej intervencie na jednotlivé faktory aj na Slovensku, ¢o sa potvrdilo.

Prihliadnuc k Slovenskému kontextu, nase vysledky z vyskumného siboru hodnotime v kontraste s predoslymi vyskumami (vid
napr. Salingerova 2015; Petrik, 2015; Szecsanyiova, 2016; KociSova, 2015), ktoré dant hypotézu zamietli alebo jej u¢innost overili
len Ciastocne. Rozdiel medzi nasou a tymito pracami vidime v 2 bodoch. Jednou je cielova stigmatizovand skupina. Slovenski
autori pracovali s Romskym etnikom alebo s ndboZenskymi a sexualnym mensinami. Vzhl'adom na metaanalyzu, kde sa prejavil
vplyv predstavovaného kontaktu rozli¢ne v ramci réznych stigmatizovanych skupin (Miles & Crisp, 2014), jeden z predpokladov
je, Ze intervencia moze fungovat lepsie voci schizofrenikom, ako voéi inym stigmatizovanym skupinam. Mohlo by to byt spdsobené
napriklad zvy$enou schopnostou respondentov sucitit s touto stigmatizovanou skupinou, pretoZe mohli vnimat prave schizofre-
nikov ako viac vulnerabilnych oproti ostatnym skupinam (Barankova, Halamova, & Kor6niova, 2019; Halamova, Barankova, &
Strnadelova, 2018). Pre nasledujice smerovanie vyskumu preto odportac¢ame overit tento predpoklad a prepojit redukciu predsud-
kov s problematikou stcitu (vid’ napr. Bardnkova, Halamova, & Kordéniova, 2019; Barankova, Halamova, Gablikova, Koréniova,
& Strnadelova, 2019; Halamov4, Barankova, & Strnadelova, 2018; Halamova, Heligmanova, & Strnadelova, 2019; Kanovsky, Ba-
rankov4, Halamov4, & Strnadelova, 2020). Dal$i predpoklad spoéiva v $pecifickej experimentilnej podmienke, ktorti sme pouzili
v nasom vyskume. Tato podmienka bola rozdielna od vyssie spominanych $tudii vykonanych na Slovensku a taktiez obsahovala
niektoré nami vytvorené procedury (napriklad cvicenia na koncentraciu pred distribuovanim dotaznikov), ktoré mohli posilnit

efekt predstavovaného kontaktu.

Lasticova a Findor (2015) vo svojej praci zaoberajlcej sa moznostami a limitmi intervencii prostrednictvom nepriameho kontaktu
pri znizovani predsudkov, so zameranim na predstavovany kontakt uvadzaja, Ze treba venovat volnym vypovediam, prostrednic-
tvom ktorych si participanti maja posilnit zazitok z predstavovaného kontaktu, véac¢siu pozornost. Na nasej slovenskom vyskum-
nom stibore sme si v§imli, Ze participanti pisali o interakcii na letisku ako nezvycajnej (predpokladame, ze z dévodu, ze vyuzivaji
leteckt dopravu len miniméalne). V zmysle odportaéani Lasticovej a Findora (2015), ktori uvadzajq, Ze je vhodné vyuzit in$trukciu,
ktora participanta s prislusnikom ne¢lenskej skupiny situuje do typického kontextu, by bolo vhodné preformulovat nase predsta-

vovania si interakcie na letisku za viac typické prostredie.

Sice sa ndm vyskumne ¢iastoéne podarilo potvrdit vplyv intervencie na rozliéné medziskupinové postoje nevieme povedat, na-
kolko je tento vplyv trvacny. Vo vyskume, ktorého metodiku sme si adaptovali pre nase ucely (West a kol., 2011), ako aj v inych
vyskumoch hypotézy predstaveného kontaktu, boli vysledky intervencii merané okamzite (Stathi & Crisp, 2008) alebo len par dni
po intervencii (Turner, Crisp, & Lambert, 2007). V stvise s roznymi dévodmi pre skepticizmus vocéi efektom simulovanym kon-
taktnym intervencidm (Bigler & Hughes, 2010) m6Zeme predpokladat, Ze efekt nasej intervencie sa ¢asom vytrati. Za vyrazny limit
vyskumu hodnotime vyber participantov- vysokoskolskych studentov. Ti vd'aka svojej miere vzdelania, ekonomickému statusu a
pod. vykazujua rozli¢né postoje ako vacsinové obyvatel'stvo (Henrich, Heine & Norenzayan, 2010; Henrich a kol., 2010) a preto je

nase vysledky tazko mozné globalizovat.

Limitom vyskumu je taktieZ subjektivne hodnotenie kvalitativnej casti metodiky, v ktorej participanti mali pisomne zreproduko-
vat situdciu, ktort si predstavovali. M6zeme predpokladat, Ze aj ked participanti v reprodukcii popisali mierne pozitivne stretnu-
tie, je naro¢né povedat, ¢i pre nich aj také vnitorne bolo, vzhl'adom na efekt socialnej Ziadtcnosti. Z tohto dévodu by bolo uZitoéné

vypracovat presnejSie metodiky na spracovanie tejto kvalitativnej Casti alebo text hodnotif viacerymi nezavislymi pozorovatelmi.

5. Zaverom

V nasej praci sme sa snazili preskiimat vplyv predstavovanej pozitivnej interakcie s clenom neclenskej skupiny na medziskupinovy
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strach, anxietu a postoje u ¢lena ¢lenskej skupiny. Vysledky naznacuji pozitivny vplyv nepriamej intervencie v rozli¢nych fakto-
roch, avSak vzhladom na limity a obmedzenia nasho vyskumu pred definitivnym potvrdenim efektu predstavovaného kontaktu
na redukciu predsudkov odporaéame dal$ie vyskumy. Pracu hodnotime ako prinosnti najma z hl'adiska vykonavania vyskumu v

kontexte, v ktorom boli doterajsie zistenia v takmer tplnom rozpore s globalnymi.
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Abstrakt: Cielom vyskumu bolo identifikovat vztahy medzi hodnotami a kariérovym ukotvenim jednotlivcov, ktori sit zamest-
nant viac ako pdt' rokov. Vyskum bol realizovany) na vzorke pracujicich dospelych ludi. Vijskumu sa zicastnilo 134 participan-
tov (Mvek = 40,68; SDvek = 9,76). Na meranie hodnét sme v nasSom vyskume pouzivali revidovanii verziu dotaznika hodno-
tovych portrétov Portraits Value Questionnaire (PVQRR; Schwartz, 2012). Kariérové ukotvenie sme merali prostrednictvom
Dotaznika kariérovych kotiev (Schein, 1990). Vysledky nasho vyskumu poukazujit na existenciu stwislosti medzi usporiadanim
ludskyjch hodnét a kariérovym ukotvenim. Uvedomovanie st svgjich hodnét a poznanie kariérovich kotiev méze jednotlivcom
napomoct pri planovant osobnej kariéry, jej dalSom rozvoji a hladani suladu medzi pracovnym zaradenim a vyzndvanymi
hodnotami. Prezentované vysledky moézu tiez poméct aj kariérovym poradcom lepsie sa orientovat v sttvislostiach Specifického

osobnostného nastavenia ich klientov.
KUliéové slova: hodnoty; kariérové kotvy; kariéra; kariérové poradenstvo

Abstract: The aim of the research was to identify relations between values and career anchoring among persons who have
been employed for at least five years. The research has been carried out in a population of 134 working adults (Mage = 40,68;
SDage = 9,76). Values have been obtained using the revised version of the Portraits Value Questionnaire (PVQ-RR; Schwartz,
2012). The career anchoring has been measured using the career anchor questionnaire (Schein, 1990). The results obtained
reveal the presence of links between individual arrangement of values and career anchoring. Awareness of their values and
recognition of their career anchors may help individuals in planning and subsequently developing their personal careers as well
as in finding harmony between their professional integration and the values they espouse. Presented results can help career

counsellors for better orientation in context of specific personality setting of their clients.

Keywords: Values; Career Anchors; Career; Career counselling

1. Uvod

V snahe, aby sa ¢lovek vyhol sklamaniu a pripadnym moznym problémom v zamestnani je ddlezité, aby si vytvoril predstavu o
tom, aké st jeho schopnosti, & talenty, ¢o ho v praci motivuje, postva dalej, aké st jeho potreby a hodnoty, ktoré taZi napitat
v ramci danej pracovnej pozicie. Takéto subjektivne vnimanie vlastného talentu, motivov a hodn6t Edgar Schein (1990) nazval
ykariérova kotva“, ktord predstavuje motivaény aspekt a hnaciu silu ovplyviiujicu kariérové rozhodovanie. Pésobenie hodnot sa
zas prejavuje v roznych oblastiach v Zivote ¢loveka, nakol’ko hodnoty ovplyviiujd nielen spravanie, ale aj Zivotné volby, planovanie,

postoje a rozhodnutia I'udi.
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Na zaklade $ir§ieho portfélia kariérovych zaujmov dolezitych v ramci kariérovych volieb a kariérového poradenstva (Huddkov4,
2019; Hudékov4, Sollar, 2017, 2018), a taktiez uz spominanych hodnét, sa ¢lovek moze l'ahsie prispdsobit meniacemu sa pracov-
nému prostrediu, pretoZe sa I'udia snazia zamestnavat na takych pracovnych miestach, ktoré sa ¢o najviac blizia ich individuélnym

predstavam (Matul¢ikova, Matuléik, 2012).

V predkladanej $tadii zistujeme stvislost hodnoét ¢loveka a kariérového ukotvenia v populacii dospelych pracujicich viac ako pat

rokov, kedZe u nich predpokladame existenciu pracovnych skiisenosti a stabilné kariérové ukotvenie (Schein, 1990).

1.1 Kariérové kotvy Edgara Scheina

Pojmom kariérova kotva oznacuje Schein (1990) subjektivne vnimany obraz schopnosti (zalozeny na sti¢asnom uspechu), obraz
potrieb a obraz hodnét a noriem spravania. Kariérova kotva predstavuje prvok v predstave ¢loveka o sebe samom, ktorého sa
nevzdé ani v pripade, Ze stoji pred zloZitym rozhodovanim (Schein, 1990). Schein identifikoval pat zakladnych kariérovych kotiev,
neskor k piatim zakladnym typom kotiev priradil tri d'al$ie. Podl'a Scheina (1990) m4 vacsina I'udi iba jednu dominantnt kariéro-

vi kotvu. Autori vSak upozornuja, Ze jednotlivei moézu mat viac dominantnych kariérovych kotiev (Wils, Wils, Trembley, 2010).

Schein (1990) vypracoval tedriu kariérovych kotiev na zdklade dlhodobého vyskumu. Identifikuje nakoniec osem kariérovych ko-
tiev: (1) Istota/Stabilita - ¢lovek s ukotvenim v istote zostava dlhodobo v organizacii, v ktorej sa zamestn4, je ochotny prispdsobit
sa a plne sa socializovat, reSpektovat hodnoty a normy organizécie. Nerad cestuje a meni pracovné miesto. (2) Autonémia - auto-
némne orientovani jednotlivci vyhl'adavaja pracovné situécie, v ktorych st maximélne oslobodeni od organiza¢nych obmedzeni a
prekazok vykonéavat to, v ¢om su profesijne kompetentni. St otvoreni zmene, aby tak ziskali este vacsiu slobodu. (3) Manazérska
kompetencia- zamestnanci orientovani na manazérske kompetencie radi dohliadajt, ovplyviiuji a veda ostatnych, as$piruji na
povysenie na generalneho riaditel'a ako prostriedok na dosiahnutie pocitu aspechu. (4) Technicko-funkéna kompetencia- zamest-
nanci s vyraznou technicko-funkénou orientaciou sa primarne zameriavaji na technicky a funkény obsah préce. Je pre nich prio-
ritné ostat expertnymi vo svojom odbore. (5) Kreativita a podnikanie- tito l'udia maja potrebu vytvarat novy produkt alebo sluzbu
podl'a seba, a to zaloZenim nového vlastného biznisu, ktory zahfnia tieZ manipuléciu s peniazmi. (6) Sluzba/Oddanost- 'udia, ktori
radi slizia druhym a snazia sa spravit svet lep$im miestom pre Zivot. Viac sa zaujimaji o pracu, ktora bude napiiat ich hodnoty
nez ako zohladriovat ich zruénosti. (7) Vyzva/Sutaz- ide o naplnenie z prekonavania neprekonatelnych prekazok, rieSenia neriesi-
tel'nych problémov a uspokojenia z vitazstva nad velmi schopnou konkurenciou. Takito I'udia st vel'mi cielavedomi a netolerantni
k druhym bez porovnatelnej aspircie. (8) Zivotny $tyl/Zivotna rovnovéha- ludia s tizbou vyvinat Zivotny $tyl, ktory integruje
rodinu, kariéru a vlastny sebarozvoj. Okrem kariérovych kotiev st d’al$im kIa¢ovym konceptom z oblasti kariérového poradenstva

hodnoty, o ktorych sa zmienime v d’alsej kapitole.

1.2. Schwartzova Teoéria hodnot

Hodnoty patria prave do oblasti kvalit, ktoré v Zivote hfadame (Diener, 2008), stavajt sa tak neodmysliteInou stcastou kariéro-
vého poradenstva. Hodnoty mo6zu slazit aj ako motivatory alebo naopak bariéry v procese dosahovania cielov (Romanova, Sollar,
Turzékova, 2016). Teoria praktického ponatia kariérového poradenstva Bengtsa a Finséna (1994), taktieZ pracuje s pojmami obraz
o sebe samom, hodnoty a budice perspektivy. Hodnotové orient4cie vyznamne ovplyviiuji konkrétne spravanie l'udi, ich zZivotné
volby, postoje, mnozZstvo socialnych kontaktov, ¢i volbu zamestnania, ¢o potvrdzuje aj Schwartz vo svojich vyskumoch (Schwartz,
2003). V ramci vyskumu hodno6t nadviazal na Miltona Rokeacha, avSak odlisuje sa od neho a d’al§ich autorov tym, ze vytvoril kru-
hovy model (Schusterova, 2008). Jeho postup je zaloZeny na praci s velkymi sibormi dat, kvantitativnou analyzou a s pokusmi

vypovedat o hodnotovych $truktarach celych statnych spolocenstiev a civilizaénych zén (Prudky, 2009).

Hodnoty v Schwartzovej teorii st charakterizované na zaklade ich motiva¢nych riadiacich prvkov a mozno ich povazovat za uni-
verzalne, pretoze st zalozené na jednej alebo viacerych poziadavkach 'udského bytia (Schwartz, 2012). Vo svojej teérii Schwartz
uprednostiiuje vyskum vzdjomného vztahu hodnét a poukazuje na to, Ze vysledné spravanie I'udi nie je riadené iba jednou hodno-

tou, ale mnohymi protikladnymi hodnotami a ich vzajomnou interakciou (Schwartz, 1994).

Vv

Jednotlivé motivac¢né typy hodnét sa zoskupuji do Styroch vyssich celkov, ktoré vyjadruja protikladné poly dvoch dimenzii. Prva
dimenzia znazornuje vztah medzi ,,otvorenostou voci zmene“ a ,konzervativizmom®. Protikladné pély druhej dimenzie st ,se-

bazdoraznovanie“ a ,sebatranscendencia“ (Davidov, Schmidt, Schwartz, 2008). Z hladiska vztahov, hodnoty, ktoré st v ramci
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kruhového modelu vedl'a seba, medzi sebou koreluji kladne a protilahlé hodnoty korelujt zaporne. Cim blizsie st hodnotové typy

v modeli, tym viac sa zhoduju aj ich motivac¢né ciele (Schusterova, 2008).

V sticasnosti sa stretdvame s novou tedriou, ktord rozpracoval Schwartz (2012), v ktorej je p6vodnych desat hodnot rozsirenych na
devitnast. Kazda z nich opisuje zakladny motivacny ciel: (1) Samostatnost myslenia - sloboda vytvarania vlastnych myslienok; (2)
Samostatnost konania - sloboda uréovania vlastného spravania; (3) Stimulacia - vzrusenie, zmena; (4) Pozitkarstvo - poteSenie,
zmyslové uspokojenie; (5) Uspech - tispech podla spoloéenskych noriem, (6) Moc — dominancia - moc nad ostatnymi lud'mi; (7)
Moc — materialna - moc prostrednictvom kontroly materialnych a sociadlnych zdrojov; (8) PrestiZ - udrZanie si svojho imidzu a
vyhybanie sa poniZeniu; (9) Bezpe¢nost — osobna bezpeénost v bezprostrednom okoli; (10) Bezpecnost - spolocenska - bezpe¢nost
a stabilita v §irSej spolo¢nosti; (11) Tradicie - zachovavanie kultirnych, rodinnych a ndbozenskych tradicii, (12) Konformita — in-
terpersonalna vyhybanie sa rozruseniu a poskodeniu druhych; (13) Konformita v pravidlach - zachovavanie pravidiel, zdkonov a
povinnosti; (14) Pokora - prijatie toho, ¢o je k dispozicii bez nirokov na nieco viac; (15) Univerzalizmus — priroda - zachovanie
prirodného prostredia; (16) Univerzalizmus — obavy - potreba rovnosti, spravodlivosti a ochrany I'udi; (17) Univerzalizmus — to-
lerancia akceptécia a pochopenie pre odlisnych l'udi; (18) Benevolencia - spol'ahlivost - byt spolahlivym ¢lenom v skupine; (19)

Benevolencia — starostlivost - starostlivost o potreby ¢lenov skupiny (Obr.1).

V ramci kruhového modelu prvy vonkajsi kruh je rozdeleny na dve polovice, z toho jednu tvoria hodnoty zamerané na rast bez
uzkosti a druht polovicu tvoria hodnoty vyhybajice sa Gzkosti. V druhom kruhu st hodnoty rozdelené podla toho, ¢i st zamerané

na seba, alebo tie, ktoré st zamerané na druhych (Schwartz, 2012; Obr.1).

%
15
£
g
@
|
=
]
-]
o

Obr.1: Cirkumplexny model vztahov medzi hodnotovymi motivaénymi preferenciami (Schwartz, 2012)

1.3 Kariérové kotvy vo vztahu k hodnotam

Prvymi, ktori preskiimali vztahy medzi $trukturalnym modelom hodnét Shaloma Schwartza a kariérovymi kotvami Edgara Schei-
na, boli Igbaria et al., (1999); Petroni, (2000) a Wils et al., (2010). Ich zistenia ukazali, Ze hodnoty Schwartzovej dimenzie se-
bazdorazinovania vyznamne korelovali s manazérskou kotvou. Hodnoty z dimenzie sebatranscendencie vyznamne korelovali s
kotvou sluzby a technicko-funkénou kotvou. Dimenzia otvorenosti vo¢i zmene vyznamne stvisela s kotvou ¢istej vyzvy, autonémie
a kotvou tvorivosti. Hodnoty v rdmci dimenzie konzervativizmu pozitivne korelovali s kotvou istoty a zivotného $tylu. Vyskum-
nici Abessolo, Rossier a Hirschi (2017) realizovali vyskum, v ktorom zistovali vztahy medzi kariérovymi kotvami a hodnotami u
zamestnanych. Vysledky tohto vyskumu podporujua zistenia predoslych autorov a zhodujt sa aj s vyskumom Wilsa et al. (2010),

ktorych vyskum bol realizovany na vzorke inZinierov.

Cielom predkladanej Stadie je identifikovanie stvislosti hodnot ¢loveka a kariérového ukotvenia v populécii dospelych pracuj-
Ucich viac ako pat rokov. V ramci nasej prace budeme vychadzaft z predoslych vyskumnych zisteni, na zdklade ktorjch budeme

identifikovat vztahy medzi kariérovymi kotvami a hodnotami v populacii dospelych pracujicich 'udi. Zameriavame sa na vztah
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konkrétnych typov hodnét a kariérovych kotiev v pripadoch, kde vhimame jasné stvislosti podporené teoretickym a empirickym
zdkladom. Budeme teda predpokladat vyznamné pozitivne vztahy manazérskej kotvy a hodnét sebazdoraziiovania; kotiev kreati-
vita, autonémia a ¢ista vyzva a hodnot otvorenosti voc¢i zmene; kotiev technicko-funkéna kompetencia, sluzba druhym a hodnota-

mi sebatranscendencie; kotvy istota a zivotny $tyl a hodnotami konzervativizmu.

2. Metody
2.1 Vyskumny subor

Vyskumni vzorku tvorilo 134 zamestnanych dospelych (M _,40,68; SD_,=9,76) z toho 68 Zien a 66 muZzov. I8lo teda prevaz-

vek
ne o participantov mladsieho az star§ieho stredného dospelého veku. Podl'a stupna dosiahnutého vzdelania prevazovali v nasej
vyskumnej vzorke respondenti s vysokoskolskym vzdelanim (n = 76), zvy$nu ¢ast vzorky tvorili respondenti s dosiahnutym stre-
doskolskym maturitnym vzdelanim (n = 58). Zadkladnym kritériom, podl'a ktorého sme vyberali participantov do vyskumu, bola
podmienka mat odpracovanych aspon pit rokov. KedZe vychadzajuic z teérie Edgara Scheina (1990), T'udia pracujici asporni pat

rokov by mali mat uz vytvorené stabilné kariérové ukotvenie. Pri vybere vzorky sme kombinovali zdmerny a lavinovy vyber.

2.2 Meracie nastroje

Na meranie hodn6t sme v nasom vyskume pouzivali revidovant verziu dotaznika hodnotovych portrétov Portraits Value Questi-
onnaire PVQ-RR (Schwartz, 2012). Prostrednictvom dotaznika, ktory obsahuje 57 poloZiek, je mozné merat 19 zakladnych hodnot
(Obr.1). Jednotlivé polozky predstavujt ,,portréty” l'udi, konkrétne ich opisy vyjadrené v tretej osobe, pri ktorych ma participant

vyjadrit, do akej miery st mu podobné.

Druhou metodikou, ktorti sme pouZili v nasom vyskume, je dotaznik merajici kariérové ukotvenie jednotlivcov (Schein, 1990).
Dotaznik zistuje troven désmych kotiev, medzi ktoré patria: technicko-funkéna kotva, manazérska kotva, kotva autonémie, kotva

istoty, kotva kreativity, kotva sluzby, kotva ¢istej vyzvy, kotva Zivotného stylu a pozostava zo 40 poloziek.

Za céelom ziskania zédkladnych sociodemografickych dajov o participantoch sme vytvorili kratky dotaznik, ktorého stacéastou bol
aj informovany stihlas. Uviedli sme v iom aj nasu podmienku tcasti na vyskume, a to, aby mal jednotlivec odpracovanych aspon

pat rokov.

2.3 Metody analyzy dat

Udaje, ktoré sme ziskali zberom vyskumnych dat, sme spracovali prostrednictvom programu poéitadového programu IBM SPSS
Statistics 21. Pre vyhodnotenie Statistickych dat sme pouZili nasledovné statistické metddy analyzy vyskumnych dat: Pearsonov
korela¢ny koeficient v pripade zachovania normality rozlozenia ziskanych dat, v pripade neparametrickej statistiky - Spearmanov

korela¢ny koeficient . Vychadzali sme z odporacani, ktoré uvadzajta Sollar a Ritomsky (2002).

3. Vysledky

Vyskumné data boli norméalne rozlozené, s vinimkou manazérskej kotvy a hodnoty univerzalizmus - tolerancia, ktoré nesplnali

podmienky normalneho rolozenia dat, v danom pripade bola pouziti neparametricka verzia Statistického vyhodnocovania.

3.1 Vztah hodnot dimenzie sebazdoraznovanie a manazérskej kotvy

V pripade prvého bloku hypotéz sme predpokladali vyznamné pozitivne vztahy medzi hodnotami sebazd6raziiovania (moc domi-

nancie; materidlna moc; tspech) a manazérskou kotvou (Schwartz, 2012).
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Tab. 1: Vztah hodnét sebazdobraziiovania a manazérskej kotvy

Manazérska
kotva
r
S
Sebazdorazriovanie Moc -dominancia ,250 **
Moc materialna ,281 **
Uspech ,348 ***

Poznamka: rs- Spearmanov korelacényj koeficient,
** = p<o,01, *** = p<0,001.

V pripade vztahov hodnét Sebazdo6raziiovania a manazérskej kotvy sme zistili vyznamné pozitivne vztahy. V pripade hodnét moc -
dominancia a moc materialna sme zistili slabé vyznamné pozitivne vztahy s manazérskou kotvou. V pripade hodnoty tspech sme

zistili stredne silny pozitivny vztah (r = ,348; p<0,01) s manazérskou kotvou.

3.2 Vztah hodnot dimenzie otvorenost voc¢i zmene a kotiev kreativita, autonomia a ¢is-
ta vyzva

V pripade druhého bloku hypotéz sme predpokladali vyznamné pozitivne vztahy medzi hodnotami otvorenosti voci zmene (samo-

statnost myslenia, konania; stimulacia; pozitkarstvo) a kotvami kreativita, nezavislost, ¢ista vyzva.

Tab. 2: Vztah hodnét otvorenosti vo¢i zmene a kotiev kreativita, autonémia a ¢ista vyzva

Kreativita  Autondémia Cista
vjzva
r
Samostatnost myslenia ,319 ***  224%% ,373F**
.. Samostatnost konania ,317 *** ,317 ¥** ,241 **
Otvorenost voci zmene . .

Stimulacia ,310 ¥¥* 295 %% ,468 ***

Pozitkarstvo ,220% ,208* ,323%%%

Poznamka: r = Pearsonov korelac¢ny koeficient, ** = p<o0,01, *** = p<0,001.

Hodnoty otvorenosti vo¢i zmene vyznamne pozitivne korelovali s kotvou kreativity. V pripade hodn6t samostatnost myslenia,
samostatnost konania a stimulacia sme zistili stredne silné pozitivne vztahy (r = ,310 -,319; p<0,001). Tiez vyznamne pozitivne
korelovali s kotvou autonémie. V pripade hodno6t samostatnost konania sme zistili stredne silny pozitivny vztah (r = ,317; p<0,001)
s kotvou autonémie. V pripade hodnét stimulécia a pozitkarstvo a samostatnost myslenia sme zistili stredne silné pozitivne vztahy
s kotvou Cistej vyzvy (r = ,323 - ,468; p<0,001).

3.3 Vztah hodnoét dimenzie sebatranscendecie a kotvy technicko-funkéna kompeten-
cia a sluzba druhym

V trefom bloku hypotéz sme predpokladali vyznamné pozitivne vztahy medzi hodnotami sebatranscendencie (univerzalizmus —

priroda, obavy, tolerancia; benevolencia — spol'ahlivost, starostlivost) a technicko-funkénou kotvou a kotvou sluzby.
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Tab. 3: Vztah hodnét dimenzie sebatranscendencie a kotiev technicko-funkéna

kompetencia a sluzba druhym

Tech-f kompetencia
Sluzba druhym
r/rs
Univerzalizmus - priroda ,207%/- ,436***
Univerzalizmus - obavy ,154/- 424 %**
Sebatranscendencia Univerzalizmus - tolerancia  -/,167 -/,381%%%

Benevolencia - spolahlivost  ,254%*%/- ,228%%/-

Benevolencia -starostlivost  ,254**/- 258*%/-

Poznamka:Tech-f kompetencia = Kotva technicko-funkéna kompetencia, r = Pearsonov korelaény koeficient,
rs = Spearmanov korelaény koeficient, * = p<0,05, ** = p<0,01 , *** = p<0,001.

Hodnoty univerzalizmus — priroda a benevolencia - starostlivost a benevolencia - spol'ahlivost z dimenzie vyznamne pozitivne, aj

ked slabo korelovali s kotvou Technicko-funkénej kompetencie (r = 0,207-0,254; p<0,05).

Hodnoty sebatranscendencie vyznamne pozitivne korelovali s kotvou sluzba druhym. V pripade hodnot univerzalizmus - priroda,
univerzalizmus - obavy a univerzalizmus - tolerancia sme zistili stredne silné pozitivny vztahy (r = ,381-,436; p<0,001) s kotvou
sluzba druhym. V pripade hodn6t benevolencia — spol'ahlivost a benevolencia — starostlivost sme zistili vyznamné slabé vztahy s

kotvou sluzba druhym.

3.4 Vztah hodnot dimenzie konzervativizmu a kotiev istota a zivotny styl

Vo $tvrtom bloku hypotéz predpokladame vyznamné pozitivne vztahy medzi hodnotami konzervativizmu (prestiz; bezpe¢nost —

osobn4, spolo¢nosti; tradicie; konformita — interpersonélna, v pravidlach; pokora) a kotvou istoty a Zivotného $tylu.

Tab. 4: Vztah hodnét konzervativizmu a kotiev istota a Zivotny $tyl

Istota Zivotny

Styl
r
Konzervatizmus Prestiz ,292%% ,162
Bezpecnost osobna ,4O5%*¥* 2o g%%
Bezpecnost spolo¢nosti ,288%% ,313**
Tradicia L177% ,149

Konformita interpersondlna  ,414***  ,224%*
Konformita v pravidlach ,316%*% 165
Pokora ,190*% ,128

Poznamka:r = Pearsonov korelacényj koeficient, * = p<0,05, ** = p<0,01 , *** = p<0,001.

Hodnoty dimenzie konzervativizmu, a to konformita interpersonalna, konformita v pravidlach a bezpe¢nost osobna vyznamne
pozitivne a stredne silno korelovali s kotvou istoty (r = ,316-,414; p<0,001). V pripade hodnét prestiz, bezpec¢nost spolo¢nosti,

tradicie a pokora sme zistili pozitivne vyznamné, avsak slabé vztahy s kotvou Istoty r = ,177-,292; p<0,05.
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Hodnoty dimenzie konzervativizmu, a to konformita interpersonalna, bezpe¢nost — spolo¢nosti a bezpe¢nost osobna vyznamne

pozitivne slabo az stredne silno korelovali s kotvou Zivotného $tylu (r = ,224-,324; p<0,01).

4. Diskusia

Zistenia diskutujeme v poradi, v akom st uvadzané vo vysledkoch, a to na zaklade Styroch blokov hypotéz, ktoré st zostavné podla
spominanych $tyroch zakladnych hodnotovych dimenzii: sebazdoraziiovanie, otvorenost vo¢i zmene, sebatranscendencia a kon-

zervativizmus (Schwartz, 2012) .

4.1 Vztah hodnot dimenzie sebazdorazinovania a manazérskej kotvy

V prvom bloku hypotéz sme predpokladali pozitivne vyznamné vztahy medzi hodnotami sebazdéraziiovania (moc - dominancia;
materidlna moc; Gspech) a manazérskou kotvou. Cudia s manazérskou kotvou sa zaujimajt hlavne o riadenie druhych a a$piruji
na funkcie, v ktorych mo6zu uplatiiovat svoju moc a kontrolu nad ostatnymi (Arnold et al., 2007). Na zéklade nasich vysledkov
mozeme konstatovat, Ze sa nam vztah medzi hodnotami moc - dominancia a materidlna moc s manazérskou kotvou potvrdil, av§ak
iSlo len o slabé vztahy. Budjacova (2015), ktora skiimala vo svojom vyskume kariérové kotvy a hodnoty v kategériach vysokosko-
lakov, nezamestnanych absolventov, pracujicich kratSie ako pat rokov a pracujucich dlhsie ako pat rokov zaznamenala medzi

manazérskou kotvou a hodnotou moci pozitivne, stredne silné vztahy vo vSetkych kategoériach.

V nasich vysledkoch sa pozitivny stredne silny vztah preukéizal medzi hodnotou uspech a manazérskou kotvou. Jednotlivei ukotve-
ni v manazérskej kotve sa usiluji o dosiahnutie vys$$ich manazérskych funkcii, ktoré im umoznuji nadobtdat pocit zodpovednosti,
a ten je pre nich znac¢ne délezity. Dosiahnutie vediiceho postavenia vedie aj k naplneniu potrieb uznania, ¢i prestize a odzrkadl'uje
ich vlastny tspech (Lemrova, 2006). Okrem toho, Ze takito jednotlivci chet pracovat na vyssich drovniach riadenia, tGzia po na-
rocnej a rozmanitej praci, pretoze prave pri naro¢nych projektoch, ¢i tilohdch mézu prezentovat svoje schopnosti viest ostatnych,
a prispievaju tak k tspechom organizicie. S organiza¢nymi Gspechmi sa zvyknt vyrazne identifikovat a tie sa potom stivaji me-
radlom ich vlastnej Gspesnosti (Schein, 2006). Nasa vyskumna vzorka bola tvorena zvacsa 'ud'mi v obdobi strednej dospelosti a
z vyvinového hl'adiska je pre toto obdobie v pracovnom zZivote charakteristické, Ze mnohi prave dosahujt vrchol svojej kariéry a
dostavajt sa na vyssie funkcie, pretoze sa toto obdobie vyznacuje aj najvy$Sou pracovnou vykonnostou a maximalizaciou moZnosti

a schopnosti (Kollarik, 2011).

4.2 Vztah hodnot dimenzie otvorenosti voc¢i zmene a kotvy kreativita, autonoémia a cis-
tavyzva

Ocakéavali sme pozitivne vyznamné vztahy medzi hodnotami otvorenost vo¢i zmene (samostatnost myslenia, konania; stimulécia,
poZitkarstvo) s kotvami kreativita, nezavislost a ¢ista vyzva. Jednotlivé hodnoty z dimenzie otvorenost vo¢i zmene sa vyznacuju
svojimi motiva¢nymi cielmi. Pre hodnotu samostatnost myslenia je charakteristické slobodné vytvaranie vlastnych myslienok,
pri¢om pri samostatnosti konania je to zase moznost urc¢ovat slobodne svoje spravanie bez akychkol'vek obmedzeni. Hodnota
stimulacia je izko spajana so zmenou, s nie¢im novym, vzrusujicim a pre hodnotu pozitkarstvo je typické poteSenie zmyslov, ¢i
dosiahnutie uréitého uspokojenia (Schwartz, 2012). Pri formulovani nasich predpokladov sme vychadzali z charakteristik moti-
vacénych cielov hodndt a kotiev. Kariérové kotvy kreativita, nezavislost a ¢ista vyzva maja spolo¢né znaky so zmienenymi hodno-

tami v tom, Ze ludia, pre ktorych st charakteristické, tiZia po nie¢om novom, meniacom sa, nezviazujicom, davajicom volnost.

Vychédzajic z nasich ofakavani a nasledne vysledkov mézeme konstatovat, Ze sa nAm medzi hodnotami samostatnost myslenia,
samostatnost konania, stimulaciou a kotvou kreativita potvrdili pozitivne stredné silné vztahy. Vysvetlenim nasich zisteni moze
byt aj to, Ze tvorivost ako taka stvisi s otvorenym myslenim a néslednym konanim, rovnako tiez so stimulaciou predstavujicou
tvorivé podnety potrebné k vzniku nie¢oho nového. Jednotlivci, pre ktorych je charakteristické kotva kreativity nemusia byt umel-
cami, vynalezcami, alebo pracovnikmi reklamnych agentir. St to 'udia vyznacujuaci sa tvorivym a inovativnym impulzom, taziaci
po vytvoreni novych produktov ¢i poskytovani sluzieb, ¢o tiez Gzko stvisi s Gsilim samostatného podnikania (Schein, 1990). Nase
vysledky potvrdili aj pozitivny vztah medzi pozitkarstvom a kotvou kreativity, avsak islo o slaby vztah, ¢o mézZe byt spésobené aj

na zéklade zloZenia nasej vzorky z hl'adiska veku.
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Vo vyskume, ktori realizovali Rehan a Cakirpaloglu (2000) sa preukazalo, Ze hodnoty pozitkarstva zastavaji skér mladi I'udia vo

veku od 18 do 22 rokov.

Dalsie nase zistenia preukazali viznamné pozitivne vztahy medzi kotvou nezavislosti a jednotlivymi hodnotami otvorenosti voéi
zmene. Medzi hodnotou samostatnost konania a kotvou nezavislosti sme zaznamenali stredne silny vztah. Vysvetlenim naSich zis-
teni moze byt aj to, Ze zna¢nu cast vyskumnej vzorky tvorili vysokoskolski vzdelani participanti. Ako uvadza Schein (2006) potreba
auton6mie mdZe pramenit tiez z vysokej irovne dosiahnutého vzdelania, ¢i profesionality. Samotny vzdelavaci proces ¢loveka udi,
aby sa spoliehal bezvyhradne saim na seba a vZdy preberal za seba zodpovednost. Podl'a Sollara et al. (2019) je ¢lovek ¢asto schopny

rozpoznat prichddzajaci problém a predist mu neZ nastane.

Predpokladali sme tiez pozitivne v§znamné vztahy medzi kotvou cistej vyzvy a hodnotami otvorenosti voé¢i zmene. Kotva Cistej
vyzvy, alebo aj osobného , sa podla nasich zisteni spdja s hodnotami ako samostatnost myslenia, konania, stimulaciou a p6zit-
karstvom. Pri vicsine vztahov z hl'adiska sily ide o stredne silné vztahy, az na hodnotu samostatnost konania, kde sme zaznamenali
slaby vztah. Pracujaci I'udia ukotveni v Cistej vyzve majt neustalu potrebu vitazit a najvacsie uspokojenie im prinasa to, ked mozu
riesit neustéle nové problémy, zdolavat neprekonatelné prekazky, ¢im prekonavaji seba samych a postvaji tak svoje moznosti.
Postupom ¢asu vo svojej kariére vyhl'adavaja stile komplikovanejsie tilohy. Takyto I'udia st zjavne otvoreni zmenam a dynamickej
praci poskytujicej rozmanitd pracovni napli, ktora méze obsahovat prave kvality stimulacie a samostatnosti myslenia a konania.
V pripade, ze v ramci svojej prace nemaji moznosti overovat a potvrdzovat svoje vlastné schopnosti zdoldvanim naro¢nych vyziev,

zaéinajt pocitovat na pracovisku nudu a podrazdenost (Schein, 1990, Schein, 2006).

4.3 Vztah hodno6t dimenzie sebatranscendecie a kotvy technicko-funkéna kompeten-
cia a sluzba druhym

Medzi technicko-funkénou kotvou a hodnotami sebatranscendencie (univerzalizmus — priroda, obavy, tolerancia; benevolencia
— spolahlivost, starostlivost) sme pedpokladali vyznamné pozitivne vztahy. Pri formulovani nasich predpokladov sme vnimali
prienik medzi technicko-funkénym ukotvenim vyznacujicim sa vysokou odbornostou a uplatiiovanim odbornych schopnosti v
prospech spolocnosti, s hodnotami orientovanymi na pochopenie, ¢i akceptaciu druhych I'udi, zachovavanie prirody, dobro a
spravodlivost v spolo¢nosti. Technicky ukotveni I'udia sa totiZto sistredujt na princip externej rovnosti a je pre nich vyznamne
dolezité dostavat platové ohodnotenie v rovnakej vyske, ako dostdvaju zamestnanci inych organizacii, ktori zastavaja rovnaké
pozicie ako oni. Ak by zistili, Ze stt ohodnoteni nizs§im platom, pocitovali by, Ze sa s nimi zaobchadza nespravodlivo (Schein, 1990).
Na zaklade nasich vysledkov v§ak mozno konstatovat, Ze medzi hodnotami univerzalizmus - priroda, benevolencia — spol'ahlivost
a benevolencia - starostlivost a technicko-funkénou kotvou st pozitivne slabé vztahy. Medzi hodnotami univerzalizmus obavy,
univerzalizmus - tolerancia a technicko-funk¢énou kotvou sa ndm nepreukazali statisticky vyznamné vztahy. Jednotlivci s technic-
ko - funkénou kotvou sa viac zameriavaji na odbornost, moznosti neustaleho zdokonalovania a vzdelavania sa v svojej odbornej
$pecializécii, nez na socialnu a interpersonalnu oblast, ktorej sa dotykaji hodnoty sebatranscendencie. Hoci sa mohlo zdat, Ze tito
T'udia majua potrebu spravodlivého sveta a rovnosti, ukazuje sa, Ze to moze platit len v stvislosti so spravodlivim ohodnotenim ich

vlastnej odbornosti.

Zistovali sme tiez vztahy medzi hodnotami sebatranscendencie a kotvou sluzba druhym. Sadovska a Kusy (2018, 2019) referuji
o vysledkoch vyskumu, kde sa preukézali pozitivne vztahy prave medzi prosocidlnym spravanim (pripominajicim prave sluzbu
druhym v nasom kontexte) a zmysluplnostou zivota uz v obdobi dospievania. Svoje zistenia vysvetl'uja tym, Ze prosocialnost moze
byt v tomto smere chapan4 ako urcitd hodnota — zdroj zmysluplnosti Zivota, o koreSponduje s konceptom sebatranscendencie.
Vychéadzajic z nasich vyskumnych zisteni, mézeme potvrdit stvislost medzi kotvou sluzby a hodnotami univerzalizmus - priroda,
univerzalizmus - obavy a univerzalizmus - tolerancia, nakol’ko sme medzi konstruktmi zistili vyznamné, pozitivne, stredne silné
vztahy. Pozitivna stvislost bola potvrdend v nasich vysledkoch aj medzi hodnotami benevolencia — spolahlivost a benevolencia
- starostlivost s kotvou sluzby. Hodnoty sebatranscendenie ako spominame vyssie, st zamerané predovsetkym na I'udské blaho
a celkovo harmonicky zivot v stilade s druhymi, ¢i prirodou, zaloZeny na tolerancii a vzajomnom porozumeni (Bilsky, Schwartz
1994). Zaroven, jednotlivei preferujici kotvu sluzba druhym sa zameriavaji najmé na pomoc druhym a st vedeni tizbou prispiet
k zlepSeniu sveta. Medzi l'udmi ukotvenymi v kotve sluzby méZeme tieZ velmi éasto néjst pracovnikov pomahajicich profesii,
nakolko pre I'udi s touto kotvou st najdolezitejsie hodnoty praca s l'udmi, sluzba a pomoc spolo¢nosti. Jednymi z reprezentantov
poméhajtcich povolani s aj psycholdgovia, u ktorych sa podla Hudékovej a Sollara (2016a) odraza prave tato socidlna zdujmova

orientacia zamerana na sluzbu l'udom, avsak aj iné, pravdepodobne v stvislosti s konkrétnou oblastou psychologie.
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4.4 Vztah hodno6t dimenzie konzervativizmus a kotvy istota a zivotny Styl

Vychadzajic z nasich vysledkov moZeme konstatovat, Ze medzi hodnotami konzervativizmu a kotvou istoty existuja suvislosti,
nakolko sa ndm potvrdili pozitivne Statisticky vyznamné vztahy. AvSak medzi hodnotami prestiz, bezpe¢nost spolo¢nosti, tradicie,
pokora a kotvou istoty iSlo o slabé vztahy. Vysledky v§ak poukazuji na stredne silné vztahy medzi kotvou istoty a osobnou bezpeé-
nostou, interpersonalnou konformitou a konformitou v pravidlach. Jednotlivci ukotveni v istote hl'adaja v kariére pocit bezpedia,
a k tomu potrebujt, aby kazd4a budica udalost bola pre nich predvidateln4, a mohli tak Zit s vedomim, Ze ,to zvladli“. Z toho vy-
plyva, ze dosahovanie prestiZe nie je pre nich az natol'ko dolezité, pretoze pre niektorych l'udi st istota a stabilita rozhodujacimi
hodnotami az do takej miery, Ze uprednostiiuji miesta vyzadujtice stabilné a predvidatel'né vykony pred poziciami zabezpecuji-
cimi prestiznu poziciu. Na druhej strane vSak nejde u nich ani o pokorné prijimanie toho, ¢o je k dispozicii bez narokov na nieco
viac, pretoZe hoci sa uspokoja s akoukol'vek troviiou, ktort v zamestnani dosiahli, vZdy si narokuju na isté zabezpecenie (Schein,
1990). Medzi l'udmi ukotvenymi v istote je dolezitejsi pocit osobného zabezpecenia a stability, nez celkova bezpe¢nost tykajtaca sa
SirSej spolo¢nosti. Preukizanie pozitivnych, stredne silnych, Statisticky vyznamnych vztahov medzi kotvou istoty a konformitou,
¢i interpersonalnou, alebo v pravidlach si vysvetlujeme podl'a ich potreby bezpe¢ného a predvidatelného sveta, ktory im pomaha

vytvarat prave dodrZiavanie pravidiel a noriem.

Na zaklade nasich vyskumnych zisteni méZeme konstatovat pozitivne suvislosti len medzi hodnotami bezpecnosti (osobnej, spo-
lo¢enskej) a kotvou zivotného $tylu, ktoré sa preukazali ako stredne silné, a taktiezZ sme zaznamenali pozitivny, avSak slaby vztah
aj medzi hodnotou interpersonélnej konformity a kotvou Zivotného $tylu. Medzi zvy$nymi hodnotami (prestiz, pokora, tradicie,
konformita v pravidlach) a ukotvenim v Zivotnom §tyle sa v nasich vysledkoch nepreukazali $tatisticky vyznamné suvislosti. Pre
T'udi ukotvenych v Zivotnom Style je najdolezitejSie najst sposob, ako ¢o najlepsie prepojit ich potreby — potreby kariéry a rodiny.
Pri hladani prace a budovani kariéry je to pre nich vyznamnejsie ako vysoké postavenie, ohodnotenie, ¢i jednoznaény systém
pravidiel, prave to, ¢i bude organizacia reSpektovat a prihliadat na ich individuélne a rodinné potreby, to znamena4, ¢i buda mat
moznost pracovat na skrateny uvidzok v nevyhnutnych pripadoch, alebo im bude umoznené pracovat z domaceho prostredia. Pre
T'udi s kotvou Zivotného $tylu je v ramci ich kariéry teda dolezZit4 rodina a blizki, ktori podla viskumnych zisten{ m6zu v§znamne
posobit na jednotlivea (Sebokova, Uhlarikové, 2016; 2017), tieZ na sposob, akym zvlada situaciu (Hudékova, Sollar, 2016b), &
pocituje tizkost (Sebokov4, Popelkova, 2016), éo moze stivisiet aj s ich pocitom bezpeénosti. Uvedenym sa teda moze vysvetlovat
zistena korelacia medzi hodnotami bezpeénosti a kotvou Zivotného §tylu. Specifickou charakteristikou T'udi ukotvenych v Zivotnom
$tyle je neochota prestahovat sa kvoli praci do nového mesta, ¢i Statu (Schein, 1990). Tu vnimame isté prepojenie s nasimi vysled-
kami, ktoré potvrdili vztahy medzi hodnotami osobnej a spolocenskej bezpecnosti s kotvou Zivotného stylu, pretoze v dotazniku
PVQ-RR sa s bezpe¢nostou spajaja polozky zamerané na délezitost stability a ochrany Statu, ¢i krajiny (Schwartz, 2012). Hoci, ako
uvadza (Schein, 2006) ukazuje sa, Ze za neochotou stahovat sa mézu byt skor dévody integraéného charakteru, teda snahy najst

prepojenie medzi individualnymi, rodinnymi a pracovnymi zdujmami, neZ potreby stability, ¢i istoty.

4.5 Limity vyskumu a odporacania pre d’alsi vyskum

Pre nase vyskumné tcely sme oslovili vacsi pocet respondentov, ako uvddzame v kone¢nej vyskumnej vzorke, nakolko éast do-
taznikov bola pre nas nepouZitelna. Niektoré dotazniky neboli kompletne vyplnené, pretoZe ich vypitianie sa participantom javilo

¢asovo narocné.

V ramci nasej vyskumnej problematiky mézu posobif aj iné premenné, ktoré vSak neboli predmetom nasho skimania. Na zaklade
zisteni vieme o participantoch tvoriacich vyskumnt vzorku povedat len to, akého st veku a aky maji nadobudnuty typ vzdelania.
Okrem toho, e sme sa zamerali na to, aby participanti v nasej vzorke spiiali podmienku mat odpracovanych minimalne pift rokov,

nezistovali sme napr. spokojnost s pracou, predoslé zamestnania, pripadne v akom odbore pracuja.

Bolo by prinosné realizovat vyskum v danej problematike aj za pouzitia inych metodik, pripadne kombinovat kvantitativny vyskum
spolo¢ne s kvalitativnym, nakol’ko sa ukazalo, Ze participantom pri odpovedani nevyhovovala dotaznikova metéda. Myslime si,
Ze by bolo prinosné skimat dant problematiku aj v stvislosti s inymi premennymi, napriklad s pracovnou spokojnostou, alebo

pracovnym prostredim, ¢i novymi koncepciami kariéry.
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5. Zaver

Cielom predkladanej prace bolo zamerat sa na identifikovanie vztahov a hladanie stvislosti medzi hodnotami a kariérovymi kot-
vami v populacii dospelych pracujtcich viac ako pét rokov. Na zéklade nasich vysledkov mozno konstatovat, ze sa potvrdila vacsi-

na predpokladov, avsak v niektorych pripadoch islo o slabé vztahy.

Zistovanie a poznanie hodnoét ¢loveka vedie ku skvalitneniu kariérového poradenstva, pretoZe klient moze lepsie pochopit mozné
zdroje svojich tazkosti pri rozhodovani. Pravdepodobnost dosiahnutia kvalitného rozhodnutia ¢loveka pri rozhodovani o kariére
je vadsia, ked' si uvedomuje svoje hodnoty a vie, aké st jeho schopnosti, talenty a ¢o ho v praci motivuje (Vendel, 2008). Poznanie
zmienenych savislosti méze poméct aj kariérovym poradcom lepsie sa orientovat v stivislostiach motivov, talentov a Specifického

osobnostného nastavenia ich klientov.
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Abstrakt: Predmétem prispévku je osobni vyznamnost live stream kariéry. Tedy pocit subjektivniho vijznamu, se kterym jedi-
nec vnima svou kariéru streamera. Cilem prace je popsat vliv live streamingu na Zivot streamera a zamérit se na zisky a ztraty,
které se s touto kariérou poji. Zasazujeme streamerskou zkusenost do konceptit seberealizace a sebepoznani. Ve vyzkumu apli-
kujeme kvalitativni metodologii — IPA. Na vyjzkumném souborti péti muzil, streamerit. Vysledky vyzkumu poukazuji nasledugjici.
Streameri ve své kariére nevidi pouze zpiisob obZivy, ale také v ni vidi svilj osobni smysl. Cenou je velka éasovd naroc¢nost, ktera
s sebou miiZze prindSet fadu negativnich dopadii na jejich rezim spanku a jejich pratelské a intimni vztahy. Live streaming pri-

nasi streamertim prileZitost k poznani sama sebe.
Kli¢ova slova: live streaming; Twitch; seberealizace; sebepoznani; kyberpsychologie

Abstract: The subject of the paper is a personal significance of a live stream career. A sense of subjective meaning which an
individual perceives his or her career as a streamer. The aim of this work is to describe the impact of live streaming on the life
of the streamer and focus on the profits and losses that are associated with this career. We put streaming experience into the
concepts of self-realization and self-knowledge. In this research we apply qualitative methodology — IPA. On a research set of
five men, streamers. The research results show the following. In their careers, streamers see not only a way of making a living
but also see their personal sense in it. The price is great time load, which can bring many negative impacts on their sleep regime

and their friendly and intimate relationships. Live streaming gives streamers the opportunity to know themselves.

Keywords: live streaming; Twitch; self-realization, self-knowledge, cyberpsychology

Uvod

Predkladany text vychazi z realizovaného vyzkumu v ramci bakalarské prace, kde jsme se zabyvali tématem live streamingu a to
z pohledu jeho tviircli, streamerd. Zatim co pojem YouTuber jiz stihl proniknout do vS§eobecného povédomi, oznaceni streamer
je stale pro mnohé podivné a nic nefikajici. Cilem vyzkumu bylo zajemctim o téma live streamingu poskytnout nahled do svéta
streamert a do toho, jak vnimaji svou kariéru. Kazdé profese ¢i ¢innost se podili na tom ¢im jsme a ani streamerské profese neni

vyjimkou. Zamétovali jsme se na zisky a ztraty, které sebou tato kariéra pro ¢lovéka prinasi.

Mozna vas pri ¢teni téchto fadka napadé otazka, pro¢ by se méla live streamingem zabyvat psychologie? Pokud odhlédneme od
hrani videoher ¢i jiného vysilaného obsahu, naskytne se nAm v mnoha p¥ipadech pohled na vzijemné se podporujici komunitu,
vznikajici vztahy a celou fadu kyberpsychologickych fenoméni. A v neposledni fadé stoji za pozornost samotna osobnost streame-
ra, kterd udava svéraz celého streamu a pridruzené komunity. Diky moznosti synchronni komunikace je mezi divaky a streamerem
vyrazné odlisna dynamika oproti jiz zminované platformé YouTube. Streamer se uci od komunity a komunita do néj, dochazi v
Zivém prenosu ke konfrontaci s nazory a postoji nebo s vyjadienim podpory. Ke spoleénym humornym okamzikim nebo k hloub-
kovym vaznym diskusim. Jedn4 se o neformalni prostiedi bohaté na vzajemné interakce, a prave prvek interakce je tim klicovym

rozdilem mezi streamem a pasivnim sledovanim.

Predtim neZ vam nas vyzkum piredstavime, povazujeme za vhodné stru¢né popsat platformu Twitch.tv, ktera poskytuje prostor pro
streamery z celého svéta a umoziuje vysilani jejich obsahu. Nésledn€ vam predstavime metodologii aplikovanou v tomto vyzkumu

a v zavéru vas seznamime s odpovéd'mi na stanovené vyzkumné otazky.
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1. Platforma Twitch.tv

Platforma Twitch.tv, kterd byla spusténa v roce 2011, je hlavni platformou pro ,live streaming“. Samotny ,live streaming” 1ze
vymezit jako vefejné vysilani audio a video pienosu své obrazovky, spoleéné se sdilenou moznosti chatu (Hamilton, Garretson,
& Kerne, 2014). Po svém spusténi zaznamenal Twitch.tv zna¢ny tspéch. V roce 2014 byl jednou z nejnavstévovanéjsich stranek v

1% X

USA a rok pozdéji Twitch navstévovalo az 28 milion divakd mésiéné (Ottelin, 2015).

Divacka tcast na streamu neni podminéna Zadnym poplatkem, stejné je tomu u zaloZeni si ,streamerského” uctu. Zakladnim a
vétSinovym obsahem je hrani videoher. Samotnou kategorii videoher 1ze jemnéji rozd€lit do nékolika podkategorii dle stylu a typu
hrané videohry. Jedné se predev§im o podkategorie ,,E-sports”, vénované kompetitivnimu hrani mezi jednotlivci ¢éi tymy, ,,Walk-
through/gameplay“, koncipovana jako privodce pro jiné hrace ¢i divaky. Dale , Talk show” a ,,Creative“, ktera nabizi tvotivy obsah
od hrani na hudebni nastroj po skladani stavebnic nebo malovani. Posledni kategorii je IRL (In Real Life) nabizejici divaktim

prenos z kazdodenniho Zivota nebo cestovani a navstév festivalti (Gandolfi, 2016).

2 X

Vyse jsme uvedli, Ze divacka ti¢ast neni podminéna poplatkem. Nabizi se tedy otazka, jakym zptisobem streamer ziskava penize a
miZe se streamovanim uzivit? Jedinec nema4 z vysilani Zadny p¥ijem, pokud se nepiihlasi do partnerského programu. K obdrZeni
partnerstvi musi spliiovat stanovené podminky. Musi mit primérné alespon 75 divaki pfi vysilani a vysilat minimalné 12 dni bé-
hem poslednich 30 dni a celkové mit odvysildno 25 hodin. (Twitch, 2017). V okamziku, kdy se ,streamer* stane partnerem obdrzi
prijem z reklam vysilanych pfed zahajenim streamu, k tomu miZze nabidnou divakéim mozZnost piedplatného za 4,99 dolarti mé-
si¢éné. Castka se v zdkladu déli napiil mezi streamera a Twitch. Piedplatitelé diky vénované podpoie obdr#i fadu benefit jako jsou
naptiklad specialni emotikony (Hamilton et al., 2014). Mimo tyto zdroje pfijma miZe ,streamer” dostévat od divaki finanéni dary
provedené pres PayPal. VysSe daru zavisi na divakovi, n€ktefi streamefi vSak stanovuji nejnizsi moznou ¢astku na 50 korun. Tato
vénovana ¢astka patii pouze streamerovi. Tuto formu podpory lze prirovnat k zdkladni formé podpory tvorby, které umoznuje

napriiklad Patreon (Ottelin, 2015; Pisklak, 2019).

2. Aplikovana metodika

Cilem vyzkumu bylo porozumét subjektivni zkusenosti streamert s jejich kariérou. Porozumét prinostim a ztratam, které jim

2N72

jejich kariéra prinasi. Z téchto vyzkumnych cilti nasledné vznikly tii vyzkumné otazky, na které jsme chtéli vyzkumem odpoveédét.

Prvni vyzkumna otazka: Jakd je zkusSenost streamerii s fenoménem live streamingu?

Podstatou prvni otazky byla snaha porozumét celkovému vlivu, streamerské kariéry na Zivot streamera.
Druh4 vyzkumn4 otdzka: Jaké ma live streaming pro streamery piinosy?

Druha otazka mapovala pozitivni aspekty live stream kariéry.

Treti vizkumna otazka: Jaké piindsi live streaming pro streamery ztraty?

Analogicky k ptedchozi otazce, tato mapovala negativni vlivy live stream kariéry (Pisklak, 2019).

Vzhledem k formulaci vyzkumnych otazek a nasim ciltim, jsme se rozhodli aplikovat kvalitativni metodologii. Konkrétné piistup
Interpretativni fenomenologické analyzy, ktera je velmi vhodnym néstrojem pro praci se subjektivni zkusenosti. Od této volby se

nésledné odvijel cely design vyzkumu (Pisklak, 2019).

2.1. Vyzkumny soubor

Tvorba vyzkumného souboru nebyla bez obtizi. Zmapovat celkovou populaci streameri na ¢eské scéné je velmi obtizné. Jednak
staci ,stisknout tlacitko“ a teoreticky se stavate streamerem a Twitch.tv nAim neposkytli své statistiky. Z téchto dvodi lze uvazovat
o nizké reprezentativnosti naseho souboru vii¢i streamerské populaci. Interpretativni fenomenologicka analyza si vSak narokuje

reprezentativnost jednotlivych probandf vii¢i zkoumané zkusenosti (Kostinkovéa & Cermak, 2013; Pisklak, 2019).
Vzhledem k tomuto naroku jsme pro nas vyzkumny soubor stanovili uréita kritéria.

Muzské pohlavi:
Oproti muzim streamerim se Zena streamerka navic potyka s jinou formou zatéze. Naptiklad sexuélni narazky, jak uvadi Hamil-

ton (2014) ve svém vyzkumu.
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Hrani videohry jako népln streamu:
Jiné kategorie jako je naptiklad IRL a Creativ maji své specifické charakteristiky a tim pddem se 1isi i zkuSenosti tviircti tohoto

obsahu. Videohry jsou navic ptivodnim zakladnim obsahem.

Partner Twitche:

Streamera se statusem partnera lze povaZzovat za tvilirce, ktery se chce streamovani vazné vénovat.

Vysila pravidelné pro primeérné 75 divakd, coZ je minimum pro podani zadosti. A je to jeden z prvnich kroki pro zahéjeni strea-

merské kariéry na plny avazek.

Pocet divaki:
Minimalni pocet divaki jsme stanovili na 200. Tento pocet povazujeme za adekvatni pro reprezentativniho streamera vzhledem k

Ceské scéné, ktera méa oproti zahrani¢ni malou divackou zakladnu (Pisklak, 2019).

Vyzkumny soubor tvorilo pét streamerti, ktefi vyhovovali nasim stanovenym kritériim a byli ochotni se vyzkumu téastnit. Celkové
jsme oslovili 19 streamert. Komunikace probihala prostfednictvim emailu ¢i zprav na jejich strance/profilu na socialni siti Face-

book v kombinaci s pfimym kontaktem béhem vysilani (Pisklak, 2019). V tabulce niZe uvadime charakteristiky probandd.

prezdivka respondenta vék doba piisobeni na Twitch.tv prumérny podet divakii
John 25 4 roky 500
Jordan 30 5let 650
Franklin 22 7 let 350
Steve 30 4 roky 350
Roger 34 7 let 200

Tab.1: Charakteristiky probandil vijzkumného souboru

(Piskldk, 2019)

2.2 Tvorba a analyza dat

Pro tvorbu dat bylo, ve shodé s charakteristikami fenomenologické interpretativni analyzy, vyuzito polostrukturované interview.
Tento styl interview byl vzhledem k nepiili§ prozkoumanému piedmétu naseho vyzkumu vyhodny svou moznosti flexibilné rea-
govat na pripadné nové podnéty a oblasti, které se béhem interview vynofovaly. Primérna délka interview se pohybovala v roz-
mezi od jedné a pul hodiny do dvou hodin. Samotn4 interview probihala pies Skype ¢i Discord a k jejich zaznamenani byl pouzit

software OBS studio. Ziskana data byla pfepsana a nasledné analyzovana. Jednotlivé kroky nize struéné uvedeme (Pisklak, 2019).

Prvnim krokem pred samotnou analyzou byla sebereflexe vyzkumnika. V nasem pifipadé byla provedena metodou Prazdn4 zidle.
Nasledovalo opakované ¢teni prepisti a poslech zaznamt pro blizsi sezndmeni se s textem a pribliZeni se probandovu pohledu na
svou zku$enost. Na proces opakovaného ¢teni plynule navazovala tvorba pocate¢nich poznamek spojena s maximalni otevienosti
viiéi datim a snahou zachytit vie podstatné. Na téchto poznamkach nésledné stavéla faze rozvijeni vzniklych témat. Ukolem této
faze bylo pojmenovat témata, které se z dat vynoruji. V nasem pfipadé byla néktera témata napti¢ pripady shodna, ale zaroven mél
kazdy proband své jedine¢na témata. V piipadé shody jsme napii¢ ptipady pouZili stejné oznaceni témat. V predposledni trovni
analyzy je hledani souvislosti mezi vzniklymi tématy. Zavérem nasledovalo souhrnné hledani vzorcii naptic p¥ipady. Celd analyza

vevy

se tedy v zavéru posouvala na teoreti¢téjsi rovinu (Kostinkova, 2013; Pisklak 2019).

Vypovédi jednotlivych probandt a jejich nasledné analyzy jsou v ptvodni praci prezentovany ve formé pripadovych studii, na
které navazuje souhrnné analyza. Pro ndzornost zde uvadime ukazku z prepisu ziskanych dat. V levém poli jsou uvedena témata a

v pravém poznamKy (Pisklak, 2019).
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Obr.1: Ukazka tvorby poznamek a témat (Pisklak, 2019)

Finance Je to skvély. Zase, ono je trapny to fikat, ale ja to Je to, jako kdyz ti p¥ijdou
pripodobniuju k praci. Jakmile ti z prace prijdou navic pemze navic.
Business néjaky extra prachy, ktery jsou navic vyrazné vétsi

Znament, Ze to délas dobie —

nez bejuaj. Tak to je znamenti toho, Ze jste odvedli 00
dysko.

fakt dobrou praci. A v ramci tohohle je to fakt pékny
ohodnoceni. Ja si pamatuju prislovi, ktery jsme kdysi

davno pouzivali, a to: od ty doby, co existuji penize,

Komunita
tak nenti treba dékovat. Nicméné jako ja to tak neberu.
Stale je tém lidem ti'eba podékovat.
Ten pocit je skvélej, ale ten pocit byl jinej, kdyz jsem
Business to nedélal na fulltime. Piedtim to bylo jé fajn, ono se

Rozdilny pocit od piechodu na
to nékomu libi, ale kdy?z to délas na fulltime, tak napiil Sulltime.

to ¢lovék oc¢ekava. Je to trochu jinej pristup, nez by

lidi dokazali asi vnimat. Ale feknéme, Ze kdyz tady

do toho ddvas 160 hodin za mésic, tak oéekduvds néco

Casova naroénost
zpatky 1 od téch lidi, co na tebe koukaj. Océekavas za to néco zpét

Béhem vyzkumu nebyl opomenut jeho eticky aspekt. Pfed zacatkem interview byl kazdy proband sezndmen s jeho pravy tc¢astnika
vyzkumu. Sviij souhlas a informovanost stné potvrdil do zaznamu. Béhem prezentace vysledkt byla zajisténa anonymita hned
nékolika zptisoby. Prvnim z nich bylo vytvoreni ptezdivky pro jednotlivé probandy. Dale nebyl uvadén konkrétni obsah streamu

(napriklad konkrétni videohra) a dalsi detaily, které by usnadnily identifikaci jednotlivych probanda.

3. Vysledky

Po analyze jednotlivych ptipadi jsme pristoupili k souhrnné analyze a hledani vzora napfic¢ ptiklady. Postupné se vynorila tii
témata, ktera byla spole¢na napii¢ vSemi pripady. Témito tématy jsou ¢asova naroc¢nost, smysl a komunita. Mimo tato tfi spolec-
né témata, kazdy respondent prinesl sva vlastni jedine¢na témata, ktera vsak lze pres jejich jedine¢nost zaradit do dvou Sirsich
kategorii. Mezi jedine¢na témata, kterd jsme zaradily do kategorie orientované na obZivu nalezi témata business, vlastni podnik a
konicek. Do druhé kategorie vénované seberozvojovym tématim naleZi osobni zisk, sebevédomi, sebelécba a sebereflexe. Pro lepsi

prehled zde uvadime schéma (Pisklak, 2019).
Obr.2: Prehled spoleényjch a jedineényjch témat (ATLAS.ti 8, 2002; Pisklak, 2019)

l VVZNAMNA TEMATA '_
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vys

Presto, Ze jsi jsou jedine¢nd témata relativné blizk4, pii bliz§im pohledu lze nalézt vyznamné odlisnosti. U témat vlastni podnik a
business je kvalitativni rozdil v konotaci. Vlastni podnik se vaze k pocitu toho, Ze jsem néco vlastni praci vybudoval, je to vysledek
odhodlané prace jednotlivce. Oproti tomu jadrem tématu business je pragmatismus obchodnika. Ve srovnani s témito dvéma
tématy je téma konicek jakysi pfedstupen faze live streamingu na plny tvazek. Pies kvalitativni odchylky je spoleénym jmeno-

vatelem téchto témat obZiva, coz vedlo k jejich spoleéném zatazeni do kategorie témat orientovanych na obzivu (Pisklak, 2019).

Druhou kategorii témat jsou seberozvojova témata. Téma sebevédomi se poji s posilenim viry v sebe sama diky tomu, Ze jsem néco
dokéazal vybudovat. U tématu sebereflexe se objevilo vyuziti streamu jako zrcadla sebe sama a moznost uvédomit si toho, co o sobé
ystreamer” nevédél. Méné konkrétnim tématem v této kategorii je téma osobni zisk, které v sobé obsahuje obecny pozitivni zisk,
mimo penéz. Poslednim seberozvojovym tématem je sebelétba. Toto téma se poji s kompenzaci toho, co jedinci v redlném zivoté
chybi ¢i zplisob, jak sim sebe posunout vpied v problematické oblasti. V konkrétnim piipadé se jednalo o zptlisob hled4ni novych

pratel (Pisklak, 2019).

Jedine¢na témata byla pfedstavena a nez se pfesuneme k odpovédim na vyzkumné otazky, predstavime témata spole¢na vSem
probanddm. Prvnim spole¢nym tématem je casova narocnost, vaze se ke dvéma predpokladim. Prvnim z nich je live streaming
jako zébavni pramysl, divaci tedy sleduji streamy predev§im pro zédbavu ve svém volném ¢ase. ,Streamer” tim padem pracuje
predevsim v dobé, kdy se ostatni bavi, o vecerech, vikendech a svatcich. Dtsledkem téchto pfedpokladii je prevraceny pracovni
rozvrh oproti jingym profesim. Disledky se objevuji v jejich vztazich a osobnim zivoté. Druhym predpokladem je pravidelnost. Je
nevyhodné a obtizné ,stream” vynechat nebo si vzit dovolenou. Live stream kariéra ma v§ak mnoho charakteristik prace na volné

noze a ,streamer” si urcuje sviij rozvrh sim a je na ném jak dlouho a kdy bude vysilat (Pisklak, 2019).

Druhym spoleénym tématem je otazka smyslu. Probandi popisuji pocit seberealizace, prace na nécem, co je bavi. Védomi toho, Ze

jsou ve svém Zivoté na spravném miste.

2v2

Poslednim spoleénym tématem je komunita. Platforma Twitch vytvaii pro mnoho lidi online tfeti misto, které Oldenburg (1997, in
Hamilton et al., 2014) ve své koncepci vymezuje jako misto vzniku neforméalnich komunit. Jedna se o neformalné verejny prostor,
kde se lidé vénuji odlehéené pratelské komunikaci. Vliv zde ma také popularita streamera. Nyni kdyZ jsme popsali jak jedine¢n4,

tak spole¢na témata, predstavime vam odpovédi na vyzkumné otazky (Pisklak, 2019).

3.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Z prvni vyzkumné otazky: Jaka je zkusenost streamerii s fenoménem live streamingu? vyplyva, Ze live streaming prinesl strea-
mertm napliiujici flexibilni a relativné snadnou préci. Stinnou strankou jsou dopady vyrazné ¢asové narocnosti a prevracenym
pracovnim rozvrhem této profese. Dalsim aspektem zasahujicim do jejich Zivota je popularita, pro nékteré vitana pro druhé zatéz.
Pfinasi sebou vyzvy stanoveni hranic a hlidani si svého soukromi, ale také vyzvu vyrovnat se se zatézi na psychiku, ktera se poji

s reakcemi divaké. Uspé$né zvladnuti téchto vyzev a sladéni svého pracovniho rozvrhu s osobnim Zivotem vede k vy$$i odolnosti

proti zatézi a osobni zralosti (Pisklak, 2019).

Druha vyzkumna otazka: Jaké ma live streaming pro streamery prinosy? K této otazce se vaZou zejména vySe zminéna sebe-
rozvojova témata. At uz se jedné o zvySeni sebevédomi, rozvoj komunikaénich dovednosti nebo vétsi otevienost a §irsi rozhled. V

hlubsim smyslu je odpovédi pocit nalezeni svého mista v zivoté (Pisklak, 2019).

Tieti vizkumna otazka: Jaké piindsi live streaming pro streamery ztraty? Za ztraty lze povaZovat ¢asovou narocnost, ktera se-
bou ptinasi celou Fadu negativnich dopad na osobni Zivot. Zejména méné ¢asu na pratele a obtizné sladéni pracovniho rozvrhu s
partnerem. Rovnéz je ke zvazeni popularita streamera, zde vSak zélezi na jeho osobnim postoji. K negativnim vliviim patfi rovnéz

disledky sedavé prace u pocitac (Pisklak, 2019).

4. Diskuze

Spole¢na témata maji sviij zaklad v prostiedi samotné platformy Twitch.tv. Jedn se o platformu, jejimz zakladem je interakce
divak-streamer a je uzpusobena pro vznik divackych komunit. Proces mezi divaky a streamerem podnécuje seberozvoj a podpo-
ru divakd streamerovi, at uz finanéni nebo emocni. Dle konceptu smyslu komunity od McMillana a Chavise (1986) se komunita

sklada ze étyt komponent: ¢lenstvi, vliv, naplnéni potfeb a emo¢ni propojeni. Status ¢lenstvi vznika investici ¢asu a v pripade€ live
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streamingu rovnéZ penéz na podporu streamera a komunity. Naptiklad ve formé darovani ptedplatného jinému divakovi. Mimo
pifmou podporu ve formé penéz se divaci angaZuji napifklad tvorbou meme? . Clenstvi ma diferencia¢ni roli. Vymezuje jednu
komunitu od druhé a rovnéz nové prichozi ¢i nestalé divaky od pravidelnych. Jak jiz bylo zminéno vyse v textu, klicovym prvkem
live streamingu je interakce. Divaci maji ur¢ity vliv na déni na streamu. Naptiklad mohou hlasovat o vybéru hry ¢i zvolit urcitou
moznost ve hfe. Mnoho lidi si na streamu syti socialni interakci nebo si stream pusti, kdyz odpocivaji (McMillan & Chavis, 1986).
Celkové lze prostfedi Twitche pfirovnat k Oldenburgovu (1997) konceptu tietich mist, kterd vymezuje jako neformalni vefejny
prostor pro odlehéenou konverzaci. V ,offline” svété by takovym tfetim mistem byl napiiklad sport bar, kde hosté spole¢né sleduji
a komentuji sportovni utkani (Oldenburga 1997, in Hamilton et al., 2014; Pisklak, 2019).

Téma komunity se tzce poji s téma smyslu, ktery streamefi vnimaji v baveni divakt, poméhaji jim odreagovat se od obtiZi v jejich
Zivoté nebo je inspiruji. Mimo komunitu se smysl siln€ poji s tématy orientovanymi na obzivu, kdy live streaming neplni pouze in-
strumentalni funkei prace, ale rovnéz funkci seberealizacni. ,Streamer” predava divakovi urcitou hodnotu a vénuji se praci, ktera

je bavi a napliiuje (Mares$ & Katrndk 2008; Pisklak 2019).

Streamerska kariéra mé na prvni pohled mnoho ldkadel ze spektra profesi na volné noze. ,,Streamer” se rozhoduje co, kdy a jak
dlouho bude vysilat. Je sdim svym panem. Flexibilitu vnimaji pracujici na volné noze jako kli¢ovy popud pro volbu toho zptisobu
prace (Mares, 2008). Je dilezité si uvédomit, Ze pro to, aby se ¢lovek stal streamerem, neni potieba zadné specialni vzdélani ¢i
absolvovani kurzd. MiZete zacit jeSté dnes. Kolik ¢asu a energie do streamu investujete tolik se vam vrati (Ryan, Rigby & Przy-
bylski, 2006). Pravé timto principem je sycena potteba sebeuplatnéni v Adlerové (1999) pojeti. ,,Streamer” se Zivi tim, co si sdm
vybudoval, vidi za tim sviij ¢as a energii, kterou do svého kanélu vlozil. Od potfeby sebeuplatnéni se odviji potieby sebeticty, sebe-
realizace a Gispéchu. Naplnéni potfeby sebeuplatnéni a ispéchu jsou jednim z dtivodt proc¢ streamery jejich prace tolik naplituje

(Adler, 1999; Pisklak, 2019).

V této roviné potieb lze uvazovat o vzajemné propojenosti kategorii témat orientovanych na obzZivu a seberozvojovych témat.
Seberozvojova skupina témat v sobé odrazi tendenci k sebeaktualizaci, pretvatret svou osobnost ke zralejsimu stavu byti. Zazitkem
uspéchu se buduje sebevédomi a spole¢né s pocitem naplnéni provadénou ¢innosti jedinec sméfuje k seberealizaci (Rogers, 1961;
Pisklak, 2019).

Atraktivita live stream kariéry je vyvazena casovou néro¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zdbavni priimysl a primarni ¢as,
kdy lidé odpocivaji je kolem osmé vecer. Pro streamery se tak ¢as kolem osmé vecer stava priméarni vysilacim ¢asem. Jejich pra-
covni rozvrh je pfevraceny oproti béZznému pracovnimu reZzimu. Pracuji pfedevsim vecer a v noci, ale také o vikendech a svatcich.

Diisledkem takového nastaveni je obtiznéjsi sladit svou praci s jinymi oblastmi osobniho Zivot, jako jsou napiiklad pratelské a

intimni vztahy. Pracuji v dobé, kdy druzi odpocivaji a naopak.

Zjisténi podobna tém, které pfinesl nas vyzkum prezentovali ve svém vyzkumu It is like a gold rush“Woodcock a Johnson (2017).
I v jejich vyzkum probandi uvadéli zna¢nou ¢asovou narocnost spojenou zejména s nutnosti pravidelnosti. Zde vSak podobnost
nekondi, probandi se shodovali rovnéz v otazce flexibility, silnému uspokojeni z préace, seberealizaci a pocitem tispéchu a zdatnosti.

Z Ceského prostiedi 1ze uvést vyzkum Jitiho Valka, ktery se zaméiuje na socialni aspekt live streamingu (Valek, 2015).

Limitem vyzkumu je nizky pocet respondentti. Pro analyzu je pocet pét respondentti dostacujici, vyssi pocet by vzesla zjisténi obo-
hatil a hloubéji ukotvil v datech. Nizky pocet respondentti je dany ¢asovou vytiZzenosti streamerti, kterou jsme v dobé planovani
designu nepredpokladali. Roli také hréla uréitad nechut Gi¢astnit se interview. Z nasledujicich komunikaci se ukéazalo, Ze streamefi

jsou pomérné ¢asto zpovidani ohledné své profese pro ¢lanky a rozhovory medii z videoherniho primyslu (Pisklak, 2019).

Vysledky naseho vyzkumu povazujeme za poplatné jak pro laickou, tak odbornou vefejnost. At uz je bude ¢ist rodié, ve snaze po-
rozumét svému ditéti, které sleduje vysilani na Twitch.tv nebo se za¢ina Zivit nééim, ¢emu rodi¢ nerozumi. Porozumeéni a zakladni
orientaci v tomto fenoménu povazujeme za diilezitou u poradcti a pedagog, kteti tyto znalosti mohou vyuzit k preklenuti mezige-
nera¢ni mezery nebo vyuzit v porozumeéni svému klientovi. V navazujicim vyzkumu planujeme pokracovat ve vyzkumu a doplnit

je o obraz Zen streamerek.

Xy

3 Jednd se o myslenku, koncept nebo ndpad $teny pieposilanim a sdilenim po internetu. Casto ve formé humorného obrazku & videa.
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5. Zavér

Live streaming je streamery vnimén nejen jako zptisob obzivy, ale zarovei jako naplriujici smysluplna ¢innost. Je to zptisob obzivy
s vysokou flexibilitou a dal$imi prvky profesi na volné noze, ktera ¢innf live streaming atraktivni. Jejich kariéru lze pripodobnit k
budovani vlastniho podniku, do kterého investovali zna¢né mnoZstvi energie a ¢asu, Zivi se né¢im, co sami vybudovali, a to je na-
pliiuje pocitem tspéchu a pocitem, Ze néco dokazali. Vniméni jejich kariéry je tizce spojeno s divackou komunitou. Diky divakim

zazivaji pocit smyslu a maji p¥ileZitost k osobnimu rozvoji (Pisklak, 2019).

Pres Fadu svych kladd je live streaming pomérné ¢asové naro¢ny, zejména nutnosti pravidelnosti a pfevracenym ¢asovym rozvr-
hem, do kterého spada i prace o vikendu a o svatcich. Dopady této ¢asové naroc¢nosti se promitaji do jejich denniho rezimu a do

socialnich a intimnich oblasti jejich Zivota (Pisklak, 2019).

Podékovani

Dékuji streamerm, ktefi se do vyzkumu zapojili a v zajimavych ptéatelskych rozhovorech mi umoznili nahlédnou do jejich svéta.
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Abstrakt: Cielom stiidie bolo skiimat vztah osobnosti ucitelov zdkladnych $kél v intenciach Big Five a ich autenticity. Tento
vztah bol taktiez skiitmany samostatne u uéitelov s kratSou praxou (do 20 rokov) a u uéitelov s dlh$ou praxou (nad 20 rokov).
Vzorka pozostavala z 81 respondentov (74 Zien, 7 muzov) s priemernym vekom M=48,1 (SD=9,44). Pouzili sme Mini IPIP a
Skalu Autenticity. Visledky ukazujtl, e autenticita stivisi so svedomitostou, otvorenostou a neurotizmom. Zistili sme aj vztahy
medzi osobnostou a niektorymi aspektmi autenticity. Skiimanie vztahu osobnosti a autenticity ucitelov v kontexte dizky praxe
poukazuje na rozdiel v sile vztahu medzi autentickym preZivanim a privetivostou a medzi neurotizmom a sebaodcudzenim, a to

v prospech ucitelov s kratSou praxou.
KUiiéové slova: osobnost, autenticita, ucitel, dizka praxe

Abstract: The aim of the study was to examine the relationship between personality of primary school teachers in terms of Big
Five and their authenticity. This relationship was also examined separately for teachers with shorter practice (up to 20 years)
and teachers with longer practice (over 20 years). The sample consisted of 81 respondents (74 women, 7 men) with average age
M=48.1 (SD=9.44). We used Mini IPIP and Authenticity Scale. Results showed that authenticity is related to conscientiousness,
openness and neuroticism. We also found some relationships between personality and some aspects of authenticity. Explorati-
on of relationship between personality and authenticity of teachers in the context of length of practice showed difference in the
strength of the relationship between authentic living and agreeableness and between neuroticism and self-alienation in favour

of teachers with shorter practice.

Keywords: personality, authenticity, teacher, length of practice

1. Uvod

Téme osobnosti z pohl'adu r6znych teorii je venované mnozstvo $tadii, téma autenticity vSak bola podla Sheldona (2004) do-
nedavna v ramci empirickej psychologie v zna¢nej miere zanedbavana. Stcasné hnutie pozitivnej psychologie (Linley, Joseph,
Harrington & Wood, 2006) zacalo podporovat obnovu zdujmu o autenticitu. V naSom prispevku sa venujeme tak autenticite,
ako aj osobnosti a ich vzajomnému vztahu u uéitelov zdkladnych $§kol. Osobnostné charakteristiky hraja podla Kasac¢ovej (2004)
velk rolu v profesiach a v ucitel'skej obzvlast. Na ucitela s kladené vysoké poziadavky ohl'adom osobnostnych a charakterovych
vlastnosti (Turek, 2014). Osobnost uéitel’a je jednym z faktorov zvySujacich motivaciu Ziakov k uéeniu (Uhlarikova, 2018) a vyssia
aroven ucitelovho akademického optimizmu, nadeje a pracovného nads$enia predikuje lep$iu $kolsku tispesnost Ziakov (Uhlari-
kova & Fejova, 2018). V podobnom duchu sa nesi zistenia Saidovskej a Kusého (2018, 2019), ktori rovnako potvrdili, Ze osobnost
ucitela (jeho interakény $tyl) pozitivne koreluje nielen s atraktivitou a kladnym hodnotenim konkrétneho predmetu u ziakov, ale
aj s ich motivaciou, prosocidlnym spravanim v Skolskej triede, ¢i dokonca zmysluplnostou zivota Ziakov. Takisto aj autenticita je
Casto diskutovana ako dolezita vlastnost a pozitivum ucitel'a (Bialystok, 2015). Fenstermacher a Soltis (2008) hovoria, Ze ucitel

ma byt vo vztahu k Ziakom realnym autentickym ¢lovekom v roli facilititora. Prave preto sa v $tadii zameriavame na obe dolezité
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premenné, osobnost aj autenticitu, v ucitel'skej profesii. Cielom je skiimat vztah osobnosti v intenciach Big Five a autenticity u
uditelov zékladnych $kol. Stidiou prispejeme k rozsireniu poznania v oblasti uéitel'skych kvalit tym, e zistime nakol’ko je autenti-
cita utitelov viazana na ich osobnost, a to aj vzhladom na dizku praxe. Skimanie problematiky je déleZité najmi preto, Ze §kola je

jednym z faktorov ovplyviiujicich rozvoj osobnosti Ziaka (Vagnerova, 2000), pricom prave uditel je podla Turka (2014) kIiéovym

¢initefom vo vyu¢ovacom procese a mal by byt pre Ziakov vzorom.

1.1. Osobnost podl’a patfaktorového modelu Big Five

Pojem osobnosti je v psycholdgii rozne definovany, vSeobecne vSak vzdy k akémukol'vek I'udskému subjektu. Pojem oznacuje to,
¢o je pre daného jednotlivea najpriznacnejsie a najpodstatnejsie (Miksik, 2007). Mnozstvo charakteristik osobnosti sa opakovane
vyskytuje v réznych nezavislych vyskumoch, ktoré maja tiez charakter validiza¢nych $tadii (napr. KasaSova, Banasova & Sollar,
2015). Ide o jednotky osobnosti, ktoré by vysvetlili ¢o najviac rozdielov medzi ludmi (Smékal, 2002). Prave tieto charakteristiky
st zachytené v koncepte patfaktorového modelu, ktory podl'a Hiebickovej (2011) najviac vystihuje osobnost ¢loveka a je prikladom

dimenzionalneho taxonomického modelu. Tvori ho pat dimenzii osobnosti struéne popisanych v nasledujiicom texte.

Neurotizmus odliSuje jednotlivcov nachylnych k psychickému vycerpaniu a tazko zvladajtcich psychicka zataz od jednotlivcov
vyrovnanych a odolnych. Extraverzia zistuje kvantitu interpersonalnych interakeii, iroven aktivacie a stimulacie. Otvorenost voc¢i
skiisenosti zistuje vyhladavanie novych skisenosti, zazitkov a toleranciu k nezndmemu. Svedomitost’ odlisuje spolahlivych, na
seba naro¢nych T'udi od tych, ktori st l'ahostajni a nedbali. Privetivost zistuje kvalitu interpersonélnej orientacie na kontinuu od
stcitenia po nepriatel'skost v myslienkach pocitoch i ¢inoch (Hiebickova, 2011). Model velkej patky zachytava na Sirokom stupni
abstrakcie podobnosti medzi vicsinou existujicich systémov na popis osobnosti a poskytuje integrativny deskriptivny model pre

vyskum osobnosti (John & Srivastava, 1999), preto ho povaZujeme za vhodny pre skiimanie osobnosti ucitelov v nasej stadii.

1.2. Autenticita ako trojstranny konstrukt

Jeden z najvystiznejsich popisov autenticity (Prochaska & Norcross, 1999, s. 88) uvadza ze ,autenticka existencia prinisa otvo-
renost k vztahu k prirode, druhym a k sebe samym, pretoZe sme sa rozhodli postavit k svetu ¢elom, neutekat pred sebou ani pred
nim“. Autenticita vyjadruje pravost a pévodnost prejavu ¢loveka (Vymétal, 2001). Déva slobodu spravat sa spontanne v kontakte s
druhymi, ked’Ze sa nebojime, Ze by sme na seba prezradili nieco, ¢o je v rozpore s tym, ¢o sme predstierali (Prochaska & Norcross,
1999). Autenticita je popri empatii, akceptacii a optimalnom fungovani jednym zo zakladnych pilierov na klienta orientovaného
pristupu v humanistickej psycholdgii (Sollarova, Sollar, 2010; Egylidova, 2019). Wood et al. (2008) sa zamerali na definiciu a kon-
cipovanie autenticity prave z pohl'adu na klienta zameraného pristupu preto, Ze poskytuje najsirsie vysvetlenie konstruktu. Z tohto

doévodu v stadii vychadzame z koncepcie autenticity podla Wooda et al. (2008), ktora zahtnia tri aspekty autenticity.

Prvy aspekt autenticity predstavuje nevyhnutny nestilad medzi uvedomovanim si a aktuélnou skiisenostou. Dokonala zhoda me-
dzi tymito aspektmi nie je mozZna a miera v akej osoba preziva sebaodcudzenie medzi uvedomovanym a aktualnou skisenostou
(skutoénym self) tvori prvy aspekt autenticity. Druhy aspekt autenticity, autentické preZivanie, predstavuje zhodu medzi vedome
vnimanou skiisenostou a spravanim. Ide o spravanie sa a vyjadrovanie emocii takym spdsobom, ktory je konzistentny s uvedomo-
vanymi fyziologickymi stavmi, emo6ciami, presved¢eniami a kogniciami. Treti aspekt autenticity (akceptacia vonkajsich vplyvov)
reprezentuje mieru v akej jednotlivec akceptuje vplyv inych I'udi a presvedéenie o tom, Ze sa musi prispdsobit o¢akavaniam inych
(Wood et al., 2008).

1.3. Osobnost a autenticita uéitel’ov

Osobnostné charakteristiky hraji podl'a Kasacovej (2004) v maloktorej profesii takil vyznamna rolu ako v ucitel'skej. Osobnostné
faktory tohto typu sa najcastejSie zaradujt do troch oblasti a to motivacie k povolaniu (v niektorych $tadiach sa mozZeme stretntt' s
pojmom kariérova motivacia; Banasova & Sollér, 2015, 2016), nadanie k povolaniu a takisto kognitivne predpoklady. Na uditel'ska
profesiu st kladené naro¢né a psychologicky rozmanité poziadavky (Cap & Mares, 2001). Pri jej vykonavani je délezity vztah uditel
— ziak, kde velka tlohu zohrava aj osobnost ucitela. Vo vztahu k Ziakom ma byt ucitel reAlnym autentickym ¢lovekom v roli facili-

v

tatora. Podl'a Bruyckereho a Kirschnera (2016) mnohi povazuja autenticitu za kI'a¢ k dobrému vzdelavaniu a vychove. Vychadzaj-
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uc z uvedeného povazujeme za relevantné venovat sa osobnosti a autenticite, dolezitym premennym v uéitel'skej profesii, pricom
pruym cielom nasej Stidie je skumat vztah medzi osobnostnymi dimenziami Big Five a autenticitou (a jej aspektmi) u ucitelov
zakladnych skol. Skimanim osobnosti a autenticity ucitelov a ich vzfahu zistime, nakolko je autenticita ucitelov viazana na ich
osobnost. Skiimanie kvalit ucitel'ov a ich vzdjomného prepojenia ma vyznam preto, Ze okrem rodic¢ov a rovesnickej skupiny mé na
vyvoj sebahodnotenia Ziaka vplyv ucitel a je tieZ vyznamnou osobou, podl'a ktorej sa ziak u¢i modelovat vlastné sposoby spravania

(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006), v tomto pripade sa da uvaZzovat, ze ucitel je tiez vzorom autentickej interakcie. Na poznatky z tejto

problematiky by sa nasledne mohlo prihliadat v odbornej priprave ucitelov.

Vztah osobnosti podla patfaktorového modelu Big Five a autenticity skimali Wood et al. (2008). Zistili pozitivnu stvislost auten-
ticity s extraverziou, privetivostou, svedomitostou a otvorenostou voci skiisenosti a negativnu stvislost s neurotizmom. Wood et
al. (2008) sktimali vztah autenticity a osobnosti na vzorke studentov, av§ak myslime si, Ze zistena savislost by sa mohla prejavit aj
v nasej vzorke ucitelov. Preto predpokladame, Ze extraverzia, privetivost, svedomitost’ a otvorenost vo¢i skiisenosti budii pozi-

tivne korelovat's autenticitou a neurotizmus bude negativne korelovat's autenticitou.

1.4. Osobnost a autenticita uciteFov v kontexte dizky praxe

Profesijn draha uéitel'a prechddza uréitymi etapami, ktoré si popisované réznymi autormi s miernymi odli$nostami (napr. Prii-
cha, 2002; Kasacova, Kosova, Pavlov, Pupala & Valica, 2006 a pod.). Podl'a Kasacovej et al. (2006) fazy profesijnej drahy uéitela
predstavuji konkrétne etapy Zivota, ktoré sa vyznacuji roznymi Specifikami. Proces stavania sa ucitelom je dlhodoby a zaéina
$tadiom uditel'stva (Dytrtova & Krhutova, 2009), no prvotne este rozhodnutim pre tato kariérnu drahu. S uvedenym suvisi aj
ustalenie pracovnej identity, ktoré je jednym z vyznamnych prediktorov kariérovej rozhodnutosti (Baniasova, 2018a), v naSom
pripade rozhodnutia - stat sa uéitelom, a ktoré méze byt v roznych odbornych zameraniach (Banasova, Duchoslavova & Dancova,
2019), ¢éi pod vplyvom réznych podmienok iné (Bariasova, 2018b). Podl'a Banesza (2011) viaceri autori poukazuji na skuto¢nost,
Ze vek, respektive dizka praxe ovplyviiuje vikony pedagbgov v praxi. Gavora (2011), ktory vo svojej §tidii skiimal profesijni zdat-
nost hovori, Ze uditelia s kratSou praxou maji menej skiisenosti, teda aj menej poznania seba ako ucitel'a. Pri takomto uvazovani
je mo#né, %e by sa uéitelia mohli 113if aj v miere autenticity vzhladom na dizku praxe. Preto d'al§im cielom nasej $tiidie je zistit,
¢i sa ucitelia s dlhSou praxou lisia od ucitelov s kratSou praxou v urovni autenticity. K tomuto acelu budeme porovnavat dve
skupiny, a to ucitelov s praxou do 20 rokov a nad 20 rokov. Kasacova et al. (2006) uvadzaji, Ze pri profesijnom Starte uditelia
vstupuju do povolania vo veku okolo 24 rokov. Profesijni kariéru kon¢ia odchodom do déchodku (¢o méze byt individuélne), ale
je to priblizne v 62 - 64 rokoch. Kariérna draha ucitela (vykonavanie profesie, resp. prax) teda moze trvat priblizne 40 rokov (za
polovicu kariérnej drahy tak mozeme povazovat vek cca 44 rokov). Preto v nasej praci budeme porovnavat ucitelov, ktori sit v
prvej polovici svojej kariérnej drahy (prax do 20 rokov) s tymi, ktori sti v druhej polovici (prax nad 20 rokov) a skumat, & sa
tieto skupiny ucitelov lisia v miere autenticity. Pritomto rozdeleni vychddzame tiez zo Superovej (1980) tedrie kariérového resp.
profesijného vyvinu, pricom skupina uéitelov s praxou do 20 rokov vekovo zodpoveda Superovmu $tadiu stabilizacie (vek 25-44
rokov), ktoré je charakterizované budovanim zaciatoc¢nickych zrucnosti a postupnou stabilizciou prostrednictvom pracovnych
skasenosti (Lau, Low & Zakaria, 2013). U¢itelia s praxou nad 20 rokov zodpovedaji Superovmu $tadiu udrziavania (vek 45-64
rokov), pre ktoré je podl'a autorov Lau, Low a Zakaria (2013) typicky kontinualny proces prispdsobovania k zlep$eniu pracovnej
pozicie. Budeme tak porovnavat skupinu ucéitelov s kratSou a skupinu ucitelov s dlh$ou praxou, ktoré sa zaroven nachadzaja v

inych stadiach kariérového vyvinu.

Domnievame sa tieZ, ¥e di¥ka praxe by mohla hrat ur¢itt rolu aj pri stvislosti osobnosti a autenticity. Nagim poslednym cielom je
preto skumat vztah autenticity a osobnosti samostatne u ucitelov s kratSou praxou (do 20 rokov) a u ucitelov s dlhSou praxou

(nad 20 rokov) a nasledne tieto vztahy u uvedenych dvoch skupin uéitelov porovnat.

2. Metédy
2.1. Vyskumna vzorka

Vyskumnt vzorku tvorilo 81 uéitelov zakladnych $kol vo veku od 31 do 66 rokov (Mvek=48, SDvek=9,45). Z hladiska pohlavia
stibor pozostaval zo 74 Zien a 7 muZov. Dizka praxe uéitelov sa pohybovala v rozpiti od 3 do 47 rokov. Zber dat prebehol v obdobi

od januara do aprila 2019.
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2.2. Meracie nastroje

Na meranie patfaktorovej struktary osobnosti sme pouzili dotaznik Mini-IPIP (Mini-International Personality Item Pool; Do-
nnellan, Oswald, Baird & Lucas, 2006). Je odvodeny z poévodného IPIP dotaznika (Goldberg,1999). Mini-IPIP je 20-polozkova
skala, kde kazda z piatich dimenzii (extraverzia, privetivost, svedomitost, otvorenost a neurotizmus) je merana $tyrmi polozkami.
Kazd4 polozka predstavuje vyrok popisujici spravanie a participantovou tlohou je oznacit na patstuprovej skale nakolko ho vyrok

vystihuje (Cooper, Smillie & Corr, 2010).

K meraniu autenticity sme zvolili slovensku verziu Skaly Autenticity (Authenticity scale, Wood et al., 2008) obsahujticu 12
poloziek. Vyroky prisltichaji trom subskalam resp. aspektom autenticity: sebaodcudzenie, autentické prezivanie a akceptacia von-
kajsich vplyvov, ktoré boli charakterizované v Casti 1.2. Skore je mozné vypocitat pre autenticitu a aj pre jednotlivé aspekty. Je
dolezité tiez podotknit, ze vysSie skore v aspekte autentického prezivania sved¢i o vysSej autenticite. Naopak vyssie skore v aspekte
sebaodcudzenia a akceptacii vonkajsich vplyvov poukazuje na niZ$iu autenticitu. Kazda subskala pozostava zo $tyroch polozZiek.

Ulohou participanta je ohodnotit kazdy v§rok na 7-bodovej §kale (Wood et al., 2008).

2.3. Statistické spracovanie dat

Statistické spracovanie dt sme realizovali v programe IBM SPSS Statistics 24.0. Na zistovanie vztahov medzi osobnostou a auten-
ticitou sme pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient vzhl'adom na normaélnu distribticiu dat (Sollar & Ritomsky, 2002). Rozdiely v
autenticite medzi uéitel'mi s kratSou a dlhSou praxou sme zistovali pomocou Studentovho t-tesu pre dva nezavislé vybery, pricom
sme vyjadrili aj mieru vecnej vyznamnosti rozdielu prostrednictvom Cohenovho d. Na skiimanie vztahu osobnosti a autenticity
samostatne u uéitel'ov s kratSou a dlhSou praxou sme taktiez pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient. Zistené korelaéné koeficienty

v dvoch skupinach uéitelov sme porovnéavali a zistovali sme signifikanciu rozdielu ich sily pomocou Fisherovej Z-transformacie.

3. Vysledky

V nasledujacich podkapitolach uvedieme vysledky zodpovedajice trom stanovenym cielom stadie.

3.1. Vztah osobnosti a autenticity ucitel’'ov

Korelovali sme osobnostné dimenzie Big Five s autenticitou a jej aspektmi. Vysledky uvadzame v tab. 1.

Tab. 1 Vztah osobnostnych dimenzii s autenticitou (a jej aspektmi)

Extraverzia Privetivost Svedomitost’ Otvorenost Neurotizmus
Autenticita (celkovd) ,16 ,13 ,4O*** ,28% -,39***
Autentické preZivanie ,01 15 ,11 ,13 -13
Akceptacia vonkajsich vplyvov -,19 -,02 -,45%%* -,13 ,38%%%
Sebaodcudzenie -,15 -,12 -,32%% -,34** ,34%*

Poznamka: * p<o0,05, ** p <0,01, *** p<0,001

Zistili sme vyznamnu sdvislost troch osobnostnych dimenzii s autenticitou a jej aspektmi (s vynimkou autentického prezivania),
pricom svedomitost a otvorenost korelovali s autenticitou pozitivne a neurotizmus negativne. Zistené vztahy boli slabé aZ stredne

silné.
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3.2. Rozdiely v miere autenticity uéitel'ov vzhPadom na dizku praxe

Porovnéavali sme ucitel'ov s kratSou (do 20 rokov) a dlhsou (nad 20 rokov) praxou v autenticite a jej aspektoch.

Tab. 2 Rozdiely v autenticite a jej aspektoch vzhladom na dizku praxe u uéitelov

Dizka praxe
do 20 rokov nad 20 rokov
(n=37) (n=44)
M SD M SD t df p  Cohenovo
d
Autenticita (celkovd) 68,19 10,08 67,66 10,85 0,23 79 ,82 0,05
Autentické preZivanie 23,19 4,30 22,98 5,47 0,19 79 ,85 0,04
Akceptacia vonkajsich vplyvov 10,97 4,54 10,18 5,17 0,73 79 47 0,16
Sebaodcudzenie 7,97 3,98 9,18 5,03 -1,18 79 ,24 -0,27

Poznamka: n — pocet participantov, M — priemer, SD — standardna odchylka, t — hodnota Studentovho t-testu, df — stupne
volnosti, p — Statisticka signifikancia

Vysledky Studentovho t-testu poukazuji na to, Ze uéitelia s kratSou praxou a uéitelia s dlhSou praxou sa Statisticky vyznamne

neli$ia v autenticite ani v jej aspektoch.

3.3. Vztah osobnosti a autenticity uéitelov v kontexte dizky praxe

V tejto Casti vysledkov sa zaoberame vztahom medzi osobnostou a autenticitou samostatne u ucitel'ov s kratSou (do 20 rokov) a
dlhsou (nad 20 rokov) praxou. Pre kazda skupinu uditelov samostatne uvadzame v tabulkéch zisteny korela¢ny koeficient medzi
uréitou osobnostnou dimenziou a autenticitou (resp. jej aspektom). Uvadzame tieZ porovnanie korela¢nych koeficientov pre ten
isty vztah medzi dvomi skupinami ucitelov prostrednictvom Z-transformaécie a jej signifikancie, ktora hovori, ¢i je rozdiel medzi

dvomi korelaénymi koeficientmi vyznamny.

Extraverzia a autenticita

Tab. 3 Porovnanie vztahu medzi extraverziou a autenticitou (a jej aspektmi) u ucitelov s kratsou a dlhSou praxou

Extraverzia
Dizka praxe v r Z p
rokoch
Autenticita (celkovd) Do 20 ,18 0,18 ,43
Nad 20 ,14
Autentické prezivanie Do 20 ,06 0,32 ,38
Nad 20 -,02
Akceptacia vonkajsich vplyvov Do 20 ,23 -0,28 ,39
Nad 20 -,17
Sebaodcudzenie Do 20 -12 0,23 ,41
Nad 20 =17

Poznamka: r — Pearsonov korelac¢ny koeficient, Z — Fisherova transformdcia, p — Statisticka signifikancia

Na zéklade zistenych hodn6ét (tab. 3) signifikancie Fisherovho Z konstatujeme, Ze vo vztahoch medzi extraverziou a autenticitou (a

jej aspektmi) u ucitel'ov s kratSou a dlhSou praxou nie je Statisticky vyznamny rozdiel.
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Privetivost a autenticita

Tab. 4 Porovnanie vztahu medzi privetivostou a autenticitou (a jej aspektmi) u ucitelov s kratSou a dlhSou praxou

Privetivost
Dizka praxe v r zZ P
rokoch

Autenticita (celkovad) Do 20 17 0,36 ,36
Nad 20 ,09

Autentické preZzivanie Do 20 ,38% 1,77 ,04
Nad 20 -,02

Akceptacia vonkajsich Do 20 ,00 0,25 ,40
vplyvov Nad 20 -,05

Sebaodcudzenie Do 20 -,04 0,49 ,31
Nad 20 -,16

Poznamka: r — Pearsonov korelacény koeficient, Z — Fisherova transformdcia, p — $tatisticka signifikancia, * p<0,05

Vysledky ukazuju, ze vztah privetivosti a aspektu autentického prezivania sa Statisticky vyznamne odlisuje (Z=1,769; p =0,038)
v porovnavanych dvoch skupinéch uéitelov, pri¢om rozdiel sa ukazuje v prospech uéitelov s kratSou praxou, u ktorych je vztah
silnejsi (u uéitelov s dlhSou praxou je vztah skoro nulovy). Dalsie Statisticky viznamné rozdiely vo vztahu medzi privetivostou a

autenticitou sme nezaznamenali.

Svedomitost a autenticita

Tab. 5 Porovnanie vztahu medzi svedomitostou a autenticitou (a jej aspektmi) u ucitelov s kratSou a dlhSou praxou

Svedomitost
Dizka praxe v r z p
rokoch
Autenticita (celkova) Do 20 ,50%% 0,91 ,18
Nad 20 ,32%
Autentické prezivanie Do 20 ,19 0,59 ,28
Nad 20 ,06
Akceptacia vonkajsich Do 20 -,51%% -0,35 ,36
vplyvov Nad 20 45"
Sebaodcudzenie Do 20 -,49%* -1,43 ,08
Nad 20 -,20

Poznamka: r — Pearsonov korelacény koeficient, Z — Fisherova transformdcia, p — Statisticka signifikancia, * p<0,05, ** p
<0,01

Pri vztahu svedomitosti a autenticity (a jej aspektov) sme nezistili Statisticky vyznamné rozdiely u uéitelov s kratSou a dlhsou

praxou.
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Otvorenost vocdi skiisenosti a autenticita

Tab. 6 Porovnanie vztahu medzi otvorenostou a autenticitou (a jej aspektmi) u ucitel'ov s kratsou a dlhSou praxou

Otvorenost
Dizka praxe v r z p
rokoch
Autenticita (celkova) Do 20 ,34% 0,46 ,32
Nad 20 ,24
Autentické prezivanie Do 20 ,35% 1,64 ,05
Nad 20 -,02
Akceptacia vonkajsich Do 20 -,10 0,67 ,25
vplyvov Nad 20 -,25
Sebaodcudzenie Do 20 -,36* -0,28 ,39
Nad 20 -,30%

Poznamka: r — Pearsonov korelacény koeficient, Z — Fisherova transformdcia, p — Statisticka signifikancia, * p<0,05

Podobne, ako v predoslom pripade, aj tu z vysledkov vyplyva, Ze vztah otvorenosti voci skiisenosti s autenticitou (a tiez jej aspekt-

mi) sa Statisticky vyznamne nelisi v dvoch porovnavanych skupinach ucitel'ov.

Neurotizmus a autenticita

Tab. 7 Porovnanie vztahu medzi neurotizmom a autenticitou (a jej aspektmi) u ucitelov s kratSou a dlhSou praxou

Neurotizmus
Dizka praxe v r zZ )
rokoch
Autenticita (celkova) Do 20 -,51%% -1,20 11
Nad 20 -,28
Autentické preZzivanie Do 20 -,29 -1,32 ,09
Nad 20 ,01
Akceptacia vonkajsich Do 20 ,36% -0,30 ,38
vplyvov Nad 20 ,42%*
Sebaodcudzenie Do 20 ,56%% 1,86 ,03
Nad 20 ,20

Poznamka: r — Pearsonov korelacny koeficient, Z — Fisherova transformdcia, p — Statisticka signifikancia, * p<0,05, ** p
<0,01

Zistené hodnoty korela¢nych koeficientov a Fisherovej Z-transformacie svedéia o tom, Ze nachddzame Statisticky vyznamny roz-
diel (Z=1,860; p=0,031) vo vztahu neurotizmu a sebaodcudzenia medzi uditelmi s kratSou a dlhou praxou. DalSie §tatisticky

vyznamné rozdiely vo vztahu neurotizmu a autenticity medzi dvomi skupinami ucitel'ov neboli zistené.

4. Diskusia

Predkladana stdia sa venovala osobnosti a autenticite, ktoré st zdoraziiované mnohymi autormi (napr. Bruyckere & Kirschner,
2016; Bialystok, 2015; Kasacova, 2004 a iné) v suvislosti s ucitel'skou profesiou. Zistené vysledky zodpovedajtce trom cielom

Studie postupne diskutujeme.
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4.1. Vztah osobnosti a autenticity ucitel’ov

Pri skiimani vztahu osobnosti a autenticity u uéitelov sme zistili stvislost troch osobnostnych dimenzii Big Five s autenticitou,
pri¢om svedomitost a otvorenost korelovali s autenticitou pozitivne a neurotizmus negativne. Zistené vztahy su v stlade s nasimi
predpokladmi aj so zisteniami Wooda et al. (2008). Ked sa presunieme na uroven jednotlivych aspektov autenticity, mozeme
vidiet, Ze akceptacia vonkajsich vplyvov aj sebaodcudzenie stredne silno stivisia s tymito tromi osobnostnymi dimenziami, pri¢om
so svedomitostou a otvorenostou negativne a s neurotizmom pozitivne, o vSak vychadza z povahy danych aspektov autenticity
resp. subskal Skély autenticity, kde vyssie skore v sebaodcudzeni a akceptacii vonkajsich vplyvov poukazuje na niZ$iu autenticitu.
Smer vztahov sa teda zhoduje s nagimi o¢akavaniami vychadzajacimi zo $tidie Wooda et al. (2008). Zaujimavym zistenim je, Ze
aspekt autentického prezivania ako jediny nevykazoval vztah so Ziadnou osobnostnou dimenziou a javi sa tak ako nestvisiaci s

osobnostou uditela.

Prvy z potvrdenych vztahov medzi osobnostou a autenticitou, a to vztah svedomitosti a autenticity poukazuje na to, Ze ¢im ucitel
viac pozna a kona v stilade so svojim self, ¢o je priznacné pre autenticitu (Allan, Bott & Suh, 2015), tym mé vyssiu mieru moti-
vacie, vytrvalosti na ciel orientovaného spravania a pripravenosti alebo ochoty efektivne a cielavedomo riesit Glohy, teda vyssiu
mieru vlastnosti, ktorymi autori (napr. Hiebi¢kova, 2011; Ri¢an 2010) popisujt svedomitych Iudi. V¥sledky mozu kore§pondovat
s tvrdenim Grubera a Wallace (1999), ktori vysvetluji autenticitu dspesnych I'udi, v nasom pripade aj svedomitych I'udi, nakol'ko
svedomitost sa poklada za prediktor Gspesnosti (Barrick & Mount, 1991), prostrednictvom toho, Ze jednotlivci, ktori st si vedomi

svojich cielov a st verni svojim skutoénym zdujmom ich nad’alej nasledujt aj napriek neocakavanym udalostiam.

Zisten4 pozitivna stvislost medzi otvorenostou voéi skiisenosti a autenticitou moze naznacovat, Ze ¢im viac s jednotlivei otvoreni
voci skasenosti, tym lepsie dokazu dosiahnut stav celistvosti a vnitornej centrovanosti, kedy s v stilade so sebou, s ostatnymi a
vo vztahu s kontextom, teda stav charakterizujtci autenticitu (Satir, Banmen, Greber & Gomori, 2005), i ked si uvedomujeme, Ze
zisteny vztah bol slaby. Zaroven vsak ocakavany pozitivny smer tohto vztahu prispieva k podpore ndsho uvazovania o tom, Ze otvo-
renost vo¢i skisenosti popisovana Arendasym, Sommerom a Feldhamerrom (2014) ako tendencia otvorene zaobchédzat s novymi
skisenostami, dojmami, myslienkami a hodnotami je spojena aj s otvorenostou voci sebe samému a s autenticitou. Neskreslené
spracovavanie informécii o sebe, resp. urcita otvorenost voci sebe podla Kernisa a Goldmana (2006) zahfna objektivne rozpozna-
nie pozitivnych, ale i negativnych aspektov vlastnej osobnosti, a prave ako poznanie svojej osobnosti a konanie v silade s 1iou,
so svojim skutoénym self, je definovana autenticita (Allan, Bott & Suh, 2015). Podobné zistenia udavaja Schraggeova a Sebokova
(2013), ktoré poukazali na pozitivne stvislosti medzi sitkromnym sebauvedomovanim (refektovanim vniatornych myslienok a

emocii, ¢o je spojené s vysSou nezvislostou, autondémiou a autentickostou v socidlnych situdciich) a otvorenostou voci skisenosti.

Poslednou potvrdenou stvislostou medzi osobnostou a autenticitou u uéitel'ov bol negativny vztah autenticity s neurotizmom.
y

LA

Neurotizmus je charakterizovany nachylnostou k psychickému vyéerpaniu a taz§iemu zvladaniu zataze (Hiebickova, 2011). Ziste-
ny vztah hovori o tom, Ze va¢sia nachylnost k psychickému vycéerpaniu a tazsie zvladanie psychickej zataze stvisi s niz§ou uroviiou
autenticity, ¢o koresponduje s vyjadrenim Jedlicku, Kotu a Slavika (2018) o tom, Ze neuroticki jednotlivci byvaji menej autenticki.
Zisteny vztah medzi neurotizmom a autenticitou moze byt interpretovany aj pomocou prepojenia s tretou premennou — zivotnou
spokojnostou, pripadne subjektivnou pohodou. Autenticita je podl'a Wooda et al. (2008) podstatou subjektivnej pohody a zdra-
vého fungovania jednotlivca. Naopak, neurotizmus a Gzkostlivost boli vo viacerych $tadiich identifikované ako negativne predik-
tory subjektivnej pohody (Ozer & Benet-Martinez, 2006; Friedman, Kern & Reynolds, 2010; Sebokova, Uhlarikova & Halamova,
2019), dokonca aj $tidia Popelkovej, Siskovej a Zatkovej (2010) realizovana na vzorke uéitelov potvrdila, Ze neuroticki uéitelia
maju niz$iu mieru zivotnej spokojnosti. Nami zistena negativna stivislost neurotizmu a autenticity ucitelov sa tak na zaklade uve-

denych vyjadreni javi ako opodstatnena.

V pripade ostatnych dvoch dimenzii osobnosti, extraverzie a privetivosti, sme nezistili ich stvislost s autenticitou, ako ani s jej
jednotlivymi aspektmi. Vysledok nie je v stilade s nasim o¢akavanim, ani so §tidiou Wooda et al. (2008). UvaZujeme, Ze na vy-
sledkoch sa mohla podiel'at skladba nasej vyskumnej vzorky z hl'adiska pohlavia (91 % Zien). Hiebickova (2004) na ceskej vzorke
zistila rozdiely medzi muzmi a Zenami v miere extraverzie aj privetivosti. Podobne aj Weisberg, DeYoung a Hirsch (2011) uvadzajt
rozdiely v tychto osobnostnych dimenzidch vzhl'adom na pohlavie (Zeny v nich skoruja vyssie). Domnievame sa teda, Ze Zeny v na-
Som stibore mohli vykazovaf vy$$iu mieru extraverzie a privetivosti nezavisle od autenticity, nakolko na zdklade uvedenych vysku-
mov sa dozvedame, Ze vysSia miera tychto vlastnosti v porovnan{ s muzZmi je u Zenského pohlavia typick4. Uvedené by tak mohlo
vysvetlovat nepotvrdenie vztahov extraverzie a privetivosti s autenticitou. Faktom vsak ostéva, Ze zastipenie Zenského pohlavia v

nasej vzorke pomerne dobre odréaza realnu situéciu v ucitel'skom povolani, kde Prticha (2002) hovori o vysokej irovni feminizacie.
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4.2. Rozdiely v miere autenticity ué¢itelPov vzh’'adom na dizku praxe

Druh4 &ast $tadie bola zacielena na porovnanie uéitelov v miere autenticity vzhl'adom na dizku praxe. Cranton a Carusetta (2004)
hovoria, Ze stavanie sa autentickym ucitelom je vyvojovy proces zalozeny na skisenosti, zrelosti, sebapoznéavani a reflexii v kon-
krétnom kontexte. Vyjadrenia autorov nas priviedli k uvaZovaniu, ze uéitelia by sa mohli 1iSit v autenticite vzhladom na to, ako
dlho vykonavaju uditel'ska profesiu. Vychadzali sme z poznatku od Kasacovej et al. (2006), ktori uvadzaja, ze pri profesijnom
Starte uditelia vstupuja do povolania priblizne v 24 rokoch. Do déchodku odchadzaja priblizne v 62 — 64 rokoch. Kariérna draha
ucitela (vykonévanie profesie, resp. prax) teda moze trvat priblizne 40 rokov . Preto sme porovnéavali uéitelov, ktori st v prvej
polovici svojej kariérnej drahy (prax do 20 rokov) s tymi, ktori st v druhej polovici (prax nad 20 rokov) drahy v miere autenticity.

Zaroven sa porovnavané skupiny ucitelov podla Superovej (1980) teérie vekovo nachédzali v inych stadiach kariérového vyvinu.

Nase vysledky vypovedaji o tom, Ze ucitelia s kratSou (do 20 rokov) a dlh$ou praxou (nad 20 rokov) sa neliSia v miere autenticity
ako celku a ani v jej aspektoch. Ako vysvetlenie by sa mohlo pontkat to, Ze podl'a Kasacovej et al. (2006) u uéitelov vo veku 35
rokov nastéava profesijna stabilizicia resp. migracia. Uéitelia by sa eventudlne mohli lisit v miere autenticity, ak by sme porovnali
prave nezastabilizobanych ucitelov so stabilizovanymi, pripadne ucitelov s praxou do 5 rokov, ¢ize tych, ktori st podla Priichu
(2005) na zaciatku kariéry s tymi, ktor{ profesiu vykonavaji viac ako 5 rokov. Prave pri profesijnom Starte Kasacova et al. (2006)
hovoria, Ze uditel nie je zvycCajne pripraveny na tskalia praxe a taktieZ je osobnostne nepripraveny vyrovnat sa s niektorymi okol-
nostami. Myslime si, Ze v dalSom vyskume by tak bolo mozné dopracovat sa k inym vysledkom, ak by boli ucitelia rozdeleni do
skupin podla Specifickejsich etap ucitel'skej profesie (napr. Priicha, 2005) nez na zéklade vSeobecnej (nerozliSujicej konkrétne

profesie) tedrie kariérového vyvinu.

4.3. Vztah osobnosti a autenticity uéitePov v kontexte dizky praxe

V ramci posledného ciela stidie sme sa zaoberali vztahom osobnosti a autenticity samostatne u ucitelov s kratSou praxou (do 20
rokov) a u uditelov s dlhsou praxou (nad 20 rokov) a nésledne sme zistovali ¢i sa sila tychto vztahov u uvedenych dvoch skupin
ucitel'ov lisi. Na rozdiel od predoslého ciel'a, kde sa nam rozdiely v miere autenticity u ucitel'ov s kratSou a dlh$ou praxou neukazali,
v tomto pripade sme zistili dva rozdiely vo vztahu medzi osobnostou a autenticitou (resp. aspektmi autenticity) medzi uéitelmi s
kratSou a dlh$ou praxou. Islo o rozdiel vo vztahu medzi privetivostou a aspektom autentického preZivania a medzi neurotizmom a

aspektom sebaodcudzenia. V oboch pripadoch bol vztah vyznamne silnejsi u ucitelov s kratSou praxou.

U uditel'ov s kratSou praxou autentické prezivanie stviselo s privetivostou, ¢o hovori o tom, ze ¢im viac ucitel’ dokaze byt pravdivy
k sebe vo vacsine situacii a Zif v stilade so svojimi hodnotami, tym viac je privetivy, teda podl'a Arendasyho, Sommera a Feldham-
mera (2014) chapajici, ochotny, napomahajici a doverujici, ¢o u uéitelov s dlhsou praxou podla nasich vysledkov neplati, kedze
vztah medzi autentickym prezivanim a privetivostou bol u nich dokonca nulovy. U uéitel'ov s kratSou praxou sme zistili tieZ silnejsi
vztah medzi sebaodcudzenim a neurotizmom ako u ucéitelov s dlhsou praxou. Sebaodcudzenie podl'a Barett-Lennarda (1998) vy-
jadruje to, Ze jednotlivec nie je v kontakte so svojim skuto¢nym self. Vysledok poukazuje na to, Ze ak uéitelia s kratSou praxou nie
st v kontakte so svojim skutoénym self, st zarovei aj neuroticki, o podl'a Ri¢ana (2010) znamena, Ze tazsie zvladaja stres, majt
sklon k depresii a k panike v strese. Na druhej strane, u ucitelov s dlhSou praxou sa vztah medzi sebaodcudzenim a neurotizmom
nepreukazuje ako vyznamny. Uvazujeme o tom, Ze pri uciteloch s dlhSou praxou by mohlo tazsie zvladanie stresu, taktiez sklon k
depresii, panike a zatrpknutosti, ktory je charakteristicky pre neurotizmus stvisiet skor so syndréomom vyhorenia, ktory sa podla
Solcovej a Kebzu (1998) prejavuje napr. aj pocitmi depresie, izkosti, negativizmu a psychickym vyéerpanim. Priicha (2005) hovori
o vyhoreni resp. vyhasinani ucitelov v stvislosti s faizami profesijnej drahy ucitela. Obdobie profesijného vyhasinania je charakte-
rizované ako ,,preddéchodkové” obdobie, i ked nemozno zov§eobecriovat, Ze vSetci uditelia v tomto obdobi vyhasinajt (Kasacova
et al., 2006). Zitniakova Gurgové a Behtiiova (2017) v§ak skdmali mieru vyhorenia uéitelov zdkladnych $kol z hladiska dizky
pedagogickej praxe. Zistili niz$iu mieru vyhorenia u tych ucitelov, ktori mali krat$iu prax v porovnani s uéitelmi s dlh$ou praxou.
Domnievame sa preto, Ze u ucitelov s dlhSou praxou by mohli byt pritomné prejavy neurotizmu skor vzhl'adom k profesijnému

vyhasinaniu, kdezto u ucitel'ov s kratSou praxou je neurotizmus, ako aj privetivost silnejsie viazana prave k ich autenticite.

Okrem zmienenych dvoch rozdielov vo vztahu osobnosti a autenticity medzi uéitel'mi s kratSou a dlhSou praxou sme d’al$ie roz-
diely nezistili. Chceme ale zdoraznit, Ze oba rozdiely boli zistené v prospech ucitelov s kratSou praxou, kde bola vizba danych
osobnostnych vlastnosti s autenticitou silnejsia ako u ucitelov s dlhsou praxou. Podobne ako v predoslom cieli si myslime, Ze by
sa viac rozdielov vo vztahu medzi osobnostou a autenticitou prejavilo mozno vtedy, ak by sme porovnavali ucitelov s praxou do 5

rokov (zaciato¢nikov) s ucitelmi s praxou nad 5 rokov, teda podl'a Priichu (2005) uéitelov stabilizovanych.
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4.4. Limity a odporaéania pre d’alsi vyskum

Za limit vyskumu povaZujeme nerovnomerné rozlozenie vzorky z hl'adiska pohlavia (774 Zien a 7 muzov). Ako sme v8ak uz uviedli
vyssie, zastipenie zenského pohlavia v nasej vzorke pomerne dobre odraza reélnu situiciu v ucitel'skom povolani, kde Priicha
(2002) hovori o vysokej tirovni feminizacie. Ako d’al$i limit vihnimame sebavypovedovy charakter met6dy k meraniu autenticity — je
otazne nakolko st uéitelia schopni adekvatneho sebapostidenia, a ¢i by ich rovnako posudzovali v miere autenticity napr. Ziaci, ¢o
odporucame zistovat v dalSom vyskume. Podl'a autorov Bruyckere a Kirschner (2016) uéitel méoze byt autenticky a pravdivy k sebe
ale 7iaci ho tak nemusia vnimat. V istom zmysle méZe byt limitom vyskumu tieZ prevedenie premennej dizka praxe z metrickej na
nominélnu premennd, teda rozdelenie dizky praxe na dve skupiny: do 20 rokov a nad 20 rokov. Limitom v§skumu je aj to, Ze sme u
ucitelov nezistovali ich $pecializaciu na vyucbu konkrétnej kombinécie predmetov. Prinosnou informéaciou by mohlo byt skimanie
autenticity ucitelov vzhl'adom na ich rézne zameranie (napr. autenticitu ucitelov vyucujicich technické predmety v porovnani s

uditel'mi vyucujicimi humanitné predmety).

5. Zaver

Stadia sa zaoberala osobnostou a autenticitou u uéitelov zakladnych 8kdl. Vysledky ukazujd, Ze tri osobnostné dimenzie (svedomi-
tost, otvorenost a neurotizmus) stvisia s autenticitou ucitelov a tiez s jej aspektmi, s vynimkou autentického preZivania. Pri ska-
mani vzfahu osobnosti a autenticity uéitelov v kontexte dizky praxe sme zistili rozdiel v sile vzfahu medzi autentickym preZivanim
a privetivostou a medzi neurotizmom a sebaodcudzenim, a to v prospech ucitelov s kratSou praxou. Vézba danych osobnostnych
vlastnosti s autenticitou sa tak u uéitelov s krat$ou praxou javi ako silnej$ia. Sttdiou sme prispeli k poznaniu vztahu osobnosti a
autenticity, ktoré zdoraziiuja viaceri autori v stivislosti s ucitel'skou profesiou. K hlbSiemu porozumeniu tejto problematiky odpor-
ucame skimat autenticitu ucitelov vzhladom na ich zameranie a tiez zistovat ich autenticitu nie len prostrednictvom sebapostde-

nia ale aj na zéklade postdenia ziakov.

Pod’akovanie
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Abstrakt: Predstavovany vjzkum byl zaméren na Hasicésky zachranny sbor CR (dale jen HZS CR) a jeden z aspektit riskuji-
ctho chovani, konkrétné ochotu podstupovat riziko. Téma bylo zpracovano v ramci diplomouvé prace a vyzkum byl v pripravné
i realizaéni fazi konzultovan s Generdlnim veditelstvi HZS CR a krajskymi psychology. Jelikoz se profesiondlni hasici v ramci
vykonu svého povolani velmi casto setkduaji s rozmanitymi rizikovymi situacemi, které mohou c¢asto rozhodovat o zachrané
lidského Zivota nebo obétovani svého vlastniho, povazujeme za duleZité, aby byla vénovana pozornost tomu, do jaké miry jsou
hasiéi ochotni riziko podstupovat, a to zejména v ramci p¥ijimactho Fizeni k HZS CR. Za ticelem zji§téni charakteristik hasicit v
ramei riskujictho chovani, byla ochota podstupovat riziko zkoumana pouzitim $kaly DOSPERT. Skala byla pro tidely vijzkumu

prevedena z anglického do eského jazyka a byly ovéieny jeji psychometrické vlastnosti a jeji vyuZiti je mozné i mimo HZS CR.
Kli¢ova slova: hasi&i, HZS CR, $kdla DOSPERT, ochota podstupovat riziko

Abstract: The research presented was conducted as supporting evidence of a master’s degree thesis focused at the Fire Rescue
Service of the Czech Republic (FRS CR). Its primary aim was establishing and evaluation of risk-taking predispositions of those
involved. The research was consulted with the General Directorate of the Fire Rescue Service of the Czech Republic and relevant
psychologists during its preparation as well as its realisation process. Professional firefighters often encounter a variation of
high-risk situations in which a split-second decision can lead both to saving someone else’s life as well as risking and loosing
their own. It is at utmost importance that we consider and pay attention to the extend of the firefighters willingness to risk
their own live, this is especially true during the initial selection process of candidates joining the FSR CR. The DOSPERT scale
was used for the purpose of establishing the characteristics of the risk-taking behaviour in question. The DOSPERT scale was
translated from English to Czech language, its psychometric properties were tested and verified and can be also used outside of
the FSR CR scope.

Keywords: firemen, FRS CR, DOSPERT scale, risk-taking

1. Uvod

Profesionalni hasi¢i se v rameci sluzby Casto setkavaji s rizikovymi situacemi, naro¢nymi na koncentraci a rozhodovani, kdy je tieba
volit nejvhodnéjsi a nejbezpeénéjsi feseni krizovych moment, a to ve velmi omezeném ¢ase s nulovou toleranci chybovosti, ktera
muze hasice, jeho kolegu nebo zasazené lidi stat Zivot. Proto by méla psychodiagnosticka klasifikace miry ochoty podstupovat
riziko byt jednou z ¢asti komplexniho psychologického posouzeni a testové baterie, pouzivané v rameci prijimaciho fizeni k Hasic-
skému zachrannému sboru CR (dale jen HZS CR). V§zkum byl postaven pravé na potiebé nalézt vhodnou psychodiagnostickou
metodu méiici ochotu podstupovat riziko a po celou dobu probihal ve spolupraci s Generalnim Feditelstvim HZS CR a jednotlivymi

krajskymi psychology (Bydzovska, 2019).
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2. Hasiéi a riziko

Povolani hasi¢e miizeme pravem povazovat za jedno z nejnaroc¢néjsich a nejriskantnéjsich zaméstnani. Na hasice je pfi vykonu
povolani kladena vysoka fyzicka i psychicka zatéZ plynouci ze zasahi u pozari, dopravnich nehod a jinych mimoradnych udalosti.
Jak jiz bylo zminéno, je Zadouci, aby hasic¢i byli schopni rychlého a bezchybného rozhodovani i pfi praci v extrémnim a c¢asto ne-
bezpec¢nych podminkach. I pfes snahu pfipravit hasi¢e pomoci vycviki a vypracovanych podpirnych dokumentd, internich ma-
terialli a vzdélavani, dochazi k selhéni, které je ve vétsiné piipadd souhrou piehlednuti, nedodrzovéni pravidel ¢i podcenéni rizik
(Dittrichova, & Wolf Capkové, 2017; Byd¥ovska, 2019; HSZ nedat., 2016, 2018). Dle Svaba a SdruZeni pozarniho a bezpe¢nostniho

inzenyrstvi (2006) je vyznamn4 ¢ast nepredvidatelnych a mnohdy Zivot ohrozujicich situaci ovlivnéna prave chybovosti ¢lovéka.

Pro hasice je tudiz podstatné, aby byl schopen nejen piedvidat rizika, ale i mozné disledky plynouci z jejich podstoupeni. Je dile-
Zité, aby vyjezdovy hasici byli ochotni podstoupit rozumné riziko, jelikoz spolu se samostatnosti a iniciativou je to predpoklad pro

uspésné feseni naro¢nych situaci (Scarborough, 2017).

Nedilnou souéasti p¥ipravenosti na rizika je schopnost vnimani nebezpedi. Dle Svéba a SdruZeni pozarniho a bezpeénostniho
inZzenyrstvi (2006) je vnimani nebezpedi u zasahu zavislé na mife praktickych zkusenosti, tudiZ na dobé, kterou ptisobi u HZS
CR. Hasiéi s praxi krat$i nez dva roky, vénuji nebezpedi vét$i pozornost a vice si je uvédomuji, véetné moznych fatalnich nasled-
kit potenciélné Spatného rozhodnuti, v disledku ¢ehoZ podceniuji hrozici nebezpeéi méné. Vyznamny rozdil mizeme nalézt u
hasiél, jejichz délka sluzby se pohybuje mezi dvéma az Sesti roky, ktefi maji ¢asto vétsi sklon k podceniovani rizika, coZ se miize
stat osudnym nejen zachrafiovanym osobam, ale také samotnému hasici ¢i jeho kolegim. Nejobjektivnéjsi a piesnéjsi posouzeni
rizika mtizeme shledat u hasi¢ti s praxi nad Sest let, ktefi vlivem osobniho vyvoje, vékem a Zivotnimi zménami, dokaZzi realisticky

odhadnout situa¢ni miru nebezpecdi.

Zajimavé vysledky ptfinasi zahrani¢ni vyzkumy, které se zamérily na souvislost Grazovosti hasi¢ti pti vykonu povolani a délku
sluzby. Souvislost délky sluzby a Grazt ovéfovali napt. Cellier, Eyrolle a Bertrand (1995), Frone (1998) a Liao et al. (2001), jejichZ
studie byla zaméfena nejen na souvislost délky sluzebniho poméru a zranéni, ale také na souvislost skal v ,Minnesota Multiphasic
Personality Inventory“ (dale jen MMPI) a rizikovosti zaméstnancti. Vysledky vyzkumi naznacuji, Ze nékolik $kal MMPI je vyznam-
nym prediktorem dvou dimenzi bezpeénosti hasi¢ii — poétu urazi a dobou rekonvalescence. Zaroven se ukazalo, Ze vy$si skore
v $kéale ,Socialni introverze“ (Si) v osobnostnim dotazniku MMPI bylo spojeno s vétsim poctem zranéni, coz mtize naznacovat,
Ze extraverze predikuje frekvenci Grazi (méfitko Si je povazovano za ziejmé méfitko extraverze). Cortina, Doherty, Nealschmjtt,
Kaufman, Smith (1992) dosli k zavéru, Ze pokud se uchazeci se zvySenym skorem ve $kalach ,Kontroverzni hysterie“ (Hy), ,So-
ciélni introverze” (Si) a ,,Psychopatické odchylky“ (Pd) vyradili, mohl by se sniZit nejen vyskyt trazd, ale také délka podrazové

rekonvalescence.

Vyzkum Liao el al. (2001) ukézal, Ze délka sluzby byla negativné spojena s dobou rekonvalescence, coz naznacuje, Ze hasici s delsi

dobou pracovniho poméru utrpéli méné zavazna zranéni nez hasici s krat$im sluzebnim pomérem.

Naproti tomu studie Prati et al. (2013) zaméfend na srovnani italskych a némeckych hasi¢i nenalezla souvislost mezi délkou sluz-
by a vniménim rizika. Ukazalo se pouze, zZe se vnimani rizikovych situaci u hasicu li$i na zakladé praktickych zkusenosti hasi¢t v
dané zemi (Cetnost Zivelnych pohrom se zna¢né lisi v zavislosti na lokalité dané zemé). Ve studii byla nalezena pozitivni korelace
mezi délkou sluzby a vniméanim rizika u pozard, tzn. ze zkuSenéjsi hasici pii pozarech vnimali nizsi rizika nez profesionalni hasic¢i

s krat$i dobou vykonu sluzby.

Studie Kim, Jong-Seo et al. (2013), zkoumala, zda hasi¢i vnimaji rizika, kterym jsou vystaveni. Za pouziti sebeposuzujiciho dotaz-
niku prisli na to, Ze 93 % respondentt si je védoma rizik, kterym jsou vystaveni, z nichz 73 % povaZzuje své povédomi o bezpeénosti

za vysoké.

3. Skala DOSPERT (A Domain-specific Risk attitude Scale)

Vznik s$kaly DOSPERT reagoval na to, Ze neni snadné studovat psychologicky konstrukt jako je sklon k riskovéni, jelikoZ jedinec
muze vykazovat tendence k riskovani pouze v jedné oblasti a v dalSich, mliZze projevovat spise averzivni postoj k riziku. Na zakladé
této myslenky Weber et al. (2002) vytvorili 40 polozkovou $kélu ,,A Domain-specific Risk attitude Scale” s 5 nejcastéjsimi oblast-
mi, ve kterych se lidé s riziky setkévaji. V roce 2006 byla ptivodni verze $kaly revidovana a zkracena, a to zejména z davodu veétsi

aplikovatelnosti na $ir$i skupiny respondenti rizného véku, kultury i trovné vzdélani. Tato revize §kaly DOSPERT obsahuje 30
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polozek, spadajicich do 5 oblasti Zivota (finanéni rozhodnuti, zdravi/bezpecnost, volno¢asové aktivity, etické a spolecenské roz-
hodovani) za pouZiti 7 bodové hodnotici §kaly, v rozsahu 1 (velmi nepravdépodobné€) az 7 (velmi pravdépodobné). Hrubé skory v
jednotlivych polozkach jsou napfic¢ jednotlivymi subskalami secteny a nasledné je spocteno i celkové hrubé skore pro skalu. Vyssi

skore indikuje vétsi miru ochoty podstupovat riziko v dané oblasti Zivota (Blais & Weber, 2006).

Skalu DOSPERT je mozné pouzit na vyhodnoceni ti1 dimenzi risku — ochota podstupovat riziko (,risk taking®), vnimani rizika
(,risk perception®) a o¢ekavané benefity (,expected benefits®), které by podstoupeni rizika mohlo p¥inést. V ramci tohoto vyzkumu
byla zkouména zejména dimenze rizika ,,ochota podstupovat riziko“, nebot u hasic¢ii nas nejvice zajim4, jak se jedinec bude chovat
nejen v prostorach stanice, ale hlavné pfi zasahu, proto bylo zjisfovano, jak sami sebe hasic¢i v ramci sebeposuzovaci skaly hodnoti

(s jakou pravdépodobnosti by rizikové situace podstoupili).

Z originalniho anglického znéni byla revidovan $kala preloZena do nékolika jazykti (ném¢ina, holandstina, Spanélstina, francouz-
$tina, japonstina, ¢instina (mandarinstina), madarstina, polstina, ital$tina) (Blais & Weber, 2006). Cesky pieklad doposud chybél,
proto byla skala pro tcely vyzkumu pieloZena a byly ovéreny jeji psychometrické vlastnosti. Metoda byla pieloZena z anglického
do &éeského jazyka pomoci b&zné jazykové validizace. Skala byla pomoci zpétného piekladu prevedena do éestiny, nasledné byla
provedena obsahov4 analyzu prekladi, po kterych byla definovana ¢eské verze jednotlivych polozek a odpovédi. V pripadé rozporu
v pirekladech byly polozky a odpovédi pieloZeny zpét do cestiny dvéma piekladateli a znovu byla provedena obsahova analyza. Po
provedeni obsahové analyzy byla metoda pilotné testovana v srpnu 2019 na 15 respondentech. Cilem pilotni studie bylo potvrzeni

srozumitelnosti a ptipadné tpravy jednotlivych poloZek na zakladé pfipominek.

4. Cile vyzkumu

Vyzkum byl zaméfeny na ochotou podstupovat riziko v rdmci vykonu hasi¢ského povolani, a to zejména z diivodu chybéjiciho dia-
gnostického nastroje adaptovaného na ¢eské prostredi, ktery by dokazal spolehlivé méfit miru riskantniho chovani u jednotlivce

(Bydzovska, 2019).

V¥zkumny problém byl formulovan spolu s psychologickymi pracovi§témi HZS CR a hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo prelozit
skalu DOSPERT, ovétit psychometrické vlastnosti metody (reliabilitu a validitu), ovéfit formulované hypotézy, zodpovédét vy-
zkumné otazky a stanovit normy pro vyjezdové hasi¢e HZS CR, které mohou byt vyuZity v raimci psychologického vySetieni u HZS
CR (BydZovska, 2019).

Pro dosaZeni vySe zminéného bylo stanoveno nékolik dil¢ich vyzkumnych cili:
1) Preklad skaly DOSPERT

2) Ovérfeni psychometrickych parametrt $kaly DOSPERT

3) Zjistit, zda proménna ,,v€k“ m4 vliv na vysledky ve skale DOSPERT

4) Zjistit, zda proménna ,délka sluzby“ mé vliv na vysledky ve skale DOSPERT

5) Stanoveni norem $kaly DOSPERT ,ochota podstupovat riziko“ pro HZS CR

5. Popis vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan v ramci hasiéskych stanic po celé Ceské republice. Celkové bylo zapojeno 26 stanic ze 13 krajti a dotaznik
vyplnilo celkové 309 respondentti — muzi, vyjezdovych hasi¢l, ktefi byli ziskdvani vzhledem k povaze vyzkumného souboru za-
mérnym vybérem. U respondentt byl zjistovan vékovy interval spolu s intervalem délky sluzby. Nejvice zastoupenou vékovou ka-
tegorii byli hasi¢i ve v€ku 43—47 let (62 respondenttt) spolu s vékovou kategorii 33—37 let (61 respondentil). Nejméné zastoupenou
kategorii byli hasiéi ve véku 18—22 let (2 respondenti) a 58 — 62 let (6 respondenttt) (tzn. krajni vékové kategorie), které byli pro

Ucely statistické analyzy slouceny s nejblizsimi vékovymi intervaly (Bydzovska, 2019).
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Tabulka 1: Zastoupeni vékovych kategorit

Vékova kategorie Absolutni ¢etnost Relativni éetnost
18-27 let 30 9,7 %
28-32 let 58 18,8 %
33-37 let 61 19,7 %
38-42 let 55 17,8 %
43-47 let 62 20,1 %
48-52 let 26 8,4 %
53-62 let 17 55%
Celkem 309 100 %

6. Metody zpracovani a analyza dat

Vyzkum mél kvantitativni design. Data byla analyzovana pomoci programa MS Excel, Jamovi, Statistica 13 a softwaru R. Nejprve
byla ovérena reliabilita pouzité metody. U dat bylo vzdy ovéfeno normalni rozloZeni metrickych proménnych a pokud byla splnéna
kritéria normality, bylo uplatnéno parametrické testovani, v opa¢ném piipadé testovani neparametrické. Vliv proménnych ,vék*
a ,délka sluzebniho poméru“ byla ovéfena pomoci linearniho regresniho modelu. Ke zjisténi vzajemné zavislosti mezi subtesty byl
pouzit Pearsontiv korelaéni koeficient. Dale byl pouzit Hotellingfiv test pro srovnani VS studentti a hasiéti a t-test pro dva nezavislé

vybéry v pripadé porovnani hasi¢t s délkou sluzby do 5 let se zbytkem vyzkumného souboru (Bydzovska, 2019).

7. Vysledky

Statisticka vyznamnost jednotlivych poloZek po prekladu v ramci danych 5 subskal byla ovéfena pomoci konfirmaéni faktorové
analyzy, kdy statistick4 hladina vyznamnosti u skoro vSech polozek dosahuje p <0,001 (vyjimku tvoii polozka €. 5, u které p =
0,004, coZ je stéle statisticky signifikantni hladina v§znamnosti). Pro ovéfeni reliability metody byla pouZita je split-half reliabilita
(r = 0,77) a reliability jako vnitini konzistence s ukazatelem je Cronbachova alfa a= 0,77. Pfi porovnéni korelace celku s polozkou
dosahovaly jednotlivé polozky hodnot od r= 0,06 (polozka ¢. 30) do r= 0,49 (polozka ¢.19). Nepatrného zvySeni reliability bychom
dosahli pii odstranéni polozky ¢. 30 (po odstranéni by se a= 0,78) (Bydzovska, 2019).

Skalu DOSPERT zaméfenou na ,risk taking®, neboli ochotu podstupovat riziko, vyplnilo celkem 309 osob. Celkovy primérny hru-
by skor (déle jen HS), kterého hasi¢i dosahovali byl 107,48 bodi (se smérodatnou odchylkou — déle jen SD + 18,62). Celkové HS se
pohybovali od min. 61 bodi (celkovy min. HS = 30 bod) do maxima 176 bodi (celkovy max. HS = 210 bodt) (BydZovska, 2019).

Primérné celkové HS ,,ochota podstupovat riziko“ v nasledujicich subskalach vypadalo nasledovné:

Tabulka 2: Psychometrické parametry subskdal ve skale DOSPERT — ochota podstupovat riziko

Primér SD Min. Max. Nejcastejsi HS Cetnost
Socialni (S) 28,79 5,29 14 42 27a 28 bodil 9,4 %
Volného ¢asu (R) 26,6 7,82 10 42 35 bodil 5,8%
Finance (F) 15,09 5,8 6 38 25 bodil 8,4%
Zdravi/Bezpecnost (H/S) 23,8 5,89 10 42 12 bodil 9,1%
Eticka (E) 13,16 4,87 6 35 11 bodii 9,7%

Pozn.: V jednotlivych subskalach bylo mozné dosahnout HS min. 6 bodii a max. 42 bodii. Obé mezni hodnoty
v HS subskal nalezneme.

Na zaklad€ regresni analyzy mZeme konstatovat, ze vék i délka sluzebniho poméru hasice ma signifikantni vliv na skérovani v

ramci $kaly DOSPERT zamétené na ochotu podstupovat riziko.
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Tabulka 3: Vliv proménnyjch ,vék“na HS ve skdle DOSPERT

Regresor F p Statisticka vijznamnost
Vek 3,19 0,005 signifikantni
Délka sluzby 3,37 0,01 Vysoce signifikantni

Mezi urditymi vékovymi kategoriemi se podarilo nalézt signifikantni rozdil v celkovych hrubych skérech. Po provedeni ANOVA
(F=3,186, p= 0,0047, d=6) a Tukeyho testu mtizeme konstatovat, Ze signifikantni rozdil existuje pouze mezi vékovymi kategoriemi
33—37 let a 43—47 let (t (307) = 3,138, p=0,031) a 33—37 let a 48—52 let (t (307) = 3,324, p=0,017). Pii porovnani ostatnich véko-
vych kategoriich nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil (BydZovska, 2019).

V ramci sbirani dat bylo nékolik desitek hasic¢ti pozadano o vyplnéni stejné $kaly, tentokrat s odliSnym zadanim, které vybizelo
k posouzend situace jako rizikové na gkile 1—7 (1= nerizikové, 7 = nebezpe¢né). Skalu DOSPERT zaméfenou na ,vnimani rizika*
vyplnilo celkem 200 osob. Vzhledem k nutnosti vyfazeni 13 respondentt pracujeme v tomto pfipadé s koneénym n = 187. Celkovy
primérny hruby skor (déle jen HS), kterého hasici dosahovali v této $kale, byl 125,73 bodii se smérodatnou odchylkou (dale jen
SD) + 18,51. Celkové HS se pohybovali od min. 86 bodi (celkovy min. HS = 30 bodi1) do max. 165 bodi (celkovy max. HS = 210
bodt) (Bydzovska, 2019).

Vztah mezi testem zaméfenym na ,vniménim rizika“ a ,ochotou podstupovat riziko“ se ukazal jako vysoce signifikantni (r (185)
= - 0,644; p <0.001). Vzhledem k silné zdporné korelaci, miizeme ¥ici, Ze ¢im vyssi je hodnota v jednom subtestu, tim nizsi je skore
ve §kale druhé, coZ znamena, ze ¢im vice ¢lovék dané riziko vnima, tim méné je ochotny ho podstoupit a naopak. Cili pokud situaci

nevnima4 jako rizikovou, tim spiSe se do ni zapoji (Bydzovsk4, 2019).

Pii porovnéani ptivodniho vyzkumného souboru VS studentti z vyzkumu Weber, Blais (2006) s hasiéi se prokazaly viznamné roz-
dily.

Tabulka 4: Srovndani vijzkumnych souborit pomoci Hotellingova testu

t (308) p rozdil ve statisticka vyjznamnost
standardizovaném
skore
Socialni -12,67 <0,001 -3,72 velmi signifikantni
Rekreacéni 8,75 <0,001 4,3 velmi signifikantni
Finanéni -13,41 <0,001 -4,59 velmi signifikantni
Zdravi/Bezpecénost 9,69 <0,001 3,18 velmi signifikantni
Eticka -13,19 <0,001 -2,74 velmi signifikantni

V ramci naseho vyzkumu se nepotvrdil predpoklad, Ze by hasici s délkou sluzby do 5 let dosahuji vys$siho primérného skore v ob-
lasti vnimani rizika nez hasiéi s del$i praxi (t (185) = 0,842; p = 0,403), a zaroven se neprokazalo, Ze by hasi¢i s délkou sluzby do
5 let dosahuji nizsiho primérného skore v oblasti ochoty podstupovat riziko nez hasici s delsi praxi (t (306) = 0,408; p = 0,683)
(Bydzovska, 2019).
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Intervaly celkové skaly i jednotlivych subskalach jsme stanovili na zdkladé + SD od primeéru (stejnym zptisobem jsou stanoveny
napt. normy i u IQ) (BydZovska, 2019).

Tabulka 5: Pfehled stanovenych intervalil dle vék. kat. a subskal

celkové hrubé skoére

subskala subskdla

ve Skdle DOSPERT - subskala . subskala , subskala
T e »Volného . . SZdravi/ S
»ochota podstupovat wSocialni o« LFinanéni v « LEticka
riziko® casu Bezpecnost

vékouvd kategorie stanoveny interval st'anoveny stanoveny st.anoveny st'anoveny st-anoveny

interval interval interval interval interval
18-27 let 90-131 bodii 20-36 bodit  16—38 bodil 1024 bodit  16—34 bodil 6-21 bodil
28-32 let 81-141 bodii 21-34 bodit  16—39 bodil 7—26 bodil 19—34 bodil 5—21 bodil
33-37 let 87-141 bodil 23-38 bodit  16—-39 bodil 7—26 bodil 16—34 bodit  7-20 bodil
38-42 let 83-133 bodil 22-37bodit  16—38 bodil 6—22 bodil 15—33 bodii 7—20 bodil
43-47 let 70—-133 bodil 19—-36 bodil 13—37 bodil 5—24 bodil 13—30 bodil 5—21 bodil
48-52 let 68-130 bodil 22-37bodit  10-34 bodil 9-18 bodil 13—31 bodil 5—21 bodil
53-62 let 74—129 bodit 22-36 bodii  13—36 bodii 5—21 bodit 14—31 bodil 5—20 bodit
vSechny vék. kat. 80-135 bodil 21-37 bodil 15—38 bodil 6—24 bodil 15—33 bodii 6—21 bodil

o3

Pokud by nés zajimala hodnota, které by dle vzorku vyjezdovych hasi¢ti mél dosahovat ,idealni hasic®, pak bychom vychazeli z
mediinu# , ktery byl bez ohledu na vékovou skupinu v celkovém HS 108 bodu (s SD 18,62), v subskale ,,Socialni“ 28 bodi (s SD
5,19), v subskéle ,,Volného ¢asu® 26 bodti (s SD 7,91), v subskéle ,,Finan¢ni“ 15 bodi (s SD 5,87), v subskale ,,Zdravi/Bezpeénost*
24 bodt (s SD 5,87) a v subskéle ,,Eticka“ 13 bodt (s SD 4,89) (BydZovska, 2019).

8. Diskuze

V ramci vjzkumu zaméfeného na psychologické aspekty rizika u pfislugniké HZS CR byla pielozena metoda DOSPERT, ovéieny
jeji psychometrické vlastnosti a hypotézy souvisejici s HZS CR (BydZovska, 2019).

Prokazalo se, Ze ochota podstupovat riziko u hasi¢t s vékem spise klesa, aZ na dvé vyjimky (vék. kat. 33-37 let a 53—62 let). Obé
v§jimky se daji vysvétlit poétem odslouZenym let v ramci HZS CR a pifpadngmi #ivotnimi udalostmi a okolnostmi typickymi pro
dany vek. Pri ovéreni vlivu délky sluzebniho pomeéru na skére dosazené ve skale se ukazalo, Ze zhruba 11-15 let po nastupu do sluz-
by se ochota podstupovat riziko zvySuje, poté za¢iné vyrazné klesat (coz se muze v pfipadé nastupu v mladé dospélosti piekryvat s
vysledkem modelu 1 — vliv proménné ,vék“, kdy nejvyse skorovali hasici ve v€ku 33—37 let). AZ na vyjimku u hasicti ve sluzebnim
pomeéru mezi 11—-15 lety se ukazuje, Ze tendence riskovat dle po¢tu odslouzZenych let klesa. Klesajici tendence mtiZe byt zptisobena
tim, ze ¢im déle hasic slouzi, tim vice za sebou bude mit naro¢nych zasahi, kdy se nejen setkaval s téZce zranénymi, ale i zesnulymi
lidmi ¢i byl pfitomen trazu svého kolegy nebo dokonce svého vlastniho. VSechny tyto situace mohou mit vliv na vétsi opatrnost a

nizsi vyhledavani riskantnich situaci v béZném zivoté (Bydzovska, 2019).

Vysledky vliva proménnych ,,vék® a ,,délka sluzebniho poméru“ se zna¢né piekryvaji, coZ potvrdila i jejich kolinearita. Je to prav-
dépodobné tim, ze s délkou sluZzebniho poméru stoupa i respondentlim vék, ktery ma na skérovani ve skéle prokazatelny vliv
(Bydzovska, 2019).

vz vy

Nizka délka sluzby se neprokazala jako vyznamna proménné ani v souvislosti s vys§im vniménim rizika ani s nizsi ochotou ho
podstupovat. Neprokazani této hypotézy mize souviset s niz§im vékem respondentd, ktefi ¢asto spadaji do kategorie ,délka slu-
Zebniho poméru 0-5 let®. JelikoZ je ¢asté, Ze jedinci s kratkym sluzebnim pomérem jsou zaroven mladsimi pfislusnici sboru, je

mozné, Ze u této skupiny prevazuje vliv nizs§iho véku (Bydzovska, 2019).

V ramci studie byl nalezen signifikantné vyznamny rozdil mezi vékovymi kategoriemi 33—37 let vs. 43-47 let a 33-37 let vs. 48—52
let v ochoté riziko podstupovat. Tento rozdil mtiZe byt zpisobeny napt. prokizanym trendem, Ze ochota podstupovat riziko s pfi-

rustajicim vékem ve vétsiné pripada klesa.

4 Median je takova hodnota, kterd déli néjakyj soubor hodnot na dvé stejné velké ¢asti s tim, ze 50 % hodnot je mensich & rovnych
medianu a 50 % je vétsich ¢ rovngych medianu.
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Vliv mohou mit také Zivotni udalosti typickymi pro jednotlivd obdobi, délkou sluzZebniho poméru ¢i vniméani rizika, které se v pra-

béhu Zivota téz proménuje (Bydzovska, 2019).

Zaroveni se poda¥ilo potvrdit predpoklad, Ze se hasié¢i viznamné lisi od skupin VS student (Weber & Blais, 2006), kdy se signifi-
kantni rozdil objevil ve vSech subskalach (Bydzovska, 2019).

Analyza vztahu subtestli ,vniméani rizika“ a ,,ochoty podstupovat riziko“ u jednotlivce prokézala, Ze pokud hasi¢ vnim4 situaci jako
rizikovou, tim méné je ochotny ji podstupovat (Bydzovska, 2019). Tento vysledek kopiruje i vysledky z ptivodniho vyzkumu (Wais
& Weber 2006) nebo vysledky z validizace skaly ve Spanélstin€, ktera byla Gspé€sné adaptovana (Lozano, Megias, Catena., Perales,
Baltruschat & Candido, 2017).

Je tedy ziejmé, ze pokud je ¢lovék mentéalné zraly a jeho kognitivni tisudky jsou rozumné, v piipadé, kdy zhodnoti situaci jako
rizikovou, rozmysli si, zda se do ni zapoji, coz je v souvislosti s HZS CR podstatné zejména proto, Ze rozhodnuti hasi¢e ovliviiuje

Casto nejeden lidsky zivot (Bydzovska, 2019).

Limity a prinosy

P¥i vypliiovani $kély se ukazalo, ze miize zaleZet na cilové skupiné u které je metoda pouita, jelikoz nap¥. polozka &. 17 (,Rizeni
vozidla bez pouziti bezpeénostnich pasti“) miize byt problematicka pii vypltiovani skaly p¥islusniky HZS CR, jelikoz p¥i vyjezdu na
zasah se hasi¢i nikdy nepoutaji (ve vozidle se oblékaji apod.), tudiz zalezi, zda jedinec posuzoval tuto situaci vzhledem ke svému

soukromému ¢i pracovnimu zivotu (Bydzovska, 2019).

Za limity prace miZzeme také povazovat nedostate¢né zastoupeni jednotlivych vékovych kategorii, zejména ve v€ku 18-22 let a
58—62 let, coZ byly krajni vékové kategorie, jejichZ nedostateéné zastoupeni bylo vyfeseno slouceni se sousednimi vékovymi ka-
tegoriemi. Tento nedostatek by se pro dalsi vyzkum dal vytesit kvotnim vybérem dle danych vékovych skupin. Naopak v pripadé
promeénné ,délka sluzebniho poméru“ by kategorie mohly mit jemné&jsi déleni, jelikoZ se ukazalo, Ze moznost ,21 a vice let” je
prilis Sirok4 a pojme napft. respondenty od 40 let vySe (za predpokladu, Ze by respondent zacal vykonavat povolani ve 20 letech)

(Bydzovska, 2019).

Jeden z limitd prace mizeme nalézt v samotné $kale DOSPERT, jelikoz se jedn4 o sebeposuzovaci dotaznik s Likertovou $kéalou.
Vzhledem k povaze metody je mozné, Ze mohlo dojit ke zkresleni dat samotnymi respondenty. Tento druh zkresleni jsme se snazili

odstranit naprostou anonymizaci hasi¢t (Bydzovska, 2019).

Za ptinos vyzkumu povazujeme pieklad skaly do ¢eského prostiedi, véetné jejiho prekladu. Vzhledem k ovéfeni reliability a jinych
psychometrickych vlastnosti metody véfime, Ze by metoda mohla mit v Ceské republice vyuziti i v rameci jinych studi & vyuziti v
praxi. Pfinos vyzkumu vidime i v samotném tématu, které by po tomto zpracovani mohlo otevtit piipadné diskuze napf. u souvis-

losti rizika a arazt (Bydzovska, 2019).

9. Zavér

Vysledky empirické casti této diplomové prace mohou podnitit vétsi zajem o problematiku a pfinést poznatky pro psychology
pracujici s pifslugniky HZS CR. JelikoZ po¢ate¢ni my$lenka o potiebé nového psychodiagnostického nastroje zamé¥eného na kon-
strukt rizika ptisla pravé od psychologii pracujicich s hasici, predpokladame, Ze tato prace muze poslouzit jako odrazeci mistek
pro dalsi vyzkumy v oblasti riskujiciho chovani. Zaroven vzhledem k tématu rizika, které se netyka pouze piislu$nikii HZS CR,
véfime, Ze by se $kala mohla v budoucnu vyuZit i v rdmeci dal$ich profesi jako jsou napt. policisté ¢i vojaci. Hledéni reliabilnich
a validnich psychodiagnostickych nastroji pro posouzeni samotné ochoty podstupovat riziko a udrZzeni rozhodovaci integrity a

efektivity je dilezitou vyzvou pro psychologicky vyzkum a implementaci poznatki do praxe (Bydzovska, 2019).

V ramci dal$ich studii by bylo vhodné zamérit se na podrobnéjsi analjzu trazovosti hasici a jejich ptipadnou souvislost s analy-
zou rizik a ochotou je podstupovat. Zaroven by bylo zddouci srovnat dalsi specifickych skupin jako jsou napf. policisté ¢i vojaci s
vyzkumnym vzorkem hasi¢l a déle rozpracovat normy pro kompletni $kalu DOSPERT (pro vniméni rizika, ochotu podstupovat
riziko i pro o¢ekavané benefity) nejen pro HZS CR, ale i pro béZnou populaci v rAmci CR. Pro dalsi vyzkumy by bylo vhodné roz-

pracovat i dal$i varianty testt (Bydzovska, 2019).
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Abstrakt: Pragmaticka jazykova rovina predstavuje jednu ze étyr jazykovyjch rovin. Vedle této roviny hovorime také o fo-
neticko-fonologické, lexikalné-sémantické a morfologicko-syntaktické jazykové roviné. Pragmaticka jazykova rovina predsta-
vuje schopnost vyjadrit rozliéné komunikacni zameéry. Témi miize byt schopnost pozadat o néco, vyjadrit své postoje a emoce,
schopnost vést dialog a spontdanné vypravét. V soucasnosti se pragmaticka jazykovd rovina dostdua do popiedi zajmu logopedit
predevsim z dilvodu vzriistajictho tlaku spolecénosti na socialni kompetence a konverzacéni dovednosti jedince v edukaénim i pro-
fesnim prostiedi. Prispévek hodnoti schopnosti 9 jedincti predskolniho a mladsiho skolntho véku bez diagnostikované poruchy
autistického spektra (u nékterych je pritomna artikulaéni porucha) a stejného pocétu déti stejné vékové kategorie s pridélenou

diagnoézou poruchy autistického spektra.
Klic¢ova slova: Poruchy autistického spektra; pragmatika komunikace; pragmaticka jazykova rovina.

Abstract: Pragmatic language level presents one of four language levels. Currently the focus of speech therapist is not only
on phonetics and phonology, morphology and syntax, lexical and semantics, but primarily on the pragmatic level of language.
Pragmatics of language means a social language and use of a language for different purposes (greeting, maintaining conver-
sation, informing somebody about something, etc.), adaptation of language (according to the needs of the listener, situation,
etc.) and observing the rules of narration and conversation. The contribution reveals ability of 9 kids in preschool and younger
school age without the diagnosis of Autism Spectrum Disorder (some of them have articulation disorder) and the same number

of kids in preschool and younger school aged children with diagnosis of Autism Spectrum Disorder.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; pragmatics of communication; pragmatic language level.

1. Uvedeni do problematiky

Pragmaticka jazykova rovina je jednou ze ¢ty jazykovych rovin vedle foneticko-fonologické (zvukova rovina jazyka), morfologic-
ko-syntaktické (gramatika jazyka, tedy morfologie a syntax)) a lexikalné-sémantické (vyznam slov a slovni zasoba) jazykové roviny
hovofime praveé o pragmatické jazykové roviné (Klenkova, 2006; Dvorak, 2007; Bytesnikova, 2012; Markova, 2016). Jiz Lechta
(1990) v souvislosti s pragmatikou komunikace hovofil o socialni aplikaci komunikaéni schopnosti. Dale dodéval, Ze nékdy mize
byt nazyvanai pragmatickou rovinou. V té dobé ale pragmatiku komunikace pojimal ne jako sumu t¥i jazykovych rovin (foneticko-
-fonologické, morfologicko-syntaktické a lexikalné-sémantické), ale jako kvalitativné vyssi proces (nefadil ji mezi zakladni jazyko-
minulého stoleti. Posouva se zaméteni logopedie z pirevazné orientace na vyslovnost smérem ke vS§em jazykovym rovindm. Jde o
posun od mluveni, jazyka a fe¢i ke komunikaci. I v soucasné dobé Markova (2016) uvadi, Ze dle nékterych jazykovédct netvoii
pragmaticka jazykova rovina soucést samotného jazykového systému, a proto ji tedy nepovazuji za samostatnou jazykovou rovinu.

Je vSak oblasti, ktera je nesmirné dtlezita pro hodnoceni komunikace a které se v soucasné dobé zac¢ina vénovat velka pozornost.
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Dle autorek Vitaskova, Kytnarova (2017) si pragmaticka jazykova rovina vytvari silné postaveni mezi ostatnimi logopedickymi

piistupy, které jsou zamérené spise na rovinu foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou nebo lexikalné-sémantickou.

Pragmatika v jazykovédé znamen4 ,sociélni jazyk®. Dité miZe vyslovovat hlasky i slova spravné, mtize mit rozsahly aktivni i pa-
sivni slovnik, uzivat kratké i dlouhé véty se spravnou gramatikou, ale i tak miiZe vykazovat problémy v mezilidské komunikaci,
protoZe neumi ovladat pravidla pro vhodny socialni jazyk (Dvotrak, 2007). Bytesnikova (2012) nazyva pragmatiku komunikace
jako uzivani jazyka v ramci spoleéenského kontextu. Dvorak (2007) hovofi o tfech hlavnich komunikaénich dovednostech. Jedna
se o uzivani jazyka pro rizné zaméry, ptrizpusobeni a zménu jazyka podle potfeb nebo o¢ekavani posluchace a dodrzovani pravidel
vypravéni a konverzace. Markova (2016) uvadi taktéz tfi oblasti, jde o proces vymény komunikacnich roli, schopnost ¢lovéka ridit
téma rozhovoru a uvédomeéni si chyby ¢i problému v komunikaci a pokusit se ji opravit. Bytesnikova (2012) taktéz uvadi tii za-

kladni oblasti, jimiZ jsou rozvoj komunikativni funkce, odpovéd (reakce) na komunikaci a Gc¢ast jedince na interakei a komunikaci.

2. Material vyuzity k hodnoceni

Hodnotici material slouzi k hodnoceni pragmatické jazykové roviny u osob s poruchami autistického spektra. Byl vytvoren pod za-
§titou projektu Grantové agentury Ceské republiky GA14 — 31457S. Material hodnoti pragmatické komunikaéni chovéni ditéte na
zakladé pozorovani a vikonového testovani a je uréen jedinciim pfiblizné od 5 do 18 let. Hodnoceni pragmatiky komunikace vy-
chéazi z predpokladu, Ze schopnosti souvisejici s pragmatickou jazykovou rovinou miize byt hodnoceno pravé na zdkladé pozorova-
ni (to probiha v pfirozeném prostiedi ditéte, které divérné zna). Cilem testovani je zachytit obtiZe v hodnocenych oblastech, ade-

kvatnost provedenych tkold, pfipadné zvlastnosti v jejich provedeni (Vitaskova, Kytnarova, 2017; Vitaskova, Kytnarova, 2017b).

Pozorovani (O = observation) hodnoti oblasti problémového chovéni, zrakového kontaktu, senzorickou integraci, socialni inter-
akci — osloveni a pozdraveni druhé osoby; stfidani komunikacnich roli a komunikaéni pravidla, motorickou imitaci a mimiku.
Zavaznost problém v téchto oblastech hodnotime na stupnici v rozsahu od 0 do 4 bodd, kdy o bodii znamena bez symptomatiky
a 4 body znamenaji velmi zavaznou symptomatiku. Testovanim (T = testing) jsou hodnoceny dva subtesty. Jedna se o motorickou
imitaci a rozliSovani vizualnich schémat (déle pouze jako subtest ROS). Motoricka imitace se sklada ze 12 tkold, 4 tikoly imitace
bez objektu (tleskani, mavani, zakryvani si o¢i a dupani), 4 Gkoly imitace s objektem (piti z hrnecku, ¢eséni se hiebenem, polibeni
hracky a krmeni zviratka) a 4 tikoly oromotorické imitace (vyplaznuti jazyka, protruze rtd, vycenéni zubt a deprese mandibuly).

Splnéni tkolu je hodnoceno 0 a v piipad€ nesplnéni je dit€ obodovano 1 bodem (Vitaskova, Kytnarova, 2017).

Subtest ROS obsahuje deset dvojic obrazkt zobrazujicich sociélni situace. Obrazky se 1i$i ve smyslu zddouciho a nezaddouciho
chovani ve smyslu jejich polarizace. Dité m4 uréit ten spravny obrazek a svoji volbu okomentovat. Nékresy vyobrazuji situace zra-
kovy kontakt, pozdrav, louceni, zddost o néco, proxemika pii komunikaci, vyjadieni nelibosti, vy¢kani pfi komunikaci, stfidani v
rozhovoru, chovéani v obchodé a reakce na prohru. Jedinec pii spravné odpovédi dostane o bodi (dité provedlo spravny tikon nebo
zvolilo spravny obrazek). Paklize dité neprovede pozadovany tkon, provede ho Spatné nebo zvoli Spatny obrazek je hodnoceno
1 bodem. VSechny subtesty hodnotici dané schopnosti jsou hodnoceny body, pricemz ¢im vétsi pocet bodl jedinec dostane, tim

vevy

zavaznéjsi symptomy se v dané oblasti u daného jedince vyskytuji (Vitaskova, Kytnarova, 2017).

3. Vyzkumny soubor, realizace vyzkumu a vyzkumné cil

V obsahu této kapitoly se kratce vyjadiime k vyzkumnému souboru, realizaci vyzkumu, a nakonec k vyzkumnym cilim provede-

nych méfeni. Vysledky vyzkumu s mensim poétem hodnocenych déti viz Svecova, Vitdskova (2019); Svecova (2019).

3.1. Vyzkumny soubor

Zamérnym vybérem bylo vybrano celkem 18 déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku v rozmezi 3;8 aZ 7;2. Stanovenym kri-
tériem byla u skupiny déti s Poruchou autistického spektra (dale pouze diagnéza PAS) a u kontrolni skupiny pritomnost Zadné

poruchy (vyjma artikula¢nich poruch, které neovliviiuji vysledek v hodnoceni pragmatické jazykové roviny).
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3.1.1. Skupina A

Skupina A reprezentuje skupinu déti s diagnézou poruchy autistického spektra. Tuto skupinu tvori celkem g déti s diagn6zou PAS.
Jedna se o genderové nevyvazenou skupinu, jelikoz 8 z hodnocenych déti jsou chlapci a pouze jedna hodnocen4 je divka, coz ale
odpovida tdajim o incidenci poruch autistického spektra odkazujicim na pievahu této diagndzy prave u chlapcti (srovnej napt.

Erratum, 2018).

Tab.1: Vek déti s diagnézou PAS

Jedinec Vek Pohlavi (D/CH)

1A 3;8 CH
2A 4;10 CH
3A 5;0 CH
4A 5,0 CH
5A 555 CH
6A 56 CH
7A 5;8 CH
8A 559 CH
94 7;0 D

Komunikaéni schopnosti jedinct ze skupiny A

Chlapec 1A se nachazi pod Grovni véku urceného k testovani (Vitaskova, Kytnarova, 2017). Ve svém bézném prosttedi (predevsim s
rodié¢i) komunikuje verbéalné, v predskolnim zatizeni, které navstévuje se stydi a verbalné komunikuje velmi mélo. Postupem ¢asu

zacina pouZzivat vice slov a osméluje se.

Chlapec 2A nekomunikuje verbalné, ke komunikaci doma i v pfedskolnim zafizeni je k podpofe mluveného slova vyuzivan (vy-
ménny obrazkovy komunikacni systém — VOKS). Chlapec se projevuje echolalicky a mimo situaéni kontext vyuziva slova, ktera si

zapamatoval a svou hru doprovézi vokalné, ale ne verbalné.

Chlapec 3A obvykle komunikuje verbalné (v rodinném prostiedi i v prostiedi predskolniho zarizeni, které navstévuje), je Sikovny,

ale velmi stydlivy (z toho diivodu také pii testovani nemluvil).

Chlapec 4A se projevuje verbalné, mluvi ve vétach a zda se, Ze adekvatné, pokyniim ale nepiesné rozumi, a proto odpovédi na
doplniujici otazky nekoresponduji s tim, co se po chlapci zada. Vitaskova, Kytnarova (2017) uvadéji dalsi podminku pro provedeni
testovani a tim je nenarusené porozuméni instrukei. Schopnosti porozumeéni ale u tohoto chlapce vaznou, proto jeho testovani

nebylo zatfazeno do vysledkt vyzkumu.

Chlapec 5A komunikuje verbalné bez problémt, v feéi se objevuji artikulacni obtize, ale pro komunikaéniho partnera je snadné

chlapci porozumét.

Chlapec 6A komunikuje verbalné, v jeho feci se také vyskytuji artikulaéni obtiZe a stejné jako u chlapce 5A nejsou pro recipienta

komunikace pfekazkou v porozumeéni jeho komunika¢nimu zaméru.

Chlapec 7A obvykle verbalné nekomunikuje, obcas se objevuji echolalie a obcas také pouZije jednoslovni vypovéd, ktera je v kon-

textu s danou situaci.

Chlapec 8A opét komunikuje verbélné, i u tohoto chlapce se vyskytuje artikulacni porucha, ta neni ptekazkou pro komunikacni

partnery v porozuméni komunikaéniho zameéru chlapce.

Divka 9A komunikuje verbalné pouze obcas, ve svém slovniku ma slova, které se naucila funkéné vyuzivat, ale velmi dobte komu-

nikuje neverbalné.
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3.1.2. Skupina B

Skupina B naopak reprezentuje déti typicky se vyvijejici (kontrolni skupinu), u nichZ neni diagnostikovano PAS, ani jina porucha,
ktera by mohla ovlivnit vysledek v testu hodnoceni pragmatické jazykové roviny. Jde o jedince typické populace nebo jedince, u
kterych se vyskytuje artikulacni odchylka — ve smyslu nespravné vyslovnosti, ktera je fyziologickym jevem, ptipadné také vadné
vyslovnosti — hlaska je vadné tvorena (artikulaéni odchylka neni p¥i hodnoceni pragmatiky prekazkou a neovliviiuje vysledky zis-
kané timto hodnocenim). Tuto skupinu tvori celkem 9 déti pfedskolniho a mladsiho $kolniho véku v rozmezi 4;1 az 7;2. Skupina
B z hlediska genderového rozlozeni piredstavuje vyvazenéjsi skupinu nez skupina déti s PAS (skupina A). Ve skupiné B se nachazi
5 hodnocenych divek a 4 chlapci.

Tab.2: Vek déti typicky se vyvijejicich (bez diagnézy PAS)

Jedinec Veék Pohlavi (D/CH)
1B 4;1 D
2B 4;5 CH
3B 4;8 CH
4B 5;3 D
5B 57 D
6B 6;1 CH
7B 6;7 D
8B 6,11 D
98 72 CH

Komunikaéni schopnosti jedinca ze skupiny B

VSichni jedinci ze skupiny B komunikuji verbalné. U nékterych se vyskytuji artikulacni obtize fyziologického charakteru. Tyto

obtiZe nejsou prekazkou v porozuméni komunika¢nimu zameéru ditéte.

3.2. Realizace vyzkumu

Vyzkum reprezentuje kvalitativni typ vyzkumného Setieni. Sbér dat probihal prostednictvim rozhovort se zdkonnymi zastupci
nebo s personalem $kolského zatizeni, které déti navstévuji. Na zaklad€ ziskanych odpovédi byli jedinci zafazeni do skupiny déti
s PAS nebo do skupiny déti typické populace. Testovani kazdého z jedinci probéhlo pravé jednou. Jedinec byl hodnocen pro-
stfednictvim pozorovani jeho chovéni, probéhlo hodnoceni schopnosti imitace (bez objektu, s objektem a oromotoricka imitace),
nakonec byly déti testovany subtestem ROS. Tato ¢ast testu je pro Gcely naseho vyzkumu kli¢ova. Testovani déti probéhlo v jejich

prirozeném prostiedi (domaci prostiedi, piipadné skolské zatizeni, které dité€ navstévuje).

3.3. Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem prezentovaného vyzkumu bylo porovnéni tirovné pragmatické jazykové roviny u jedinci ze skupiny A
(s diagnézou PAS) a porovnani jejich vysledki se kontrolni skupinou (skupinou B). Pragmaticka jazykova rovina byla hodnocena

prostiednictvim materialu vyse popsaného (subtest ROS).

4. Analyza vyzkumnych dat

Tato ¢ast kapitoly je vénovana ziskanym vysledkiim z hodnoceni subtestu ROS v testu pragmatické jazykové roviny.
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4.1. Vysledky déti ze skupiny A

Vysledky subtestu ROS u déti ze skupiny A jsou velmi réznorodé. Jedinci 1A, 2A, 7A a 9A na obrazkovy materidl nereagovali
a neurdili spravny ze dvojice obrazkia. Chlapec 1A a divka 9A na obrazkovy materiél zrak fixovali, ale na instrukce nereagovali.
Chlapce 2A a 7A obréazkovy materidl nezajimal, nefixovali zrak na nakresy a na instrukce nereagovali. Ze dvou dvojic nékrest
vybral ten spravny chlapec 4A, svoji volbu ale patficné neokomentoval, a tedy neni mozné soudit, zda obrazky vybral na zikladé
sledovaného zdmeéru nékresi. U tohoto chlapce nebyla splnéna podminka, kterou je porozuméni instrukce, a proto vysledky to-
hoto chlapce nelze zahrnovat do celkového vysledku testovani. U ¢tyt dvojic obrazki uréil ten spravny chlapec 3A, které své volby
také nezdivodnil a nelze tedy hodnotit, zda se sledovany zamér shoduje s divodem vybéru chlapce. V osmi dvojicich nakrest
vybral ten spravny chlapec 6A, ktery svoji volbu okomentoval téméf vzdy, ale zadné z odpovédi se neshodovala se sledovanym
zamérem zobrazenych socialnich situaci. Ze vSech dvojic obrazki vybrali ten spravny chlapci 5A a 8A. Davody, které uréil chlapec
5A se shoduji se sledovanym zadmérem nékresu situaci ve ¢tyfech pripadech. Jedna se o situace louceni, chtit néco, vyckani pri
komunikaci a chovani v obchodé. Odpovédi chlapce 8A se shoduji se sledovanym zamérem situaci ve tfech ptipadech (pozdrav,

louceni a vyckani pfi komunikaci).

4.2. Vysledky déti ze skupiny B

Skupina B je dle zjisténych vysledki sourodé€jsi skupinou. V subtestu ROS pouze divka 1B neurcila ze vSech dvojic nékres, ktery
znéazornuje zZadouci chovani v dané socialn{ situaci. Spravny obrazek urcila pouze ve ¢tyfech ptipadech a svoji volbu ani jednou
neokomentovala. Na doplnujici otazku, proc¢ voli prave ten obrazek, vidy odpovédéla slovem: ,Nevim.“ Tato divka nezapada do
vékové hranice urcené k hodnoceni timto testem. Zbylé déti (jedinci 2B — 9B) urcily ten spravny ze vSech dvojic nakrest (i na-
vzdory tomu, Ze jedinci 2B a 3B také nepadaji do v€kové hranice pro tento test). Jejich odpovédi se shodovaly se sledovanym
zamérem nakrest u miniméalné ¢ty dvojic (chlapec 2B) a maximélné u osmi dvojic (chlapec 3B, divka 5B, divka 7B a chlapec 9B).
Pét polozek vybraly dle sledovaného zaméru dve déti (divka 4B a divka 8B) a u Sesti polozek se odpovédi shodovaly se sledovanym

zamérem u chlapce 6B.

4.3. Porovnani vysledkt obou skupin

Z vyse popsaného je patrné, Ze jedinci s diagnézou PAS maji vétsi problémy v rozliSovani socidlnich situaci. Ze skupiny A 4 déti
nereagovali na obrazkovy material a neur¢ili Zadnou z dvojic obrazkt a 5 déti na obrazky reagovaly. Ze skupiny B pouze divka 1B

nebyla schopna ur¢it vSechny dvojice obrazki, ostatni déti urcily vSechny dvojice obrazki spravné.

Ze skupiny A déti (3A, 5A, 6A a 8A) vybraly spravny ze dvojice obrazkt v miniméalné ¢tyfech pripadech (chlapec 3A) a v maximal-
né 10 ptipadech (chlapec 5A a 8A). Chlapec 4A vybral ze dvou dvojic obrazki ten spravny, jeho vysledky vsak nelze brat v potaz,
protoZe nerozumeél instrukei a vybral spravny z obrazkd nahodou. Odpovédi déti ze skupiny A korespondovaly se sledovanym
zamérem zobrazené situace ve tfech ptipadech (chlapec 8A) a ¢tytech ptipadech (chlapec 5A). V porovnani s vysledky déti ze sku-
piny B jsou tyto vysledky slabsi a 1ze tedy konstatovat, Ze jedinci s diagnozou PAS maji vétsi obtiZe v pragmatické jazykové roviné

nez jejich typicky se vyvijejici vrstevnici.

5. Diskuze

Limitem prezentované studie je vyzkumny soubor, ktery tvofi pouze 17 hodnocenych déti. Dal§im limitem vyzkumu je také gen-
derova nevyvazenost hodnocenych jedinci (jedna se celkem o 11 chlapcii a 6 divek, z toho u diagn6zy PAS jde o 77 chlapct a jed-
nu divku a u déti typicky se vyvijejicich bylo hodnoceno 5 divek a 4 chlapci). Skupina je heterogenni i z hlediska véku jedinci z
vyzkumného souboru (nejmladsi jedinec 3;8 a nejstarsi jedinec 7;2). Limitem studie mizZe byt také fakt, Ze jedinci byly testovani
pouze jedenkrat a nedoslo k retestovani déti a tim tedy k potvrzeni nebo vyvraceni pfedchoziho méteni, coz bylo z divodu omezeni
moznosti piimé diagnostiky déti na vymezené ¢asové obdobi.V budoucim vyzkumu by tedy bylo vhodné zhodnotit pragmatickou

jazykovou rovinu u déti vicekrat, pripadné jinymi moZnymi materialy k ovéreni ziskanych vysledkda.
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6. Zavér

Pragmaticka jazykové rovina je velmi dilezitd a v soucasnosti se stavi do popredi zajmu. Jde o velmi diilezZity aspekt komunikace
vani prave pragmatické jazykové roviny vzhledem k nutné implementaci Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize (World Health
Organization, 2018), ktera s sebou prinese i samostatnou diagnézu vyvojova jazykova porucha s poskozenim pievazné pragmatiky

jazyka.

Rozvijeni pragmatické jazykové roviny je velmi dileZitou tilohou logopedd, ale i vSech ostatnich odbornikt pracujicich s jedincem
vykazujici znamky narus$ené komunikacni schopnosti. Mit moZnost vyjadfit se a umet socialné aplikovat jazyk je pro kazdého je-
dince velmi dtlezité. Z provedeného vyzkumu je patrné, Ze déti s PAS je nutné podporovat v rozvoji pragmatické jazykové roviny,

jelikoz miiZe byt narusena i u téch, jejichZ komunikacni schopnost je zd4nlivé nenarusena.

Dedikace k projektu

Tento vyzkum byl realizovan jako soucést grantového specialniho Setfeni s nazvem Vyzkum specifickjch parametra feci, jazyka,
komunikace a odchylek orofaciélnich procest v kontextu logopedické diagnostiky a terapie (IGA_PdF_2019_026). Pii vyzkumu
byly dodrzeny zakladni etické principy (anonymita, dobrovolnost, zajisténi informovaného souhlasu zdkonnych z4stupci hodno-
cenych jedinct, prace s daty v souladu s GDPR a dal$imi pravnimi i etickymi normami) a zajisténi bezpe¢nosti ti¢astniki vyzkumu.
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Abstrakt: V tomto prispevku nadvdizujeme na nds predchadzajiici vyskum, v ktorom sme preukazali, Ze existuje vztah medzi
nizkym pripiitanim k matke a otcovi a produkciou rizikového spravania. Cielom tohto vyskumu je zistit, ¢i existuje vijznam-
ny rozdiel v produkcii rizikového sprdvania v dospievani vo vztahu k priputaniu v polozkdch administrovaného dotaznika.
Viskumnymi nastrojmi boli dotazniky Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA; Armsden & Greenberg, 1987) a Vi-
skyt rizikového spravania v adolescentnom veku (VRSA; Ceresnik, 2013), ktory je slovenskou modifikdciou pévodného éeského
Standardizovaného dotaznika Vijskyt rizikového chovani u adolescentii (VRCHA; Dolejs & Skopal, 2013). VRSA je diagnosticky
ndstroj, ktory nam umoznuje ziskat informacie o vyskyte rizikového spravania adolescentov v oblastiach abtizus, delikvencia
a Sikana. Dotaznik obsahuje 18 poloZiek, na ktoré respondent odpovedd vyjadrenim stthlasu (ano) /nestthlasu (nie). Viskum-
ny stibor tvorilo 218 Ziakov/Zia¢ok nizsieho sekunddarneho vzdelavania vo veku 10-15 rokov. Vysledky vyskumu naznacuji, Ze

existuje vyznamny rozdiel v produkcii rizikového spravania v dospievant vo vztahu k pripttaniu v polozkach dotaznika VRSA.
KUlucové slova: rizikové spravanie v dospievant, priputanie, VRSA

Abstract: In this report we build on our previous research, which showed that there is a relationship between low attachment
to mother and father and the production of risk behaviour. The aim of the research is to determine whether there is a significant
difference in the production of risk behaviour in adolescence in relation to attachment in the items of the administered questi-
onnaire. The research tools were Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA; Armsden & Greenberg, 1987) and Occurrence
of Adolescent Risk Behaviour (OARB; Ceresnik, 2013), which is a Slovak modification of the original Czech standardized Occu-
rrence of Adolescent Risk Behaviour (Dolejs & Skopal, 2013). OARB is a diagnostic tool that enables us to obtain information
about the occurrence of adolescent risk behaviour in the areas of abuse, delinquency and bullying. The questionnaire contains 18
statements to which the respondent responds by agreeing (yes) / disagreeing (no). The study group consisted of 218 adolescents
aged 10-15 years (M = 12.59; SD = 1.476). We assume different rates of risk behaviour of adolescents in relation to attachment

to mother and father-.

Keywords: risk behaviour in adolescence, attachment, VRSA

1. Teoretické vychodiska
Teoria vztahovej vizby

John Bowlby v roku 1958 prvy krat predstavil svoju tedriu vztahovej viazby (attachment), ktort formuloval a rozvijal az do konca
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kariéry. Bowlby (2010) definuje attachment ako trvalé emoc¢né puto charakterizované silnou potrebou vyhladavat blizkost s urci-
tou osobou, najma v stresovych situaciach. Je to vrodena predispozicia, ktord ma instinktivny charakter. Cielom vztahovej viazby je
vytvaranie a udrziavanie urc¢itého stupna blizkosti alebo komunikéacie so vztahovou osobou (Bowlby, 2013). Svoju teériu podopiera
vlastnymi pozorovaniami a pozorovaniami Ainsworthovej, s ktorou tzko spolupracoval. Ainsworthovej (1985) a jej timu, vda¢ime
za typologiu vztahovej vizby. Rozlisila 3 kategorie vztahovej viazby: bezpe¢né pripuatanie (kategéria B), neisté priptatanie s dvomi
podkategoériami: neisto-vyhybavé (kategoria A), neisto-ambivaletné (kategoéria C). Posledny typ priptitania, dezorganizovanu vzta-

hovt vazbu (kategoéria D), popisala Mainova (1986), ktora bola Ainsworthovej Studentkou.

Pocas prvych rokov zivota ziskava diefa aspon jednu hlavnia vztahovi osobu (attachment figure), s ktorou si vytvori vztahovia
véazbu. Zvycajne je to jeden z rodi¢ov, no v zasade to nemusi byt ani jeden z nich, dokonca ani pokrvny pribuzny. Deti si nevyberaji
vztahovi osobu podl'a genetickej pribuznosti. Tento vztah vznika na zdklade emocionélnej skisenosti (Brisch, 2011). Dnes nam je
uz zname, Ze vztahova vizba vznik4 okolo Siesteho mesiaca zivota dietafa, teda v prvom §tadiu vyvinu podla Eriksona (1996), kde
je konfliktom dévera vs. nedovera. Ak sa dieta v tomto obdobi presved¢i o tom, Ze osobe od ktorej je zavislé sa neda doverovat, tak
tato nedoveru prenesie aj na seba. Dosledkom mézZe byt prehnana bezmocnost, zavislost, tizba po podnetoch, lakomstvo, cham-
tivost, nespokojnost alebo beznadej. Kompenzacia moze vyustit do brania a dostavania za kazda cenu (Hasto, 2005). So ziskanou

zakladnou doverou stvisi aj vlastna identita, odolnost voéi frustraciam a zivotnej zataze (Matejéek & Langmeier, 1986).

Bowlby (2010) predpokladal, Ze dieta si najskor vytvara vztahova vdzbu s jednou osobou, tzv. monotropia. Dnes uz vieme, Ze dieta
si pocas prvého roku Zivota mozZe vytvéara sti¢asne viacero vztahovych vizieb (v pripade bezpeénej vztahovej vazby 5 a viac, v pripa-
de neistej vztahovej vizby 1 — 2) k rozlicnym osobam, tzv. polytropia. K tymto vztahovym osobam sa v§ak nesprava rovnocenne,
usporadiva ich do tzv. vztahovej pyramidy. Zaujimavé je zistenie Ainsworthovej, ze ¢im ma dieta viac sekundarnych vztahovych
0s0b, tym silnej$ia je vztahova vizba k hlavnej vztahovej osobe (Bowlby, 2010). V priebehu zdravého vyvinu dochédza najskor k
vybudovaniu emoc¢nej vztahovej vazby k rodi¢om a neskér medzi dospelymi navzajom. Tieto formy spravania a vztahovej vazby,
ktoré pri nich vznikaju, zostavaja pritomné a aktivne pocas celého Zivota ¢loveka, a teda nie sti ohranicené len na obdobie detstva,
pricom plnia dolezita funkciu (Bowlby, 2013). Nadviazanie vztahovej viazby sa dé opisat ako zamilovanie sa a udrziavanie vizby
ako laska. Strata vyvolava nariekanie a smutok. Hrozba straty vyvolava tzkost. Obe situécie vyvolavaja s velkou pravdepodobnos-
tou aj zlost (Hasto, 2005). Vysledky vyskumov (Grosmann & Grosmann, 2004; Caplan & Main, 2003, in Hasto, 2005) preukazali

celkov stabilitu vztahovej vizby v ¢ase.

Hlavnymi determinantami vyvinu attachmentu a vzorom, podla ktorého je organizovany, st skisenosti so vztahovou osobou,
ktoré si so sebou nesieme od dojcenského veku. Tieto skiisenosti st reprezentované vniitornymi pracovnymi modelmi (Bowlby,
2001). Privlastok pracovny oznacuje ich procesny charakter. Tieto vniitorné pracovné modely st na zaciatku flexibilné, no v
d’alsom priebehu vyvinu sa postupne stabilizuja a rozvijaja sa v psychicka reprezentaciu, tzv. reprezentdciu vztahovej vizby.
Pracovné modely by sme mohli prirovnat k okuliarom, cez ktoré sa dieta pozera na seba, na druhych a na vztahy k nim (Hazan &

Shaver, 1994). K naruseniu vzorcom spravania moze dojst v akomkol'vek veku.

V odbornej komunite staplo povedomie o vyznamne nepriaznivych, traumatizujacich skisenostiach v detstve na dusevné zdravie.
Vyskumné timy (Engel et al. 2002; Hoffmann, 2000) sa zacali zaujimat o skiimanie tychto nepriaznivych faktorov. Hoffmann
a Hochapfel (2004, in Hasto, 2005), na zdklade metaanalyzy uvadzaja rizikové faktory, ktoré sa podiel'aji na vzniku dusevnej
alebo psychosomatickej poruchy, a tiezZ mézu viest k vyvinu nezdravého Zivotného $tylu, ktory skracuje Zivot (stravovacie navyky,
abuzus alkoholu, nikotinu a inych navykovych latok). Medzi tieto rizikové faktory patri: nizky socio-ekonomicky status, praca
matky v prvom roku Zivota dietata, kriminalita alebo disocialnost jedného z rodic¢ov, chronicka disharmoénia/vztahova patologia
v rodine, psychické alebo telesné ochorenie rodi¢ov, strata matky, zlé kontakty s rovesnikmi, genetické dispozicia, vyssia vulnera-
bilita chlapcov a iné. Je dolezité upozornit, Ze tieto rizikové faktory sami o sebe nevyvolavaja ochorenie, ale zatazujt zdravy vyvin
jednotlivea (Hasto, 2005). Ak definujeme protektivne faktory vztahovej vazby, hovorime vo vSeobecnosti o vyzname dobrych
interpersonélnych vztahov v detstve, v adolescencii a v dospelosti, pripadne v kombinécii s priaznivymi temperamentovymi vlast-

nostami (Hasto, 2005).

Syndrém rizikového spravania v dospievant (SRS-D)

Vyznamnou osobou v oblasti rizikového spravania bol Richard Jessor (1977), ktory spolu so svojou manzelkou Shirley, realizovali
mnoho longitudindlnych vyskumov v oblasti psychosocialneho vyvinu v obdobi dospievania, vo veku 14 az 22 rokov. Jeho stadie

ho viedli k formulécii dvoch zakladnych konceptov, a to syndrém rizikového spravania a syndrém problémového spravania. Ide
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o stibor symptomatickych jednotiek, ktoré pravdepodobne vznikli na rovnakom podklade. Postupne sa pre tieto dva symptémy
vzil jednotny nazov syndrém rizikového spravania v dospievani (SRS — D; risk behaviour syndrome in adolescence). Jessor de-
finuje rizikové spravanie v troch oblastiach: (1) abtzus navykovych latok, (2) poruchy spravania, (3) rizikové sexuélne spravanie
(Ceresnik, 2016). Existuje mnoho autorov/autoriek ktori/ktoré sa zaoberajt problematikou rizikového spravania a definujt ho na
zaklade odlignych vychodiskovych teoretickych konceptov (Miovsky & Zapletalova, 2006; Dolejs, 2010; Sirfi¢kova, 2012; Nielsen
Sobotkova et al., 2014; Ceresnik & Gatial, 2014; Such4 et al., 2018). Vo vieobecnosti by sme mohli povedat, Ze rizikové spravanie
je univerzalny pojem pre mnoho aktivit, ktoré spolo¢nost vnima ako rizikové, neziadice alebo neprospesné. Dolejs (2010) vnima
rizikové spravanie ako nadradeny pojem k formam spravania ako st disocialnost, asociélnost, antisocialnost a delikvencia, a teda

ako multidisciplinarny problém.

Dospievanie predstavuje v ontogenéze relativne kratke obdobie, no napriek tomu sa stalo najrizikovejSou etapou I'ndského zivota.
WHO (2018) uverejnila spravu o zdravotnej situacii deti a adolescentov v Eurdpe. Z tejto spravy vyplyva, ze rozdiely medzi Slo-
venskou republikou (SR) a Ceskou republikou (CR), v §ikanujéicom spravani adolescentov vo veku 15 rokov, st stale obrovské. U
chlapcov v CR je to 5 % zatial ¢o u chlapcov v SR a 17 %. Obetami $ikany sa stavajii 4 % chlapcov a dievéat v CR, v SR je to a¥ 9 %
dievéat a 10 % chlapcov. Skisenosti s alkoholom poéas Zivota ma 49 % dievéat a 48 % chlapcov v CR, v SR je to 43 % dievéat a 48
9% chlapcov vo veku 15 rokov. Skiisenosti s kanabinoidmi ma 23 % chlapcov a dievéat v CR. V SR je to o nie¢o menej, 14 % dievéat
a 20 % chlapcov. Vo vekovej skupine 15 rokov, fajéilo 16 % dievéat a 11 % chlapcov v CR, 18 % dievéat a 16 % chlapcov v SR. Tieto
¢isla st samé o sebe alarmujuice. No treba zdoraznit aj to, ze dievéata v dneSnej dobe nezaostavaji za chlapcami v produkeii rizi-
kového spravania a v niektorych oblastiach ich predbehli. Jedna z pri¢in méze byt aj skorsie odpttavanie dievéat od matky a otca,

v porovnani s chlapcami (Banarovéa & Ceresnik, 2019).

Rizikové spravanie v dospievani ovplyviiuja protektivne a rizikové faktory rizikového spravania. Protektivne faktory maja priamy
alebo aj nepriamy vplyv na rizikové faktory, oslabuji ich. Na vzajomnom pomere tychto faktorov zavisi, ¢i sa z ob¢asného experi-
mentovania vyvinie syndrom rizikového spravania v dospievani (Kabi¢ek, Csémy, Hamanova, et al., 2004). Vyskumy (Banarova
& Ceresnik, 2019; Cere$nik, Tomsik, & Cere$nikové, 2017) preukazali vztah medzi posobenim protektivnych faktorov a niz$im vy-
skytom syndrému rizikového spravania v dospievani. Protektivne a rizikové faktory SRS-D st rozdelené do 3 skupin (individuélne,
rodinné, spolocenské). Medzi rizikové faktory SRS-D patri: zanedbavanie a zneuzivanie, chronické ochorenie, priatelia/priatel’ky s
problémovym spravanim, strata v rodine, dlhodoby konflikt, chronicky chori rodi¢ia, dysfunkéné rodina, nizky alebo velmi vysoky
socio-ekonomicky status, prili§ autoritativni alebo benevolentni rodicia, negativne vzory a iné (Hasto, 2005). Ak sa bliz§ie pozri-

eme na jednotlivé rizikové faktory rizikového spravania moézeme v nich vidiet podobnost s rizikovymi faktormi vztahovej vizby.

2, Zakladny a vyberovy subor

Zéakladny subor pre nas vyskum tvori 206 457 ziakov/Zia¢ok 5. - 9. ro¢nika (ISCED 2) Statnych zékladnych §kol Slovenskej repub-

liky (Ustav informécif a prognéz gkolstva, 2019).

Vyskumny stabor tvori 218 ziakov/ziac¢ok 5. — 9. ro¢nika zakladnych $kol, vo veku 10-15 rokov. Priemerny vek respondentov je
12,59 roka (SD = 1,48). Zastpenie oboch pohlavi je relativne rovnomerné, 105 chlapcov a 113 dievéat. Najvyssi pocet tvorili Ziaci/
ZiaCky 8. a 9. ro¢nika. Najmenej Ziakov/ziacok sa zapojilo z 5. ro¢nikov. Vyskumu sa zti¢astnili zakladné skoly z mesta Nitra v Ni-

trianskom kraji, mesta Krupina v Banskobystrickom kraji a z mesta Poprad v Presovskom kraji.
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Tabulka 1 Charakteristika vijskumnej vzorky vzhladom na pohlavie, mesto, ro¢nik a vek

N %
Pohlavie
chlapci 105 48,17
Dievéata 113 51,83

Kraj/okres

Nitriansky/Nitra 46 21,10

Banskobystricky/Krupina 76 34,86

Presovskyj/Poprad 96 44,00
Ro¢nik

5. 29 13,30

6. 44 20,18

7. 41 18,81

8. 53 24,31

9. 51 23,39
Vek

10 21 9,63

11 38 17,43

12 41 18,81

13 47 21,56

14 52 23,85

15 19 8,72

Legenda: N = pocet

3. Vyskumné metédy

Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA; Dotaznik pripiitania k rodi¢om a priatelom), je metéda vyvijand Armsdenom
a Greenbergom v rokoch 1987 az 2009 (p6vodna praca: Armsden & Greenberg, 1987). Revidovana verzia z roku 2009 obsahuje 75
poloziek a pozostava z 9 subskal, ktoré st viazané na osobu matky, otca a rovesnikov. Pre nas vyskum sme pouzili 6 subskal, ktoré

sd viazané na osobu matky a otca. Celkovo tato verzia dotaznika obsahovala 50 poloziek.
Pre osobu matky st to subskaly:

1) Dobvera — vztahuje sa k situadciam podporujicim doéveru k matke. Priklad polozky: ,,Citim to tak, Ze moja mama je dobrou

mamou.“

2) Komunikacia — vztahuje sa k situdciam, ktoré podporuji porozumenie s matkou. Priklad polozky: ,M6zZem pocitat s mojou

mamou, ak sa chcem zbavit nejakého bremena.”

3) Odcudzenie — vztahuje sa k situdciam, ktoré ohrozuja blizkost vztahu s matkou. Priklad polozky: ,RieSenie problémov s mo-

jou mamou mi spoésobuje pocity zahanbenia.®

Pre osobu otca st to subskaly:
1) Dbvera — vztahuje sa k situdcidm podporujiucim déveru k otcovi. Priklad polozky: ,M&j otec akceptuje, kto som.“

2) Komunikdcia - vztahuje sa k situaciam, ktoré podporuja porozumenie s otcom. Priklad polozky: ,,Ak moj otec tusi, Ze ma nie¢o

trapi, spyta sa ma na to.“

3) Odcudzenie — vztahuje sa k situaciam, ktoré ohrozuja blizkost vztahu s otcom. Priklad polozky: ,,0d méjho otca sa mi nedo-

stava vel'a pozornosti.“
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Mozné bodové rozpitie v subskéalach dovera k matke, otcovi je 10 az 50 bodov, v subskéalach komunikacia s matkou a otcom je 9
az 45 bodov, v subskalach odcudzenie od matky a otca je 6 az 30 bodov. Skore pripatania k matke, otcovi ma bodové rozpétie 25
a% 75 bodov. Ulohou Ziakov/#iatok je postidenie poloZiek na 5-bodovej §kéle, kde 1 znamena takmer nikdy neplati alebo tiplne

neplati, 2 znamena zriedkavo plati, 3 znamena niekedy plati, 4 znamena ¢asto plati, 5 znamen4 takmer vzdy plati alebo vzdy plati.

Pre poutitie tychto dvoch &asti dotaznika, ktoré s viazané na matku a otca, sme sa rozhodli na zéklade vysledkov vyskumu Ce-
re$nika, Tomsika a Cere$nikovej (2017). Vysledky preukazali, Ze priptitanost k matke a otcovi méZeme povaZovat za ochranny
faktor pred produkciou rizikového spravania. Vztah k rovesnikom nie je jednoznac¢ny vo vztahu k ochrane dospievajtcich voci

rizikovému spravaniu.

Ako dalsiu vskumnt metédu sme pouzili dotaznik Vyskyt rizikového spravania v adolescentnom veku (VRSA; Ceresnik, 2013),
ktory je slovenskou modifikiciou povodného ¢eského Standardizovaného dotaznika Vyskyt rizikového chovani u adolescentti (VR-
CHA; Dolejs & Skopal, 2013). VRSA je diagnosticky nastroj, ktory naim umoziuje ziskat informacie o vyskyte uréitého rizikového
spravania adolescentov. Dotaznik sme pouZili na zistenie mieri skiisenosti s aktivitami ako je abtizus, delikvencia a Sikana, ¢o
predstavuje 3 subskaly dotaznika. Dotaznik obsahuje 18 poloziek, na ktoré respondent odpoveda vyjadrenim stihlasu- 4no alebo

vyjadrenim nesthlasu- nie.

1) Abuzus psychoaktivnych latok. Subskala je zamerana na aktivity, pri ktorych ¢lovek uziva, resp. zneuziva legalne ¢i nelegélne
latky, na ktoré moze vzniknut psychicka a/alebo fyzicka zavislost. Mozné bodové rozpitie v tejto subskale je 0 az 7 bodov.

Subskalu abtzu tvori 7 poloZziek. Priklad polozky: ,,Pil/pila si pocas poslednijch dni nejaky alkoholicky napoj?“

2) Delikvencia. Subskéla je zamerana na skusenosti s odcudzovanim veci alebo s falSovanim a/alebo poskodzovanim cudzich
veci. Mozné bodové rozpitie v tejto subskale je 0 az 7 bodov. Subskalu delikvencie tvori tak isto 7 poloziek: Priklad polozky:

LSfalSoval/ sfalSovala si niekedy podpis rodi¢ov?”

3) Sikanovanie. Subgkéla je zameran4 na skisenosti so Sikanujticim spravanim v podobe objektu ikanovania. Mozné bodové
rozpatie v tejto subskale je 0 az 4 body. Subskalu Sikanovanie tvoria 4 polozky. Priklad poloZky: ,, Uz si si niekedy pocas Zivota

zamerne fyzicky ubliZil/ ublizila?“.

Reliabilita subskal dotaznika vymedzena Cronbachovym a bola nasledovné: abtizus 0,76; delikvencia 0,73 a Sikana 0,55. Reliabi-
lita celkového skére VRSA bola 0,83 (Ceresnik & Dolejs, 2015).

4. Ciel

Cielom nasho vyskumu je zistit, ¢i existuje vyznamny rozdiel v produkeii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k pripttaniu
v polozkach dotaznika VRSA. Predpokladame odli$nii mieru prejavov rizikového spravania dospievajicich vo vztahu k pripataniu

k matke a otcovi.

5. Vysledky vyskumu

V predchadzajicej analyze sme ziskali z dotaznika Inventory of Parent and Peer Attachment (Armsden & Greenberg, 1987) Stati-
stické udaje, ktoré naim umoznili rozlisit a presne definovat rozsah hodnét pre jednotlivé stupne priptatania k matke a otcovi, a to
pomocou vzorca M + 1SD. RozIisili sme 3 stupne pripttania: nizke priptitanie (NP), priemerné priptatanie (PP) a vysoké pripttanie
(VP).

Pomocou dotazniku Vijskyt rizikového spravania v adolescentnom veku (Cere$nik, 2013) sme ziskali informacie o vyskyte rizi-
kového spravania v dospievani, ktoré sme dali do vztahu k miere priptitania k matke a otcovi. Vysledky vyskumu naznacéuju, Ze
existuje vyznamny rozdiel v produkeii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k pripataniu v niektorych polozkach dotaznika
VRSA. Tieto vysledky prezentujeme v tabulke 2 a 3 a v grafe 1 a 2. Pri analyze dat sme pouzili metddu chi-kvadratu, kde sme akcep-
tovali Statistickd hladinu a < 0,05. Data v prispevku boli spracované v stilade s GDPR (z&kon ¢. 18/2018 Z.z.) a §kolskym zdkonom
(zékon ¢. 245/2018 Z.z.). Autori dodrzali vSetky pravidla a etické principy vyskumu.
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Tabulka 2 Rozdiely v produkctii rizikového spravania v dospievani (VRSA) vo vztahu k priputania k matke

VRSA NP ppP vP X2 df p
N 9 26
p1 8,482 2 0,014
% 25,7% 18,6% 0,0%
N 13 42
p2 3,678 2 0,159
% 37,1% 30,0% 16,1%
N 18 32 4
p3 15,160 2 0,001
% 51,4% 22,0% 12,9%
N 4 15 o
572, 2 0,1
b4 % 11,4% 10,7% 0,0% 3725 5
N 7 11 2 p
5 5,151 2 0,07
P % 20,0% 7,9% 6,5%
p N 15 60 6 6
,0! 2 0,0.
P % 42,9% 42,9% 19,4% 7 i
N 16
p7 44 2 6,666 2 0,036
% 45,7% 31,4% 16,1%
8 N > “ 3 0,578 2 0,749
P % 14,3% 10,0% 9,7% ’ ’
N 6 16 2 846
1, 2 o,
po % 17,1% 11,4% 6,5% 4 397
N 1 4 o
p1o 0,908 2 0,635
% 2,0% 2,0% 0,0%
N 18 51 11
p11 2,825 2 0,244
% 51,4% 36,4% 35,5%
N 8 20 1
12 ,2 2 0,072
P % 22,0% 14,3% 3,2% 5253 7
N 1 2 1 p
1 0,650 2 0,72
Pis % 2,0% 1,4% 3.3% ° 723
N 1 2 (o] 626
1 o, 2 0,62
pi4 % 2,9% 1,4% 0,0% 937
N 4 11 2
pi5 0,628 2 0,731
% 11,4% 7,9% 6,5%
N 6 5 1
p16 9,850 2 0,007
% 17,1% 3,6% 3,2%
N 9 22 2 ‘
17 4,564 2 0,102
P % 25,7% 15,7% 6,5%
N 140 1
p18 35 4 3 3,480 2 0,176
% 25,7% 15,0% 9,7%
s N 35 140 31
% 100,0% 100,0% 100,0%

Legenda: p1 — p18 = polozky dotaznika VRSA, N = pocet, NP = nizke priputanie, PP = priemerné priptitanie, VP = vysoké
priptitanie, x2 = chi-kvadrat, df = stupne volnosti, p = Statisticka vjjznamnost

Vysledky statistickej analyzy naznacuja, Ze existuje vyznamny rozdiel v produkcii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k

pripataniu v niektorych polozkaich dotaznika VRSA. Statisticky vyznamny rozdiel sme zaznamenali v polozkach:
p1: ,Pil/pila si pocas poslednych 30 dni nejaky alkoholicky napoj?“

Pri nizkom pripttani k matke odpovedalo na tto polozku vyjadrenim stihlasu (4no) 25,7 % respondentov. Pri priemernom prip-

atani k matke 18,6 % respondentov a pri vysokom priputani Ziaden respondent. V tejto polozke sa preukazal signifikantny rozdiel
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(x2 = 8,482; p = 0,014) v produkcii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k pripttaniu k matke.
p3: ,Ukradol/ ukradla st niekedy peniaze rodicom alebo niekomu inému?“

Pri nizkom pripatani k matke odpovedalo na polozku 3 vyjadrenim stihlasu (ano) 51,4 % respondentov, pri priemernom pripatani
22,9 % a pri vysokom priputani k matke 12,9 % respondentov. V tejto polozke sa preukazal signifikantny rozdiel (x2 = 15,160; p =

0,001) v produkeii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k pripttaniu k matke.
p6: ,,Ukradol/ ukradla si niekedy nie¢o?

Pri nizkom pripatani k matke odpovedalo na tito polozku vyjadrenim stthlasu (4no) 42,9 % respondentov, pri priemernom prip-
atani 42,9 % a pri vysokom pripttani k matke 19,4 % respondentov. V tejto polozke sa preukazal signifikantny rozdiel (x2 = 6,097;

p = 0,047) v produkcii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k pripataniu k matke.
py: ,UZ si si niekedy pocas Zivota zamerne fyzicky ublizil/ ubliZila?“

Pri nizkom pripuatani k matke odpovedalo na tato polozku vyjadrenim sthlasu (4no) 45,7 % respondentov, pri priemernom prip-
atani 31,4 % a pri vysokom priputani k matke 16,1 % respondentov. V tejto poloZzke sa preukazal signifikantny rozdiel (x2 = 6,666;

p = 0,036) v produkcii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k pripataniu k matke.
p16: ,,UbliZil ti niekto alebo ta zosmiestioval v poslednych 30 drioch na internete (socidlne siete, nevhodné vided, blogy a iné)?“

Pri nizkom pripatani k matke odpovedalo na tato polozku vyjadrenim stihlasu (4no) 17,1 % respondentov, pri priemernom prip-
atani 3,6 % a pri vysokom priptatani k matke 3,2 % respondentov. V tejto polozke sa preukézal signifikantny rozdiel (x2 = 9,850; p

= 0,007) v produkcii rizikového spravania v dospievani vo vzfahu k priptitaniu k matke.

MozZeme konstatovat, Ze dospievajici s vysokym pripatanim k matke produkuji menej rizikového spravania v nasledujacich preja-
voch rizikového spravania: abizus alkoholickych napojov, kradez, fyzické ubliZzovanie a kybersikana nez dospievajici s nizkym
pripatanim k matke. V ostatnych polozkach dotaznika VRSA sa nepreukazal signifikantny rozdiel v produkcii rizikového spravania

v dospievani vo vztahu k priptataniu k matke.

Graf 1 Rozdiely v produkcii rizikového spravania v dospievani (VRSA) vo vztahu k pripttania k matke

55%
0%
45%
40%

35%

30% mIP
25% EF
20% mVP
15%

=L RN

< LU Wl bl Ll

0% | fnin

pl p2 p3 pd pd pd p7 pE p9 pl0 pll pl2 pl3 pld pll plé pl7 plE

F

Legenda: p1 — p18 = polozky dotaznika VRSA, NP = nizke priputanie, PP = priemerné priputanie, VP = vysoké priputanie
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Tabulka 3 Rozdiely v produkcii rizikového sprdvania v dospievani (VRSA) vo vztahu k pripiitania k otcovi

VRSA NP PP VP X2 df p
N 3 25 2
p1 4,058 2 0,131
% 10,0% 19,1% 6,3%
N 10 38 8
2 0,522 2 0,770
i % 33,3% 20,0% 25,0% > 7
N 12 34 3
A 2 0,021
p3 % 40,0% 26,0% 9,4% 7735
N 1 16 2 p
2,72 2 0,2,
b4 % 3,3% 12,2% 6,3% 727 o
N 5 12 1 P
,371 2 0,1
ps % 16,7% 9,2% 3,1% 337 2
N 1
po6 4 7 > 9,168 2 0,010
% 46,7% 43,5% 15,6%
N 11 1
p7 4 7 1,698 2 0,428
% 36,7% 31,3% 21,9%
N 6 11 2
p8 4,261 2 0,119
% 20,0% 8,4% 6,3%
N 3 15 2
p9 0,754 2 0,686
% 10,0% 11,5% 6,3%
N 2 3 (o]
p1o 2,873 2 0,238
% 6,7% 2,3% 0,0%
N 13 45 16
pi1 3,038 2 0,219
% 43,3% 34,4% 50,0%
N 6 21 1
12 ,31 2 0,11
P % 20,0% 16,0% 3,1% +317 5
N 2 1 (o] 6
13 ,117 2 0,047
P % 6,7% 0,8% 0,0%
N 1 1 (o]
1 1, 2 o,
bi4 % 3.3% 0.8% 0.0% 974 373
N 2 11 2 p P
1 0,22 2 o,
Pi5 % 6,7% 8,4% 6,5% %9
6 N 1 8 1
1 0,712 2 0,700
P % 3,3% 6,1% 3,1% 7 7
N 7 18 5
1 1,711 2 0,42
P % 23,3% 13,7% 15,6% 7 5
N 22
p18 5 4 0,361 2 0,835
% 16,7% 16,8% 12,5%
s N 30 131 32
% 100,0% 100,0% 100,0%

Legenda: p1 — p18 = polozky dotaznika VRSA, N = pocet, NP = nizke priputanie, PP = priemerné priptitanie, VP = vysoké
priptitanie, x2 = chi-kvadrat, df = stupne volnosti, p = Statisticka vjjznamnost

Vysledky statistickej analyzy naznacuja, Ze existuje vyznamny rozdiel v produkcii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k

pripataniu k otcovi v niektorych polozkach dotaznika VRSA. Statisticky vyznamny rozdiel sme zaznamenali v polozkach:

p3: ,Ukradol/ ukradla si niekedy peniaze rodi¢om alebo niekomu inému?“
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Pri nizkom pripatani k otcovi odpovedalo na tito polozku vyjadrenim stthlasu (4no) 40,0 % respondentov, pri priemernom prip-
Gtani 26,0 % a pri vysokom pripatani k otcovi 9,4 % respondentov. V tejto polozke sa preukazal signifikantny rozdiel (x2 = 7,735;

p = 0,021) v produkeii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k priptataniu k otcovi.
p6: ,Ukradol/ ukradla si niekedy nieco?*

Pri nizkom priptatani k otcovi odpovedalo na tato polozku vyjadrenim stihlasu (4no) 46,7 % respondentov, pri priemernom prip-
atani 43,5 % a pri vysokom pripuatani k otcovi 15,6 % respondentov. V tejto polozke sa preukazal signifikantny rozdiel (x2 = 9,168;

p = 0,010) v produkcii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k pripttaniu k otcovi.
p13: ,Vyfajéis denne viac nez 5 cigariet?”

Pri nizkom priputani k otcovi odpovedalo na ttto polozku vyjadrenim stihlasu (4no) 6,7 % respondentov, pri priemernom prip-
atani 0,8 % a pri vysokom priptitani k otcovi Ziaden respondent. V tejto polozke sa preukazal signifikantny rozdiel (x2 = 6,117; p =

0,047) v produkeii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k pripataniu k otcovi.

Moézeme konstatovat, Ze dospievajtci s vysokym pripatanim k otcovi produkujt menej rizikového spravania v nasledujucich preja-
voch rizikového spravania: kradeZ peniazi, kradez vSeobecne a abtizus tabakovych vyrobkov nez dospievajtci s nizkym pripatanim
k otcovi. V ostatnych polozkach dotaznika VRSA sa nepreukazal signifikantny rozdiel v produkeii rizikového spravania v dospie-

vani vo vztahu k pripttaniu k otcovi.

Graf 2 Rozdiely v produkectii rizikového sprdvania v dospievani (VRSA) vo vztahu k priputania k otcovi
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Legenda: p1 — p18 = polozky dotaznika VRSA, NP = nizke priptutanie, PP = priemerné priputanie, VP = vysoké priputanie

Diskusia

Cielom nasho vyskumu bolo zistit, ¢i existuje vyznamny rozdiel v produkcii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k priputa-
niu v polozkach dotaznika VRSA. Tak ako sme predpokladali, existuje odli§n& miera prejavov rizikového spravania v dospievani vo
vztahu k matke a k otcovi. V nasom vyskume sme zaznamenali signifikantné rozdiely v prejavoch rizikového spravania vo vztahu
k pripataniu k matke, v jednotlivych polozkach dotaznika VRSA. Konkrétne: abtizus alkoholickych napojov, kradez, fyzické ubli-
Yovanie a kybersikana. Tieto prejavy s zastipené v 5 polozkach dotaznika VRSA (p1, p3, p6, p7, p16). Co sa tyka rozdielov v pro-
dukecii rizikového spravania v dospievani vo vztahu k pripataniu k otcovi, zaznamenali sme signifikantné rozdiely v nasledujicich
prejavoch: kradez penazi, kradez vSeobecne a abtzus tabakovych vyrobkov. Tieto prejavy st zastipené v 3 polozkich dotaznika
VRSA (p3, p6, p13). VSeobecne plati, ze ¢im niZSie je pripatanie k matke a otcovi, tym viac stipa rizikové spravanie v dospievani v

jednotlivych prejavoch rizikového spravania.
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vy

Vynimku tvori 13 polozka: ,, Vyfajéis denne viac nez 5 cigariet?“kde rizikové spravanie pri priemernom pripuatani k matke dosiahlo
vyssiu hodnotu ako pri nizkom pripatani k matke. Rovnaky stav sme zaznamenali aj v niektorych prejavoch rizikového spravania
vo vztahu k otcovi, kde rizikové spravanie pri priemernom pripuatani k otcovi dosiahlo vy$$iu hodnotu ako pri nizkom priputani.
V tychto polozkich st zastipené vSetky tri oblasti rizikového spravania, ktoré dotaznik VRSA meria. St to polozky p1: ,,Pil/pila
st pocas poslednyjch 30 dni nejaky alkoholicky napoj?“, p4: ,,Bol/ bola si niekedy pocas svojho Zivota ,,za Skolou“?”, p9: ,,Fajcil/
fajéila si poc¢as poslednych 30 dni cigarety (tabak)?*, p15: ,,Mal/ mala st niekedy ,,opletacky“ s policiou kvoli tomu, ¢o si urobil/
urobila?“ a p16: ,,UbliZil ti niekto alebo ta zosmiestioval v poslednijch 30 diioch na internete (socidlne siete, nevhodné vided,
blogy a iné)?*, p18: ,,Ukradol/ ukradla si niekedy niec¢o v obchode?“. Tieto polozky sa tykajt prejavov rizikového spravania ako je
abtzu alkoholickych napojov, abtizus tabakovych vyrobkov, zaskolactvo, skiisenosti s policiou, kybersikanou a kradezZou. Tieto vy-
sledky st v stilade s vysledkami nasho predchadzajiceho vyskumu (Banarova & Ceresnik, 2019), v ktorom sme zistili, Ze priemerné
pripatanie k matke a otcovi nestaéi na to, aby mohlo byt povazované za ochranny faktor rizikového spravania v dospievani. Pri
tychto polozkach sa nepreukazala Statisticka vyznamnost, no predpokladame, Ze priemerné pripttanie k otcovi je v tomto pripade
akymsi zlomovym bodom. Ak chceme priptitanie k otcovi povazovat za protektivny faktor rizikového spravania, musime hovorit
o vysokom pripttani, a teda o silnom a autentickom vztahu medzi otcom a jeho detmi. V obdobi adolescencie je obzvl4st dolezité
udrZiavat a rozvijaf vztah medzi rodicom a dietatom. Matéjéek (2005) hovori o tom, Ze dieta potrebuje predovsetkym istotu, ze
tu ma niekoho svojho, ku komu patri a kto patri k nemu, na koho sa moze spolahnit, kto mu vzdy pride na pomoc a kto s nim
zdiel'a jeho smutok, bolest, zdbavu a radost zo Zivota. St to prave ti ,jeho I'udia“, ktori mu poskytujt pocit istoty. Dieta so svojimi
najblizsimi zdiel'a potrebu otvorenej budicnosti, perspektivy a nadeje. To je ta nadej, ¢o faha zivot dopredu a umoziiuje detom
ziskat presvedcenie, Ze Zivot pokracuje d’alej a prejst tymto naroénym zivotnym obdobim (s ¢o najnizSou mierou rizikového spra-
vania) nie je jednoduché ale ani nezvladnutel'né, ak mame pri sebe svojich najblizsich. Budiicnost a minulost st v nasej osobnosti
prepojené a k nasej identite patri aj nas povod. Teda nie len kto sme teraz a kym budeme, ale aj kjym sme boli, odkial sme sa tu

vzali a kto st nasi rodiéia (prarodicia).

Zaujimavé su aj polozky pi1: ,Urdzali ta spoluZiaci/ spoluziacky niekedy pocas poslednyjch 30 dni?“ a p17: ,,UbliZil ti niekto zo
spoluziakov/ spoluZiacok pocas poslednych 30 dni?“, kde rizikové spravanie v dospievani dosiahlo vy$§iu hodnotu pri vysokom
pripatani nez pri priemernom pripttani k otcovi. V tychto polozkich sa nepreukézala Statisticka vyznamnost. Obe polozky sa
tykajua skasenosti so Sikanujicim spravanim ako obet Sikany. Tieto vysledky koresponduju s vysledkami ndsho predchidzajtceho
vyskumu (Banarova & Cere$nik, 2019), kde sme nezistili signifikantny vztah medzi pripttanim k otcovi a produkciou rizikového
spravania v dospievani v oblasti §ikana. Na p11: ,,Urdzali ta spoluziaci/ spoluziac¢ky niekedy pocas poslednijch 30 dni?“bolo vo
vyskume Ceresnika a Dolejsa (2015) u slovenskych adolescentov najviac stihlasnych odpovedi (35,80 %). V porovnani s éeskymi
adolescentami je rozdiel v uradzani az 18,19 %. Tieto vysledky len umociiuja problematiku $ikanujiceho spravania v SR a prehlbuja
rozdiel vo vysSie uvadzanych vysledkoch WHO (2018) medzi slovenskymi a ¢eskymi adolescentami. Aj ked nas vyskumny stbor

nie je reprezentativny, vysledky vyskumu st v stlade so zisteniami Svetovej zdravotnickej organizacie.

Zaver

Rodinné prostredie formuje ¢loveka od ttleho veku. Deti najskor ziskavaju istotu vo svojom ohrani¢enom prostredi rodiny, no ne-
skor ju rozsiruja, prekracuja tieto hranice a vstupuju do spolo¢nosti inych deti (svojich rovesnikov) a dospelych. Obdobie dospie-
vania je naroc¢né nielen pre dospievajicich, ale aj pre ich rodic¢ov. Rodicovska autorita prestiva byt atraktivnou, a dospievajtci si
vyberaja autority sami na zaklade vlastnych preferencii, ktoré nie st vzdy v stilade s tym ¢o spolo¢nost povazuje za akceptovatelné.
Tato konfrontécia predstavuje tréning vlastnych schopnosti a potvrdenie vlastnych kvalit. V tomto obdobi sa rozsiruja sociélne
kontakty, a tym aj moznost uplatnenia nadobudnutej vztahovej vézby. V obdobi dospievania sa vplyv rodicov zniZuje a narasté
vplyv rovesnikov, rovesnickej skupiny, prostrednictvom ktorej si napiiiajii potrebu niekam patrit. Aj ked vztahy s rodiémi ustu-
puja dozadu, nikdy sa nestraca vzajomnéa akceptacia a dovera, ktoré sa vybudovala v ranom detstve. Ak ma dieta pevné zaklady vo
svojej rodine a bezpe¢ne vybudovany vztah so svojimi najbliz§imi, je velk4 pravdepodobnost, Ze obdobie dospievania zvladne bez
resp. s minimélnym rizikovym spravanim. A preto, slovami Matéjéeka (2005), tak ako prijimame bezpodmienecne svoje dieta, tak
musime prijat aj samych seba v roli rodicov. Nezabudajme na to, Ze vzajomna dovera, laska, prosocidlnost a mnoho inych vlast-

nosti zac¢inaja v rodine. Ak ma dieta vyrast v zdravd osobu, mé vyrastat v prostredi citovo vrelom a stalom.
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Abstrakt: Tento piispévek piedstavuje Ctyikomponentovou teorii lasky, kterd usnadiiuje chdpani lasky pomoci étyy kompo-
nent — vasné, intimity, zavazku a spirituality. Pojedndvd o moznostech znazornéni vztahu pomoci étyiithelniku a jeho vyuZiti v
praxi (zefména zobrazeni mnozZstui prozivané lasky, vyvaZzenost jednotlivych komponent, porovnant subjektivntho prozivani v
porovndni s idealem a porovnani ¢tyrithelniku obou partnerit). Prispévek také strucné pojedndvd o ditvodech a zpiisobu vzniku
Ctyikomponentové teorie lasky. V této souvislosti se kratce zastavujeme u vijvoje psychologického paradigmatu a ndsledné
uvadime souvisejici vijzkumy. Ctyikomponentova teorie lasky navazuje na Sternbergovu (1986) trianguldrni teorii lasky tim,
Ze pridava ¢turtou komponentu spirituality, ktera se projevuje ve tiech oblastech: podobné Zivotnti filozofii, podobném systému

hodnot a kompatibilnim Zivotnim stylu.
Kli¢ova slova: Ctyikomponentovd teorie lasky; laska; vztahy; trianguldrni teorie lasky; vztahové poradenstvi

Abstract: This article introduces the Four-Component Theory of Love, that helps us underestand love through four components
— passion, intimacy, commitment and spirituality. It reffers about possibillities provided by visualisation of relationship by a
quadrangle and it’s use in practice (especially visuslisation of the amount of percieved love, the balance of all four components,
comparation of percieved love with an ideal or comparation of quadrangles of both partners). The article also shortly speaks
about reasons and ways how Four-Component Theory of Love was created. In connection with these thoughts we mention de-
velopment of psychological paradigm and then we shortly mention related researches. Four-Component Theory of Love follows
Sternberg’s (1986) triangular theory of love by adding the fourth component — spirituality, which manifests in three areas:

simillar philosophy of life, simillar value system and compatible life style.

Keywords: Four-Component Theory of Love; love; relationships; triangular theory of love; relationship counseling

1. Uvod

V tomto pispévku piedstavime Ctyfkomponentovou teorii lasky. Nejprve struéné piedstavime myslenku této teorie, nasledné
se kratce zastavime u jednotlivych komponent a poté si ukazeme zptisob zobrazeni vztahu skrze Ctyfkomponentovou teorii a jeji
moznosti aplikace v praxi. Poté uvedeme teoretické ukotveni Ctyfkomponentové teorie — zejména odpovime na otizky proé¢ pravé

tyto ¢tyti komponenty a jak tato teorie vznikala. V této souvislosti nezapomeneme zminit souvisejici vyzkumy.

2. Ctyfkomponentova teorie lasky

Ctyrkomponentové teorie 1asky si klade za cil pomoci ndm lépe pochopit lasku pomoci étyi komponent — vasné, intimity, zavazku a
spirituality. Rik4, Ze interpersonalni vztah miizeme zjednodu$en& popsat pomoci miry zastoupeni téchto éty¥ dimenzi. Riizna mira
zastoupeni jednotlivych komponent lasky pak uréuje specifickou dynamiku kazdého vztahu a pomaha ndm porozumeét nékterym

diiraziim ¢i tfecim plocham. Tato teorie navazuje na Sternbergovu (1986) triangularni teorii lasky, ktera pracuje s pivodnimi tie-
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N7y,

mi komponentami — va$ni, intimitou a rozhodnutim/z4vazkem. Kukla (2017, 2019) ji pozdéji rozsitil o rovinu spiritudlni. Kromé
pouhého vysvétleni jednotliviich komponent jde tento teoreticky koncept jesté o krok dal. Umoziiuje ndm subjektivné prozivanou
lasku ve vztahu (respektive miru zastoupeni jednotlivych komponent) zmérit a nasledné také znazornit. Tim ziskava dalsi poten-

ciél pro vyuziti v poradenské praxi.

3. Jednotlivé komponenty

Nyni se podivame podrobnéji na jednotlivé komponenty tak, abychom byli schopni je ve vztahu rozpoznat. Za timto tcelem si u
kazdé komponenty uvedeme néjaké priklady konkrétnich projevii pfitomnosti dané komponenty ve vztahu. Obecné sice miiZzeme
Fici, Ze ¢im vice projevii lasky, tim vice je pravdépodobné dana komponenta zastoupena, ale neni to tak jednoduché. Zde narazime
na limity teoretického modelu, ktery za Géelem pochopeni zjednodusuje komplikovanou realitu. Abychom proZivali lasku, muze-
me prozivat jiné projevy lasky, nez budou uvedené jako ptiklady. Také zalezi na intenzité€ daného prozitku (proto ve Sternbergove

inventaii méficim jednotlivé komponenty respondent odpovida formou likertovy $kély o 9 stupnich). Nez v§ak budeme zabthat do

vétsich podrobnosti, pojdme si ptiblizit jednotlivé komponenty lasky.

a) Vasen

Mira vasné byva odvozovana od motivace ke vstupu do vztahu. Stoji za vzruSenim, které prozivime vzhledem k milované osobé.
Nejde ale jen o sexuélni potfeby, nybrz také o potfebu sebeaktualizace, dominance ¢i submise, potiebu pridruzovani (afiliace) a
sebevédomi. Nejsnadnéji si miizeme vasen predstavit jako touhu po druhé osobé. Byva tim, co nés nuti vyjit ze zony komfortu a

délat neobvyklé véci. Obvykle to byva pravé vasen, co odstartuje romanticky vztah (Sternberg, 1986).

Konkrétnimi projevy va$né€ mohou byt pocit vyjimeénosti (partnerovy ¢i mé vlastni, protoZe se ke mneé tak chova), pohlceni partne-
rem (je divodem mnoha mych ¢inti a nemfizu na néj prestat myslet), atraktivita, touha ¢asto se vidat, zarlivost, prehlizeni tézkosti
nebo pravé zamilovanost (Rubin, 1969; Rubin 1970). Slovy Lewise (2013, 102): ,VéSen je jako osel. Je to uzitetné, houzevnaté,

1liné, tvrdohlavé, trp€livé zvite, jez vzbuzuje lasku a dohani k zutivosti. Jednou zasluhuje vyprask, jindy mrkev.“

b) Intimita

Intimita je odvozovana od emocni investice do vztahu. Odpovid4 pocittim, které ve vztahu ptinéseji blizkost a spojeni. Moznymi
projevy intimity jsou: touha zajistit blahobyt milované osobé, prozivani radosti s druhym, velky ohled na danou osobu, moznost
spolehnout se na druhého v ¢ase potieby, vzajemné pochopeni, sdileni sebe a svého majetku, piijimani a poskytovani emocionalni
podpory milované osobé, intimni komunikace a ocenéni druhého ve svém Zzivoté (Sternberg, 1986). Déle pak sebeodhaleni (ote-

vienost, ochota byt poznéan), divéra, humor, znalost druhého, tcta a pratelskost ¢i laskavost (Kolafik, 2011).

¢) Zavazek

U zavazku Sternberg (1986) rozlisuje aspekt kratkodoby (rozhodnuti milovat) a dlouhodoby (rozhodnuti lasku udrzet). Ve vztahu
nemusi byt vidy zastoupeny oba tyto aspekty, a dokonce miize vzniknout i bez predchoziho védomého rozhodnuti (Lewis, 2013).
Nebo naopak pfitomnost zavazku nemusi znamenat lasku. Miru zdvazku odvozujeme od kognitivniho rozhodnuti a vzajemného

pouta.

Projevy zavazku mohou byt napiiklad smysl pro odpovédnost, bezpodmineénost lasky, akt zavazku (jako napf. svatba), potieba
zavislosti, vérnost, loajalita, zvazovani budouciho potenciilu vztahu nebo prekonani del$iho odlouéeni partnert bez prozivané
uzkosti a nejistotu. Podstatu zavazku vystihuje Fromm (1996b, 58) slovy: ,Milovat nékoho nenf jen silny cit — je to rozhodnuti, je

to soud, je to slib.”

Zavazek je také tim, co drzi vztah pohromadé a pomaha pteckat té€zké ¢asy. Pokud docasné nékteré komponenty ,ochladnou” a

vztah diky zavazku vydrzi, je moZné, Ze opét ,rozkvete“ a opét jej naplni pritomnost dal$ich komponent.
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d) Spiritualita

Posledni ze ¢tyi komponent je spiritualita. Ta predstavuje kompatibilitu partnert — jak si jsou podobni a jak se k sobé hodi. Podob-
né jako dva dilky puzzle. Spiritualita predstavuje jakysi presah a hloubku. Zatimco vasen se stara o to, abychom si vybrali partnera,
ktery nés pritahuje (i ptes rozdilnost, anebo mozné pravé kvili ni), a intimita usiluje o to, abychom partnera ptijali takového, jaky

je, spiritualita usiluje o to, aby se k ndm také hodil.

Hlavnimi oblastmi spirituality jsou: (a) podobna Zivotni filozofie (nejen) ndboZenské piesvédéeni, nazory na nédbozenské otazky,
sdilena vira (v¢. neteistické), pfesvédceni o smyslu Zivota ¢i podobné filozofické nazory), (b) podobny systém hodnot (dilezZitost
podobnych hodnot, fascinovani podobnymi jevy ¢ podobna Zivotni pravidla) a (¢) kompatibilni Zivotni styl (zptisob Zivota, spoleé-

né aktivity naplnujici pocitem smysluplnosti, zptisob hled4ni smyslu Zivota apod.).

Mozna mizeme narazit na uréitou podobnost spirituality a intimity. V pfipadé obou komponent jde o sdileni. Hlavni rozdil tkvi v
tom, Ze zatimco u intimity jde o proces sdileni, v ptipadeé spirituality je dtilezitéjsi jeho obsah. Jinak fe¢eno projevem intimity je
ochota spolu mluvit a dobra komunikace bez ohledu na to, jestli mame na danou véc stejny nebo tplné odli$ny nazor. Spiritualita

se naopak projevi podobnymi nazory, ackoli o nich spolu nemusime umét mluvit.

4. Znazornéni vztahu

Jak jsme jiz zminili v$e, prozivany vztah lasky miZeme skrze Ctyikomponentovou teorii lasky graficky znazornit, co vyrazné
prispiva k lepsimu porozuméni danému vztahu. Zajimat nas mtiZze zejména velikost lasky, intenzita jednotlivych komponent,
porovnéni prozivané lasky s idedlem a porovnani vnimané lasky obou partnert. Ne, Ze bychom tyto informace bez grafického

znazornéni vztahu neméli k dispozici, ale jejich zndzornéni nam vyrazné usnadni jejich interpretaci.

Jako nejlepsi se ukazuje znazornéni vztahu pomoci ¢tyiihelniku. A to tak, ze kazdou z komponent zaznamename jako jednu po-
loosu dvou protinajicich se primek. Nabizela by se sice moznost znazornit vztah pomoci trojrozmérného ¢étyf'sténu, ale tim by se

interpretace a aplikace stala zbyte¢né komplikovanou. Proto jsme radéji zvolili formu ¢tyiahelniku.

Obr. 1: Zakladni osy zobrazent lasky Obr. 2: Zndzornéni uplné lasky

Spiritualita Spiritualita

Zavazek

Vagen Zavazek

Intimita Intimita

Konkrétni obrazec znazoriujici uréity vztah je tedy dan mnozstvim prozivané 14sky a jeji vyvazenosti, tedy zastoupenim jednotli-
vych komponent. Samotné mnozstvi prozivané lasky ovlivni plochu ¢tyftahelniku (¢im vétsi plocha, tim vice lasky dotycny proziva)
a vyvazenost jednotlivych komponent pak urcéuje tvar ¢tyiahelniku. Tyto informace mohou pomoci nékdy na prvni pohled roze-
znat urcité potize v daném vztahu — rozdilnost v o¢ekavani, nenaplnéné potieby ¢i tieba vyrazny rozdil v mife emocni investice

do vztahu.
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Obr. 3: Velikost ¢tyrithelniku odpovidd mnozstvi pocitované lasky

spiritualita

Meéné lasky
vasei zavazek ‘

intimita

&

Nemusime vSak ztistat u jednoho ¢tyfrahelniku. Ziskame-li zobrazeni prozivané 14sky jednoho z partnert, mizeme jej porovnat s

idedlem nebo prozivanim partnera. Porovnani prozivaného vztahu s idedlem nam napovi, co mozna danému ¢lovéku ve vztahu
chybi, nebo naopak ,pfebyva“. Diilezita otazka také je, jak vlastné vypad4 ideal prozivané lasky. To totizZ nemusi byt vidy jasné.
Intuitivné se nabizi rovnovazna ,iplna laska®, nicméné ne pro kazdého je to ideal (nékdo se zrovna chce vyhnout zavazku nebo

nevyzaduje ve vztahu tak intenzivni vaseri). Kromeé toho miize byt problém také v samotné mite angaZovanosti (nékdy zkratka neni

prijemné, kdyZ druhy do vztahu investuje moc mélo, anebo naopak piilis). To p€kné znazornuje obrazek 5.

Obr. 4: Tvar ¢tyiithelniku odpovida vyvazenosti lasky

Vyvaieny étyfihelnik

Nevyviiené étyfuhelniky
Spiritualita

Vasen Zéavazek

Intimita

Déle pak mtiZe byt uzite¢né porovnani prozivané lasky obou partneri. V idealnim ptipadé se oba ¢tyrahelniky vzajemné prekryva-

ji, ale ne vzdy tomu tak je. Obrazek 6 pé€kné znazornuje mozné situace — od malych rozdild po vazné rozdily v prozivéani.
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Obr. 5: Redlna laska v porovnani s idedlni Obr. 6: Porovnanti lasky partnerit
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Vsechny tyto moznosti zobrazeni nam poskytuji zajimavé zptisoby aplikace v poradenské praxi.

5. Typy lasky

Na zakladé miry zastoupeni jednotlivych komponent mtizeme rozlisit riizné typy lasky. Naptiklad vztah zahrnujici silnou vasen a
intimitu, ale prakticky nulovou miru spirituality a zdvazku se nazyva ,romanticka laska“. Vztah zahrnujici pouze zévazek a spiritu-

alitu se pak nazyva ,pragmaticka laska“ a nakonec ,,aplna laska“ zahrnuje rozvinuté vSechny ¢tyfi komponenty.

Takovymto rozliSenim ziskdme 16 raznych typh vztahu (viz. tabulka 1). Po¢inaje u ,,vztahu bez lasky“, konée u ,,aplné lasky“. Tato
typologie je opét forma uréitého zjednoduseni za cilem snazsiho porozumeéni. Jinak feceno vétsina vztahti ve skute¢nosti nezahr-
nuje kazdou z komponent bud tplné, nebo vitbec. Vétsinou se jedna o velmi nepravidelny ¢tyitihelnik. Proto zminéné rozliSeni
riznych typt lasky neslouZi ke ,Skatulkovani®, ale ke snazsimu uchopeni pomoci uréitych prototypi. Pokud mé napiiklad dany
vztah blizko k typu volné lasky, urcité bude velkym tématem role zavazku ve vztahu a pohled obou partnert. Zde uvadime pouze

vy

prehled vSech typti lasky, blizsi informace ve své praci uvadi Kukla (2017, 2019).



149

Tab. 1: Typy lasky podle étyikomponentové teorie lasky

Typ lasky Vasen Intimita Zavazek Spiritualita
Vztah bez lasky ne ne ne ne
Blazniva laska ano ne ne ne

Romanticka laska ano ano ne ne
Posetila laska ano ne ano ne
Spiritualné sexualni ano ne ne ano
laska
Aspiritudlni laska ano ano ano ne
Volna laska ano ano ne ano
Osudovd laska ano ne ano ano
Uplna laska ano ano ano ano
Mit rad ne ano ne ne
Pratelska laska ne ano ano ne
Rozuméjici laska ne ano ne ano
Doprovazejict laska ne ano ano ano
Prazdna laska ne ne ano ne
Pragmaticka laska ne ne ano ano
Spiritudlni laska ne ne ne ano

6. Teoretické ukotveni CtyFkomponentové teorie lasky

Ny

Ve druhé kapitole jsme zminili navaznost na Sternbergovu triangularni teorii lasky. Pro¢ bylo za pottebi pivodni teorii rozsitit a
pro¢ pravé o rovinu spirituality? Vzdyt dokonce nékteri autoti svymi vyzkumy potvrdili platnost triangulérni teorie (nap¥. Aron a

Wastbay, 1996). Na tyto otazky se zde pokusime stru¢né odpovédét. Podrobnéji o celém procesu pojednava Kukla (2017, 2019).

vevs

Podrobnéjsi studium souvisejici literatury skuteéné ukazuje, Ze Sternbergova triangularni teorie je kvalitnim a uZite¢nym mo-
delem. UZite¢nym, ale nekompletnim. V této souvislosti zminime nejprve vyvoj psychologického paradigmatu, nasledné zptisob

vzniku Ctyfkomponentové teorie lasky a souvisejici vyzkumy.

6.1. Vyvoj psychologického paradigmatu
Nepijdeme zde az prili§ do hloubky, spise nastinime dtilezZity kontext vzniku obou teorii.

Pohled na ¢lovéka a nase chapéni sebe samych se v pribéhu historie vyvijelo, podobné jako mnohé jiné dnes jiz védecké poznatky.
Nebudeme prili§ zabihat do samotnych kofeni filozofie a spokojime se se zac¢atkem u biomedicinského pFistupu v 18. stoleti.

V této dobé bylo chapani ¢lovéka ovlivnéno kartezidnskym rozd€lenim na télo a dusi (Bastecka, 2015).

Reakei na biomedicinsky ptistup byl pristup psychologicky. Ten se snazil zrusit nadvladu predchoziho pristupu. Spada sem
psychosomatickd medicina, behavioralni medicina, 1ékarska psychologie a psychologie zdravi (Bastecka, 2015). Pro nés je ale di-
leZitéjsi posun k Engelovu (1977) bio-psycho-socialnimu pfistupu. Jde o paradigma dilezité zejména v poméhajicich profesich
vychéazejici z Bertalanffyho systémové teorie a holismu. Pointou je rozsiteni pohledu na ¢lovéka z ,t€la a duse” o rovinu socialni. A
v soucasnosti je v psychologii akceptovan komplexni pristup, ktery nahlizi na ¢lovéka jako na bio-psycho-socialné-spiritualni

komplex.

Pro nase Gcely je dtlezity fakt, Ze je komplexni pfistup v praxi vyuzivan a ¢asovy udaj, se kterym je spojen. Z toho lze usoudit, ze

psychologické paradigma bylo rozsiieno o spiritualni rozmeér az po vydani Sternbergovy triangularni teorie lasky. Je tedy mozné,

Ze Sternberg hledal tehdy aktualni rozmeéry lidské identity.

V tomto ohledu je triangularni teorie lasky skvélym néstrojem své doby. Jdeme-li ale v této Gvaze dal, dojdeme k jiz zminénému

pojeti ¢loveéka, které je rozsifené v soucasné dobé, a to bio-psycho-socidlné-spiritualni model. Z toho usuzuji, Ze kromé Stern-

bergem zminénych ti{ pilifd miiZe existovat jesté dalsi — spiritualita. Tuto domnénku miZzeme doplnit zkuSenosti z praxe. Jak je
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mozné, Ze ze dvou part, u kterych jsou vSechny tfi pilife Sternbergovy teorie silné rozvinuté, se jeden vztah zhrouti, zatimco druhy
prosperuje? Logickou tvahou dojdeme k myslence, Ze muselo néco byt $patné, a v tomto piipad€ néco jiného nez vasen, intimita

¢i zavazek.

6.2. Zptsob vzniku Ctyikomponentové teorie lasky

Teoretickym podkladem pro vznik Ctyfkomponentové teorie lasky byla vétsina zndmych a dostupnych teorii 1asky nejen psycho-
logt, ale i nékterych filozofa (Maslow, 2014; Fromm, 1996; Rubin, 1969; Rubin, 1970; Lee, 1977; Lewis, 2013; Nakone¢ny, 1997;
Chapman, 2012). Opét podrobnéjsi informace uvadi Kukla (2017, 2019). Shrneme-li obsahlé studium souvisejici literatury, mno-
ho autorfi popisuje lasku z réiznych thli pohledu. Zadnému autorovi se nepodatilo postihnout lasku v celé jeji §if, ackoli nejblize
tomu byl pravé Sternberg (1986). Nicméné mnoho aspekti rtiznych teorii nebylo mozné s jeji pomoci vysvétlit. Jako by kazda z
teorii uchopila nékolik st¥ipki z celkové mozaiky, ale z4dné z nich se nepodafilo sestavit mozaiku celou. Ctyfkomponentova teorie

lasky by méla byt dal$im krokem, kdy vezmeme vSechny dosavadni stiipky dohromady a slozime celistvéjsi pohled na lasku nez
doposud.

Konkrétnéji Kukla (2017) prosel jednotlivé teorie lasky a vzdy se na né snazil aplikovat triangularni teorii lasky. V nékterych
pripadech se triangularni teorii podatilo danou typologii objasnit, jindy zlistala ¢ast nevysvétlena. Tim se ukazalo jako vhodné

Sternbergovu teorii rozsirit.

Dalsim nelehkym tikolem bylo definovat projevy spirituality v interpersonalnich vztazich. Tim spise, Ze spiritualita je v psychologii
stale pomérné novou oblasti zkouméni. Vezmeme-li vzaijemnou souvislost spirituality s religiozitou, néktefi autoii pracuji spoje-
tim spirituality jakoZto podmnoZinou religiozity (Pargament, 1999; Zinnbauer et al., 1997; Marty, 1996), zatimco jini spiritualitu
naopak povazuji za jev $irsi nez religiozitu (Stifoss-Hansen, 1999). U toho vSak neziistava a néktefi novodobi autofi povazuji
spiritualitu s religiozitou za rozdilné, ale prekryvajici se konstrukty (Nelson, 2009; Joshanloo, 2012; Demerath, 2000). O krok
dal jdou autofi, kteri oba jevy povazuji za rozdilné, ale souvisejici konstrukty (Miller a Thorsen, 2003; Zinnbauer a Pargament,
2005; Piedmont, Ciarrochi, Dy-Liacco a Williams, 2009; Hill a Pargament, 2003). A naprosto odli$ny pohled poskytuje Pidemont

(1999), ktery uvadi spiritualitu jako Sestou dimenzi osobnosti.

Velka rozmanitost nazorti na souvislost spirituality s religiozitou se na prvni pohled miZe jevit jako zna¢na prekazka. Pro nase
potieby tomu tak ale neni. Jak uvadi Belzen (2009, 397): ,,Ukolem psychologie neni definovat spiritualitu. Psychologie se obraci

ke spiritualité.” Nemusi nas tedy trapit nejednota rtiznych pojeti spirituality, i tak ji miizeme pozorovat a studovat.

Nejvice nas zajimaji mozné projevy spiritualniho souznéni, které Kukla (2017) vymezuje v nasledujicich tfech oblastech:

vy

1) Podobna Zivotni filosofie (Piedmont, 1999; Nelson, 2009; Pechov4, 2011; StfiZenec, 2001; Zinnbauer et. al., 1997; Shahabi
et al., 2002; Hlinka, 1991; Pargament, 1999; James, 1930) — stejné nabozenské presvédceni (¢i jeho absence), nazory na na-

bozenské otazky, sdilena vira (véetné neteistické), presvédcéeni o smyslu Zivota a podobné filozofické nazory.

sy

2) Podobny systém hodnot (Stfizenec, 2001; Kfivohlavy, 2000; Roof, 1999; Jernigan, 2001) — tedy to, Ze pro oba partnery
jsou dtilezité podobné hodnoty, a naopak dilezita hodnota jednoho z partnerti neni druhému lhostejné, blizkost jevii, které

oba partnery fascinuji, ¢i podobna zivotni pravidla.

Vv

3) Kompatibilni Zivotni styl (Ri¢an, 2007; Zinnbauer et. al., 1997; StéiZenec, 2001; Reich, 2000; Elkins et al., 1988) — zpii-
sob Zivota, spole¢na aktivita, kter4 oba partnery napliiuje pocitem smysluplnosti, ¢i aktivita, ktera partnery naopak napliiuje

sblizujicim pocitem prazdnoty, podobny zpisob hled4ni smyslu Zivota ¢i odpovédi absolutni platnosti.

Pomoci takto vymezené roviny spirituality se nam podarilo vysvétlit naprostou vétsinu typi lasky zminénych autort. Podrobnéji

cely tento proces popisuje Kukla (2017, 2019).

6.3. Souvisejici vyzkumy

N7 N2z

Cilem tohoto ¢lanku je piedstaveni nové teorie 1asky, proto je z vétsi ¢asti teoreticky. Nicméné v této ¢asti kapitoly si stru¢né uve-
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deme i nékteré souvisejici vyzkumy. Zaéneme u téch, které predchézely vzniku triangularni teorie lasky, a skon¢ime u vyzkumu

zaméfeného na Ctyifkomponentovou teorii lasky.

6.3.1. Rubinovy skaly loving a liking

Rubintv (1969) vyzkum miizeme povazovat za piipravu ptdy ke vzniku triangularni teorie lasky. Zabyval se rozdilem mezi laskou

(loving) a ,,mit rad“ (liking). Konkrétné se zaméril na tvorbu méricich skal pro oba city.

Prvnim krokem k sestaveni $kal mé¥icich lasku a ,mit rad“ byla tvorba polozek tykajicich se vztahu ke konkrétni osobé€, se kterymi
potom Rubin dale pracoval. Polovina polozek vychézi ze spekulaci o podstaté lasky nékterych autort (Rougemont, 1956; Freud,
1955; Fromm, 1996; Goode 1959). Zahrnuje oblasti tykajici se fyzické atraktivity, idealizace, pripravenosti poméahat, touhy po
sdileni emoci a zkuSenosti, pocitl vyjimecnosti a pohlceni, pocitovani potieby pridruzeni (afiliace) a zavislosti (dependent need),
zadrzovani ambivalentnich citt a relativni nedtleZitosti obecné platnych (univerzalistickych) pravidel ve vztahu. Druh4 polovina
poloZzek obou $kal byla navrZena podle existujicich teoretickych a empirickych podkladi tykajicich se interpersonéalni atraktivity
(Lindzey & Byrne), které zahrnuji touhu po pfidruzeni k druhému, ocetiovani, vyznac¢nost pravidel ¢i odpovédnosti a rovnosti,

pocity respektu a dvéry a vniméani vzijemné podobnosti s cilovou osobou.

Nas zde bude zajimat vyhradné skala lasky. Ackoli skala byla vytvarena se snahou byt faktorialné jednotna, ukazuje na tii hlavni
komponenty romantické lasky (z ¢ehoz také pozdéji vychazi Sternberg (Sternberg a Grajek, 1984)). Témito komponentami jsou:
1. potieba pridruZeni a potieba zavislosti, 2. pfipravenost poméahat a 3. exkluzivita a pohlceni. Nasledn€ na ziskanych datech byla
provedena korelace, ktera uk4zala vysokou miru vnitini konzistence presahujici 0,8. Naopak vzdjemna korelace loving a liking

gkal byla pomérné nizké (0,39).

6.3.2. Triangularni teorie lasky

V tomto ¢lanku Sternberg (1986) piedstavuje svou triangularni teorii lasky. Postupné popisuje samotny trojuhelnik 1asky, jednot-
livé komponenty (vasen, intimitu a zavazek), jejich odli$nosti, jak se jednotlivé komponenty vyvijeji v case, jaké typy lasky s jejich
pomoci umime rozlisit a vysvétlit, jak mZzeme l4sku pomoci triangulérni teorie lasky zobrazit, k ¢emu nam to mtiZe byt dobré, co
tim vlastné o daném vztahu zjistime a mnoho dal$iho. Naprostou vét$inu téchto informaci jsme v§ak jiz v této praci uvedli, at jiz v

souvislosti pfimo s trangul4rni teorii, nebo doplnéno novymi poznatky v kontextu Ctyfkomponentové teorie 1asky.

6.3.3. Povaha lasky

V jednom ze svych diivéjsich vyzkumi se Sternberg a Grajek (1984) zabyvaji povahou lasky. Jak lasku nejlépe uchopit. Konkrétné
predstavuji tii modely povahy lasky: (a) spearmanovsky model, (b) thomsonsky model a (c) thurstonsky model. Vychazi piitom
ze 1 pfednich psychometrickych teorii inteligence. Prvni model vychazi ze Spearmanovy teorie inteligence (Spearman, 1927) a
tik4, Ze prozivat lasku odpovida prozitku souhrnu velmi pozitivnich pociti. Druhy model vychazi z Thomsonovy teorie svazki
inteligence (1939). Tvrdi, Ze pocit oznac¢ovany laska prozividme ve chvili, kdy prozivime souhrn ur¢itych pocitd, ne obecnych. A
nakonec thurstonsky model vychazi z teorie primarnich faktord (Thurston, 1938 in Sternberg, 1986) a odpovida tezi, Ze laska je

souhrn nékolika samostatnych pociti.

Vyzkumnici aplikovali faktorovou analjzu na Rubinovy $kily Loving a Liking a na Skalu interpersonélni angaZovanosti autort
Levingera, Randse a Talabera. Data méfili nejen vii¢i milované osobé (lover), ale také vii¢i matce, otci, sourozenci a nejlepsimu
kamaradovi stejného pohlavi. Studie se zi¢astnilo 35 muZi a 50 Zen ve véku 18-70 let s primérem 32 let. Takto dospéli k uchopeni

lasky skrze komponenty a také k myslence, Ze intimita je jakymsi jadrem vétSiny vztaht lasky.

Vyzkum potvrdil nejvice thomsonsky model diky rozliSitelnosti lasky (oproti spearmanovskému modelu) a obecnému faktoru

(oproti thrustonovskému modelu). Z toho plyne, Ze lasku budeme prozivat tehdy, budeme-li prozivat urcité vymezitelné pocity.
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Obr. 7: Povaha lasky

6.3.4. Konstrukt validity triangularni teorie lasky

Kdy?z se Sternbergovi podatilo rozpracovat rozsahly teoreticky kontrukt lasky, prezentuje také vyzkum zkoumajici platnost trian-
gularni teorie. V celém vyzkumu vychazi z nékolika predpokladii. Pokud je jeho teorie spravné, mtizeme oc¢ekavat, ze (a) tfi kom-
ponenty lasky je mozné mé¥it, (b) budou vykazovat néjakou miru korelace, jelikoz vétSina vztaht bude zahrnovat vice nez jednu
komponentu lasky, ale nebudou perfektné korelované, protoze ne vSechny vztahy budou ,,aplna laska“, (c) tyto komponenty se
ukazi jako rozdilné, ale korelované faktory ve faktorové analyze a (d) tyto komponenty budou pfedpovidat spokojenost ve vztahu

(Sternberg, 1997).

Ukéazalo se, ze prozivané pocity a projevované ¢iny koreluji primérné 0,98. Vliv pohlavi se neprojevil jako viznamny. Nejvyssich

hodnot dosahovaly odpovédi viici idedlnimu partnerovi, dale vii¢i redAlnému partnerovi a nejnizsich vztah s otcem. Ostatni zjisténé

hodnoty pro nas ted tolik dilleZité nejsou.
Vnittni validita byla zkoumana na tfech Grovnich: (a) vnitfni konzistence, (b) analyza vzijemné korelace a (c) faktorovou analyzou.

V rdmci vyzkumu vnitini validity sehréla dtleZitou roli korelace jednotlivych polozek vii¢i dané skale (i v porovnani s jinymi skala-
mi). Na zakladé téchto korelaci a predpokladu, Ze polozka by méla nejvice korelovat se Skdlou, kterou reprezentuje, byly nasledné
nékteré polozky presunuty ¢i vytrazeny. Dale triangularni teorie lasky prokazala velmi vysokou reliabilitu pies 0,9. Také korelace

mezi jednotlivymi skalami se ukazala pomérné velka (vétsi nez 0,65).

Ve faktorové analyze se eigenvalue vSech Sternbergem vymezenych $kal ukazaly vétsi nez 1. Tyto tii faktory vysvétluji pies 60%
celkového rozptylu. Ziskané t¥i faktory jednoznacné ukazuji ke tfem komponentdm triangularni teorie, ackoli ne vSechny polozky
syti faktor, ke kterému byly ptifazeny. Vysledky faktorové analyzy vysledk tykajiich se dtlezitosti jednotlivych poloZzek pro re-

spondenty ptinesla podobné vysledky s tim rozdilem, Ze faktor zdvazku zde byl rozdéleny do dvou faktort (rozhodnuti a zavazek).

Vnéjsi validita byla posuzovana na zakladé korelace s Rubinovymi Skalami a s celkovou spokojenosti ve vztahu. Korelace mezi
Sternbergovymi a Rubinovymi skalami byla ve vSech piipadech vétsi nez 0,6. Zaroven se neda Fict, Ze by nékteré ze Sternbergoych
§kal souvisela vice s jednou z Rubinovych $kal vice nez s druhou. Dale pak Sternbergovy komponenty prokazaly vyrazné vyssi

korelaci scelkovou spokojenosti ve vztahu nez kterakoli z Rubinovych $kal.



153

V diskuzi Sternberg uvadi jako riziko celého vyzkumu, Ze dotaznik byl sestaven jiz na zdkladé konstruktu triangularni teorie lasky,

ne Gplné otevieny vSem potencidlnim komponentam. Také uvadi, ze vychazel z pomérné malého vzorku — 84 participantd.

Nasledné Sternberg provedl jesté druhou studii, ktera reagovala na nékteré nedostatky prvni studie a ukézala jesté o néco lepsi

vysledky. Tato verze Sternbergovy skaly vykazovala korelaci 0,65+ s celkovou spokojenosti ve vztahu.

6.3.5. Porovnani nékolika teorii lasky

Clyde a Susan Hendrickovi (1989) ve svém vyzkumu zajimavym zptisobem pracovali s péti teoriemi lasky. Vyuzili k tomu skalu
pristupti lasky (the Love Attitudes Scale), $kalu triangularni teorie lasky (the Triangular Theory of Love Scale), $kalu vasnivé lasky
(the Passionate Love Scale), dotaznik hodnoceni vztahu (the Relationship Rating Form) a skalu lasky a ptipoutani (a measure of

love and attachment). Z celého vyzkumu zminime fakta pro nas dtilezita.

Vsechny zminéné piistupy k lasce se ¢aste¢né prekryvaji. Zejména Sternberg a Lee se ¢aste¢né prekryvaji, ale ¢astecné pracuji s od-
lisnymi prvky. Autoti vytvofili dotaznik zahrnujici vSech pét pristupt k lasce a predlozili jej 391 svobodnym studentim stfednich
Skol. Po nésledném statistickém zpracovani se ukazalo, Ze Sternbergovy komponenty l4sky spolu navzajem koreluji (s primérnou
korelaci 0,75). Zaroven ale Sternbergovy tii komponenty vysvétlily 60 % celkového rozptylu (nejvice z uvedenych teorii). Autofi
uvadi, Ze Sternbergovy komponenty maji evidentné spolec¢ny zéklad a dalo by se mluvit o jediném faktoru se tiemi fasetami (coz
mimo jiné odpovida Thomsonianskému modelu lasky viz Sternberg, 1984). Vysledkem faktorové analyzy Hendrickovych bylo 5
faktort s eigenvalue vétsi nez 1: (a) vasniva laska a souvisejici charakteristiky (32% rozptylu), (b) blizkost a absence konfliktu (14%
rozptylu), (c) ambivalence-mania (8% rozptylu), (d) bezpe¢né a nevyhybavé pripouténi (8% rozptylu) a (e) prakticka, citliva laska
(7% rozptylu).

Tato zjisténi jsou zajimava. Jednak ukazuji Sternbergovu triangularni teorii jako kvalitni model, ktery ale nevysvétluje vse. Dale
pak potvrzuji ivahu, ze by k lep§imu pochopeni lasky mohl slouzit model $irsi nez tfikomponentovy. Autofi poukazuji na fakt, ze
laska je velmi komplexni jev, ktery vidy bude sloZity a rozmanity. VZzdy budeme balancovat mezi jednoduchosti a vystiznosti. V
jejich pripadé se dva z faktort ukazuji jako smysluplnéjsi nez zbylé t¥i. A kde polozime hranici rozdé€lujici dtilezité komponenty a

zbyly Sum, je jen na nas.

6.3.6. Ovéieni platnosti Ctyfkomponentové lasky

Ctyikomponentova teorie lasky vznikla jako teoreticky konstrukt. Poté se ji Kukla (2019) pokusil empiricky ovéFit. Navazoval pi
tom na predchozi vyzkumy (zejména Sternberga a Rubina). Samotny vyzkum se skladal ze dvou fazi. Prvni faze byla kvalitativniho
charakteru s cilem vytvofit item pool pro druhou fazi vyzkumu na zakladé literatury a kratkého dotazniku tak, aby nebyla opo-
menuta zadné dilezita oblast projevi lasky (vice viz. Kukla, 2019). Vysledny dotaznik pro druhou fazi ¢ital po redukei 88 projevia

lasky. Byl distribuovan 528 respondenttim a nésledné podroben faktorové analyze.

Faktorova analyza neukazala jako jasné nejlepsi feseni vysvétlovat lasku pomoci 3 nebo 4 dimenzi, ale ani neukazala jiné faktory v
rozporu se Ctyfkomponentovou teorii lasky. Eigenvalue jednotlivych faktorfi a sutinové grafy ukazuji spise na jeden az dva obecné
faktory. Pokud bychom v$ak tento zlom v eigenvalue nepiijali (kvili zkresleni dat) a zastavili se az u dal$iho, zastavili bychom se
patrné na 5 faktorech, které dohromady vysvétli 41,5 % spole¢ného rozptylu. Navic by téchto pét faktorti odpovidalo zakladnim

dimenzim Ctyfkomponentové teorie lasky, pfiéemz komponenta va$né se projevila podruhé v patém faktoru.

Nejsilnéjsi je jednoznacné faktor vasné (u vzorku, ktery z péti moznych typt vztahu ve 49 % zahrnuje vztah partnersky; u jiného
vzorku by tomu mohlo byt jinak). Druhym velmi konzistentnim a v§znamnym faktorem se zda byt spiritualita. Intimita jiz byla
mnohem vice roztfi$téna a zavazek byl celkové hiif pozorovatelny (dost mozna také kvili volbé specifickych vztahti — faktorova
analyza nejlépe pracuje s vyvazenym vzorkem a piiklada mensi vahu proménnym méné zastoupenym. Vezmeme-li vasen jakozto

vvvvvv

nami pozorované vysledky pochopitelnéjsi).
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Zavérem tohoto vyzkumu tedy neni jasné a presvédéivé potvrzeni Ctyfkomponentové teorie lasky, ale potvrzeni smysluplnosti
jejiho zkoumani. Na zakladé ziskanych dat mame dalsi podklady pro tvrzeni, Ze lasku prozivame na roviné vasné, spirituality, inti-

mity a zavazku. Abychom mohli bezpecné fict, jestli jsou to jen a prave tyto komponenty, bylo by nutné provést dalsi a rozsahlejsi

vyzkum.

7. Diskuze

CtyFkomponentova teorie lasky se jevi byt dal$im logickym krokem v chapani 1asky v navaznosti na pedchozi poznani. Zejména na
Sternbergovu trianguldrni teorii. Tento teoreticky model piedstavuje potencialné velmi zajimavou pomiicku v poradenské praxi.
A to nejen diky teoretickym myslenkam, ale zejména diky moznému znazornéni prozivaného vztahu. Kromé velkého potencialu

ma4 vSak také mozné limity.

Prvnim a hlavnim limitem celé teorie je fakt, Ze se jedné o teoreticky koncept, za kterym sice stoji solidni teoretické poznatky,
ale jesté nebyl dostatecné zkouman a ovéren. Vime, ze je smysluplné a uzite¢né lasku chapat pomoci né€jakych dimenzi a vime, 7Ze
vésen, intimita, zavazek a spiritualita jsou smysluplnymi komponentami lasky. Nevime vsak, jestli lasku skute¢né nejlépe vysvét-
luje pravé model zahrnujici konkrétné a prave tyto ¢tyii komponenty. Je mozné, ze budouci vyzkumy ukazi jako nejvhodnéjsi jiny
pocet komponent, anebo jiné pojeti danych komponent (naptiklad rozd€leni ¢i slouceni nékteryjch komponent). Tato myslenka
svym zptsobem shrnuje vice moznych limitt — napiiklad tendenci pokracovat a rozvijet pfedchozi myslenky jinych autori, ackoli

takovy postup nékdy muze byt zavadéjici.

Déle pak limitem mtiZe byt ndvaznost na nepresné ¢i nejisté vysledky predchozich vyzkumi. Nékteré vyzkumy byly provadény na
pomérné malém poctu respondentii, nebo béhem nich mohlo dojit ke zkresleni vysledki a interpretace osobou vyzkumnika — na-

priklad intepretace vysledki faktorové analyzy je ¢astecné kreativni proces, pti kterém k takovému zkresleni mtize dojit.

Kromé toho pii aplikaci této teorie v praxi je potieba zvazit, jak moc pfesné se ndm podafilo ,zméFit“ lasku. Byt jsme se této otazce
v tomto ¢lanku prilis nevénovali, i to je otazka ke zvazeni. Nejen jestli je vhodné mérit prave tyto ¢tyfi komponenty a jak je nasled-
né uplatnit v praxi, ale také jestli se ndm skutecné daii méf¥it to, co méfit chceme. Nabizi se otazka volby zptisobu méfeni — zda je
lepsi sebevypovéd nebo méritelnost konkrétnich ¢inti a viditelnych projevii. Zde se ale opét dostavame k hranici mezi dostate¢né
snadnou vyuZitelnosti metody a snahou o zachovani za kaZzdou cenu co nejvétsi presnosti. Zde se jevi vhodné spokojit se s ptipad-
nym drobnym zkreslenim informaci introspekei respondenta, jelikoz praveé jeho prozivani je nejen zdrojem, ale také cilem (pokud
se dany ¢lovek v dané situaci citi prili§ svazovan zdvazkem, pak je k jeho vétsi subjektivni spokojenosti potteba snizit tlak zavazku

a neni dilezité, jak moc se jeho vnimani li§i od objektivni reality).

8. Zavér

Ctyikomponentova teorie lasky nahlizi interpersonalni vztahy skrze ¢tyfi komponenty, kterymi jsou vasen, intimita, zdvazek a
spiritualita. Takto nahliZzeny vztah mtiZzeme graficky znazornit pomoci étyitihelniku, coZ je velmi praktické zejména v poradenské
praxi. MiiZeme tak 1épe uchopit mnozstvi prozivané lasky, vyvazenost jednotlivych komponent, miru shody prozivani daného

vztahu s idedlem a také porovnani prozitki obou partnerd.

Jedna se o teoreticky model, ktery stoji na urcitych teoreticky i empirickych zakladech, ale k jeho dostateénému ovéieni je po-
teba udinit jesté nékolik dalsich krokd. Na zakladé zastoupeni jednotlivych komponent mazeme rozlisit 16 typa lasky — ur¢itych
prototypli zndzornujicich charakteristiky kombinaci danych komponent. Ve skuteénosti méalokdy narazime na tak ¢istou (ne)

pritomnost jednotlivyich komponent.
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PROMENY REFLEKTOVANIi V CASE: OD REFLEXE DISCIPLINY
DIALOGICKEHO JEDNANI K SEBEREFLEXI

REFLECTIVE CHANGING IN TIME: FROM REFLECTION OF ACTING WITH
THE INNER PARTNER TO SELF-REFLECTION

Josef NOTA

Katedra pedagogiky, Teologicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, Ceské republika, jnota@tf jeu.cz

Abstrakt: Dialogické jednanti je disciplina orientovand na experimentalni dramatické situace. Student je vyzvan, aby vstoupil
do prazdného prostoru pied ostatni studenty (divaky) a zkusil bez pripravy, bez kontaktovant ostatnich, na chvili ,pobyt v ¢ase
a jednat sam se sebou”. Student tak zjistuje, jak na néj dramaticka situace piisobi, pokousi se v ni obstat a ¢asem si dokonce

uvédomuje, Ze se takto vypjata situace da tvorivé vytézit (napr. v kontextu osobnostniho rozvagje studenti ucitelstui).

Ovsem kdyz se na kurzu objevila Klara, jeji pokusy byly o nécem jiném: trpné stani u stény, mléeni, cynismus, bagatelizace dis-
cipliny... Po dvou letech mame k dispozici jeji chronologicky serazené vypovédi a spolu s ni sledujeme, jak (a jestli viibec!) se jeji

postoj ke studiu dramatické situace promernuje.
Klicova slova: pedagogika; dialogické jednani s vnitinim partnerem; sebereflexe; studium; experimentalni dramatika

Abstract: An acting with the inner partner is a discipline that focuses on experimental dramatic situations. The student is invi-
ted to enter the empty space in front of the other students (spectators) and without preparations, without contacting the others,
encouraged to ,,stay in time and to act with himself* for a while. The students discover, how is the dramatic situation influencing
them, they’re trying to succeed and in the time being even realize that such a tense situation could be beneficial in creative ma-

nner (for example in context of personal development of the students of teaching).

Yet when Klara appeared in the course, her attempts were completely different: awkward standing by the wall, silence, cynism,
deprecating the discipline... After two years we can see her chronological replies and together with her we’re following how is

her approach to studying the dramatic situation changing (if so).

Keywords: paedagogy; acting with the inner partner; self-reflection; study; experimental drama

1. Uvod

Experimentalni dramatika vznikla jako oblast vyzkumu, ktery je orientovan na tzv. psychosomatické discipliny. Jejich domovinou
je Katedra autorskeé tvorby a pedagogiky DAMU v Praze. Discipliny se pied vice nez deseti lety postupné zacaly rozvijet na Jihoces-
ké univerzité, od té doby probiha kontinuélni vyzkum; vysledky jsou vyzkumnymi tymy pribézné publikovany (napt. Suda 2008,
2011, 2013; Nota 2011, 2012, 2013, 2018; Svec 2008 a dalf).

Na Katedie pedagogiky a psychologie JU v Ceskych Bud&jovicich byly rozvijeny (v rdmci osobnostni piipravy na pedagogickou
profesi) zejména discipliny Autorské ¢teni a Dialogické jedndani s vnitinimi partnery. V soucasnosti se vyzkum obou disciplin

presunul na pracovisté Teologické fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Studium Experimentdlni dramatiky vychézi z predpokladu, Ze osobnost 1ze rozvijet v dramatickych hernich situacich, které vy-
Zaduji (stejné jako situace pedagogické) uvédomélé, tvorivé, reflektované jednéni v situaci ,ted a tady“. V poptedi je osobnost
studenta, nikoliv situace, v nichz m4 jednat. Situace by totiz mél vytvaret student ucitelstvi. Dosavadni vysledky vyzkumu ukazuji
tento typ studia jako cestu od neuvédomélého chovani k jasnému, konkrétnimu jednani s touhou po kultivaci poctivé sebereflexe a
néarustu osobniho poznani. Ukazuje se souvislost s utvarenim pedagogické erudice (kondice) na zékladé reflektované, pedagogické

praxe. Tyto vysledky je potieba znovu proverit hlubsim, kvalitativnim zkouménim.
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2. Teoretické ukotveni problematiky

Diiraz na osobnost vychovatele (ucitele), nikoliv na jeho zjevné chovani vystupuje se zvlastni naléhavosti zejména tehdy, povazu-
jeme-li vychovu za néco vice, nez je jen ,cilené a naplanované fizeni jedince®, tedy pokud nas pohled na vychovu neni redukovan

technologickym vidénim (Prokopova, 2000), popiipad€ behavioralni optikou na podstatu ¢loveéka.

Cil ,,Osobnostniho a socialniho rozvoje“ v pripravé budoucich vychovateli by mél byt shodny s nazvem. Zformulovanou tezi této
metodiky je nutnost vedeni vychovatele ,k sobé“, tedy kultivovani jeho osobni, autorské sebereflexe a zvédomovani pedagogiky
jako Zivotni, autorské role, nikoliv vedeni studenta ,,od n€ho samého®, aby se vycvicen spokojil s hranim ,,vnéjskové profesni iden-
tity“. Tou rozumime osvojeni téch zplisobt jednéni, o kterych je student ucitelstvi presvédcen, ze jsou socialné Zadouci a ,odehrava
je“, ¢i spise v praxi aplikuje.

vevs vevs e

Vychéazime tedy z predpokladd, Ze chovani jedince neni pouze komplexem vnéjsich reakei na vnéjsi situaci, ale také zpusob, ja-
kym subjekt zkuSenosti vnima, dale zpracovava, jaké jsou jeho zZivotni zkuSenosti, anticipace a dynamika jeho osobnosti (Jiranek,
1997). V takovém ptipadé odmitame tezi, Ze v osobnostni a socialni piipravé a vychové je koneénym cilem osvojeni pouze adekvéat-
niho viditelného chovéni (osobnostni VYCVIK jedince).

v vz

Ptame-li se po podstaté zZadouci ucitelské ,vybavy*, inspiraci k moznému pojmoslovi miizeme nalézt napt. u Pedagogické psycho-
logie I1. F. Jiranka (1968). Ucitelova osobnost ma totiz zna¢né specifickou strukturu, nebof uditel predstavuje ,,socialni typ“. Tato

slozit4 struktura se da stru¢né charakterizovat:

«  pedagogickym talentem (jako potencionélni strukturou, vlohou);
+  pedagogickym mistrovstvim jako strukturou realnych schopnosti;
+  pedagogickym taktem jako strukturou aktualni.

Jiranek (ve shod€ s Z. Mystakowskim) soudi, Ze zakladnim rysem pedagogického talentu je ,kontaktovost®, tj. schopnost pfistupu

k ¢lovéku (napf. i pistupnosti k dialogu, k interakei), kterou Ize u studentt uéitelstvi rozvijet, objevovat.

Pravé pedagogicky takt, jako aktualizace bohatych struktur potencionalnich schopnosti ucitelovy osobnosti, je termin velmi ptiso-
bivy. Lze ho chapat jako ,integraci schopnosti, védomosti a dovednosti, v niz se realizuje kontakt ¢lovéka s ¢lovékem, dovednosti,
Jjimiz vzbudil duvéru zakovu a oteviel ho svému vijchovnému ptisobeni. Neni to rutina z povrchu, paméti, konvence nebo drilu,
nent to predstirany zdjem, ti¢ast nebo vlidnost. Pedagogicky takt neni v Zadném piipadé taktikou. Je nesen uctou k ¢lovéku, k
potencionalni osobnosti Zakové, tictou, ktera nenti toliko vyrazem vrozené sympatie ¢lovéka k ¢lovéku, ale rodi se z Zivotniho

postoje, ktery kotvi hluboko v humanismu.” (upraveno, s. 4, 1968).

Za stézejni proto v této stati povazuji zejména diiraz na holistické (psychosomatické) chapéani osobnosti budoucich vychovatelt
(napt. Jankovsky, 2018). V pripravé budoucich uditeld se tento predpoklad projevi touhou po takovych ¢innostech se studenty,

které povedou ke kultivaci jejich autorské sebereflexe.

Celostni, psychosomaticky piistup je realizovan prosttednictvi, tzv. psychosomatickych disciplin. Jedna se o pfistupy, kterymi ¢lo-
vék zhodnocuje svou existenci jako jednotu té€lesného a dusevniho. Kazda disciplina, ve které je uloZzena pouze jedna z obou slozek,
aby ji cvicila jako né€jaky nastroj za urcitym tcéelem, za psychosomatickou povazovana neni. S trochou neptesnosti bychom mohli
Tici, ze prostiednictvim psychosomatické discipliny se vztahujeme k horizontu svéta s plnym védomim tu$eného smyslu, zatimco

pro ostatni discipliny je ono ,védomi tuseného smyslu“ zbytné (Hancil, 2005, s. 36).

Psychosomatické discipliny jsou oteviené, tim se lisi od technik. Zatimco techniky jsou tcéelové, instrumentalni, a relativné uza-

viené, psychosomatické discipliny nejsou uréeny k osvojenti statickych struktur v jednani:

wJejich hlavnim cilem neni akumulace nduykii. Nejde v nich o to, aby vybavily adepta fadou modelovych reakct, které by mu
pomohly pirekonat obtizné situace. Jejich smyslem by mélo byt ziskavani takové urovné psychosomatické kondice, ve které da
adept prednost autentickému ieceni odpovidajicimu pouze danému okamziku pied stereotypnim podminénym fesSenim, které je

ve vleku ndvyku“ (Handil, 2005, s. 37).

Ovsem zkusme se ptat, co je ,koneénym produktem“ osobnostniho a socialniho rozvoje? Pokud pfijimame logickou tezi, Ze podsta-

tou je rozvoj osobnosti studenta, musime se pokouset dopatrat bez oSemetné tautologie k né&jaké vizi, co se tim mysli.



159

V pojeti V. Smékala se osobnosti mysli autorstvi ¢inti, hledani smyslu Zivota. Zralosti osobnosti mysli cestu ,.k sobé“ a k autentic-
kému prozivani: ,,Osobnosti je ¢lovék potud a natolik, pokud a nakolik jeho ¢iny vychdazeji z ného samého, pokud vyjadiuji jeho
poznanti, jeho zkusenost, jeho dovednost a nejsou jen mechanickym napodobenim, kopii néjakého vzoru nebo ztélesnénim role, o

niz se individuum domnivd, Ze mu pomiize ziskat a zastquat urcitou pozici.“ (Smékal, 2004, s. 33).

3. Dialogické jednani s vnitifnim partnerem: moznost osobnostniho a socialni-
ho rozvoje

V discipliné Dialogické jednani s vnitinim partnerem maji studenti moznost vstoupit pied ostatni zkousejici a vést dialog sami
se sebou (se svym vnitinim partnerem). Jak pokusy o dialogické jednani v discipliné Dialogické jednant s vnitinim patnerem
vypadaji? Zakladni situace je tato: prazdna mistnost, na jedné jeji strané jsou posluchaci na zidlich. Studenti jsou zaroven divaky
i experimentujicimi aktéry. Jeden po druhém vstupuji do otevieného prostoru, aniz by dopiedu vymysleli scénare vystoupeni, ¢i
dostéavali zadani tématu. Pokouseji se soustfedit na vlastni prozitek bez zadani tématu, bez o¢niho kontaktu s ostatnimi. Zjistuji,
jak na né ptisobi, pokouseji se v ni obstét a ¢asem si dokonce uvédomuji, Ze se takto vypjata situace d4 tvorivé vytézit. Objevuji se
zejména télové impulzy, kterych si student ma Sanci v§imat, postupem ¢asu se je miiZe ucit prijimat, a tim objevovat vnitini part-
nery. Dialogem s témito partnery zac¢ina student prirozené komunikovat. Stava se aktérem, postupné si uvédomuje svoji kondici
k vefejnému vystupovani a je v necekané situaci schopen reagovat, nezmatkovat, postupem ¢asu dokonce vytvaret spontanni hry.

Dramatické experimenty studenti zaznamenévaji, vedou si denik pokusi, pokousi se o formulaci sebereflexe. (Suda, 2008).

4. Popis pripadu: pribéh Klary

Experimentalni dramatickou disciplinu Dialogické jedndani s vnitinim partnerem sice ,,absolvovalo“ od roku cca 2006 na ptidé
Pedagogické fakulty Jihoeské univerzity znaény pocet studentdi. Semestralni kurz samozifejmé neni zarukou skute¢ného zajmu
o tuto disciplinu, zejména s ptihlédnutim k faktu, ze Dialogické jednani je svou povahou specifické: nemé jasny predmét vyuky
(jako napt. matematika), vyzaduje aktivni jednani studenta, nastaveni na experiment. A navic: nizev tohoto povinné volitelného
predmétu (Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci) evokoval nékterym studenttim ,,dramatak®, ktery zazivali napt. na stfed-

nich pedagogickych skolach.

Takto se na mnou vedeném kurzu v roce 2009 objevila Klara, nadana studentka bohemistiky. Klara souhlasila se zvefejnénim

svych sebereflexi, dokonce s chuti napsala i shrnujici sebereflexi, kterou sviij studijni ptib€h prozatim uzavira.

Kdyz se Klara objevila poprvé na Dialogickém jednani, tedy — abych byl piesny — na ,,DIZ“ (Dramatické improvizace pro zacatec-

niky) v roce 2009, byla opravdovym tkazem.

Jeji ocekavani od predmétu na pedagogické fakulté bylo, feknéme, konvenéni: hledala ,dramatak”, modelové situace, situacni hry,
scénky. OvSem prvni hodinu se dostala pfed situaci naprosto mimo jeji ocekavani. Protoze byla Klara jedna z prvnich studentek,
které jsem mnél to §tésti v kurzu mit - a navic je Klara v sebereflexich velmi sdélna - pro mé je ohromné cennym pozorovatelem ,,z

druhé strany“, tedy z pohledu studenta.

Jeji pokusy o jednani v dramatické situaci byly i pro mne zkouskou nejvétsiho kalibru — trpné stani u stény, mléeni, ohromna
uzkost, cynismus, nedisciplinovanost v pfichodech a odchodech na kurz, bagatelizace vefejné situace a kurzu obecné... to vSe mélo
znaény vliv na atmosféru celé zkousejici skupiny. Jeji negace vii¢i improvizacim se promitla i do sebereflexi ostatnich Gcastnikd,

jako naptiklad u jejiho kolegy Martina, ktery komentoval:

Spoluzacka Klara nemeéla vybrany povinné volitelny predmét z bloku Pedagogika a Psychologie, tak jsem ji doporucil pravé
hodinu s Vami. Sice moc ¢asto na hodiny nechodila, ale kdyz uz prisla, tak jsem se pri vystupu necitil tiplné nejlépe. A¢ to nerad
prizndvam, a to slovo nemam rad, je pravda, Ze v nékteryjch okamzicich improvizace miize u nékoho piisobit trapné... (Martin,
2010).
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4.1. Prvni semestr

Prvni setkdni na kurzu probiha vétSinou tak, Ze po kratkém seznameni studenty ihned uvedu do experimentalni situace. Sd€lim
zékladn{ instrukce: zkuste bez predchozi piipravy jakéhokoliv myslenkového scénéte na malou chvili vstoupit do prostoru pied
zraky ostatnich zkousejicich, nekontaktujte je o¢ima a jen si v§imejte, co s vami tato dramaticka, zvlastni, neptirozena situace
déla. Poté vyzvu ke zkouSeni, prvni vystupy trvaji cca 10 vtefin a poté vystup podékovanim ukoncuji (je zbyteéné, aby se student
ve zmatku ,trapil“ delsi dobu), délka vystupti se poté béhem semestru prodluzuje. Pokroéili zkousejici si délku vystupti jiz urcuji

sami.

BéZn4 je zpocatku znacna tréma, télovy nepokoj, pocity studu a zmatku. Spole¢né reflexe téchto prvnich pokust mé zpravidla
pozitivni G¢inek na zmirnéni potencionalniho paralyzujiciho strachu z vetejného jednani. Dal$imi a dal§imi pokusy ve stejnych
experimentalnich podminkach student dostava moznost prozkoumévat vlastni télovou dynamiku ve vefejném jednani spojenou s

emocionalni odezvou, ktera je vyvolana pozornosti druhych.

Klara byla z Gvodnich instrukei naprosto Sokovana, velka introverze ji téméi nedovolila promluvit, v prostoru jsem ji nechéaval
vzdy par vtefin — jenom se na place ,ohrat®, rozkoukavat. Cely semestr. A do toho odpovidal na stovky jejich rozéilenych otéazek:
,»K ¢emu to vSechno je? A co je to za tiplnou blbost?“V klidu jsem s ni souhlasil: “Klaro, Vase kritika je opravnéna, neni to viibec
k ni¢emu, budeme délat celyj semestr jenom tiplnou blbost.“ A dal jsem ji posilal s ostatnimu studenty ,na plac” a mohutné ji pod-

poroval, aby si vice véfila, zkousela, troufla si jednat v prostoru s vétsi hlasovou a gestickou intenzitou.

Na kamete méme z tohoto obdobi dva zaznamy z jejich pokust. PovétSinou Klara v prostoru stoji a ml¢i, popripadé bagatelizuje
smysluplnost tohoto typu experimentalniho studia. Velmi zajimava a v provedeni puntickarska je ale jeji zavéreéna pisemna sebe-

reflexe s chronologicky sefazenymi poznamkami, diky ni miizeme sledovat jeji postojovou dynamiku:

28. 2. Chce se mi brecet. Myslela jsem si, Ze si vyucujici déla fakt srandu. Tohle nemiizu cely semestr vydrzet. Jit dopiedu, civét
tam 3 minuty, kouknout se na dalSich 10 lidi, jak déla to samé a vrdtit se domit po osmé vecer. Tak to opravdu dal nepiijde.
Odhlasim se.

7. 3. Krize. Tak mu to aspori na rovinu reknu: ,Ten piedmét je totdlni blbost, nebavi mé, nema poslant a je o nicem!“. Myslela
Jjsem, Ze kdyz to eknu z plnych plic, pomiiZe to. Ale nepomohlo to. Bylo to ¢im dal horsi. Jak se asi budou ostatni tvarit, kdyz to
budu rikat kazdou hodinu? Ne ... Bude to blby. Budou si myslet,

Ze chci nastvat ucitele, a to nechci. Nedélam to jako provokaci, ale prosté proto, Ze to tak citim.

14. 3. KdyZ uz tohle bude ¢turta hodina, co preZiji, tak uz si ty kredity zaslouzim. Dochodim to. Snad. Méla bych opakovat svilj
nazor, Ze ten piredmét je o nicem. Tésila jsem se na to cely tijden. Ale ted na to prosté nemam naladu. Nechci ostatnim kazit tu
radost, se kterou se snazi té blbosti p¥ijit na kloub. Uz jen deset pondélkii a zlad noéni miira, ktera se v rozvrhu skrjva pod zkrat-
kou DIZ, bude pryc¢.

vy

21. 3. Tak jsem se rozhodla. Nebudu si na hodindch neustdle stéZzovat. Nehledé na to, Ze v tu chvili, kdyz tam stojim, to ze sebe

stejné nevypravim. Budu si psat improvizaéni dentk. Asport budu mit na konci hotovou sebereflexi a rovnou to poslu.

28. 3. Kdyz nemyslim na to, Ze si ten predmet itka ,dramatické improvizace®, tak to neni tak nejhorsi. Navic ostatni predméty
zac¢inaji houstnout, a tak nemdm das resit, takové hlouposti, jako jsou improvizace. Zaéindm pozndvat ostatni lidi z improviza-
ci. Uz si docela pamatuji i jména. Lituji Dasu, ktera za piipsani predmeétu platila 300 K¢. Kdyby se to stalo mé, urcité bych to

neprezila. TakZe na tom jesté nejsem tak nejhiir.

11. 4. Mam novy nazor — improvizace jsou super, kdyz se zrovna neimprouvizuje, ale mluvi o nééem mimo. V tom pripadé jsem

ochotna diskutovat klidné o vétrnych elektrarndch.

I kdyz Klara stale explicitné Dialogické jednani bagatelizuje a opovrhuje zkousenim, mam jiny nazor — vefejna samota ji provoku-

je, za¢iné byt lapena. Je to takova hra, kdo z koho.

25. 4. Velikonoc¢ni pondéli. Uz jsem nebyla dva tydny na improvizacich. Chjo. Stijska se mi po tom Notovo ,Jak se mame?“A po
téch vsech lidech, co jsou kazdy jiny a presto se vsichni tak odhali. V$ichni jsou trapni. Konec¢né nejen ja. Skoro se tésim na pristi

hodinu — jak hluboko jsem klesla.
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2. 5. Dnes se nds na improvizacich seslo 5. Sice uz jsem doufala, Ze to rozpustime, ale co se da délat. V péti to byla skutecéné sran-
da. Poznala jsem holky zase o néco lépe. Navic tam nemusime Saskovat, nez nam ucitel iekne, ale jsme tam jen tak dlouho, jak

sami chceme. Tak proc¢ nechtit? Hrozna to lidska vlastnost ta neustala touha po radoby svobodé...

16. 5. Zacina mi byt lito, Ze uz to vSechno konci. Zaslo to tak daleko, Ze uz bych dala nevim co za to, abych mohla chodit na dra-
matické improvizace pro pokrocilé. A nejen kuviili tém lidem, ale hlavné proto, abych mohla na té skole viibec ziistat. Zacing to

vypadat, Ze ty kredity z dramatickych improvizaci a z aerobiku mé zirejmé budou zachrariovat. JenZe na jak dlouho.
Zavérem ze semestru:

1) To, Ze jsem si na dramatické improvizace zvykla, neznamena, Ze mi prijdou normalni, Ze mé bavi, nebo Ze s nimi dokonce

souhlasim.

2) Rikaljste, e vedete i kombiridky. Je mi lito padesatiletijch uéitelek, které po pétadvacetileté praxi pod tlakem nééeho, co si,
nevim prod, ¥ika dramatické improvizace, upadaji do depresi a chtéji skoncéit s profesi. Z nich mluvi zkusenosti, tak proc jim

vy

rozbijet jejich uz takhle nevyrovnanou uditelskou osobnost né¢im takovym?

3) Nadramatickych improvizacich je nejhorsi nazev predmétu. Je to NAPROSTO zavadéjici pojmenovani. Prihlasuji se na néj
pak lidi, ktei'i ocekavaji néco uplné jiného, tak jako se to stalo mné. A moznda to bylo to, co mi na improvizacich vadilo nej-
vice. Je to zkratka kryci ndzev. At se to jmenuje tireba improvizacni rozvoj osobnosti nebo co ja vim. Ale nesmi to evokovat

myslenky na divadlo. Néco takového je nefér a Stve mé to. To je vse.
Pochybuji, Ze by to nekdo docetl dokonce, ale i tak dékuji. S pozdravem Klara

Na takovou krasnou sebereflexi jsem samoziejmé okamzité musel odpovédét: Klaro — dékuji Vam za sebereflexi! Zkusim zodpo-
védét na poslednt body Vasi reflexe: tak to vypada, Ze jste si konecné sdhla na improvizaci, tedy spontanni jednani v nep¥ipra-

vené situaci. To Vam ,,improvizace na téma“ nikdy neda!

Nevyrovnané ucitelky se nemohou smifit s ,Dialogickym jednanim® (tak se vlastné jmenuje nase disciplina) pravé proto, Ze
NEMAJT onu zkusenost s jednanim bez piedchoziho zadani. Je to pro né nové (jako to bylo pro Vés). Kazdy se s tim pereme po
svém. A koneckonctl — nejutipnéjsi je, Ze je to dobrovolné, vid'te? Jestli je nejhorsi pravé nazev, nent to tak hrozné: ,improvizaéni

rozvoj osobnosti“ zni naprosto suprové, navrhnu kolegiim! (z korespondence, kvéten 2010).

Po prvnim semestru a po nasi korespondenci se nechala Kléra slyset, Ze je velmi piekvapena tim, Ze sebereflexi viibec nékdo pre-

Cetl.

Znovu se mi potvrzuje jedna véc: ve chvili, kdy maji studenti zadanou néjakou pisemnou praci (sebereflexi nevyjimaje), musim

7

praci precist, vSem odepsat. Student nesmi mit pocit, Ze jsou jeho formulace pouze ,zapoctovy“ material.

4.2 Druhy semestr

Myslim, Ze pro Klaru byla pisemna korespondence kolem jeji sebereflexe vyznamnym momentem pro to, aby se ptihlasila do
improvizaci pro pokro¢ilé studenty, tentokrat uz pod zkratkou RODI (Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci). Klara mi, co se
tyka nazvu pfedmétu, jiz nemohla nic vytknout. A predevsim: Klara piestava dochazeni do kurzu §idit. Ve videozaznamech neni
vidét zadny dramaticky posun kromé toho, ze Klara objevuje moznost svobodného pohybu v prostoru (pochodovani). Ale kdyz
si tak ¢tu jeji pisemnou sebereflexi z té doby, je patrné jedna véc — Klara si zac¢ina formulovat studijni piesah, ktery Dialogické

Jjednanti s vnitfnim partnerem mize podnécovat:

Nejsem st jistd svou svépravnosti. Od zacatku st kladu pit RODI otazku: ,,Co je tohle za blbost?“ Aniz bych na ni upifimné chtéla
znat odpovéd. Jsem totiz stejné tak od zacatku presvédcend, Ze je to psycho, které nejen Ze clovék v Zivoté nijak nevyuZije, ale

spise mu skodi.

To se mi potvrzuje od chvil, kdy se pristihuji, Ze mluvim sama se sebou v bézném kazdodennim zivoté, nebo kdyz u sebe za¢inam
pozorovat priznaky schizofrenie. Mezi dal$i anomalie patiii fakt, Ze své rodiné, pr-ateliim a spoluzakiim neustale o RODI vypra-

vim a hodnotim, jak moc by tuto disciplinu zvladali. Kdyz vezmu
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v twahu, Ze sama ji nezvladam, je to opravdu divné. Na ,,improvizace” jsem se znovu piihlasila éasteéné kvuli lidem, ¢astecné

kvuli kreditiim a také (a ne zanedbatelné) proto, Ze nemam rada zmény.

Kdyz si po tirech mésicich zvyknu na néjaky predmét, jeho poZzadavky, priibéh, uditele — zpravidla kondéi jeho semestralni dotace
aja musim hledat dal$t predméty a co hit, zvykat si na né. RODI mi dGvaji neustdlou jistotu nejistoty. CoZ neni na VS sice nijak
vyjimecné, ale vzhledem k tomu, Ze na tomto predmétu nezavisi uspésnost mého studia, neprinasi mi tolik nezdravého stresu,

Jjako ostatni predmeéty.

séc

Presto se i v hodinach ,improvizaci® nerada posunuju dal a radéji ziistanu u svych jistot, kdyz vim,

Ze uslysim zvolani ,vgborné®, i kdyz tam predvedu nevim co... To sice na jednu stranu evokuje v ¢lovéku pocit, Ze tam miize
udélat skutecné cokoliv, ale na druhou stranu — u linych lidi jako jsem ja — dava prostor pro to, nedélat prosté nic. Je mi jasné,
Ze kdyz ted’ sebereflexi ukon¢im, svoje vyjadreni tim useknu. Moznd neprijdu na néco, na co bych méla. Na néco, kvili éemu

vlastné ,,improvizace existuji“. To jsem ale ochotna risknout a nechat si odhalent této zaleZitosti tireba na pristi reflexi. Nebo na

DFiSti semestr.

4.3 Treti semestr

~

Tretim semestrem se na Katedi'e pedagogiky a psychologie vytvaii kolem volitelného pfedmétu RODI skupina pokrodilych stu-
dentt a disciplina za¢ind mimo mé Zit trochu vlastnim Zivotem, osobné povazuji toto obdobi za né¢im zlomové. V tu dobu se mi
také osvédcéuje na kurzech zadévat jednu diléi sebereflexi v poloviné semestru, druhou v jeho zavéru. V prvni sebereflexi studenti
zpravidla formuluji poéate¢ni rozsttel a studijni atmosféru, druh4 sebereflexe (po zhlédnuti potizenych videonahravek na konci
semestru) jde prirozené jaksi vice do hloubky, vice po zazitku, podstaté a otevira mezi studenty diskuzi po netcelovém studiu a po

vlastnim, autentickém jednani.

Jako asistent kurzu jsem nadsen: studenti si vytvareji webovou stranku discipliny, po improvizacich pokracuji diskuzemi v kavar-
néch, berou mé s sebou, ptaji se, studuji. Podatilo se né&jak prirozené vytvorit prostiedi, ve kterém je chut a potfeba se schézet, ve
které jde o spole¢nou véc: o studium experimentéalni dramatiky. Koneckoncii: Klara to ze studentské pozice vystihuje ze své pozice

studentky mnohem lépe, nez ja:

RODI, RODY, RODINKA, IMPROVIZACE - takhle portiznu rikame predmétu ,Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci®,

ktery mé provazi jiz druhy semestr mého vysokoskolského studia a jak to tak vypada, jesté alespori jeden semestr provdzet bude.

Na rozdil ode vseho, co by si ¢lovék mohl pod pojmem dramaticka improvizace piedstavit, je RODI skutecné né¢tm vyjimecné.
Nebot nikdo nevi tak dobie, jaké to je, presné védeét, co se bude dit, a zarovert absolutné netusit do ¢eho jde, jako ¢lovék, ktery

prozil RODI. Tyto pocity neziistdvaji stejné, protoze jednak nartistaji
a prichazeji nové, jednak st student zacne vsimat téch, o kterych ditve nemél tusent.

Vsechno to, co RODI dava, se neuvéritelné stupriuje. Protoze kdyZ jednou vite, co se bude dit, kdyz znate své spolusouputniky,

kdyz vite, Ze stejné nebude od Noty ndsledovat nic jiného nez ,vyborny®, ale... jak to,

Ze presto se ¢lovéku neustale svira zaludek, kdyz se jenom vyslovi nahlas slovo ,plac“? Jak to, zZe ¢lovek nikdy neni schopny rici
to, co si pripravil a zaroveri ani to, co ho na onom misté napadd, protoze touha po tom, nebyt trapny, je silnéjsi nez on? Jiz ve
stejnou chvili si samoziejmé uvédomujeme, Ze nic nedélant je stejné trapné a Ze vsichni jsou stejné trapni, a Ze v takovém svété

tedy vlastné neni trapné nic a nikdo. Ale...
Kam az to mize dojit?!

Fascinujici je na tom to, Ze nikdo nevi, jak dlouho miiZe proces rozvoje osobnosti trvat, protoze zirejmé jesté nikdo nikdy na jeho
konec nedosel. RODI ndm ma tedy stdle co dat, protoze kazdy chce byt tim prunim, ktery to dokaze. Kazdy tyden si znovu a
znovu Ftkam, Ze pristé uz to prosté ,opravdu nebudu resit” a ,opravdu se tam nebudu chovat jako blbec”. Boj, ktery zatim pro-

hravam.
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Po dvou semestrech tedy skére — JA:RODI — 0:2 PF$t semestr to uréité zlomim, a pokud ne, zapi$u si RODI znovu a znovu a
znovu a pokud mé vyhodi ze $koly, budu ,,improvizovat“v Kauflandu, na titadu prace, v domové diichodci... A je to MOJE osob-

nost a ja chci studovat... Takhle to prosté je! Tésim se na dalsi semestr.

RODI se pomalu daii otevirat studentiim, kteti maji o Dialogické jednani zdjem, ale nejde jim o kredity, nebo jiz ani nejsou stu-
denty Jihoceské univerzity, ale s disciplinou nékdy koketovali, ¢i koketovat chtéji. Dalsi z véci ke zkousSeni jsou improvizace. Na

»plac” chodi studenti ve dvojicich, soustfedi a ladi se na sebe.

Hlavnimi apely z mé strany je ,nechvatat, nerezirovat, netla¢it na vysledek®, stejné jako v Dialogickém jednani. V urcité fazi psy-
chosomatické kondice je totiz moznost uzivat si vytvateni situaci na zakladé télového uchopeni vzniklych figur. Jedninim v téchto

figurach vznika herni situace.

26

Ukazuje se tedy dalsi véc, kterou znam i sdm od sebe: kdyz se ve skupiné objevi novi, ,pokro¢ili zkousejici“ v dobré kondici, akéni,
otevieni dramatickym experimentim, miiZe to mit dva dtsledky: ,nakopnou“ ostatni aktéry v experimentu, nebo je tak trochu vy-
dési, nasadi pomyslnou latku a nahlodaji atmosféru v tom smyslu, zda ndhodou nejde o to ,byt dobry“. Klara zminuje v sebereflexi

226

oboji, véetné ,,tymového hledani® tviiréich momenta a skupinové dynamiky:

Sebereflexe po... poéturté?! Treti semestr improvizaci je témér za mnou. Béhem ného se k nam pridaly nékteré nové tvare, které
jsou ale paradoxné improvizacné vyzralejsi a starsi. Musim tedy davat pozor, abych se neustdle s nékym nesrovnavala, ale byla
skute¢né sama za sebe, abych nikoho neparodovala...ovSem otdzkou je, jestli to k tomu tfeba taky nahodou nepatii... Protoze
inspirace ostatnimi je zkratka nepopiratelna jak na place, tak v Zivoté. A nutné st nalhGuat, Ze pravé my jsme ten origindl, ktery

se nenechava ovlivnit, by asi nebylo tiplné upiimné.

Moje télo a mozek uz st zirejmé zvykly na sviyj pravidelny rezim pondélniho vecera. A tak jako nékdo chodi pravidelné v 6:45 na

zachod, tak ja chodim v pondéli v 18:00 na Dukelskou na ,improvizace”. Jakmile si
na néco zvyknu, rada se v tom babram... to plati o vécech, mistech i lidech. Proto se mi tézko posouva

i nékam dal v hodindch RODI. Nastésti nejsme stresovani néjakymi velkymi poZzadavky. A navic - drzime pri sobé i jako kamosi.
Zacindme si pomalu zvykat, Ze kdyz jsou trapni vSichni, jednotlivec nevyéniva. A kdyz, tak éim trapnéjsi, tim lepsi. Je fascinujict
videt, jak tiplné odlisné lidi z riiznych fakult spojuje jedna hodina neuvéritelnym zpiisobem. A tim, Ze jsme vsichni na ,RODI“ uz
néekolikaty semestr, nejde uz o ndhodny vybér lidi, kterym jde jen o kredity, mezi které jsem, piiznam se, ze zac¢atku patvila i ja,
ale o skutecnou RODINKU.

Novym ozivujicim prvkem je také zkouseni ve skupindch, které se rozjizdi zcela ne¢ekanym smérem

a poskytuje néco tiplné jiného a spolu s tim dalsi druh stresu. Nicméné jsem zvédavd, co dalstho mi zkouseni ve dvojkach a dal-

sich skupinkach prinese...

vy

A ted’ uz jsem opravdu zvédavd, co budu vymyslet pristé. ProtozZe tohle je skute¢né paskuil.

Poté ptislo obdobi, kdy Klara Fesila studijni zalezitosti, dala si na rok pauzu. Pak se ozvala, jestli mliZe zacit chodit, i kdyz nema
oficialné predmét zapsany. Pro studium na pedagogické fakulté idealni situace, chodit si zkouset z vlastni vile, bez zavazka kre-
ditniho systému. Tuto netcelovost povazuji za jeden z velmi podstatnych momentd. Pauzy ve zkouseni Dialogického jednani jsou
dalsim z tikazli — ¥ikam si, jestli to neni v urcité etapé potfebnou ,rekonvalescenci“, mél jsem to podobné, jako Klara. Objevuje se
dalsi faze, kterou zndm sam u sebe, a to je potifeba sebereflexe, opravdu byl onen proces u Klary nastartovan, nebot si Klara nésle-
dujici sebereflexi napsala ,do Supliku“ a odevzdala s kone¢nou, shrnujici sebereflexi — tedy s roénim zpozdénim! Nepise jiz tedy s
formalit, pro kredity, ¢i pro vyucujiciho, ale ze zajmu o véc. Dalsi, co Klara zmiiuje je, Ze dfive chodila spise kvtili ,,dobré parté®.
Jde se dvé hodiny zkouset, poté improvizace, chvili si nékdo precte autorsky text a potom huréa do kavaren. Citil jsem z mnoha
studentti z RODI, Ze to méli takto nastavené a rozumél jsem jim — po celodennim sezeni na prednaskach nepochybné hledaji rela-

xaci. U Klary se ovSem potadi preferenci méni, jak se mtizeme do¢ist v dal$im pokracovani Klary piibéhu tak, jak ho sama vypravi.

4.4 Ctvrty semestr

Na predmét dramatické improvizace jsem naposledy chodila pred vice nez rokem. Tehdy jsem méla za sebou (tusim) tri semes-

try této discipliny. Nasledujici rok se mi kviili rozvrhu chodit nedatilo, i kdyZ jeden
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ze semestru jsem méla predmét dokonce zapsany. Nebyla jsem schopna se donutit a dorazit. Zarovert mi ale ,,improvizace”
strasné chybély a tak jsem se protentokrat rozhodla je navstévovat dokonce presto, Ze mi nesly kvili tradiénim zmatkiim na
studijnim oddélent oficialné zapsat. Stejné tak bych tedy nemusela otravovat se sebereflexi, kdyz nejsem oficialni student a ne-

potrebuji to k zapoctu, ale chce se mi néco sepsat a donutit se tak, alespori nad tim trochu uvazovat.

Improvizovani po rocéni pauze bylo skute¢né silnym zazitkem — vtipnym, adrenalinovym a prekvapivym. Uz ve chvili, kdy jsem
prisla do tiidy, citila jsem se, jako kdybych tam byla tak pied mésicem a ne vice jak rokem. Presto, Ze vétsina kolektivu na RODI

byla novd, pripadalo mi, Ze jsme na jedné viné.

7 ¥z

Vzdycky jsem si myslela, Ze chodim na RODI z velké éasti kvtili kolektivu, az ted’ mi pripadd, Ze to tak neni (nebo alespori ne z tak
velké ¢asti), protoze uz jsem se pienesla pres pocatecnt ostych, jehoz prekonavant tkvélo v tom, Ze ,improvizuji“ pred znamymi
lidmi. Pri druhém zapsani RODI to piesné tak bylo — 1idés z toho, Ze jsou tam novt lidé, kteri neznaji mij styl, se kterymi se ne-

miiZzu mérit, u nichZ nevim, co dokdzou.

Nynti to vidim tak (ale netvrdim, Ze je to konecna verze), Ze nase improvizacéni vyjkony jsou nepoméritelné a naprosto individu-
alni. Naproti této rozumové definici si stejné moje vnitini citové JA mysli, ze vykony jsou sice nepomeéritelné, ale s vyjimkou mé

osoby, kterad je na hodiné Siroko daleko nejhorsi a nejtrapnéjsi.

Prunt hodinu jsem se citila zvlastné, chtéla jsem se podivat, s kym mam tu Cest, a nabrat néjakou inspiraci, coz mé donutilo
Cekat, a jit az jako posledni. Uz tak od poloviny jsem védéla, Ze to neni dobry napad, ale stejné jsem byla rozhodnutda jit posledni
stiyj co stilj. Nervozita na zidli, kdyz se ¢ekd, kdo se zvedne, je pro mé mnohem ale opravdu mnohem horsi nez samotny plac.
Vzhledem k tomu, Ze to vim, je otazka, proc se dobrovolné tyram tim, ze chodim mezi poslednimi, ale to asi dneska nevyresim.

Snad nékdy pozdéji.

Celou dobu ¢ekant jsem obdivovala vykony ostatnich, Fikala si, ze jsou vsichni dobri (predevsim lepsi nez ja), a stale jsem dou-

fala, %e p¥ijde nékdo, u koho si budu moct ict: ,nic moc“. NEPRISEL. PiiSernd nervozita

ze mé spadla az ve chvili, kdy jsem védéla, Ze piredposledni uz improvizuje, tudiz uz pujdu. Pokrac¢ovala nervozita trosku mirnéj-

$i... a pak uz jen pocity prazdné hlavy, tolik typické pro plac. Vzhledem k tomu,

Ze mym problémem je neustdlé Zvanéni a nevim, zda je pro improvizace pouzitelné, hlava (ktera se mysli, Ze na Zvanéni o nicem
neni vhodna chvile) mé umléi... a pak uz jenom ticho a ,kynklani“ ze strany na stranu. Pozdéji bych hlavu a hlasivky rada vyu-
Zila a fekla néco smysluplného, pravdivého a vtipného. Ni¢eho dalstho jsem se ale protentokrat nedockala. Nezbyjva nez doufat,

Vv

Ze jednou — ti‘eba uz pristé... nebo za pét let... prosté jednou se néco objevi.

4.5 Klary zavéry ze studijni cesty

Pred lety mé mtyj vedouci diserta¢ni prace, doc. Suda, pozadal, zdalipak bych se nepodival na své staré sebereflexe a nepokusil se o
sebereflexi sebereflexi - tedy s ¢asovym odstupem popsat, jak vidim proces zkouseni sam u sebe. Ono je to naro¢né. Cist vlastni
formulace, nebo se dokonce divat na videonahravky Dialogického jednani. To vSe se nas najednou néjak vice tyka, protoze jde

koneckoncii o nés.

O to vice si vazim Klary, Ze se do néceho podobného také pustila. Domnivam se, Ze Klara mé tu vyhodu, Ze (na rozdil ode mne) je
mnohem sdélnéjsi a vystihuje podstatné prvky tohoto typu osobnostniho studia. I kdyz Klara piSe v zavéru poné€kud sentimen-
talné, jeji pribéh dale pokracoval. Klara se nepravidelné objevovala na ,dilnach® Dialogického jednani, kde je disciplina spojena
s autorskym ¢tenim. Poté ispésné zakoncila pedagogické pripravné studium, od té doby od ni nemam zpravy. Zpatky ale k jeji

posledni sebereflexi, ve které se snazi o jakési velké ohlédnuti za uplynulou studijni cestou experimentalni dramatiky:

Shrnugjici sebereflexe: PrestozZe tato sebereflexe neni povinna a utikam k ni navic od ucent se na statnice, pii pohledu na blikajici

kurzor mam opét a stale pocit, Ze nic napsat nezvladnu. Proto musim zadit t¢émito pro mé tak typickymi tivodnimi oklikami.

Musim rici, Ze ¢teni vSech svych piedchozich sebereflexi mé pobavilo v nejvétsi mozné mire. Doporudila bych to kazdému ti¢ast-
nikovi jakéhokoli improvizac¢niho kurzu. Clovék, ktery to neudela, rozhodné prijde o Cast piinosu, ktery lze z improvizovani mit.
Vérim, Ze studenta posune i samotné psant reflexe a Ze ta ma platnost, at’ uz si ji vitbec nékdo nékdy piecte ¢i ne, a at’ uz si to

vitbec nékdo nékdy uvédomi, ¢i ne. Otdzkou pro mé ziistaua, jestli ma sebereflexe od studentii v kruhu néjakou vypovidajict hod-
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notu pro vyucujictho (prici se mi pouzivat slovo ,vyucujici“ ve spojeni s RODI, ale nevim, zda pro to existuje néjaky ekvivalent,
dnesni terminologie by jej mozna pojmenovala koordinator sezeni nebo moderator kruhu ale to mi prijde velmi chabé, takze
ziistanu u ptivodniho vyjadrent). Hodnotu pro vyucujictho tedy vidim v tom, Ze miiZze mit radost, Ze studenti néco tvori. K tomu

vSak nemust sebereflexe nutné ¢ist, a nikdy se neprestanu divit tomu, Ze je opravdu ¢te.

Litovala jsem snad uz jen toho, Ze se nemiizu podivat na staré nahrdvky z pronich a poslednich hodin semestrit. Na druhou

stranu — uz ted’ to bylo tak hutné, Ze uz by to snad bylo az moc.

Je to pry uz rok, co jsem nebyla na improvizacich. Je zajimavé, Ze samotné se mi to vitbec nezdd, zazitky spojené s RODI stdle

vidim jako by to bylo véera.

Moyje tiiletd cesta od Klary, ktera improvizace nenduidéla, odmitala, bojkotovala a nevim, co vSechno, ke Klare, ktera improvi-
zace haji pred ostatnimi, a zvlasté pied pripadnymi bojkotéry, byla velmi pozvolna. NemiiZu si alespori vzpomenout na néjakiy
konkrétni bod zlomu, kdy bych si rekla: Aha, tak to je ono, to je ale dobryyyy. Vtipngm momentem vsak bylo, kdyz se nazev
Dramatické improvizace, na ktery jsem si ve své reflexi nejvice stézovala kviili jeho zavddéjicim tc¢inkiim, skutecné zmeénil na
rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Tato zména vzala vitr z plachet mému véénému stézovani. Prisel tak ¢as na to, abych
bud’s pokorou priznala, Ze to, Zze mi piedmét vadil, nebylo ndzvem anebo Zila dal v souladu se svou teorii a ,,prijala“jej. Nakonec

Jjsem se zaridila podle verze dvé, a to nejen proto, Ze s pokorou bohuzel mivam obc¢as problém.

Dalsi vect, ktera je pro improvizace typicka a diileZitq, je délka trvant ,kurzu®. Nechci tim samozi'ejmeé Fict, Ze ti, kdo improvizuji
Jeden semestr si nic neodnesou, ale kazdy si zkratka odnese, kolik si zaslouzi. Kolik improvizacim sam da. Funguje zde piima
uméra, ktera nikdy nekonci, pokud ji neukonéi sam improvizator. Postupem c¢asu se ¢lovék a s nim i jeho improvizovant vyvfiji.
Kazdy totiz prochazi i osobnim vijvojem, studijnimi a citovymi zvraty. Ty sice s RODI nesouvist, ale vzhledem k tomu, Ze tyto véct
probihaji souc¢asné, miize si ¢lovék spojit urcité obdobi s RODI, s uréitym obdobim svého Zivota. To je véc, kterou velmi oceriuji.
Sama mdam v tomto bodé znacné rezervy, nebot’jsem nevyuzila vSechny semestry, které jsem vyuZit k improvizovani mohla a jej

dost mozné, Ze uz se na hodinu nikdy nepodivam. Nic¢eho ale nelituji.

Tim se dostavam k tématu vyznamnych pauz. Pokazdé kdyz jsem na improvizac¢ni hodinu p¥isla po pauze, at uz prazdninové,
& delst, mélo to pro mé velky vijznam. Clovék zacinal i nezadinal nanovo. Vétsinou tedy nakonec zjistil, Ze neza¢ina nanovo,
ale je to véc, ktera nejde racionalné vysvétlit, nebot kolektiv a okolnosti improvizatora se zménily, ubéhlo mnoho ¢asu, v jehoZ
pribéhu clovek zapomnél vSechny radoby znalosti, které se drtil cely semestr na zkousky. Improvizovat ale nezapomneél. V tom

je ohromnd jedinec¢nost. A tak,

1 kdyz k tomu mozna nikdy nedojde, se budu navzdycky uklidriovat tim, Ze miizu navstivit néjakou hodinu improvizaci za ptl
roku, za rok, za deset a zaimprovizovat si. Mozna pak zjistim, jak to je s tou kondict a taky dost mozna zjistim, Ze to, co jsem tu

psala, neni pravda. Ze se tieba miiZe stat, ze ¢lovék improvizovat zapomene. Nevim. Zjistim. Napisu sebereflexi. Jednou.

Prosla jsem si tedy cestou (nékomu se mitze zdat dlouhou, nékomu naprosto zanedbatelnow), kterd zac¢inala tim, Ze jsem chtéla
hrat divadlo, a byla zklamdana; pres doby, kdy jsem na improvizace chodila z velké ¢asti kvili lidem (s nékterymi z nich jsme
stale v pratelském kontaktu, coZ se mi mimochodem s lidmi ze Zadného jiného vybérového piredmétu nestalo) do stadia, kdy jsem

zac¢inala, ale opravdu jen za¢inala tusit,

Ze za improvizacemi se skryjva néco mnohem vic. A Ze to vlastné nent uplné pojmenovatelné, jakkoliv se pedagogové a tuiirci

zkratek snazi.

Zkusenosti z improvizovani mi hodné daly, pomdhaly a pomdahaji mi uvédomovat si svoje chovani v krizovych i méné krizovych
situacich. Zkusenosti z improvizaci mi také néco vzaly, a to piedsudky viici novym vécem, pedagogickym postuptim, se kterymi

se v bézném Zzivoté prilis nesetkame. Jako pro konzervativniho ¢lovéka to pro mé byla velka a diilezita lekce.
Koncim tedy ve chvili, kdy zadinam tusit, a to je trochu smutné. V jedné ze svijch sebereflexi jsem psala,

Je skére JA:RODI je 0:2. Troufém si s trochou sebevédomt ¥ici, Ze v soucasné dobé je to tak 1:3, ale ten plusovy bod povzbudi
do budoucna a ten uz mi, jak doufam, nikdo nevezme. Improvizace byly skvéla zkusenost, nic bych neménila, a to ani ty krusné
zacdtky, ani ty dojemné konce. Dékuji za to, Ze jsem se jich mohla ticastnit, a predevsim za to, Ze jsem se k nim mohla svobodné

vyjadrit. Dékuju!!!
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5. Diskuze

Empirickou cestou se ndm ukazuje, Ze pokud se chceme dozvédét néco o fenoménu Experimentalni dramatiky a o specifické,
psychosomatické (celou osobnost zasahujici) discipliné s nazvem Dialogické jednani s vnitinim partnerem, nevyhneme se roz-
pracovani kvalitnich, dlouhodobych, pfipadovych studii. Nasi zdkladni tezi tedy je, abychom z pozice asistentt kurzi dodrZovali
pri vyzkumu tzv. vnitini vztazny rdmec: ,Lidské chovani miize bijt studovano z hlediska nejméné dvou velice sirokych vztaznych
ramcii: z hlediska vnéjsiho pozorovatele, nebo z hlediska nositele chovani samotného. Zkoumame-li chovani z pruniho hlediska,
miiZzeme pozorovat chovani druhych lidi a situact, v niz toto chovani probiha. ... To je objektivni, ¢i vnéjsi vztahovy ramce. Druhy
pristup se snazi pochopit chovani na zakladeé jeho pozorovani z pohledu toho, kdo je sam kond. Pokousi se porozumeét chovani

s«

Jedince tak, jak véci pripadaji jemu. Tento vztazny ramce se nazjva percepéni, ¢i vnitini.“ (Combs a Snygg 1959, s. 16). Tento
pristup vyZaduje jen velmi obezietnou interpretaci dat. Dtlezitost pro nas ma nikoliv to, jak si pfedstavujeme Dialogické jednani
jako vhodnou studijni cestu pro studenttiv osobnostni a socialni rozvoj. Optika vyzkumu je pfesunuta na individuélni, neinter-
pretovanou vypovéd samotného subjektu: vahu pro nis ma to, co student sim o experimentélni dramatice dlouhodobé vypovida

(Suda, 2008).

vz

Tiiletou studijni cestu Klary ilustruji jeji autentické, pisemné sebereflexe. V nich Klara nahliZi sviij postupny
vyvoj a postojovou zménu; ta se da charakterizovat nazvem tohoto ¢lanku. Zpocatku Klara formuluje vnéjsi po-
znatky ze samotné discipliny, ovSem postupné se ptiblizuje k formé ,vnitiniho dialogu®, tedy k sebereflexi jako

specifickému psychickému jevu (napt. Jankovsky, 2018).

Vychazime z ptedpokladu, Ze v chronologicky sefazenych sebereflexich je mozné ve vypovédich nalézat urcité
,opérné body“, kterymi student neintencionalné mapuje sviij vyvoj a za¢ina si tak rozumét. Zatimco pro nezauja-
tého, objektivniho pozorovatele mohou byt nékteré postiehy az zbytné, evidentné se tykaji celistvé autora vypo-
védi; Klara v tomto duchu hovofi o tom, jak se uréity zaznamenany stav ze zkouseni Dialogického jedndni neda

odlisit od dal$ich Zivotnich epizod — domnivam se, Ze to je pro psychosomatické discipliny typické.

Klara zmifuje téZ implicitni, nepojmenovatelné vyznamy z discipliny; toto ,,tusené” - a zaroven naprosto podstat-
né - je nepochybné i velkym problémem pro konkrétni zavéry z této studie, nechceme-li pausalizovat a trivializo-

vat.

A tak se zatim zd4, Ze Experimentdalni dramatika se svou disciplinou Dialogické jednani s vnitinim partnerem
nenabizi rychlou a metodicky efektivni cestu instantnich tspéchti. Jak zminuje zakladatel zminované discipliny I.
Vyskodéil:

wZnacnou nevyhodou a skodou téch, kterym jde vse hned, snadno a rychle, kteri nejednou exceluji, je jen malé
védomi a poznani. Maji za to, Ze dialogické jednani poznali, Ze védi, uméji. Myli se. Je to iluze. To, Ze uceni a
dosazent vyssi urovné jde hrbolatou a dlouho netispésnou cestou, Ze si zada vic pokusti a chyb, vic ztrapnént,

Pas

nez jsme zvykli a nez st myslime, Ze ‘to stact’, se tijka studia vsech psychosomatickych disciplin“ (2008, s. 13).

Podékovani

Zde bych si dovolil upfimné podékovat Klaie, hlavni aktérce tohoto piibéhu. Diky ni jsem si mohl uvédomit, jak sdélnym mize
student sdm byt, dostane-li prostor, diivéru a studijni prilezitost. Dale bych rad podékoval Stanislavu Sudovi za jeho garanci
pedagogicko-psychologického ptistupu Evy Vyskoc¢ilové a Ivana Vyskocila. Také mu dékuji za jeho nakazlivou divéru ve vyzkum

dramatiky, pedagogiky a hry.

V ramci této studie neni predpokladan konflikt z4jmda.
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Abstrakt: Cilem prispévku je ukazat terapeutické moznosti experimentalni dramatiky. Kazuistika zac¢ind v psychiatrické lé-
Cebné, kde se nezletily klient potkal s dramaterapii ve formé experimentalni dramatiky. V rameci hospitalizace se klient po dobu
dvou let pokousel o dialogické jednani s vnitrnimi partnery (experimentoval v divadelnim prostoru). PrestoZe odborny persondl
zpocatku predpokladal celoZivotni hospitalizaci, klient byl po dvou letech propustén, pracuje na éasteény uvazek a stara se o
nemocnou matku. Po propusténi navazal na terapii formou dopisii s autorskymi texty. Tyto texty psané v nasledujicich 15 letech

dokumentuji moznosti experimentdlni dramatiky v ramci terapeutického vztahu.

Kliéova slova: experimentdlni dramatika; dialogické jednani s vnitinimi partnery; fenomén hry; dlouhodobé pripadové stu-

die; sebereflexe; zpétnd vazba

Abstract: The aim of this topic is to demonstrate the therapeutical opportunities of the experimental drama. The case-study
commences in the psychiatric hospital, where the adolescent patient encountered the dramatherapy in the experimental drama
form. During his hospitalization the patient was attempting to act with the inner partners (experimenting in the theatre space).
Despite of the professionals expecting his whole life institutionalization, the patient was discharded from the hospital after two
years, he has a part-time job now, taking care of his disabled mother. After the discharge he followed the therapy in form of le-
tters with author’s texts. These textual matters written in the following 15 years document the opportunities of the experimental

drama within the therapeutic relationship.

Key words: experimental drama; acting with the inner partners; the phenomenon of play; long-term case study; self-reflec-
tion; feedback

1. Uvod

Na avod bych rad zopakoval struény prehled vyzkumu jevii experimentalni dramatiky, dialogického jednani s vnitfnimi partnery
(DJ) a autorského ¢teni (AUC) z lotiského sborniku Télo a mysl (Suda, 2019). Vyzkum bézi kontinualné 26 let na Katedie autorské
tvorby a pedagogiky DAMU v Praze a na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Bud&jovicich. V komparativni ¢asti disponuje archivem
nékolika tisict pisemnych sebereflexi (Suda, 2008, 2012, 2017). V kvalitativni ¢asti sledujeme vyvoj vytvareni psychosomatické
kondice a schopnosti kultivovat vlastni sebereflektovani pomoci dlouhodobych studii. Na zdkladé experimentalni vyuky, zt¢astné-
ného pozorovani a analyzy videozaznami, na zdkladé opakovanych pokust o pisemné reflexe a s ristem psychosomatické kondice
k vefejnému vystoupeni je na pripadovych studiich dokumentovana zména v pristupu k utvareni vlastni sebereflexe. Vysledky
vyzkumu experimentalni dramatiky jsou priitbézné publikovany, prvni uceleny obraz zkuSenosti s psychosomatickymi disciplina-
mi ve vzdélavani pedagogti podala monografie na vystupu grantu GA CR (Suda, 2008), zatim posledni a shrnujici zpravu prinasi

monografie Experimentalni dramatika (Suda, 2017).

K problematice sbéru dat, metodam, filozofii, optice vyzkumu experimentalni dramatiky bylo jiz publikovano dostateéné mnozZstvi
odbornych ¢lankt (Suda, 2007, 2008, 2012, 2013, 2017), metodologicky se inspiruje v kvalitativnim vyzkumu (Hendl, 2005), ze-
jména v analyze textdi (Rihadek, Cermék & Hytych et al., 2013). Obecné je vizkum experimentalni dramatiky zaméfen na fenomén
hry, psychosomatické kondice (Vyskoéil, 2000) a kultivovani procesu sebereflektovani. Ocita se na pomezi oboru psychologie
a dramatickych uméni. Je to vyzkum dlouhodoby, kontinualni. Chrz (Chrz, 2017) jej nahlizi jako participativni zkoumaéni: ,Jde
o ,vyzkum s lidmi“ (spise nezli vyzkum ,na lidech” ¢i ,,0 lidech®). Zkoumani, ve kterém se jeho Gcastnici (at jiz jsou v pozici vy-
zkumnika, zkoumanych osob ¢i téch, kterym je vyzkum prezentovan) spoleéné dozvidaji.“ Zakladni podminkou tohoto studia je

dobrovolna a dlouhodob4 ticast zainteresovanych lidi. Skute¢né a podstatné vysledky se individualné projevuji teprve v horizontu
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nékolika let (Suda, 2012). Diilezitym krokem je zii¢astnéné pozorovani videozaznamu vlastnich pokusti o dialogické jednani. Co je
podstatné — v zii¢astnéném pozorovani aktéfi sleduji zdznamy kolegt i svoje vlastni, jsou zapojeni do popisu konkrétniho jednani.
Student musi mit jistotu, Ze nebude hodnocen ve smyslu obsahu a tematizace pokust, tedy, Ze nebude hodnocen, jak si zkousi
hru (resp. jak sdm sebe hraje diky hie). To musi byt zcela na jedinci a jeho vlastni sebereflexi. Otazky prichazeji z jiného okruhu.
Z okruhu dramatického uméni — intenzita projevu, vyraz, hlasové uvédoméni, télové uvédomeéni, pozornost k novym impulziim.
V tomto ohledu tedy nejde o trénink dovednosti, nybrz o dalsi zptisob (vedle vefejné samoty) jak umoznit, zpfesnit a opétovnym

vybavenim situace zesilit zpétnou vazbu pro sebereflektovani (Suda, 2017).

2. Kazuistika

V podminkach détské psychiatrie autor a zaroven dramaterapeut pod supervizi psychiatra kladl diiraz na spontanni hru v prosto-
ru. Klient je uveden do prostoru a je jen na ném, jak tento prostor a ¢as vyuzije. Namisto ostatnich klientt (jako verejné samoty) je
pouzivina videokamera, misto pisemnych reflexi je kazdy natoCeny zdznam spolu s klientem sledovan. Jaky je smysl takového ¢i-
néni? V kazuistikach, stejné jako v ptipadovych studiich zdravych studentt se ukazuje, Ze pro dramaticky experiment je podstatné
vnimani sebe sama jako jednajiciho subjektu. Tedy moznost — alesponi ve spontanni hie — byt autorem svého jednani. Byt za sebe,
byt tady a ted' s tim, Ze nékdo projevuje pozornost a ma za dilezité tento vyvoj sledovat. To vétsiné psychiatrickych pacientti chybi.
Pro nazornost vyvoje je predloZena konkrétni kazuistika. Cast jiz byla publikovana v knize Experimentalni dramatika. Ziskan4
video-data nahlédneme s ohledem na projev autentického jednéani v experimentélni situaci. Dale budeme sledovat vyvoj psanych
autorskych textti z korespondence s terapeutem za poslednich 15 let. Kazuistika je dokumentovana z deniku terapeuta, proto je

zaznamendana v ich-formé. Veskeré identifikacni znaky jsou zménény.

2.1. Jan

Chlapec piijat s diagn6zou poruchy chovani (vyvoj k nesocializované poruse) a s poruchou obsedantné kompulzivni. Zachvaty
agrese vi¢i matce, tyrani a ublizovani zvifatiim, problémy se $kolni dochizkou. Extrémni zaliba v z4jmu o jakykoli druh zbrani.
Je schopen kdykoli promluvit o vSech typech zbrani i s technickymi detaily. Vzhledem k vysokému intelektu (zmétené 1Q 135)
predpoklad dalsiho rozvoje psychopatie. Perspektivou pravdépodobné celoZivotni pobyt v 1é¢ebném zafizeni. Absolutné nenapad-
ny chlapec, kterého bych si vlastné ani nev§iml. Nepfehlédnutelné vsak byly jeho ritualy u myti rukou a koupani. Nevidél jsem
ho zasmat se, poirad se drzel zvlastné mimo kolektiv. Do oc¢i se nikomu nedival a pii jednani s personalem odpovidal jednoslovné.
Vsiml jsem si, Ze kazdy patek za nim jezdi babicka, sedi na ptijimaci chodbé a on ji kute. Ale néjak divne, mél zvlastni vyraz, néco

mezi tsmévem a $klebem, se zvlastni peclivosti obiral kosticky. Personal, zvlasté Zensky, se ho bal a téméi se mu vyhybal.

2.2, Prvni setkani

Sel jsem si pro Jana na stanici. Nechtél nikam jit, demonstroval nezijem. Kdy? zjistil, Ze by mohla hrozit sankce, $el se mnou. Ale

asi tfi kroky piede mnou.

Zpocatku Jan odmita spolupracovat. Sedi v prostoru a snazi se nedat na sobé cokoli znat. V momenté, kdy ho premiiZe tiha

samoty seda, k radiatoru. Trva to pomérné dost dlouho, pak se pta, jak dlouho tady bude muset byt.

Tady jsem byl tvrdy a fekl jsem, Ze tieba dvé hodiny. To ho upiimné vydésilo. Tak jsem hned dobracky dodal, Ze nékdo, kdo déla
intenzivné tady byva tieba jen deset minut, nékdo holt déle. Ptal se tedy, co mé délat. Rekl jsem, Ze je to jen na ném, co si bude
chtit zkusit. Postupné zacal v prostoru délat rtizné tchylky, zvifata i kratké pribéhy. Stalo se to jakymsi zdkladem nasi komunikace.
Délal to témeér jak ritual, a pak jsme spolu ¢asto pii sledovani videa hovotili. P¥ibéhy vymyslel zdsadné z chlapeckého oddéleni.
Vzdy hrél hlavni roli. Dominantni je otrava pfi vstavani a vSech rannich stereotypech, potom si vzdy vybral néjakého “neptitele” z

fad spolupacientti a rizné se s nim potykal, bil se s nim, az ho t¥eba zabil a mél klid.

Zaznam dialogu: ,,To jsem ale hajzl, co. Myslite si o mé, Ze jsem hajzl?“ ,Proc¢pak Jeniku?“,No, kdyz vam tady hraju takovyhle
véci — to si preci musite myslet, Ze jsem hajzI?!“ ,No, nemyslim, vzdyt je to jenom divadlo.” ,,Ja si taky myslim, Ze je lepsi,

kdyz je pozabijim tady a ne doopravdy.“
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Pozdéji se mu zalibilo, Zze miZe fikat sprosté basnicky. Jak sadm fikal, dokazZe “zesprostét” témét cokoli. Po dvou mésicich jsem
zaznamenal prvni zpravu o Janové zménéném chovani. Na schiizce oddéleni mluvil jeden vychovatel o tom, Ze po tfi étvrté roce, co
Jana zn4, se prvneé stalo néco zvlastniho. Rozbrecel a utikal k nému do narudi, kde se chtél vyplakat. Zaroven jsem se dozvédél, ze
babicka, se kterou jsem ho ob¢as vidal, je jeho maminka. Désila se pry, kdyz vypravél, co u mé vyvadi. Bude to pry mit v papirech

a nikdy se odsud nedostane. Po dal$ich dvou mésicich byl pieloZen na dorostovou stanici.

2.3. Po tirech mésicich
Pii sledovani videa povid4 a pta se. Normalné se ke mné obraci, o¢ni kontakt je zcela ptirozeny.

Zacina intenzivné, hraje si s ranem na stanici (vstavani, rozcvicka). Pak ve skole bije obét. Znovu ji bije — vyrozumim, Ze jde
o mladstho chlapce. Jeho (Jana) vychovatel zpraZi: ty parchante, troufat si na slabsi! On ho zastreli. Stith — vychovatel pada

ranén, pak opét stith — Jan st to jde jesté vyFidit s tim parchantem.

2.4. Po sedmi mésicich

Nastupuje bez feéi a chodi dokola — nékolik minut, téméf beze zmény. Asi po osmi minutéich stereotypni chlize se zajmem zacal
chodit dirazné. Pochvalil jsem ho. Sedli jsme k pfehrani nahravky, s podivenym tidivem se mé zeptal, jestli budeme ptil hodiny
koukat na to, jak chodi.

Opét zacal chodil dokola, ale v opacném sméru. Opét pri chiizi zapredl rozhovor. Da mi pry domact tilohu ze zbrani.

Na ranni vizité jsem si v§iml, jak aktivni je. Vstupuje do debat a zajima se. S dobou pied pil rokem se to viibec ned4 srovnat. Po
vizité jsem se za nim zastavil a ptal se, co je pravdy na tom, Ze bastil ziZaly. Rekl, Ze je to pravda, ale uZ to nedél4, stejné tak mouchy
uz neji. Délal to proto, Ze se to ostatnim libi — on chce byt bavi¢. Zajimavé poznatky jsem ziskal ze stanice — postupné si Jan ziskava

respekt chytiejsich pacientli — znalostmi i uménim manipulace s personalem.

Prvné se dostava k tomu, ze 1ika, ze mama ma pro n€j velkou cenu — néco by neiekl za Zadnou cenu, jen kdyby slo mamé o zivot.
Opét rozbiha debatu, jak dlouho tu jesté bude — pry az prestane mit rad zbrané, piestane délat ritudly atd. Nakonec z néj prvné

vypadne, Ze problém bude asi doma.

2.5. Pribéh

Narodil se jako vymodlené dité, kdyz rodi¢tim bylo hodné pres ¢tyticet let. Bydleli a bydli v typickém malomésté, kde tatinek pra-
coval jako advokat. Jan mné prinesl fotografii, na které je vyfocen se svym psem v naruci na rozlehlé a peclivé upravené zahradé
prvorepublikového stiihu. No, fotecka jak ze Zurnélu. Krasné, spokojené dité. Tatinek s nim stavél vlacky, vozil ho na zadech. Jan

nastoupil do $koly a samoziejmé byl okamzZité premiantem. Moc kamarada nemeél, proto zfejmé silny vztah k psovi.

Tatinek asi pred péti lety zemiel. Zistal tedy s maminkou, které jiz bylo ptes padesat a babi¢kou (z tatovy strany), kter je jiz témér
nehybna. Maminka postupné propadala alkoholu, doma neudrzZela ani zakladni poradek. Bylo zvlastni poslouchat, jak vypravi o
mamince — pamatuje, jak opila bezvladné lezela ve své posteli, vSechny potteby délala do postele, Jan k ni zoufale chodil. A k tomu
babicka, ktera také leZela v posteli v podobném stavu. Tak se Jenik radéji dival na televizi, na vSechno, tieba az do rana. Pak se Sel
koupat do vany. No, a nestihl jit do skoly, nebo ptisel pozd€, a pak tam usnul. Takze se prudce zhorsil ve §kole a zacal délat “zvlastni

véci“, maminka musela na léceni a on jel do 1écebny.

Jan je jiz v 1écebné témér rok a ptil, byl propustén na prazdniny, ale s velmi pravdépodobnym vyhledem navratu.
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2.6. Po roce
Pokracuje ve svém zkousSeni, mé vétsi intenzitu, bavi se. Asi po meésici dochazi ke zméné.

Vice nez dvacet minut improvizuje na téma vystoupeni. Uvede se jako moderator, kterému piichazeji hosté. Néektert hosté jsou
zcela improvizovant — bojountk juda, u kterého se ukaze, Ze je neschopnyj zacate¢énik. Hasic, ktery utece hasit do sklepa a mode-
rator ho okomentuje jako Pepu z blazince, hasi¢e amatéra. Vystoupi i v roli sebe sama. Nastoupi a opét se odporoudi pod tihou
trémy. Vse Jan zvladl bravurné, zcela bez pripravy. Do toho vstupovaly jiz uvedené sprosté pisné a basné, tak jak je jiz pred-
vadel. Presto 1 zde je vidét mnohem vétsi nasazeni. Vratil se léGebnovy vzor, sehrdl ho jiz vsak jako ohldseného, ciziho ¢loveka
s nadhernym odstupem — byl ve hi‘e. Po jedné sprosté pisni¢ce dostane za oponou hrozné vynadano od mamy — ze

mu dala ditvéru a on ji opét takhle zklamal, Jan se snazi omlouvat, ale neni vyslysen.

Kdy?zZ skonéil, nejisté se shazoval, Ze to bylo trapny. Byl velmi rad, kdyz vidél, Ze mne to tésilo. Celou dobu sledovéani zdznamu byl
trochu zapyteny, tlevné se smal v momentech, kdy se mu na place datilo. Byl velmi spokojeny s tim, jak se mu zadafilo, ani nepro-
testoval, Ze uz na plac neptijde. Souhlasil s tim, Ze je dobré nepokazit si zazitek. Odchazel v povznesené naladé a ptal mné hezkou

sobotu a nedéli. Na otazku, co je to byt hodny, pise:
- MUST UMET MILOVAT
- MUSI UMET EXISTOVAT I PRO DRUHY, NEJEN SAM PRO SEBE
- MUSI SE UMET VOTEVRIT I DRUHEJM LIDEM
- NEMUSI BEJT CHYTREJ (ZROVNA BLBY BEJVAJ HODNY)
- MUST UMET ROZPOZNAT DOBRO A ZLO
- MUST UMET DRUHEJM POMOCT
- MEL BY MIT SMYSL PRO HUMOR
- MUSI VEDET, KDE JE JEHO MISTO

- MUSI SE UMET VCITIT DO DRUHEHO CLOVEKA

2.7. Po roce a ¢tvrt

Opét show, zacina potleskem, vystupuje moderator, ktery zapomnél, co ma rikat, odchazi do zakulisi a hada se s jakymsi Toma-
Sem, naddva mu a bije ho. Pak se mu omlouvd. Vyleze a rovnou zpiva sprostou pisert na motivy Mozartovy Malé noc¢ni hudby.
Potlesk, slova — opakovat, najednou vybéhne s kopim a kri¢i, Ze je tu nékde zlodéj a ukradl mu penize. Uvede, Ze to vlastné
nepatri do déje, je to nepripravené, ale ted’ opravdu zaciname. Uvede se jako moderator vystoupeni svého dvojnika Jana star-
sStho, ktery bude zpivat ty nejsprostéjsi pisnicky. Opét zapomnél, kterou pisnicku ma ohlasit, komunikuje se zakulisim, hraje, Ze
vzpomind, prechazi, nakonec st vzpomene. Zopakuje opét stejnou piseri. Dvojnikoui se nechce, ale je donucen, protoZe uz dostal
zaplaceno. Popere se zase s TomaSem, hrozi mu, Ze ho vyhodi. Tak dlouho se uklani, az se lekne, co to déla. Zazpiva, ale divdci,
které hraje pred podiem mu vynadaji do uchylakii a chtéji odejit. Omlouva se jim, ze musi zpivat, protoze uz dostal zaplaceno,
coz divaky jesté vice rozzuii. Tak zacéne ¥ikat, Ze to déla z radosti, a nakonec si divaky usmiii. Zptva Cernopindasniky na zakladé
Pétatiicatnikil. Zatimeo uvddi dalsi pisnicku, chee néco Fict o Janovi: ,,Za prvé to neni zadnej psychopat, jak si o ném
mnozi mysli. Je to prosté uplné normalni kluk, kterej prosté jen ma zalibu ve sprostejch pisniékach. Jinak by

taky nebyl takovej slavnej umélec”.

Ohlasuje opét se zmatky dalsi pisert — Mrdali ovce Valasi. V zakulist vsak zpévdk provadi oralni styk s manzelkou moderatora.
Spusti se hadka a zpévdk je indisponovan po zazitku. Nakonec vystoupt, krkne si a se studem zmizi. Opét vyleze a zazpiva. Vyjde
potom moderdtor s tim, Ze uklidiuje situaci, ale manzelka mu oznami, ze ho necha, protoze on tamten ho ma vétsitho. To mode-
ratora pobouti, ale pokracuje s tim, ze na ni kasle, Ze jsou ty zensky vSechny stejny. Pak prost o povstani a zptva hymnu, kterou

sam slozil (opét znama piseri).
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v

Vse je v hodné rockovém hdvu — divaci $ili nadSenim. BliZi se konec, tak ji zazpiva znovu a v kratsi podobé. Rytmus je trochu
Jjiny, pripomina to spis rap. Popreje divakiim hezky vecer, co nejméné sexudlnich prusvihii, jako mél Jan a on, a rozloudi se.

Zpoza opony jesté huci dav nadsenim.

Na Mikulasské besidce se Jan odhodlal vystoupit. Se mnou nekonzultoval, ale ptipravil si hddanky zvirat. Délal zvitata, tak jak je
zvykly. Mél Gspéch, bylo to jednoduché a presvédcivé u klientti mél aspéch. Boji se, Ze na Vanoce nepojede domu. Ale pry se nedivi,
za to, co provadél mamé. Ani o tom nechce mluvit, pry je to désivé. Ma strach, Ze je psychopat, Ze vlastné smétuje k sebezniceni.
Ma hrozné predstavy, tfeba Ze zabije svého psa, zmlati mamu, znasilni sestru na oddéleni. Taky mu to v§ichni kolem fikaji, takze
na tom preci néco musi byt. Casto na néj padne zoufalstvi, Ze je hrozné $patnej ¢lovék. Dobrej ¢lovék pieci nesmi mit takové
predstavy, nesmi piremyslet o takovych vécech. Ptinesl novou “knihu, kterou pise o zbranich. V sesité mél popsano nékolik stran
o historii zbrani i s nakresy, néco podobného bylo i v sesité, ktery oznacil jako Casopis. Je vS§ak parodii na odborné ¢asopisy, protoze
jsou tam vymyslené zbrané a paroduje i zndmé nadpisy a hlasky. Strasné rad by nastoupil na zbrojarské uc¢novské stredisko, ale

doktofi ho tam nechtéji pustit.

ZaSel jsem za kolegou arteterapeutem do keramické dilny a zajimal se o Janovu tvorbu. Pry velmi rad modeluje rizné druhy zbra-
ni, ale ve velmi miniaturnich podobach. Konzultovali jsme mozZnost, at Jana necha délat vétsi tvary, povsimli jsme si, Ze ve sku-
tefnosti Jan Sikovny neni. Pti vétsich tvarech by byla Janovi vytvofena moZnost toto nahlédnout. A vzhledem ke zkusenosti z jeho
vystupt jsem nabyval dojmu, Ze celé otazka zbrani je z ¢asti sice dana urcitym zdjmem, nicméné z velké ¢asti je velmi stylizovanou
potiebou Sokovat okoli. Na 1ékatskych supervizich byl vSak kolega arteterapeut nabadan, at tuto ¢innost nepodporuje. Pievazila

obava, aby klient nebyl podporovan v nezadouci ¢innosti.

2.8. Poprvé na spole¢né terapii s mladSim klientem

111 — Jan svoji show neuvedl sprostym nazvem, sprosta slova pouzival minimalné. I piseii Mrdali ovce Valasi uvedl jako Pasli ovce
Valasi, pfi¢emz nebylo moc rozumét sprostym sloviim. Velmi dobfe citil, Ze by to na mladsiho bylo moc. V prostoru dale buduje
svoji show, ubyva sprostych slov, které pouziva takika jen pti uvadéni scének a v improvizovanych tsecich. Objevuji se rozsahlejsi

plochy ptekvapivého jednani. Jan si v nich zaéina libovat.

Na Véanoce Jan odjel, vydrzel doma bez vyraznéjsich problémi. Jen jednou se neudrzel a mamé nadaval, jiz ji vSak nenapadl. I

sama matka hodnotila Jantiv pobyt kladné.

2.9. Propusténi po roce a pil terapie

Posledni setkéani chtél Jan delSi. Zpocatku byl vSak pomérné uzavieny a podrazdény. Postupné se vSak vyladoval, a nakonec od-

chazel ve velmi povznesené naladé. Dostal jsem opét pirednasku o zbranich, ukazoval mné novy ¢asopis.

Na place bylo opét show. Zpival pisné se spravnym textem, nepouzival zesprostéliny. Tahl bez problémil svoje vlastni predsta-
venti vice neZ ptl hodiny. Vystoupil jako Leona Machdlkovd, ktera se nemiize strefit do playbacku, jako Jan, ktery hraje svilj
vzor. K tomu pak podotkl, Zze ho zmodernizoval — bylo to velmi Zivé a legracni. Opét se objevil hasi¢ Pepa. Opét o néco vice se

objevily improvizované momenty. Jan je jiz cilené vyhleddva. Svoji kultovni pisent “Mrdali ovce Valasi“ zptval celou jako Pasli

ovce Valasi. Potom pridal nékolik pisni se zcela spravnym textem — Burdky atd.

Piisobilo to na mne, jako by si Jan potfeboval ovéfit, Ze i normalni, nesprosty projev, je prijiméan se zajjmem. Védél, Ze je na terapii

naposled, tak jakoby ovétoval, Ze opravdu miiZze do normalniho Zivota. TakZze tohoto dne skoncilo nase pravidelné setkavani.
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3. Autorské psani
Nasledné jsem od Jana dostal do 1é¢ebny pozdrav a dopis s Mrtvou Klarkou.

Véera vecer v parku, naSel jsem tam Klarku.Lezi tam jiz tydni par, smrdi jak ten pisoar.
Je v pokrocilém rozkladu, rozezira ji plisen,

na kostich v shnilém mase, bakterie maj tiseri.

Skoda holky hezky, tak sama tam le,

uz ji vitbec nevadi, Ze na kundu ji snézi.

Chuddk mrtva Klarka, musi tam ted’ hnit,

nebude nikdy dychat, uz nikdy nebude Zit.

To byl pribeh, déti, o mrtvole v parku,

kde najdete vSechno vod téla po marku.

Konec

V tomto duchu byly psana i vétSina ostatnich basni, pfibéhii a pisni. Nevim pfesné, co je na nich tak zvlastniho. Ptes ta désiva

slova, hrozné obrazy je tu sdéleni — skoda holky hezky.... ... chudék Klarka...

I v tomto ohledu jsem mél za to, Ze je potieba dodrzovat zasady experimentalni dramatiky (v tomto pfipadé autorského psani,
nikoli ¢teni) — student musi mit jistotu, Ze nebude hodnocen ve smyslu obsahu a tematizace pokust, tedy, ze nebude hodnocen,
jak si zkousi hru (resp. jak sim sebe hraje diky hie). To musi byt zcela na jedinci a jeho vlastni sebereflexi. Otazky ptichazeji z jiné-
ho okruhu. Z okruhu dramatického uméni — intenzita projevu, vyraz, hlasové uvédomeéni, télové uvédomeéni, pozornost k novym
impulzim. V tomto ohledu tedy nejde o trénink dovednosti, nybrz o dalsi zptsob (vedle vefejné samoty) jak umoznit, zpfesnit a
opétovnym vybavenim situace zesilit zpétnou vazbu pro sebereflektovani (Suda, 2017). V tomto ohledu bylo tfeba tento ptistup
variovat, protoZe k Zivé zpétné vazbé nemohlo dojit. Dostali jsme se vlastné mimo pole dramatiky, kde je rozhodujici existence ve
,verejném prostoru“ a nasledna zpétna vazba divaka. Musel jsem tedy intuitivné posuzovat, ktery text Jan napsal se skute¢nou
chuti, nehodnotit témata ani obsah a vypichnout v textech momenty, které jsou dostate¢né zivé a skryvaji dramaticky potencial.
Sam Jan to reflektoval v jednom dopise takto: Jsem rad, ze se Vam ta moje ,,povidka“ libila, ale mné osobné ptisla jako trapna
a ubohda slatanina, coz Vas asi moc neprekvapi. Promyslim ted’ novou, trochu del$i a opét ,,akéni®, ale jesté ji nemam na papiie
(29. 4. 2007).

Mrtva Klarka byla jeho prvni psané bésen. Asi mésic po propusténi mné Jan napsal do 1é¢ebny a tuto béasen ptilozil. Projevil
touhu dale udrzovat pisemny styk. Usoudil, ze kdyZ nemiiZe zkouset svoji tvorbu v prostoru, mohlo by mu délat dobfe psat. Od
té doby si spolu piSeme. BohuZel jsem byl v dobé Janova propusténi pracovné velmi pretizen a nepiikladal jsem nasi korespon-
denci dostateény vyznam, a tak jsem nasledujici dva roky vzajemnou korespondenci nearchivoval. V provozu 1ééebny byl vytvoren
ohromny tlak na finanéni (nikoli terapeutickou) efektivitu, terapeuti byli nuceni brat klienty na hranici moznosti, byvali klienti
nebyli sledovéani. Zpétna vazba, kterd by ovérovala vhodnost postupi a skute¢nou efektivitu 1é¢by, byla oznacena za zbyte¢nou.
Proto musim pii rekonstrukei pfibéhu vychéazet ze strohych poznamek. Teprve po odchodu z 1é¢ebny, prestéhovani do nového
bydlisté, uklidnéni, a také po zpracovani vlastniho syndromu vyhoteni, jsem si uvédomil, Ze dopisy jsou vystiznym dokumentem
vyvoje této dlouhodobé kazuistiky — zménéné spise na ptipadovou studii. A tak jsem dopisy zacal archivovat. Stiidaji se obdobi,
kdy Jan pottebuje vice kontaktu, a také vic pise povidky. Pak ptichazi obdobi, kdy napiSe jen par fadek bez literarnich pokust. To
je obdobi, kdy velmi zaméstnan — tfeba Skolou ¢i zaméstnanim na ¢astecny Gvazek. Od roku 2006 do zac¢atku roku 2020 prisly

desitky dopisi — celkem 184 oboustranné popsanych listi A4, nékolik pohlednic a 8 nakreslenych kalendéia.

Kromeé zaznamenané Mrtvé Klarky Jan vétSinou napsal kratky dopis o tom, jak se mé, co déla, co d€la maminka a domaci zvitata.
To jsou ty nejdilezitéjsi informace o tom, jak Jan obstava v bézném zivoté. K dopisu ¢asto prikladal povidky v rozsahu jedné az
deseti stranek, nékdy je posilal na pokracovani. Nékolikrat ptilozil nakresleny kalendar velikosti A4 s vyobrazenim stiredovékého
rytitfe ¢i vojaka, véetné drobnych detailti palnych ¢i chladnych zbrani. Po nékolika letech se ptidaly sms zpravy, ve kterych se podéli

o aktualni déni. Nicméné telefonickému hovoru ¢i e-mailové komunikaci se z néjakého dtivodu vyhyba.

Povidky maji rizné ndméty. Zpocatku Jan, evidentné inspirovan televizni a filmovou tvorbou, hlavniho hrdinu pojal jako bojov-
nika za spravedlnost, kterému nepfieje osud, naéelnika indidnti, komisare na kriminélce, nezavislého bojovnika za spravedlnost.

Avsak z povidek je citit jakysi eticky apel a souznéni s hlavnim hrdinou.
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Domnivam se, Ze tato moznost stylizace a prozivani spravedlivého boje nepochopeného hrdiny na zékladé vlastni pisemné tvorby,
umoziovala Janovi uvolnovat tenze z béZzného a nelehkého zivota podivina na malém mésté. Z hlediska vztahové psychologie

(Piaget & Inhelder, 1970) zfejmé asimiloval vnéjsi podnéty a ptizplisoboval je vlastnimu prozivani.

3.1. Vyvoj po propusténi

Po propusténi z 1éCebny i pfes nesouhlas 1ékai (a paradoxné na moje doporuceni) mu matka dovolila ptihlésit se na zbrojarské
ucilisté. Behem prvniho roku uéeni se ukazalo, Ze Jan skutecné Sikovny neni a jeho z4jem neni dostateény. Pokorné nastoupil
do uc¢niovského oboru kuchat, ktery dokon¢il. Nicméné v dopisech zdiraziioval, Ze nevychazi se spoluzaky: Dékuji za Vas dopis
a omlouvam se, ze jsem neodepsal drive, ale nemél jsem skoro viitbec ¢as. Musel jsem se ucit a délal jsem pisemné a praktické
zkousky. Ano povidky mé psat bavi, ale malokdy se k tomu dostanu a nemam moc napadit. Uéeni jakz takZ zvladam, se spolu-
Zaky nevychdzim viibec (10. 6. 2007). Cetnost dopisti byla pomérné mal, k povidkdm se nedostaval. Po étyfech letech relativné
uspésného fungovani — dokoncil uénovsky obor kuchar se rozhodl pro nastavbové studium s maturitou. To se ukdzalo jako nepfe-
konatelny problém: Dékuji za krasnou novorocenku a moc se omlouvam, ze jsem Vam tak dlouho nepsal . Moc doufam, Ze jste
za to na mé nezaneviel. Od prosince jsem na léceni v léGebné pro dospélé. Sousedi mé Stkanovali proto, Ze nechtéji, abych tam
bydlel, a proto, Ze jsem vyrabél makety zbrani. A vrstevnici ve skole i mimo ni za to, co jsem délal na zakladni skole, a za to, Ze
nejsem pacifista. Uz se to nedalo vydrzet. Také se u mé opét projevily a rozmohly ritualy. Uvédomil jsem si, Ze jsem vjvgjové
opozdeény. Tak jsem se Sel dobrovolné lé¢it. Dnes je to piesné 15 tydnit — t¥i a piil mésice. A budu tady jesté nejméné nékolik mé-

sictl. Docela se mi tu libi (20. 3. 2008). Jan se tedy rozhodl sdm nastoupit 1é¢bu v psychiatrické lé¢ebné.

Priibéh 1écby byl dlouhodoby, ale zdafily. V tomto obdobi piSe ¢astéji, ale bez prilozenych povidek. Je umistén na oddéleni s
volnym rezimem. Byl jsem ho po piilroénim pobytu navstivit, v naslednych dopisech to velmi ocenil. Vypadal spokojené, klidné,
vyrovnané. Rad 1ééebny mu dodal klid. Nicméné velmi zménil viza?, je peélivé vyholeny, véetné obo¢i, vlasy dlouhé a obarvené
na ¢erno. V tomto stylu se i obléka. Vybavil jsem si jeho provokace na oddéleni. Tento typ odliSeni a vymezeni mu, pres veskera
prikofi, asi néjak pomah4 s vlastni identitou. Jan se po vice nez ro¢ni hospitalizaci vratil domi a po dohodé s oSetfujicim lékafem
si vyridil invalidni dichod. V poslednich letech je zaméstnan v chranéné dilné jako pomocny kuchat ve vyrobné polotovard, stale

s maminkou bydli a néjak bojuje o Fadny Zivot. Nasel si o dvacet let starsi pani, v coz nikdy nedoufal.

3.2. Vyvoj autorského psani

Po nékolik let se nase vzijemna komunikace odviji na zdkladé Janovy chuti experimentovat v povidkach a mé nehodnotici pod-
pory k psani. Jako terapeut jsem usoudil, Ze sama chut hrét si s texty ho bude nejlépe navigovat, spisovatele z Jana délat netfeba.

Také mam za to, Ze se nasledneé 1épe svéfi s tim, co ho skute¢né trapi.

76

Posledni dva roky jiz povidky témét nepise, nicméné se mu do psani o béZnych zalezitostech dostal urcity ,,zcizovaci“ prvek, vidi se

Nz

sédm sebe s uréitym odstupem, dokonce se mné zd4, Ze si psani uziva timto zptisobem:

Hezké nedéini odpoledne, pisu Vam zase par novinek. Séfovd je pro zménu néjakd mild, nevim, co to md znamenat. No, ono ji to
zase prejde, ale traktorista Pepa je na mé nasrany, neodpovida na pozdrav a kouka po mé. Kdyby ten pohled mohl vrazdit. No,

Jja zapomnél, vzdyt jsem pieci ,,buzerant. Konkrétné tohle mé ale fakt mrzi...

Uz topime, stdlo to nakonec dvé stovky, byl tu asi 5 minut, jen to zapalil a vysvétlil mi to. Koukal na mé jako na debila, Ze mame
kotel tak dlouho a nerozumim tomu. Véera jsem vyrabél sviyj proni dvouramenny katapult s funkénimi torznimi pruZinami.
Az to uvidi Anic¢ka, asi ji ranni mrtvice, vadi ji i maly tesak. Nejstruénéji feceno, ta moje ,manufaktura®, je pro ni ztrata ¢asu

vyrobou nenormalnich a osklivych zbytecnosti.

Konecné jsem zvazil tu moji bachyni (minéna kocka, pozn. autora), vypada ale tak na pét a piil. Ale jeji syn Andrej tak pribral,

Ze je nejaktudlnéji tlustsi nez ona. Zvazit st ho ale netroufam, na to abych si poridil platovou zbroj (27. 10. 2019).

Hezké predvanocni nedélnt odpoledne, pisu Vam zase par radek. Pres tiyden se ted’ chodim domit vlastné jen vykoupat, najist
a vyspat. Jediny den, kdy néco stihnu, je sobota. Uz standardné jsem v prdci do 18. hodin. Véera veler se mné sousedi smali a

néco na mé volali, kdyz jsem hrabal listi.
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No jo, blazen, hrabe listi potmé. Mam posunuty denni rezim a nejsem schopny vstat v obvyklou dobu, ale 7tkam si, Ze je lepsi

néco udélat tireba i1 v neobvyklou dobu nez viitbec. A rozsvitil jsem si na bardku a ve vsech trech kolnach (8. 12. 2019).

Posledni zprava, ve formé nékolika sms, dorazila pfi psani tohoto prispévku. Zda se, Ze jakousi metaforou popisuje Janav stav,

N2

postoj k Zivotu a snad dava nadéji, Ze Jan nemifi k néjaké dalsi hospitalizaci.

Dobré rano, omlouvam se, Ze neodepisuju, driv jsem se k tomu nedostal, madm doma hodné prace. Délam ted’ doma pradlenu,
napt. z nedéle na pondéli jsem vypral 14 praéek. Do prace — zaméstnani ted’ chodim méné, jen 2x tydné. Znovu se déla mrkev.
Séf mé nebude vyplacet jednou za tijden nebo za dva, ale jako Zenské jednou za mésic, az zaplati odbératel. Ale za to to dostanu
celé. Kolegyné mné fikala, Ze bych si mél najit Zenskou, ale abych mél sanci, musel bych se ostrihat uiplné nakratko a zménit styl
oblékani — no, to vim i bez ni. O Aniéce tam nevédi. S tou jsem se ale zas pohadal. Jednak nejsem schopen za jedno odpoledne
uklidit, predélat a zvelebit svilj pokoj k nepoznani, a pak ze kviili sugm zdjmiim na ni pry vitbec nemam ¢as. Tém uz se ale vénuji
néjaky ¢as v dobu, kdy bych s ni stejné bijt nemohl — ¢ili v noci. A miyj pokoj? Mezi mnou a ji vééné téma — mam vyhdzet vSechny

svoje vyrobky atd. Ona nic nesbirda a mozna kromé kiizovek, internetu a facebooku ani zadné konic¢ky nema.

Mama se ted’ rozciluje na sousedy skoro celé dny, nadavd a povida si sama se sebou. Ale kdyz pila, byla to mnohem horsi. Oni
tedy ti sousedi jsou nepredstavitelné sviné. Kdyz jsem na zahradé, tak na mé volaji nadavky, nebo mé pomlouvaji tak, abych to

slysel, a jesté se tomu Fehtaji — no, jiné to nebude.

Byl jsem se po letech podivat v Praze, v prodejné Zbrané stielivo — Marie Vystajnova na Smichové (obchod skutecné existuje,
pozn. autora), mam z tama pistolovou kusi. Kalendai* uz mam skoro hotouvy, jakmile ho dodélam a okopiruju, poslu Vam ho (29.
1. 2020).

4. Diskuze

Tato ptivodné psychiatricka kazuistika se ¢asem zmeénila na kontinuélni pfipadovou studii. Jan se pokousi obstavat v bézném Zi-
voté a evidentné mu v tom poméha autorsky pisemny kontakt se svym dramaterapeutem. Z pozice terapeuta jde o velmi zajimavy
pokus prevést experimentalni dramatiku do pisemné formy. Ukazuje se, Ze podstatnym rysem je skute¢ny zajem o konkrétniho
¢lovéka. O obsahy dramatickych improvizaci, ¢i obsahy povidek jde tedy v takto chapané experimentalni dramaterapii az druhot-
né. Dilezitéjsi se zda to, jak subjekt tyto obsahy proziva, jak s nimi pracuje a zda nékdo poskytuje nehodnotici zpétnou vazbu. Jde
o ukazku toho, jak se na zékladé autorské tvorby a vstficné pozornosti rozviji proces sebe-pfijimani. Tento dlouhodoby zptisob

yterapie, potazmo i ziskavani dat, je dlouhodoby, ekonomicky naprosto neefektivni. Pfesto mam za to, Ze de-facto Gspésny je.

Podékovani

Na tomto misté bych chtél podékovat zejména Evé a Ivanovi Vyskodilovym, kterym stélo za to vytvaiet podminky pro oteviené
vysokoskolské studium na poli psychologie, pedagogiky a dramatickych uméni. A také hlavni postavé této piipadové studie. Diky
nému jsem si pokorné uvédomil, Ze klient nékdy miiZe terapeuta naucit vic, nez je tomu obracené. V ramci této studie neni pred-

pokladén konflikt zajmi, jedné se vyluéné o aktivitu volnoc¢asovou.
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Abstrakt: Jednou z neodmyslitelnyjch sti¢asti dnesnej doby st vided, pricom na internete ndjdeme ich najréznejsie obsahy a
zamerania. Jednou velmi Specifickou oblastou st Let’s Play videa. Tato jedineéna skupina je tvorend prave kombindciou poéita-
Covej hry a osobnostou Let’s Playera. V nasej praci sme sa zamerali na identitu a skiisenost Let’s Playerov. Jednou z objavenych
oblasti vdaka analijze interview s Let’s Playermi, je rast v ¢ase a pocte odberatelov. Tento posun je zjavny najmd v komunikacii

s divakmi, vo vystupovani pred publikom, ale aj pri pract s technikou.
KUliéové slova: Let’s Play; identita; skiisenost; YouTube; rast.

Abstract: One of the inherent parts of our time are videos, where we can find various content and focus on the Internet. One
very specific area are Let’s Play videos. This unique group is made up of a combination of computer game and Let’s Player per-
sonality. In our work, we focused on the identity and experience of Let’s Players, and one of the areas discovered by analyzing
interviews with Let’s Players is the growth over time and the number of subscribers. This shift is particularly evident in commu-

nicating with the audience, in front of the audience, but also in working with technology.

Keywords: Let’s Play; identity; experience; YouTube; growth.

1. Clovek a aktuilne trendy

Za jednoznacny fakt mozeme povazovat tvrdenie, Ze spolo¢nost sa dynamicky meni, vyvija a napreduje. Jednou z novo nadobud-
nutych preferencii alebo trendom je sledovanie videi na internete. Tychto videi je velmi $iroka paleta s najroznej$im obsahom.
Jednou z najpopularnejsich foriem videti, a to nie len u mladistvych, je Let’s Play. Tato forma videi ma svoje Specifika, v porovnani
s ostatnymi videami. Jednym zo Specifik je vytvaranie prijemnej atmosféry pri sledovani, spolu so zdbavnym obsahom, ktory sa
nemusi tykat len hry. Vel'mi délezit4 je pre divakov autentickost Let’s Playera. Vdaka tejto kombin4cii pritahuje nie len mladych
Tudi, ale i star$ie generacie. Na YouTube mo6zeme néjst bez problémov Let’s Playerku, ktora ma 80 rokov a viac ako 700 tisic odbe-
ratelov. Zmyslom sledovania Let’s Play videi nie len samotna hra, ktord méze mat zaujimavy dej, ale aj d'alsi obsah, ktory pridava

hréaé a samotni divaci. Tento vyskum sa zameriava na Let’s Playerov, presnejsie na ich skiisenost a identitu.

1.1. Co je to Let’s Play a kto je to Let’s Player

Let’s Play sa da charakterizovaf ako hranie hry, pocas ktorého sa hra¢ nataca a komentuje aktuélne dianie, ¢im obohacuje dej hry
o svoju osobnost. Hre dava novy rozmer, ukazuje nové pohlady, postrehy alebo navody, ako prejst hrou. Niekedy vsak moze ko-
mentovat dianie mimo hru, pripadne reaguje na divadkov, ich komentare a poziadavky. Let’s Play m4 teda triangula¢ny vztah medzi
Let’s Playerom, divikom a hrou (Nguyen, 2016). Let’s Play by sme mohli nazvat aj ako ,excentrické vystipenie,” pretoZe spaja nie-

kolko elementov, ktoré Casto vytvaraja vystredny obsah, ¢i uz vd'aka Let’s Playerovi samotnému, alebo vd'aka hre (Kerttula, 2016).

Let’s Player je v zjednodusenej forme hra¢, ktory hra hry a pocas hrania natac¢a svoj komentar. Zvycajne ide o spontanne reagova-
nie na priebeh hry, av§ak nie vzdy. Niektori Let’s Playeri preferuji dopredu pripraveny scendr. Let’s Play je Casto natacany len s

audio komentarom, bez videa (Westenberg, 2016).
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Skutoc¢nostou je, Ze Let’s Player nie je len hra¢, ale aj vyznamny influencer a vzor. Okrem toho ho méZeme oznacit za zabavaca,

pripadne recenzenta, ktory vyuziva vSetky dostupné populéarne platformy a socidlne siete na svoju propagéciu.
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Obr.1: McCitrén a jeho stream na Twitchi

(Zdroj: McCitroén, 2019)

1.2. Let’s Player v ¢ase a v inych vyskumoch

Samotnymi Let’s Playermi sa zaoberalo niekol'ko $tadii, stale ide vSak o malo preskimant skupinu, aj napriek tomu, Ze maja
velky vplyv a dosah na I'udi. Sacastou Let’s Playingu je aj Esport — skratka pre elektronické Sporty, kde sa online hry transformuja
na divacky Sport. Tento zazitok je podobny sledovaniu profesionalnej Sportovej udalosti s tym rozdielom, Ze divaci namiesto
sledovania fyzickej udalosti, sleduji video hracov, ktori vo virtudlnom prostredi sutazia (Abbas, Jasim & Nsaif, 2019). Jedna zo
$tadii skimala minulost, sticasnost a o¢akadvani budticnost u Let’s Playerov. Sledovali, ako zacali vydavat svoje videa a streamovat
ich kazdodenné profesionélne nasadenie, ale i obavy a nadeje, tykajice sa budtcnosti v ich kariére. Jeden z participantov stadie
najskor bral Let’s Playing ako sposob kratenia volného ¢asu a zabavu. Neskor zistil, Ze I'udia ho skutocne sledujt a zac¢al na tejto
aktivite zarabat. Z hobby — volnocasovej aktivity sa stala plnohodnotna praca, kvoli ktorej zanechal §tiddium. Tento participant
prirovnava virtulny priestor k divokému zapadu alebo k zlatej horticke. Stale nie je ist4 cesta k ispechu, neexistuje ziadny zaruce-
ny spbsob ako zaujat divakov. Tato kariéra je iplne nova a otvorena inovacii (Johnson & Woodcock, 2017). Pre Let’s Playera st asi
najdoleZitejsie &isla a ich rast, resp. narast interakeii na jeho kanaly. Cim vaési podet zhliadnuti m4, tjm tGspesnejsia je jeho tvorba,

tym vacsi dosah mé a pochopitelne, tym vicsia je aj jeho finanéné odmena (Toivanen, 2017).

2. Metoda a zber dat

V tejto Casti popiSeme metodoldgiu nasho vyskumu. Zvolili sme interpretativnu fenomenologickt analyzu (IPA) a vyskumny stibor
sa skladal zo Styroch participantov. Interview bolo nahraté v silade s etickym kédexom a participanti stuhlasili so spracovanim a

zverejnenim.

2.1. Ciel’ vyskumu a vyskumné otazky

Vyskumnym cielom prace bolo zistenie vlastnej skisenosti participantov, teda Let’s Playerov. Zameriavali sme sa na ich priamu
skiisenost' s Let’s Playom a na zaklade rozhovorov a naslednej analyzy sme popisali ich identitu v stvislosti s tematikou. D6vodom,
preco sme sa rozhodli zamerat na tdto problematiku je, Ze v danej oblasti je mélo vyskumov. Islo o snahu doplnit poznatky o ak-

tuélnom trende.
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V tomto zmysle sme si polozili viskumné otazky, ktoré zneli:
1) Aka je skuisenost Let’s Playerov v stvislosti s ich Let’s Playerstvom?
2) Aké aspekty st $Specifické pre Let’s Playerstvo?

3) Akaje identita Let’s Playerov v suvislosti s Let’s Playerstvom?

2.2, Vyskumna metéda

Na vyskum danej problematiky sme zvolili interpretativhu fenomenologickd analjzu. Tento kvalitativny pristup ndm umoznil za-
merat sa na jedine¢nost, dynamiku a kontextuélnost. Podl'a velmi vystiznej definicie Kostinkovej a Cermaka (Rihagek et al., 2013),
IPA poskytuje ,porozumenie Zitej skisenosti ¢loveka.“ V tomto kontexte n4m umoznila priamo skiimat skiisenost Let’s Playerov.
Za pomoci polostrukturovaného interview, sme mali moZnost poodhalit subjektivny vyznam preZitej skiisenosti. V tomto ¢lanku

sa zameriavame prave na Cast analyzy interview, konkrétne na rast Let’s Playera, jeho posun a napredovanie.

2.3. Vyskumny sabor

Na zaklade pouzitia IPA pristupu, sme sa rozhodli vybrat $tyroch predstavitelov skiimanej oblasti. Vd'aka nizsiemu poctu partici-
pantov, sme mohli podrobnejsie analyzovat prezita sktisenost Let’s Playerov. Vyskumny stabor sa skladal zo Styroch predstavitelov
z Ceskej a Slovenskej Let’s Play scény. Let’s Player s najmensim poétom odberatelov v éase interview (rok 2018) bol Vlado Portos
(26 tisic odberatel'ov), druhy bol Bauchy¢ (123 tisic odberatelov), treti McCitrén (164 tisic odberatel'ov) a s najvac¢sim po¢tom od-

beratel'ov bol Nakashi (290 tisic). VSetci participanti mali dlhoro¢ni skiisenost s tymto fenoménom (nad 6 rokov).

2.4. Postup analyzy dat

Analyzovanie dat prebehlo vSeobecnym postupom analyzy pre IPA:
1) Citanie a opakované ¢itanie.

2) Pocdiatocéné poznamky a komentare.

3) Rozvijanie vznikajicich tém.

4) HTadanie siwvislosti naprieé témami (Rihaéek et al., 2013).

3. Rast Let’s Playera v ¢ase — analyza textu

Let’s Playeri sa neustéle zlepSuja a posavaji. Dévodom je aj presyteny trh, ktory ich neustéle Zenie za novsimi a dokonalej$imi
sposobmi vystupovania. Toto napredovanie sme nezaznamenali len v komunika¢nych schopnostiach, ale aj vo vystupovani, ¢i
zrucnostiach s technikou. Typicky je zaciatok bez ciel'a, mnohi z Let’s Playerov zac¢inaji natacat videa len ako vol'nocasovi aktivitu.
McCitrén zacinal takto tiez: ,.Jd sem viibec nechtél byt Youtuberem zpodatku, je to takova velkd nahoda celé a opravdu...Mné
presvédcili dva kamaradi z Brna, z druhé strany republiky, my jsme se znali pies néjaké hry, Ze bych si jako s nimi mohl zalozit
Youtube kandl...Ted to délam sedmym rokem.“ Na zaciatku svojej kariéry nemal Ziadne ocakévania, v sicasnosti je jednym z

aspesnych YouTuberov na Ceskej a Slovenskej scéne.

Nakashi za¢inal s nata¢anim podobne, prvé videa natacal len pre svoje potesenie. Postupom ¢asu mu zacali pribiidat divaci a Le-
t’s Playing ho ovplyvnil aj po osobnostnej strane. Z introverta sa stal extrovert. Stratil strach vystupovat pred va¢sim publikom:
»Délal sem si to jen tak pro radost, v podstaté jenom sem natacel to, co mné bavilo [...] Ja sem treba diiv byl velky introvert a
postupem ¢asu sem se pravé diky tomuhle tireba naudil mluvit, to sem piedtim neumél...nemam problém chodit na akce mezi lidi,

driv byl samoziejmé taky problém, byla tréma, stres a tak dale.”
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V pripade Bauchy¢a zac¢ina jeho skiisenost s Let’s Playingom po smutnej udalosti — smrti jeho matky. Cas, ktory travil s tiou, zadal
nahradzat hranim a tvorenim videi. TaktieZ bral tato zal'ubu ako konicek, ¢o je zaujimavé. Jeho prvotny zapal pre hranie a nata-
¢anie videi pominul, ale stale je to nie¢o, &o ho bavi a napiiia. Za vjznamny povaZuje aj posun v uvedoment si zodpovednosti voéi
svojim divakom: ,,M1ij pribéh, teda kdyz ho vemu od toho pocdtku, nezacind tiplné hezky. Naprosto transparentné reknu, Ze mi
umtel jeden rodic...dostal jsem vic volného ¢asu...a tim ja vlastné jsem propad hram jako takovym. [...] Samozi‘ejmé je problém
v tom, Ze za téch Sest let je to dlouha doba a nemiizu fict, Ze ta tiplné extrémni vdasert nepominula. Pominula, ale stale je to néco,

co mé bavi.”

U Portosa mozeme vidiet posun vo videach od anglického jazyka k slovenskému. Prispdsobil sa tak poziadavkdm a zaroven sa
poudil z vlastnych chyb. Prvé netspechy bral ako podnet k zmene a zlepseniu sa. Zaroven pochopil, Ze Let’s Playing nebude jed-
noducha cesta ako si zarobit. Jeho oCakavania a predpoklady sa stretli s realitou. Vyrazna zmena vo frekvencii vydavania videi
prisla, ked zmenil pracu na narocnejsiu a do zivota mu prisla partnerka: ,,Moje prvé videa boli este v anglictine...Moja angli¢tina
bola strasna, ale tak isiel som do toho a nebol to az taky tspech, ako som ¢akal. To ma tak dost aj schladilo, Ze nebude to také
nic¢ nerobenie a peniaze z toho a podobne. [...] Teraz ku koncu to uz zacal byt nie relax, ale drina by som povedal, takze mam
teraz taky mesiac pauzu...Na zaciatku, ked’ som zacinal, tak ja som robil pre Hewlett-Packard ako Linux support a mal som
v podstate dost vela ¢asu...potom som zacal znova robit pre HP¢ko, tentokrat na inej pozicii, troska vyssej a uz nabehol taky

turdsi pracovny rezim.”

4. Diskusia

V nasom vyskume sme zistili, Ze pri Let’s Playeroch dochidza k pozitivnym posunom v ich produkénych schopnostiach, schopnos-
tiach komunikovat s l'udmi a taktiez v schopnosti vystupovat pred publikom. Zaznamenali sme vplyv tejto ¢innosti na osobnost
Let’s Playera a to konkrétne posun od introverzii k extraverzii. Posun nastal vdaka tomu, Ze v minulosti hraci hravali hry sice
spoloc¢ne, ale doma na ,gauéi“. Vytvorili si uzavrett skupinu, zloZena z par I'udi. Let’s Playing je vSak o Sirokej komunite, v ktorej
dochédza k interakcii nie len medzi divakmi, ale aj medzi Let’s Playerom a ostatnymi hra¢mi a taktiez divikmi (Consalvo, 2016).
Vyznamny posun nastal u Let’s Playerov v nagom vyskume aj v uvedomeni si zodpovednosti voéi svojim divakom. Cim dlhsie sa
venovali Let’s Playu a ¢im viac rastol ich pocet odberatelov, tym viac zvySovali kvalitu svojich videi a davali si pozor na to, ako
vplyva ich tvorba na dividkov. Okrem vlastnej zodpovednosti st Let’s Playeri ntiteni dodrziavat predpisy na danych platformach.
Tie chrania aj divakov od neZelaného obsahu, ale aj Let’s Playerov samotnych (Reyman & Sparby, 2019). Let’s Play je prepojeny
taktieZ s moralnymi hodnotami, i ked ide o virtualnu realitu. Toto si Let’s Playeri uvedomujt a ¢asto svoje hodnotiace komentare
zmakeujh, prave kvoli divakom, ktori by mohli negativne reagovat na napr. nésilné alebo rasistické poznamky. Let’s Playeri, ale
aj hraci, st v mnohych hrach postaveni do pozicie, kedy sa musia moréalne rozhodovat. Prikladom méze byt hra Fallout 3, kde
skuto¢ne robia moralne rozhodnutia a skuto¢ne uvazuju o svojich rozhodnutiach a ich dopadoch a Gc¢inkoch (Piittinen, 2018). V
nasom vyskume sme nasli prienik s niekol’kymi bodmi zo $ttidie od Pelliconeho a Ahna (2017). V tejto $tadii sa zameriavaja na tri
hlavné piliere rastu u streamerov: zostavenie technolégie, budovanie komunity a osvojenie si herného $tylu. V nasom vyskume
sa preukazali podobné hlavné smery rastu u Let’s Playerov. Na otazku, ako sa z l'udi stavaji Let’s Playeri, hl'adali odpoved dvaja
vyskumnici Johnson a Woodcock (2017). Nasli dva hlavné smery: prvy smer, ako sa z I'udi stavaja Let’s Playeri, je existujtica skise-
nost s Let’s Playingom, napr. v zmysle Esport, teda profesionalneho hrania. Druhy smer st platformy, ktoré umoziuja streamova-
nie, avSak nie st to typické hracske platformy. Ide napr. o YouTube, kde sa zdruzuje taktiez hracska komunita okolo Let’s Playerov.

Tieto platformy umozniuja divikom a hracom socializovat sa a zaroven inspirovat sa k tvorbe a zaciatku Let’s Play kariéry.

5. Zaver

Cielom vyskumu bolo obohatit doterajsie poznatky o Let’s Playeroch a ich skisenostiach, pretoze YouTube patri v sti¢asnosti me-
dzi najpopularnejsie socidlne siete u mladych I'udi. Vo videdch méZeme objavit edukacny potencial, ktori uz mnohi pedagogovia
vyuzivaji (Holikov4, 2018). Videa st blizke mladistvym preto, Ze sa pri ich sledovani citia bezpecne a zaroven v spojeni s komuni-

tou, ktora dané video sleduje (Khan, 2011).

Jednozna¢ne moZeme tvrdit, Ze Let’s Play je tazké uchopit a popisat, aj vdaka jeho nelogickosti, ktora popisuje samotny partici-
pant v interview: ,Je tézké vysvétlit Youtube nékomu, kdo se v tom viibec nepohybuje. To nefunguje na logickych principech ¢as-

to, vitbec.“ Pri porovnani zisteni o Let’s Playeroch so starsou $ttidiou, méZem zhodne tvrdit, Ze Let’s Playeri st vzorom, skiisenymi
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hraémi, zabava¢mi, komikmi, kritikmi, ale aj celebritami, ¢i osobami vyvolavajacimi emécie vo svojich divakoch. Alebo méZeme

jednoducho povedat, Ze st to rebeli doby udévajtci smer - influenceri (Fjallingsdal, 2014).
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Abstrakt: Nazeranie vysokoskolskijch univerzit na potencialnych Studentov sa ¢oraz viac priblizuje pristupu ,,Student ako za-
kaznik“. Studenti sii cennej§imi ako kedykol'vek predtym a tento silnyj konkurenénij boj znamend, %e univerzitni administratori
musia lepsie porozumiet procesu rozhodovania stredoskoldkov pri vybere Stidia na vysokej Skole. V prehladovej stidii sumari-
zujeme udaje domacej i zahraniénej literatury, ktoré sme ziskali zadanim kliiéovych slov témy nasej prace do databaz Scholar
Google, Ebsco ¢i Research Gate. Pouzili sme prave tie ¢lanky, ktoré zistili faktory vplyvajice na rozhodovanie stredoskolakov.
V stidiach sa éoraz Castejsie vyskytuje vplyv informdcii z online prostredia, ¢o méze poukazovat na dbleZitost tychto informac-

nych kandlov pri riadeni univerzity.
KUlucové slova: rozhodovanie, stredoskolact, faktory, vysokoskolské stidium

Abstract: The approach of universities to potential students is slowly progressing towards the “student as a customer” view.
Students are more valuable than ever, and this strong competition between universities highlights the importance of understan-
ding the decision-making process of secondary school students when choosing a university. In this review we summarize the
data of national and international literature, which we obtained by entering main keywords related to this research into the
databases Scholar Google, Ebsco and Research Gate. We reviewed the articles that focused on the factors influencing the decisi-
on-making of secondary school students. An increasing number of studies emphasizes the effect of information that is available

online, which may imply that these information channels are becoming more important for university management.

Keywords: decision making, secondary school students, factors, higher education

1. Uvod

V spolo¢enskom diani na Slovensku badat, Ze pocet zdujemcov o vysokoskolské vzdelanie klesal, ¢o mohlo byt sp6sobené klesajt-
cim trendom populaénej krivky & z dovodu zvySovania poétu vysokjch §kél v minulych rokoch. Dalsim dévodom méZe byt skon-
¢enie narazovej viny masového zaujmu o $tddium na vysokej skole, vyvolanej zmenou spolocenskych pomerov a otvorenim stadia
po roku 1989. T1to vlnu este isty ¢as sytili nové poziadavky na vysokoskolské vzdelanie v oblastiach, ktoré dovtedy neboli potrebné
(napr. $tatna sprava, policajny zbor, predskolské vzdelavanie, zdravotnictvo, majstri odborného vycviku, a pod.). V stcasnosti st
vSak tieto potreby dostatocne nasytené. Dokazuje to aj skuto¢nost, Ze najstarsia univerzita na Slovensku, Univerzita Komenského,
zaznamenala uz 6. rok po sebe klesajuci pocet zaujemcov, napr. v roku 2012 ich mala 28 300, v roku 2015 ich mala 25 851 a v roku
2018 len 23 231 (Statistické adaje UK, n.d.). Polet zdujemcov sice o vysokoskolské $tidium klesal, no na druhej strane sa otvoril
silnejsi konkurenény boj vysokoskolskych institticii o potenciélnych uchadzacov. Pocet vysokych $kdl a univerzit stipol z 13 v roku
1989 na 35 v roku 2020 (Vyro¢né spravy o stave vysokého $kolstva, n.d.). Nazeranie vysokoskolskych univerzit na potencialnych
Studentov sa Coraz viac priblizuje pristupu Student ako zdkaznik, kedy st studenti cennej$imi ako kedykol'vek predtym a takéto
chépanie je dolezité pri riadeni kazdej vysokoskolskej institcie (Brown & Mazzarol, 2009). A to aj napriek tomu, Ze sa na zaklade
poslednych Statistik na Slovensku ukazuje opatovny postupny nérast zaujmu o vysokoskolské stadium (napr. v roku 2017 — 62 766
prihlasok, v roku 2018 — 65 643 prihlasok na vysoké skoly na Slovensku) (blizsie CVTI SR, n.d.).
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Okrem toho, Ze si slovenski Ziaci mézu vyberat spomedzi tisicok $tudijnych programov na Slovensku, rozhoduja sa ¢i Studovat
na verejnej alebo sikromnej vysokej $kole, a takisto ¢i vébec absolvuja $tidium doma alebo v zahraniéi. Velka ¢ast absolventov
strednych $kol totiz odchadza Studovat do zahranidia. Sokova (2016) uvadza, Ze v cudzine Studuje viac ako 14 % Slovakov, pri¢om
najvidsie zastipenie majt prave v Ceskej republike. Podl'a zozbieranych tidajov spoloénosti Armstrong CC (n.d.) absolvujt ¢asto
Slovaci vysokoskolské stidium v zahrani¢i v domnienke, Ze ich potom slovenské firmy prijmu do pracovného pomeru s vysokym
platovym ohodnotenim, av§ak zahrani¢na vysoka $kola negarantuje kvalitu. UZ pri vybere strednej skoly ststred’uja Ziaci devia-
teho ro¢nika zékladnej skoly pozornost na rozdielne ukazovatele, ked’Ze niektori uz v tom ¢ase pocitajt s pokracovanim stidia na
vysokej §kole (Cosser & Du Toit, 2002). Posun v kategdriach dolezitosti pri rozhodovani sa Ziakov zdkladnych $kél vidiet v pracach
Hrabinskej (2014) ¢i spolo¢nosti Armstrong CC (n.d.), kde sa rozhodovanie Ziakov opiera skor o zdroje medialneho charakteru nez

o subjektivne skiisenosti rodicov, uéitel'ov ¢i rovesnikov, ako tomu bolo v minulosti.

V slovenskej aj zahrani¢nej odbornej literattire sme sa sustredili na stredoskolakov, vzhl'adom na opisand situéciu vysokoskolské-
ho prostredia, a zamerali sme sa na faktory, ktoré sa podiel'aji na rozhodovani stredoskolékov pri vybere $tidia na vysokej Skole.

Préaca by mala slazit k budicemu vyskumu v tejto problematike na Slovensku.

2. Posudzovanie a rozhodovanie

VSeobecne sa skimanim principov posudzovania a rozhodovania zaoberali podla Bacovej (2010) najskor ekonémovia. Neskor sa
podla nej badanie rozsirilo do d’alsich oblasti - politickej vedy, sociolégie ¢i psycholdgie. S rozsirovanim zaberu skiimania sa po-
stupne zvac¢Soval aj zaber oblasti posudzovania a rozhodovania, kedy sa upustilo od tradi¢nych ekonomickych oblasti a zaujem bol
o napr. volbu partnera, o sexuélne spravanie ¢i oblast zachranarstva atd. Rozhodovanie tak nadobudlo §ir$i rozmer — neslo len o

surobenie volby“, ale aj o ,,vysvetlenie teoretickej racionalnej volby*“, a do pozornosti sa dostalo aj intuitivne rozhodovanie (ibid.).

V préci sa zaoberame posudzovanim a rozhodovanim stredoskolakov pri vybere §ttidia na vysokej skole. Konkrétne proces roz-
hodovania stredoskolakov obnasa podla spolo¢nosti Armstrong CC (n.d.) pat faz, ktorymi st sebapoznavanie, rozs$irovanie ve-
domosti o sebe a o svete prace, zisfovanie informacii o moznostiach $tidia u nas a v zahranici, stanovovanie priorit a praca s
identifikaciou a reflexiou rizik, a napokon rozvoj zruc¢nosti hl'adat si vhodné studijné smerovanie v kontexte volby povolania.
Zjednodusene by sa dalo hovorit o troch fazach, ktorymi st reflexia, explordcia a planovanie (ibid.). Bandura et al. (2001) st na-
zoru, Ze mnozstvo rozhodnuti, ktoré ¢lovek pocas svojho Zivota urobi, je v stilade s jeho vlastnymi presvedéeniami. A kariérne pre-
svedcenia pokladajt za nadobudnuté pomocou akademickych a socidlnych zruénosti mladych l'udi a ich subjektivhym vyznamom
danych zruénosti. Mahadevan (2010) dodéva, Ze rozhodovanie je ¢asto determinované prave kariérnymi presvedéeniami, ktorym

prislachaja predpoklady I'udi o tom, ¢o je nevyhnutné urobif preto, aby boli vo svojej pracovnej kariére spesni.

Samotné rozhodovanie je sice komplexné, ale mozZe obsahovat aj iracionélne prvky (Kahneman & Tversky, 1974). Kariérne rozho-
dovanie je $pecifické hlavne v tom, Ze ide o komplexné rozhodovanie na zaklade netplnych informaécii. V momente rozhodovania
nie je jasné, aké budi poziadavky na trhu préce o 5 rokov, a sicasne chybaja objektivne kritéria porovnania kvality roznych vyso-
kych $kol: existujtice rebricky maja rozne kritéria, a z r6znych dévodov nemusia byt tieto tidaje pre budicich studentov relevant-

nym indikatorom kvality vyucby.

3. Faktory pri rozhodovani stredoskolakov

Posudzovanie moznosti a rozhodovanie sa v kariérnom raste zacina v 9. ro¢niku zékladnej skoly. Uz vtedy sa ziak rozhoduje, ¢i
bude pokracovat na strednej odbornej $kole, z ktorej ziska vyuény list ¢i skon¢i maturitou, alebo ¢i bude pokracovat na gymnéziu,
ktoré je predpokladom pokracovania v $tdiu d’alej na vysokej skole. Neznamena to, Ze by Ziaci strednych odbornych $kol nemali
moznost dostat sa na vysoku $kolu, av§ak Co sa tyka pripravy, gymnazium by malo poskytnif lepsiu pripravu na budtice vysoko-
$kolské stadium. Problémom sucasnej doby je, Ze iba malé mnozstvo stredoskolakov vie, kam chce d’alej smerovat a ¢o chea v
budicnosti robit. Je vSak zrejmé, Ze budice $tidium by malo Ziaka bavit a poskytnat mu finanént istotu, stabilitu, ale aj zabavu,

in$piraciu a priestor na sebarealiziciu (Lorincova, 2015).

Rozhodovaci proces Ziakov bol v minulosti vo velkej miere zalozeny na odportaéaniach rodicov ¢i ucitelov, resp. blizkych osob.
Postupne s dobou vs$ak prichadzaja iné, novsie zdroje podavania informacii, ktoré poméhaji stredoskolakom pri rozhodovani. K

takymto novodobym faktorom, ktoré st ¢oraz viac zastipené pri rozhodovani sa stredoskolakov o vysokej Skole, patria informac-
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né zdroje internetového charakteru. K takymto zdrojom mozno zaradit nielen webové stranky vysokych $kol a fakult, ale tiez aj
socialne siete ako Twitter, Facebook ¢i Instagram. Manovich (2018) upozornuje, ze kym logika starych médii stvisela s masovou
a priemyselnou spolo¢nostou, logika novych zodpoved4 uz postindustrialnej dobe. Ttto skuto¢nost chape ako uprednostiiovanie
individuality pred konformitou, kedy aj marketing sa zameriava na kazdého jednotlivca zvlast nez na masové publikum (ibid.).
Chépanie rozhodovania pri vybere vysokej $koly nemusi byt teda len zéleZitostou informécii od pribuznych os6b (ako napr. rodi-
¢ia, kamaréti, ucitelia), ale aj zalezitostou informacii z internetovych kanalov (napr. webové stranky, socilne siete) ¢i osobnym

kontaktom (napr. DOD — deii otvorenych dveri, navsteva univerzitnych mesteciek — internétov) atd.

Nasim cielom je zistit najrozsiahlejSie moznosti ¢erpania informacii o $tidiu na vysokej Skole, resp. najrozsiahlejsie faktory, na
zaklade ktorych sa stredoskoléci rozhoduji o vysokoskolskom $tadiu. Aj preto sme sa ststredili na vyhl'adavanie stadii, ktoré
obsahuja konkrétne faktory, na zaklade ktorych sa Ziaci rozhodujt pri volbe stadia na vysokej skole. Zaujimali nas Stadie, ktoré
boli realizované v Eurépe za poslednych 20 rokov. Ziskané tidaje st dolezité pre budici vyskum, ktory by sme chceli realizovat na

slovenskej populécii.

4. Metéda

Sttdie domaAcej i zahraniénej literatry sme ziskali zadanim kI'aéovych slov rozhodovanie, stredoskolaci, faktory, vysokoskolské
Stidium, ako aj ich anglickych ekvivalentov decision making, secondary school students, factors, higher education a kombinAci-
ami so spojovacimi slovami a/and, alebo/or do databaz Ebsco a Research Gate. Takisto sme identifikovali d’alsie zdroje domacej
izahrani¢nej literatary prostrednictvom zoznamu ¢lankov v néstroji Scholar Google. Na vizualizaciu (vid obrazok 1) ziskanych vy-

sledkov sme pouzili Prisma diagram (podla Mohera et al., 2009), ktory bliZsie urcuje ziskané mnozstvo zaznamov, resp. ¢lankov.

Po vyhladani ¢lankov v databazach a v Scholar Google sme odstranili vSetky duplicitné ¢lanky. V d’alSej faze sme vyradili ¢lanky,
ktoré nespitiali nase kritéria po preéitani abstraktov - rok publikicie bol starsi ako rok 1999, islo o prehladové $tidie, bakalarske
prace a $tadie zaoberajice sa osobnostnymi értami pri rozhodovani, v ktorych absentoval vplyv konkrétnych faktorov na rozhodo-
vanie. V neposlednom rade sme vyradili stadie, ktorych plna verzia ¢lanku nebola dostupna na prestudovanie, ani po déslednom
patrani k fulltextovej verzii v prehladavaci Google. V d’alsej faze, po precitani plnych verzii ¢lankov sme vyradili tie ¢lanky, ktoré
neboli realizované v Eurdpe, obsahovali int vzorku ako stredoskolakov ¢i prvé bakalarske ro¢niky a tie, ktoré neobsahovali faktory

vplyvajice na rozhodovanie sa o $tidiu na vysokej skole.

5. Vysledky

Na zaklade pouzitych kI'iéovych slov sme v koneénom dbsledku ziskali iba 7 relevantnych $tdii, ktoré spitiali nage kritéria — rok
publikicie 1999 az 2019, vyskumnt vzorku tvorent zo stredoskolakov ¢i studentov prvych roénikov bakalarskeho stupiia, krajiny
Eurépy, vysledkom mali byt konkrétne faktory pri rozhodovani o vysokej skole alebo pri rozhodovani o $tidiu na vysokej skole,

bez ohl'adu na kvantitativny, resp. kvalitativny typ vyskumu.

Ziskané faktory z kazdej stiidie sme zoskupili do prehl'adovej tabulky, ktora je rozdelend v dosledku priestorovych obmedzeni
na dve tabulky (vid tabulka ¢.1 a 2). V kategorii faktory sme usporiadali jednotlivé faktory na zdklade dolezitosti, a to od najviac
dolezitych po najmenej dblezité, napriek absencii konkrétnych ¢iselnych tdajov v stadiach. Takisto sme spresnili vyber faktorov,

aby bolo jasné, ktorého vyberu konkrétne sa tykaju.
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Obrazok 1: PRISMA flow diagram (podla Mohera et al., The PRISMA Group, 2009)

) (e

Sereening

mgbiy | |

) (

Inchuded

R oes idenified through
database sarching
Research Gate, Ebsos fa = 254)

Additional record identified
through ather sources.
Google, Schalar Google fa = 372)

Records afer duplicates nemoved

= 524)
Records wcreened Rzl ewcluded
{m=574) fn = 515}

:

Full-text srtiches sssacied Full-test articles excluded,
T bl with reasons
m =580 im= 52}

]

Studies included in
Jualitative synthess

ins7)

}

Sudies included
quantitative iyrbesis
[meta-arabis]

fn=7]




186

fogr) parury pysuspeacd egg 1 yaojeyy yatyosi o Gosod e rz)

ALNE pujpraey ‘feg s ) opnoapesedieganan fegs ) Spoyy byesd Geeanew pupededosd age ) joys aiposds
AYLALFAA P CF MOYE EAYOR DU (TOT T2aE0) HoYe (95600 1045 yalyony Oproas (agFe) jyn) dyu.is-
shps Fagosda aaaqfa pd afoaps sugemogug (3

Aoy fEyoeiy Adpoupoy o ouapsty Ganeye pysiuapeny Aunfond guipuadiy

“worpry o8 pusiods Cpopdod Woyy sazez Wrows Ayaodsn o gusaad ‘sxead 13 pupnopsasi gsougow
{reeriainu aganed) speowoy staew el (Arapaad aazew) sy wpdoe ‘eluaaposge seaurepde o joad-
agoys farasia o RRILIGIN] Aognap gaLuRiqiy JsoiFajop (p

A NG I SO O DUIDLT ..Eu__.t.—u_..- " ..Huq:u..._.?.__cn__. e

A esoopeted B pipaan Apegs ygesis maosdnses aeznpods eypaetsd ool Jgpafe erpoet-
Apoopy [ayjosia dagia wa wppono adpda (o

el eyarpey puuypos woxoden (9500 Agam appos

g PO YT (AGE ) YOTILES g0 L ISOUIOIDN (350 1) RYSIPAG ¥ ISONIHG (OGF £ §4 AaTRT
gl ) BiBAGsaaG B acoud yeougon feg f ¢ Gogs fgosin gusiad fegngl aosogpo myrod e zisaed
oy fargosda aaagia pad vy g

IUDUSIUIDT FUI[OIPP0 OO MO0 TO0F ysiapng-

Ih.hqh-h.__.._— JRangon

R g arueysE ‘serapdie v arueagapeaogas ‘soped g o siusurepdn ninoposed y ey
S Py Ao (

deodpod rupumuf pwoudiprop o wngpag vu Apepyou Ganpaad puogpucd-

Anzranpun

e idn Ao BipABy o0 B Liozen oys Dyl aifsn ol oy Dyosiy soigpeg-
fonzou Lulisafourd-

s fos mugamoy a0 fngadidae Loryey (>

1oE yaGonts mppeagas o swamprpa apesod i o] veyedeu v

AU Bl YHTFANEIU YA IAPAGLGYIE DADIFADE G507 NI FIIOADIIPEA OG04 Mapaoiid prinariodpe
fubg Oyanuid £ AUIFouq PUPIEIATNE S5 pg (ORI “NIUAM “Ppf CHZEM N BYHOS BAOGIR) IDILBINT 0GE0
Aoy fayosia w mppms araqia afoapz Jugeauoju (g

foazos fufisafoad © ppuegssans peopo iy Lad sowry sipdy Wupos caedpod pupau-

‘proarg dii Lysiuapris Aipes plpApyogo B Lozpi-

MIONE QAOsLA WA JRADpALE 5] HPNOPOGEOS plnapuIaap progy “Lioppe] (v

faapr it

puptiad yalyarSopoydsd-aysifofopad iy fage T} szmaags ‘fegr gl sowed npoi 059 ) aospdasoy o upao 2
WG R eys fupays Duewopns 0F f059°9 1) aoraowey & aoyoguods po sopuuofig (e ps) Supos
ARG B AP PN NP (350 T) ISPLY FORT DS 0Ly DU CAJOE P 2pnueniy oga" s £ I -
tApoofy W PR asagqia Lid afeape pugEiaojog (g

sudrerrrgred el 13 nueapoaod ooy TR TNEIHAEINT ORI Ua]-

pupparaey g tnde af e Ty

[LTR]fh] 4u,._ﬁ§n.__.._.ﬁh_.n allego's s

IMEUGITN ML HISTA [P OF ADYINE 9500

e aagLa pad (v

PUTTRE & AGIDA MUGOFGY MR IPRO.E-

PACIHOP ISOTIG DG pasieody-

DHEPAZ UPUBHY IZPIS JSOUZON Mg KUfII0s-

ENUFUE snrois asaaod BIpIuE BBy o)

“MUPHITANIDT U PPN O §oTgo-

TPy aaagia jad (g

Auenfas & AGIDA PUGOSORIIPOL BTN ISONZOM BARROP ISO¥ZIIG-

UAZIAT Jupuniy pOyF Auaangia paogiody-

DIOUISMUDE D APy BagTy S psaod-

MOAIT KUJPRIOS DIPRIF HOSGO Aoys DRDIDg0)-

Aoy [argosia adaqia pd (v

(Magop Muawlen od sewleu po sipeiod)

Asopqeg

"Iy Faouaiy
(aaopog-g vu jepasodpo
UK JSOAEROL €

) O YHLUARALD
gadisaseen ndsy
NOFER 6] 7 [eamsorod
ABONY EIETOP
waAapsrupansad
s Kusnenueny

{Audnops

Aa0snqo]) Apoiaus
faunnmpeay © (yrerewp)
Apgaun uspmneesy
LTIy

winysAa fuesojdu

‘s Baouayr] va
paandpo e jsoEpom s
aupng [aoypumiop
A upansoad
NRE A4 AUANEIEAY

iy g faasmopop
A pupansad
s AmArpEl sy
+ Apurmap zaa
wmogs s AuAnEmEAY]

ACEONE 848" W UL

245250 oyo 2 "ayrqndas fagsag A e

AYFUAAG]S TU [0NF Yasupadis (2hec)

AOATHALE ¥ (3L} AONRIA g7 -

(aoquaprig of od

widnys ¢ ) yagudngs yagaosnogog
oa opeaodiard eysjodoya gy
NUPEEAL & ACIUDPIE (5 |

oz a5z

RO ) JRUFEION O[IAGI I
105 A0S A Yafumonns

£ ¢ gafubing 91 oF npoysqo
aoquapnis goixsjod gref = o

WD A IS0 Yy fgpo
YPAUPAIS B (0 (Pogpo
Y3AUPILE AN OFg ~ U

{ fuspanau

acquedinaed ¢ acuapuodsal
120l 1) ApRUROL RIaRRME0Y
IS ISI0C] B ILINMI0S "HOAS(]
*[IRAARLEO ) URRLSRIGO A SAKSAD JRIY

nuns L BpEay

wouodg A (095 gALupans gf «

nuedppaeg

AR UIpaTS

paopy “aofope ysgopetsagun
CREUIUAPE AN T MEHPP
TIPS YISO LA
asaq i uad oS

dupans acgusparg aid ns
FIOLY ACIORYR) 1T YHUIP]

“MURARJAPEA MIMLITIAS] A
meangeiod wd aojuapny
gadys jod wosagia vz wlogs
paony “As0r(E] JEunyE

“AOIPO B ACYRIE

npwjqod Z nipng wogjep o
ADYET TURAOPOTZO

e aoforpe yagupenuou
BIURARTAA © wrpansosd
oymisos nadpds vzspeuy

Aoy fayosds v
wIps Jaq4a ningakidao

s + 4D

ORI

o

OAISAD JTEY
o

S0P “ACIOVIE] HUEUAYSIL]

UL R AR |

]

el

5100
TavuEN|

1oz}
s W
“pELmopueg
‘unylog

{10z
TASACROUTIC]
B OpelH

(66611
HOSIN[HIY

Ao 4 paoInY

610T-666 1 A0NOI MQopgo B2 ]oys [Yosia vi nipnis o aoqpjoysopans aAysdoma wmaopoygzor wd Aiopge.q o ey nge]



187

Tabulka 2: Faktory pn rozhodovani eurdpskych stredoskolikov o $tidiu na vysoke) skole za obdobie rokov 1999-2019

Autorfi+rok  Krajina
Sogkin, Palsko
Bartkowiak,

& Skuza

(2013)

Lizbetinovi CR
2017y

Vargovi & CR + SR
Kulerka

(2017)

Design viskumu

Zameranie sa ma 2 fizy procesu
vyberu vysokofkolského
vedelivania - identifikdcia
faktorov, kioré sa podiel'ajh na
obchodnom terciamom
vedelivani a fakiorov, kioré
vedi k volbe vsoke) Skoly.
Porovnanic s viasmym
predehadzajicim vyskumom.

Do akej miery Studenti
zodpovedne pristupujl k volbe
sStudoval’ na vysokej skole,

k volbe odbons Sidia a aké si
tch motivacie k danému
-G.L:unr-:__:.

Analyza ziujmu akov
vybranych strednych
odbomych 3kdl s akcentom na
maodmost ich d'alsicho
vedelivania na vysoke) Skole.

Participanti

n = 1594 pol'skych Studentov
obchodu 20 16 verejnych a 24
sukromnych vysokych 3kl
administrovalo dotaznik;

130 studentov 2 regidnu
Wielkopolska participovalo vo
fokusovich skupindach (15
skupin po 10 Sudeniov)

n = 29[ fudentov

z ckonomicke)

a polnohospodirske] fakulty
Juhodeske) univerzty

v Ceskych Budejoviciach,

# toho 178 Fen a 113 mudov

i = 310 hakov 3. a 4. rodnika
vybranych stredaych
odbomych kil na Slovensku
n v Cesku, ktorych odbory
berprostredne sivisia

s technickym vzdelivanim na
vysokych skolich, z toho 151
Slovikov a 159 Cechov

Metoda viskamu

Explorainy vyskum
kombindciou
kvantitativine) metddy
(dotazrnik) a kvalitativnej
metddy (Fokusové
skupiny).

Kvantitativoy vyskum
prostrednictvom
dotaznikovej batémie
5 modnostami odpovedi
na Likertoveg Skale od 1
do 5, pritom 1 = Fadnu
diletitost’ (prionitu) a 5
—.u_.anr.w dbbediost
(prioritu) pri
rozhodovani.

Evantitativiy prieskum
na giklade kritkeho
dotaznika.

Faktory

(poradie od najviac po najmene) doledité)

a) rozhodnutic o Stadiu na vysokej Skole:

-uznanie a presii, profesiondlny rozvey. lepdie Sance ndjst' si zamesinanie,

-finandmd podpora rodiny, nadobudnitie pracoviveh skuisenosti podas Sridia,

«ftudentsky tvp Hveda, ndzory a ofakdvania rodiny

b) informaéné zdroje pri vibere VS:

imternes (67,10 %), d'alej nasledovali univerzitné brofiry, prirudky a kataldgy (37,90 %), ndviteva
whytavacich mestediek pre findentov (29,40 %), odponidanie priatelov (28,50 %)

c) konedni vol'ba vysokej Skoly:

=pevitikané knrnvpredmery, reputdeiajpovest uriverzity, ndklady na Stidinm, dostuprost financne
podpory,

~knlimiva/atmosféna visokef skoly, vadelivaci proces (metodiky a posingy vo vimdbe), ndzery a odakdvania
rodiny,

-tradicia vysokej fhaly, socidlne a vodeldvacie zariadenie,

-profesiondiny rozvayf, marketingové usilie

a) vol'ba absolvoval® vysokodkolské Stidium:

-ziskanie visekoikelského tind, motnost lepiiehe uplatnenia,

~Studentsky Siver a nidbu po vzdelani o vedomostioch

~oldialenie muimosti Isi” pracavar, odpertidania sedamyeh

=priania rodidov

~wwaeditie dasu ake drakej alternativy, resp. v dosledku neprijatia na imi Skolu &1 nezamestnanost”.
b) faktory pri vibere Skoly a typu Stddia:

~Atudenti polnohospodirskej fakulty:

~ziufrry a konicky, zoujimavost adbarm,

-ndrodnosi Siidia, uplainenie v budicnosti

-priania rodidov, rodimmé tradicie

~Studenti ckonomicke) fakulty:

-uplatnenie v budiicnosy, zaufimavost odbaru Siidia, lekalizdcia Skoly, kvalita vedeldvaria

c) faktory pri vybere odboru Sidia:

~Studenti ekonomicke) fakulty:

~dobré uplamenie, ofakdvanie lepSieho finanéného ohodnotenia, dany Stdifny odbor je zawjimavy;
-tudenti polnohospodarske) fakulty:

~odakdvanie lepdicho finandného ohodnorenia, odakdvanie lepiieho uplamenia, osobry zdujem

a lokalizacia v blizkosti damova,

@) zhujem o:

=80 odborné predmety, priprave na budiice povelante

<lokalizacia skoly v Wizkos strednel odbormel oy

Ib) wplyv okolis:

~polovica (50%) slovenskych Rakov a 6% Seskych Hakov uviedla, 2 o svojom buddeom Stadiv
rozhodujil sami

-meng) vplyv rodicov. priatelov ¢f okolia
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6. Diskusia

Z vysledkov mozno vy¢itat, ze jednotlivé faktory sa opakujt vo viacerych stadiach, aj ked st neraz vyjadrené podobnymi syno-
nymami. Ako priklad uvadzame determinanty vyberu vysokej skoly, kde podla Andersona (1999) je dolezitym faktorom socialny
Zivot, zatial ¢o u Sojkina, Bartkowiaka a Skuzu (2012) je to Studentsky typ Zivota a u Luteranovej (2015) Studentsky Zivot. Alebo
podla Sojkina, Bartkowiaka a Skuzu (2015) pri rozhodovani o vysokej skole st dolezitym kritériom lepsie Sance ndjst’si zamestna-

nie, a podl'a Lizbetinovej (2017) je to mozZnost lepsieho uplatnenia.

Na zaklade prehladu literattry moézeme zhrnut, Ze medzi informacné zdroje, z ktorych stredoskolaci ¢erpaja informéacie pri vybere
budiceho $tadia a vysokej $koly, patria jednoznaéne internetové zdroje — webové stranky Skoly, fakulty ¢i socidlne siete (napr.
Hlad'o & Drahonovska, 2012; Luteranova, 2015). Jednotlivé faktory pri vybere vysokej $koly a sttidia sa menia, a to v zavislosti od
Casu ¢i od demografickych a ekonomickych podmienok trhu (Sojkin, Bartkowiak, & Skuza, 2015), ako aj v zavislosti od konkrétne-
ho $tudovaného odboru. Je napriklad vidiet, ze doleZitost faktorov sa lisi medzi Studentami ekonomického a polnohospodérskeho

zamerania (LiZbetinova, 2017), €o je pochopitel'né vzhladom na zameranie $tadia.

Do rozhodovacieho procesu este aj dnes vstupuju nielen informaéné zdroje, ale aj socialne vplyvy (rodina, kamaréati atd’.), aj ked
ovela menej uditelia ¢i ini poradcovia. Otazkou je, ¢i naozaj nevstupuju, alebo to respondenti len deklarujt, kedze v postpuber-
talnom obdobi sa vel'mi snazia Ziaci posobit nezéavisle od formélnych autorit. Podl'a nazorov mladych potencialnych studentov sa
pri vybere Skoly a §tidia rozhoduje samo polovica (Vargova & Kucerka, 2017) az 63 % (Hlado & Drahonovska, 2012) opytanych
Studentov. Rozne faktory sa podiel'aji na kone¢nom rozhodnuti stredoskolakov a vzhl'adom na vyvijajici sa trh §kolstva — ,$tudent
ako zékaznik“ je potrebné ziskat vhl'ad do rozhodovacieho procesu studentov, aby sa spravne rozhodli pri vol'be svojho budiceho

kariérneho rastu.

Za limit nasho zhrnutia prehladovej literatiry povazujeme kla¢ové slova, ktoré sme si zvolili. V budtcom prehlade literatary

.....

Mohli by sme sa stistredit na hfadané vyrazy ako — kariérové rozhodovanie adolescentov, motivacie studovat na vysokej skole atd.

=. Zaver

Otazky, ktoré z prace vyplyvaja, st vyzvami pre budici vyskum: Ako sa vysporiadat s komplikdciami pri posudzovani statusu ¢i
prestiZe vysokej $koly? Mnohi Studenti maji problém uchopit proces rozhodovania, nevedia, aké kritéria pouZit pri orientovani sa
v ponuke vysokych $kol. Vaésina Studentov hlavne nema informacie, a nevie, ako sa pytat, aby tie informacie dostali. Deklaruju, ze
sa riadia vlastnym nazorom, ale nezda sa byt to rozhodovanie do velkej miery intuitivne? Odpovede na tieto otazky by mal priniest

nés buddci vyskum.
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SEBEHODOCENI U ADOLESCENTU V USTAVNI PECI
SELF-ESTEEM IN ADOLESCENTS IN INSTITUTIONAL CARE
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Radko OBEREIGNERU
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Abstrakt: Cilem vyzkumu bylo zjistit odlisnosti sebehodnoceni u adolescentii v détskijch domovech (N = 59), v détskijch domo-
vech se skolou (N = 82) a v béznych skolach (N = 174). U déti v tistavni pééi je narusen proces utvdrent identity a seberegulacnich
strategii. Odekdvali jsme také snizené sebehodnocenti u téchto déti. Ve vyzkumu byl pouzit Dotaznik sebepojeti déti a adolescentil
Piers-Harris 2 (PHCSCS-2), ktery zahrnuje sedm kategorii: Celkovy skor (TOT), Piizpiisobivost (BEH), Intelektové a skolni po-
staveni (INT), Fyzickyj zjev (PHY), Nepodléhani tizkosti (FRE), Popularita (POP) a Stésti a spokojenost (HAP). Vijznamné rozdily
ve skore v dotazniku PHCSCS-2 byly nalezeny jen v kategoriich TOT (p = 0,012), BEH (p < 0,001), FRE (p = 0,028).

Kli¢ova slova: Sebehodnoceni; adolescence; zanedbavani; tistavni péée; PHCSCS-2.

Abstract: The aim of the research was to find out how the self-esteem differs in adolescents in children’s homes (N = 59), in
children‘s homes with school (N = 82) and in regular schools (N = 174). The process of identity formation and self-regulatory
strategies is disturbed in children in institutional care. We also expected reduced self-esteem in these children. The Piers-Harris
Children’s Self-Concept Scale, Second Edition (PHCSCS-2; Obereigner et al., 2015) was used in the research, it includes seven
categories: Total Score (TOT), Behavioral Adjustment (BEH), Intellectual Status (INT), Physical Appearance and Attributes
(PHY), Freedom from Anxiety (FRE), Popularity (POP) and Happiness and Satisfaction (HAP). Significant differences in scores
in the PHCSCS-2 questionnaire were found only in categories of TOT, BEH, FRE.

Keywords: Self-esteem; Adolescence; Neglect; Institutional Care; PHCSCS-2.

1. Teoreticka vychodiska

Sebehodnoceni je individualné velmi specifickou charakteristikou, ktera je jednou ze zékladnich tii sloZek sebepojeti, spolecné s
kognitivnim aspektem Ja (znalosti o sobé) a konativnim aspektem Ja (motivaéni a behavioralni slozka, zahrnujici seberegulaci).
Sebehodnoceni znamené emoc¢ni slozku sebepojeti, predstavuje mentalni reprezentaci emoc¢niho vztahu k sobé (Blatny a kol.,
2010). Podle Smékala (2002) je prave tento konstrukt jadrem jastvi. Je to hodnotici postoj k sobé samému, ktery se utvari v rameci
socialni interakce, na zékladé toho, jak nas vidi vyznamni druzi a jak sami sebe s druhjmi porovnavame (Demo, Small, Savin-
-Williams, 1987; Lasek, 2005). Vyznamny druhy zvl4sté v obdobi dospivani mize predstavovat dilezity vzor, ke kterému by mohl
jedinec smérovat, a diky zpétné vazbé vyznamnych druhych miize rovnéz ziskat posileni pro utvareni sebehodnoticich kritérii

(Obereignert a kol., 2017).

Podle Blatného a kol. (2010) sebehodnoceni zahrnuje piedstavu sebe sama také z hlediska vlastnich kompetenci, které jedinci
udévaji jistou hodnotu. Kompetence souvisi se znalostmi jedince a nakolik je schopen jich za danych podminek vyuzit (Lasek,
2005). Zakladem kompetence je nase zkuSenost s vlastnim aspéchem ¢i netispéchem a hodnocenim ze strany vyznamnych dru-
hych (Obereignert a kol., 2017). To tizce souvisi s pojmem sebetcty, kterou Smékal (2002) povazuje za zadkladni charakteristiku
sebehodnoceni. Sebetcta je rovnéz posilovana hodnocenim druhych, av§ak vyZaduje predevsim sebeakceptaci. Lasek (2005) po-
vazuje sebetctu za jakysi souhrn pozitivnich aspekti ja, zakladni indikator well-beingu a souvisi podle néj také s mirou emoc¢niho

prizpisobeni.
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Sebednoceni zahrnuje dvé zakladni dimenze — pozitivni a negativni, obé odrazi odlisné formy nervového arousalu v kognitivnim
hodnoceni (Waters, Tucker, 2013). Tan, Yang, Ma a Yu (2016) prokazali, Ze jedinci s pozitivnim sebehodnocenim se domnivaji, zZe
kontroluji udalosti, které se jim v Zivoté déji, maji vysokou sebetictu a self-efficacy, a rovnéz vykazuji vétsi emocionélni stabilitu
nez jedinci s méné pozitivnim sebehodnocenim. Blatny a kol. (2010) zdiraznuji také dalsi aspekt sebehodnoceni, a to stabilitu,

ktera se pro nas vykon i interpersonalni vztahy jevi jako urcujici.

Tafarodi a Swann (1995) upfednostiiuji namisto déleni na pozitivni a negativni sebehodnoceni, rozli$eni na kompetentnost (self-
-competence) a sebepfijeti (self-liking). Kazda z téchto dimenzi vychazi z jiného zdroje — kompetentnost z objektivniho hodnoceni
svych schopnosti (silny - slaby), sebepfijeti ze socialni hodnoty (pfijatelny - neptijatelny). Sebepfrijeti je internalizované a emo¢ni
hodnoceni druhych viici vlastni osobé. Vysoké sebepfijeti je definovano pozitivnimi emocemi, akceptaci sebe sama a socialni
zadoucnosti. Nizké sebeprijeti souvisi s negativnimi emocemi, pohrdanim sebe sama a socidlnimi poruchami. Kompetentnost
znamena vnimani sebe sama jako schopného, Gspésného a s vnitini kontrolou. Vysoka kompetentnost souvisi s pozitivnimi emo-
cemi a oceniovanim vlastnich charakteristik. Ma svou motiva¢ni (podporuje dosahovani cilti) a adaptivni roli (napomahé zvladani

zatézovych situaci). Nizka kompetentnost souvisi se sniZenou motivaci, tzkostnosti a depresivitou.

1.1. Vyvoj sebehodnoceni

Sebehodnoceni se vyviji jiz od raného détstvi a v priibéhu vyvoje se méni podle jednotlivych vyvojovych fazi, v zavislosti na rozvoji
kognitivnich funkei, socializaci a emoéni zralosti. V raném obdobi je vztah ditéte k sobé samému zavislé na rodi¢ovském pristupu k
nému — pozitivni pfistup podporuje rist adekvatniho sebehodnoceni, odmitavy postoj rodi¢i naopak sebehodnoceni v budoucim

véku snizuje (Vagnerova, 2000).

Od ti1 let Zivota o sobé dit€ dokaze mluvit v prvni osobé€ s vyuzitim slova ,ja“ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Mezi ¢tvrtym a sed-
mym rokem nartistd postupné sebehodnoceni v oblastech kognitivnich, fyzickych a socialnich kompetenci, ackoli prozatim dité
nedokaze tyto jednotlivé kompetence dostate¢né odlisit (Lasek, 2005). V predskolnim véku je dité postupné schopno svému ,,ja“

jiz pripisovat specifické vlastnosti, avSak sebehodnoceni je zde zavislé na okamZzité situaci (Obereignert a kol., 2017).

Ve skolnim véku se rozsifuje jazykova vybava, kompetence, emoce i hodnoty ditéte a nartstaji jeho znalosti (Lasek, 2005). S
kognitivnim rozvojem dité stale vice zaklad4 své sebehodnoceni na posouzeni ostatnich a na socialnim porovnavani (Robins,
Trzesniewski, 2005). Od sedmého roku Zivota je schopno si uvédomovat stabilitu osobnosti v ¢ase (jedinec ma své stalé psychické
vlastnosti), coz umoznuje rozvoj stabiln€jsiho sebehodnoceni, které je jiz kolem osmého roku uvédomeélé, i kdyz stale pomérné
obecné. Kolem desatého roku je dité schopno introspekce, a tim za¢ina 1épe rozumét sobé samotnému a svym prozitkim (Lang-

axry 7

meier, Krejéirova, 2006).

V obdobi adolescence se rozviji sociokognitivni kompetence, vihimani vlastni sebekontroly a socialni odpovédnost (Lasek, 2005).
Vyvojovym tikolem tohoto obdobi dle Eriksona je nalezeni identity (Obereignert a kol., 2017), tedy hled4ni odpovédi na otazky
typu ,kym jsem, kam patiim a kam sméiuji“. Cilem je dosazeni individuace, coz znamena psychickou diferenciaci (jedinec vidi
sam sebe jako odlisného od druhych a dokaze za sebe jako takového piijimat zodpovédnost, zaroven akceptuje své rodice i s jejich
chybami) a psychickou nezavislost (jedinec je schopen jednat nezéavisle na druhych ¢i na jejich minéni, a to bez neadekvétnich

pocitt viny ¢ tizkosti) (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Sebehodnoceni je v tomto obdobi kolisavé. U dospivajicich se mtize objevovat emoéni labilita, zvySena nejistota a precitlivélost,
silné a Spatné regulovatelné afekty az depresivni rozlady. Zvlasté patologicka tzkost podporuje zaméfeni na negativni aspekty self
a jedinec je v této dobé ve zvySené mife ohroZen poruchami nalady ¢i tizkostnymi poruchami (Obereignert a kol., 2017; Waters,

Tucker, 2013).

Kolem jedenéctého az dvanactého roku sebehodnoceni klesa (Langmeier, Krej¢itova, 2006) a je zavislé na socialni skupiné. V této
dobé nartsta zajem o vlastni télo a jedinec se za¢ina intenzivné porovnavat s druhymi. Pro odhad vlastni sebeceny jedinec vyuziva
nézord vyznamnych druhych (Lasek, 2005; Robins, Trzesniewski, 2005). Teprve kolem patnactého roku se za¢ina sebehodnoceni

sMN z

opét zvySovat, je mnohem diferencovanéjsi a zahrnuje vice oblasti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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1.2. Oblasti sebehodnoceni

Lze rozlisit nékolik oblasti sebehodnoceni — oblast intelektové a $kolni ispésnosti, prizptisobivosti, fyzického vzhledu a schopnos-

ti, zvlddani néroénych situaci, popularita v kolektivu a celkové spokojenost.

,

Oblast intelektové a Skolni tispésnosti tzce souvisi s atribu¢nim stylem, tedy jak vnimame p¥i¢iny svych Gspéchi a netspéchd.
Nizké sebehodnoceni souvisi s pfesvédcéenim, Ze nés Gspéch je otazkou Stésti, zato netspéch je zptisobem nedostatkem kompeten-
ci. Jedinci s realisticky pozitivnim sebehodnocenim ptisuzuji ispéch vlastnim schopnostem a netspéch chapou jako prilezitost k

uceni (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Oblast pfizptsobivosti je ovlivnéna celkovou hypersenzivitou jedince v obdobi adolescence. Dospivajici jsou velmi zranitelni a cit-
livi viiéi kritice. Sami vSak nedokaZou adekvatné zformulovat své prozZitky a vyuzivaji predev§im rtznych kompenzaénich aktivit,

které okolim nejsou vZdy prijiméany (Lasek, 2005).

Intenzivné je prozivana v obdobi dospivani otazka fyzického vzhledu a zdatnosti. Jedinec se vice sleduje, nar@ista vyznam fyzické
atraktivity a vzhled je chapan jako znak socialni Gspésnosti (Lasek, 2005). Casto chybi linearni vztah mezi myslenkami a pocity o
svém téle a jeho skute¢nymi charakteristikami (napi. BMI). ZvySené je v tomto obdobi riziko poruch vnimani télesného schématu,

se kterymi souvisi poruchy prijmu potravy, napf. mentalni anorexie (Bornholt et al., 2005).

Nizké sebehodnocenti je také zdsadné ovliviiovano pocitem zvladani. Erol a Orth (2011) prokazali, Ze vysoky pocit zvladani streso-
vych situaci predikuje vysoky nérist sebetcty, stejné jako nizsi miru rizikového chovani a stabilnéjsi psychické zdravi u adolescen-
tl. Podle Jankovské a kol. (2010) jsou s pozitivnim a negativnim sebehodnocenim spojené razné strategie zvladani. Copingové

strategie sebeobvinovani, popteni a behavioralni vzdani se pouzivaji spisSe jedinci s nizsim sebepfijetim a nizSim sebehodnocenim

v oblasti kompetentnosti. Strategie humoru naopak vyuzivaji jedinci s vy$§im sebepfijetim a sebehodnocenim.

Intenzivni je v obdobi adolescence potieba byt oblibeny v kolektivu. Dospivajici Casto zaziva pocity osameéni, separace ¢i ztraty,
ma strach z odsouzeni, vysméchu a odmitnuti. Nejvétsi obavou je pro néj trest, ktery je jedinci udélen pied jeho vrstevniky, napf.

celou tfidou (Lasek, 2005).

Celkové sebehodnoceni je podstatnou slozkou zivotni spokojenosti (Furnham a Cheng, 2000; Snopek, Hublova, Blatny, Jelinek,
2010; Tan, Yang, Ma, Yu, 2016). Vyznamneé well-being souvisi s Grovni sebefticty, se spokojenosti v rodiné i v kolektivu, schopnosti
jedince dosahovat cili. Do znaéné miry je zavisly na schopnosti adaptace a Grovni copingovych strategii (Lasek, 2005). Zivotni
spokojenost i sebehodnoceni jsou zvySovany podobnymi faktory, jako napf. extraverze, sebefizeni, dobra adaptace, emo¢ni stabi-
lita, cilevédomost, zodpovédnost, efektivita, optimismus ¢i sebe-akceptace. Negativné pak koreluji s vy$$i mirou nejistoty, depre-

sivity, izkostnosti, s pasivitou a vyhybanim se riziku (Snopek, Hublov4, Blatny, Jelinek, 2010).

1.3. Vliv rodinného prostredi

Vv

Nejvyznamnéjsi vliv na vyvoj sebehodnoceni mé od raného détstvi rodina, ktera ditéti poskytuje zakladni citovou jistotu a bezpedi.
Citova vazba predstavuje zaklad prvotni adaptace (Obereignerit a kol., 2017). Rodi¢ovska podpora a Gi¢ast, stejné jako i dostateéna
komunikace, ma pozitivni vliv na sebehodnoceni adolescenti (Demo, Small, Savin-Williams, 1987). Podle Laska (2005) zahrnuje
vychovné pisobeni na dité emodni vztahy, zptisob komunikace, emo¢ni klima, aspirace rodi¢d a jejich pozadavky na dité a systém
odmeén a trestli. Rodina dité uc¢i zvladat narocné situace a posilovat adaptivni coping. Pokud se dité setka se zvladnutelnou situaci
a poradi si s ni, je tim podpoteno jeho self-efficacy. Pokud situace zvladnutelna pro dité neni, zasahuje rodina se svou pomoci
primo. ,,Vnimand pomoc zvysuje zde piimo pocit pripojeni, attachmentu a socialni integrace a zvysuje tak individualni sebetictu

a sebecenu” (Lasek, 2005, s. 90).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) popisuji dvé zakladni teorie vlivu na utvareni sebehodnoceni ditéte. Podle zrcadlové teorie rodic
ditéti ukazuje svymi soudy o ném jeho vlastni hodnotu (miZe jej respektovat, podcemniovat apod.). V teorii modelu je rodi¢ sdm pro

dité vzorem, podle kterého dité modeluje své vlastni chovani.

C.H. Cooley (1918, in Obereignert a kol., 2017) popisuje fenomén zrcadlového ja (looking-glass self), coZ je psychicka struktura,
vytvarejici se v dospivani internalizaci nazora vyznamnych osob o nasem vzhledu, motivech, projevech a osobnostnich vlastnos-
tech. Socialni okoli (a rodina piredevsim) je pro jedince jakymsi nastavenym zrcadlem, na zikladé kterého si formuje predstavu o

sobé.
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Rohner (2004) predklada teorii rodi¢ovského akceptovani-odmitani ditéte (Parental acceptance-rejection theory; PART), ve které
popisuje vliv rodi¢t na psychicky vyvoj ditéte v rdmci socializace. Zahrnuje ¢tyfi typy chovani — emocni vitelost (napt. pochvala,
objeti), hostilitu-agresi (napt. urazky, kiik, biti, hrubost), lhostejnost-zanedbavant (fyzicka i psychicka nedostupnost rodice, ne-
vénuje ditéti pozornost a nenapliuje jeho potieby) a nediferencované odmitani (nezijem rodice bez ohledu na to, zda je forma
agresivni, zanedbavajici ¢i lhostejna). Teorie neni zaméfena na skute¢né jednani rodic¢d, ale na to, jak jejich pristup vnima dité.
Dité se nemusi citit milovano, i kdyZ se navenek nemusi zdat, ze by bylo rodi¢i odmitdno Naopak dité, jehoz rodi¢e k nému ptistu-

puji s chladem ¢&i agresi, se muze citit byt milovano.

Pro dosazeni Gspésné individuace v obdobi dospivani (zahrnujici psychickou diferenciaci a psychickou nezavislost) je potrebny
bezpedny attachment (viz teorie attachmentu, Bowlby, Ainsworth, 1991) v détstvi, aby mohl jedinec dosahnout dostate¢né vyvinu-
tych mentélnich reprezentaci svych emoc¢nich vztahii. Pokud dité zaziva nejisty attachment, dosaZeni psychické diferenciace a ne-
z4vislosti v pozdé€jsim véku pro néj miize byt velmi ndro¢né. Vyznam emocnich vztahti mize popirat, nebo na né mtize byt naopak
nadmérné zameétreny. Ve druhém pripadé je vztahtim v obdobi dospivani pripisovan velky vyznam, aniz by v§ak doslo k integraci

vy

negativnich zkusSenosti ve vztahu k pecujicim osobam (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Bartholomew a Horowitz (1991) navrhli attachmentovy model zalozeny na kombinaci negativnich a pozitivnich modelt sebe a
druhych. U bezpecného attachmentu jedinec vidi pozitivné sebe i druhé, ma vysoké sebehodnoceni a divéruje druhym. Odmitavy
attachment produkuje pozitivni pohled na sebe sama, ale negativni pohled na druhé. Tito jedinci mohou mit vysoké sebehodno-
ceni, avSak potlacuji své potieby, aby ziskaly intimni vztahy, a celkové jsou méné sociabilni. Zaujaty typ attachmentu je typicky

svym negativnim pohledem na sebe sama a naopak pozitivnhim vidénim druhych. Tito jedinci jsou ve vy$§i mife na druhych zavisli.

Bazlivy attachment nakonec sméfuje k negativnimu vidéni sebe i druhych, jedinci jsou ¢asto stydlivi a ve vztazich nedGveérivi.

1.4. Dité v astavni péci

Specifickou skupinou jsou déti zneuzivané a tyrané. Dle Kohoutka (2006; in Obereignerti, 2017) je sebepojeti jako takové ovlivné-
no tim, jak je ¢lovék milovan a akceptovan, nebo naopak odmitan a zanedbavan pecujici osobou v détstvi. Pro déti zanedbavané ¢i
tyrané je typické nizké sebehodnoceni a nizké hodnoceni vlastnich kompetenci. Své tresty a nevhodné chovani dospé€lého vidi jako

dtisledek vlastnich nedostatki a své neschopnosti a vnimaji je jako spravedlivé a zaslouZené.

Podle Rohnerovy typologie (Rohner, 2004) zvlasté odmitani attachmentovou figurou vyvolava u ditéte zvySenou tizkost a nejisto-
tu. U déti, které se citi svymi rodi¢i zanedbavané a odmitané, se vyviji hostilita a agrese, zvySena zavislost, nebo naopak defenzivni
nezavislost, snizené sebehodnoceni, snizené vnimani vlastni adekvatnosti, emoc¢ni necitlivost, emoc¢ni labilita a negativni pohled

na svét.

Tyto déti jsou pak mnohdy sméfovany do tGstavni vychovy, ¢asto se zkusenosti rané deprivace ¢i traumatu v predchozim rodinném
prostiedi (Langmeier & Matéjcek, 1963), a maji proto své specialni zdravotni, psychiatrické, vzdélavaci a socialni potteby (Huk-
kanen, Sourander, Bergroth & Piha, 1999a). Mnohem cast€ji se u nich objevuji sklony k depresivnim a tzkostnym poruchédm (
Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999b; Nicholas, Roberts, Wurr, 2003; Robinson, Morris & Heller, 2005; Rohner, 2004),
maji sniZzenou schopnost regulace emoci (Pat-Horenczyk, Shi, Schramm-Yavin, Bar-Halpern, Tan, 2015), sniZzenou schopnost
uvédomovani emoci (Fantini-Huawel, Boudoukha, Arciszewski, 2012; Fonagy, Target, 2005; Terwogt, Schene, Koops, 1990), ten-
duji k agresivnimu a impulzivnimu chovani a maji snizené komunikaéni a interpersonalni dovednosti (Wurtele, Wilson, Prentice-

-Dunn, 1983).

U déti z détskych domovi se objevuje nejnizsi sebehodnoceni v porovnani s détmi z biologickych rodin a z péstounskych rodin
(avsSak v oblasti $kolni Gspésnosti se naopak jejich sebehodnoceni zvysuje). S tim souvisi jak nizsi dostupnost emocéni podpory ¢i
mensi stabilita prostiedi, v ptipadé skolni tspésnosti je pak rozhodujici specialni vzdélavani zohlednujici specifické potteby téchto
déti (Ptacek a kol., 2014). Hukkanen, Sourander, Bergroth a Piha (1999b) podotykaji, Ze faktory, které ovliviiuji Zivotni spoko-
jenost, sebehodnoceni a ptipadny rozvoj emocionalnich a behavioralnich poruch u téchto déti, souvisi s jejich zkusenostmi pred

umisténim do tGstavni péce a kvalitou jejich vztahi s rodici.

Naplnéni jejich specifickych potieb neni mnohdy snadné a komplikuje jej navic, pokud détem neni zajistén pobyt ve stabilnim
prostiedi (Nicholas, Roberts & Wurr, 2003). Zvlasté u déti, které se jiz v raném véku ocitaji v prostiedi astavni péce, dochazi k
naruSeni attachmentové vazby s pecujici osobou. Stejné tak ohrozujici je vSak pobyt ditéte v nefunkéni rodiné, kde zaziva zavaz-

nou deprivaéni zkusenost. Pokud ostatni moznosti péce selhavaji, astavni prostredi ditéti poskytuje potfebnou stabilitu, (Steels &
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Simpson, 2017). Jacobsen, Ha a Sharp (2015) se domnivaji, Ze Gstavni péce zaroven muze ditéti do jisté miry nabidnout i moznost
vytvorit si jeden €i vice bezpeénych attechmentovych vztahti s dospélou osobou, v ramei kterych mize dosahovat adekvatnéjsiho

hodnoceni sebe i druhych a ziskavat také pozitivni hodnoceni od této osoby.

Pro déti se zdsadnim narusenim celkového vyvoje z diivodu vyznamnych deprivaénich a traumatickych zkuSenosti miiZe ustavni
péce predstavovat prostifedi, které naplni jejich komplexni potieby a pomizZe jim v rozvoji v rdmci bezpe¢ného a pozitivniho pro-
stiedi (Hukkanen, Sourander, Bergroth & Piha, 1999b; Steels & Simpson, 2017). Je v§ak vidy potteba velka opatrnost pti zvazo-
vani, které dité je vhodné pro umisténi (Fulcher, 2001) a které 1ze naopak umistit do péstounské péce. Prvni volbou by vidy mélo

byt posilovani vychovnych kompetenci biologickych rodi¢ti a podpora rodinného prostiedi.

Ani v ptipadé umisténi do astavni vychovy by vS§ak nemél byt opomijen (pokud mozno pravidelny) kontakt s rodinou (Gibbs &
Sinclair, 1999; Steels & Simpson, 2017). Dobry vztah s alespoil jednim rodi¢em je vyznamnym protektivnim faktorem (Steels &

Simpson, 2017). Kazdodenni praxe potvrzuje vyznam podpory kvality vztaht ditéte s rodinou.

2. Vyzkumné hypotézy

Na zakladé predchozich studii (viz Ptacek a kol., 2014) o¢ekavame, ze déti z détskych domovt (DD) a détskych domovii se §kolou
(DDS) budou dosahovat signifikantné nizsiho celkového skére v PHCSCS-2 oproti détem z béznych gkol. Pfedpoklddame, 7e roz-
dil bude patrny i v oblastech dotazniku, kterymi jsou PFizpuisobivost (BEH), Intelektové a $kolni postaveni (INT), Nepodléhani
tzkosti (FRE) a Stésti a spokojenost (HAP). N&kte¥{ autofi prokazali viznamny vliv nizkého sebehodnoceni na sniZeni v trovnich
zminénych oblasti (viz Erol a Orth, 2011; Furnham a Cheng, 2000; Jankovské a kol., 2010; Langmeier, Krej¢ifova, 2006; Lasek,

2005; Snopek, Hublové, Blatny, Jelinek, 2010; Tan, Yang, Ma, Yu, 2016)

Nejnizsi dosazené skéry v PHCSCS-2 (TOT, BEH, INT, FRE a HAP) predpoklddame u déti z DDS, kde je patrna vys$i nejistota
a méne stabilni prostfedi nez u déti z DD. Jak bylo zminéno vyse, déti v tistavni pééi prosli ¢asto zkuSenosti rané deprivace ci
traumatu (Langmeier & Matéjcek, 1963), které vyznamné narusuji jejich vyvoj a celkovou stabilitu. Objevuji se u nich tendence
k psychiatrickym poruchdm (Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999b; Nicholas, Roberts, Wurr, 2003; Robinson, Morris
& Heller, 2005; Rohner, 2004), ke snizené schopnosti regulace emoci (Pat-Horenczyk, Shi, Schramm-Yavin, Bar-Halpern, Tan,
2015), ¢i uvédomovani emoci (Fantini-Huawel, Boudoukha, Arciszewski, 2012; Fonagy, Target, 2005; Terwogt, Schene, Koops,
1990), stejné jako ke snizenym komunikac¢nim a interpersonalnim dovednostem (Wurtele, Wilson, Prentice-Dunn, 1983). SniZeni

téchto kompetenci ptispiva k celkové nejistoté ditéte, které zaroven nedostatecné divétuje vlastnim schopnostem. Nejvyssi dosa-
Zené skory v PHCSCS-2 (TOT, BEH, INT FRE a HAP) tedy o¢ekavame u déti z béznych skol.

3. Vyzkumny soubor

Do vyzkumu byly zahrnuty déti z béZnych skol (N = 174), détskych domovii (N = 59) a détskych domovii se Skolou (N = 84), a
to ve véku 14-16 let (pramérny vék byl 15,19; median = 0,773). Vyzkum byl aplikovan v détskych domovech, které spolupracuji s
Détskym diagnostickym tstavem v Hradci Kralové. Patfi mezi né DD Vrchlabi, DD Lanov, DD Broumov, DD Sedlotiov, DD Semily,
DD Moravské T¥ebova, DD Pardubice, DD Dolni a Horni Cermn4, DD Poli¢ka a DD Potstejn. Z détskych domovii se $kolou je to
DDS Kostelec nad Orlici, DDS Vrchlabi, DDS Mar$ov a DDS Chrudim. Z bé&Znych kol byly zahrnuty do vyzkumu koly v Hradci

Kralové, konkrétné ZS Sever, ZS Pouchov a Stiedni zdravotnicka $kola Hradec Kralové.

Pottebné je uvést také rozdil mezi détskym domovem a détskym domovem se $kolou. Do détskych domovii (DD) jsou umistovany
je vSak mozny za jistych podminek az do 26 let. Déti zde dochazeji do vetfejnych zakladnich a stiednich $kol, ktera nejsou souéasti
zatizeni. Détské domovy se $kolou (DDS) jsou uréeny pro déti se zavaznymi poruchami chovani, které nemohou byt zaiazeny do
jinych $kol zakladniho vzdélavani s odpovidajicimi vzdélavacimi programy. Skola je zde tedy ziizena piimo jako soudést zafize-
ni. Pobyt déti v tomto zafizeni je umoznén pouze do ukonceni povinné $kolni dochézky (Oteviena budoucnost, 2013; Zakon ¢.
109/2002).
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4. Metody a statistické zpracovani

Data byla ziskdna osobni administraci metod v uvedenych détskych domovech a Skolach. Dotazniky byly zadavany hromadné (ve
$kolni tfidé ¢i vychovné skupiné) a anonymné, a to za informovaného souhlasu zaki, jednotlivych zatizeni a zakonnych zastupc
déti (pripadné feditele zafizeni). Détem, které o to mély zajem, byla poskytnuta po vyhodnoceni dotaznik{ zpétna vazba, podavana

zpravidla pres $kolniho psychologa ¢i psychologa v daném zatizeni.

U déti byl zjistovan vék, pohlavi, a zda jsou umistény v rodiné & tstavni pééi (rozli$en DD a DDS). PouZity byly tyto dotaznikové

metody:

Nemocnicni $kéla tzkosti a deprese (Hospital Anxiety and Depression Scale; HADs; Zigmond, Snaith, 1983) — jedna se o krat-
ky, sebeposuzujici dotaznik, ptivodné vyvinuty pro nepsychiatrickou populaci, za téelem odhalovani Gzkostnych a depresivnich
symptomi u chronicky nemocnych pacient (Mihalca, 2014). Zahrnuje dvé subskaly, z nichZ obé maji po sedmi polozkach, kazda
je hodnocena v bodovém rozpéti 0-3. Subskila HADS-A (anxiety) méfi priznaky tizkosti a subskala HADS-D (depression) pak
priznaky deprese. Jednotlivé polozky byly rovnéz vyvijeny s ohledem na snadny pieklad do jinych jazyka (Snaith, 2003).

Dotaznik sebepojeti déti a adolescentli Piers-Harris 2 (PHCSCS-2; Obereignert a kol., 2015) — tento dotaznik, zkoumajici sebe-
pojeti u déti a dospivajicich, zahrnuje 60 poloZek s otazkami zaméfenymi na vnimani sebe sama. Typ otazek je dichotomicky, s
moznostmi odpovédi ANO / NE, respondenti voli jednu z moznosti dle toho, jestli se na né otdzka vztahuje. Kromé celkového skore
(TOT) dotaznik zahrnuje Sest subskal — Pfizptisobivost (BEH), Intelektové a Skolni postaveni (INT), Fyzicky zjev (PHY), Nepod-
1éhani tzkosti (FRE), Popularita (POP) a Stésti a spokojenost (HAP). Metoda je vyuZitelna v nejriizngj$ich oblastech — vyzkum,
vzdélavani, poradenstvi ¢i klinické prostiredi. Administrace je mozna individualni i skupinova. Dotaznik ma také ¢eskou standar-

dizaci, uréenou pro vékovou skupinu od 9 do 18 let (Obereignerti a kol., 2015).

Ziskana data byla zpracovavana pomoci metody linearni regrese a porovnavani priméri. Porovnavany jsou primérné hodnoty.
Pro kazdy prezentovany model (TOT, BEH, INT, PHY, FRE, POP a HAP) je uvedena také mira vyznamnosti rozdilu mezi jednot-
livymi priméry F, statisticka vyznamnost p, standardizovany regresni koeficient B a koeficient determinace R2. Uvedeno je také

Cronbachovo alfa (a) pro uréeni miry reliability.

5. Vysledky

V tabulce uvedené nize (viz Tab. 1) uvadime porovnani primérnych hodnot mezi skupinami ZS, DD a DDS pro kazdou z mé&fenych

oblasti dotazniku Piers-Harris 2. Pro polozky dorazniku Pier-Harris 2 byla zji§téna mira reliability

a = 0,840.
Tab. 1: Priimérné skoére jednotlivych skupin pro diléi oblasti sebehodnoceni
Skopana TOT BEH INT FHY FRE rOr HATP
7= Primwéx 39 11,037 95651 6,666 1931 £ 7,142
@) @24 @M) QON5 A @19 169
DD Primmér 36,745 9.7 £ 6514 £ 162 £.10 6,736
078 @37 @393)  @3) @3 @3B Q1)
DDS Primwer 36,36 £.404 9211 6,647 9,012 7980 7153

%% (@313 @) @) @O3H  OB) QMY

Poznamka: Z8 = bésna skola, DD = détsky domov, DDS = détskij domov se $kolou, TOT = celkové skére, BEH = piizpiisobivost,
INT = intelektové a $kolni postaventi, PHY = fyzicky zjev, FRE = nepodléhani tizkosti, POP = popularita, HAP = $tésti a
spokojenost. V zdavorkach jsou uvedeny smeérodatné odchylky.

Nejvyssich skéra dosahovali dospivajici z béznych $kol ve vét$iné oblasti sebehodnoceni. Vyznamna byla predikce sebehodnoceni
u pobytu v Gstavni péci pouze v oblasti celkového skoru, prizptisobivosti a nepodléhéni tizkosti, v ostatnich oblastech byly rozdily
nevyznamné. V ptipadé celkového skoru (TOT) je F(2,310) = 4,472, R*> = 0,466 a p = 0,012. Vyznamnou predikei bylo umisténi do
DD (p = 0,019; B = - 0,107), 0 néco vyssi byla predikce u umisténi do DDS (p = 0,01; B = - 0,130).
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Obr. 1: Porovndant primeérného celkového skore v jednotlivych skupinach
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Poznamka: ZS = bésna skola, DD = détsky domov, DDS = détskij domov se $kolou, TOT = celkové skoére.

Pro oblast ptizpasobivosti (BEH), kde F(2,310) = 23,011, R? = 0,344 a p < 0,001, byl pfedpoklad u pobytu v stavnim zatizeni
nejvyssi. V piipadé pobytu v DD i DDS je p < 0,001, pro DD je B = - 0,211, pro DDS je B = - 0,362.

Signifikantni byla také predikce u pobytu DDS na oblast nepodléhani tizkosti (FRE), aviak opaéna, nez bylo oéekavano. V tomto
pripadé je F(2,310) = 3,611, R? = 0,506 a p = 0,028. Nejnizsiho skore dosahovali dospivajici z béznych skol, nejvysstho naopak
dospivajici z DDS, kde p = 0,009 a B8 = 0,127. Mezi skupinou z b&Znych $kol a skupinou z DD nebyl zji$tén vyznamny rozdil.

Obr. 2: Priimérné skére jednotlivijch skupin pro oblast Prizpiisobivosti, Intelektového a Skolntho postaveni a Fyzického zjevu
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Poznamka: Z8 = bésna skola, DD = détsky domov, DDS = détskij domov se $kolou, BEH = prizpiisobivost, INT = intelektové a
skolni postaveni, PHY = fyzicky zjev.
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2.7

Obr. 3: Pritmérné skére jednotlivych skupin pro oblast Nepodléhani tizkosti, Popularity

1

Pozndmka: ZS = bézna skola, DD = détsky domov, DDS = détskyj domov se $kolou, FRE = nepodléhant tizkosti, POP =
popularita, HAP = $tésti a spokojenost.

Pro v8echny oblasti sebehodnoceni byla v§ak potvrzena vysoce signifikantni predikce tzkostnych a depresivnich symptomt (p <
0,001). Jednotlivé standardizované regresni koeficienty 8 uvadime pro vétsi piehlednost v nasledujici tabulce (tab. 2). Pro obé

Skaly dotazniku HADs byla zjisténa mira reliability a = 0,840.

Tab. 2: Standardizované regresni koeficienty BB pro tzkostné a depresivni symptomy v oblastech sebehodnocent

TOT BEH INT PHY FRE POP HAP
Uzkost -0,416 -0,305 -0,216 -0,241 -0,503 -0,252 -0,252
Deprese -0,324 -0,184 -0,311 -0,243 -0,197 -0,253 -0,253

Poznamka: TOT = celkové skére, BEH = prizpiisobivost, INT = intelektové a Skolni postaveni, PHY = fyzicky zjev, FRE =
nepodléhant tizkosti, POP = popularita, HAP = $tésti a spokojenost.

Svij vliv mélo také pohlavi respondentti, a to v pripadé celkového skore a skorech v INT, PHY a FRE. Vyssiho skore dosahovali
chlapci. Vysoce signifikantni byla predikce v piipadé celkového skore (p < 0,001; B = 0,170), fyzického zjevu (p < 0,001; B =
0,203) a nepodléhani tzkosti (p < 0,001; B = 0,225). Stfedni vyznamnosti dosahovala predikce v oblasti intelektového a $kolniho

postaveni (p = 0,037; 8 = 0,120).

V pripadé zvoleného vékového rozlozeni nebyly zjistény zadné signifikantni rozdily.

6. Vysledky

Ve vyzkumu byl potvrzen ptredpoklad, ze v celkovém skdre budou nejlépe skorovat déti z béznych skol, vyznamné nize pak déti z
détskych domovi a nejnize pak déti z détskych domovi se $kolou. Vysledky jsou v souladu se zjisténimi, Ze nejnizsi je sebehodno-

ceni u déti v détskych domovech oproti détem z biologickych rodin (Ptacek a kol., 2014).

V soucasné dobé je vékova hranice, kdy dité prich4zi do tstavni péce, casto pomérné vysoka. V ptipadé détskych domovi se
Skolou dité mnohdy prichazi ve véku 13-15 let. Rodinné prostiedi mé nejvyraznéjsi vliv na formovani osobnosti ditéte. V ptipadé
téchto déti péée se ¢asto jedné o nefunkéni rodinné prostiedi, zahrnujici zanedbavani, tyrani ¢ zneuzivani. Uvedené je ve shodé s
vysledky Rohnera (2004) a jeho teorii zahrnujici nediferencované odmitani. Narusena je u zanedbavanych a tyranych déti rovnéz

attachmentova vazba, ktera rovnéz sniZuje sebehodnoceni dospivajicich (Bartholomew; Horowitz, 1991; Langmeier, Krejcitova,

2006).
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V piipadé prizpisobivosti bylo potvrzeno oéekavani, kdy nejlépe skorovaly déti z béznjch $kol, nejhiife pak déti z détskych domo-
vi se $kolou. Zjisténi nebyla nijak prekvapiva, obecné se u déti v tistavni pééi vyskytuje sniZena schopnost prizptisobivosti, zvlasté
pak v ptipadé détskych domovii se Skolou, kam piichazeji déti s nejriznéjsimi psychiatrickymi potiZemi, mezi nimiz jednozna¢né

dominuji poruchy chovani, poruchy pfizptisobeni ¢i poruchy emoci.

V oblasti intelektového a skolniho postaveni nebyly zjistény Zddné vyznamné rozdily. U déti zanedbavanych je ¢asto zanedbavana
také pravé skolni dochézka, neni ptihliZeno ke skolnimu prospéchu a neni rozvijena celkové intelektova kapacita ditéte. Zvlasté
déti z détskych domovii se Skolou maji v anamnéze ¢asto masivni zdSkolactvi a tim i nedostate¢ny prospéch ve skole. U déti v stav-
ni pééi voleno casto specialni vzdélavani, které zohlednuje jejich aktualni potteby (Ptacek a kol., 2014). V pripadé déti z détskych
domovi je jim vénovéana zvy$ena pozornost v prostiedi domova (podpora $kolni piipravy, dohled nad skolni dochéazkou apod.).
V piipadé détskych domovii se skolou je pak vzdélavani praktikovano primo v budové domova, a to tymem specialnich pedagogi
v ramci malych t¥id (max. 8 déti ve t¥id€), s individualnim p¥istupem zohlednujicim souc¢asnou troven vzdélavani u konkrétniho

ditéte. Dit€ m4 tedy také moznost zazivat v tomto Skolnim prostiedi aspéch, ktery v predchozim prosttedi nezazivalo.

Zajimavé, avsak prekvapivé vysledky poskytla oblast nepodléhani tizkosti. Nejvyse skorovaly, oproti o¢ekavani, déti z détskych do-
movu se $kolou, oproti détem z béZnych skol. Tento jev je mozné vysvétlit zkreslenym vidénim sebe sama a svych schopnosti u déti
s vyrazné depriva¢nimi a traumatickymi zkusenostmi. Jejich self je pfedev§im natolik kiehké, Ze musi byt zapojeny nékteré ego-
-ochranné mechanismy. V rdmci ochrany vlastniho self si pak dité nemusi pfipoustét svou snizenou dovednost zvlddani naro¢nych
situaci. Zaroven je snizeno také emo¢ni uvédomovani u téchto déti, takze nemaji dostate¢né rozvinuty nahled na své prozivani,

avSak ani na své kompetence. Nelze opomijet ani jejich tsili o lepsi sebeprezentaci pro své okoli.

Vyznamné rozdily nebyly potvrzeny ani v oblasti popularity. Déti z détskych domovi se $kolou se pro své problémové chovani
(impulzivita, agrese, lhani, provokace a konfliktni jednani) ¢asto ocitaji na okraji kolektivu. Zaroven si vsak vyhledavaji takovou
socialni skupinu (¢asto posilujici problémové chovani jedince), kterd by je dok4zala ocenit. V ramci této skupiny si pak buduji
sebehodnoceni, které je vSak utvafeno na bazi negativnich aspekti ja a formovéano tedy nevhodnym smérem. Stejné i zde plisobi

snaha o lepsi sebeprezentaci.

Posledni oblasti je Stésti a spokojenost, kde rovnéz nebyly potvrzeny zaddné vyznamné rozdily. To je v protikladu napf. ke zjisténim
Gibbse a Sinclaira (1999), Ze u déti v Gstavni péci se objevuje nizsi Stésti a spokojenost, souvisejici s jejich socidlnim prostfedim, ve
kterém se dlouhodobé pohybuji. Zde, podobné jako v piipadé nepodléhani tzkosti, 1ze vysledky pricist obrannym mechanismim

a snizené schopnosti emoc¢niho uvédomovani.

Pro srovnéavani vysledka t¥i skupin v oblasti totalniho skéru, prizptisobivosti a nepodléhéni tzkosti byly ziskany také koeficienty

vevs

determinace o dostate¢né sile. Nejsiln€éjsi byl koeficient determinace v oblasti nepodléhani tizkosti, o néco niz$i u celkového skoru,

nejnizsi byl pak v ptipadé prizpisobivosti.

Vyzkum naopak ve vSech sledovanych oblastech potvrdil vyznamny vliv symptoma tizkosti a deprese. Tento vliv byl potvrzen
mnohymi autory (Robins, Trzesniewski, 2005; Snopek, Hublova, Blatny, Jelinek, 2010; Tafarodi, Swann, 1995; Tan, Yang, Ma,
Yu, 2016; Waters, Tucker, 2013). U zanedbavanych déti se Gizkost a deprese dle mnohych vyzkumi objevuji viznamné ¢astéji nez
u jinych déti (Hukkanen, Sourander, Bergroth, Piha, 1999b; Nicholas, Roberts, Wurr, 2003; Robinson, Morris & Heller, 2005;
Rohner, 2004). V ptipadé tohoto vyzkumu vsak v Gstavni pé¢i nebyly prokazany vyznamné rozdily v pfitomnosti Gzkostnych a
depresivnich symptomi. MoZznym vysvétlenim vsak je opét také nizsi emoc¢ni uvédomovéani u téchto déti, které souvisi se snizenou

dovednosti porozumét svym emocim a popsat je navenek.

=. Zavér

Tématu péce o déti v Gstavni pédi je potieba vénovat dostatek pozornosti a vysledky této studie by mohly podnitit dalsi vyzkum,
sméfujici ke tvorbé potiebnych intervenci. Soucasné vysledky prokazaly potfebu sméfovat tyto intervence pravé ke zvySovani
sebehodnoceni u déti v tstavni pééi. Podpora pozitivnich aspektii ve vniméani vlastniho self, stejné jako v€domi vlastni G¢innosti
u téchto déti mtize vyznamné zvysit jejich Zivotni spokojenost a naopak sniZit negativni projevy, jako je napr. agrese ¢i autoagrese

(sebeposkozovani), mira Gzkosti ¢i depresivity a mnohé dalsi negativni projevy, spojené s nizkym sebehodnocenim.

Realizovany vyzkum provazi rovnéz mnoha tskali, mezi kterd patii pfedev§im nevyvazené zastoupeni divek a chlapcii v nasem

souboru. Vybér souboru také miiZe byt ovlivnén absenci ndhodné volby. Do budoucna by mohly byt také vyzkumy spojené s dalsi-
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mi osobnostnimi charakteristikami, napf. mistem kontroly ¢i rozaumovymi schopnostmi, které v tomto vyzkumu nebyly zahrnuty.
Zajimava se jevi také moznost longitudinalniho vyzkumu déti v tstavni péci, s ohledem na délku jejich umisténi a jejich dalsi vyvoj.

Sledovan by mohl byt také dopad zmény (¢i zmén) zatizeni na jejich vyvoj.

Podékovani a dedikace k projektu

Na tomto misté bychom chtéli podékovat predev§im otevienému a vstficnému piistupu vedeni détskych domovii, détskych do-
movl se $kolou i $kol, které se vyzkumu zdcastnily. Podékovani patii stejné tak i dospivajicim, ktefi vénovali sviij ¢as vypliiovani
dotaznikl. V ramci této studie neni predpokladan konflikt zajmi. Vyzkum byl realizovan diky projektu IGA_FF_2020_020 —
“Psychologicky vyzkum ve vybranych oblastech pedagogické a klinické psychologie V” s grantovou podporou Univerzity Palac-

kého v Olomouci.
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Abstrakt: Teorie holistického a analytického kognitivntho stylu je v soucasné dobé jednou z prominentnich teorii s ambici
popsat a vysvétlit mezikulturni odlisnosti v percepci a kognici. Tento prispévek se zaméruje na ¢tyri nové adaptované metody
mérent kognitivntho stylu, u kterych zjistuje soubéznou validitu s jiz validovanou zahraniéni metodou E-CSA-W/A, ktera je
zaloZena na nejpouzivanégjsi metodé Cognitive Style Analysis (CSA) a tradi¢nim testu skrytyjch figur (EFT). Zbylé metody byly
vytvoreny na zdkladé dalSich metod ¢asto pouzivanych v mezikulturnich vyzkumech kognitivniho stylu — Navonovych hierar-
chickych figur a Framed-Line testu (FLT). Jedna se o predbéznou analjjzu na mensim vzorku éeskijch participantii. Soucasti
prispévku je korelaéni analjjza pouZitjjch testil, kterd poukazuje na riizné aspekty validity teorie analytického a holistického

kognitivniho stylu.
Kli¢ova slova: analytické a holistické myslent, kognitivni styl, soubézna validita, Cognitive Style Analysis, Navonovy figury

Abstract: The theory of holistic and analytic cognitive style is currently one of the most prominent theories with the ambition

to describe and explain cross-cultural differences in perception and cognition. This paper is focused on four newly adapted
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methods of cognitive style measurement trying to establish convergent validity of these methods with already validated method
E-CSA-W/A that is based on a commonly used methods Cognitive style analysis (CSA) and Embedded Figures test (EFT). The
methods we are trying to validate are based on Navon hierarchical figures and Framed-line-test (FLT) that are also commonly
used in cross-cultural cognitive style research. This analysis is preliminary, and it was conducted on a smaller sample of Czech
participants. The data are analyzed using a correlational analysis of the used tests trying to reveal the validity for the theory

of holistic and analytic cognitive style.

Keywords: analytic and holistic thinking, cognitive style, convergent validity, Cognitive Style Analysis, Navon figures

1. Teoretické pozadi

Teorie analytického a holistického kognitivniho stylu (pro piehled napt. Nisbett & Masuda, 2003; Nisbett a kol., 2001) je v soucas-
nosti jednim z pfednich paradigmat mezikulturniho vyzkumu podobnosti a odlisnosti v mysleni a vnimani. Literatura se zabyva
mnoha riznymi facetami kognitivnich procest, jako je naptiklad kategorizace (Chiu, 1972; Norenzayan a kol., 2002), zavislost
na poli a diferenciace objektu a pozadi (Kiithnen a kol., 2001), globalni a lokalni charakteristiky pozornosti (McKone a kol. 2010),
detekce zmény (Masuda & Nisbett, 2006; Masuda a kol., 2016), a mnohé dalsi. V ramci teorie jsou definovany dva do jisté miry
protikladné kognitivni styly — styl holisticky a styl analyticky. Podle této teorie se jedinci s analytickym kognitivnim stylem od
svych holistickych proté€jskt odlisuji napiiklad v tom, Ze béhem procesu kategorizace spise na zakladé urcitého pravidla, a ne na
zakladé intuice, jsou méné zavisli na poli, pozornost relativné vice vénuji lokalnim charakteristikAm komplexnich podnét a jsou

méné citlivi na zmény pozadi obrazovych podnéta.

Prestoze mezikulturnich vyzkum? je v této oblasti relativné mnoho a dalsi vznikaji, vyzkum kognitivnich styli nelze ani zdaleka
povazovat za uzavieny. Mimo to, Ze neni zcela jasny proces vzniku mezi-kulturnich odli$nosti v kognici a faktory, které tento
proces ovliviiuji, objevuji se i hlasy zpochybiiujici model holistického a analytického kognitivniho stylu, resp. jeho souc¢asnou
formulaci jako bipolarni dimenze. Nékolik ned4dvnych studii nepotvrdilo existenci pfedpokladanych rozdili v kognitivnim stylu,
piipadné detekovalo rozdily v predpokladaném smeéru, avsak s malou ¢i zanedbatelnou velikosti t¢inku (Evans a kol., 2009; Ha-
kim a kol., 2017; Rayner a kol., 2009; Rayner a kol., 2007; Stachon a kol., 2018; Stachori a kol., 2019). Podobny problém se tyka
také nejasnych psychometrickych vlastnosti téchto metod (napi. Cuneo a kol., 2018; Kozhevnikov a kol., 2014; Peterson & Deary,
2006). Cilem tohoto prispévku je ovérit soubéznou validitu nékolika metod méfeni kognitivniho stylu, které jsou v interkulturnim
vizkumu uzivany nejéastéji, a které 1ze povazovat za nejslibnéjsi (pro prehled Cenék a kol., 2015; Lacko, 2019). V piipadé absence
soubézné validity téchto metod je do jisté miry mozné usuzovat i na problémy v soucasné teorii holistického a analytického kogni-
tivniho stylu a jejim pripadném posunu k jinym, alternativnim modelim kognitivniho stylu, jako je napiiklad ekologicky model
Kozhevnikové a kol. (2014), ktefi zdtraznuji ekologickou slozku rozvoje kognitivniho stylu. Podle tohoto modelu je kognitivni styl

chépan jako adaptace na prosttedi, je flexibilni a Glohové specificky.

2. Metody
2.1. Absolute-Relative test

Absolute-Relative test (ART) je pocita¢ovou adaptaci Framed-Lined testu (FLT; Kitayama a kol., 2003), ktery vychazi z tradi¢niho
Rod-and-Frame testu (RFT) konstruovaného na zakladé série studii orientace v prostoru S. Asche a H. Witkina (Asch & Witkin,
1948a; 1948b; Witkin & Asch, 1948a; 1948b). Metoda spociva v prezentaci podnétu (¢tverce se svislou ¢arou), pricemz probandi
maji nakreslit do dalsiho ¢tverce stejné dlouhou svislou ¢aru nezavisle na velikosti aktudlniho ¢tverce (= analyticky/absolutni sub-

test, 6 tloh) ¢i ¢aru proporéné odpovidajici velikosti aktuélniho ¢tverce (= holisticky/relativni subtest, 6 tloh; viz obr. 1).
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Obr. 1: Ukazka absolutniho a relativniho subtestu ART

4 N

Poznamka: Horni ¢tverec predstavuje origindlni stimul se zakreslenou ¢arou dlouhou 35 mm dosahugjici do 2 étverce.
Cervend éara zobrazuje spravnou absolutni odpovéd’ (35 mm), modra éara zobrazuje spravnou relativni odpovéd’ (V2
Ctverce).

V ART je podobné jako v FLT prezentovan originalni stimul 5 s, poté nasleduje kratkd maska a nasledné proband vertikalnim
pohybem mysi zakresluje ¢aru do nového ¢tverce. Jednotlivé délky stran byly prevzaty z pfedchozi studie (Hakim a kol., 2017),
byly prevedeny z mm na px (podle koeficientu 1 mm = 3,779 px) a v né€kterych ptipadech mirné zmenseny (viz Tab. 1). Méf'ena je
vétSinou primérné odchylka od spravné relativni a absolutni odpovédi v absolutnim (nezaporném) ¢islu (napf. Kitayama a kol.,
2003; 2009; Uskul a kol., 2009; Miyamoto & Wilken, 2010; San Martin a kol., 2018; Stachon a kol., 2018; Tominaga a kol., 2017;
Varnum a kol., 2008; Ventura a kol., 2008; Zhou a kol., 2008), je vSak mozné z primérnych chyb vytvorit jednu proménnou: roz-
dil primérné odchylky mezi obéma subtesty (napt. Istomin a kol., 2014). Je mozné si dopredu nastavit také vyluéujici kritéria pro
odstranéni prili§ nepfesnych odpovédi, aby se zamezilo vyraznému zkresleni vysledkd, tedy napt. 150 px (napt. Zhou a kol., 2008,
pouzili 70 mm). AZ na nékolik vzacnych vyjimek uzivajicich pocitacovou verzi FLT (napt. Hakim a kol., 2017; Klein a kol., 2010;

Stachoni a kol., 2018), jsou vSechny ostatni zminéné vyzkumy uzivany v tradi¢ni tuzka-papir varianté.

Tab. 1: Délky jednotlivych ¢ar v ART v px:

Cislo podnétu strana 1. ¢tverce éara strana 2. ¢tverce absolutni ¢ara relativni ¢ara
1. 408 276 306 276 207
2. 533 386 533 386 386
3. 382 106 382 106 106
4. 612 113 306 113 57
5. 408 83 612 83 125
6. 306 257 612 257 514

Navzdory ¢astému uzivani FLT, vyzkumnici zcela ignoruji psychometrické vlastnosti této metody. Vyjimku ptredstavuji dveé studie,
které se vSak omezuji pouze na reportovani vnitini konzistence, kter4 je navic ve vSech ptipadech nizsi nez 0,700 (srov. Kitayama
a kol., 2009; Na a kol., 2019), a ktera neni prili§ vhodné pro tento typ testu. FLT vykazuje také slabé dikazy soubézné validity (Na
a kol., 2019), nebot v japonské verzi slabé korelovalo s testem analyzujicim schopnost detekovat zmény v dominantnim objektu a
pozadi, r = 0,193 (tzv. Change task; viz Ji a kol., 2001), a v anglické verzi slabé s testem méricim kauzalni atribuce, r = 0,216 (tzv.
Causal Attribution task; viz Kitayama a kol., 2006). Nutno vSak podotknout, Ze v témze vyzkumu FLT nekorelovalo se zbylymi
deviti dal§imi metodami na méfeni kognitivniho stylu (Na a kol., 2019). I pfes nedostate¢né dikazy o validité a reliabilité FLT jsou

vvvvvv

subtestu.
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2.2, Compound Figure Tests

Compound Figure Tests (CFTs) predstavuji tii poc¢itacové metody zalozené na Navonovych hierarchickych figurach (Navon, 1977;
1981; 2003), coz jsou velké figury sloZené z malych figur. Navonovy figury obecné jsou ve vyzkumu velmi ¢asto vyuzivany v mnoha
riznych modifikacich a kontextech. Zakladni déleni lze spatiovat ve dvou rovinach: 1) podle formy figury a 2) podle cile tkolu.
Forma figur miiZe byt verbalni, jako jsou ¢isla (napt. Shedden & Reid, 2001; Van Fleet a kol., 2011), grafické pismo (napft. Kiyo-
kawa a kol., 2012) nebo pismena latinky (napt. McKone a kol., 2010; Navon, 1977; Van Fleet a kol., 2011), a neverbalni, jako jsou
geometrické tvary (napi. Davidoff a kol., 2008; De Fockert & Cooper, 2014; Oishi a kol., 2014; Kimchi & Palmer, 1982), abstraktni
kresby (napft. Poirel, a kol., 2006), fuzzy objekty (napf. Van Lier, 1999) nebo dokonce konkrétni objekty, jako jsou napf. obliceje
(napf. Rozin a kol., 2016). Forma figur miZe byt také kongruentni (lokalni rysy jsou stejné jako globalni) a inkongruentni (lokalni
rysy jsou jiné nez globalni; Navon, 1977). Jednotlivé formy figur je mozné navic kombinovat (napt. pismeno tvofeno geometric-
kymi tvary). Cilem tikolu miiZe byt najit spravnou odpovéd (tzv. Navon Search Task) nebo vybrat co nejpodobnéjsi odpovéd (tzv.

Navon Similarity Matching Task; podle Caparos a kol., 2015).

Ve vyzkumech je stabilné€ pozorovan efekt globalni precedence (identifikace globalniho rysu je rychlejsi nez lokalniho), efekt inter-
ference (reakéni ¢asy u inkongruentnich polozek jsou pomalejsi nez u kongruentnich) a efekt mezi-tiroviiové interference (efekt
interference je vyraznéjsi u identifikace lokalnich rysti; Gerlach & Starrfelt, 2018). Interkulturni teorie obecné predpokladaji, Ze

lidé z vychodnich kultur budou diky své vétsi orientaci na celek Gspé€snéjsi v hledani globalnich ryst a lidé ze zapadnich kultur

naopak v lokélnich rysech (Peterson & Deary, 2006). Na zakladé toho byly vytvoreny nésledujici testy (viz obr. 2):

CFT1 je verbalni metodou tvofenou inkongruentnimi ¢isly, jejimz smyslem je vybrat poéitacovou mysi spravnou odpovéd ze ctyt
nabizenych odpovédi, a to bud identifikovat lokalni (16 tloh), nebo globalni rys (16 tloh). Pfed kazdou tilohou se zobrazuje fixaéni
kfiz (500 ms) a prezentovana figura na monitoru zistava, dokud respondent neodpovi. Metoda navic obsahuje subtest tvofeny
pouze plnymi velkymi ¢isly (16 iloh), ktery slouzi pro odhadnuti obecného psychomotorického tempa, coz lze v naslednych analy-
z&ch pouzit jako kovariat — kontrolu toho, Ze nékdo obecné mtize postupovat pii feSeni tlohy rychleji nebo pomaleji. Tato metoda
byla pouzita uz v nékolika v§zkumech (nap¥. Lacko a kol., 2020; Opach a kol., 2018; Saginka a kol., 2018). Relativné nizky pocet
tloh byl shledan jako dostacujici (podle napt. Davidoff a kol., 2008; von Miihlenen a kol., 2018).

Nejcastéji se srovnavaji praméry (¢i mediany) reakénich ¢asti obou subtesti (ty je vSak vhodnéjsi nahradit analyzou celého roz-
lozeni; napf. pomoci parametrii ex-Gaussova rozloZeni: mu, sigma a tau; viz Van Zandt, 2002), lze z nich vsak také vytvofit
samostatnou proménnou — global precedence skore pocitané jako rozdil mezi primérnym/medidnovym lokalnim a globalnim
reakénim ¢asem (napi. Gerlach & Poirel, 2018; Gerlach & Starrfelt, 2018; McKone a kol., 2010). Diky jednoduchosti testu (parti-
cipanti délaji chyby jen zcela vyjimecné) je zde mira chybovosti brana pouze jako vyluéuji kritérium pro ptipady, kdy participant
nepochopi zadani (mé napf. 5 a vice chyb v jednom subtestu). Druhym vylucujicim kritériem muize byt fyziologicky nemozné krat-
ky reakéni ¢as (napr. 200 ms) nebo naopak absurdné dlouhy reakéni éas (napr. 3 s), nebot u reakénich ¢asti obecné neni vhodné
diky specifické distribuci (typicky ex-Gaussovo rozlozeni) uzivat analyzu outliert zaloZenou na odstranéni extrémnich vyskytt
(napt. +2 SD, Ratcliff, 1993). Toto druhé kritérium CFT1 sdili také s CFT2 a E-CSA-W/A, kde jsou reakéni ¢asy hlavnim vysledkem.

CFT2 je metoda sestavajici z celkem 80 verbalnich inkongruentnich hierarchickych ¢isel typu Navon Search, ve které se vybira
pocita¢ovou mysi jedna ze ¢tyi moznosti. Oproti CFT1 ma vSak nékolik modifikaci. Lokaln{ rysy jsou vétsi, coz by mélo sniZit vyho-
du pro globalni rys (Ahmed & De Fockert, 2012). Pfed kazdym stimulem se sice taktéZ objevuje fixa¢ni kiiz (500 ms), ale ptivodni
podnét na obrazovce neni po celou dobu odpovidani, ale zmizi po 100 ms, 150 ms, 200 ms, nebo 250 ms. V kazdé ¢asové varianté
je zatazeno vzdy 10 poloZek pro identifikaci lokalniho rysu (= analyticky subtest) a 10 polozek pro identifikaci globalniho rysu (=
holisticky subtest), pfi¢emz respondenti doptedu nevi, zdali se bude identifikovat globalni nebo lokalni rys (zad4ni se na monitoru
objevi az po prezentaci stimulu). Metoda vznikla jako adaptace predchozich vyzkumi, které jsou zalozeny na stejném principu s
velmi kratkou dobou prezentace originalnich stimulti v rozmezi 100 ms — 180 ms (napf. Gerlach & Poirel, 2018; Jansari a kol.,
chybovosti zde nemusi nutné vystupovat jako vylucujici kritérium, ale 1ze ji zaradit do néslednych analyz podobné jako reakéni

¢asy (napt. Gerlach & Poirel, 2018).

Prestoze CFT3 je téZ zaloZena na podnétech typu Navon (konkrétné neverbalni inkongruentni geometrické tvary), jeji princip je
od vyse piedstavenych metod odligny. Ukolem participanta je hodnoceni podobnosti figur, nikoliv identifikace spravné odpovédi.

Obsahuje 20 polozek, participant u kazdé polozky voli jednu ze dvou moznych odpovédi. Jedna odpovéd sdili s originalnim tvarem
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jeho lokalni rys (= analytick4 odpovéd) a druha globalni rys (= holisticka odpovéd). Méfena je pouze analytickd/holisticka prefe-
rence odpovédi, resp. podil globalnich/holistickych odpovédi (napt. Oishi a kol., 2014), pric¢emz tuto proménnou lze transformo-
vat podle arkus sinusové funkce (napi. Davidoff a kol., 2008). I tato modifikace byla vytvofena na zikladé pfedchozich vyzkumi
(Caparos a kol., 2015; Davidoff a kol., 2008; Oishi a kol., 2014).

Obr. 2: Ukazka metod CFT 1 (obrazek vlevo), CFT 2 (obrazek uprostied) a CFT 3 (obrazek vpravo)
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Jelikoz se lokalni a globalni zpracovavani informaci obecné povazuje za dobfe teoreticky ukotveny koncept, vétsina vyzkum prilis
netesi psychometrické vlastnosti metod, které jsou na principu Navonovych figur zalozené. I kdyz nékteré vyzkumy naznacuji,
Ze tyto metody mivaji dostatecnou test-retest (Dale & Arnell, 2014; Dale & Arnell, 2013) a split-half reliabilitu (Gerlach & Poirel,
2018; Gerlach & Starrfelt, 2018), existuji zasadni pochybnosti o jejich validité i reliabilité (srov. napi. Chamberlain a kol., 2017;
Dale, & Arnell, 2013; Hedge a kol., 2017). Tyto testy kuptikladu nemaji dostate¢nou soubéznou validitu, protoze nekoreluji s dalsi-
mi, byt kognitivné vice komplexnimi testy méficimi kognitivni styl (Chamberlain a kol., 2017, Peterson & Deary, 2006) a dokonce
spolu mnohdy nekoreluji ani riizné modifikace Navonovych figur (Dale, & Arnell, 2013). Psychometrické vlastnosti takovychto
metod jsou proto nejasné, a predevsim nepirenositelné napiic jednotlivymi modifikacemi. Z pohledu teorie analytického a holistic-

kého kognitivniho stylu je tedy vysoce zadouci provést validaci téchto metod.

2.3. Extended Cognitive Style Analysis — Wholistic/Analytic

Extended Cognitive Style Analysis — Wholistic/Analytic (E-CSA-W/A; Peterson a kol., 2003; 2005) je rozsifenou verzi metody
Cognitive Style Analysis (CSA; Riding, 1991; Riding & Cheema, 1991), ktery je zaloZen na tradiénim testu skrytych figur (Embed-
ded-Figures Test, EFT; Witkin & Goodenough, 1976). E-CSA-W/A je stejné jako CSA administrovana pocitacové, obsahuje v§ak

dvojnésobek polozek.

V holistickém subtestu (20 novych a 20 originalnich CSA tloh) jsou prezentovany pary komplexnich figur, piicemz tkolem je ur-
¢it, zda jsou figury identické, a v analytickém (20 novych a 20 originalnich CSA 1loh) je prezentovana jednoduch4 a slozita figura,
pricemz tkolem je odhalit, jestli sloZita figura obsahuje figuru jednoduchou (viz obr. 3). Respondent odpovid4a dvéma klavesami

(ano/ne; Peterson a kol., 2003).
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Obr. 3: Nahore je zobrazena analyticka iiloha a dole tloha holistickd E-CSA-W/A

Jetoto obsazeno vtomhle?

Autofi ve svém manualu doporucuji odstranovat z analyzy respondenty s 30% a vyssi chybovosti. Déale predkladaji orientacni

“normy” poméru mediani reakénich ¢asti obou subtesti: pomér blizko 0 naznacuje holisticky styl a pomér blizko 2 (¢i vyssi) pak
analyticky. Rozmezi hodnot 0,97-1,25 pak povazuji za nevyhranény kognitivni styl (Peterson, 2005).

E-CSA-W/A dosahuje vysoké split-half reliability, reliability paralelnich forem, test-retest reliability a ma i uspokojivou vnitini
konzistenci (Peterson a kol., 2003). Podobné vysoké reliabilita byla prokazéna také na tureckém vzorku participantt (Aslan a kol.,
2018). Metoda navic nekoreluje s matematickymi schopnostmi (Pitta-Pantazi & Christou, 2009), kognitivnimi schopnostmi a az
na par zanedbatelné nizkych a v ¢ase nestabilnich korelaci ani s osobnostnimi rysy, coz poukazuje na jeji diferencialni validitu
(Peterson a kol., 2005). Zavérem lze tedy konstatovat, Ze metoda E-CSA-W/A ma uspokojujici psychometrické vlastnosti, a proto

bude poutzita jako kritérium soubézné validity nové vytvorenych metod (ART, CFT1-3).

2.4. Prubéh testovani a vyzkumny soubor

Administrace probihala pomoci SW Hypothesis (viz Saginka a kol., 2017) na 22“ monitoru (1680x1050 px, 60 Hz) v nasledujicim
poradi: 1) CFT3, 2) CFT1, 3) CFT2, 4) pauza, 5) E-CSA-W/A, 6) ART. Statisticka analyza probihala v programu R (v3.6.2). Do
predbézné analyzy bylo zatazeno 32 ¢eskych respondentti ve véku od 19 do 28 let (M = 21,81, SD = 2,70), ktefi se Gcastnili pilotniho

testovani. Ve vyzkumném souboru pievazovaly Zeny (N = 24) a studenti ¢inskych studii (N = 21).

3. Vysledky

V prvnim kroku byly analyzovany extrémni hodnoty podle vy$e zminéného popisu jednotlivych testd. U metody ART v prvnim
(analytickém) subtestu bylo vyfazeno 6 odpovédi (odchylka vice nez 150 px), coz mohlo byt zptisobeno skutecnosti, Ze po testo-
vani ¢ast participanti reportovala, Ze test pochopili az pfi druhém subtestu. Tomu nasvédéuje také skutecnost, Ze participanti
byli pfesné€jsi v druhém relativnim subtestu (M = 14,06 px) nez v prvnim (M = 27,26 px). Metoda ART tedy bude muset byt jesté

revidovana. U ostatnich metod se nevyskytovalo piekroceni vylucovacich kritérii.
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Déle byly provedeny testy normality, které nasvédéuji, Ze ve vétsiné subtestti jsou data nenormalné rozloZen4, a proto byla v dalsi
¢asti vysledkd pouZita neparametrickd robustni Spearmanova korelaéni analyza, ktera je navic vhodna pro data s odlehlymi hod-

notami, jeZ se v ex-Gaussovskych distribucich piirozené vyskytuji.

Deskriptivni statistiky, ve kterych byly reakéni ¢asy popsany mj. s ohledem na parametry ex-Gaussova rozlozeni (tj. mu, sigma
a tau; Van Zandt, 2002), ukazaly nékolik dalsich zajimavosti (pro kompletni vysledky viz Tab. 2). U metody CFT2 byly navzdory
ocekéavani respondenti vysoce piesni (90 %, resp. 94 % spravnych odpovédi). Z dtivodu vysoké presnosti Feseni (a tedy nizké va-
riability rozlozeni) do dal$ich analyz proménnou presnosti nezahrnujeme. Pomér obou subtestti u metody E-CSA-W/A naznacuje
podle orientac¢nich “norem” taktéZ mirné holisticky kognitivni styl (M A/H = 0,89). Deskriptivni statistiky metod CFT1 (M A =
1,02 s, M H=0,89s), CFT2 (M A = 2,33 s, M H = 2,23 s), CFT3 (skore 1,83 je vyrazné bliZe 2, tedy holismu, nez 1, tedy analytis-
mu) i ART (M A= 27,26 px, M H =14,06 px) mohou také naznacovat, Ze participanti byli spise holisticti, nebot byli vzdy rychlejsi a
presnéjsi v holistickych subtestech, bez dalsich kritérii (jako je napt. druha kulturni skupina ¢i standardizované normy) vsak nelze

jednoznaéné uréit preferenci kognitivniho stylu.

Tabulka 2: Deskriptivni statistiky jednotlivijch subtestil

Proménna M (SD) Me (IQR) u (o) T S-W
ART A (px) 27,26 (10,23) - - - p > 0,05
ART H (px) 14,06 (6,24) - - - p <0,05
CFT1 B (s) 0,80 (0,09) 0,79 (0,76 — 0,87) 0,79 (0,09) 0,01 p > 0,05
CFT1 A (s) 1,02 (0,12) 1,01 (0,94 — 1,09) 0,94 (0,07) 0,09 p > 0,05
CFT1 H (s) 0,89 (0,13) 0,89 (0.78 — 0,96) 0,79 (0,08) 0,10 p > 0,05
CFTi1 (A-H) 0,16 (0,12) - - - p < 0,01
CFT2A (s) 2,33 (0,66) 2,22 (1,95 — 2,37) 1,78 (0,22) 0,54 p < 0,001
CFT2 A (a) 0,90 (0,07) - - - p < 0,05
CFT2 H (s) 2,23 (0,52) 2,19 (1,88 — 2,45) 1,78 (0,24) 0,45 p < 0,01
CFT2 H (a) 0,94 (0,06) - - - p < 0,001
CFT2 (A-H) 0,09 (0,26) - - - p < 0,001
CFT3 1,83 (0,14) - - - p < 0,001
E-CSA-W/A A (s) 1,52 (0,64) 1,36 (1,16 — 1,71) 0,96 (0,15) 0,56 p < 0,001
E-CSA-W/A H (s) 1,32 (0,47) 1,16 (1,09 — 1,37) 0,92 (0,09) 0,40 p < 0,001
E-CSA-W/A (H/A) 0,89 (0,14) - - - p > 0,05

Poznamka: M = prizmér, SD = smérodatna odchylka, Me = median, IQR = interkvartilové rozpéti, mu (u) = primeér
Gaussovské komponenty, sigma (o) = smérodatna odchylka Gaussovské komponenty, tau (t) = priimér exponencialni
komponenty, S-W = Shapiro-Wilkiw test normality, A = analyticky subtest, H = holisticky subtest, A-H = global precedence
skére, H/A = pomér medianovych éasti, s = sekunda, px = pixel, a (accuracy) = priesnost.

Zkorela¢ni analyzy (viz Tab. 3) vyplyv4, Ze se nepodafilo najit korelaci mezi metodou E-CSA-W/A slouzici jako kritérium soubézné
validity a metodami ART a CFT3. Metoda CFT1 s ni sice koreluje, ale pouze co se tyce reakénich ¢asti (r, = 0,363 — 0,554), a nikoliv
skore globalni preference. Reakeni ¢asy analytického i holistického subtestu navic s metodou koreluji pozitivné navzdory predpo-
kladu, Ze jeden subtest by mél pfirozené s metodou korelovat negativné (tj. CFT1 A s E-CSA-W/A H, a CFT1 H s E-CSA-W/A A).
Podobné vysledky (v¢. absence negativnich korelaci) mé i metoda CFT2 (r, = 0,378 — 0,615), jejiZ reakéni casy navic koreluji také
s medidnovym pomérem H/A u metody E-CSA-W/A (r, = -0,479 — -0,527). I u tohoto poméru vSak reakéni ¢as CFT2 A koreluje v

opac¢ném sméru, nez bylo predpokladano.
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Tabulka 3: Korela¢ni analjza metody E-CSA-W/A s ostatnimi metodami

E-CSA-W/A A E-CSA-W/AH E-CSA-W/A (H/A)
r.[95% CI] r.[95% CI] r.[95% CI]

ARTA 0,057 0,221 0,153
[-0,297 - 0,398] [-0,138 — 0,529] [-0,207 — 0,476]

ARTH 0,189 0,217 -0,004
[-0,177 - 0,510] [-0,149 — 0,530] [-0,358 — 0,351]

CFT1A 0,481 ** 0,554 *** -0,078
[0,159 — 0,711] [0.255 - 0,757] [-0,415 - 0,279]

CFT1H 0,363 * 0,378 * -0,108
[0,016 — 0,631] [0,033 — 0,642] [-0,440 — 0,250]

CFT1 (A-H) - - 0,055
[-0,300 - 0,396]

CFT2A 0,612 *** 0,378 * -0,479 **
[0,335 — 0,792] [0,033 — 0,642] [-0,710 — -0,157]
CFT2H 0,615 *** 0,388 * -0,527 **

[0,340 — 0,794] [0,045 — 0,649] [-0,740 — -0,219]

CFT2 (A-H) - - 0,210
[-0,150 — 0,521]

CFT3 0,079 0,140 0,001
[-0,277 — 0,416] [-0,219 — 0,466] [-0,348 — 0,350]

Poznamka: A = analyticky subtest, H = holisticky subtest, A-H = global precedence skére, H/A = pomér medianovych castl,

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Kromé téchto analyz byly provedeny také korelace napfic¢ jednotlivymi subtesty mezi metodami ART, CFT1, CFT2 a CFT3. Na-
prosta vétsina korelaénich koeficientli nevysla statisticky vyznamné. Vyjimku predstavuje nalezena stiedné silna korelace mezi
reakénim ¢asem v CFT1 H a ptesnosti v px u metody ART H, r, = 0,450 [95% CI: 0,114 — 0,694], p < 0,05, coZ znamena, Ze lidé,
kteti byli rychlejsi v holistickém subtestu metody CFT1, byli také presnéjsi v holistické tloze metody ART. Dale byly nalezeny dvé
pozitivni korelace u reaké¢nich ¢asti CFT1 H (r, = 0,386 [95% CI: 0,043 — 0,647], p < 0,05) i CFT1 A (r, = 0,443 [95% CI: 0,111 —
0,686], p < 0,05) se skorem globalni precedence metody CFT2. Zatimco prvni korelace je ve sméru o¢ekavaném (vyssi reakeni ¢as
v holistickém subtestu naznacuje vyssi hodnotu indexu globalni precedence, a tedy spiSe holisticky kognitivni styl), druh4 je opét

opacéna. Mozné vysvétleni téchto opacénych korelaci je v diskuzi.

4. Diskuze

Z vysledki korela¢ni analyzy je evidentni, Ze vztahy mezi proménnymi nekopiruji teoreticky pfedpokladané vztahy. Vétsina vzta-
hi vysla nesignifikantné, to vS§ak mohlo byt zptisobeno malym vzorkem a slabou silou testu nez skutecnou absenci dané vztahu.
Jelikoz se jedna pouze o pilotni studii, neprovedli jsme testovani ekvivalence a nelze tedy Zadny z negativnich nalezi interpretovat
jako podporu pro nulovou hypotézu (Lakens, 2017). Bylo nalezeno nékolik o¢ekavanych korelaci, zejm. pozitivni korelace mezi
holistickymi subtesty metod ART a CFT1. Dale mezi sebou vzajemné korelovaly metody CFT1, CFT2 a E-CSA-W/A. Vysledné
korelace se vsak vzdy tykaly predevsim reakénich ¢asti a vzdy byly ve stejném sméru u holistickych i analytickych subtesti, coz
naznacuje, Ze participant, ktery byl rychlejsi v jedné metodé, byl také rychlejsi v dal§i metod€ bez ohledu na dany tkol. Tento
vysledek je ve skutecnosti logicky, nebof je pravdépodobné, Ze reakéni ¢asy téchto metod jsou syceny jednim sdilenym spole¢nym
prediktorem, jako je napt. psychomotorické tempo nebo pozornost, které ovliviiuji rychlost odpovidani. Jelikoz v§ak spolu neko-
reluji agregované proménné (poméry ¢asti u E-CSA-W/A a skore globélni precedence u CFT1 a CFT2), lze jen stéZi usuzovat na

vztahy mezi témito metodami navzdory korelacim mezi reak¢énimi casy.

Tyto nejednoznacéné vysledky, ze kterych vyplyva, Ze kazda metoda (resp. i pouha modifikace metody) méfi svym zptisobem jiny

aspekt kognitivniho stylu, nebo dokonce i néco zcela jiného, jsou sice ¢astecné ve shodé s predchozimi snahami o odhaleni vztahti
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mezi metodami méreni kognitivniho stylu (napt. Chamberlain a kol., 2017; Dale, & Arnell, 2013; Peterson & Deary, 2006; Na a
kol., 2019) i s alternativnim teoretickym modelem kognitivniho stylu (viz Kozhevnikov a kol., 2014), tento vysledek vsak nelze po-
vazovat za uspokojivy, a je proto nezbytna hlubsi psychometricka analyza (Lacko, 2019). Takova analyza se neobejde bez ovéteni
reliability (zejména test-retest a split-half; Hedge a kol., 2017), soubézné validity napri¢ metodami, a predevsim diferenéni validity
vidi inteligenci, osobnostnim rystim a pozornosti (Cuneo a kol., 2018), kterou lze provadét napt. pomoci Heterotrait-Monotrait

Ratio of Correlations (HTMT; Henseler a kol., 2015).

Radi bychom podotkli, Ze v ptipad€ uziti vicero kognitivné a percepéné odlisnych metod lze pii vétsim vyzkumném vzorku uzit
také exploracnich postupii pro odhaleni jednotlivych faktori kognitivniho stylu (pomoci SEM ¢i ESEM; napt. Blazhenkova & Koz-
hevnikov, 2009), a Ze v pripadé uziti metod méficich reakéni ¢as je vhodnéjsi uzivat kromé klasické neparametrické statistiky také
zminéné analyzy celych distribuci (Van Zandt, 2002), nebo difdzni modely (napt. Ratcliff, 1978) ¢i zobecnéné linearni smisené
modely (GLMM, Lo & Andrews, 2015). Hlubsi validizace piedstavenych i podobnych metod je nezbytna, nebot bez metod s uspo-
kojivymi psychometrickymi vlastnostmi bude kazdy vyzkumnik analyzovat sviij vlastni konstrukt, ktery bude (mnohdy myln€)

nazyvat prave analytickym/holistickym kognitivnim stylem.
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Abstrakt: Specifika ¢eského skolntho prostiedi a rozdily mezi profesnim zaméienim skolnich psychologit a ucitelit mohou vést
k riznym tskalim ve spolupraci mezi nimi. Proto je spoluprace mezi skolnimi psychology a uditeli na éeskych skolach hlavnim

zdjmem naseho vyzkumu.

Vijzkum se zabjva: a) urovni spoluprace a vztahii téchto dvou profesi a b) hledanim proménnych, které mohou s iirovnt této
spoluprace souviset. Pro tyto cile byl zvolen sekvenéni smiseny design. V pruni, kvalitativni, ¢asti jsou vyuZity rozhovory se
skolnimi psychology a uéiteli. Zde je pro analjzu dat zvazovana metoda zakotvené teorie. V druhé, kvantitativni ¢asti, je pouzit

dotaznik pro skolni psychology, ucitele a feditele skol. Zde je zvazovana metoda srovndvaci a korelacéni studie.
Klicova slova: skolni psychologie; mezioborova spoluprace; skolni psychologové; pedagogové

Abstract: Specifics of the Czech school environment and differences in the professional focus of school psychologists and tea-

chers can lead to various pitfalls in cooperation between them. Therefore, this cooperation is the main interest of our research.

In this research I will deal with a) the quality of cooperation and relationships between the two professions at Czech schools and
b) finding variables that influence the quality of this cooperation. Sequential mixed methods design was chosen for these goals.
Interviews with school psychologists and teachers are used in the first, qualitative part. The grounded theory method is applied
here. In the second, quantitative part, a questionnaire is used for school psychologists, teachers and school headmasters. In this

phase, comparative and correlation study are used as the main approach.

Keywords: school psychology; interdisciplinary cooperation; school psychologists; teachers

1. Uvod

Postaveni §kolnich psychologii (dale jen SP) na éeskych $kolach je specifické — jsou pracovniky jiného druhu neZ pedagogové, maji
jiné vzd€lani a specializaci, a diky tomu se na zaky uz z principu divaji z jiné perspektivy. Zatimco pro pedagogy je dité piedevsim
subjektem vzdélavani a pod tlakem osnov a nafizeni je jejich pozornost zaméfena hlavné na védomosti a dovednosti a jejich efek-
tivni pfedani zakam, psychologové vidi dité spise v kontextu psychického zdravi, zdkladnich lidskych potieb a lidské pfirozenosti.
Rozdilnost zaméreni téchto pracovniki pak mtize vyustit v mnoha nedorozuméni a tézkosti vyplyvajici jednak z ideovych diskre-

panci, jednak ze specificnosti $kolniho prosttedi jako takového.

Pro mnohé gkoly je navic SP pomérné novou, & zcela nezndmou situaci. Nékteré éeské Skoly jesté nejsou na pozici SP piipravené,
nemaji jasnou predstavu o jeho roli, kompetencich a realnjch moznostech psychologické pomoci. Nékteti pedagogové mohou
vnimat jeho pozici jako ohrozujici (zasahujici do jejich pravomoci), profesni odlisnost nékdy vytvari nejriiznéjsi problémy v oblasti
spoluprace. Také feditelé $kol nékdy v otazce SP tapou — &asto odekéavaji p¥ili§, nebo naopak neumi sluzby SP vyuzit. Jesté stale se

stava, Ze nezajistuji SP adekvétni pracovni podminky.

V neposledni ¥adé je tady problematika vzdélavani a piipravy SP v Ceské republice. PYestoZe legislativné je absolvent jednooboro-

vé psychologie zptisobily vykonavat profesi SP, v praxi se ukazuje tato piiprava jako nedostate¢na.
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Mezery v kurikulu na p¥islu$nych vysokych $kolach a nedostatek zkuSenosti ¢ini problémy zaéinajicim SP v kvalitnim plnéni jejich

odbornych povinnosti. Nedostate¢né pfipraveni, mladi a nezkuseni absolventi pak nebudi diivéru ani u pedagogu a fediteli $kol.

2. Vyzkumny problém

Vsechny vyS$e zminéné skute¢nosti vedou k riiznym tskalim profese SP, a to piedevsim ve vztahu k pedagogtim a vedeni §kol. A

pravé tiroven spoluprace SP s pedagogy a vedenim $koly je hlavnim tématem nasi disertaéni prace.

Klademe si za cil a) zmapovat kvalitu a aspekty interni spoluprace $kolnich psychologii na ¢eskych skolach z pohledu t¥i perspektiv
— optikou pedagogt, feditelt skol a Skolnich psychologii samotnych, a b) zjistit souvislosti mezi vybranymi aspekty ovliviiujicimi

kvalitu této spoluprace.

V rameci naseho vyzkumu budeme zjistovat odpovédi na tyto vyzkumné otazky:
a) Jaky charakter maji vztahy SP s pedagogy a fediteli na ¢eskych $kolach?
b) Jaké aspekty s kvalitou spoluprace mezi SP a pedagogy souvisi?

¢) Jaké jsou nazory na potiebnost, kompetence, osobnostni a profesni piedpoklady SP z pohledu pedagogt, fediteld a SP sa-

motnych?

3. Teoretické ukotveni

Tématem vztahfi a spoluprace SP a pedagogti se u nas vénuji ¢etné diplomové prace. Prace MajdySové (2011) zkoumala pozici SP a
vztahy s pedagogy pomoci polostrukturovanych rozhovori. Ve studii bylo zahrnuto 6 $kolnich psychologt a 5 pedagogt. Vyzkum
poukazal na obecné dobrou pozici SP a kvalitni spolupraci s pedagogy. Autorka v préci poukazuje na rozdil mezi spolupraci a vzta-
hy — néktefi SP uvadéli, Ze vztahy s nékterymi pedagogy nejsou pratelské, ale spoluprace mezi nimi funguje. Nékolik dotazovanych

se také zminilo o nejistoté€ po nastoupeni SP na $kolu — nevédé€li, co mohou ocekavat.

Diplomové prace Kultové (2015) na téma vniméani role a potfebnosti Skolniho psychologa pedagogickymi pracovniky mapovala
nazory jedenécti uditeldi. Vesmés vnimali dotazovani pedagogové SP jako p¥inosného, ocetiovali, Ze mohou problémy s SP Yesit
ihned, vyhnou se velké prodlevé, ktera byva typicka u externich odborniki. Pouze jeden z dotazovanych pedagogii vyjadril kritiku
SP, ktery podle né&j nebyl schopen konsenzu s pedagogy. Pedagogové udavali, ze by SP mél mit jak uréité profesni, tak osobnostni

kvality, pfedev§im umeét naslouchat a efektivné komunikovat.

Na téma pozice psychologti na skolach vznikla diplomova prace Kefta (2014) zabyvajici se kritickymi misty profese $kolnich psy-
chologti. Vyzkum zmapoval vypovédi osmi Skolnich psychologii a nastolil t#i zakladni kategorie kritickych oblasti: vnitini a vnéjsi
zdroje, pozice a zakotvenost $kolniho psychologa a vztahova sit. Pravé vztahy s pedagogy vnimaji dotazovani psychologové jako
nejkritictéjsi oblast. Shoduji se na nazoru, ze zakladem pro kvalitni vykonavani profese jsou dobré vztahy s vedenim skoly, a ze

hrozi realné riziko nepiijeti SP §kolou kviili jeho nezkusenosti a nizkému véku.

Rozséhlej$i praci o vnimani SP pedagogy piedstavila Finkova (2007). Celkem 98 uéitelt bylo pomoci dotazniku tazano na jejich
vnimani pozice SP, 4 dalsi poskytli interview. Autorka déli vztah pedagoga a SP na tfi roviny: a) rovina podiizenosti ($kolni psy-
cholog jako asistent), b) rovina nadfazenosti (§kolni psycholog jako autorita) a ¢) rovina partnerstvi (SP spolupracuje s pedagogem

na pifpadech). Hlavnim poZadavkem na SP je pro pedagogy dtivéra.

V zahraniéi se vztahu SP a pedagogti vénoval napi. Smilansky (1982), ktery vymezil t¥i kriticka mista jejich vztahu: a) odligné
predpoklady obou profesi, b) povaha nastaveni jejich vzajemné prace a c) obtiZe pti procesu volby psychické intervence. Vyzkumi

na toto téma v zahrani¢i v§ak nalezneme malo.

Podobnou, a¢ ne stejnou pozici jako $kolni psychologové, mohou zaujimat ve $kolach v USA tzv. §kolni poradci (school counse-
lors). Zatimco Skolni psycholog pracuje primérn€ s patologii a vybranymi jedinci, $kolni poradce se soustieduje na preventivni a
rozvojovou préci se viemi détmi. I tuto éinnost v CR gkolni psycholog z uréité ¢asti vykonava, profese od sebe nejsou tolik vzdalené,

proto ndm ptijde uzitetné zamérit se téz na vyzkumy mapujici vztahy mezi uciteli a §kolnimi poradci.
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Studie Clarka a Amateové (2004) analyzovala rozhovory s 23 ucéiteli ohledné jejich vniméni $kolnich poradcti. Uéitelé povazovali
jako stézejni body dobré spoluprace dobrou droven komunikace v duchu tymové prace a rovnéz osobni vztahy poradce s uditeli.
Vazili si pfimé prace poradce se tfidou i jednotlivei a pomoci s problémovym chovanim zakia. Déale zminovali jako diilezité, aby byl
poradce ve $kole dobte viditelny a pro zaky dostupny a d4val doporuéeni pro Zaky se specidlnimi potfebami. Vysledky vyzkumu

tak svéd¢i o premise, Ze dobré vztahy s uciteli jsou pro poradce naprosto zdsadni.

Vyzkum Marchetty (2011) poukézal na skuteénost, Ze predev$im ucitelé s del$i praxi si nepovazuji nékterych kompetenci $kolniho
poradce, predevsim préci se tfidou a konzultaci s uéiteli. Zde vidime jisté prekazky, které Skolnim poradctim mohou znesnadiiovat

spolupraci s uciteli na zadkladé jejich presvédéeni.

A

U diplomovych pracich zabyvajicich se tématem vztahu a spoluprace SP s pedagogy voli autoii prevazné kvalitativni metodologic-
ky design, zobecnitelnost vysledki je tedy problematicka. Vzhledem k tomu, Ze se obor skolni psychologie dynamicky vyviji, a to
na drovni profesni, legislativni, politické, ¢i na Grovni vefejného minéni, pokladame za nutné klast apel na aktualnost. Vysledky
zahranic¢nich studii pro nds mohou byt pouze inspiraci a nastinem, nelze je vSak v plné mife pirenést do ¢eského prosttredi. Pozice
gkolnich psychologii a $kolnich poradeii jsou definovany podobné, avéak ne toto7né s tim, jak je tomu v Ceské republice. Rozsahly
vyzkum na téma spolupréace SP s pedagogy s dostate¢né pritkaznym vzorkem spliiujici téZ aktualnost v Ceské republice chybi. Z

tohoto diivodu citime pottebu se timto tématem vyzkumné zabyvat.

4. Metodologické ukotveni

2 X2

Pro nas vyzkum volime sekvencni smisSeny design (Hesse-Biber, 2010). Nejdiive bude provedena kvalitativni ¢ast, ktera bude na-

sledovana ¢asti kvantitativni. JelikoZ je téma v Ceské republice mélo zmapované, zvolili jsme nejdiive pristup hloubkové sondéze

7 ¥z

pro lepsi proniknuti do tématu. Na zaklad€ vysledkt kvalitativni ¢asti budou formulovany hypotézy, jez budou plo$né ovérovany

v navazujici kvantitativni ¢asti.

4.1 Metody ziskavani a analyzy dat

V ramci kvalitativni ¢asti jsme zvolili ptistup zakotvené teorie. Na zékladé ni pak bude vytvorena teorie, ktera pomtize for-

mulovat hypotézy pro druhou ¢ast vyzkumu. Vychazet z ni bude rovnéz konstrukce dotaznika.

Data budou sbirdna pomoci metody polostrukturovanych interview se SP a pedagogy. V téchto interview nas budou zajimat
predevsim osobni zkuSenosti a popis vztaht s pedagogy/SP na $kole respondenta. Dale pak nazor na faktory ovliviiujici kvalitu

spoluprace mezi SP a pedagogy.

V ramci kvantitativni ¢asti jsme zvolili design srovnavaci a korela¢ni studie. VyuZita pro tyto Gc¢ely bude metoda dotaz-
nikového Setfeni. Celkem bude vyuZito tiech druht dotazniki dle cilovych skupin — pro skolni psychology, pedagogy a vedeni
Skol. Dotazniky budou administrovany predev§im v elektronické podobé, v pripadé obtiznosti ziskani reprezentativniho vzorku

bude vyuZito také papirové verze.

Predpokladame, ze v dotaznicich budou zahrnuty tyto kategorie:

1) Profesni a demografické charakteristiky,

2) charakteristika vztahti Skolnich psychologi, pedagogt a vedeni skoly,
3) nazory na potiebnost, kompetence a roli SP,

4) nazory na osobnostni a profesni ptedpoklady dobrého SP,

5) subjektivni hodnoceni pozice SP a spokojenost.

7 %z

Data ziskan z kvantitativni ¢asti budou zpracovana pomoci podrobné deskriptivni statistiky zaloZené piedevsim na ¢etnos-

tech, doplnéné o korelaéni koeficienty vztahd mezi vybranymi proménnymi.
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4.2 Zkoumana populace a vybérovy soubor

Vyzkumnymi populacemi budou $kolni psychologové, pedagogové a feditelé ze zakladnich i stfednich kol na tizemi Ceské repub-

liky.

Pro kvalitativni ¢ast predpokladidme uskuteénéni cca 10 rozhovorti s pedagogy a 10 rozhovorii se SP. Podet je ale pouze orientad-
ni, stéZejni je saturace dat. Kritérium pro vybér pedagogti bude a) zaméstnani na kole, kde ptisobi SP, b) plny tvazek, c) pozice
tfidniho udéitele bez soucasné pozice metodika prevence nebo vychovného poradce a d) ptisobeni na dané Skole min. 2 roky (plati
pro pedagogy i psychologa). Kritérium pro vybér Skolnich psychologii bude a) minimalné 0,5 tivazek a b) alespon 2 roky pisobeni

na jedné skole.

7%z

Pro kvantitativni ¢4st odhadujeme vyzkumny vzorek uvedeny v nasledujici tabulce:

Tab.1: Vijbérovy soubor kvantitativni ¢asti

Skupina Pocet
Skolni psychologové cca 80 - 100
Pedagogové cca 180 - 200
Reditelé $kol cca 180 - 200

Vybérovym kritériem pro zatazeni do kvantitativni ¢asti vyzkumu jsou:

a) pro Skolni psychology — ptisobi na konkrétni $kole alesponi 0,5 roku

b) pro pedagogy — pracuji na skole, kde piisobi SP alespoti 0,5 roku, piisobi na dané gkole sami alespoti 0,5 roku

¢) pro feditelé kol — pracuji na $kole, kde piisobi SP alespoii 0,5 roku, ptisobi na dané $kole sami alespoii 0,5 roku

Uvedené hodnoty jsou pouze orientaéni. S velikosti vzorku $kolnich psychologi bude pracovéano i na zékladé vysledki Power
analyzy. Tu prozatim neni mozno provést z diivodu obtizné dohledatelnosti a proménlivosti velikosti zkoumané populace SP na

azemi CR.

5. Prinos vyzkumu

V teoretické roviné bude vyzkum pfinosem predevs§im v nalezeni proménnych dobré spoluprace $kolnich psychologi s pedagogy a
vedenim $kol. To je pak mozno v praktické roviné vyuzit jakozto odrazovy mustek pro identifikaci potieb a zadoucich systémovych

zmén ve Skolstvi.

Neformalnim cilem préce je ,nalezeni spole¢né fe¢i“ mezi Skolnimi psychology a pedagogy. Vystupy vyzkumu je v planu zverejnit,

¢ poskytnout organizacim, které by se mohly podilet na implementaci postup@ vychazejicich ze studie (napt. MSMT, NPI).

6. Etické aspekty

Vsem tucastnikim vyzkumu bude garantoviana anonymita pii ziskavani, uchovavani, zpracovavani a analyze dat. Pedagogové,
feditelé Skol i Skolni psychologové budou vedeni pod nahodné piifazenymi ¢isly. Dotazniky i interview budou provadéna pouze na

zékladé dobrovolnosti respondentti. Nabidnuta bude téZ moznost z vyzkumu kdykoliv odstoupit.

Se vSemi osobnimi tidaji bude v ramci vyzkumu naklddano dle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdaji, ve znéni poz-

déjsich predpisi, a dle Obecného nafizeni o ochrané osobnich tdaji (GDPR) Evropské unie.
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7. Limity a rizika vyzkumu

Jako hlavni riziko vnimame ptedevsim neochotu respondenti vyplitovat dotaznik. VSechny vyse zminéné populace, na nichz bude
vyzkum provadén, jsou obvykle zatizeny velkym mnozZstvim dotazniki. Pedagogové jsou navic specifickou skupinou, pro niz je
typicka mala navratnost dotaznikd. Vyzkum by tak mohl trpét na nedostate¢né velky vzorek. Toto riziko se budeme snazit kom-
penzovat zafazenim papirové formy dotazniku s osobnim oslovenim respondentti. Dal$im limitem je ohroZeni reprezentativnosti

vzorku v podobé nerovného zastoupeni respondentt ze vSech kraji CR.

Hlavni limit vyzkumu vyplyva z povahy metody dobrovolného dotaznikového Setieni. Lze predpokladat, ze vysledky mohou byt
do znaéné miry zkresleny tim, kdo z oslovenych se rozhodne dotaznik vyplnit a kdo ne. Stejné je tomu i u interview — svoleni s
rozhovorem poskytne urcita specificka skupina lidi. Zvlasté rizikova je pak populace pedagogt. Mtize dochazet k tomu, Ze urcita
skupina, ktera se rozhodne dotaznik vyplnit, bude specifické také v dalsich oblastech — pfedevsim v nazorech na skolni psycholo-
gy. Dotaznik mohou vyplriovat napt. jen ti pedagogové, ktefi maji potiebu profesi $kolniho psychologa bud’ velmi vychvalit, ¢i ji
naopak velmi zkritizovat. Studie by tak mohla pfijit o stfedni hodnoty mezi témito extrémy. Pokud by se dotaznik navic zadaval
pouze elektronicky, hrozi riziko, 7e se nezapoji star$i generace respondentii. Re$enim by opét bylo doplnit elektronickou admini-

straci papirovou.
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Abstrakt: Prispévek vychdzi z teoretické a kvantitativni analyzy uzivani smartphonit a pridruzené problematiky zachdzeni s
modernimi technologiemi. Kvantitativni vijzkum byl zaloZen na srovnani ,mékkiych® dat z vlastni sebeposuzovaci skaly, kolik
¢asu probandi stravi na smartphonu za den, a ,tvrdych” dat sbiranich skrze mobilni aplikaci instalovanou na smartphonech
probandit. Aplikace byla specificky vytvorena pro ticely vyzkumu a sledovala pouze dobu aktivity aplikaci smartphonu. Z ditvo-
dit vypljuajicich z teoretické analyzy uzivani smartphontt u muzit a Zen byl vyzkumny vzorek sestaven pouze z vysokoskolskych
studentek (N = 27, vék min = 19, max = 30), které se dobrovolné p¥ihlasily na ti¢ast ve vyzkumu. Visledky méreni budou soucasti

odborného prispévku.
Klic¢ova slova: smartphone, behavioralni zavislost, problémové uzivani, socialni sité, genderové citlivy vyzkum.

Abstract: This contribution stems from theoretical and quantitative analysis of smartphone usage and associated problema-
tics of modern technology usage. Quantitative research was based on comparing soft data from self-evaluative scale of how
much time do participants spend on smartphone per day and hard data from their smartphone acquired via phone app spe-
cifically programmed for this research. The app monitored solely time spent on other smartphone apps. Based on theoretical
analysis of gender differences in smartphone use, research sample consisted of female university students only (N = 27, age min

= 19, max = 30) who consensually volunteered to be involved in the research. Results will be included in the contribution.

Keywords: smartphone, behavioral addiction, problematic use, social network sites, gender sensitive research.

1. Diagnostické a metodologické podchyceni digitalnich zavislosti

Technologicky pokrok ndm pfinési optimistické zpravy o vyvoji lidské civilizace se stale zvySujici se frekvenci. Bylo to jiz v roce
1965, kdy Gordon E. Moore vyslovil hypotézu, Ze technologicky pokrok se nebude odehravat linedrné, nybrz exponencialnim
ristem (Moore, 1965). Tato hypotéza byla potvrzena sledovanim vyvoje integrovani funkei na mikroprocesorech (Rupp, 2018),
rozsahu vypocetni kapacity (Koomey, Berard, Sanchez & Wong, 2011) nebo vykonu superpocitac¢i (Top500 List, 2020). Otazkou
vsak zfistava, kde v tomto vyvoji stoji ¢lovek, jaké ma adapta¢ni mechanismy na rychlost zmén ve svété, ktery ho obklopuje, a jestli

takové mechanismy vitbec ma.

Trendy v uzivani novych technologii se v oblasti psychologie snazime zachycovat od devadesatych let, kdy vstoupily do kazdoden-
niho Zivota obyc¢ejného ¢lovéka. Od té doby jsme identifikovali problematiku uZivani novych technologii na nékolika trovnich.
Jednou z prvnich vyzev bylo problematické uzivani internetu. Zavislost na internetu se dostala do odborného povédomi roku 1996,

kdy pro ni Goldberg stanovil diagnosticka kritéria.
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Mezi né patiilo zvySovani tolerance, abstinen¢ni syndrom, ztrata kontroly nad uzivanim, relaps, velké mnozstvi ¢asu traveného
online, negativni dopady na Zivot jedince a pokracovani v zavislostnim jednani i ptes tyto negativni dopady. Pro diagnostiku zavis-

losti na internetu staéi pfitomnost aspon 3 symptomd, které mély trvat déle nez 12 mésicti (Goldberg, 1996).

Fokus problematiky uzivani novych technologii se plynule presunul z chovani na internetu ke hrani internetovych her. S rozvojem
osobnich pocitacd, jejich vykonu a grafiky, se také rozsirilo online hrani. Co se dfive odehréavalo offline nebo skrze chatovaci mist-
nosti formou tzv. MUD (multi-user dungeons) proniklo do svéta propojeného internetem jako MMORPG (massive multiplayer
online role-play game), které kombinovalo atraktivni grafické prostedi a Zadouci socialni interakce s ostatnimi hréaéi (Young, 1998
in Kuss, 2016). Zavislost na online hrani bylo nejdtive identifikovano jako subtyp zavislosti na internetu (Young, 2009), nicméné
rozsah zasaZené populace a vynotujici se potfeba po adekvatni intervenci iniciovaly kroky Americké psychiatrické asociace, aby v
roce 2007 svolala pracovni skupinu pro vytvoieni nové diagnozy (Petry & O’ Brien, 2013). Roku 2013 byla pfedstavena diagnéza
Internet Gaming Disorder (v ¢eské verzi Porucha hrani internetovych her), kterd vymezuje hrani online her jako dominantni
aktivitu dne zaméstnavajici mysleni jedince, i kdyZ momentilné nehraje, s abstinenénimi symptomy pfi odebrani her, zvysujici
se toleranci a s ni také zvySujici se mnozstvi ¢asu traveného internetovymi hrami. Diagnosticka kritéria zahrnuji také netaspésné
pokusy prestat, ztratu zdjmu o drivéjsi konic¢ky a zabavu na tkor internetovych her, pokracovani v zavislostnim chovani pies
védomi psychosocidlnich problém, které z néj prameni, a lhani rodinnym ptislusnikiim, blizkym a terapeutovi za tiéelem skryti
zavislosti. Jedinec v tomto pojeti pouziva internetové hry k aniku nebo tlevé od negativnich prozitka a ohroZuje nebo pfichézi o

dtlezité vztahy, praci nebo vzdélavani (American Psychiatric Association, 2013).

V dobé predstaveni diagn6zy Internet Gaming Disorder se vSak jiz v kyberprostoru odehravala jind zména, a to masivni rozvoj
stranek online socialnich siti. Internetové sluzby tohoto typu se vyznacuji tvorbou personalizovanych profild, tvorbou virtualni ko-
munity, ktera nekopiruje vazby z redlného Zivota, pfimou komunikaci mezi uZivateli a sdilenim obsahu uZivatele (Ellison & boyd,
2013). Sociélni sité disponuji zavislostnim potenciilem stejné jako online hry pievazné kviili svému interakénimu charakteru. Po-
dle Wallace (1999) je interakce mezi uzivateli dokonce €initel pfimo moderujici excesivni uzivani internetu, coz potvrzuje vyzkum
Robertse, Yaye a Manolise (2014), ktery ukazal excesivnéjs$i uzivani smartphont mezi Zenami o 140 minut denné vice nez u muzi,
pri¢emz sociélni sité jsou u nich prevalenéni aktivita. Pokud bychom vsak chtéli posuzovat problematické uZivani socialnich siti
u zen, nemame momentalné k dispozici jina diagnosticka kritéria, nez Poruchu hrani internetovych her. Demografie, pro kterou
byla diagnoza vytvorena, se vSak od demografie uzivateld sociélnich siti li§i. Zatimco MMORPG hraci jsou z 80 % muzi (Ghuman
& Griffiths, 2012), na socialnich sitich pievazuji Zeny — Facebook vyuziva 83 % Zen ku 75 % muzl, Instagram 38 % Zen ku 26 %

muzt, Twitter 25 % Zen ku 24 % muzi. Pouze na siti LinkedIn pievazuji muZi 31 % (Greenwood, Perrin & Duggan, 2016).

Ocitame se tak v odborném prostredi, kde mame k dispozici jednu diagnézu, pod kterou se miize skryvat excesivni uzivani inter-
netu, socialnich siti nebo online her. Koncepty se zdaji byt propojené, a jak pise Ghuman a Griffiths (2012), ¢asto se téZce rozlisuje,
kde jeden zacin4 a druhy konc¢i, ovSem pti pohledu do jejich demografie je zaroven ani nelze sloudit. Zavislost na socialnich sitich
je ptresto méiena dotaznikovymi metodami pro zavislost na internetu (Cheak, Goh a Chin, 2012), zavislost na online hrach (Turel
& Serenko, 2012), nebo $kalami uréenymi primarné pro sit Facebook (napt. Alabi, 2012), piestoZe Facebook jiz neni prevalen¢ni
socialni sit{ pro nastupujici generaci mladych dospélych (Green, 2019). Skély a dotazniky jsou v téchto p¥ipadech zaloZeny na se-

beposouzeni, stejné jako odhad ¢asu traveného na smartphonu v pfipadé studie Robertse, Yaye a Manolise (2014).

2. Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna st sestivala ze dvou fazi sbéru dat pomoci dvou druhi vlastnich vyzkumnych metod. V nésledujicich odstavcich

budou popsany vyzkumné cile, charakter sbéru dat a zkoumana populace.

2.1. Vyzkumné cile

Na zékladé teoretické analyzy problematického uzivani novych technologii a metod jeho méfeni jsme dospéli k zavéru, ze pokud
chceme sledovat zavislostni tendence a problematické uzivani, musime nejdiive ovérit spolehlivost uzivanych metod. V soucas-
nosti totiz ¢elime mnozstvi uzivanych metod, které jsou zaloZeny na sebeposouzeni. Hlavnim cilem naseho vyzkumu bylo ovétit

schopnost sebeposouzeni jedince vztahujici se k vlastnimu uZivani novych technologii.
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Dilé¢imi cili pak bylo ovéFit nahled jedince na zavaznost vlastniho uZivani, a provétit, zda souvisi potradi dne sledovani pouzivani
smartphonu jedincem s mnozstvim ¢asu straveného na smartphonu (jinymi slovy provérit, zda bude védomi sledovani aktivity
jedince souviset s moznou zménou mnozstvi ¢asu aktivniho pouZivani smartphonu ve dnech nésledujicich po instalaci této sledo-

vaci aplikace).

2.2, Vyzkumny soubor

s

Vyzkumny soubor se skladal z 27 studentek denniho studia humanitniho zaméteni z Ostravské univerzity. Jednotné pohlavi Gcéast-
nic bylo zvoleno na zakladé€ vyzkumd, které prokazaly rozdily v uzivani novych technologii a vzniku digitalnich zavislosti s ohledem
na pohlavi (Roberts et al., 2014; Geser, 2006). VEk ti¢astnic se pohyboval mezi 19 a 30 lety s primérem 21,8 let. Nabor probéhl

skrze Facebook a univerzitni e-mail, nabor pro méfeni aplikaci prob€hl samovybérem.

2.3. Aplikované metody a proces sbéru dat

Sbér dat probihal ve dvou fazich. V prvni fazi Gi¢astnice vypliovaly dotaznik se skalami, které se dotazovaly ,,Uved'te prosim, jak
zavazné hodnotite miru vaseho pouzivani smartphoni a socialnich siti.“ s moznostmi 1 (nejméné zavazné) az 10 (nejvice zavazné),
a ,Na svém smartphonu denné stravim (v minutach)“ s otevienou odpovédi. Ve druhé fazi si acastnice na mobil instalovaly apli-
kaci vytvorenou specialné pro tento vyzkum. Aplikace funguje na principu sbéru dat (a jejich automatickém exportu do tabulky ve
formatu Excel) ze systému Android, ktery si sam tvofi statistiky o uzivani zatizeni. Vyslednym datasetem byly pouze Casy, kdy byly
jednotlivé aplikace instalované ve smartphonu aktivni, nikoliv obsah ¢innosti téchto aplikaci. Soucasti informovaného souhlasu

byl popis, jakym zpisobem aplikace funguje, stejné jako informace o moznosti kdykoliv ticast prerusit.

3. Analyza dat a vysledky

Ziskana data byla podrobena analyze ve statistickém programu SPSS.

Hlavni cil studie: Pro zjisténi rozdilu mezi ,,mékkym“ odhadem vlastniho ¢asu straveného na smartphonu a ,,tvrdymi“ daty z mé-
Fici aplikace byl pouzit Kolmogorovtiv-Smirnoviv test pro jeden vybér (vzhledem k malému rozsahu vyzkumného souboru bylo
automaticky zvoleno testovani neparametrickou statistikou). Byl porovnan odhad primérné straveného ¢asu na smartphonu za
den (ziskany pred instalaci aplikace) s dennim primeérem casu straveného na smartphonu méfeného aplikaci (vypocteného na
zaver jako denni prumeér za celé sledované obdobi). Popisnou statistiku reprezentuje Tab. 1, zatimco Tab. 2 zobrazuje vysledky

inferencni statistiky.

Tab. 1: Popisnda statistika pro odhad ¢asu a ¢asu méreného aplikact

N M SD Min Max
Aplikace 27 3.32 1,75 0,79 7,50
Sebeodhad 27 3,50 1,62 1,00 8,33

Poznamka: N = polet participantek ve studii; jednotka ¢asu = hodina

Vv

Pro statistickou analyzu byl vybran test Kolmogorova-Smirova pro jeden vybér. Rozdil mezi odhadem ¢asu a mérici aplikaci se

neukazal byt statisticky vyznamny pti hodnoté p = 0,200, jak mizeme vidét v Tab. 2.
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Tab. 2: Kolmogorovti-Smirnoviw test jednoho vjbéru pro rozdil sebeodhadu a dat z mérici aplikace

Aplikace Sebeodhad
N 27 27
Normal Parametersa,b M 3,330 3,500
SD 1,755 1,620
Test Statistic ,135 ,140
2 ,200c¢,d ,187¢

a. RozlozZenti je normalni. b. Pocitano z dat. c. Lillieforsitv test normality. d. Toto je spodni hranice pravé vijznamnosti..

Prestoze statistickd analyza neprokézala signifikantni rozdil ve zpasobu sbéru dat, pro ilustraci jsou data prezentovana i formou
boxplotu v Obr. 1.

Obr. 1: Krabicovy graf znazornujict distribuci dat ziskangjch aplikact a sebeodhadem
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V ramci druhého (dil¢iho) cile byla testovana souvislost mezi subjektiviné vnimanou zévaznosti uzivani smartphonu a odhadem
Casu aktivné straveného na smartphonu. K tomu tcelu byl zvolen neparametricky Spearmantv korela¢ni koeficient. Vysledky ana-
Iyzy jsou znézornény v Tab. 3, pficemZ nebyla prok4zana signifikantni souvislost (r, = ,01, p = 0,96 naopak vypovid4 o nezavislosti)

sledovanych proménnych.

Tab. 3: Spearmanova korelace pro souvislost mezi sebeodhadem a subjektivnim vnimanim zdvaznosti uzivani smartphonu

Vlastni odhad strdveného ¢asu

Vnimana mira zavaznosti uzivani r ,010
smartphonu

p ,960

Nasledné byla v ramci tfetiho (dil¢iho) cile zkontrolovana souvislost ¢asové vzdalenosti ode dne instalace aplikace (sledovano
ve dnech) s mnozstvim ¢asu aktivniho uzivani smartphonu, pro pfipad, Ze by vypliiovani dotazniki a instalace aplikace (védomi
sledovani ze strany vyzkumniki) kvantitativné ovlivnily zpiisob uzivdni smartphonu participantkami studie. Tabulka 4 zobrazuje

popisnou statistiku k dané analyze.
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Tab. 4: Popisnd statistika pro ¢as uzivani smartphonu v pritbéhu sledovaného obdobi

N Min Max M SD

Priimérny ¢as celého
souboru 13 315 4,48 3.74 0,39
(N = 27) za dany den

Poznamka: N = pocet dnii sledovaného obdobi; jednotka ¢asu = hodina

Tab. 5 znazornuje vypocet Spearmanova korela¢niho koeficientu, ktery neprokézal souvislost mezi dnem sledovéani pomoci aplika-

ce a ¢asem aktivniho pouzivani smartphonu Géastnicemi (rs = -,346, p = 0,247).

Tab. 5: Spearmanova korelace pritmérného denniho uzivani smartphonu za sledované obdobi

Priimérny ¢as celého souboru za dany

den
Poradi dne v ramci mérent aplikact r, -,346
p ,247

Na Obr. 2 vidime graf zobrazujici primérné ¢asy (celého vyzkumného souboru) stravené na smartphonu za den v pribéhu dvou
posuzovanych tydnt (respektive tfinécti dnti, nebot prvni den sledovani byl vyfazen z davodu netplnosti vyzkumnych dat — apli-

kace byla instalovana v rizné ¢asy v pritbéhu prvniho dne).

Obr. 2: Vztah poradi dne méreni a aktivniho ¢asu na smartphonu s tendencéni kiivkou
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4. Shrnuti vysledku a diskuze

Teoreticka analyza problematiky ukazuje na vysoce variabilni metodologické podchyceni problematiky uzivani novych techno-
logii a digitalnich zavislosti. Prevalen¢nim zptsobem méfeni jsou dotaznikova Setfeni, ktera jsou ze své podstaty sebeevaluacni.
Hlavnim zdmeérem této studie bylo pilotni ovéreni reliability nastrojii zaloZzenych na principu sebeposouzeni a introspekce. Ackoliv
dotaznikovych metod rizného rozsahu existuje vice, pro pilotni ovéfeni reliability principu sebeposouzeni jsme vysli z nejtispor-
né&js$i mozné varianty, a to z jednoho dotazu orientovaného na ¢istou kvantifikaci ¢asu primérné straveného na smartphonu za
den (V tomto sebeposouzeni nebyl zohlednén fakt individualni zkuSenosti respondenta s takovym odhadem ani dfivéjsi uzivani

obdobné monitorujici aplikace.).
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Vysledky ukazaly, Ze Gi¢astnice tohoto vyzkumu (tj. vysokoskolské studentky humanitniho zameéteni) odhadovaly, kolik ¢asu travi
na svém smartphonu, s pfekvapivou presnosti (nebyl prokazan signifikantni rozdil mezi subjektivnim sebeposouzenim a objektiv-

nimi daty ze softwarové aplikace).

Druhym a dil¢im cilem pak bylo posoudit vztah mezi vhimanim miry zavaznosti pouZivani smartphont a ¢asem, ktery vénovani
pouzivani smartphoni vénuji. U zkoumaného souboru se zd4 byt vnimani zavaznosti vlastniho uzivani ¢isté subjektivni. Nebyla
totiZ prokézana zadné spojitost mezi mnozstvim odhadovaného ¢asu a hodnocenim zavaznosti pouzivani smartphonu. O zkou-
maném souboru by se dalo Fict, Ze zatimco Gcéastnice posuzuji miru své ¢asové investice do aktivit na smartphonu realisticky (az
»objektivné®), u miry hodnoceni zdvaznosti této investice pak z pohledu samotnych participantek nalézame vypovédi charakteru

Cisté subjektivniho, zcela bez souvislosti s mnozstvim skuteéného ¢asu, ktery na smartphonech aktivné travi.

Ttetim a taktéz dil¢im cilem bylo provéfit moznou souvislost mezi zménou v kvantité pouzivani smartphont po instalaci sledovaci
aplikace na smartphony participantek studie. Ac¢koliv aplikace nesledovala (a ani nemohla sledovat) obsahy pouZivani smartpho-
nd, vychazeli jsme z predpokladu, Ze samotné védomi sledovani ze strany vyzkumnikii miiZze mit vliv na kvantitativni behavioralni
charakteristiky uzivani smartphoni u vyzkumného souboru. Takova souvislost nebyla nalezena a miizeme tedy konstatovat, zZe
u naseho vyzkumného souboru instalace aplikace (a védomi sledovani mnozZstvi ¢asu straveného na smartphonu) nesouvisi se
zmeénou této sledované charakteristiky. Pii pohledu na Obr. 2 miiZeme spatfit potencialni tendenci sniZovani primérného ¢asu
vénovaného uzivani smartphonu béhem sledovaného obdobi, ovSem bez statistické vyznamnosti. Jestli se tento trend ukaze byt

signifikantnim p¥i roz$ifeni vyzkumného souboru, zatim nebudeme spekulovat.

Z pohledu hlavniho cile studie, tj. rozdilu v ,,mékkém* sebeposouzeni kvantifikovani ¢asu a sbéru ,tvrdych” dat formou softwarové
aplikace, mizeme shrnout, Ze vysledky ziskané v rameci této pilotni studie svédéi ve prospéch vyuzivani dotaznikovych metod pti
~popisném*“ Setieni problematického uzivani novych technologii a digitalnich zavislosti. Z pohledu druhého, dil¢iho cile (sebe-
posouzeni miry zdvaznosti pouzivani smartphont) v§ak ziskané data svédéi spise o opaku, tj. o nespolehlivosti vypovédi, jejichz
charakter neni neutralné popisny (jako kvantitativni ¢asovy tidaj v hlavnim cili), ale vztahuje se k hodnoceni vlastniho chovani s
primym vztahem k sebepojeti (za coZ zapojeni ,kvalitativniho“ aspektu pouzivani smartphont povazujeme). U tietiho, dil¢iho cile
nebyl prokazan vztah mezi védomim pozorovani a behavioralnimi projevy (z kvantitativniho ¢asového hlediska). Tento vysledek
nas piekvapil, nebot vych4zime z obecného predpokladu, Ze védomi pozorovani chovani toto chovani ovliviiuje. S takto lakonic-
kym konstatovanim nejsme spokojeni, avSak hlubsi diskuze bude vyzadovat nejen dalsi teoretické studium, ale také sbér vétsiho

mnozstvi dat, na némz aktudlné pracujeme.

Limity vyzkumu spoc¢ivaji v malém souboru tcastnic, od kterych byla data ziskavana. To bylo zpisobeno nékolika faktory. In-
stalace mé¥ici aplikace byla omezena na zafizeni s operaénim systémem Android, jelikoZ systém iOS nepfipousti instalaci ne-
autorizované aplikace, a proto mohly byt do studie zafazeny pouze Gc¢astnice smartphony pouzivajicimi OS Andoid. Z podstaty
citlivosti vyzkumné procedury bylo také nutné Gcastnice nejdtive oslovit s nabidkou tcasti na vyzkumu s veskerymi informacemi
o pribéhu a charakteru sbéru dat a po¢itat tak s nizkym z&jmem o zapojeni do této studie. Tento limit bude s nadéji odstranén
s dal$im rozsifovanim zkoumaného souboru, cozZ se aktualné déje. Dal§im limitem je variabilita zatizeni s opera¢nim systémem
Android a jejich funkci. Aplikace naseho vyzkumu stahovala data ptimo ze systému Android, ktery si sim vede statistiky o uzivani
jednotlivych aplikaci. OvSem néktera zarizeni neméla jednoznaény systém zaznamu téchto tdaji, a tak bylo ve vysledku mozno
pouzit pouze ty datasety, jejichZ zapisy jsme povazovali za spolehlivé. Automaticky jsme vyrazovali zdznamy, které obsahovaly v
dennim souctu vice nez 86 400 vtefin, coZ je maximalni pocet vtefin v jednom dni. Nicméné uz jen fakt, Ze nékteré zaznamy tento
soucet prekonaly, vede k otazce spolehlivosti idajii, které sdm systém Android generuje. To je dalsi nejasnost, kterou se budeme
snazit pii pokracovani studie 1épe oSettit, napt. formou srovnani udaji z vice podobné zamérenych aplikaci. Pfes zminéné limity
povazujeme tuto studii — vzhledem k nartistu kazdodenniho pouzivani smartphonti a jejich vlivu na nase chovani — za podnétny

originélni pfinos hodny dal$iho zkoumani.

5. Shrnuti a zavér

Hlavnim cilem studie bylo ovérfit schopnost sebeevaluace a introspekce jako zédkladni pfedpoklad uzivani dotaznikovych metod
pro méfeni problematického uzivani novych technologii a digitalnich zavislosti. Zkoumanou populaci byly zvoleny studentky den-
niho studia Ostravské univerzity. Sbér dat probihal ve dvou fazich, nejdfive skrze sebeposuzovaci $kaly a nasledné méfici aplikaci
instalovanou ve smartphonech tGcéastnic. Analyza sebranych dat ukazala, Ze neexistuje statisticky signifikantni rozdil mezi sebe-

Vv

odhadem casu traveného na smartphonu a realnymi daty z aplikace mé¥ici ¢as straveny na smartphonu. V tomto sméru miiZzeme
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subjektivni vypovédi povazovat za realistické, ,objektivni“ a svéd¢ici ve prospéch pouzivani sebeevaluc¢nich $kal. Déle nebyla pro-
kazana statisticka vyznamnost vztahu mezi odhadovanym mnozstvim casu a subjektivné vnimanou zavaznosti této miry uzivani
smartphonu. Tento vysledek naopak nepodporuje zisk dat tohoto charakteru cestou pfimo dotazovani zaloZzeného na sebevypove-
di. Provéfena byla i souvislost vyplnéni dotazniki a instalace aplikace na sledovani uzivani smartphonu (tj. védomi monitorovani
tohoto uzivani ze strany vyzkumniki) s moznou kvantitativni zménou v uzivani smartphonu participanty. Ani zde nebyl nalezen

signifikantni vysledek. Tyto pilotni vysledky hodnotime podnétné pro dalsi zkoumani v této oblasti.

Podékovani/dedikace k projektu

Vznik tohoto pfispévku byl umoznén diky feSeni projektu SGSo1/FF/2019-2020 Profylaktické a terapeutické vyuziti omezené
zevni stimulace, v jehoZz ramci se jedna o pilotni studii pfi zkoumani rtiznych forem zéavislostniho chovani a moZznosti jejich ovliv-
novani pomoci riznych forem omezené zevni stimulace. Za realizaci tohoto specifického vysokoskolského vyzkumu dékujeme

Ministerstvu $kolstvi, mladeze a télovychovy.
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Abstrakt: Prezentovana popisna studie piinasi prvotni informace o podpoie socidlnich a emocnich kompetenci (SEK) ze stra-
ny Skolnich psychologti. Vijzkumné cile byly definovany nasledovné: a) popsat SEK z pohledu skolnich psychologii; b) zjistit, do
jaké miry skolni psychologové podporuji SEK; ¢) zmapovat specifické nastroje vyuzivané skolnimi psychology k podpore SEK.
Pro sbér dat byl zvolen online dotaznik vlastni konstrukce, zapojilo se 73 $kolnich psychologii ze ZS. Dle respondentii socialni
kompetence zahrnuji piedevsim komunikacni a vztahové dovednosti; emocni kompetence predevsim empatii a sebekontrolu.
VSichni respondenti realizuji aktivity k podpore SEK, hlavné se zamérenim na vztahové dovednosti a feseni problémil. Pouze

32,88 % respondentii vyuziva specificky program — Druhy krok (11 respondentil), Koci¢i zahrada (6 respondentil) a Emusdci
(5 respondentil).

Kli¢ova slova: skolni psycholog; socialné-emocionalni uéeni; prevence; skola.

Abstract: The presented descriptive study informs about promotion of social and emotional competencies (SEK) by school psy-
chologists. The research goals were: a) to describe SEK from perspective of school psychologists; b) to find out to what extend do
the school psychologists promote SEK; c) to map specific tools used by school psychologists for promotion od SEK. A self-made
questionnaire was used for this purpose. 73 school psychologists were involved in the sample. The social competence consists
mainly of communication and relationship skills; emotional competence of empathy and self-regulation. All respondents do
some activities to promote SEK, they focus mainly on relationship skills and problem-solving. Only 32,88 % use specific tool for

that purpose — The Second Step Program (11 respondents), Ko¢i¢i zahrada (6 respondents) or Emusaci (5 respondents).

Keywords: school psychologist; social-emotional learning; prevention; school.

1. Teoretické ukotveni

Nutnost rozvoje tzv. mékkych dovednosti se v poslednich letech stavd pomérné ¢astym tématem a zacini se objevovat i v ceskych
médiich (napf. Hronov4, 2015; Stehlikova, 2015; Tfesnak, 2018). Povinnost zamérovat se na tyto dovednosti je dokonce ukotvena
v Rdmcovém vzdélavacim programu (RVP) v podobé tzv. klicovych kompetenci. Lze tam najit napt. kompetence k feseni problé-

m, socialni kompetence ¢i komunikac¢ni kompetence (Hesova et al., 2011).

Jednim z mnoha zptsobti jak tyto kompetence podporovat je tzv. socidlné-emocionélni uéeni (dale SEL). CASEL5 (2013) definuje
SEL® jako proces rozvoje péti jadrovych kompetenci: sebeuvédomovani, sebetizeni, socidlni citéni, vztahové dovednosti a zodpo-

védné jednéni. Co vSechno spadé do jednotlivych kompetenci lze nalézt v nasledujici tabulce.

5 Celym ndzvem Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning

6 z anglického social-emotional learning, tedy socialné-emocionalni ucent
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Tab. 1: Model SEL kompetenci (CASEL, 2019) perpective”

Jadrova kompetence | Specifické kompetence Jadrova kompetence Specifické kompetence
Sebeuvédomovani Rozpoznavani emoct Vztahové dovednosti Komunikace
Presné sebepojeti Socialni proaktivita
Rozpoznavant silnych Budovanti vztahtt
stranek Th P
mouva prace
Sebevédont Zodpovédné jednani Identifikovani problémit
Védomti vlastni ii¢innosti P
Analyzovant situace
Seberizent Kontrolovani impulzivity Refent problémd
Rizeni stresu Evaluovant
Sebedisciplina Reflektovani
Sebemotivace Eticka zodpovédnost
Stanovovant cilit
Organizacni dovednosti
Socialni citeni Vciteni se (perpective-
taking )
Empatie
Oceriovant riiznorodosti
Respektovani druhijch

Podle kategorizace preventivnich programi v Ceské republice, jak ji popisuje Miovsky et al. (2015), 1ze SEL zaiadit do nespecifické
prevence mezi tzv. programy kultivujici dovednosti pro Zivot. Evidence-based programt SEL je v Ceské republice jen nékolik,
napf. Druhy krok (Profkreatis, 2009), Zipyho kamaradi (Cermakov4, 2018) & Dobry zadatek (Schola Empirica, 2020). Objevuji se
zde ovSem i dal$i programy, které ur¢itym zptisobem také socialni a emocni kompetence podporuji, napt. Koci¢i zahrada (Miovsky

et al., 2015) ¢i Global Storylines (NaZemi, n.d.).

Podobnym konceptem jako je socialné-emocionélni uceni je také ART — Aggresion Replacement Training, ktery je vyuZivan v
zahranici. Prostfednictvim posileni socidlnich dovednosti funguje ART jako preventivni a intervencéni program pro déti s problé-
movym chovanim (Gundersen & Svartdal, 2006). Nicméné na zaklad€ reserSe odborné literatury si dovolime konstatovat, Ze tento

program v poslednich letech na své popularité ztraci.

Z pohledu §irsi perspektivy byla na téma socialné-emocionalni uéeni jiz publikovana cela fada odbornych textti. Vzhledem k cili
tohoto ¢lanku neni moZné je zde uvadét vsechny, ¢tenate proto odkazujeme na jiné texty — napf. metaanalyzu, kterou vytvorili

Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger (2011).

Prestoze programy SEL jsou obvykle realizovany pfimo uciteli, s ohledem na novost tohoto konceptu v nasem prostredi je ¢asté
také zapojeni Skolnich psychologti (a dal$ich poradenskych pracovniki). Ostatné o roli $kolniho psychologa v oblasti prevence
mluvi fada odbornikd, napi. Gajdosova (2017) tvrdi, Ze by $kolni psychologové méli realizovat preventivni programy, predevsim
pak ty, které jsou dlouhodobé a cili na rozvoj empatie a feSeni problémi. Podobné Lazarova, Hlouskova, Pol, & Trnkova (2017)

zminuji, Ze by se skolni psychologové méli mimo jiné zamétit na podporu pozitivniho skolniho i tfidniho klimatu.

2. Cil studie

PrestoZe je SEL primarné urceno pro ucitele, ne kazdy uditel si na takovyto zpisob prace odvazi. Divodd miZze byt celd fada —
strach, ze to bude délat $patné; presvédcéeni, Ze to k ni¢emu neni apod. Domnivame se, Ze pfedev§im v zacatcich implementace
takovych to programt do $koly mtize byt podpora skolniho psychologa velmi uzite¢na. Z tohoto diivodu jsou jeho znalosti a pozi-

tivni postoj k SEL zcela zasadni.

7 ,Perspective-taking refers to the ability to recognize another person’s point of view... Here, we define cognitive perspective-taking as
the ability to infer an agent's thoughts or beliefs, and affective perspective-taking as the ability to infer an agent’s feelings or emotions*
(Healey & Grossman, 2018, 1)
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V navaznosti na toto presvédceni jsme definovali tii vyzkumné cile:

1) Popsat socialni a emoc¢ni kompetence z pohledu skolnich psychologi.

2) Zjistit, do jaké miry Skolni psychologové podporuji socialni a emocni kompetence definované CASEL.
3) Zmapovat nastroje vyuzivané skolnimi psychology na podporu socialnich a emo¢nich kompetenci.

Vzhledem k tomu, %e vyzkumy SEL v Ceské republice jsou teprve na svém poéatku, povazujeme tuto studii za pilotni.

3. Metodologie

V této kapitole popiSeme zplisob sbéru dat a charakterizujeme vyzkumny soubor.

3.1 Sbér dat

Sbér dat probihal od 12. 2. 2018 do 19. 3. 2018 jako soucast vétsiho online priizkumu s cilem zmapovat praci Skolnich psychologii

s tfidnim kolektivem. Pro tento Gcel jsme pouzili dotaznik vlastni konstrukee o Sesti ¢astech:
A) Upfesnujici informace

B) Distribuce ¢asu

C) Formy prace se tfidami

D) Kompetence

E) Sociilné-emocionalni uéeni

F) Sociodemografické udaje

Cast dotazniku byla analyzovéna oddélené a prezentovana v ¢lanku ,,Prace $kolniho psychologa se t¥idou na zakladnich skolach®
(Palova & Smahaj, v tisku). V tomto textu se zaméiime p¥edevs§im na ¢ast E — Socialné-emocionélni uéeni. Cast E zahrnovala

celkem 6 otézek:

1) Slysel/ajste nékdy o tzv. socialné-emocionalnim uceni? Odpovéd ,,ANO“ nebo ,,NE“.
2) Co se podle vas tadi do socidlnich kompetenci? Oteviena odpoveéd.

3) Co se podle vas tadi do emociondlnich kompetenci? Oteviené odpovéd.

4) Do jaké miry se pii praci se tiidou zamérujete na ndsledujici kompetence? Odpoveéd na pétibodové Likertové skale od ,,vii-

bec” po ,zcela“.
5) Pracyjete s néjakym programem, ktery vyse uvedené kompetence rozviji? Odpovéd ,ANO“ nebo ,NE*.

6) Prosim, uvedte jaky program na rozvoj uvedenych kompetenci pouzivdte. Oteviena odpovéd.



228

3.2 Vyzkumny soubor

Jak jiz bylo zminéno, data byla sbirdna prostiednictvim online dotazniku. PfestoZe na nasi vyzvu reagovalo 170 osob, vyzkumny
soubor nakonec ¢ita pouze 73 odpovédi. Hlavnim divodem pro nezarazeni respondenta bylo to, Ze vyplnil dotaznik pouze z ¢asti.

Nékteii respondenti pak byli vyfazeni proto, Ze nespliiovali podminku ptisobeni na ZS.

Primérny vék respondentl byl 34,22 let a primérné doba piisobeni v sou¢asném zaméstnani 3 roky a 4 mésice. Pouze 8,22 % re-
spondentti byli muZi (celkem 6), zbyvajicich 91,78 % respondenti byly Zeny. Zastoupeny byly viechny kraje CR kromé Plzetiského

a Karlovarského. Nejvétsi zastoupeni mél Moravskslezsky kraj a Olomoucky kraj (kazdy 21,92 %).

4. Vysledky

s Nz

Nasledujici ¢ast textu je rozdélena dle jednotlivych vyzkumnych cild.

4.1 Socialni a emoéni kompetence z pohledu skolnich psychologi

Prvnim cilem prezentované studie bylo popsat socidlni a emo¢ni kompetence tak, jak je vidi $kolni psychologové. S ohledem na

tento cil jsme do dotazniku zafadili nasledujici oteviené otdzky sméiujici k sebevypovédi (self-report):

Co se podle vas tadi do socidlnich kompetenci?

Co se podle vas adi do emocionalnich kompetenci?

V pribéhu prvni faze analyzy dat byly odpovédi koédovany do obecnych kategorii (napt. vztahové dovednosti). Tyto kategorie
byly nasledné rozdéleny do konkrétnéjsich podkategorii (napi. budovani vztahti). Pro vytvoreni kategorii a podkategorii jsme se
inspirovali modelem SEL podle CASEL.

Prestoze ptivodnim zdmeérem bylo se pfi vytvareni kodl zcela drzet tohoto modelu, v pritbéhu zpracovani dat se ukazalo, Ze to
neni mozné, nebot velka ¢ast odpovédi byla prili§ obecna pro jasné zafazeni do nékteré z kategorii. Napt. u odpovédi rozpoznavani
emoci neni zcela jasné, zda to bylo mySleno smérem k sobé€ sama nebo smérem ke druhym lidem. Nelze tedy jednoznaé¢né urit,

zda se jedn4 spiSe o sebeuvédomovani nebo o socialni citéni.

Vysledky jsou rozdéleny do dvou zakladnich kategorii tak, jak to bylo uvedeno v dotazniku. Ac¢koliv byli respondenti pozadani, aby
uvadeéli socialni a emoc¢ni kompetence zvlast, ¢asto je nerozdélovali. Proto v ramci analyzy dat byly odpovédi v prvnim kroku dany
do spole¢né datové matice a teprve zpé€tné vyzkumniky rozdéleny do jedné ze stanovenych kategorii. Je ovSem tieba podotknout,

Ze toto délenti je ne vzdy jednoznacné, proto je mozné je povazovat pouze za orientacni.
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Tab. 2: Socidlni a emoéni kompetence (n=73)

Poradi Kéd / frekvence CASEL kategorie Socialni / emocni Cetnost
1 Empatie Socialni citéni S, E 101
2 Sebekontrola / Seberegulace E 62
seberizeni
Komunikace Vztahové dovednosti S 44
4 Rozpoznavani emoct Sebeuvédomovdani; E 34
(obecné) Socidlni citéni
5/6 Vyjadiovant emoct Seberegulace E 31
5/6 Budovanti vztahtt Vztahové dovednosti S 31
7 Rozpoznavani Sebeuvédomovani E 26
vlastnich emoci
8/9 Asertivita Vztahové dovednosti S 23
8/9 Sebeuvédomovani Sebeuvédomovani E 23
10 Respektovant druhijch Socialni citént S 20
11/ 12 Tymova prdce Vztahové dovednosti S 19
11/ 12 Eticka zodpovédnost Zodpovédné S 19
rozhodovani
13 Resent konfliktil Vztahové dovednosti S 17
14 Naslouchani Socidlni citéni S 15
15 Sebevédomi Sebeuvédomovani S 10

4.2 Rozvoj socialnich a emoc¢nich kompetenci

Za ucelem naplnéni druhého vyzkumného cile odpovidali respondenti na otazku:

Do jaké miry se pii praci se tiidou zamérujete na nasledujici kompetence?
Odpovédi byly zaznamenany na pétibodové Likertové skéle od ,,viibec” (kddovano jako 1) po ,.zcela“ (kddovano jako 5).

Pfi vyhodnocovani jsme se opirali o CASEL model 5 jadrovych kompetenci. Kompetenci ,zodpovédné jednani“ jsme se po diskuzi
rozhodli v dotazniku uvést jako ,feseni problémi“, které je z pohledu CASEL vyznamnou podkategorii ,zodpovédného jednani“.
Hlavnim divodem pro tuto zdménu byl pedpoklad lepsi srozumitelnosti pro respondenty, nebot dle naseho nazoru tato polozka
1épe zapad4a do naseho kulturniho kontextu a zptisobu prace se tfidou v éeském prostiedi. Vazeny pramér vSech odpovédi prezen-

tujeme v nasledujicim grafu.

Graf 1: Do jaké miry se pri praci se tiidou zamérujete na nasledujicti kompetence?

4,2

4.1
41

34
38
37
36
34

34

3,3

sRomomévani emod  mSebefizeni  mSocidiniciténi  =vashovédovedrosti - Redeni problémb



230

Psychologové v nasem souboru se zaméfuji pfedeviéim na Vztahové dovednosti (vaZeny priimér je 4,14) a Reseni problémil (4,10).
Z4dny z respondentfi neuved], Ze se témto dovednostem nevénuje viibec. Naopak nejméné rozvijenou dovednosti je Rozpoznavani

emoci (3,64).

4.3 Nastroje vyuzivané pro podporu socialnich a emoc¢nich kompetenci

Tietim cilem naseho vyzkumu bylo zmapovat specifické nastroje pouzivané skolnimi psychology za ic¢elem podpory sociélnich a
emoc¢nich kompetenci. Celkem 32,88 % respondentti potvrdilo, Ze cilené néktery z néstroju vyuziva, a navic tyto nastroje déle spe-
cifikovali. Ziskané informace jsme roztiidili do dvou kategorii — programy a metody. Mezi programy fadime jakékoliv dlouhodobé
snahy s jasné stanovenym cilem, které se sklddaji z nékolika didaktickych metod. Pfestoze jsme se ptali pravé na tyto programy,
respondenti ¢asto zmiriovali i jednotlivé metody, proto jsme se je rozhodli do vysledki zahrnout také. Sloupec Frekvence zachycu-

je, jak ¢asto byl konkrétni nastroj zminén.

Tab. 4: Nastroje pro rozvoj socidlnich a emocnich kompetenci (n=24)

Nazev Cetnost odpovédi
Programy Druhy krok 11
Kocici zahrada
Emusaci 5
Global Storylines
Aggression Replacement Training 1
Kids~ Skills 1
Vlastni program 3
Metody Projektivni karty 6
Hrani roli 1
Dalsi (konkrétni video, knizka atd.) 4

Nejvice rozsifenym nastrojem pro rozvoj socialnich a emoé¢nich kompetenci mezi respondenty je program Druhy krok (11 respon-

vevy

dentil), nasleduje Kocic¢i zahrada (6) a Emusaci (5). 3 respondenti si vytvotili vlastni program pro rozvoj zminovanych kompetenci.

5. Diskuze a doporuceni

N, MM 2

Kli¢ové osobnosti naseho skolstvi (napt. Tresnak, 2018) zdlraziuji, Ze by se $koly mély zabyvat rozvojem socialnich a emoc¢nich
kompetenci. Skolni psychologové by se méli podilet na podpoie empatie, feSeni problémi a pozitivniho klima (Gajdogova, 2017;

Lazarova et al., 2017). Tato oblast ¢innosti §kolnich psychologti bohuZel neni v nasem prostfedi nijak empiricky ukotvena.

Tento fakt byl impulzem pro realizaci této studie. Jejim prvnim cilem bylo popsat socidlni a emoéni kompetence tak, jak je vidi
$kolni psychologové. V ptipadé socidlnich kompetenci respondenti nejcastéji zminovali komunikacéni dovednosti a vztahové do-
vednosti. U emo¢nich kompetenci to pak byla pfedevsim empatie a sebekontrola. Druhym cilem studie bylo zjistit, do jaké miry se
Skolni psychologové zameéruji na rozvoj socialnich a emoénich kompetenci. VSichni respondenti uvedli, Ze se pii praci se tiidou na

toto téma zamértuji, nejvice na vztahové dovednosti a feSeni problémd.

Programy socialné-emocionalniho uceni vét§inou zacinaji rozpoznavanim emoci, nasleduje seberizeni. Na tyto kompetence re-
spondenti v nasem vzorku paradoxné kladou nejmensi diiraz. Tento fakt pravdépodobné navazuje na nase predchozi zjisténi, ze
gkolni psychologové pii praci se tfidou ¢astéji realizuji intervenci nez prevenci (Palova & Smahaj, v tisku). Zd4 se tedy, Ze podpora
socialnich a emo¢nich kompetenci kolnimi psychology v CR je vice vedlej$im efektem intervenci ne? cilem systematické preven-
ce. A to i pres to, Ze socialné-emocionalni uceni snizuje vyskyt antisocialniho jednani (Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn,

2012) a agrese (Raimundo, Marques-Pinto, & Lima, 2013).
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Poslednim cilem nasi studie bylo zmapovat, jaké nastroje Skolni psychologové pro podporu socidlnich a emoénich kompetenci
pouzivaji. PfestozZe vSichni respondenti potvrzuji, Ze rozviji socialni a emo¢ni kompetence, pouze 32,88 % z nich k tomu vyuziva

néjaky specificky nastroj — napt. Druhy krok, Ko¢i¢i zahradu nebo Emusaky. Nékteri respondenti nerozliSovali program od meto-

dy (napt. video na YouTube), proto jsme v textu pouzivali spiSe pojem néstroj.

McKevitt (2012) se také zaméfil na roli Skolnich psychologti vimplementaci socialné-emocionélniho uceni. Ve své studii se poku-
sil odpovédét na tfi vyzkumné otazky: a) Jak se $kolni psychologové dozvidaji o efektivnich SEL intervencich?, b) Znaji a vyuzivaji
skolni psychologové existujici evidence-based SEL intervence?, ¢) Jaké faktory ovlivni §kolniho psychologa pti rozhodovani, ktery
intervencni program vyuzit? Tato studie se ovSem vice zaméiuje na specifické strategie a evidence-based uvazovani nez na obecné

povédomi o SEL. Je z toho patrné, 7e implementace SEL v USA je na tiplné jiné trovni nez u nas v CR.

Jsme si védomi urcitych limitd prezentovaného vyzkumu. Prvnim a nejvice evidentnim je pocet respondentd. Jednim z faktord,
které mohly zajem o Gcast ve vyzkumu ovlivnit, je délka dotazniku. Pro ti¢ely pilotniho zmapovani je dle naseho nazoru tento pocet

dostacujici.

Druhym faktorem ovliviiujicim vysledky je vyzkumny design a formulace otazek ve vytvoieném dotazniku. Mame sice informace o
tom, do jaké miry se §kolni psycholog podili na rozvoji socialnich a emo¢nich kompetenci, nicméné nevime, zda jeho skola jiz né-
ktery z programi neiplementovala. V takovémto piipad€ by skolni psycholog mohl mit spise roli mentora, piestoZe sdm se aktivné
rozvoji téchto kompetenci nevénuje. Na zdkladé analyzy odpovédi zaroven usuzujeme, Ze v ¢asti dotazniku specificky zamétrené na
socialné-emocionalni uceni respondenti neodliSovali preventivni a intervenéni formu prace, diky ¢emuZz mohlo dojit k uré¢ité mite
zkresleni u druhého cile (tj. otazka ,do jaké miry se p¥i praci se tfidou zaméiujete na nasledujici kompetence?“). Tomuto zkresleni

by do budoucna bylo mozné ptedejit presnéjsi formulaci otazek.

Za tteti, v Ceském prostiedi neexistuji studie, které by se vénovaly roli skolniho psychologa v implementaci socialné-emocionélni-
ho uceni a zohledniovaly specifika naseho vzdélavaciho systému. Z toho dtivodu jsme mohli pouze kombinovat informace z ¢lanka
zaméFfenych na ¢innost skolniho psychologa s ¢lanky o socidlné-emocionalnim uéeni v CR, p¥ipadné vychézet ze zahrani¢nich

zdrojti. Znalostni zdkladna je timto velmi omezena.

Jak jsme jiz zminili, prezentovany vyzkum vniméame jako pilotni. Proto jsme se rozhodli formulovat nékolik obsahovych doporu-

¢eni pro dalsi vyzkumné projekty v této oblasti:

1) Zmapovat ditvody pro podporu socialnich a emoénich kompetenci — co jsou piredpokladané zisky?

2) Zajimat se o efektivni strategie v této oblasti a sesbirat priklady dobré praxe.

3) Zmapovat spolupraci Skolnich psychologti s uditeli pri implementaci SEL.

4) Zjistit, co je pri implementaci SEL pro pedagoga naro¢né, a formulovat doporuéent, jak si s tim poradit.

5) Zjistit potreby praktikit — co by zjednodusilo a zefektivnilo jejich snaZeni v oblasti SEL.

Hodnotné informace by mohly byt ziskany prostfednictvi rozhovort s praktiky ptisobicimi v této oblasti. Na druhou stranu, pod-

statné informace by mohl p¥inést také vyzkum oéekavani éeské vetfejnosti od prevence na ZS.

Skolni psychologové jako odbornici v oblasti dusevniho zdravi by méli zajistovat kvalitu preventivnich a intervenénich strategii své
skoly prostfednictvim systematické evaluace (Mares, 2016; McKevitt, 2012; Merrell, Ervin, & Gimpel Peacock, 2011). Prezentova-
na studie ovéem nastifiuje, e znalosti §kolnich psychologii v oblasti SEL nejsou dostate¢né. Efektivni implementaci SEL v CR by

bylo mozné prispét formou dal$iho vzdélavani poradenskych pracovniki ptisobicich ve Skolach.

6. Zavéry

Skolni psychologové maji v oblasti prevence nezpochybnitelnou roli, pfestoZe na ni éasto nejsou v pregradualnim studiu cilené
pripravovani. V prezentované studii jsme se pokusili objasnit, jak4 je jejich znalost o jednom z modernich trendt v nasich skolach,

tzv. socidlné-emocionalnim uceni, pifipadné zda v ramci svého piisobeni podobné aktivity realizuji.
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Prvnim cilem bylo zjistit, co pFesné se dle respondentii ¥adi mezi socialni a emoéni kompetence. Skolni psychologové chapou so-
cialni kompetence predev§im jako schopnost efektivné komunikovat, budovat vztahy a byt asertivni. Emoc¢ni kompetence je pak

predevsim o empatii, sebekontrole, rozpoznavani a vyjadfovani emoci.

Vsichni respondenti se shodli na tom, Ze socialni a emo¢ni kompetence néjakym zpisobem rozviji. Ve své praci kladou nejvétsi

dtiraz na vztahové dovednosti a nasledné feseni problémt. Naopak nejméné se vénuji dovednosti rozpoznévat emoce.

Pomyslnou prvni pticku mezi néstroji, které skolni psychologové pouZzivaji pro rozvoj socialnich a emoé¢nich kompetenci, zaujima

program Druhy krok (11). Na druhém misté je Kocici zahrada (6), tésné za ni pak Emusaci (5). Néktefi respondenti si pro podporu

SEK vytvorili vlastni program (3), pfipadné vyuzivaji rizné karty (6) ¢i dalsi pomticky.

Z vySe uvedeného je patrné, Ze rozvijeni socidlnich a emoc¢nich kompetenci je néco, co $kolni psychologové fadi mezi své aktivity.
Ve velké vétsiné pripadil se ovSem jedna spiSe o intuitivni praci nez o realizaci tzv. evidence-based prevence. Svéd¢i o tom i fakt, Ze
zatimco v rameci socialné-emocionalniho uceni je rozpoznavani emoci povazovano za zakladni komponentu, respondenti v nasem
vzorku se rozvijeni této dovednosti vénuji nejméné. Na zakladé vyse uvedenych zjisténi si dovolime konstatovat, Ze pro efektivni
implementaci socidlné-emocionélniho uéeni do naseho prostredi je podpora znalosti a kompetenci Skolnich psychologt zcela

zésadni.
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Abstrakt: Moznosti realizace vyzkumnyjch experimentalnich designili jsou vZdy limitovany vlastnostmi technologického resent,
které je pro vlastni sbér dat uzZito. Cilem prispévku je prezentovat hardwarové a softwarové resent technologie eye-trackingu
implementovaného do zaiizeni pro imerzivni virtualni realitu, které bylo navrzeno pro realizaci interkulturni studie. Studie
samotna je zaméiena na postihovant rozdilit ve vizualni percepci a hlavnim parametrem je sledovant odlisné distribuce pozor-
nosti na fokalni objekty scény, resp. pozadi. Pro dany experiment byl pouzit HW: Eye-tracking kit Pupil Labs pro HMD; HTC
Vive Pro. Samotna vyzkumna baterie véetné zaznamu eye-trackingovych dat byla vytvorena v prostiedi enginu Unity. Cilem

piispévku je prezentovat mj. charakter zaznamenanych eye-trackingovych dat a moznych typi analyz.
Kli¢ova slova: interkulturni vyzkum; eye-tracking; virtualni realita; distribuce pozornosti

Abstract: Experimental designs are always limited by the possibilities of technological solutions used for data collection. This
paper aims at presenting hardware and software solution for eye-tracking implemented in an immersive virtual reality device,
which was designed for the purpose of a cross-cultural study. This study focuses on differences in visual perception, and distri-
bution of attention on focal objects and the scene’s background is the main parameter to measure. As for hardware, eye-tracking

kit by Pupil Labs and HTC Vive Pro head mounted display were used. The experimental stimuli including eye-tracking data
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collection component were created in the Unity engine. This paper presents inter alia the nature of the collected eye-tracking

data and selected options for their analysis.

Keywords: cross-cultural research; eye-tracking; virtual reality; attention distribution

1. Uvod

Imerzivni virtualni realita (iVR) je technologie umozriujici svému uZivateli zazZitek fyzické ptitomnosti v poéitac¢oveé generovaném
virtualnim prosttedi. Toho je dosaZeno né€kolika moznymi zptisoby, z nichz jsme pro vyzkum provadény na Masarykové univerzité
zvolili head-mounted display (HMD), tedy bryle vyuZivajici stereoskopického zobrazeni za Gcelem vyvolani prostorového vjemu.
Utzivatel se tak ocita pfimo ve virtualnim svété, mize se v ném pohybovat, a dokonce s nim i interagovat do té miry, kterou umoz-

nuje dané prostiedi.

Jde o technologii skytajici v sobé potencial pozménit charakter mnoha oborti lidské ¢innosti. Ponechdme-li nyni stranou pochyb-
nosti, zda je to vidy spravné, ¢i zda s sebou tento vyvoj nese i néjaka rizika, nelze prehlédnout, Ze jiz nyni zaZivd boom nejen v
hernim primyslu, ale rovnéz ve vzdélavani, umeéni, architektute, archeologii a mnoha dalsich oblastech. Vzhledem k rapidné kle-
sajici cené hardwaru potiebného pro fungovani virtualni reality se technologie rovnéz stadva snadno dostupnou a jejimu Sirokému
vyuziti pro vyzkum uz stoji v cesté jen naroc¢nost na lidské zdroje (je vzdy tireba mit dobrou technickou oporu pro vyvoj a adaptaci
prosttedi a jeho charakteristik). Pro vyzkum klicovou vlastnosti iVR je jednak moznost kontrolovat podminky (prostiedi), zaro-
ven se zvySujici se realisticnosti zobrazeni uspokojivé napliovat podminku ekologické validity a také sledovat, zaznamenévat a
analyzovat podrobné data o uzivatelové chovani. Spojeni s eye-trackingovym systémem, tedy systémem sledovani o¢nich pohybii

uzivatele, pfinasi rovnéz moznost pracovat s informacemi o distribuci jeho pozornosti.

Pii vyuziti eye-trackingu v iVR je nicméné nutné se potykat s nékolika technickymi problémy a zatim nezname idealni zptisob

analyzy ziskanych dat. V nasledujicich kapitolach predstavime zbézné koncepci interkulturni studie a naértneme povahu eye-trac-

kingovych dat a zptisobti jejich analyzy a jejich tskali.

2. Experiment: interkulturni rozdily ve vhimani komplexnich scén viVR

Navrzeny experiment navazuje na praci Jittho Ceiika a jeho kolegti (Cenék, Sasinka, & Tsai, 2019) o interkulturnich rozdilech v
distribuci pozornosti a v okulomotorickych vzorcich a ¢4ste¢né ptebira jejich experimentélni design s tim zasadnim rozdilem, Ze
podnéty nejsou prezentovany coby fotografie na LCD monitoru, nybrz komplexni 3D scény v imerzivni virtualni realité. Cilem
experimentu je srovnani zptisobu kognitivniho zpracovani komplexnich scén v iVR na vzorcich participanti z riznych zemi (aktu-
alné se planuje sbér Rakusant, Cechii a Japoncti), ve véech piipadech jde zatim o vysokogkolské studenty. Vyzkumné otazky se tj-
kaji toho, zda se pii kognitivnim zpracovani komplexnich 3D scén projevi rozdily v distribuci pozornosti mezi pfislusniky rtznych

narodnosti a zda se ukaze souvislost téchto pripadnych rozdili s obecnym holistickym, resp. analytickym kognitivnim stylem.

Postup pfi realizaci studie je néasledujici: participant nejprve vypliiuje dotaznik s demografickymi otdzkami obohaceny o speci-
fické polozky spojené s tématem a s vyuzivanymi technologiemi (napr. poruchy pozornosti, zraku, diivéjsi projevy cybersickness,
tedy neptijemnych fyzickych prozitka ¢i nevolnosti spojenych s uzivinim VR, apod.). Nasleduje Test sloZené figury (Compound
Figure Test, CFT), ktery je zaloZeny na hierarchickych figurach Davida Navona (Navon, 1977) a jde o pocitacoveé administrovanou
variantu testu vyvinutou pro diivéjsi vyzkumy ¢lend vyzkumného tymu. CFT je zaméYen na zjisténi inklinace k holistickému, resp.
analytickému kognitivnimu stylu a jeho vysledky budou srovnavany s nalezenymi okulomotorickymi vzorci. Dotaznik i zminény

test jsou administrovany prostiednictvim diagnostické platformy Hypothesis (Sasinka, Morong, & Stachoii, 2017).

V dalsi fazi experimentu je Gcastnikovi s vyuzitim head-mounted displayt prezentovano 30 virtuélnich scén, z nichz kazda obsa-
huje dva fokalni objekty a pozadi (priklad viz Obr. 1). Fokalnimi objekty se s Nisbettem a Masudou (2003) mysli takové objekty,

které scéné dominuji, jsou relativné velké, barevné ¢i jinak vyrazné.
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Expozice kazdé scény trva ¢tyti sekundy a mezi kazdymi dvéma scénami je zobrazen fixaéni kiiz. V priibéhu celé faze realizované ve
virtualni realité jsou snimany oéni pohyby participanti pomoci eye-trackeru umisténého pfimo v brylich, coz je ¢asti experimentu

kli¢ovou pro tcely tohoto textu.

Béhem experimentu je vyuzivan headset pro virtualni realitu HTC Vive Pro se zasazenym eye-trackerem Pupil Labs.

2.1. Eye-tracking v dobé virtualni

Eye-trackingové data sesbirana ve virtualnim prosttedi jsou stale jesté lakavou nezndmou, ktera rozhodné skyté velky potencial,
nicméné nalezeni optimalniho zptisobu jejich analyzy se zatim jen blizime. V podstaté kazdy vyzkumny tym, hled4 nejlepsi cestu,
coz doklada napiiklad néstroj pro analyzu 360stuptiovych videi Sylvie Rother a jejich kolegti (Rothe, Hollerer, & HuBmann, 2018).
Ti vyuzivaji promitnuti obrazu prostiedi na kouli a zdznam ,,dynamickych heatmap®, které mohou dle nasich zkusenosti poslouzit

ve specifickych ptipadech a spise pro orientaéni nez detailni analyzu.

Obr. 1: Ukdzka komplexni scény se dvéma fokalnimi objekty (4. auty) a pozadim.

vevy

Prikladem efektivnéjsi prace s eye-trackingovymi daty je studie vyuziti mobilniho eye-trackingu pii vyzkumu nakupniho chovani
zakaznikd (Meissner, Pfeiffer, Pfeiffer, & Oppewal, 2019), kde eye-trackingova data pouzivaji nejen k ex-post analyze, ale rovnéz

k interakei s virtualnim prostfedim v redlném ¢ase. Bohuzel se v textu nevénuji detailnéj$§imu popisu analyzy dat ani nastrojaim

pouzitym k jejich sbéru.

Zacatkem loniského roku prinesla Viviane Clay s kolegy (Clay, Konig, & Koenig, 2019) pomérné zevrubny a prehledny piispévek
a poukazala na tskali eye-trackingu ve VR i na proceduralni nalezitosti, co se tyce hardwaru i datové analyzy. Dle vSeho ke zpra-
covani eye-trackingovyhch dat vyuziva néstroje a postupy podobné tém, které jsme zatim pouzili i my na zakladé synchronniho

vyvoje srovnatelnych ptivodnich aplikaci.

Téma nalézani a vyhodnocovani fixaci, které je z hlediska tradi¢nich analyz eye-trackingovych dat zasadni, je zatim v literatute po-
kryto jen velmi letmo. Nejzajimavéj$im poc¢inem, ktery je autoriim tohoto textu znam, je metoda detekee fixaci na zakladé vizualni
podobnosti podkladu. (Steil, Huang, & Bulling, 2018) A¢ jde o metodu, ktera si zasluhuje pozornost uz jen tim, zZe dle vysledki
autort vykazuje vy$si miru presnosti nez klasické metody detekce fixaci na zakladé rychlosti oénich pohybti nebo disperze tzv.
gaze-pointu (Popelka, 2018), pro tcely naseho experimentu, kde se objevuji pomérné rozsahlé barevné jednolité plochy, patrné

nebude zcela vhodna.
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2.1.1 Procedura méreni o¢nich pohybt

Postup, ktery jsme zvolili na zdklad€ opakovanych pilotnich méfeni, zac¢inal zapojenim hardwaru. Jiz v této fazi bylo potieba velké
opatrnosti, nebot umisténi o¢nich kamer do HMD vyZaduje pomérné velkou preciznost a sebemensi pohnuti instalaci mtze zpt-
sobit zhor$eni validity méfeni o¢nich pohybii. Podobnou zkusenost reportuje i Clay a kolegové (2019) a sniZzenou piesnost méfeni

pricitaji zkreslenim, naptiklad v diisledku toho, Ze se bryle mirné posouvaji participantovi na hlavé. Clay doporucuje kazdych

zhruba 10 minut eye-tracker rekalibrovat.

Po nastaveni a pfipojeni hardwaru standardné nésleduje faze kalibrace, ktera je provadéna prostfednictvim aplikace dodavané vy-
robcem eye-tracking kitu Pupil Labs. Béhem kalibrace je participantim prezentovan maly objekt (¢erné kuli¢ka), ktery postupné
méni svoji polohu ve vSech kvartilech zorného pole a také na rtiznych trovnich hloubky. Cilem kalibrace je ur¢it miry eye-trackeru.
V ramci pilotnich méteni se opakované ukazovala nutnost zafadit do experimentalni procedury jesté valida¢ni scénu, na niz mtize
vyzkumnik ovérit presnost kalibrace. Proto po samotné kalibraci vyzkumnik spusti scénu sestavajici z jednoduché mistnosti, v niz
jsou umisténa graficky jasné odliSen4 t€lesa (zelena krychle, cervené koule, modra krychle apod.). Vyzkumnik vyzve téastnika, aby
se podival na konkrétni objekty nebo jeho ¢asti a zaroven zobrazi ,ter¢ik” (targetter; ukazuje v readlném case, kam se uzivatel pravé
diva). V idedlnim ptipadé by mél targetter prekryvat doty¢ny objekt. Pokud k pfekryvu nedojde a tercik se zobrazuje jinde, je tfeba

eye-tracker rekalibrovat a ovérit jeho schopnost rozpoznat uzivatelovy zornice.

Po tspésné kalibraci a validaci prichazi prezentace testovacich scén dle vyse uvedeného postupu.

2.1.2 Povaha eye-trackingovych dat z VR

Pro charakter dat je zasadnim parametrem frekvence sniméni pouzitého eye-trackeru. U ptistroje Pupil Labs, ktery pouzivame, je

to 90 Hz. Zaznam mame realné kazdych zhruba 12 milisekund.

Raw data ziskana z eye-trackeru (viz Obr. 2) zabudovaného do VR head-setu obsahuji nékolik typti informaci a jsou na arovni
gazepointl. Kromé identifika¢nich dajti (napf. user ID) je zde ¢asova znacka udavajici dobu ubéhnuvsi od zacatku snimani, ¢as
méfeni s pfesnosti na milisekundy a déle informace o pozici kamery, o vektoru sméru pohledu a souradnicich, kde se pohled sttetl
s prvnim virtualnim objektem. Pro analyzy, které nam pomohou zodpovédét vyzkumné otazky, je nejdilezitéjsi sloupec Object hit,

z néhoz vycéteme, jaky virtualni objekt zasahl v danou chvili participant svym pohledem.
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Obr. 2: Ukazka zjednoduseného data logu z eye-trackeru, ktery poskytuje Pupil Labs skrz engine Unity. Jak je patrné z
¢asové znacky, jde o data za zhruba 300 milisekund. Pro jejich analyzu je aktualné kli¢ovy sloupec Object hit, kteryy nam dava
informaci o tom, na jakém virtualnim objektu dané scény v tu chvili participant spoc¢inul pohledem. Sloupec Neighbouring
gazepoints distance je k raw datiim piidany a nachdzi se v ném vypocet euklidovské vzdalenosti mezi kazdymi dvéma po sobé
ndsledujicimi gazepointy.
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Abychom byli schopni zaznamenévat Gdaje o zasahu virtudlniho objektu, vyuzivaime originalni externi aplikaci Toggle Toolkit
(Ugwitz, Sasinkova, Stachon, & Juiik, 2020). Kolem kazdého objektu ve virtualni scéné je umisténa neviditelna m¥izka, tzv. mesh
collider, ktera je z divodu oc¢ekavanych nepresnosti eye-trackeru oproti samotnému objektu zvétSena o 10 % (viz Obr. 3). Pravé

mesh collider zjednodusené fec¢eno snima ,hity“ z eye-trackeru.

Posledni sloupec (Neighbouring gazepoints distance) zobrazuje vypocet, ktery jsme k raw datim ptidali ve snaze identifikovat
fixace, jak to bylo zminény vyse v textu. Nas piedpoklad byl, Ze pokud vypocitame vzdalenost kazdych dvou sousednich (¢i chro-
nologicky po sobé nasledujicich) gazepointi, mély by se sakady projevit jako nahly narast této vzdalenosti (Holmqvist et al., 2011).
Gazepointy mezi podobnymi skoky by potom mély tvorit fixace. Nicméné z vizualizace dat bylo ocividné, ze data obsahuji prilis

mnoho Sumu a tento postup nas k fixacim neptiblizi.
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Obr. 3: Ukazka mesh collideru — virtualni mrizky, ktera snima zasahy pohledem — pro fokalni objekt tygra

3. Zavér

Ackoli vyznéni vyse uvedeného mozné neni aktuilné ptili§ pozitivni, je tieba neztracet optimismus, nebot s dostupnymi néstroji
jsme stale schopni provést mnoho relevantnich analyz, které ndm umozni zodpovédét vyzkumné otazky v kontextu interkulturni-

ho srovnani.

Co tedy miZeme z dat vy¢ist? Mizeme provadét analyzy na tirovni objektti — z dostupnych Gdaji Ize velmi dobi'e srovnévat partici-
panty ¢ vzorky dle dwell-timu (tedy délky setrvani pohledem na fokélnich objektech, resp. pozadi scény), preskoki mezi fokalnimi

objekty a pozadim, mezi fokalnimi objekty navzijem, déle podle poctu zasahi fokalnich objektl vs. objekti pozadi atp.

Navzdory skute¢nosti, Zze nedovedeme efektivné identifikovat fixace, miizeme ziskat pomérné dobrou piedstavu o o¢nich pohy-
bech a potazmo o distribuci pozornosti participantli pfi pobytu v imerzivnim virtualnim prostredi. A 1ze nastésti ocekavat, Ze

metody analyzy se budou s Sifenim technologie eye-trackingu ve VR rapidné rozvijet, eye-trackery se budou zptestiovat a jejich

frekvence stoupat. Budoucnost eye-trackingu ve VR je tak pomérné svétla.
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Abstract: Adolescence begins with the onset of puberty which is manifested by hormonal and morphological body changes and
brain development. In addition to puberty, adolescence encompasses a wider aspect of changes in cognitive, socio-emotional
and identity formation sphere in interaction with context. Identification of how biological and psychological processes influence
one another has intrigued the researchers over the decades. The literature is consisted to present an overview of the influence of

puberty in adolescent development and its psychological significance in adolescent’s mental health.

Keywords: Adolescence; Puberty; Mental health; Pubertal timing; Internalizing symptoms; Externalising symptoms.

1. Adolescence and puberty

The word adolescence derives from Latin ‘Adolescere’ which means ‘to grow into adulthood’ which begins at around ten years
of age and ends at twenty years of age (Lerner & Steinberg, 2004; Steinberg, 2017). This period is manifested by biological,
psychosocial and cognitive changes (Susman & Dorn, 2013; Suché et al., 2018). Adolescence may be categorized in three stages:
early adolescence (approximately 11-13 years of age), middle adolescence (approximately 14-17 years of age) and late adolescence

(approximately 17-19 years of age) and it varies (Salmela-Aro, 2011).

Biological changes accompanying puberty are rapid growth in height and weight, and development of primary and secondary
sexual characteristics. Puberty is a brain-neuroendocrine process occurring in early adolescence which stimulates physical and
psychological changes (Susman & Dorn, 2009, p. 116), culminates with reproductive maturity (Susman & Rogol, 2004, p. 15) and
ends when individuals make the transition into adult roles (Steinberg, 2017). Puberty has been studied intensively in the past two
decades and is well documented for its impact on adolescent life during the transitional years from childhood to adulthood. In
addition to puberty, adolescence encompasses a wider aspect of changes in cognitive, socio-emotional and identity in interaction
with context. During this period, adolescents think in more advanced ways than in childhood, become more oriented toward
autonomy, take part actively in family decision making, develop the capacity for peers’ intimacy and become ready for sexual
reproduction (Steinberg, 2014). Childhood and adolescence are periods of particular sensitivity to the influences of human brain
experiences, therefore, many functional properties continue to change during childhood, adolescence and beyond as a result of
brain plasticity (Bedny et al., 2018). More than ever today, researches support the importance of positive relationship that ado-
lescents build with their peers, which determines adolescent’s well-being, school academic success and help one-another to build
social competence (Wentzel, 2017). In a broader context, adolescents nowadays actively shape their environments by contributing

as social agents and decision makers within their communities (Sawyer et al., 2018).

As a sensitive period of development, the study of adolescence scientifically began in the twentieth century with Stanley Hall and
his ‘storm and stress’ view. Hall’s perspective has roots in Darwin’s view, therefore, he proposed that development is primarily
controlled by biological factors. His perspective featured adolescence as a turbulent time accompanied mostly with conflict and
mood swings (Santrock, 2016). The first phase of studying adolescence during the twentieth century was mostly either exclusively

in nurture, exclusively in nature or weakly combined multiple sources as a prime basis of development (Lerner & Steinberg, 2009).
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The theories of Freud, Piaget, Erikson among the others, are undoubtedly the theoretical framework of many studies for decades,
however, Steinberg and Morrison (2001) point out that the study of adolescence has shifted in mini-theories as a framework to
explain small pieces of a large puzzle. The second phase of the scientific study of adolescence began from 1970-s when researchers
started to use combined comprehensive theoretical models which take into account as well the socio-cultural, environmental and
developmental factors as a contributor in adolescent development (Lerner & Steinberg, 2009). This follows the third phase embo-

died with positive youth development perspective.

The Scientific Study of Adolescent Development

Phase 1
Phase 2
f’{S’p]it" (e.g..}latu:e ws nurture ) — — Phase 3
conceptons. Multivariate longitudinal research
o ‘Grand’theories of development b Focus on plasticity
# Feductionist models * Substantive focus on diversity ] )
# Deficit models o Focus on individual vs context relationf* APplied Developmental Science
» Atheoritical, descriptive research o Dynamic developmental systems mode® Researchvsapplication syntheses
s Adolescence asa key sample case of of® Apphu:_apnnstn youth programs and
human developmernt policies
» Positive Youth Development (PYD)
»
1504 1960 1970 1975 1950 1995 2010

FIGURE 1. Three phases in the history of the scientific study of adolescent development (Lerner & Steinberg, 2009).

2. Puberty: an overview

According to Steinberg (2017), puberty has three main physical manifestations: rapid growth that results in increasing body height
and weight, the development of primary sex characteristics, gonads (sex hormones), and development of secondary sex characte-

ristics (changes in breast and genitals, growth of pubic, facial and body hairs).

The endocrine system produces, circulates and regulates the levels of hormones in the body (Steinberg, Vandell & Bornstein,
2011). Puberty triggers the activation of hypothalamic-pituitary-gonadal (HPG) axis and hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA)
axis (Buck Louis et al., 2008). Hypothalamic-pituitary-gonadal (HPG) axis coordinates the endocrine function of the hypotha-
lamus, pituitary gland and gonads (Mendle, Beltz, Carter & Dorn, 2019). HPG axis is suppressed few months after birth and it is
reactivated in early puberty and initial cause of reactivation of HPG axis is unknown but is believed environmental and genetic
factors play a role (Worthman, Dockraz & Marceau, 2019; Berenbaum, Beltz & Corley, 2015; Susman & Dorn, 2013; Susman &
Dorn, 2009). Reactivation of HPG axis initiates secretion of gonadotropin-releasing hormones (GnRH) in the hypothalamus
which leads to a rise in pulsatile secretion of gonadotropins luteinizing hormones (LH) and follicle-stimulating hormone (FSH).
This, in turn, activates the gonads (Worthman, Dockray & Marceau, 2019; Dahl & Forbes, 2010). In females, this leads to the ova-
rian section of estradiol progesterone and ovarian androgens whereas FSH to males leads to the testicular secretion of androgens
(Dahl & Forbes, 2010).
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2.1. Components of change

Puberty is an individual process that varies within individuals, cultures, sex, ethnicity, age, etc. Pubertal timing, sequence and
tempo are among the three characteristics that influence the physical and mental health of adolescents and beyond (Susman &
Dorn, 2009). Pubertal timing refers to the age when adolescents get physically mature (earlier or later than their peers), the tempo
of puberty refers to the pace of maturation and sequence refers to the order in which growth or development of sex characteristics
occurs (Mendle, Beltz, Carter & Dorn, 2019). To the girls, growth spurt begins around 9 years of age and to boys is somehow later
at 11 years of age but the peak of pubertal changes begins at 11 years of age for girls and 13 years of age for boys (Santrock, 2016,
p- 54). Despite the average, puberty can occur as early as 5 years of age for girls and 62 years of age for boys (Steinberg, 2014,
p. 22). Parallel with increasing body height and weight, the first sign of puberty to girls is breast development (thelarche) and
menarche (girls’ first menstrual circle) as an event occurs late in puberty around 1.5 to 3 years after breast development (Mendle,
Beltz, Carter & Dorn, 2019; Marshall, 1975). Whereas to the boys, a first sign marks testicular enlargement and height spurt occurs
in mid-puberty (Berenbaum, Beltz & Corley, 2015, p. 56).

Sequence of sexual maturation have been described from Tanner (see Marshall, 1975; Marshall & Tanner, 1969 for a review),
which is still ‘gold criteria’ being used to assess the stage and progress of sexual development and maturation during puberty
nowadays. Apart from Tanner stages, Pubertal Development Scale (PDS) is most widely used to measure pubertal development
for research purposes (See Petersen et al., 1988). It assesses secondary sex characteristics, in a self-reported way from adolescents

and it is easily administered comparing with Tanner stages which have to be performed from health professionals and clinicians.

Sexual maturity in girls: Marshall and Tanner (1969) point out that the first sign of breast development and pubic hair de-
velopment begins between 8.5 years of age and 13 years of age and reaches maturity between 11 to 18 years of age. Pubic hair in
their study preceded breast development. Other changes which take place involve the development and growth of uterus, vagina,
accompanied with other aspects of the reproductive system (Steinberg, 2017). Menarche as an event occurs relatively in later
stages of puberty. Age at menarche is key variable in research with regard to social variables or clinical study research. Dorn and
colleagues (2013) in their longitudinal research found that mean age of menarche was 12.4 years old, and white girls responded a
later age of menarche compared with non-white girls. However, the research unveils less consistency about the recording of age of
menarche from research participants at different times. Methods used in this research and in any other, time, and understanding
precisely the menarche event itself, were among the factors identified that future research should take into account (Dorn et al,
2013). Considering that sequence of pubertal events is much depended from other factors e.g. environment, genes, nutrition and

others, we will elaborate on this issue further in the following sections of the text.

Sexual maturation in boys: To boys, genitalia begins to develop around 9 2 to 13 Y2 years of age and reaches maturity be-
tween 13 to 17 years of age and begins to develop before the onset of pubic hair (Marshall & Tanner, 1970). Among first signs of
puberty involves the growth of tests and scrotum and the appearance of pubic hair (Steinberg, 2017). Later, height, growth of the
penis, accompanied with the development of pubic hairs continues and deepening of the voice does not occur until late adolescen-
ce (Steinberg, 2017). So basically, penis elongation, tests development and growth of facial hair are among three noticeable signs
of puberty in boys (Santrock, 2016). Considering that to girls’ menarche is key and evident and reliable variable in research, to
the boys spermache (first time of ejaculation) aim to have the same significance, or at least several studies have tried to measure
puberty based on such. Information regarding spermache is difficult to obtain, since boys report difficulties to recall their first
spermache, or are reluctant to reveal (Susman, Dorn & Schiefelbein, 2003). To their knowledge, no studies to date have yielded
accurate results for the spermache event or the reliability of spermache measurement as an important event of puberty. Moreover,
even classical Tanner does not recognise spermache as a milestone in the male biological development. However, Laron (2010)
study evidences that boys remember the first ‘conscious’ ejaculation and it very closely related to the development of spermatoge-

nesis therefore constitutes an important milestone in male’s maturation process.

3. Puberty and cognitive development

Cognitive development and maturity during adolescence are one of the fundamental changes that occur apart biological, social,
and context changes. Comparing with children, adolescents think in more advanced ways, more sophisticate, efficient, abstract
and hypothetical (Steinberg, 2014). During adolescence, there is a shift from concrete to hypothetical thinking. Hypothetical
thinking or ‘If-then’ thinking as Steinberg recalls, is thinking beyond what can be observed and then to hypothesise what could be

the outcome (Steinberg, 2014). In the field of cognitive development, a strong contribution for scholars has made Piaget’s stage
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theory. Piaget proposed formal operations stage or formal-operational thinking, as the last stage of cognitive development, as
a stage supported by a unique logical structure which manifests in different situations (Kuhn & Franklin; 2008). Adolescents ex-
tend their way of thinking on broader issues that are multiple such as social roles, religious beliefs, contribute to decision-making

within the family and beyond.

The brain continues to develop during adolescence and has the remarkable ability on plasticity on both structure and function.
One part of the brain which continues to develop after puberty is prefrontal cortex, which is mainly responsible for sophisticating
thinking abilities, controlling impulses, monitoring any mental activity (Nelson et al., 2008; Steinberg, 2017). The prefrontal
cortex (PFC) part of the brain is involved in working memory (cognition), self-regulation and goal-directed behaviors (McEwen
& Morrison, 2013) and since the prefrontal cortex is in particular involved in complex cognitive processes, emotions and goal-di-
rected behaviors, it is also highly vulnerable during puberty. Brain imaging techniques in particular magnetic resonance imaging
(MRI) have enabled us to discover more brain developmental changes as a result of puberty. Brain development is affected by
various factors such as genetic, environmental, social and nutritional, which also produce different effects. Brain plasticity may
increase the opportunities for development but also for vulnerabilities as well. Using drugs such cannabis has detrimental effects
on cognitive functioning (Fuhrmann, Knoll & Blakemore, 2015; Lubman, Cheetham & Yiicel, 2015), in particular cannabis use
is associated with deleterious alterations in white matter microstructure in adolescent brain (Becker et al., 2015). In addition,
smoking during youth ages increases the risk of developing psychiatric symptoms and disorders which is associated with cognitive

impairment - prefrontal cortex impairment (Goriounova & Mansvelder, 2012).

In recent years, researches have focused further on social determinants to explore more of some external influences on adolescen-
t's brain development. Children and adolescents living in economic disadvantageous conditions are more likely to experience
delay in cognitive and emotional development (Brito & Noble, 2014) and developmental tendencies and poor neighborhood may
contribute in adolescents to get engaged in risk-taking behaviors (Scott, Duell & Steinberg, 2018; Farrington, 2009) but questions

arise.

4. Timing of puberty: it’s psychological significance

The biological, social, and cognitive changes that occur during adolescence are universal but the timing and circumstances that
influence the sequence of these events vary from the factors discussed throughout the aforementioned sessions. Biological chan-
ges, particularly in early adolescence moderate cognitive, social and emotional development, meanwhile, at the same time result
in psychological consequences for adolescents. Biological changes in puberty directly affect adolescents‘ behaviour, emotions and
psychological well-being, especially pubertal timing variable (Steinberg, Vandell & Bornstein, 2011, p. 367; Berembaum, Beltz
& Corley, 2015; Sawyer et al., 2012). The onset of puberty signals an increase in consciousness — cognitive abilities that enables
adolescents to identify complex or mixed emotions — which are experience of more than one emotion at a given time (Brunett
et al., 2011). Brunet and his colleagues in their study found that reporting mixed emotions scenarios increased from early and
post-puberty for social but not age-related scenarios. So according to them, during puberty youths have an increased awareness
of identifying mixing emotions, in particular social emotions. Since young people are prone to sensation-seeking behaviour as
a result of hormonal influences of puberty, this makes them more prone to aggressive or dangerous behaviours especially if the
environment offers favourable behaviours (e.g. see Peper & Dahl, 2013, for a review). However, regarding the impact of puberty
on psychological variables, the largest concentration in the literature and studies has taken pubertal timing - the age when ado-

lescents mature (whether they are earlier or later developers than peers).

4.1 Factors impacting the onset of puberty

Some factors that affect the timing of puberty are those mentioned above in this chapter such as the environment - nutrition and
heritage. The contemporary studies emphasize the importance of family factors such as parenting styles, neighbourhoods in which

young people lives etc.

Environment: Food ingredients and the way young people are fed affect their physical development - puberty. Villamor and Jan-
sen (2016) in their study review explain that food practices (ways of preparing food) and rapid weight gain during childhood may
influence girls to experience earlier onset of menarche. Menarche is a milestone event of maturity in girls - thus is a significant

element to assess pubertal timing in which researches rely upon when they assess puberty in girls. Also, intake of animal food leads
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to early onset of puberty but studies need to further explore potential causal effects which still remain unknown (Villamor & Jan-
sen, 2016). Hence, girls who are overweight/obese report earlier menarche than girls who are not overweight and this is a strong
predictor of early puberty (Bralic et al., 2012). However, it is recommended for upcoming contemporary studies to reveal more
high-level approaches or techniques for understanding the causal link - whether obesity predicts early puberty or early puberty
predicts obesity (Kaplowitz, 2008; Fisher & Eugster, 2014). Since boys don’t have a milestone of puberty as menarche to girls,
it is more difficult to measure puberty to them. For this reason, study data are often inconsistent, because all of them usually use
only general physical examinations to assess the onset and progress of puberty. There is limited empirical evidence that boys who
are overweight appear to mature earlier also boys who are obese seem to mature later than the boys in healthy weight (Reinehr &

Roth, 2019) but studies are underway.

Heredity: Hereditary factors play a role in the pace of pubertal timing. Genetic variation is known that impacts the pace of pu-
bertal timing but the impact of specific genes still remains unknown. However, the regulation of pubertal timing in humans may
be as much as 50-80 % genetic according to data from twin and family studies (Hodges & Palmert, 2007). In their work, Ge and
colleagues (2007) studied genetic and environment influences on individual variations on pubertal timing, from two national
sibling studies. Study found out that both genetic ad environmental factors play a role in pace of pubertal timing but is hard to

point which is more important.

Family influence: From an early age, children are nurtured to develop a kind of understanding of trustworthiness, resources they
can trust and understanding of the relationships they build with others (Susman & Dorn, 2009). Changes resulting from puberty
affect the family dynamics, family structure and parent-adolescent relationships. These emotional, physical, and social changes
often have difficulty to balance family roles, thus create situations for disagreements which in turn can create situations for conflict
within the family. In fact, speaking in general, from late childhood through to middle adolescence there is an increasing conflict
between parents and adolescents (De Geode, Branje, & Meeus, 2009; Silk & Steinberg, 2002; Branje, Lausen, & Collins, 2013)
which happens for many reasons. While parents may argue toward decisions that adolescents do being ,good‘ or ,bad‘ based on
social custom or convention, adolescents may simply report that it was their personal choice (Silk & Steinberg, 2002). Father
unemployment and low education status (Arim et al., 2011), father absence (Webster et al., 2014) trigger early maturation and
early menarche in girls, but father absence on early menarche causality does not appear to be universal (e.g see Sohn, 2017, for a

controversial review).

4.2 Early and late maturation. Mental health outcomes and gender differences.

Studies that focus on understanding the significance of puberty in psychological variables rely on two hypotheses: maturational
deviance and developmental readiness (Negriff & Susman, 2011). The maturity deviance hypothesis rests on the premise that
any deviation from typical developmental norms during adolescence, is likely to be stressful for adolescents and thus makes ado-
lescents more sensitive or vulnerable to mood and problem behaviours, especially to early-maturing girls and late maturing boys
(Negriff & Susman, 2011). And the second, the developmental readiness hypothesis (focusing on the early maturity stage) states
that early-maturing girls are more likely to face mood and behaviour problems compared with on time or late-maturing girls. This
refers to the asynchrony between physical, positive and social development. Early and late-maturation makes boys and girls more
sensitive and vulnerable to symptoms of emotional or internalizing disorders, as well as those of behavioural or externalizing
disorders. Mendle (2014) points that since adolescence is stressful period, accompanied from epidemiological changes and vari-
ations in individual differences are facts that must be taken into account when considering the potential contribution of puberty

in prevalence of psychopathology.

The category of internalizing problems encompasses disturbances in balance and mood (Graber, 2004). Anxiety disor-
ders are any group of disorders that have as their central organizing theme the emotional state of fear, worry, or excessive appre-
hension while depression is a negative affective state, ranging from unhappiness and discontent to an extreme feeling of sadness,
pessimism, and despondency that interferes with daily life (Vandenbos, 2015). On the other hand, externalizing behaviours and
disorders are defined primarily by actions in the external environment, such as acting out, antisocial behaviour, hostility, and

aggression (Vandebos, 2015).
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4.2.1 Early and late maturation in boys

Some studies support the view that early maturity in boys positively affects their self-esteem (Stojkovi¢, 2012) increase their body
satisfaction (Ricciardelli & Yager, 2016) and they receive more admiration from peers (Steinberg, 2014) comparing with late-ma-
turing peers. This is related with the fact that they perceive themselves that are more advanced comparing with their late-maturing
peers. However, albeit to a small extent, few study results indicate that early maturing boys are also at risk of experiencing inter-
nalizing symptoms such anxiety and depression (Rudolph et al., 2014). Ames, Wintre and Flora (2015), tested the relationship
between BMI (Body Mass Index) and the onset of internalizing disorders across adolescence from age 10 to age 17 years old to
Canadian girls and boys. They tested whether the early onset of puberty (e.g. age 10) or change of BMI was associated with changes
of internalizing symptoms and whether the level of internalizing symptoms was associated with changes in BMI across adolescen-
ce. Their results indicated that boys with higher BMI experienced more elevated levels of internalizing symptoms during early and
mid-adolescence but depressive symptoms declined in late adolescence. Differently to the boys, the symptoms to early maturing
girls persisted also in late adolescence. Increasing of depressive symptoms among early-maturing boys is connected with the inc-

reased susceptibility to a negative self-image, anxiety and other stressful situations over time (Rudolph et al., 2014).

On the other side, other studies indicate that boys who fall in range of early-matures, are more likely to engage in risk behaviors
e.g. substance use (Kaltiala-Heino et al., 2011) and cigarettes and alcohol use (Westling et al., 2008). During adolescence there is
an increase willing on sensation seeking activities to adolescents and the willingness to experiment. Boys do report higher levels
of sensation-seeking behaviours and lower impulse control than girls do, from adolescence to early adulthood, and these gender

disparities explain why adolescents and young adult males are at risk in engaging in risk behaviours (Shulman et al., 2015).

Although boys who mature earlier enjoy some advantages comparing to late-maturing boys, literature suggests mixed data regar-
ding late-maturing boys. Dorn, Susman and Ponirakis (2003) in their study found that both boys and girls who were late-matures
reported more adjustment and problem behaviours comparing with on time or earlier maturers. Additionally, late maturing boys
report more negative self-evaluations, comparing with earlier matures (Alsaker, 1992). However late-maturers show significantly

higher ratings on measures of intellectual curiosity, exploratory behaviour, and social initiative (Steinberg, 2017).

4.2.2. Early maturation in girls

Comparing to boys, girls who mature earlier than their peers, are constantly predisposed to experience elevated levels of interna-
lizing symptoms (Graber, 2004; Graber et al., 1997; Graber, 2013; Galvao et al., 2014; Rudolph et al., 2014; Joinson et al., 2011;
Copeland et al., 2019, Lewis et al., 2018; Blumenthal et al., 2011). Hamilton and colleagues (2014) further add that the adolescents
with preexisting cognitive and emotional vulnerabilities which mature earlier, are at higher risk to experience depression especi-
ally the girls with lower emotional clarity. These finding are extended by McGuire et al (2019) who evidence that girls with prior
pubertal development and those who have higher concern about social rejections are more likely to experience increasing levels
of depression as early mature girls. Early maturation hypothesis is partly supported from Van Der Cruijsen et al (2019) which did
find that high levels of depression and alexithymia is related with early mature girls but generalized anxiety disorder increases

with age in both boys and girls.

The reason why depression is increased during adolescence, unfortunately, still remains unknown (Steinberg & Morris, 2001) and
much less why girls more rather than boys, but early maturation hypothesis, however, gives plausible explanations how it does
affect the onset of internalizing disorders. How well adolescents cope with developmental changes during puberty much depends
on how well adolescents cope with stress in general and their vulnerabilities before the puberty begins. DeRose and Brooks-Gunn
(2009) propose four pathways that might explain how stress and adolescents own experiences during puberty is linked with their
affective state. Firstly, they consider the pathway of the individual diathesis-stress model, which posits that preexisting psychoso-
cial vulnerabilities before the onset of puberty increase their emotional distress during adolescence. Secondly, is the transitional
stress model, which focuses on the stress that occurs during the transitional changes during puberty. A third pathway focuses on
the frequency and types of stressors during the transition. And the last one, specific for girls is weight changes that accompany
puberty, may mediate puberty-affect associations. Likewise, depresive affects to early maturing girls may be related to a negative
body image (Petersen, Sarigiani & Kennedy, 1991). However, albeit to a small extent, early puberty predicts girl’s poor psychoso-
cial adjustment (Mendle & Ferrero, 2012), their intention to seek engagement in sexual activity which furthermore appears to be

risk for subsequent delinquency (Negriff, Susman & Tricket, 2011).
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5. Discussion

Through the chapter are presented some key points regarding the impact of puberty on physical and mental health in adolescents.
So far, is well evidenced through empirical studies that the physical and biological changes that characterize puberty, moderate
the psycho-social and cognitive state of adolescents and vice versa. Adolescence represent a wider aspect of physical, psycho-social
and cognitive changes from childhood to adulthood and in this context, changes should be studied within developmental frame-
work. Any sequence of maturation events, which deviates from normative development, negatively affects the mental health of

adolescents and is manifested by affective, behavioural, and maladaptive symptoms of disorders.

A large body of research literature supports the view that early maturity predicts elevated levels of affective symptoms, those of
risk-taking behaviours and maladaptation, particularly in girls (Graber, 2013; Copeland et al., 2019; Negriff, Susman & Tricket,
2011; Kaltiana-Heino et al., 2011). Although so far, we do not know exactly why depression increases in youths who mature ear-
lier than their peers, much less it is clear why more girls than boys, however, hereditary, environmental and nutritional factors,
explain much of their influence on the timing and tempo of puberty. In the last two decades the literature has evidenced the role
of puberty in psychological development, both positive and negative aspects, but many parts of psychological variables are still
uncovered. For instance, we miss longitudinal data for the effects of early puberty in early adulthood, so we don’t know how much
the symptoms persist in adulthood. Likewise, future studies are recommended to expand exploration of other influencing factors
such as brain-behaviour interactions, the influence of peers, familial factors in pubertal timing which are considered being essen-

tial (Susman & Dorn, 2009).

Simply because adolescence represents a vulnerable period for affective and behavioural symptoms, only a small number of youth
develop psychopathology and most individuals overcome these difficulties and move into adulthood without serious or minor di-
fficulties (Steinberg et al, 2006). Therefore, mechanisms that help facilitate adaptation or strengthen vulnerabilities remain to be
further to explore. Many effective prevention programs currently incorporate the teaching of emotion regulations, increasing the

abilities of problem-solving skills and the use of techniques for reducing anxiety (Graber, Nichols & Brooks-Gunn, 2010).
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Abstrakt: Prispévek pojednava o konceptualnim ramci a postupu analijzy, které jsou navrzeny pro vyzkum prozivani krize
a ristu ve strednim véku. Zakladnim ramcem je zde hermeneuticko-narativni pristup. Transformativni zkuSenost je zde ucho-
pena jako ,pribeh zmény*, ktery je vysledkem narativniho ztvarnént (biografické prace). Klicovymi koncepty jsou zde ,,potiz“ a
wnarativni transformace” (co vypravent deéla s potizi). Pro analyzu krize a riistu ve stirednim véku jakozto narativni transfor-
mace budou vyuZity kategorie narativni analyzy: téma transformace, aktérstvi, hodnoty a presvédcéent, reflexivita a narativni
pozice. Navrzeny konceptualni ramec a postup analyjzy jsou ilustrovany pomoci prikladu z vijzkumu pribéhit zmény v pritbéhu
psychoterapie.

Klic¢ova slova: narativni transformace; potiz; pribehy zmeény; psychoterapie; narativni analjjza

Abstract: This contribution outlines a conceptual framework and analytic tools to be used in research of how people experien-
ce crises and growth in their middle age. The starting point is narrative hermeneutic approach. Transformative experience is
treated in terms of a ‘story of change’, which emerges from narrative enactment (biographical work). Key concepts are ‘trouble’
and ‘narrative transformation’, which is what narrative does with the trouble. In analysis of crisis and growth in middle age, we
employ categories of narrative analysis: transformation, agency, values and convictions, reflectivity and narrative positioning.
The proposed conceptual framework and analysis are illustrated using examples from previous studies (stories of change in the
course of psychotherapy).

Key words: narrative transformation; trouble; stories of change; psychotherapy; narrative analysis

1. Uvod: v§zkumny kontext

Kontextem vzniku tohoto prispévku je skute¢nost, Ze jeho autofi se v souc¢asné dobé ocitaji na startu pravé zacinajiciho vyzkumu
na téma krize a riist ve sttednim véku. Chceme mj. zjistit, Ze néco jako krize stiedniho véku viibec existuje, ¢i zda se jedna pouze
o prezity, setrvacné pouzivany konstrukt. A paklize existuje (coZ je i pfes drobnou pochybnost nase pievladajici ocekavani), tak v
¢em vlastné spociva? Co je jeji podstatou? Co k ni vede? A co ¢i kdo z ni vychazi? V tuto chvili jsme teprve na zacatku a chceme v
této fazi zalozit sviij vyzkum striktné empiricky, aby byl ,tazeny daty“ (data driven), spiSe nez koncepty a teorii (theory driven). A
praveé proto je nasi hlavni metodologickou otazkou: Jakym zptsobem zkoumat zkusenosti, jako jsou krize ¢i rtist, nebo obecnéji

transformace? Jak zkoumat transformaci Zivotni zkusSenosti?

7 %27

V této véci mame na co navazat, a to je z velké ¢asti tématem naseho prispévku. V predchazejicich vyzkumech jsme se prostted-
nictvim kvalitativniho, narativné orientovaného zkouméani zabyvali mimo jiné psychickou odolnosti u seniorti (Dubovska et al.,

2017) ztvarnénim negativnich Zivotnich zkusenosti ve vypravéni seniorti (Chrz et al., 2020), a nedavné dobé také ptibehy zmény
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v pribéhu psychoterapie (Dubovska, & Chrz, 2019). Chceme zde — na zakladé predchézejicich vyzkumu - zformulovat uréitou vy-
zkumnou strategii pro nadchézejici vyzkum krize a riistu ve stfednim véku, predev§im postup analyzy a klicové koncepty, o které

se tato analyza muze oprit.

2. Transformace zZivotni zkusenosti jako pribéh zmény: klicové koncepty

Zakladnim ramcem na$eho zkoumani je zde hermeneuticko-narativni p¥istup (Cermak, 1999; Chrz, 2007). Transformativni zku-
Senost je uchopena jako ,piibeéh zmény“, ktery je vysledkem narativniho ztvarnéni. Vychazime zde z obecnéjsiho predpokladu
narativni psychologie, podle kterého je lidska zkusSenost strukturovéana ¢i konstruovana narativné (Sarbin, 1986). Myslime v piibé-
zich, prozivame v ptibézich, jedname na zakladé pribéhu. A také nase identita, tj. nase odpovéd na otazku, kdo jsme, kam patiime
¢i odkud a kam smétujeme, je pribéhem (Casto z podstatné ¢asti implicitnim), ktery Zijeme. Klicovymi koncepty naseho ptistupu

v

jsou zde ,,potiz”“ a ,narativni transformace*.

2. 1. Potiz jako konstitutivni prvek narativity

Existuji rizné zptisoby, jak chapat narativitu, tj. co d€l4 vypravéni vypravénim. V narativni psychologii je za elementarni, konsti-
tutivni prvek narativity povazovéana ,,potiz“ (trouble) (Bruner, 1986, 1990; Epston, White, & Murray, 1992). Potiz 1ze chipat dia-
chronné ¢i synchronné. Spise diachronni pojeti najdeme u Brunera, podle kterého je potiz odchylkou od ocekavaného, obvyklého,
béZného, nebo také narusenim radu. Synchronni pojeti potiZe najdeme u strukturalisticky orientovanych autort, a to jako bazalni
kontradikei spocivajici v opozici protikladnych hlubinnych struktur (Levi-Strauss, 1955; Greimas, 2002). Piikladem Brunerovsky
chapané potize jakozto odchylky od béZného ¢i fadného je situace, kdy na postovni iiad vbéhne ¢lovék divoce mévajici statni
vlajkou. Takovato situace viceméné automaticky generuje urcitou praci nasi mysli, jejimz vysledem mize byt naptiklad urcité vy-
svétleni, zdGivodnéni ¢i ospravedlnéni. Potiz jakoZto konstitutivni prvek narativity 1ze vidét také na globalnéjsi roviné, kdy se jedna

o momenty, jako je napf. naruseni fadu, chybéni ¢ehosi podstatného, konflikt zajm ¢i hodnot, ad. Tyto momenty jsou jakymsi

smotorem® vypravéni, tj. jsou divodem k tomu, aby se néco dé€lo, a také k tomu, aby se to vypravélo.

2. 2. Narativni transformace

Vedle konceptu potize jako konstituujiciho prvku narativity je v nasi vyzkumné koncepci dal§im podstatnym vychodiskem To-
doroviiv koncept ,narativni transformace®. Tento koncept, zakotveny v literarné védnim strukturalismu, oznacuje skute¢nost,
Ze v procesu vypravéni dochézi k proméné predikati ¢i jejich specifikaci (Todorov, 2000). Napf. postavy néco nejprve nevédi, a
teprve v pribéhu déje se to dozvédi, nebo jsou napt. fale$né obvinény, a nakonec se ospravedlni, popfipadé muize byt napf. trans-
formovan urdity stav, kdy na po¢atku dochazi k neshod€ mezi postavami, ktera je v zavéru vysttidana shodou, eventuelné naopak

(Todorov, 2000, str. 237).

Ve predchazejicim vyzkumu (Chrz, & Cermak, 2015) bylo Todorovovo pojeti reinterpretovano z hlediska Brunerova konceptu
potize. At jiz se jedna o vySe uvedené priklady nahrazeni neznalosti znalosti, ospravedlnéni se od faleSného obvinéni, vyieSeni
konfliktu mezi postavami, ¢i o jiné promény v pribéhu déje vypravéni, ve vSech pripadech lze narativni transformaci chapat ve

v

smyslu toho, ,co vypravéni déla s konstitutivni potizi“.

Z potiZe implicitné vyplyva (poptipadé je i explicitné formulovano) urcité optimum, a zpravidla také uréity zptisob feseni, tj. pohyb
od potiZe k optimu. Napriklad situaci nezaméstnanosti a socialniho propadu lze narativné transformovat dvojim zptisobem. P¥i-
stoupi-li k ni ,n4cek, pak jeho konstitutivni potizi miize byt ,,p¥ili§ mnoho cizinci®, optimem je ,,Cechy Cechim® a Fe$enim ,cizinci
ven“. Jiny zpusob porozuméni takové situaci je narativni transformace tradi¢niho komunisty, pro kterého je konstitutivni potizi ,,

soukromé vlastnictvi“, optimem je ,,vSechno vSech” a feSenim je uréity specificky druh ,revoluce®.

3. Zakladni kategorie narativni analyzy

Nasledujici kategorie predstavuji pokus postihnout (alespori ¢aste¢né) cosi jako ,gramatiku“ narativity, tj. uréité zakladni aspekty

narativni konstrukce, davajici souvislost, smérovani, celkovy tvar a vyznam udalostem lidského Zivota.
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3.1. Téma transformace

Zde je vyuzit McAdamsiv (1988) pojem téma, chapany jako vzorec prani a zamért opakujici se v priibéhu vypravéni. Takto cha-
pané téma je ¢imsi jako ,Jatkou” nasi zkusenosti. Zité & vypravéné narativity jsou ztvarnény z ,Jatky* nasich tuzeb, plané, nadé&ji,
“yia

obav, ad. Jde o aktivni konstrukei toho, ,,0¢ bézi“ v celku vypravéni. V ptipadé ptibéhi zmény jde tedy o to, ,,0 ¢em* je zména — coZ

v angli¢tiné dobfe vyjadiuji do Cestiny té€Zko pieloZitelné terminy ,matterings“ (Hiles, 2008) ¢i ,aboutness” (Hutchins, 1977).

3.2. Aktérstvi

Ve vypravéni ¢lovék rozvrhuje urcité usporadani sebe a druhych jakozto aktéri ¢i pifjemct akei. Konstruuje urcity zptisob ,aktér-

stvi“ (svého i druhych), uréitou kapacitu jednat vzhledem k okolnostem, schopnostem ¢i zdvazktim, uréity zptsob a miru, v niz je

v moci jednajicich postav dosahnout Zadouciho a vyhnout se nezdidoucimu. Pomoci této kategorie 1ze v ptibézich zmény uchopit,
Yyru

co délaji aktéfi vypravéni s tim ,, o¢ bézi“, a co to dé€la s nimi. Toto je klicova kategorie narativni analyzy, vzhledem k tomu, Ze

vypravéni ve své podstate je ztvarnénim jednéani (Chrz, 2007)

3.3. Hodnoty a piresvédceni

Narativni konstrukce zhodnocuje urcité cile a zdivodnuje ¢i ospravedlnuje jednani k témto cilim vedouci (Chrz, 2004). K pod-
statné narativity patii (explicitni ¢i implicitni) vyjadfeni toho, ,co je dobré®, ,o¢ ma cenu usilovat” ¢i ,jak je spravné jednat“. V
samotném vypraveni je takto ztvarnén urcity systém hodnot a piesvédcéeni (McAdams, 1993; Gergen, 1997; Bruner, 1996). Jedna

se o0 hodnotovy a normativni aspekt, ale také o urcity nahled na to, ,jak to v Zivoté (ve svét€) chodi“ ¢i ,,funguje”.

3.4. Reflexivita

Riizné zplisoby narativniho ztvarnéni zkusenosti se vyznacuji riiznou mirou reflexe, tj. riznym podilem uplatnéni a rtiznou kvali-
tou ,krajiny védomi“ (Bruner, 1996). Ztvarnit zkusenost narativné znamena také ztvarnit zpisob, jakym jsou jednani ¢i prozivani
utvareny prostiednictvim ,intencionalnich stavii“, tj. presvédceni, prani a zameérd, ad. (Searle, 1994). Tyto intencionélni ¢i men-
talni stavy jsou ve vypravéni vyjadieny prostiednictvim uziti tzv. ,mentalnich slov®, tj. vyrazti oznacujicich to, co jednajici postavy

védi, co si preji, co citi, co zamysleji, o€ usiluji, ale také to, co nevédi, nemysli si ¢i neciti.

3.5. Narativni pozice

Prani a zdméry, zptsob aktérstvi, hodnoty a piresvédceni, subjektivita ¢i reflexivita - ztvarnéné prostfednictvim figur a zapletek
- to vSe se spolupodili na konstrukei uréitych pozic. Konstrukee pozic rozvrhuje uréité ,postaveni“ ve vypravéni, takto dochazi k
utvareni postav jednajicich v ptibéhu. Jedna se o pozice v narativnim prostoru, v narativnim ¢ase, a ptredevsim pak o pozice sebe
ve vztahu k druhym (Chrz, 2007). Narativni pozice mtize byt ve vyzkumech pouzita bud’ jako dil¢i narativni kategorie, nebo jako

kategorie zasttesujici.

4. Transformace v psychoterapii

Tustrativnim pfipadem transformativni zkusenost je proces psychoterapie. V nasledujici ¢asti je ukazano, jak je mozné zkoumat
»pribéhy zmény“ v psychoterapii pomoci konceptii potizZ a narativni transformace. Je tak u¢inéno ve dvou krocich, jimi jsou: a)
pribéhy zmény obsazené v samotnych psychoterapeutickych piistupech (paradigmatech), b) pfibéhy zmény, tak jak jsou konstru-

ovany a prozivany klienty prochazejicimi psychoterapii.
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4.1. Pribéhy zmény implicitné i explicitné obsazené v psychoterapeutickych pristupech

Narativni transformace potiZe je universalni schéma porozumeéni Zivotu v jeho komplexnosti, zvlasté v jeho dramatickych pribé-
zich. Toto schéma lze vidét v fadé naboZenskych systémt (v krystalické podobé napft. ve struéné formulovanych ,,étyfech vznese-
nych pravdach buddhismu®, kde je feceno, ze utrpeni pomine, zbavime-li se ulpivani, a je specifikovano, jak toho dosahnout), v né-
kterych védeckych teoriich, nebo také v riiznych psychoterapeutickych pristupech (Coan, 1999). Jesté nez budeme toto ilustrovat
na prikladu psychoterapie, je mozné letmo poukézat na zndmé Zimbardovo (2014) vysvétleni ,jak se dobti lidé stavaji zZlymi“. Celé
Zimbardovo pojeti Ize vidét jako vypravéni o tom, v ¢em je potiz (zpusob uplatiiovani moci a podfizovani se ji), v ¢em je optimum

(uplatiiovat moc spravné, nepodfiizovat se ji slepé€ a bezmyslenkovit€) a v ¢em je Feseni (péstovani a rozvijeni heroické imaginace).

Podobné je moZné a uZite¢né analyzovat také rizné psychoterapeutické ptistupy jako vypravéni svého druhu, tj. jako rizné zpuso-
by narativni transformace konstitutivni potiZe. Jinak feceno, v kazdé ze zndmych psychoterapeutickych $kol 1ze vidét jiné vypra-
véni, strukturované schématem ,,potiz — feSeni (transformace) — optimum®. Napf¥. z hlediska rogerianského p¥istupu je za v8§im, s
¢im lidé ptichazeji do psychoterapie, mozné vidét zakladni potiz zvanou ,,inkongruence“ (Rogers, 1951). Ktera miize byt chapana
napft. jako nesoulad mezi nasim ristovym potencialem a faleSnym sebepojetim vzniklym v disledku podminéné akceptace. Ro-
gerianské vypravéni je piibéhem o tom, Ze tuto konstitutivni potiz (identifikovatelnou v pozadi riznych lidskych problémt) lze
transformovat pomoci trojice faktord, jimiz jsou akceptace, empatie a kongruence terapeuta (tzv. rogerianska ,svata trojice“). Coz

¢lovéka vede k optimu, zvanému sebeaktualizace ¢i seberealizace.

Zcela jiné vypravéni, tj. zcela jinou narativni transformaci potize, 1ze nalézt u kognitivné behavioralni terapie (Beck, 2018). Co je
tady povazovano za konstitutivni potiz? — Iracionélni presvédceni (beliefs). KBT patii do tradice, ve které se predpoklada cosi jako
,primat kognice®. Je to kognice, co miiZe za nage problémy, a je to na roviné kognice, kde se nase problémy vytesi. Re¢eno volnou
parafrazi slov filosofa Spinozy: Hnuti mysli, jeZ je utrpenim, prestava byt utrpenim, paklize si o ném ucinime jasnou a zfetelnou
predstavu. JestliZe se napt. ¢lovek zhrouti po rozchodu, pak za to mtiZe jeho iracionlni presvédéeni (napt. ,,uz mé nikdo nebude
milovat®). Nebo kdyz ¢lovék zmalomyslni po nespésné zkousce, miiZe za to jeho domnénka, Ze ,za nic nestoji“. Z hlediska naseho
tématu je dileZité, Ze opét tu v zakladu psychoterapeutického paradigmatu mtizeme identifikovat schéma ,,potiz — transformace —
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imum®. Fipadé ,iracionélni presvédéeni — i Feucovani — atni presvéddeni®.
optimum®. V tomto pfipadé ,iracionalni presvédéeni — techn Feucovani — adekvatni presvédcen

4.2. Transformace zivotni zkusenosti klienta prochazejicich psychoterapii

Ukaézali jsme, Ze v samotném psychoterapeutickém pristupu, tj. v jeho principu, je obsaZen ptibéh zmény. V této ¢asti bude — jako
ilustrujici ptiklad analyzy transformace zivotni zkuSenosti - stru¢né zrekapitulovana ¢ast vyzkumu piibéhii zmény konstruova-

nych a prozivanych klienty prochazejicimi procesem psychoterapie.

Otéazku, jak si klienti vytvareji své piibéhy zmény, ¢i jak své zméné rozumi a jak se toto rozuméni vyviji v ¢ase, jsme se pokusili ale-
spori ¢asteéné zodpoveédét prostrednictvim studie, ve které byly s klienty denniho stacionéfe pro tzkosti a deprese Psychoterapeu-
tické a psychosomatické kliniky ESET v Praze realizovany opakované rozhovory o jejich zméné v psychoterapii. Sbér dat probéhl
v ramci vétsiho projektu, ve kterém byly sbirdana i kvantitativni data o efektivité psychoterapie. V této dil¢i studii jsme pracovali s

15 klienty, ktefi poskytli rozhovory uprostied, na konci a 9 mésicti po ukonceni 1écby.

Scénar rozhovoru byl polo-strukturovany, zaméfeny na klientovo pochopeni zmény a terapeutickych faktort (co pomahé). Rozho-
vor zacinal delsi narativni ¢asti, s otazkou: ,,Prosim, vypravéjte mi tak néjak od zacatku, jaké to tady pro vés je, jak se tady mate?“

Nasledné byly kladeny otazky dle ptipraveného scénare.

Hlavni okruhy rozhovoru byly: co se zménilo; v co klienti doufali, Ze se zméni a nezménilo se; zménilo se néco k horsimu; jak témto
zménam rozumi; nejsilnéjsi a nejtézsi momenty v terapii; poméahajici/branici faktory terapie. V katamnestickych rozhovorech byla

prvni otazka (vyzva k vypravéni) pozménéna na: ,Vypravéjte mi, prosim, jak se mate od ukoncéeni stacionare.”
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V rozhovorech byl kladen diiraz na to, aby méli klienti dostatek prostoru vyjadrit se ke vS§em aspektiim svého prozivani jak v sta-
cionari, tak i mimo néj. Na nékteré odpovédi jsme se doptévali (naptiklad zpisobem: miizete mi to, prosim, jesté vysvétlit? Co to

pro vas znamena? apod).

Analyza sestavala z nékolika krokd. V prvnim kroku jsme analyzovali kazdého participanta z hlediska vy$e uvedenych narativnich
kategorii (témata zmény, aktérstvi, pozice, hodnoty a presvédceni, reflexivita). Nasledné bylo kazdé vypravéni redukovano na
meta-story (Riessman, 1993) a bylo identifikovano jadrové vypravéni (Mishler, 1986; Chrz, 2007). U kazdého participanta byl
vytvoren detailni analyticky zdznam, tj. ke kazdému tvrzeni byly pfifazeny citace z rozhovort, ke kterym jsme se pribézné vraceli

pro potvrzeni spravnosti dalsiho postupu.

Ve druhém kroku analyzy byly jednotlivé zaznamy participantd srovnavany mezi sebou s cilem nalezeni typickych styld narativni
konfigurace. V tomto kroku se inspirujeme nékterymi postupy zakotvené teorie, zejména metody neustilého porovnavani (con-
stant comparison) (Strauss, & Corbin, 1990). Cilem je nalezeni typickych vzorcd, tj. konfiguraci zminénych analytickych kategorii.

Ve tfetim kroku analyzy byla pfedbéZna zjisténi opét konfrontovana s ptivodnimi daty.

Pti hledani adekvatniho postupu analyzy jsme se nechali inspirovat vyzkumem K. Murraye (1989), ktery analyzuje piibéhy lidi,
ktefi se rozhodli zabéhnout maraton. Murray ve svém vyzkumu pouZil typologii zapletek N. Frye (2003) a popisuje klasické Zanry
pomoci kombinatoriky kategorii aktérstvi a dosaZeni zidouciho. Podobny piistup ve svich vyzkumech pouzili také Chrz a Cermék
(2005), kteti vyuzivaji také typickou strukturu zapletky tvorenou fazemi agon — pathos — anagnorisis. Prave tato struktura nam
byla inspiraci pro hledani meta-struktury zapletky ptibéhi zmeény v psychoterapii, kterou mtizeme charakterizovat jako naruseni
/ krize - feSeni - rezoluce / vytsténi (¢aste¢né korespondujici s vySe pouzitym schématem potiz — feSeni — optimum). Tato meta-

-struktura ndim umoznuje podat popis pribéhti tak, aby byla zachovana ¢asova souslednost.

Faze Narus$eni / Krize je béZzné konstruovana jako popis prubéhu nemoci, ptiznaki a tézkosti. Zde se ukazuje Brunerovo (1986)
pojeti potiZe jako ,motoru p¥ibéhu: co pifbéh pohani a co ho &inf hodnym vypravéni. Reseni je v téchto piibézich vétsinou spojeno
s psychoterapii a mtzZe byt vice ¢i méné isp€sné, s vétsim ¢i mensim osobnim zapojenim aktéra, s urcitym rozvrzenim narativ-
nich pozic a uréitou podobou a mirou reflexe. V této fazi jiz nékdy dochazi k ¢aste¢né narativni transformaci a setkdvame se zde
s prvnimi tématy zmény. Ve fazi Rezoluce / vytasténi je pak ztvarnén vysledek feseni, k ¢emu protagonista dosel, co si v procesu
zmény pripadné uvédomil. Narativni transformace byva ¢asto zavrSena a podporena konstrukei komplexniho zdivodnéni ¢i pre-

hodnoceni celé situace.

Jako ilustrativni piiklady zde ukazeme dva z nalezenych typt narativniho ztvarnéni. Vybrali jsme takové dva typy, kde vsechny
osoby v nasem vzorku spadajici do ptislu§ného typu jsou Zeny. Protoze se jedné o typy pribéhti, budeme o nich hovofit jako o

protagonistkach.

4.2.1. Postavila jsem se za sebe

V tomto typu narativni konfigurace zkoumané protagonistky konstruuji potiz jako ,neschopnost postavit se za sebe®, ,uvédomit
si a prosadit své potieby“, a to zejména v kruhu nejblizsi rodiny a pratel. Potiz kulminuje depresi, Gzkostmi, pripadné i psycho-
somatickymi problémy a tsti do selhani jak vztahového, tak pracovniho / studijniho a do stavu celkové psychické beznad€je. Do
psychoterapie ,jdou” tyto aktérky od zacatku ,,naplno“, protoZe ,ted je ta piilezitost”, v§imaji si hlavné sebe, je zde znat obrovska
motivace k vylé¢eni. Diky aktivni G¢asti ve skupiné se s vysokou mirou aktérstvi dosahuje vyteseni potize. Aktérky konstruuji pti-
béh o momentech, kdy ,,nalezly sebe samé®, ,uvédomily si, za co stoji“, naucily se umét Fict a stat si za tim, co citi a co chtéji, ¢asto
i za cenu interpersonalnich konfliktl ve skupiné. Jejich ptevladajici postoj ke zméné lze charakterizovat jako individualisticky.
Dobre konstruovanymi pfibéhy popisuji zménu zejména v osobni, ale také ve vztahové roviné. Nasledné pridavaji (¢asto az ve

tretim rozhovoru s odstupem ¢asu) propracované autobiografické zdivodnéni vzniku potize.
Shrnuti k narativnim kategoriim:

Aktérstvi se projevuje vyrazné ve vSech fazich ptibéhu, zejména jako aktivni snaha o vyléceni se, a také snaha o ,dopatrani se“ pti-
vodu potiZe, o pochopeni svého ptibéhu. Narativni pozice a také samotnou narativni rekonstrukei nejlépe charakterizuje zména z
pozice ,,byla jsem moc hodn&“ na pozici ,,uz vim kdo jsem, postavila jsem se za sebe®. Casté je i vymezeni se vii¢i tém, kdo v terapii
dost nepracuji. Jako vyrazné hodnoty a presvédéeni zde figuruji potfeba autenticity, ,byt sama sebou”, pfesvédéeni ze do terapie

je potieba jit naplno, a také zavérecné uvédomeni si toho, Ze potiz méla sviij smysl a vyznam v kontextu celého Zivota. Reflexivita
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je rozvinuta, jde o aktivni hledani vyznamu, ¢asto je popisovano vlastni piemysleni o déni v terapii, uvédomovani si novych sou-

vislosti, opét v kontextu celého Zivotniho ptibéhu (tzv. autobiografické zdtivodriovani).

4.2.2 Neuméla jsem si piiznat, Ze je toho na mné moc, ted’ se to u¢im

Prib€hy tohoto typu narativni konfigurace maji na prvni pohled spole¢né vyrazné téma, a to je prepracovani a nasledné zhrouceni.
A také zde jsou vSechny protagonistky Zeny. Téma ale neni to jediné, co tyto pfibéhy spojuje. Typicky piibéh narusent je konstru-
ovan tak, Ze hrdinka meéla v podstaté dobré vlastnosti - byla prosté ptili§ pracovita a zodpovédna, a nechala se zneuzit zlou firmou
anebo zlym $éfem. Zjednodusené feceno: vstupuje zde externi element, ktery hraje vyznamnou roli pfi vzniku potiZe. Objevuji se
silné narativni pozice viidi firmé, vii¢i $éfiim, viici pravidlim korporatniho svéta, a také strach ze stigmatizace od spolupracovniki
po névratu z 1é¢by a vyrazné obavy z navratu do pracovniho procesu. Cekové je v tomto typu piibéhi vic akcentovana socialni
identita protagonistek, zejména pracovni vztahy. Ve fazi feseni je v téchto narativech ¢asté vyhybani se mluveni o tézkych osobnich
vécech na skupiné, ¢ekani na kouzelné slovicko od terapeutd, a da se Fict, Ze vice receptivni a méné aktérsky postoj ve srovnéni s
prvnim typem piibéha. Diky prob&hlé psychoterapii nastdva intenzivni zhodnocovani a pfehodnocovani dosavadniho p¥istupu k
Zivotu a k praci a uvédoméni si vlastni odpovédnosti za vzniklou situaci. Typicky si protagonistky (zcela v souladu se svym vyko-
novym nastavenim) stanovuji pfesné cile, své nové hranice a rtizné propracované metody, kterymi v budoucnu dojde k zamezeni

opétovného ohroZeni. Autobiografické zdivodnovani se v tomto typu ptibéhi objevuje jenom vyjimeéné a v omezeném rozsahu.
Shrnuti k narativnim kategoriim:

Aktérstvi je zpocatku méné vyrazné, casto dochazi k objeveni se kapacity jednat az ke konci 1écby, pripadné az nékolik mésicii po
jejim ukonéeni. Pro narativni pozice je typicka pozice protagonistky jako obéti, vnimani skupiny jako bezpe¢ného mista, kde si lze
konec¢né odpocinout, firma a $éf jsou zdrojem permanentniho ohroZeni a stigmatizace. V oblasti hodnot a piesvédceni zde vystu-
puje jako vyrazné pfehodnocovani své pracovitosti a odpovédnosti, ukazuje se, Ze to nemusi byt jenom pozitivni vlastnosti. Dale
prehodnocovéni vztahu k firmé a firemnim hodnotam a celkové snaha o nalezeni vétsiho smyslu v Zivoté protagonistek. Reflexivita

se podobné jako aktérstvi zvysuje az v priibéhu terapie.

5. Zavér

Navrzeny konceptualni ramec a zpiisob analyzy d4vaji fadu moznosti pro vyzkum krize a rtistu ve stiednim véku, a obecnéji pro
zkouman{ transformace Zivotni zkusenosti. Abychom mohli porozumét zivotni transformaci nastavajici v dtisledku krizovych udé-
losti, je ti'eba pochopit, o jakou Zivotni potiz (ve smyslu ,trouble” jakozto klicového konceptu narativni psychologie) se jedna a co
s touto potizi (prostiednictvim vypravéni) délame. Takova transformace ma nékolik zdkladnich aspektti, a vzhledem k tomu, Ze ji
uchopujeme jako transformaci narativni, je mozné tyty aspekty zachycovat z hlediska zminéné , gramatiky“ narativity, tj. pomoci
vyse uvedenych kategorii narativni konstrukce (Chrz, 2007). Témito aspekty transformace (a odpovidajicimi kategoriemi) jsou
predevsim téma (potiebujeme zjistit ,,o ¢em* to je, ¢i ,,0¢ bézi), dile pak podoba a mira aktérstvi (co aktéri délaji s tim ,,0¢ bézi“ a
co to dél4 s nimi), jak je tato transformace zdivodiiovana, zhodnocovana ¢i ospravedltiovana, v jaké ,krajiné védomi“ (4. s jakou

mirou a podobou reflexe) se odehrava, a v neposledni fadé jaky je celkovy vzorec sebe a druhych v narativnim prostoru a ¢ase.
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Abstrakt: V prezentovanom prispevku sa zameriavame na pripttanie v dospievani a na jeho vekové a genderové Specifika.
Zakladnymi teoretickymi vychodiskami su pre nas klasické prace Bowlbyho, Ainsworthovej, Matéjéeka a Tronicka. Vo vyskume
sme pouzili metédu IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment; Armsden, Greenberg (1987)). Vyskumny stibor pozostaval
z 1011 dospievajticich vo veku 10 az 15 rokov (M, = 12,75; SD, , = 1,483). Predpokladali sme, Ze vek a gender budii faktory, ktoré
maju vztah ku kvalite priputania k matke, otcovi a rovesnikom. Overovantie Statistickych hypotéz poukazalo na niektoré vekové

a genderové Specifika.
KUliéové slova: rizikové spravanie, vekové rozdiely, genderové rozdiely, adolescencia.

Abstract: In the presented attribution we focused on the attachment in adolescence and its age and gender specifications. The
basic theoretical background consisted of the classic works of Bowlby, Ainsworth, Matéjéek and Tronick. In the research we
used IPPA method (Inventory of Parent and Peer Attachment; Armsden, Greenberg (1987)). The research sample consisted of
1011 adolescents in the age from 10 to 15 (MawZ =12,75; SDage = 1,483). We assumed that the age and gender will be the factors
which influenced the quality of the attachment to the mother, father and peers. The hypotheses testing showed some age and

gender specifications.

Keywords: risk behavior, age differences, gender differences, adolescence.

1. Uvod

Priptatanie predstavuje v interpretacii (¢esko) slovenskej klinickej psycholégie a jej odkazov conditio sine qua non, ktora spada
do nedeliteI'ného okruhu psychickych potrieb (Matéjcek, 2005). Spolo¢ne s potrebou adekvatnej podnetnosti prostredia, potreby
zmysluplnosti, potreby identity a potreby otvorenej budiicnosti vytvaraja systém, ktory je nevyhnutny pre zdravy vyvin dietata/
¢loveka.

Potreba primeranej podnetnosti znamena, Ze dieta potrebuje pre svoj vyvin podnety v primeranom mnozstve a kvalite. Pri sti-
mul4cii jeho vyvinu by sme nemali zabtidat na rozmanité tvary, povrchy a zapojenie réznych zmyslovych modalit. Podnetnost
prostredia je pre vyvin dietata kI'a¢ova (Cere$nikové, 2005). Ilustrované knizky, drevené kocky, papier a ceruzky predstavuji mi-
nimalnu zakladiu, na ktorej mozno stavat vyvin psychickych funkeii. Na druhej strane presytenie diefata hrackami moéze posobit
demotivacne, rovnako ako priskoré zapojenie dietata k technologiam a virtualnemu svetu. Americka pediatricka asocicia (2016)

dokonca odporica rodi¢om, aby svoje deti do 2 rokov plne chranili pred takymito podnetmi, pretoze pretazuja detsky mozog.
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Potreba zmysluplnosti sa viaze na fakt, ze dieta potrebuje pri svojom vyvine a poznavani sveta niekoho, kto mu primerane veku
vysvetli, ako tento svet funguje. V podstate ide o to, aby dieta neZilo v presvedceni, Ze tento svet je chaoticky, neusporiadany a ze
je len pasivny prijimatelom, ktory neméZe ovplyvnit dianie okolo seba. Ulohou dospelych, ktori diefa vychovavaji, je to, aby dieta
sprevadzali na ceste zvladania tzkosti z novych veci a aby podnety Strukturovali tak, aby neboli pre dieta ohrozujtce (z fyzickej
alebo psychickej perspektivy).

Potreba pripatania znamena, Ze kazdé dieta/ kazdy ¢lovek potrebuje niekoho, ku komu by mohlo/mohol prilnat. Niekoho na koho
sa moZze spolahnut, kto ho bude bezvyhradne milovat, kto mu bude oporou. V minimalnom variante staci, ak to bude matka (alebo
ina osoba, ktora zastupi jej funkciu). V idedlnom pripade je vhodné, aby sa okruh os6b, ku ktorym si dieta vytvara blizke puto,
roz$iroval. Klinické skisenosti naznacuju, Ze pre zdravie ¢loveka je dobré, ak Zije v trojgeneraénej rodinnej konstelacii, tzn. pripata

sa k rodi¢om, stirodencom i starym rodi¢om (Matéjcek, 2005). Ti potom komplexne ovplyvnia to, kym sa stane (Tomsik, 2018).

Potreba identity reprezentuje uréenie toho, kym dieta/¢lovek je, aké je jeho miesto na tomto svete, v ¢om sa citi dobre a ¢o bude
robif. Savisi s tym, ¢i vie byt ¢lovek k sebe a ostatnym ozajstny, ako pracuje s predstavami o tom, ako by sa mal spraval, mohol
spravat a nemal spravat (Higgins, 1987; Markus, Nurius, 1986; Ogilvie, 1987). Identita predstavuje rozne formy Ja, ktorych sila sa

prejavi tym, ¢i vie ¢lovek regulovat svoje spravanie a ¢i je jeho orientacia skor prosociélna alebo narcisticka.

Potreba otvorenej buddcnosti sa vztahuje k vnimaniu a ukotveniu ¢asovej kontinuity l'udského zivota. Ak mé dieta/¢lovek pozitiv-
ne skiisenosti pocas svojho Zivota, ak vie odkial pochadza a kde st jeho korene, potom sa mu l'ahSie pracuje s ciel'mi a aspiraciami.
Vie sa jednoduchsie rozhodovat o délezitych veciach. Vnimanie kontinuity minulost-pritomnost-budicnost umoznuje lep$iu ori-

entaciu v sebe, v ostatnych aj vo svete.

Tento systematicky prehl'ad navzijom sa ovplyviiujicich potrieb, v ktorom svoju dolezitd rolu zohrava pripuatanie, vznikol ako
vysledok intenzivnej prace autorskej dvojice Matéjcek, Langmeier (napr. Langmeier, Matéjéek, 1963/2011). Tato dvojica pracova-
la s detmi, ktoré mali depriva¢ni skdsenost (umiestenie v nahradnej rodinnej starostlivosti, hospitalizovanie dietata bez matky,
vychova rodi¢om s telesnym alebo psychickym ochorenim) a s urc¢itostou mozno u nich uvazovat o naruseni saturacie psychickych
potrieb a teda aj priptitania, a metodologicky exaktne zbierali data, ktoré im umozniovali efektivne zasahy klinickych psychologov,
ale aj inych podpornych sluzieb. Ich diela sa opieraji aj o myslienky zastupcov/zastupkyn tavistockej kliniky, z ktorych najzna-

mejsi s Bowlby a Ainsworthova.

Bowlby (1969/2010) vo svojom diele poukazuje na doleZitost pripttania ako na sticast I'udskej biologickej vybavy. Popisuje ¢loveka
ako bytost predpripravent na to, aby sa k niekomu putala. V zakladoch jeho diela ndjdeme myslienku o tom, Ze pripttanie nie je
primarne uréené na saturaciu fyziologickych potrieb (hoci samozrejme nejde o zanedbatelny aspekt tohto spravania), ale na satu-
raciu socialnych a psychickych potrieb. Pri hodnoteni vztahovych vizieb sa, podl'a Bowlbyho, orientujeme na rozliSenie hlavnych a
vedl'ajsich vztahovych os6b. Hlavnymi byvaji obycajne rodicia, vedl'ajsimi akékol'vek iné, ktoré nahradzaja hlavné vztahové osoby
v Case ich nedostupnosti. Bowlby piSe o nutnosti rozliSovania vedl'aj$ich vztahovych osob a kamaratstiev. Kamaratstva st podla
neho $pecifické vztahy, ktoré mozu efektivne fungovat len vtedy, ak vazbové vztahy prebiehaji optimalne. Na druhej strane, aj ka-
marati/kamaratky sa mozu stat vedl'aj$§imi vztahovymi osobami, najmé v pripade chybajicej funkénosti rodiny, ale aj s nastupom
adolescencie. Vazbové spravanie nie je len o pasivnej odovzdanosti tym, ktori sa o dieta/¢loveka starajt. Jeho cielom je aktivne
vstupovat do socidlnych vztahov, usmernovat ich a formovat. To predpoklad4 schopnost predstavit si, na ¢o iny ¢lovek mysli
(mentalizicia) a vcitit sa do toho, ¢o preziva (empatia). Pre zdravy vyvin je teda dolezita istota vo vztahovej vézbe, ktora sa prejavi

aktivnostou, sebaregulaciou a prosocialnostou. Diagnostike vztahovej viazby a rozpracovaniu tejto témy sa venovala Ainsworthova.

Ainsworthové a kol. (1978) vypracovali metodu, ktort pozname pod nizvom Test neznamej situacie (The Strange Situation Test).
Spocival v tom, Ze 12 aZ 18 mesa¢né deti mali reagovat na odchod matky z miestnosti v novom prostredi za pritomnosti inej dospe-
lej osoby (o neznamych osobach vieme, Ze sa ich malé deti prirodzene boja). Podl'a reakcii dietata mohli byt identifikované styly
pripatania. V prvej faze interpretacie dat bol identifikovany jeden isty typ vztahovej vazby a dva neisté. V interpretacii Mainovej a

Solomona (1986) bol doplneny este jeden typ neistej vizby. Aktualne charakterizujeme typy vztahovej vizby nasledovne.

Ista vztahova vizba sa vyskytuje u deti rodi¢ov (opatrujicich oséb), ktori st responzivni a dostupni. Deti m6Zu na odchod matky
reagovat placom. Vedia, Ze matka sa vrati. Nevyskytuje sa u nich vyhybavé spravanie. Po navrate do zény komfortu sa rychlo vratia
k hre.
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Neista vyhybava vézba sa vyskytuje u deti rodicov, ktori neposkytuji dietatu dost dovery v to, Ze st dostupni a responzivni. Deti
s touto vdzbou mélokedy na odchod matky reaguji platom. Nemusia reagovat na prichod matky. MézZu jej kracat v tstrety, ale

akoby si to potom rozmysleli. Po prichode matky mézu bez prerusenia pokracovat v hre.

Neista rezistentna vizba sa vyskytuje u deti rodicov, ktori nie st dostupni a responzivni. Dieta reaguje na odchod matky intenziv-
nym placom. Ked sa matka vrati, dieta nereaguje na jej prichod. Dieta sa méze doZadovat drzania na rukach a nésledne zlozenia

na zem. Nevie sa vratit k pokojnej hre. Agresivne udiera do hraciek (akoby ich chcelo odohnat).

Neista dezorganizovana vizba je stile predmetom vyskumu. Dieta vykazuje znaky spravania typické pre vyhybavu a rezistentna

véazbu. Zda sa, akoby nemalo presnu predstavu, ¢i chee byt matke blizko alebo nie.

Tieto charakteristiky boli rozsirené aj na d’al$ie vyvinové $tadia (napr. Hazan, Shaver, 1987; Main, Goldwyn, 1998) a predpoklada
sa, Ze tato skora skisenost reprezentované typom vztahovej vizby mé dopad na d’alSie socidlne vztahy v zmysle perzistentného

odkazu.

Z priblizne rovnakého ¢asového obdobia ako praca Ainsworthovej pochadza praca Tronicka a kol. (1978) (bliZsie informécie v pu-
blik4cii od Ceresnika, 2017). Predmetom ich zdujmu bolo identifikovat ako budi reagovat dojéat4 (2 aZ 12 mesiacov) na nerespon-
zivnu tvar svojej matky. T4, v porovnani vyskumom Ainsworthovej, sice bola fyzicky pritomna pri dietati, ale nijako nereagovala
na jeho vyzvy (situacia bola umelo navodena a matky vopred poucené o o¢akavanych reakciach deti). Vysledkom experimentov
Tronicka bolo to, Ze doj¢até boli nespokojné v takejto interakeii a chceeli ju aktivnymi socidlnymi vyzvami smerom k matke zme-
nit. Po netispechu to vSak vzdali a zdalo sa, Ze sa chct fyzicky vzdialit od matky (¢o nebolo mozné, lebo sedeli priptitané v detskej
sedacke). Faza nerespozivnosti matky (tzv. faiza kamennej tvare) trvala 3 minity a po nej sa matky vratili do beznej interakcie s

dietatom. Reakciou bolo rychle zmierenie a spokojnost deti s reakciami matky, na ktoré boli zvyknuté.

Tronickov vyskum replikovala Weinbergerova a kol. (2008) v skupine lezanov (1 az 3 roky). Priebeh experimentov bol rovnaky,
ako v Tronickovej praci. Vysledok v§ak bol odlisny. Deti sice reagovali odmietavo na novi situaciu neresponzivnosti matky (rovna-
ko ako v pé6vodnom experimente), ale fiza zmierenia trvala u nich podstatne dlhsie. To by naznacéovalo, Ze senzitivita na ozajstnost
vyzvy ,,chcem byt s tebou” (fyzicky aj psychicky) sa s vekom zvysuje a deti/Tudia reaguju citlivejSie a trvalejSie na situacie, v ktorych
iny ¢lovek nie je psychicky pritomny. Posobi to dojmom, Ze l'udia maji tendenciu vyhybat sa 'udom, ktori st neresponzivni, resp.

nemozno si s nimi vytvorit puto.

Priptitanie m4 svoje psychologické benefity. V nasich predchadzajtcich prispevkoch (Ceresnik, Tomsik, Cere$nikova, 2017; Ceres-

nik, 2019) sme zdoraznili, Ze dobry vztah s rodi¢mi je faktorom, ktory chrani dospievajucich pred rizikovymi formami spravania.

Na tomto mieste nés zaujima, ¢i ma pripatanie vekové a genderové Specifika. Je nutné poznamenat, Ze vysledky vyskumov nie
st jednoznacné. Niektoré vyskumy naznacuji, ze genderové rozdiely st nevyznamné (napr. Armsden et al., 1990; Lapsley et al.,
1990), iné zasa preukazali rozdiely medzi chlapcami a dievéatami (napr. Kenny, Donaldson, 1991; Rice, 1990). Zistené rozdiely sa
tykali toho, Ze dievéata mali lepsiu vztahovi vazbu k rodi¢om. Vztahova vizba k rovesnikom je dlhodobo vyskumnym problémom,
pretoze vykazuje nejednoznaéné charakteristiky. Niektoré z vyskumov v§ak poukazuji na silu vztahovej vizby k rovesnikom v
dospievani a jej relativne stabilny charakter od 12. roku (napr. Buist et al., 2002; Cicirelli, 1994). Vo vztahu k predpokladanému
emancipa¢nému procesu dospievajicich mozno predpokladat znizovanie miery priptitania k matke a otcovi. Niektoré vyskumy
(napr. Buhrmester, 1996; Shulman, 1997) poukazuji na to, Ze zZlomovym bodom je 5. trieda zakladnej $koly, v ktorej sa restruktu-

ralizuju vztahy s rodi¢mi a rovesnikmi.

2. Metoda

Vyskumnt vzorku tvorilo N=1011 dospievajtcich priemerného veku 12,75 roka (Standardna odchylka 1,483). Z celkového poétu
respondentov 470 chlapcov a 570 dievcat (41 dospievajicich neuviedlo idaj o pohlavi). Vyskum bol realizovany vo vsetkych re-
gionoch Slovenska. Vyber vzorky mozno oznacif za stratifikovany. St v nej Skoly vSetkych krajov Slovenskej republiky, skoly vo

velkych aj mensich obciach/mestach.

Zakladny subor vyskumu tvorili Ziaci/ziacky 5. az 9. ro¢nikov zdkladnych §kdl. V skolskom roku 2017/2018 bol ich pocet 203 172.

To predstavuje velkost zakladného stboru.
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Pre potreby tohto prispevku sme pouzili Dotaznik priputania k rodi¢om a priatelom (DPRR), v anglickom originale Inventory
of Parent and Peer Attachment. IPPA metdda vyvijana G.C. Armsdenom a M.T. Greenbergom v rokoch 1987 az 2009 (p6vodna
praca: Armsden, Greenberg, 1987). Test-restestova reliabilita sa pohybuje medzi 0,86 az 0,93 pre jednotlivé subskaly. Revidovana

verzia z roku 2009 obsahuje 75 poloZiek. Pozostava z deviatich subskal, ktoré st viazané na osobu matky, otca a rovesnikov:
1. Matka

1.1 Dovera — vztahuje sa k situaciam podporujiicim déveru k matke. Priklad poloZky: Citim to tak, Ze moja mama je dobrou

mamou.

1.2 Komunikdcia — vztahuje sa k situdaciam, ktoré podporuju porozumenie s matkou. Priklad polozky: MéZem pocitat's mo-

Jjou mamou, ak sa chcem zbavit nejakého bremena.

1.3 Odcudzenie — vztahuje sa k situaciam, ktoré ohrozuji blizkost vztahu s matkou. Priklad polozky: RieSenie problémov s

mojou mamou mi spésobuje pocity zahanbenia.
2. Otec
2.1 Dbvera — vztahuje sa k situaciam podporujiicim déveru k otcovi. Priklad poloZky: Moj otec akceptuje, kto som.

2.2 Komunikacia vztahuje sa k situdciam, ktoré podporujit porozumenie s otcom. Priklad polozky: Ak mdj otec tusi, Ze ma

nieco trapi, spyta sa ma na to.

2.3 Odcudzenie — vztahuje sa k situaciam, ktoré ohrozuju blizkost vztahu s otcom. Priklad polozky: Mdj otec ma trochu

rozéuluje.
3.  Rovesnici

3.1 Dbvera — vztahuje sa k situdciam podporujiicim déveru k rovesnikom. Priklad polozky: Moji/moje priatelia/priatelky

mi rozumejil.

3.2 Komunikdcia vztahuje sa k situaciam, ktoré podporujit porozumenie s rovesnikmi. Priklad polozky: Moji/moje priatelia/

priatelky vedia, kedy nie som v pohode.

3.3 Odcudzenie — vztahuje sa k situdaciam, ktoré ohrozuju blizkost vztahu s rovesnikmi. Priklad polozky: Moji/moje priate-

lia/priatelky nerozumeji tomu, ¢im si prechadzam.

Vystupom dotaznika moze byt skore pripatania k matke, k otcovi a k rovesnikom, ktoré je sumou hrubého skoére v subskalach

dovera, komunikicia a inverzného skére odcudzenia vztahujicim sa k prislusnej osobe.

Mozné bodové rozpitie v subskalach dovera k matke, otcovi a rovesnikom je 10 az 50 bodov, v subskéalach komunikacia s matkou a
otcom je 9 az 45 bodov, v subskéle komunikéacia s rovesnikmi je 8 az 40 bodov, v sub$kalach odcudzenie od matky a otca je 6 aZ 30
bodov, v subskéle odcudzenie od rovesnikov je 7 az 35 bodov. Skoére priptutania k matke, otcovi a rovesnikom ma bodové rozpitie

25 az 75 bodov.

Ulohou participantov/participantiek je postidenie poloZiek na 5-bodovej $kale, kde 1 znamen4 takmer nikdy neplati alebo Gplne

neplati, 2 znamena zriedkavo plati, 3 znamena niekedy plati, 4 znamena Casto plati, 5 znamen4 takmer vzdy plati alebo vzdy plati.

Na zaklade predchadzajacich skiisenosti a vyskumnych zaverov uvedenych na konci kapitoly 1 sme stanovili nasledovné statistické

hypotézy.

H1: Predpokladame genderové rozdiely v dévere k matke.

H2: Predpokladame genderové rozdiely v komunikécii s matkou.
H3: Predpokladdme genderové rozdiely v odcudzeni sa matke.
H4: Predpokladdme genderové rozdiely v pripatani k matke.

Hs: Predpokladdme genderové rozdiely v dovere k otcovi.

H6: Predpokladdme genderové rozdiely v komunikacii s otcom.
H7: Predpokladame genderové rozdiely v odcudzeni sa otcovi.

H8: Predpokladdme genderové rozdiely v pripatani k otcovi.
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Ho: Predpokladame genderové rozdiely v dovere k rovesnikom.
H10: Predpokladame genderové rozdiely v komunikacii s rovesnikmi.
H11: Predpokladdme genderové rozdiely v odcudzeni sa rovesnikom.
H12: Predpokladdme genderové rozdiely v priptatani k rovesnikom.
H13: Predpokladdme vekové rozdiely v dovere k matke.

H14: Predpokladame vekové rozdiely v komunikacii s matkou.

His: Predpokladame vekové rozdiely v odcudzeni sa matke.

H16: Predpokladadme vekové rozdiely v pripatani k matke.

H17: Predpokladame vekové rozdiely v dovere k otcovi.

H18: Predpokladdme vekové rozdiely v komunikacii s otcom.

H19: Predpokladame vekové rozdiely v odcudzeni sa otcovi.

H20: Predpokladdme vekové rozdiely v priptatani k otcovi.

H21: Predpokladame vekové rozdiely v dovere k rovesnikom.

H22: Predpokladame vekové rozdiely v komunikacii s rovesnikmi.
H23: Predpokladame vekové rozdiely v odcudzeni sa rovesnikom.

H24: Predpokladdme vekové rozdiely v pripatani k rovesnikom.

3. Vysledky

Statistick4 analyzy dat bola realizovan4 v §tatistickom programe IBM SPSS 20 (Statistical Package For The Social Sciences). Pouzi-
li sme met6dy deskriptivnej Statistiky (pocet, priemer, Standardné chyba priemeru, Standardna odchylka), t-test pre dva nezavislé

stbory a F-test pre tri viac nezavislych stborov (blizsi popis metdd je dostupny v publikacii Tomsika (2017)).

Vysledky porovnavania dospievajicich na zaklade veku a genderu uvadzame v tabulkach 1 az 4, grafoch 1 az 4.

Tab. 1 Genderové rozdiely v priputani

pohlavie
priputanie chlapci dievcatd t p
N M SEM SD N M SEM SD

dévera 440 37,43 0,306 6,421 486 37,64 0,303 6,670 -0,473 0,637

g komunikdcia 420 31,20 0,275 5,633 458 31,51 0,303 6,486 -0,772 0,440
E odcudzenie 444 13,91 0,197 4,148 488 14,65 0,212 4,681 -2,549 0,011
priptitanie 410 90,66 0,648 13,113 452 90,35 0,732 15,566 0,316 0,752
dbvera 423 35,66 0,411 8,450 478 35,00 0,402 8,78 0,997 0,319

§ komunikdcia 406 29,50 0,341 6,869 448 28,09 0,368 7,783 2,791 0,005
© odcudzenie 418 14,14 0,233 4,758 471 15,09 0,204 4,428 -3,082 0,002
priputanie 397 87,02 0,830 16,544 443 84,16 0,864 18,186 2,372 0,018

. dévera 413 38,68 0,417 8,467 475 42,69 0,327 7,127 -7,654 0,000
§ komunikdcia 415 24,37 0,367 7,479 456 30,45 0,307 6,552 -12,774 0,000
§ odcudzenie 410 17,50 0,209 4,234 470 17,47 0,176 3,810 0,084 0,933
" priptitanie 389 87,59 0,781 15,411 444 97,56 0,683 14,384 -9,652 0,000

Legenda: N = pocetnost; M = priemer; SEM = Standardna chyba priemeru; SD = Standardna odchylka; t = t-hodnota; p =
signifikancia
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Graf 1 Genderové rozdiely v priputani (subskaly)
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Graf 2 Genderové rozdiely v pripttani (celkové skore)
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Tab. 2 Vekové rozdiely v priptitani k matke

vek matka
dovera komunikacia odcudzenie priptitanie
10 N 43 38 42 36
M 37,93 32,34 13,98 91,42
SEM 1,232 1,157 0,719 2,947
SD 8,078 7,133 4,662 17,684
11 N 178 162 175 159
M 37,77 32,78 13,81 92,79
SEM 0,523 0,476 0,357 1,164
SD 6,973 6,052 4,725 14,675
12 N 196 186 196 184
M 38,72 32,14 13,74 93,13
SEM 0,400 0,406 0,303 0,949
SD 5,607 5,535 4,238 12,868
13 N 205 195 208 189
M 36,59 30,33 14,45 88,16
SEM 0,465 0,442 0,304 1,089
SD 6,657 6,170 4,388 14,968
14 N 149 147 152 146
M 35,98 30,10 15,59 86,52
SEM 0,579 0,493 0,340 1,210
SD 7,071 5979 4,193 14,615
15 N 147 143 147 141
M 37,56 30,50 14,43 89,52
SEM 0,493 0,490 0,339 1,122
SD 5,972 5,856 4,108 13,323
F 3,805 5,656 3,861 5,412
p 0,002 0,000 0,002 0,000

Legenda: N = pocetnost; M = priemer; SEM = Standardna chyba priemeru; SD = Standardna odchylka; F = F-hodnota; p =
signifikancia
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Tab. 3 Vekové rozdiely v priputani k otcovi

vek matka
dovera komunikdcia odcudzenie pripttanie
10 N 42 38 41 36
M 39,29 32,42 13,85 94,08
SEM 0,982 0,932 0,681 2,306
SD 6,364 5,745 4,362 13,834
11 N 167 159 164 154
M 37,14 30,66 14,09 89,92
SEM 0,646 0,589 0,367 1,376
SD 8,348 7,425 4,705 17,072
12 N 184 172 178 168
M 35,36 28,72 14,67 84,98
SEM 0,660 0,546 0,344 1,379
SD 8,948 7,165 4,587 17,872
13 N 204 194 204 192
M 34,87 28,05 15,03 83,68
SEM 0,583 0,533 0,312 1,271
SD 8,324 7419 4,457 17,605
14 N 152 146 150 145
M 33,72 27,60 15,03 82,70
SEM 0,676 0,589 0,336 1,326
SD 8,335 7,114 4,116 15,968
15 N 142 135 142 135
M 33,82 27,48 15,09 82,73
SEM 0,759 0,649 0,417 1,537
SD 9,041 7,536 4,968 17,856
F 5,424 6,045 1,436 5,731
p 0,000 0,000 0,209 0,000

Legenda: N = pocetnost; M = priemer; SEM = Standardnd chyba priemeru; SD = Standardna odchylka; F = F-hodnota;
p = signifikancia
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Tab. 4 Vekové rozdiely v priptitant k rovesnikom

vek rovesnici
dovera komunikacia odcudzenie priptitanie
10 N 40 38 38 35
M 41,08 26,05 16,05 92,43
SEM 1,456 1,568 0,601 3,201
SD 9,208 9,665 3,705 18,938
11 N 152 142 151 137
M 40,51 26,58 17,19 91,82
SEM 0,726 0,674 0,359 1,407
SD 8,956 8,027 4,406 16,469
12 N 189 182 182 172
M 40,85 28,03 17,89 92,69
SEM 0,559 0,536 0,335 1,171
SD 7,683 7,226 4,521 15,364
13 N 203 204 203 195
M 40,60 27,86 17,46 93,33
SEM 0,590 0,541 0,256 1,137
SD 8,402 7,730 3,643 15,874
14 N 150 151 149 143
M 40,29 27,85 17,59 92,69
SEM 0,643 0,627 0,302 1,306
SD 7,880 7,702 3,682 15,612
15 N 145 145 148 142
M 41,30 27,89 17,61 93,51
SEM 0,605 0,591 0,304 1,259
SD 7,291 7,112 3,702 15,005
F 0,286 1,043 1,565 0,214
p 0,921 0,391 0,167 0,956

Legenda: N = pocetnost; M = priemer; SEM = Standardna chyba priemeru; SD = Standardna odchylka; F = F-hodnota; p =
signifikancia

Graf 3 Vekouvé rozdiely v pripttani (subskaly)
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Graf 4 Vekové rozdiely v priputani (celkové skore)
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Analyza dat priniesla nasledovné vysledky.

Porovnanie chlapcov a dievcat ukazalo (tabulka 1, graf 1 a 2):

rozdiely v odcudzeni matke (t = 2,549; p = 0,011) v zmysle vysSieho skore u dievéat,

rozdiely v komunikacii s otcom (t = 2,791; p = 0,005) v zmysle vyssieho skore u chlapcov,
rozdiely v odcudzeni sa otcovi (t = 3,082; p = 0,002) v zmysle vysSieho skore u dievcat,
rozdiely v pripatani k otcovi (t = 2,372; p = 0,018) v zmysle vysSieho skore u chlapcov,
rozdiely v dévere rovesnikom (t = 7,654; p < 0,001) v zmysle vyssieho skore u dievéat,
rozdiely v komunikacii s rovesnikmi (t = 12,774; p < 0,001) v zmysle vysSieho skore u dievéat,

rozdiely v priptatani k rovesnikom (t = 9,652; p < 0,001) v zmysle vysSieho skore u dievéat.

Iné genderové rozdiely sme nezistili.

Porovnanie dospievajtcich na zaklade veku ukazalo (tabulka 2 az 4, graf 2 a 3):

rozdiely v dovere k matke (F = 3,805; p = 0,002); najnizsie skore sme zaznamenali v 14. roku, najvyssie v 12.
rozdiely v komunikacii s matkou (F = 5,656; p < 0,001 ); najnizsie skore sme zaznamenali v 14. roku, najvyssie v 11.
rozdiely v pripatani k matke (F = 5,412; p < 0,001); najnizsie skore sme zaznamenali v 14. roku, najvyssie v 12.
rozdiely v dovere k otcovi (F = 5,424; p < 0,001); najnizsie skore sme zaznamenali v 14. roku, najvyssie v 10.

rozdiely v komunikacii s otcom (F = 6,045; p < 0,001); najnizsie skore sme zaznamenali v 15. roku, najvyssie v 10.

vy

V ostatnych premennych sme nezaznamenali signifikantné rozdiely.
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4. Diskusia
Na zaklade ziskanych vysledkom m6zeme konstatovat, Ze m6zeme podporit hypotézy 3, 6 az 10, 12 az 18, 20.

Zistili sme, Ze dievcata sa viac odcudzia matke i otcovi, maji vys$siu doveru v rovesnikov a lepsie s nimi komunikuja. Chlapci lepsie

komunikuja s otcom a st k nemu viac pripttani.

Okolo 14. roku dochadza k prechodnému zhorSeniu priptatania k matke a otcovi. Pripatanie k matke vrcholi v 12. roku, k otcovi v

10. roku.

Priputanie k rovesnikom vykazuje vo vekovej skupine 10 az 15 rokov stabilné charakteristiky, ktoré si kvantitativne velmi podob-

né indexom, ktoré sme zaznamenali v pripatani k matke.

Na zaklade vysledkov vo vztahu k rodu moézeme konstatovat, Ze u dievéat v nasom vyskumnom stibore sme identifikovali niz§iu
mieru pripatania k rodi¢om a vy$siu mieru pripatania k rovesnikom. N4jdenie si miesta v rovesnickej skupine je vyvinovou tilohou
dospievania a dievcata sa, podl'a dostupnych dat, s jej naplnenim stretavaji skor. MozZe to savisief so skorsim nastupom puberty
u dievéat. V tomto zmysle je pov§imnutiahodnou séria $tadii Ellisa (2004) a Ellisa et al. (2000), ktoré sa zaoberali pripatanim k
otcovi od raného veku a nastupom puberty u dievéat. Zistenia ukazuj, ze chybanie otca (najmé vo veku do 5 rokov) sa prejavuje
akceleraciou pubertilneho vyvinu. Na druhej strane, Ellis et al. (1999) zistili, Ze pubertalny vyvin je oddialeny u dievcat, ktorych
otcovia travili vel'a ¢asu starostlivostou o svoje dcéry pocas prvych piatich rokov Zivota. Bol potvrdeny aj vztah medzi mnozstvom
interakeii. Cim viac pozitivnych afektivnych interakeii mali otcovia so svojimi deérami do 5. roku, tym bol nastup puberty neskors.
Z uvedeného vyplyva, Ze vychovny vzor otca je vo vychove nesmierne dolezity a zaroven pripatanie k otcovi moze byt protektivnym
faktorom v obdobi nastupujiicej puberty. Vo vztahu k veku nastupu puberty najmaé preto, ze ¢im je nizsi vek nastupu puberty, tym
viac st diev¢ata ohrozené rizikovym spravanim a experimentovanim s nim. Cere$nik (2019) upozoriiuje na fakt, %e pripatanie k
otcovi je protektivnym faktorom v savislosti s produkciou rizikového spravania chlapcov v dospievani. Znamenaja vysledky nasej
§tadie, Ze otcovia nemaju v ranom detstve deti (najmé& dievcat) priestor na vytvorenie plnohodnotnej istej vztahovej viazby? Je to

spOsobené pretrvavajicimi socidlnymi stereotypmi o tom, Ze materské spravanie prinalezi iba zenam?

Vysledky poukazujt na (1) potrebu vychovnych vzorov matky a otca v sti¢asnej rodine, (2) nutnost vytrvalosti vo vichovnom poso-

beni rodicov v obdobi dospievania, Specialne okolo 14. roku, (3) vyznamné miesto rovesnikov v obdobi dospievania.

Zaver

Vysledky nas vedt ku konstatovaniu, Ze pripatanie dospievajtcich k rodicom mé, najma v strednom a starSom skolskom veku,

svoje genderové a vekové Specifika, ktoré je potrebné respektovat. Ide o dolezité premenné psycholdgie vychovy v rodine.

Literatura

Ainsworth, M.D.S., Blehar, M.C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange
Situation. Hillsdale, N.J.: Erlbaum.

American Academy of Pediatrics. (2016). Media and Young Minds. Pediatrics, 138(5), 1-6.

Armsden, G.C. et al. (1990). Parent and peer attachment in early adolescent depression. Journal of Abnormal Child Psychology,
18(6), 683-697.

Bowlby, J. (2010). Vazba. Teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem. Praha: Portal.

Buhrmester, D. (1996). Need fulfillment, interpersonal competence and the developmental contexts of early adolescent friendship.
In W. Bukowski, A. Newcomb, W. Hartup (Eds.) The Company They Keep: Friendship in Childhood and Adolescence, 158-
185. New York: Cambridge University Press.

Buist, K.L. et al. (2002). Developmental Patterns in Adolescence Attachment to Mother, Father and Sibling. Journal of Youth and
Adolescence, 31(3), 167-176.

Cicirelli, V.G. (1994). The longest bond: The sibling life cycle. In L. " Abate (Ed.) Handbook of Developmental Family Psychology
and Psychopathology. New York: Wiley.

Ceresnik, M. (2014). Risk Behaviour of Slovak Adolescents in Lower Secondary Education: Intersexual and Class Comparisons. In

P. Doulik (Ed.) Current Trends in Educational Science and Practice 7, 31-39. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkytie, 2014.



269

Ceresnik, M. (2016). Hraniénd zéna. Rizikové spravanie v dospievani. Nitra: UKF, 2016.

Cere$nik, M. (2017). Paradigma kamennej tvare. In V. Cavojova (Ed.) Experimenty v psycholégii, 97-119. Bratislava: Iris.

Ceresnik, M. (2019). Rizikové spravanie, blizke vztahy a sebareguldcia dospievajticich v systéme nizsieho sekunddarneho vzde-
lavania. Nitra: Vydavetel'stvo SPU.

Cere$nik, M., Tomsik, R., & Cere$nikova, M. (2017). Risk behaviour and attachment of adolescents in lower secondary education
in Slovakia. TEM Journal: Technology, Education, Management, Informatics, 6(3), 534-539.

Ceresnikova, M. (2015). Sociokulttirne tiskalia pri posudzovani §kolskej zrelosti romskych deti (v kontexte tvorby socialnych sieti
obyvatelov marginalizovanych romskych komunit) In E. Maierova et al. (Eds.) PhD Existence 2015, 179-189. Olomouc: UP
Olomouc.

Ellis, B. J. (2004). Timing of pubertal maturation in girls. Psychological Bulletin, 130(6), 920-958.

Ellis, B. J., & Garber, J. (2000). Psychosocial antecedents of variation in girls pubertal timing. Child Development, 71(2), 485-501.

Ellis, B. J., McFadyen — Ketchum, S., Dodge, K. A., Pettit, G.S., & Bates, j. E. (1999). Quality of early family relationships and indi-
vidual differences in the timing of pubertal maturation in girls. Journal of Personality and Social Psychology, 77(2), 387-401.

Gray, C., & Jennings, D. (1999). Adolescent risk behaviour and influence on parental & education. Journal of American Board of
Family Medicine, 12(6), 435-447.

Higgins, E.T. (1987). Self-discrepancy: A theory relating self and affect. Psychological Review, 94(3), 319-340.

Hoskin, D.H. (2014). Consequences of Parenting on Adolescent Outcomes. Societies, 4(3), 506-531.

Langmeier, J., & Maté€jcek, Z. (2011). Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Karolinum.

Lapsley, D.K, Rice, K.G., & Fitzgerald, D.P. (1990). Adolescent attachment, identity, and adjustment to college: Implications for
the continuity of adaptation hypothesis. Journal of Counseling and Development, 68(5), 561-565.

Kenny, M.E., & Donaldson, G.A. (1991). Contributions of parental attachment and family structure to the social and psychological
functioning of first-year college students. Journal of Counselling Psychology, 38(4), 479-486

Main, M., & Goldwyn, R. (1998). Adult Attachment Scoring and Classification Systems. Unpublished manuscript. University
of California at Berkeley.

Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented during the Ainsworth Strange
Situation. In M.T. Greenberg, D. Cicchetti, & E. M. Cummings (Eds.) Attachment in the preschool years, 121-160. Chica-
go: University of Chicago Press.

Markus, H., & Nurius, P. (1986). Possible selves. American Psychologist, 41(9), 954-969.

Matéjcek, Z. (2005). Psychologické eseje (z konce kariéry). Praha: Karolinum.

Ogilvie, D.M. (1987). The undesired self: A neglected variable in personality research. Journal of Personality and Social Psycho-
logy, 52(2), 379-385.

Rice, K.G. (1990). Attachment in adolescence: A narrative nad metaanalytic review. Journal of Youth and Adolecence, 19(5), 511-
538.

Shulman, S. et al. (1997). Intimate relationships among adolescent romantic partners and same-sex friends: Individual and sys-
tematic perspectives. In S. Shulman, A.W. Collins (Eds.) New Directions in Child Development. Romantic Relationships in
Adolescence: Developmental Perspectives, 37-82. New York: Wiley.

Tomsik, R. (2017). Kvantitativny vyskum v pedagogickych vedach. Uvod do metodolégie a $tatistického spracovania. Nitra: PF
UKEF.

Tomsik, R. (2018). Vplyv stylov rodinnej vychovy na formovanie osobnostnych charakteristik: prehl'adova stadia. Sapere Aude
2018 (8), 207-214.

Tronick, E.Z. et al. (1978). The Infant's Response to Entrapment Between Contradictory Message in Face-to-Face Interactions.
Journal of the American Academy of Child Psychiatry, 17(1), 1-13.

Weinberg, M.K. et al. (2008). A Still-Face Paradigm for Young Children: 2V2 Years-olds" Reactions to Maternal Unavailability

during the Still-Face. Journal of Developmental Processes, 3(1), 4-22.



270

VIDEOHRY, MATEMATIKA A STRATA CASU
VIDEO GAMES, MATHEMATICS AND WASTE OF TIME
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Abstrakt: St videohry strata ¢asu? A ¢o skolska matematika? Cielom mdjho vyskumu bolo preskiimat, ako hraci videohier vni-
maj, Ze sa pri hrant stretGvajit s matematikou, ¢o ako matematiku vo videohrach identifikujii a aky maji k takejto matematike
postoj. Zaroveri ma zaujimalo, ako vnimajit matematiku v hréach v porovnanti s tou skolskou. Vijskumny sitbor tvorilo 7 partici-
pantov, Ziakov sexty a 2. ro¢nika gymnazia. Vek participantov bol teda v rozmedzi 15-17 rokov. Viyskum ukazal, Ze participanti
vnimajit matematiku v mnohych ¢innostiach, ktoré su sii¢astou hrania a takiito matematiku povazujit za zmysluplni a zabavnii.
Naopak matematiku v skole, ¢asto chdpu ako synonymum k poéitaniu a predstavuje pre nich iba sadu postupov a faktov, ktoré

im nedavaju vdcsi zmysel. Takiito matematiku potom c¢asto hodnotia ako zbytocnii.
KUliiéové slova: vnimanie matematiky; hranie videohier; skolskG matematika; matematika v hrdch; strata ¢asu.

Abstract: Are video games a waste of time? And what about school mathematics? The aim of my research was to examine
how video game players perceive that they are encountering mathematics while playing, what they identify as mathematics
in video games, and what attitude they have to such mathematics. I was also interested in how they perceive mathematics in
video games compared to school mathematics. The research sample consisted of 7 participants, pupils in their second year at
the high schools. The age of the participants was therefore in the range of 15-17 years. Research has shown that participants
perceive mathematics in many of the activities that are part of acting. They consider such mathematics to be meaningful and
entertaining. On the contrary, mathematics at school, they often understand as synonymous with counting, and represents only

a set of procedures and facts for them that make no sense to them. They then often evaluate such mathematics as unnecessary.

Keywords: perception of mathematics; playing video games; school math; math in video games; waste of time.

1. Uvod

St videohry iba strata ¢asu, alebo ide o fenomén, ktory nés dokéze vel'a naucit o uéeni sa, aj o uceni sa matematiky? A ako je to zo
Skolskou matematikou? Vo svojom prispevku najskor predstavim, ako sa na tieto otazky pozeraji odbornici z oblasti vzdelavania
a potom odprezentujem moju pripadovi $tadiu v ktorej zistujem, ako Ziaci vnimajq, Ze sa pri hrani hier stretavaja s matematikou
a ¢o presnejSie v hrach ako matematiku identifikujt. Myslim si, Ze videohry, ako volnoéasova aktivita nAm mozu vel'a prezradit o

tom, ako Ziaci vnimaji matematiku v jej SirSom kontexte.

2. Teoretické vychodiska

V sticasnosti je stale dost popularny nézor, Ze videohry st len stratou ¢asu. Ale kto to tak hodnoti a preco? Asi najvystiznejsie to
popisal matematik Keith Devlin (2011), na zaklade svojej skisenosti s ucitelmi a rodié¢mi, ktori zdiel'ali tento nézor. Ked sa ich
spytal, preco si to myslia, odpovedali: ,Je zrejmé, Ze je to strata ¢asu,” alebo ,KaZdy predsa vie, Ze je to strata éasu”. Co Devlin
zhodnotil slovami: ,, Tieto odpovede sa sotva pocitajit ako vedecké. To, Ze takito zdver méze byt ,zrejmy*, je vel'mi pochybné, ked’
ho vyjadri niekto, kto nikdy nehral Ziadnu videohru, a ,,kazdy“ pravdepodobne odkazuje na kazdého, kto nehral videohry. Kde

st dokazy?”
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Otézku, ¢i st videohry stratou ¢asu si kladie tieZ profesor vzdelavania Jean Paul Gee, ktory jej vo svojej knihe What videogames
have to teach us about learning and literacy venuje celil kapitulu s rovnomernym nazvom (Gee, 2003). V knihe, ako nazov
prezradza, Gee rozobera, ¢o nas videohry mo6zu naucit o uéeni sa, ak ma byt toto ucenie skuto¢ne zmysluplné pre zivot v stcas-
nom storoci. V spominanej kapitole dochédza k zéveru, Ze dobré videohry nemézu byt stratou ¢asu, pretoze poskytuja priestor
na aktivne a kritické ucenie sa a dokonca tvrdi, Ze v tom majua ¢asto vac¢si potencial ako to, co sa mnohokrat deje na hodinach v
Skole. V hrach sa stavame stcastou sémantickej domény, ktora nas spaja so vSetkymi ostatnymi, ktori dand hru hraja. Stavame
sa sucastou prostredia, ktoré hra poskytuje, u¢ime sa mysliet spésobom, ktory je na prezitie v iom potrebny. To vSetko sa ué¢ime
aktivne, spoznavanim prostredia na vlastnej kozi, skimanim a ski$anim. Koname na zaklade toho, ¢o sme uz spoznali a kritického
vyhodnocovania situécie. Na zaklade Gspe$nosti/netspesnosti svojich krokov neustéle upravujeme svoju stratégiu, zlepSujeme sa.
Chyby st prirodzenou stéastou, vd’aka ich analyzovaniu sa neustéle u¢ime. A to st presne principy, ktoré st v stilade aj s moder-

nym ucenim sa matematiky (Boalerova, 2016; Devlin, 2011; Hejny & Kufina, 2015; Kufina, 2016).

Podl'a Gee (2003), mnohi veria, 7e videohry st stratou ¢asu kvéli tomu, e neuéia ziadny obsah. Co samozrejme tieZ nie je vzdy
pravda. Avsak I'udia, ktori si ucenie casto spajaja predovsetkym s ucenim sa obsahu, si zvic¢$a neuvedomuji hodnotu myslenia,
ktoré sa pri hrani da rozvijat. Pritom aj v novych dokumentoch, zaoberajucich sa vzdelavanim zmysluplnym pre Zivot v dneSnom
svete nijdeme, Ze prioritou je ucit Ziakov predovsetkym tvorivo a kriticky mysliet (Department for Education, 2014; OECD, 2020;
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky, 2019). Gee d’alej poukazuje na paradoxnu situaciu, ktora
vznika pri priliSnom zamerani na obsah, ak sa podava l'udom, ktori s mimo sémantickti doménu z ktorej tento obsah pochadza.
Na pribliZenie situacie pouziva priklad: ,,Predstavte si uéebnicu, ktora by obsahovala vsetky fakty a pravidla tykajice sa basket-
balu, ktoré by é&itali $tudenti, ktori basketbal nikdy nehrali ani nepozerali. Ako si myslite, Ze pochopia tiito u¢ebnicu? Co by ich
vébec motivovalo, aby ju pochopili?“ (Gee, 2003). A d’alej dodéava, Ze presne to sa deje na hodinach v $kole, hodinidch matematiky

nevynimajuc.

Kriticka situéciu skolskej matematiky vyucovanej tradicnym spésobom a zarovei silu videohier pri rozvoji myslenia si v§imol aj
d’alsi odbornik na matematiku, informatiku a ucenie, profesor Seymour Papert. Ten uz v roku 1998 zhodnotil: ,MdZeme pozoro-
vat, Ze mnoZstvo deti sa nauc¢i pri hrant videohier ovela viac ako v rovnakom ¢ase na hodine matematiky. Okrem toho tento
rozdiel nie je iba kvantitativny. Tiez som zistil, Ze deti, ktoré sa intenzivne zapajaji do hrania pocitacovych hier, ¢asto prejavujit

9
1

mimoriadny stupert komplexnosti v spésobe myslenia a rozprdvania o uc¢eni” (Papert, 1998).

Papert zastaval nazor, Ze deti potrebuji matematiku, ktora je zmysluplna pre nich samotnych. Veril, Ze ak sa vo vlastnom zaujme
dostant k ¢innostiam, ktorych stéastou je matematika, vznikne u nich prirodzene potreba objavit velké matematické myslienky,
ktoré s v tychto ¢innostiach skryté. Vo svojej knihe Mindstorms: children, computers, and powerful ideas vyslovil presvedcenie,
Ze naopak nie je opravnené, aby deti v $kole stracali tolko ¢asu matematikou, ktora sa vyucuje ako stbor oddelenych faktov a po-

stupov a Ze ani u rodicov a ucitelov nenasiel rozumné argumenty v prospech takéhoto ucéenia (Papert, 1980).

3. Ciele vyskumu a vyskumné otazky

Cielom mojho vyskumu bolo preskiimat ako Ziaci vnimaju, Ze sa s matematikou stretavaja pri hrani videohier. Zaujimalo ma, ¢i
si myslia, Ze sa matematika nachédza v hrach, ktoré hraji vo svojom volnom ¢ase a ¢o presnejsie ako matematiku v tychto hrach
identifikuja. Rovnako ma zaujimalo, ako Ziaci vhimaji matematiku v hrach v porovnani s matematikou, s ktorou sa stretavaji na
hodinach v skole. V ¢om sa im zda tato matematika rovnaka a v ¢om naopak rozdielna. Vdaka tomu som chcela lepsie porozumiet,

ako ziaci vnimaji matematiku v jej SirSom kontexte a zaroveii ¢o si myslia o tom, ¢o sa im dostava na hodinach v skole.
Na zaklade vyskumnych cielov som sformulovala vyskumné otazky:

«  Ako Ziaci vnimaju, Ze sa pri hrani hier stretavaji s matematikou?

«  Co presnejsie ako matematiku pri hrani hier identifikuja?

«  Ako vnimajt matematiku v hrach v porovnani so $kolskou matematikou?

Verim, ze preskiimanie tychto otazok moze prispiet k hlbSiemu porozumeniu zmysluplného ucenia sa matematiky v 21. storodi.
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4. Metody vyskumu a vyskumny sibor

Rozhodla som sa pre kvalitativny vyskum (Creswell, 2012), ked’Ze som nechcela overovat vopred dané hypotézy, ale pokisala som
sa dany fenomén ¢o najdokladnejsie preskiimat a nasledne podl'a toho popisat. Pre kvalitativny vyskum som sa rozhodla aj preto,
e data som ziskavala prostrednictvom rozhovorov, ¢iZe iglo o data typicky kvalitativneho charakteru (Svati¢ek & Sedové, 2007;

Creswell, 2012).

vy

Vyuzila som metodu kolektivnej pripadovej $tadie. Pripadova $tadia (Creswell, 2012; Svaiitek & Sedové, 2007) predstavuje me-
t6du, ktorej zmyslom je vel'mi podrobné preskiimanie jedného alebo niekolko malo pripadov s cielom ¢o najdetailnejsie pochopit
skiimany fenomén. Podl'a (Stake, 2000; Creswell, 2012; Hendl, 2005) ak skiimame a porovnavame viac pripadov, ide o kolektivhu
pripadovi §tidiu, ¢o je vhodna forma na skimanie Sir§ieho fenoménu z viacerych perspektiv. Vyskumny stbor tvorili Ziaci sexty a
druhého ro¢nika z jedného gymnazia, teda Ziaci vo veku 15-17 rokov. Celkovo sa zapojili 3 triedy. V rdmci nich Ziaci najskor vypinali
dotaznik, ktory sme minuly rok vytvorili s profesorom Ivanom Kalasom (Cujdikové, 2019). Tento dotaznik slaZil na prvé spoznanie
potencialnych participantov - toho aké hry hraji, ako ¢asto, ako vnimajt matematiku ako takt a ako vnimaja, Ze sa s matematikou
stretavajii v hrach. Dotaznik vyplnilo 69 Ziakov. Dalej som pouzila zdmerny vyber (Creswell, 2012) a oslovila Ziakov, ktori mali
najviac skdsenosti s hranim. I$lo o 77 Ziakov. Kvoli dodrzaniu anonymity som zapojenym Ziakom zmenila mena a neuvadzam ani
nazov gymnéazia. S vybranymi Ziakmi som viedla polostruktirovany rozhovor s otazkami zameranymi na preskiimanie vyskum-
nych cielov. Rozhovory som zaznamenavala formou audio nahravok. Na ich prepisanie a naslednt analyzu som vyuzila program
Atlas.ti. Po prepisani rozhovorov a ich prvom preéitani a urobeni poznamok, som pristipila ku kédovaniu jednotlivych segmentov.
Po okddovani celého stiboru dat, som priradené kddy néasledne zredukovala zlicenim kédov s podobnym vyznamom. Na zéklade

priradenych kddov som identifikovala niekolko kategorii, ktoré sa najcastejsie vynarali v odpovediach. Tie som nésledne opisala.

5. Vysledky

V tejto kapitole odprezentujem vysledky $tudie, ku ktorym som prisla na zdklade analyzy dat. Rozdelila som ju na tri ¢asti: 5.1. Par-
ticipanti, videohry a matematika, 5.2 Kde presnejsie si participanti myslia, Ze sa pri hrani videohier stretavajit s matematikou?

a 5.3 Ako vnimaju participanti rozdiel medzi skolskou matematikou a tou v hrach?

5.1. Participanti, videohry a matematika

V tejto Casti v kratkosti predstavim participantov. Na zaklade ich odpovedi v dotazniku som zostavila Tab.1 a Tab.2. Tab.1 zobrazu-
je, aké hry participanti hraji a ako ¢asto. V Tab.2 najdeme ich odpovede na otazky ohladom matematiky. V poslednom stipci Tab.2
uvadzam odpovede na otazku ,,Myslis si, Ze sa pri hrant hier stretauvas s matikou?*. V nej si Ziaci mohli vybrat odpoved na $kale
od o do 5, kde 0 znamenala ,.to vébec” a 5 ,ano, neustale”. Mozeme vidiet, Ze participanti prevazne vnimali, Ze sa s matematikou

pri hrani stretavajt casto — dvaja zvolili odpoved 5, Styria odpoved 4 a jeden odpoved’ 3.

Na zaklade analyzy dat z dotaznika a tiez dat ziskanych pri rozhovoroch som vytvorila nasledujicu kratku charakteristiku vztahu

participantov k matematike.

Erik m4 z matematiky zmiesané pocity. Uviedol, Ze matematika je prenho ,zaujimava”, ,nudn4” a ,chladna”. M4 na nej rad, ked
ju moze pouZif v Zivote alebo aj pri hrani. Spomenul, Ze ju dokonca rad vyuziva, ked sa mu hodi. V sticasnosti ma vsak dojem, ze

sa na hodine matematiky ucia veci, pri ktorych nikto nevie povedat, na ¢o by im v Zivote mohli byt.

Riso ma rad matematiku a nevadi mu ani ta Skolska. V dotazniku uviedol iba pozitivne pocity a dodal, Zze vd'aka matematike moze
ziskat dobru pracovni poziciu. Povazuje ju za jednoduchu a hovori, Ze sa mu paci, Ze jej chape aj ked sa ju ¢asto neudi. Povedal, ze
zo Skolskej matematiky ma rad vSetko okrem geometrie. Bavia ho predov$etkym rovnice. Zaroven vs$ak aj v $kolskej matematike

maé rad, ked je tiloha zloZitejsia a mo6ze zapojit logiku. Celkovo méa rad vyzvy.

Damian povazuje matematiku za zloZit(, ale nemé vodi nej negativny postoj. Pac¢i sa mu, Ze v nej existuje vela sposobov rieseni.
Hovori, Ze méa radsej vypoc¢tovi matematiku ako geometriu. Oceniuje ak tlohy preitho predstavuji primerant vyzvu. Ked je to

> vy g

nie¢o ¢omu rozumie, mé dost rad aj tazsie tlohy.
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Pal’o povazuje matematiku za zaujimavt, uzitoéna a zabavnu a rieSenie matematickych problémov preriho znamena ,zaujimavt

vyzvu v Zivote”. Mysli si vSak, Ze na matematike v $kole sa ¢asto robia aj nudné veci a neda sa im nijako vyhnut.

Peto mé na matematike rad ked sa mu podari vyriesit nie¢o zlozZité. Matematika v riom vyvolava pocity ako ,zaujimava”, ,uzito¢-

né” a ,zlozita”. Veri, Ze Skolska matematika je podobn4 tej v hre, ale v hre je to podané zabavnejsou formou.

Lukas si mysli, Ze matematika je niekedy zaujimavé a zabavn4, inokedy nudna. Za nudna povaZzuje td, ¢o sa uéia v $kole, ale aj pri
nej ho fascinuje, ked sa dopracuje k vysledku. Celkovo vSak za zabavnej$iu povazuje I'ah$iu matematiku, takt aka bola na zakladnej

Skole.

Tomas mé rad matematiku, ktord méZe pouzit pri nie¢om redlnom. Ci uZ v hre, alebo v Zivote. To ¢o sa uéia v $kole mu viak pride
zbyto¢né a nevie si predstavit, kde by to mohol pouzit. Matematiku celkovo, mimo to ¢o sa ucia v §kole, povazuje za zaujimavi a

mysli si, Ze aj pri hrani je dost uzitoéna.

Tab.1: Participanti a videohry

Meno »Ako éasto hras PC/ | ,,Aké PC/konzolové hry hras Najobliibenejsie PC a konzolové
konzolové hry?“ momentalne?“ hry
Erik Niekolkokrat za mesiac | Plants vs Zombies: Garden Warfare, Plants | Team Fortress 2, Heroes of the Storm
vs Zombies: Heroes, Heroes of the Storm,
Rayman
Riso Niekolkokrat za tyzdert | XCOM 2, SWTOR, SW Battlefront 2, The Legend of Zelda: Breath of the
Surviving Mars, Stellaris, Subnautica, Life | Wild, XCOM 2, Subnautica, Blackhole
is Strange, Blackhole, The Legend of Zelda:
Breath of the Wild, Super Mario, Mario
Kart, Splatoon
Damian Skoro kazdy dert Fallout 3 Doom
Palo Kazdy deri League of Legends, Tom Clancy's: Assassin‘s Creed Odyssey, Life is
Rainbow Six Siege, Far Cry 5, CS:GO, Strange, Tom Clancy‘s: Rainbow
Assassin’s Creed Odyssey, Jump Force, Six Siege, Division, Mortal Kombat,
Mortal Kombat League of Legend, Dishonored,
Borderlands, WOW, Warcraft 3,
Age of Empires, State of War, Nier:
Automata, They Are Billions, Planet
Coaster, Sims
Peto Kazdy dert CS:GO, War Thunder, For Honor, Apex CS:GO, War Thunder, For Honor,
Legends, Assassins creed Unity, Halo: Apex Legends, Assassins Creed Unity,
The Master Chief Collection, League of Halo Master Chief Collection, League
Legends, PUPG of Legends, Metro 2033 Redux,
PUPG, World of Warcraft, Tom
Clancy‘s: Rainbow Six Siege, Escape
from Tarkov, SIMS
Lukas Skoro kazdy dert CS:GO, Tom Clancy's: Rainbow Six Siege, | Tom Clancy’‘s: Rainbow Six Siege
Grand Theft Auto V, Dead by Daylight
Tomas Skoro kazdy dert World of Tanks, CS:GO, The Long Dark, World of Tanks, Steep, The Long
Steep, League of Legends, Dirt Rally, Dark, Subnautica
Subnautica
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Tab.2: Participanti a vnimanie matematiky

Meno ,»,Co pre teba Pocity z matematiky ,,Co ta na matike bavi/ »Myslis si, Ze
znamena riesenie Paci sa ti?« sa pri hrani
matematickych hier stretavas s
problémov?“ matikou?“

Erik Bolenie hlavy (ak tomu Zaujimava, nudnd, chladnd | Materialy, ktoré aj budeme 5
nerozumiem), zabava (ak potrebovat’ k Zivotu
tomu rozumiem)

Riso Je to zabava Zaujimava, uzitoénd, Ze je jednoduchd a chdpem 3

zabavna, jednoduchda, ju, aj ked’ sa ju vel'mi ¢asto
moézem vdaka nej ziskat neuc¢im
dobrt pracovnti poziciu

Damian - Zlozita Vel'a sposobov rieseni 4

Palo Zaujimavu vjzvu v Zivote | Zaujimava, uzitoénd, Ako ma kazda tiloha viacero 4

zabavnd rieSent

Peto Podla toho akijch, ale Zaujimava, uzitoénd, zlozita | Ked vyriesim zlozity priklad 4
mam rad ked’ sa mi nieco
podari vyriesit

Lukas Uspokojenie, ked’ sa Zaujimava, nudnd, zabavna | Uspokojenie ked’ sa 5
dopracujem k vysledku dopracujem k vysledku

Tomas Riesenie problémouv, Zaujimava, zlozita, niekedy | Dopracovanie sa ku 4
ktoré maji nieco s sa mi zda zbytocéna vysledku
matikou

5.2 Kde presnejSie si participanti myslia, Ze sa pri hrani videohier stretavaja s mate-
matikou?

Na zéklade analyzy odpovedi na otazky, pomocou ktorych som zistovala, kde presnejsie participanti vnimaj, Ze sa v hrach streta-

vajl s matematikou som vytvorila niekol’ko kategorii, ktoré blizsie rozpiSem v tejto Casti.

5.2.1 'V strategickych hrach

Na z&klade viacerych odpovedi hodnotim, Ze participanti vinimaju, Ze s matematikou sa stretavajt predovsetkym v strategickych
hréch. V nich si v§imaj, Ze musia starostlivo prepoéitat suroviny - kolko ich potrebujt vyprodukovat, alebo naopak, kol'ko ich
mozu investovat do inych surovin, jednotiek alebo stavby budov, aby im vSetko spravne fungovalo. Napr. Riso vyslovil: ,,S mate-
matikou sa stretGvam urcite hlavne v strategickych hrach, kde mam na hornej liste vypisané pocty surovin. Mam tam kolko mi
ich napriklad pribuda za deri alebo za mesiac v zavislosti od danej hry. A teda na zdklade toho st musim vypo¢itat, Ze napriklad,
ked postavim tiito budovu, kolko mi to pridad, alebo ked’ postavim nejaké jednotky tak kolko mi to zase uberie, na zdklade toho,

kolko stoji tidrzba - to sa mi odpocitava od toho mesacného prijmu.”

Podobne hodnotenie vyslovil Palo, ktory sa vSak podrobnejsie sustredil na tvorbu jednotiek a boj: ,,V Age of Empires vyuzivam
matematiku pri surovindch. Lebo tam sa musi tazit, vyrabat jednotky, na kazdii jednotku je potrebny uréity pocet surovin zlata,
dreva a ostatniyjch. Plus este je dblezité kolko robi kazdy vojak Specidlny pocet ,,damage®, aby mohol ovplyvnit nepriatel'skii ar-
madu a ako dlho bude napriklad trvat, kym zni¢i nejakit budovu, ¢i to stihne skor, nez pridu posily nepriatel'ského timu. TakzZe

treba dost premyslat, ktorého vojaka tam poslat, ktory to vyriesi richlejsie a lepsie.”

RiSo a Pal'o vo svojich tivahach spominaja ,,poéty” a ,,pocitanie”, podla ich slov v§ak usudzujem, Ze ,pocitanie” so surovinami, nie
je naro¢né pre samotné vypocéty, ale pre komplexné myslienky, ktoré st za nim. Ako spominaji, potrebuju si premysliet, ¢o vSetko
s ¢im stavisi, ¢o ma akt hodnotu a podTa toho taktizovat, tvorit stratégiu. Dalej som si v§imla, e si uvedomuju, Ze do ivahy musia
brat cas: ,,...kolko mi ich napriklad pribuda za den alebo za mesiac” ako spomina RiSo alebo ,,...¢i to méj vojak stihne skoér, nez

pridu posily nepriatel'ského timu,” ako hovori Palo.
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5.2.2 Inventar

Traja participanti spomenuli v savislosti s matematikou v hrach inventar. Medzi nimi som identifikovala dva typy pohladov. Da-
mian si v§ima, Ze v inventari mozeme vidiet poéty jednotlivych poloziek: ,podet nabojov, lie¢iv, surovin atd.” ¢o vnima, Ze za tym
je len jednoducha matematika: ,,...a tam proste len vyuzivam zdkladni matiku (s¢itanie, od¢itanie), Ziadne zlozité matematické

vect.”

Ri%o a Pal'o v porovnani s tym poukazujii na strategické naplianie inventara, ¢o predstavuje taz$iu Glohu. Palo spomina kom-
binatoriku, ktort pri tom potrebujeme vyuzit: ,Inventar pri RPG hrach je dost o kombinatorike. Ten sa must castokrat ulozit
tak presne, aby tam vSetko sadlo.“ Podobne RiSo popisuje, ako ziskava predmety z nepriatelov a ivahy spojené s tym, ¢i sa mu
dany predmet oplati zobrat”: ,,...¢asto sa s matematikou stretGuame RPG-¢kach, ktoré su zaloZené dost na ziskavani predmetov
z nepriatelov. Napriklad zabijem nejakého bossa, padne mi z neho nejaka puska, ktord ma dobré vlastnosti, tak si potrebujem
premysliet, ¢i ju chcem zobrat a obetovat na to miesto v inventari, ktoré je vzdy obmedzené alebo ju proste len necham lezat a

budem diifat, Ze mi padne nieco lepsie.”

5.2.3 Logické myslenie

Na zéklade viacerych odpovedi hodnotim, Ze participanti povazuja pri hrani za vel'mi dolezité tiez logické myslenie. Napr. Peto
uviedol: ,,V LOL-ku je to zaloZené hlavne na logickom myslent, Ze ¢o asi urobi protivnik, alebo ¢o by som mal teraz urobit.” Palo
poukazal na logické tlohy v Lare Croft: ,,...hadanky v Lare Croft, tie tiez byvajii ¢asto aj na matematike a logickom myslent za-

2

lozené.”

Participanti v tomto smere spomenuli aj priamo logické hry. Napr. Peto povedal: ,,Pri niektorych logickych hrach, bjvajtt ulohy,
kde napriklad treba nieco vyriesit a pri tom sa aj matematika vyuziva. Napriklad st tam ¢isla a obrazce a to treba nejak vyrie-

sit, aby sa to dalo odomkniit.”

Aj z viacerych inych Gvah participantov sa domnievam, Ze si uvedomuju, Ze logické uvazovanie je pri hrani dolezitou sucastou, aj

ked priamo nepoudzili toto oznacenie.

5.2.4 Pravdepodobnost

Z viacerych odpovedi usudzujem, Ze participanti st presvedceni, Ze pri hrani potrebuji casto vyuzivat pravdepodobnost. Napr.
Peto vyslovuje nazor: ,,V LOL-ku treba predvidat, taka, Ze pravdepodobnost, Ze ¢o by mohol urobit ten protivnik, aky napriklad

ttok, kam by mohol smerovat a uz podla toho sa nejako zariadit.”

Palo zdoraziiuje, Ze je tu treba brat do iivahy vel'mi vel'a veci, ktoré vzajomne suvisia: ,, V LOL-ku musis pocitat manu a este cool-
downy na kazdom spelli, a HP-¢ka, aby ti to presne vyslo. A este aj kazdy robi iny damage. Niektori mézu mat armor, ktory
sa ti zmensuje, a sice to ukazuje, Ze to robi 74 damage, ale v skutoc¢nosti to spravi mozno volajakych 50, este to treba zobrat do
ttvahy. Vo WOW-ku je tyjch parametrov, ktoré spolu sivisia este ovela viac...” Hoci aj tu Pal'o hovori o ,pocitani®, opit celkovo z
jeho slov hodnotim, Ze samotné jednoduché vypoéty st len malou sti¢astou rieSenia a velmi podstatné je tu tiez prave komplexné

uvazovanie a vyhodnocovanie v§etkého, ¢o mame pre dany tah k dispozicii.

Erik vnima, Ze sa s pravdepodobnostou stretava pri kartovych hrach: ,Ako prvé ma napada ¢itanie pravdepodobnosti v karto-
vych hrach, ako napriklad hra ktoru som zmienil v dotazniku, Plants vs Zombies: Heroes.” Zapas v hre podrobne popisuje slo-
vami: ,Pri zdpase nemézete vediet, aké karty nepriatel pouziva. Viete iba to, ¢o on vie o vds: vase typy a superschopnosti (triky,
na zadiatku zapasu dostanete jednu zo Styroch a zvysné tri vdaka stitu, o riom ale neskoér). Po par koldch mozno odhadniit akii
ast stratégiu oponent pouziva, ale ani tym si nemozete byt istyj, pretoze ako aj vsetky kartové hry aj tato je nedokonala. Odrazu
moze protivnik pouzit legendarnu kartu, ktort ste vobec necakali a hotovo. Ale legendarne karty nie st zarukou tispechu, staci
Jjeden trik a uz je fué. Tak ako vSetky hry aj tato ma v sebe trochu RPG stastia/nestastia. Najjednoduchsi priklad je vyssie zmie-
neny $tit. Kazdy utok (ak nema vlastnost ,bullseye”) tak nabije stit o 1, 2 alebo 3 stupne. Ked'ich bude mat osem tak to poskode-
nie ¢o ho spustilo nedostane, vybije sa a hrdina dostane schopnost, ktortt méze ihned pouZit zadarmo. Ked’e tieto schopnosti ma
kazdy hrdina Styri a jednu dostal hned’ na zadiatku tak tento Stit zafunguje iba tri razy. No to vdcésinou postaci, kedze zakazdym

dostane velmi silnit schopnost.“
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5.2.6 Body a schopnosti v RPG hrach

Na zaklade odpovedi mo6zem tiez konstatovat, Ze participanti vnimaji ako matematiku aj investovanie bodov do schopnosti v stro-
me skasenosti v RPG hrach. Napr. Ri$o popisal, Ze ked za nejaka misiu dostane body, za ktoré si m6ze odomykat nové schopnosti,
tak ked’ ma v plane ziskat urc¢ita schopnost, ktora je na vysokom leveli, potrebuje si tieto body Setrit a postupne si k nej strategicky

odomykat cestu.

5.2.7 World of Tanks a pocitanie prieraznosti

KedZze hra World of Tanks bola medzi participantmi velmi oblibena (vyjadrili sa k nej az Styria z nich), rozhodla som sa tu tiez
rozobrat tvahy, ktoré venovali tejto hre. Peto napr. poukazal na vytvaranie stratégie. Co vetko musi zhodnotit, ked’ sa rozhoduje,
¢i sa mu oplati na nejaky tank zautocit alebo nie a ¢o ma pri atoku pouzit: ,...kazdy tank ma urcity ,,damage” a uz podla toho aj
napriklad kolko mi ostdva Zivota a kolko mam poskodenie, tak sa rozhodujem, ¢i ho mézem ,pikniit™ alebo nie... Alebo rézne
typy nabojov, aké poskodenie davaju. Napriklad niektoré zblizka davajii viacej a zd'aleka neddvajii nic, tak si to treba tak pre-
pocitat, Ze ktoré by som mal teraz pouzit.” Opit aj v tejto Gvahe sa stretdvame so slovom , prepocitat™ nie iba v kontexte poéitania,
ale aj v zmysle ,strategicky zvazit”. Na dolezitost strategického myslenia v tejto hre poukazal aj Pal'o, ktory zhodnotil, Ze ,,zarovert

pri utocent treba zohladnit na ktort vzdialenost je to presnejsie vhodné.”

Tomas podrobne opisal, akii tlohu v hre zohrava hrabka panciera: ,,S matikou sa stretGvam napriklad v hre World of Tanks. Tam
je to o tankoch a kaZdy tank ma urcité milimetre panciera. Tazké tanky maju viacej panciera a lahké menej. A taktieZ aj deld.
Rézne dela majii réznu priebojnost. A preto vdcésinou ked’ sa rozhodujem strielat nejaky tank, tak musim prehodnotit' v hlave, Ze
kde ma kolko milimetrov panciera a kolko ja mam milimetrov prieraznost na tom dele a podla toho uréim, kde ho mam strelit
a ¢i ho vébec mam strelit. Alebo napriklad kolko si musim predsadit pri mierenti, ked’ je nejaké vozidlo v pohybe. Ked je nejaké
vozidlo v pohybe, tak si musim predmierit, lebo urcité naboje majii danii rychlost v metroch za sekundu, niektoré majit 1800
metrov za sekundu, niektoré napriklad 700 metrov za sekundu, a podla toho ako rijchlo ten naboj leti, tak podla toho musim ja
predsadit a prispdsobit to mierenie tomu. A taktiez musim zvazovat aj to napriklad, ked je nejaky pancier nejako nakloneny,
tak musim zvazit, vola sa to, Ze relativna hribka panciera, Ze ked je napriklad ten pancier trosku nakloneny, tak je tazsie ho
prerazit, tou strelou, lebo k tym milimetrom panciera je tam pripocitany este aj uhol... .” Aj z tohto Toméas$ovho opisu usudzujem,
Ze si uvedomuje celkovit komplexnost myslenia, ktoré pri hrani tejto hry vyuziva. Za velmi zaujimavé na jeho tvahe povazujem, Ze
si je vedomi, Ze musi brat do ivahy nielen samotnt hribku panciera, ale aj relativnu — to, Ze t4 je pri naklonenom tanku ina, ako

pri tanku stojacom rovne. TieZ ma zaujalo, Ze pri pohybujtcich sa tankoch zohladiiuje aj rychlost néboja.

5.3 Ako vnimajua participanti rozdiel medzi Skolskou matematikou a tou v hrach?

V tejto Casti rozoberiem zistenia, ku ktorym som dospela na zaklade analyzy vyjadreni, v ktorych participanti hodnotia ako vni-

maji rozdiel medzi $kolskou matematikou a matematikou v hrach.

5.3.1 'V hrach je to hlavne o logickom a strategickom mysleni

Za vel'mi zaujimavé povazujem, Ze vSetci 6smi participanti sa zhodli na tom, Ze v hrach sa stretavajt so strategickym a logickym
myslenim. V ¢om v8ak medzi nimi vidim rozdiel, je ich presvedéenie, & to je alebo nie je matematika. Cast hodnoti, Ze prave lo-
gické a strategické myslenie je matematika s ktorou sa v hrach stretavaju predovsetkym. Druha ¢ast argumentuje, Ze v hrach sa s
matematikou stretavaji len velmi malo, Ze tam je to hlavne o logickom mysleni a vymyslani stratégie. Pri tejto ¢asti Ziakov mam
dojem, Ze matematiku vnimajt ako synonymum k vypoc¢tom. V podstate sa v§ak obe strany zhoduju v nazore, ze hry st naro¢né

v

predovsetkym na premyslanie, zatial co matematika v Skole je naro¢na hlavne na pocitanie.

Prikladom vnimania Ziakov z prvej skupiny st RiSove slova: ,,V $kole ide skor o to stistredit sa a nepomylit sa a naopak v hrach je
to narocné hlavne ¢o sa tyka premyslania. Napriklad v tych strategickijch hrach to nie je o tazkych vipoctoch, ale skor o tom,

ako st skoordinovat mirianie a tvorbu surovin s ¢asom, ktory neustdle plynie a ide proste proti nam.”

Z druhej skupiny zasa napr. Damian vyjadril: ,, Vo vddsine hier je vyuzita asi len ta zdkladnd matematika (scitanie, odcitanie,
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pripadne ndsobenie a delenie), lebo vobec sa ja nestretGuam s nejakymi zlozitymi matematickymi vecami, ale je mozné, Ze som
sa s tym uz stretol ale nespominam si. Co sa tyka mojej obltibenej hry DOOM, tak tam opdt len normalne poéitanie. Ono v tjch
hrach ide viac o premyslanie a strategizovanie nez o pocitanie, to len ked’ chcem vediet kolko ¢oho mam a tak.” Podobny nazor
zdiel'a Luk&s: ,,...v hre hlavne Ziadna matematika nie je. No maximdlne iba také nejaké ,easy” odpocitavanie a pripocitavanie.
Ale zeby také nejaké mocniny, neviem c¢o...” a dalej dodava, ze v hre zalezi skor na predvidavosti a premyslani nad tym, ako asi

mysli nepriatel’.

5.3.2V hre ide o Zivot

Vsimla som si, Ze participanti ¢asto vnimaju, ze na hodinach matematiky je to len o tom, Ze treba nieco vypo¢itat, bez hlbsieho
zmyslu. Pri hre si uvedomuju, Ze ak nieco po¢itaji, robia to kvoli nejakému vysSiemu ciel'u. Za velmi zaujimavé povazujem, ze
tento pohlad zdiel'a aj RiSo, ktory ma ku $kolskej matematike pozitivny vztah. Rozdiel medzi myslenim na hodinach matematiky
a tym v hre popisuje slovami: ,,Spdsob myslenia je iny, pretoZe na hodindch matematiky skor ide o to, Ze mame nejaky priklad,
ktory mame vypocitat. V hrach je to inak motivované, z toho dévodu, Ze hru chceme predsa vyhrat. TakZe ked’ si v nejakej stra-
tégii, ako je napriklad Surviving Mars, nieco zle vypocditam, tak uz mozno na druhy deri zistim, Ze mi prestanii fungovat zasoby
vody alebo elektriny a musim hladat nejaké riesenia, ako znovu zvysit produkciu alebo presuniit suroviny, tak aby mi to potom

vychadzalo - aby som bol zabezpeleny na d'alsie dni, aby mi vsetci neumreli.”

Peto s Palom vyslovili presvedcenie, ze zmys$lanie, ktoré je potrebné na hodinach matematiky v skole a to v hréach je podobné,
avSak rozdiel je vo forme. Obaja vnimaju, Ze v $kole je to tak, Ze musia a naopak v hrach je to sti¢ast deja do ktorého su podareni,

takze to ide automaticky a je to zabavnejsie.

5.3.3 V skole je to o postupe a pravidlach

Za d’al$i zaujimavy nézor, ktory som nasla vo viacerych odpovediach, povazujem nazor, Ze v hrach je dolezité predovsetkym mys-
liet, a uvedomovat si, ako asi mysli nepriatel’/protihraé¢, kym na hodinach matematiky je dolezité hlavne aplikovat presné postupy
a pravidla. Napr. Lukas hovori: ,,V hre musim vediet, ako mysli, aspori priblizne, ako mysli nepriatel'sky hraé,” a dalej dodava ,,V
Skole je to skor o tom vediet postup ako vypoditat nejakii rovnicu.” Aj Tomas, ktory podrobne popisal komplexné Gvahy a zmysel
matematiky pri hre World of Tanks, hodnoti $kolsktt matematiku slovami: ,,Milién pravidiel, na jedno zabudnete a koniec, pdtka,”
a d’alej konstatuje, Ze nevie, ¢i takéto pravidla existujt aj v hrach, ale ak aj 4no, hra mu dava vaésiu Sancu néjst i iné riesenie. A

dodava, ze si mysli, Ze v hrach a ani celkovo v Zivote to nie je také kritické.

5.3.4 Nevidim vyuzitie toho, ¢o sa teraz ucime...

Na zéklade analyzy dat d’alej usudzujem, Ze aj participanti, ktori si myslia, Ze matematika je uzito¢na a vie im pomoct pri hrani,
vyjadruji pochybnost nad uZitocnostou toho, ¢o sa teraz ucia na hodinach v skole. Napr. Erik, ktory podrobne opisal, ako vyuziva
matematiku pri hre Plants vs. Zombies: Heroes zhodnotil: ,,V skole sa teraz u¢ime také materialy, kde nikto nedokdze povedat
priklad na ne v skutocnom Zivote. Aj keby som sa s tym v hre stretol, ¢o nechapem ako by to bolo mozné, tak by som ten vzorec
nepouzival. Ja ked’ ndjdem v hrach matematiku, tak sa ju aj snazim pouZit, napr. odhadntt kedy mi ast pride ktora karta a tak.

To Co sa teraz u¢ime tak pre to také vyuZitie zatial nemam.”

Podobny nazor vyslovil Tomés, ktory sa predtym obsiahle vyjadril k matematike v hre World of Tanks: ,,V skole je ta matematika
tiplne ind podla mria. Ako, ked’ si zoberiem nejaké rovnice, ¢o pocitame na matike, neviem ¢o, substitiicie, neviem co, tak ako
neviem no. Tam napriklad v tom World of Tanks stt nejaké rovnice fyzické, lebo tak to je odvodené, tie vzorce, od realneho sveta,
ale od matiky, ¢o sa uéime v skole, sa to dost'lisi. V skole je to dost iné. Povedal by som, je to dost zbyto¢né, niekedy. V tej hre je
to redlnejsie. No nie, Ze redlnejsie... Ale, ako by som to povedal. To ¢o sa momentdlne uéime v skole, tito uz ,advanced” matiku,
alebo ako to mam nazvat, tak to si nepamdtam, Ze by som niekedy s tym pocital nieco. Len tak, Ze potrebujem si vypocitat nieco,

2

tak zaénem si pisat' a na druht, bé na druhi..... .
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6. Diskusia a zaver

Musim priznat, Ze ma vel'mi prekvapilo, ako obsirne sa participanti k téme matematiky v hrach vedeli vyjadrit a ¢o vsetko dokazali
identifikovat ako matematiku. Obzvlast ked’ sa k otdzkam vyjadrovali bez predchidzajticej pripravy. Myslim si, Ze myslienky, ktoré
vyslovili st vel'mi zaujimavé a podnetné a moézu nés o uc¢eni matematiky zmysluplnom pre zivot v dnesnom storoci nieco naudit.
Moézeme tu vidiet, Ze participanti dokazali identifikovat matematiku naozaj v mnohych ¢innostiach, ktoré st sti¢astou hrania hier a
takato matematiku ocenujt ako uZitoéna a zmysluplna. Naopak v $kole, ked’ sa matematiku uéia iba ako subor faktov, oddelenych
od ¢innosti, ktoré st pre nich podstatné, tento zmysel nevidia a pride im teda pochopitel'ne zbyto¢na. To je v stilade s Papertovy-
mi slovami (Papert, 1980, s. 48): ,,Piagetovské ucenie je typicky hlboko zakorenené v ingjch ¢innostiach. Napriklad, dieta nema
obdobia vyhradené na ,ucenie sa rozpravania“. Tento model ucenia sa stoji proti disociovanému uceniu, uéeniu, ktoré sa odo-
hrava v relativnom oddelent od inyjch druhov ¢innosti, dusevnych a fyzickich. V nasej kultire je vyucéba matematiky na skolach

paradigmou disociovaného ucéenia sa. Matematika sa u vdcsiny ludi vyucuje a berie ako medicina.”

Na zaklade odpovedi participantov d’alej usudzujem, Ze matematiku v $kole ¢asto vnimaja ako sibor pravidiel a postupov, a na-
opak podla toho ¢o opisali pri hrach, pri nich st prave oni tymi, ktori prichadzaja na pravidla, formulujt ich na z&klade svojich
objavov a skusenosti. Co je zarovei aj spésob, akym k matematike pristupuji matematici (Boalerova, 2016; Devlin, 2011; Hejny

& Kufina, 2015; Lockhart, 2016).

Za zaujimavy tiez povazujem nazor participantov, Ze pri matematike v $kole je dolezité sa hlavne sustredit, nepomylit sa, na ni¢ ne-
zabudndt... Naopak, ked popisuji ako premyslaja pri hrani, m6zeme vidiet, Ze tieto ivahy st komplikovanejSie a komplexnejsie,
zahfnaji uvedomovanie si, ako vSetko so vSetkym savisi a ¢o vSetko treba brat do Gvahy. A teda aj tu moZeme vidiet stilad medzi
tym, ako ziaci premyslaja pri hrani s tym, ¢o sa ma podl'a novych vzdelavacich dokumentov, napr. (Department for Education,
2014; OECD, 2020; Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, 2019, NUCEM, 2017) diat na hodine
matematiky a zarovern nestlad s tym, ako Ziaci vnimaj, ¢o sa na hodindch matematiky skutoéne deje.

Moja Stidia mé niekol’ko limitacii. Za hlavna limitaciu tejto $ttidie povazujem, ze do nej boli zapojeni len Ziaci s pomerne nevy-
ostrenym vztahom ku $kolskej matematike. Chybaju Ziaci s vyrazne negativinym postojom, aj ti s vyrazne pozitivnym. V dalSom
vyskume sa chcem preto zamerat prave na tieto dve skupiny. V stbore ziakov, ktori vyplnili dotaznik sa nasli aj Ziaci, ktori sa v
otazkach zameranych na matematiku ako taki vyjadrili jednoznaéne negativne a zaroveil oznacili, Ze sa pri hrani hier s mate-
matikou stretavaju ¢asto. O nich si myslim, Ze st velmi zaujimavy stibor a preto ich planujem oslovit v rdmeci d’al$ieho vyskumu.

Rovnako z druhej strany chcem preskiimat, ako matematiku v hrach vnimaju ziaci z tried Specidlne zameranych na matematiku.

Za d’alsi nedostatok tejto $tadie povazujem, Ze st v nej zapojeni len chlapci. Verim, Ze sa mi do budicna podari tiez néjst aj dievéa-

t4, ktoré hraji hry v podobnej miere a spoznat aj ich nazory.
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Abstrakt: Kognitivny $tyl oséb z réznych kultir sa méze lisit. Podla niektorych autorov pouzivajit osoby zapadnej kultiiry skor
analyticky kognitivny styl, osoby z vychodnej kultiiry zase holisticky. Vijskum vsak prinasa nekonzistentné vysledky. Pomocou
eye trackingu sme skitmali vnimanie komplexnyjch scén s fokalnymi objektmi u eskiych a tajvanskych studentov. V prispevku
predstavime explorativnu analjjzu oénijch pohybov so zameranim sa na vlastnosti podnetového materialu. Pri analijze berie-
me do twahy poziciu fokalneho objektu, bohatost pozadia a konkrétne charakteristiky fokdlneho objektu (Zivy vs. nezivy, smer
pohladu). Mozny vplyv zadanej tilohy a pouZitého podnetového materialu je v sucasnej literatiire diskutovany; presna povaha

tohoto vplyvu méze priniest uZitocné informdcie pre budiici vijskum.
Klic¢ova slova: kognitivny styl; eye tracking; interkultiirny vyskum, podnetovy material

Abstract: Cognitive style may differ in people from various cultures. According to some authors people from eastern cultures
prefer analytic cognitive style, while those from the western cultures prefer the holistic cognitive style. However research brings
mixed results. We used eye tracking to explore the visual strategies of Czech and Taiwanese students while viewing complex
scenes with focal objects. In this text we present an explorative analysis of eye movements with the main focus on the characte-
rictics of used stimuli. We take the position of the focal object, background characteristics and specific characteristics of the focal
object (animal vs. object, eye gaze direction) into consideration. In the recent literature a possible influence of given task and

used stimuli has been discussed; a deeper insight into these processes might be useful for future research.

Keywords: cognitive style; eye tracking; intercultural reserach; stimuli
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1. Uvod

Kognitivny $tyl je definovany ako konzistentny sposob, akym jedinec ziskava a spracovava informécie (Ausburn & Ausburn, 1978).
Tyka sa vnimania, ale aj myslenia, rieSenia problémov, zapamétovania a ué¢enia (Kozhevnikov, Evans, & Kosslyn, 2014). Zd4 sa, ze
medzi prislusnikmi réznych kultdr existuji v kognitivnom $tyle rozdiely: je zrejmé, Ze kultdra hra rolu vo formovani prostredia, v
ktorom sa vyskytujeme a ktoré nasledne ovplyviiuje nés (Boland, Chua, & Nisbett, 2008). Jednym z ¢asto spominanych rozdielov
medzi zdpadnou a vychodnou kultirou je spésob spracovavania informacii: kym prislu$nici zdpadnej kultary (najéastej$ie Eurdpa
a Amerika) spracovavaju informacie analyticky s fokusom na jednotlivé Casti situécie, prislusnici vychodnej kultary (najcastejsie
vychodnej Azie) pouzivaji holisticky kognitivny §tyl a stistredia sa na celkovy kontext (Choi, Koo, & Choi, 2007). Tato teéria tvrdi,
Ze prislu$nik zapadnej kultary bude klast déraz na centralny aspekt situacie, napriklad na hlavnt postavu pribehu a jej atribtty.
Prislu$nik vychodnej kultary si bude naopak v§imat vztahy medzi postavami ¢i objektami (Boland et al., 2008). V podobnom
kontexte skiimali kognitivny tyl Ameri¢anov a Azijcov autori Chua, Leu a Nisbett (2005): ti¢astnici vyskumu si vybavovali rozne
socidlne situacie. Americki ti¢astnici si vybavili viac informécif o hlavnej postave, kdezto ti¢astnici z Azie sa zameriavali na zaimery

hlavnych postav.

Rozdiely v pouzivanom kognitivnom $tyle vznikaja podl'a niektorych autorov uz v ranom veku, i ked presny popis mechanizmov
stale chyba (Boland et al., 2008). Na vznik $pecifického kognitivneho $tylu posobi zrejme viacero faktorov. Mozeme sa domnievat,
Ze jednym z dolezitych faktorov je ucenie sa rodnému jazyku a jeho nésledné pouzivanie. Americké matky pouzivaja pri komuni-
kacii s kojencom viac podstatnych mien a ¢astejsie oznacuji objekty, pri¢om japonské matky Castejsie objekty pouzivaja v aktivite,
do ktorej zapoja aj dieta (Fernald & Morikawa, 1993). Tieto zistenia s v stlade s vyssie uvedenou dichotémiou analytického vs.
holistického kognitivneho stylu. Na formovanie kognitivneho stylu ale posobia aj iné dolezité enviromentalne ¢i biologické fakto-
ry, napriklad anatémia centréalnej nervovej sustavy (Tang et al., 2018), kultGrne normy, sociélna Struktara, dostupnost vzdelania

(Boland et al., 2008) ¢i socialne faktory ako individualizmus vs. kolektivizmus (Ishii, 2013).

Otazkou vsak ostava, ktoré zlozky kognicie st ovplyvnené prislusnostou k vybranej kulttre. Stale nie je jasné, ¢i sa kultirne rozdie-
ly prejavujt uz v tak fundamentalnych procesoch kognicie ako je vinimanie alebo skor vychadzaj z rozdielov pri ukladani informa-
cii ¢i dokonca az pri akejsi vedomej volbe pristidenia ddlezZitosti istym typom informacii pri ich spdtnom vybavovani (Boland et al.,
2008). Zariadenie na sledovanie o¢nych pohybov (eye tracking) moze poslazit ako objektivny nastroj na meranie pouZivanych vi-

zuélnych stratégii, teda mo6ze byt pouzité na meranie rozdielov medzi kultdrami vo fundamentalnej zlozke kognicie — vo vnimani.

Autori Chua a kolegovia (2005) skiimali vizualne stratégie osob z dvoch rozlicnych kultar tak, Ze im na obrazovke prezentovali nie-
kolko komplexnych scén, teda scén s jednym fokalnym objektom a koreSpondujticim pozadim a to ako v tilohe bez zadania (free-
-viewing), tak aj pri rozpoznavani uz zndmych objektov. Americki G¢astnici sa pozreli na objekt skor (¢as prvej fixacie) a pozerali
sa nan dlhsie (celkova doba fixacie), kdezto ¢inski i¢astnici prezentovali viac fix4cii na pozadie, nestravili v§ak jeho fixovanim viac
¢asu, ¢o znadi skor o kratsich fixdcidch. Cinskym téastnikom taktiez robilo v&&$i problém rozpoznat uz zndmy objekt, pokial bol

prezentovany na novom pozadi, ¢o autori interpretovali ako dokaz o holistickom vnimani u 0s6b z vychodnych kultar.

Nie vSetky dalsie vyskumy vSak potvrdili zavery tejto Stadie. Je mozné, Ze nekonzistentnost vysledkov prameni z nekonzistentosti
dizajnu procedury, napriklad kvoli pouZitiu pamétovej tlohy (Rayner, Li, Williams, Cave, & Well, 2007) alebo modifikacii podne-
tovych materialov (Evans, Rotello, Li, & Rayner, 2009). V jednom z najnovsich vyskumov, kde reprezentantmi zdpadnej kultary
boli t¢astnici z africkych Statov sa rozdiely medzi skupinami prejavili iba vo vybranej (free-viewing) tlohe (Duan, Wang, & Hong,
2016). Stéle teda ostava otazkou, za akych podmienok sa rozdiely vo vinimani medzi osobami z rozli¢nych kultar prejavuja a ako

presne tieto mechanizmy funguju.

V prezentovanom prispevku preskimame, ako méZu vlastnosti podnetového materialu ovplyviiovat pouZivané vizuélne stratégie

Gcastnikov a do akej miery potom modifikuju aj rozsah najdenych rozdielov medzi skupinami.

2. Metodolégia

Déta pouzité pre tento prispevok boli ziskané a podl'a nizsie definovanych kritérii vybrané z rozsiahlej$ej $tidie (Cengk, Tsai, &

Saginka, 2019).
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2.1. Uéastnici vyskumu

Utastnikov vyskumu tvorili ¢eski a tajvanski $tudenti, ktori boli osloveni cez univerzitné skupiny na socialnych sietach a ktori
zaroven netrpeli Ziadnou vadou zraku, ktora by nebola plne kompenzovana okuliarmi alebo kontaktnymi SoSovkami. Vyskumna
vzorka sa skladala zo 129 ucastnikov (z toho 46,5% tvorili tajvanski a 53,5% ceski ti¢astnici), pricom priemerny vek bol 21 rokov
(SD=2,07) u tajvanskych a 21,5 rokov (SD=2,65) u ¢eskych ucastnikov. V oboch skupinach tvorili vaésie percento Zeny (71,7% u
tajvanskych a 71,0% u ¢eskych tcastnikov).

2.2, Priebeh zberu dat a pouzité zariadenie

Kazdy tcastnik si po prichode do laboratoria preéital a nasledne podpisal informovany sthlas. Nasledovalo vyplnenie dotaznika,
ktory obsahoval otazky na sociodemografické tidaje (pohlavie, vek, informécie o pripadnom dlhodobom pobyte v zahranici, vel-
kost domacnosti pred nastupom na univerzitu a v stéasnosti). Uéastnici potom podsttipili dve tilohy, Compound Figures Test a

prezentéciu komplexnych scén s pouzitim eye trackingu, pri¢om v tomto prispevku sa budeme venovat druhej spomenute;j.

Na Tajvane sme pri prezentovani komplexnych scén pouzili eye tracking EyeLink 1000 a CRT monitor (ViewSonic Pg5f+) o vel-
kosti 19“ a s rozli$enim 1024x768. V Ceskej republike sme pou#ili eye tracking z rady SMI Red a Dell monitor o velkosti 22 a s
rozliSenim 1680x1050. Kvoli rozdielom spésobenym pouzitim inych typov eye tracking zariadeni boli podnety upravené tak, aby
sa ¢o najviac zhodovali v absolttnej velkosti (vizualny uhol). V oboch krajinich sme pouzili chin rest a zafixovali tak vzdialenost
Gcastnika od obrazovky na cca 70 cm. Oba eye tracking systémy snimali vo frekvencii 500 Hz a pred samotnym zberom dat obsa-

hovali kalibraciu s vyuzitim deviatich kalibra¢nych bodov.

2.3. Podnetovy material

Podnetovy material pre eye trackingova tlohu bol generovany z vol'ne pristupnych online databaz obrazkov a obsahoval 60 ob-
razkov. Polovica z nich prezentovala komplexné scény s jednym fokalnym objektom (zviera alebo objekt) a polovica obsahovala
fokalne objekty dva. V tomto prispevku skiimame prvia ¢ast podnetového materialu, teda obrazky s jednym fokalnym objektom

koncipované podla vzoru predchédzajicich vyskumov (napr. Chua et al., 2005).

V eye trackingovej casti vyskumnej procedury boli ti¢astnici vyzvani k pozeraniu sa na obrazky a ich naslednému ohodnoteniu na
stupnici 1 az 5 podl'a toho, ako sa im pécili (free-viewing tiloha prebrana z predchadzajacich vyskumov, napr. Chua et al., 2005).
Samotnému testovaniu predchadzali dve zacvikové tlohy. VZdy pred prezentaciou samotného podnetu sa na obrazovke objavil
fixacny kriz a az po tom, ako sa nan ucastnik pozrel, sa po dobu 4 sektind objavil samotny obrazok komplexnej scény. Polovica
ucastnikov najprv videla podnety s jednym fokalnym objektom, druh4 polovica mala poradie prezentovania poddruhov podnetov

prevratené.

Obrazky prezentujtce jeden fokalny objekt na korespondujicom pozadi by sa dali kategorizovat do skupin podla viacerych kritérii
(Tab. 1). Pozicia objektu (nalavo, uprostred alebo napravo) méze ovplyvnit automatické vizuélne stratégie stuvisiace so Specidlnou
funkciou pravej hemisféry pri detekeii zmien vo vizudlnom poli (Spotorno & Faure, 2010). Autori originalnej $ttdie (Cenék et al.,
2019) pouzili podnety s takmer rovnomernym zastipenim réznych pozicii objektu. V nasom prispevku sme nasledne skamali, ¢i

pozicia objektu ovplyvni vizudlne stratégie ucastnikov.

Tab. 1: Pocet podnetov v jednotlivych kritériach rozdelenia podnetov

Pozicia objektu nalavo uprostred napravo spolu
9 10 11 30
Bohatost pozadia chudobné nezaradené bohaté spolu
6 14 10 30
Typ objektu nezivy Zivy s pohladom na Zivy s pohladom spolu
stranu priamo
15 8 7 30
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Dalsim faktorom, ktory méze byt pri sledovani scén rozhodujici, je bohatost pozadia. TotiZ ked uvazujeme nad holistickym sposo-
bom vnimania, predpokladdme, Ze osoba zo Sir§ieho kontextu (pozadia) ziskava doplnujtace informaécie. Pokial by pozadie nebolo
dostatocne bohaté na d’alsie podnety, v extrémnom pripade by sa mohlo jednat o jednofarebné pozadie ¢i jednoliatu textiru, tak
by ani osoby s holistickym sp6sobom vnimania nemali dévod preskiimania kontextu a rozdiely medzi skupinami by sa tym mohli
zotriet (Boland et al., 2008). Podnety z vy$§ie spominanej $tadie (Cenék et al., 2019) sme teda nasledne chceli rozradit do dvoch
skupin podla bohatosti pozadia. K rozradeniu sme pouzili metédu zhody posudzovatelov a také podnety, ktoré posudzovatelia
nevedeli jednoznacne zaradit alebo sa v ich zaradeni nezhodli, sme nazvali nezaradené (vid Tab. 1) a nasledne sme ich nezaradili
ani do analyzy. Pre potreby tejto stiidie sme sa, okrem porovnania priemerov skupin bohaté-chudobné pozadie, rozhodli aj pre
vizualne (kvalitativne) porovnanie vizudlnych stratégii icastnikov vo dvojiciach extrémnych podnetov. Vybrali sme dve dvojice
obrézkov, pricom stale jeden z dvojice bol zaradeny do kategérie bohaty a druhy do kategorie chudobny; v jednej z dvojic bol fo-
kalnym objektom neZivy a v druhej Zivy objekt.

Ako uz bolo spomenuté vyssie, fokalnym objektom pouZitym v podnetovom materiali mohlo byt zviera alebo objekt (budova
alebo jej cast, dopravny prostriedok apod.). V uvazovani o moznych vlastnostiach podnetov, ktoré ovplyviiuja vizuélne stratégie
ucastnikov vychddzame z predpokladu, Ze st v 'udskom mozgu zapojené iné oblasti, ked sa l'udia divaji na Zivy a ked na nezivy
objekt, resp. ked’ sa na obrazku nachadza tvar, a to aj zvieracia (Kanwisher, Stanley, & Harris, 1999). NavySe sa d4 predpokladat,
Ze priamy pohl'ad Zivého objektu do kamery (direct gaze) pritiahne pozornost ucastnikov rychlejsie nez obrazok, na ktorom sa
objekt pozera do strany (Senju & Hasegawa, 2005; Conty, Tijus, Hugueville, Coelho, & George, 2006). Podnetovy material sme
teda rozdelili do kategérii zivy a nezivy podl'a pouzitého objektu; obrazky z kategoérie Zivé potom este na dve skupiny podl'a smeru
pohl'adu objektu (vid Tab. 1.).

3. Vysledky

Rozdiely v datach nazbieranych z dvoch typov eye tracking zariadeni boli odstranené ¢istenim dat, ktoré prebiehalo pred samot-
nou Statistickou analyzou. Kvoli vysokej strate dat a problémom v detekeii fixacii boli vyliceni 10 Gi¢astnici (9 ¢eskych a jeden taj-
vansky). Nasledne sme vylucili aj data zo slidov, pocas ktorych neboli nahrané takmer Ziadne data (0,46% z ich celkového poctu).

V oboch skupindch sme nakoniec analyzovali o¢né pohyby 58 participantov.

V analyze dat sme porovnavali vizuélne stratégie tajvanskych a ¢eskych acastnikov §tidie u vybranych typov obrazkov, rozdele-
nych podla vyssie spomenutych kategorii. Jednalo sa o voI'nd, explorativnu, analyzu dat s pouzitim vizualizacii doplnend o tes-
tovanie rozdielov pomocou dvojfaktorovej ANOVA. Analyza dat prebiehala v programe Ogama (VoBkiihler et al., 2008), Orange
(Demsar et al., 2013) a R 3.5.2 (R Core Team, 2017), pricom sme analyzovali hlavne celkovii dobu fixcii na objekt a na pozadie.
Pre definiciu fixdcie sme v programe Ogama pouili rovnaké nastavenie ako autori originalnej sttdie (Cenék et al., 2019). Na jed-
notlivych obrazkoch sme definovali tzv. oblasti zdujmu (regions of interest, ROI) a to konkrétne oblast fokalneho objektu (FO) a

oblast pozadia (BG) — ti tvori vSetko na samotnom obrazku okrem fokalneho objektu.

Napriek tomu, Ze sme déta explorovali volne, zaujimali sme sa najma o to, ¢i budd existovat rozdiely v celkom case fixécii na
jednotlivé ROI podrla typu podnetu, pripadne ¢i niektora z kultirne odlisnych skupin bude typom podnetu ovplyviiovana viac. V
Tabulke 2 mozete vidiet zhrnutie priemernych hodnot fixa¢nych ¢asov, ktoré participanti stravili na jednotlivych ROI a v jednot-

livych podmienkach. Dalej sme data analyzovali pre kazda z podmienok (typ podnetu) zvlast.
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Tab. 2: Zhrnutie celkového ¢asu fixacii na fokalny objekt (FO) a pozadie (BG) u ¢eskyjch (CZE) a tajvanskych (TWN)
participantov v réznych podmienkach podla typu podnetu

fixaény ¢as na FO fixaény ¢as na BG
priemer v ms (smerodajna odchylka) priemer v ms (smerodajna odchylka)
CZE (n=58) TWN (n=58) CZE (n=58) TWN (n=58)

Pozicia objektu nalavo 1782 (412) 1749 (341) 1154 (322) 1477 (311)
uprostred 2113 (440) 2207 (448) 785 (307) 1044 (389)
napravo 1934 (411) 2100 (375) 952 (280) 1138 (311)
Bohatost pozadia chudobné 2189 (467) 2351 (393) 729 (279) 944 (345)
bohaté 1654 (390) 1630 (380) 1247 (343) 1581 (342)
Typ objektu nezivy 1756 (374) 1766 (381) 1109 (300) 1419 (339)
Zivy s pohladom 2032 (445) 2161 (355) 892 (301) 1120 (280)

na stranu
Zivy s pohladom 2297 (463) 2497 (451) 677(293) 832 (369)

priamo

3.1. Pozicia objektu

Po rozdeleni obrazkov podla pozicie objektu sa ukézalo (podla celkovej doby fixacie na ROI), Ze objekty umiestnené vlavo boli
fixované najmenej (vid Obr. 1). V pripade umiestnenie objektu vI'avo ti¢astnici stravili krat$iu dobu fixaciou fokalneho objektu (a
dlhsim ¢asom fixacie na pozadie) nez v podmienkach, kedy sa objekt nachadzal uprostred alebo vpravo. Tento efekt sa vyskytol v

oboch skupinach, podla vizualizacie boxplotom sa zdalo, Ze u skupiny tajvanskych tcastnikov sa prejavil viac.

Obr. 1: Porovnanie priemernych ¢asov fixacie na fokalny objekt (FO) a pozadie (BG) zvlast pre ¢eskych a tajvanskijch
tcastnikov v troch podmienkach pozicie objektu (nalavo, uprostred a napravo).
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Po prevedeni d'alsej analyzy rozdielov v celkovom ¢ase fixacii na ROI fokalneho objektu sa v§ak ukazalo, Ze Statisticky vyznamny
bol iba efekt pozicie objektu: F(2, 1) = 28,077, p<0,001, np? = 0,141. Efekt narodnosti (F(2, 1) = 3,036, p = 0,082, np* = 0,009) ani
efekt interakcie (F(2, 1) = 1, 792, p = 0,168, np? = 0, 010) neboli vyznamné.
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3.2. Bohatost pozadia

V oboch skupinach tc¢astnikov sa nasli vyrazné rozdiely medzi podmienkou chudobné vs. bohaté pozadie (vid Obr. 2). Ak je po-
zadie bohaté, vSetci Gi¢astnici stravia dlhsiu dobu fixaciami na pozadie (a kratsiu na fokalny objekt). U tajvanskych tcastnikov sa
v pripade bohatého pozadia zotiera rozdiel medzi celkovou dobou fixacii na pozadie a na objekt, u ¢eskych tGcastnikov sa tento
rozdiel zmensuje.

Obr. 2: Porovnanie priemernyjch ¢asov fixacie na fokalny objekt (FO) a pozadie (BG) zvlast pre ¢eskijch a tajvanskych
tiCastnikov v dvoch podmienkach bohatosti pozadia (chudobné a bohaté).
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Pri skiimani rozdielov v celkovom case fixacii na ROI fokalneho objektu sa Statisticky vyznamny preukazal iba efekt bohatosti
pozadia: F(1, 1) = 136,842, p<0,001, np*= 0,375. Efekt ndrodnosti nebol $tatisticky signifikantny: F(1, 1) = 1,663, p = 0,199, np*=
0,007, takisto ani efekt interakcie: F(1, 1) = 2,971, p = 0,086, np*= 0,013. Je v§ak nutné pripoment, Ze kvoli vysokej miere nezho-

dy u posudzovatel'ov podnetov, sme museli z analyzy vylacit va¢§inu podnetovych materialov v tejto podmienke.

Dalej sme pomocou vizualizacii (scanpath module, replay module) v programe Ogama kvalitativne porovnévali oéné pohyby par-
ticipantov v dvoch dvojiciach podnetov, kde vzdy jeden z nich mal pozadie bohaté na podnety a druhy chudobné. Pri analyze sme
nasli vzorec, ktory sa opakoval: pokial’ bolo pozadie bohaté, ucastnici sa celkom vyrazne zhodovali na konkrétnych oblastiach
pozadia, ktoré fixovali pohl'adom — vznikali tak akési ,trsy“ fixacii na pozadi. Tieto G¢astnikmi zvolené ,objekty na pozadi“ boli

skutoénymi objektmi, napr. nenapadné kopa hliny na trave, potok ¢i vrchol pohoria.

Naopak, ak bolo pozadie na d’al$ie podnety chudobné, Gcastnici fixovali pozadie viac ndhodne, akoby ho ,preskenovali® a taktiez
stravili viac ¢asu fixaciami na ¢ierne pasy okolo obrazu. Mohli by sme sa domnievat, Ze §lo o fixacie z nudy, ked’ si ucastnik uz

dostatocéne prezrel fokalny objekt a zarovent mu chudobné pozadie nepontkalo d’alSie zaujimavé podnety.

3.3. Vlastnosti objektu

Najprv sme vizualizaciou znazornili rozdiely medzi fixanym ¢asom na fokalny objekt a pozadie vo vSetkych troch podmienkach
typu objektu (vid Obr. 3).
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Obr. 3: Porovnanie priemernyjch ¢asov fixdacie na fokalny objekt (FO) a pozadie (BG) zvlast pre ¢eskijch a tajuvanskych
ticastnikov v troch podmienkach typu objektu (nezivy, Zivy s pohladom na stranu, zivy s pohladom priamo).
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Z grafu je zrejmé, Ze ak je fokalnym objektom nezivy objekt, vo fixacnom ¢ase nie st medzi oblastami FO a BG prili$ vel'ké rozdiely.
Tieto rozdiely sa zvySujua postupne u fokalneho objektu, ktory znazornuje zviera divajiice sa na stranu a st najvacsie u fokalneho

objektu zvierata, ktory sa diva priamo do kamery. Tento efekt sa objavuje v oboch skupinéch participantov.

V dalsej analyze sa ukézalo, Ze signifikantnymi sa efekty typu objektu (F(2, 1) = 68,659, p<0,001, np*= 0,286) a taktiez nirod-
nosti (F(2,1) = 6,450, p = 0,012, np? = 0,019). Efekt interakcie vsak $tatisticky signifikantny nebol (F(2,1) = 1,559, p = 0,212, np*=
0,009).

4. Diskusia a zaver

Vyssie uvedené vysledky naznacéuja, Ze typ podnetu by mohol mat vyrazny vplyv na vizualne stratégie Gcastnikov a to vo vSetkych
uvadzangch charakteristikach (pozicia objektu, bohatost pozadia aj typ objektu). Utastnici stravili viac fixaéného ¢asu na fokal-
nom objekte v pripade, Ze sa tento nachédzal uprostred alebo vpravo; v pripade, Ze pozadie bolo na podnety chudobné a v pripade,

Ze fokalny objekt bol reprezentovany zvieratom — tu sa efekt zvysoval, ak a zviera pozeralo priamo do kamery.

Boland a jeho kolegovia (2008) spravne poukazovali na dolezitost pouzivania rovnakych podnetovych materialov naprieé¢ vysku-
mami: zd4 sa, ze kvoli vplyvu podnetového materialu nebude tak l'ahké porovnavat vysledky vyskumov s pouzitim réznych pod-
netov. NaSe vysledky d’alej poukazujt na konzistentnost tychto vzorcov naprie¢ skupinami, teda u ucastnikov z vychodnych i

zapadnych kultir mé typ podnetu velmi podobny ti¢inok na ich vizualne stratégie.

Vplyv pozicie objektu na vizualne stratégie je tazko vysvetliteIny, avSak moze savisiet i so zvihodnenim pravej hemisféry pri detek-
cii zmien vo vizuilnom poli, resp. v jeho T'avej Casti. Predpokladidme, Ze vizualne zmeny l'ahsie zachytime, ak st pritomné v l'avej
Casti obrazu (Spotorno & Faure, 2010). Pokial sa v I'avej ¢asti obrazu ale nachédza fokalny objekt, ktory je ¢asto preskimany hned
v tvodnych sekundéch prezentécie podnetu, v pravej Casti obrazu sa vyskytuje nepreskimané pozadie. Dokladnejsie mapovanie
tychto zvysnych Casti obrazku (pozadia) méze byt akousi automatickou kompenzaciou znevyhodnenia pravého vizualneho pola.
Dal$ie moZné vysvetlenie zvysenej fixacie na objekt uprostred a vpravo by mohlo stvisiet s tzv. position effectom (Nisbett & Wil-
son, 1977), ktory hovori o preferencii objektov umiestnenych v pravej ¢asti zorného pola. Tieto hypotézy je vS§ak nutné preskimat
v dalSom vyskume.
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Bohatost pozadia je vyznamnym faktorom, ktory ovplyviiuje vizualne stratégie ti¢astnikov. Pomocou kvalitativnej analyzy vizuali-
zacii eye trackingovych dat sme zistili, Ze i mensie ,,objekty” ¢i zmeny v prostredi mézu viest ucastnikov k potrebe ich preskimat.
Ak sa takéto na obrazku nenachadzaja, t¢astnici sa uchyl'uja k dlh§iemu skiimaniu fokalneho objektu alebo k rychlemu preskeno-
vaniu pozadia a nésledne k nevyznamnym pohl'adom ,z nudy* na okraje obrazu. Napriek tomu, Ze efekt interakcie bohatosti poza-
dia a narodnosti Géastnikov nebol signifikantny, stile ostava otdzkou, ¢i nie st tajvanski i¢astnici bohatostou pozadia ovplyvneni
o trochu viac: ked' je pozadie dostato¢ne bohaté, ¢as, ktory stravia fixaciou na fokalny objekt sa takmer nelisi od ¢asu, ktory stravia
fixaciou pozadia (vid Obr. 3). Nevyznamnost efektu moze byt v naSom vyskume spdsobena aj zniZenym mnozstvom vstupnych dat

(kvoli vyskrtnutiu viac ako polovice podnetov v tejto ¢asti analyzy).

Poslednou charakteristikou podnetov, ktortd sme skimali, je typ objektu. U oboch skupin sa prejavil podobny efekt: ak bol fokal-
nym objektom nezivy objekt, rozdiel medzi fixacnym ¢asom na objekt a pozadie sa stieral. Tento efekt moze byt zapri¢ineny tym,
Ze u nezivého objektu, ktory sa nachidza v popredi, je pre ti¢astnikov jednoduchsie , preskocit” na iné, pripadne i mensie objekty,
ktoré st v pozadi; inymi slovami: nezivy fokalny objekt medzi nezivymi upozadenymi objektmi nevynika. Na druhej strane, ak je
fokalnym objektom zviera, da sa povedat, Ze nema na obrazku konkurenciu. Navyse, ak jeho pohl'ad smeruje do kamery, je mozné,
Ze sa aktivujt iné neurologické mechanizmy a pozerat sa mimo tvar zvierata je pre Gcastnikov vyslovene naroc¢né (Senju & Hase-

gawa, 2005).

V literattire sa obecne popisuje trend zniZenej orientacie na fokalny objekt u ti¢astnikov z vichodnych kultidr. V nasich vysledkoch
sa ale ukazuje, Ze typ objektu méze hrat zdsadnu rolu v tom, ¢i sa Gcastnici divaji viac na objekt alebo pozadie a teda moze byt
faktorom, ktory vyrazne ovplyvni i rozdiely medzi vizualnymi stratégiami medzi prislusnikmi z vychodnych a zapadnych kultar.
Tento vysledok stoji za dalsie preskimanie a mohol by priniest vhl'ad do medzikultarnych rozdielov vo vizualnych stratégiach a

odhalit jemné nuanse, ktoré sa ¢asto skryvaja za tvrdymi datami.

Vyskum, ktory sme v prispevku prezentovali je explora¢ného charakteru: sme si teda vedomi jeho limitov. Priniesol vSak zau-
jimavé podnety pre dalsi konfirmaény vyskum, ktory by mohol byt priamo zamerany na skiimanie konkrétnych charakteristik
podnetovych materialov a ich vplyvu na tcastnikov z roznych kulttr. Pouzitim rézneho pozadia s rovnakym typom objektu alebo

naopak by potom mohlo byt zabezpeéené lepsie kontrolovanie intervenujicich premennych.

Dedikacia k projektu

Vyskum bol realizovany v ramei projektu GC19-09265J: The Influence of Socio-Cultural Factors and Writing Systems on the Per-

ception and Cognition of Complex Visual Stimuli podporeného Grantovou agentirou Ceskej republiky.

Vyskum bol podporeny infrastruktarou HUME Lab Laboratot pro experimentalni humanitni védy pri Filozofickej fakulte Masa-
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VYZNAM NAZALNI RESPIRACE V LOGOPEDICKE PECI SE ZAMERENIM NA
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THERAPY WITH A FOCUS ON PREVENTION OF ADENOTOMY
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Abstrakt: Prispévek pojednava o dilezZitosti sledovant zpiisobu dychdant zejména u déti predskolniho véku a v kontextu logo-
pedie, ale s piresahem do oblasti pedagogiky, specidlni pedagogiky, zdravotnictui i psychologie, nebot’ diisledkem mohou bijt
poruchy spanku, poruchy pozornosti, zvysena unavitelnost ditéte, instabilita chovani, snadna psychicka drazdivost, narusent
orofacialni oblasti a tim i vliv na mimické projevy, selhdvant ve skolnim vjkonu, narusent vjvoje osobnosti ditéte apod. Za vel-

mi dilezité plati rovnéz éasové hledisko a tedy, ¢im drive si okoli ditéte neadekvdatniho zpiisobu respirace povsimne, tim snaze

Ize piekonat negativni dopady, ¢i jim zabranit. Prispévek ma v tomto sméru také osvétovy charakter.
Klic¢ova slova: Nazalni respirace; oralni respirace; adenotomie; porucha zvuku re¢i; orofacialni oblast.

Abstract: The paper deals with the importance of monitoring of respiratory behavior especially in preschool children and in
the context of speech-language therapy, but with an overlap in the field of pedagogy, special education, health care and psy-
chology, as the result of inadequate respiration may start sleep disorders, attention deficit disorder, irritability, disruption of
orofacial area and thus influence on mimicic manifestations, failure in school performance, disruption of child's personality
development etc. It is also very important to consider the time aspect, and as sooner the people in child's surroundings find out
that child have inadequate way of respiration, the easier it is to overcome negative impacts or prevent them. The paper also has

an educational character in this respect.

Keywords: Nasal respiration; oral respiration; adenotomy; speech sound disorder, orofacial area.

1. Uvedeni do problematiky

Problematika a vyznam adekvatni brani¢ni nazalni respirace patii k ¢asto opomijenému aspektu kazdodenniho lidského Zivota,
pri¢emz se jeji dilezitost prolina hned do nékolika rtiznych obort — tzce souvisi s logopedii, psychologii, specidlni pedagogikou,
pedagogikou, ale také s fyzioterapii ¢i 1ékaf'skymi obory.

V piipadé, Ze dité nedycha adekvatné nazalné, ale oraln€ a zafixuje se u né€j oralni typ respirace, se mohou rovnéz rozvinout nega-
tivni konsekvence (viz kapitola 2).

Klicovym okamzikem byva v takovém piipadé€ diagnostika. Pfevazujici oralni respirace se projevi zejména ve zvuku feci, konkrétné
v jeji rezonanci. Mizeme mluvit o hyponazalité (nedostate¢né nosni rezonanci, coz znamena, Ze i nazalni hlasky jsou vyslovova-
ny bez nazality) v désledku adenoidni vegetace — zvét$ené nosni mandle. Skodové (2018) sice uvadi, %e diagnostikovat poruchu
rezonance Feéi neni obtizné a dokaze to dokonce na prvni poslech i laik, nicméné naproti tomu napi. Oravkinova (2018) popi-
suje, Ze se zménénou nazalitu (af jiz hyponazalitu, ¢i hypernazalitu) diagnostikovat vcas pfili§ nedaii, nebot diagnostika sama o

sobé neptinasi dostate¢nou spolehlivost. Divodem je podle ni subjektivni charakter posuzovani hodnotitelem bez presné striktné
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stanovenych kritérii. Oravkinova (2018) déle dodéava, ze situaci komplikuje i terminologickd nejednotnost ¢ zamény odbornych

termind, jako napt. hypernazalita (zvy$ena nosni rezonance) a nazélni emise (vzduch, ktery hovoricimu unik4 p¥i feci pfes nos).

1.1. Adenoidni vegetace a rizikové dusledky jeji hypertrofie

Nz w2

Jak popisuje Mlé¢akova (2015) za adenoidni vegetace miiZzeme oznacdit zbytnéni nosni (nosohltanové) mandle, jejiz nejvétsi cast
je tvofena lymfatickou tkani a objevuje se nejcastéji u déti. Nosni mandle a jeji velikost tizce souvisi s vlivem alergii, infekcemi, ¢i

zevnim prostiedim (zejména znecisténym ovzdusim).

Hypertrofie nosni mandle nastavajici v disledku dlouhodobé pfevahy orélni respirace, pak nasledné zptisobi nepriichodnost nos-
ni dutiny. Morais-Almeida, Wandalsen a Solé (2018), popisuji, Ze za ¢lovéka se zafixovanym ustnim dychanim mtizeme oznacit
kohokoliv, kdo dycha prevazné tsty v diisledku patologické adaptace — at jiz z dGvodu nosni, ¢i faryngealni obstrukee, popripadé
jiné komplikace. Dale také dodavaji, Ze je dtlezitéjsi sledovat a podporovat spravné nosni dychéni vice u déti nez u dospélych z
dtivodu zafixovéani vzoru dychéni a teprve jesté raného vyvoje orofacialni oblasti. Pfi narozeni je nosni dychani povinnym aspek-
tem, vzhledem k vysoké poloze hrtanu ve srovnani s tstni dutinou, ktera umoznuje novorozenci ptijimat potravu a dychat. Vysoké
umisténi epiglottis (ptiklopky hrtanové) tak znesnadriuje vstup vzduchu do dolnich dychacich cest, kdyZ tok vzduchu prichazi z
ast, coZ zptisobuje v pfipadé nepriichodnosti nosni dutiny intenzivni respira¢ni obtize. Spravné nosni dychéni také pomaha pii
prirozeném riistu orofacialnich struktur — zejména centralnich kosti obliceje a funkéniho uspotradani vsech svald, souvisejicich
se zvykanim, dychanim ¢i mimikou. Dych4-li dité pevazné Gsty, za¢ne se ménit jeho styl dychani, ale také zvykani, a dokonce i
polykéni, v dtisledku ¢ehoZ se méni i postaveni orofacialni oblasti, véetné svali a s tim tzce souvisejiciho vzhledu obliceje. Dité,
dychajici po delsi dobu pievazné oralné, se vyznacuje typicky zménou klidové polohy jazyka, klesajiciho a tim padem utlacujicitho
zubni oblouk dolni ¢elisti, coz vede nasledné také k poruchdm v oblasti dentice a vzniku (nejéastéji) zkiizeného skusu. Na potize
tohoto druhu s typickou triddou priznaka — zkiizeny skus, zvétSend nosni mandle a sigmatismus (porucha artikulace skupiny
hlasek v dusledku patologicky zménéné klidové polohy jazyka), upozornovala ve své publikaci jiz Vitaskova (2005), patologické

zmény rezonance popisovala i Kerekrétiova (2008) a dalsi disledky chronické oralni respirace zase Courtney (2013).

Jak také uvadi Evangelisti a Villa (2019), zv€tSena nosni mandle mtize byt mimo jiné i pri¢inou vzniku syndromu obstrukéni
spankové apnoe. Ballikaya et al. (2018) ve svych vyzkumech zase ptinasi informaci, ze déti, dychajici oralné v disledku zbytnélé

adenoidni vegetace, se vyznacuji hor§im stavem dutiny tstni a objevuje se u nich vyrazna kazivost zubu.

Morais-Almeida, Wandalsen a Solé (2018) k tomuto upozornuji na riziko dlouhodobych alergickych rym nebo na pfipady nekont-
rolovaného stylu dychéni, kdy miiZe opét v dtisledku nepriichodnosti nosnich dutin dojit k zafixovani kompenzac¢niho, ale nedosta-
te¢ného oralniho dychéni. Takova situace pak ov§em bohuZel pfedstavuje bludny kruh, kdy z diivodu nepriichodnosti nosni oblasti
dité nemtiZze dychat nazalné, zvykne si na kompenzaéni oralni dychani, ¢imz dojde k podpote ristu nosni mandle, jeji hypertrofii
(viz vyse). Sekundarné pak dochazi ke stavu, ze dité jiz nazalné ani dychat nedovede, protoZze nadechovému proudu vzduchu brani
ucpavajici zvétsena tkan v podobé zbytnélé nosni mandle. Rizikovost alergickych a chronickych rym lze v tomto kontextu srovnat

napf. s Vyhnankovou (2006).

2. Dusledky zafixované pirevazné oralni respirace

Negativni dtisledky poruch nazalni respirace jsou patrné i u déti starsiho Skolniho véku, u kterych je zaznamenana napi. vyssi
incidence a zavaznost priznaki psychosomatickych poruch typu dorsalgie, astenického syndromu, chronickych bolesti hlavy, ¢as-
tych epizod bolesti bficha (viz napt. Evert et al., 2019). Jak uvadéji napt. Torre a Guilleminault (2018), negativni dasledky poruch
nazalniho dychani vedou k naruseni propriocepce a de-aferentaci prisunu adekvatnich podnétti z dutiny nosni a nosohltanu, coz
negativné ovliviiuje napt. rehabilitaci ¢i zpétny trénink z ordlniho na nazalni dychéni, ktery je z tohoto divodu nékdy netimérné
dlouhy ¢ nedostateéné efektivni, a to i v p¥ipadé, Ze jsou ptivodni nepiiznivé anatomické dispozice napft. chirurgicky korigovany.
Mezi nepiiznivé morfologické parametry patii mimo jiné naruseni oronazéalniho a Celistniho skeletu, dité neméa dostatek prostoru
pro adekvatni stabilizaci polohy jazyka nebo palatilnich a lingvalnich tonzil. Vysledkem je ¢asto obstrukce dychacich cest béhem
spanku, narusujici nejenom respira¢ni ekonomiku béhem spéanku, ale také nasledné moznost napt. nezbytné a prospésné svalové

relaxace. Finalné dochazi k nedostatec¢né saturaci krve kyslikem a neziidka se vyskytuji i obstruktivni spankové apnoe.
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Castym diisledkem mohou byt pak napt. malookluze ¢&i tzv. tongue thrust (,jazykovy lis“), & patologicky tlak jazyka. Typick4 je
tridda priznaki — zvétSena nosni mandle, otevieny skus a interdentélni sigmatismus. Primarné se také objevuji zanéty nosohlta-
nu, které se $iti dale do stredousi a zpisobuji zanéty sttedniho ucha. Sekundarné se mohou objevovat deformace patere, pficemz
snizené okysli¢eni organismu vede ke kardiovaskularnim problémtim, nedostate¢né vyzivé tkani a objevuje se u ditéte zvySend
unavitelnost — fyzicka i psychicka (aprosexie). Prevazujici oralni dychani vede i k porucham p¥ijmu potravy a porucham polykani,
zpomaleni ristu obliceje, mohou se vyskytovat deformace patra v podobé patologicky snizeného patra, nebo naopak patra tzv.
»gotického a v neposledni fadé zde také patii somatické dopady v podobé poruch spanku, ¢i neurdzy, které u ditéte vyvolal pocit
duseni (Vitaskova, 2005). O pocitu duseni v kontextu neadekvatni pfevazné oralni respirace se zminuje také napt. Castillo-Mo-

rales (2006).

Z morfologického pohledu nebyla sice statisticky potvrzena souvislost mezi primarni determinaci méfenymi cefalometrickymi pa-
rametry osob odlisujicimi se pievahou jejich preferovaného zptisobu nazalniho nebo oralni dychani, jak zjistili napf. Moya Daza,

Baeza a Olate (2019), vétsi pozornost by ale méla byt zfejmé vénovana facialni a mandibularni morfologii.

Jak doplnuji Morais-Almeida, Wandalsen a Solé (2018), kromé charakteristického klinického stavu tito pacienti s prevazujicim
oralnim dychanim vykazuji p¥i vySetieni i hyperémii spojivek oka, tmavé kruhy, pti¢ny nosni sulcus a hypertrofovanou nosni con-

chae, coZ brani volnému priichodu vzduchu.

Lima et al. (2019) dosli ke zjisténi, Ze u déti s oralnim dychanim dochézi k ¢astému vyskytu smyslovych zmén, ¢asto se objevuje
tnava (dokonce i b€hem nenaroéného dne), ospalost i v priibéhu dne, no¢ni enuréza, snizeni chuti k jidlu, celkova tiprava zmén
ve stravovani, naruseni percepce (napt. sluchové, ¢i zrakové), ¢i poruchy uceni, odrazejici zejména pozdéjsi dopady ve Skolnim
vykonu. Objevuji se rovnéz ditkazy o zménéch v oblasti ¢ichu, chuti i sluchu, snadné psychicka drazdivost v diisledku nedostateéné
saturace mozku kyslikem (z dtivodu neadekvatniho dychani), u starsich déti pak 1ze hovotit o selhavani ve Skolnim vykonu, trans-

feru do specifickych poruch uceni ¢i naruseni psychického vyvoje, véetné dopadi v socialni oblasti.

Mlcékova (2015) popisuje, ze zbytnélost nosni mandle ztéZuje dychani a mandle samotna se tak stdva divodem noc¢niho chrapéani
i dychani s otevienymi asty, vznikaji opakované infekce — a to jak dolnich, tak také hornich cest dychacich, opakované otitidy —
zanéty stiedniho ucha, sinusitidy — zanéty vedlejsich nosnich dutin a mohou se objevit poruchy vyvoje hrudniku, vyvoje patete a

celkového drzeni téla, nedoslychavost i nékteré psychické poruchy, véetné poruch spanku.

2.1. Adenotomie, jeji vyznam a vlivy na jeji ispésnost

Vétsina disledkid prevazujici chronické oralni respirace se v zavéru pieklene k jedinému Feseni — adenotomii — operaci nosni
mandle. Ml¢akova (2015) popisuje adenotomii jako chirurgické odstranéni zbytnélé adenoidni vegetace, které se v soucasné dobé
provadi endoskopicky v kratké celkové anestezii a pii plném zajisténi dychacich cest skrze laryngealni masku a intubaci. Tento
postup pak umoziuje cilenéjsi a Setrnéjsi metodu na rozdil od diivejsi kyretaze. Obecné se v této oblasti odlisuji tzv. studené (napf.
kyreta, nebo shaver) a horké techniky (napt. koblace, nebo laser) provedeni. Obecné lze urdit, ze jde o operaci, provadénou za
acelem odstranéni nosni mandle, ktera pfedstavuje operacni vykon, kdy je dité uvedeno do anestezie, a to na specializovaném od-
déleni nemocnice (nejéastéji ORL chirurgickém oddéleni), pti¢emz se jedna o sefiznuti patologicky zvétSené tkané, nachazejici se
v nosohltanu. Kominek a Zelenik (2020) uvadi mezi pfednimi indikacemi k samotné operaci (pricemz ovS§em pouzivaji pro operaci
termin adenoidektomie) délku pretrvavajicich obtizi u ditéte (3-5 mésicti), dale jejich zdvaznost a v neposledni fadé, zda se u ditéte
objevuji opakované (3-4) otitidy. Za kontraindikaci pak lze povazovat zejména akutni zanétlivé onemocnéni, ockovani do 3 tydnt
od operace, Ci velofaryngeélni insuficienci — tu Kerekrétiova (2008), definuje jako anatomicky a strukturalni defekt, projevujici se
typickou stfedni az tézkou hypernazalitou, kdy jsou vSechny na tlak citlivé souhlasky oslabeny a doprovazeny charakteristickym
nosnim tnikem. Velofaryngealni insuficience, ktera tvoti podkategorii velofaryngealni dysfunkce, miiZe nastat napft. v ptipadé

rozs§tépovych vad, mechanickych obstrukei, palatofaryngélnich disproporci, ale rovnéz i po provedené adenotomii.

Kazd4 nemocnice nabizi rozdilnou moznost provedeni operace — od klasického sef{znuti kyretou, ptes rotujici frézku, az po nejmo-

dernéjsi zptisob pomoci plazmové sondy (srovnej Thomayerova nemocnice, nemocnice Tiinec a Klaudidnova nemocnice v Mladé

Boleslavi).

Indikaci k operaci miZe byt napf. ztizené (az znemoznéné) dychani nosem, huhnavost (rinolalie), opakujici se rymy ¢i kasel, noéni
chréapani, tnava, nechutenstvi, pfevazujici dychani asty, opakujici se otitidy (zanéty stfedniho ucha), nedoslychavost ¢i no¢ni

pomocovani (enuréza).
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Provedeni operace v détském véku je velmi psychicky zatézujici situaci, ktera sebou kromé toho nese jesté rizna pooperaéni rizika
— nejcastéji v podobé krvaceni, vylomeni pohyblivéjsich ¢asti dentice, zanéty stiedousti, svalové kiece ¢i strnulost, piipadné infekce
operované oblasti. Z logopedického pohledu je pak po operaci jako klicové navozeni adekvatni nazalni brani¢ni respirace, pficemz
i Cervenkova (2019) uvédi, Ze vydechovani vzduchu je nezbytnou komponentou pro vydani zvuku. Pokud se toto neobjevuje u déti
na védomé trovni, je zapotiebi ji navodit — déti mZeme napt. uéit foukat do pistalek, podpofit dité, aby bylo schopno prodlouzit
vydech. Vzhledem ke konkrétnimu véku ditéte k tomu lze, kromé klasickych dechovych hudebnich nastroji, vyuzit tieba i nosnich
zvukovych nastroju.

3. Zavér a doporuceni pro praxi a nasledny vyzkum

Sledovéani toho, jakym zpusobem dité prevazné dycha, mize plisobit jako efektivni prevence pfed nepfiznivymi dusledky zafixo-
vané oralni respirace, ¢imz lze predejit operaci nosni mandle v podobé adenotomie. V souc¢asné dobé pocet provedenych operaci v
jednotlivych nemocnicich neklesa, naopak by se dalo hovotit o mirném vzestupu (srovnej napi. Kromérizska nemocnice), piicemz
vek, v némz déti operaci nejcastéji podstupuji je velmi nizky. Jak uvadi Courtney (2013), stav dychacich cest ditéte a jeho dychani
by mély byt zakladnim hlediskem, pokud bychom chtéli optimalizovat jeho zdravi, anatomii obliceje, posturalni a kosterni vyvoj,
kognitivni funkce a celkovy rozvoj. Dité, které dycha prevazné asty, bude brzy vyCerpané a unavené, protoze v dtisledku nesprav-
ného (a také nedostatecného) dychani nedochézi k primérené saturaci kyslikem a organismus jej ziska jen omezené mnozstvi. U
téchto déti se nejcastéji objevuje dychani hrudni nebo podklickové, pficemz jsou nadmeérné pretézovany také dopliujici dychaci

svaly.

Vzhledem k mozné diskuzi a dalsi praci s tématem se otevira zejména klicova otazka informovanosti verejnosti o dané problemati-
ce a také s tim spojena mira zapojeni transdisciplindrniho tymu p¥i feSeni prevence, intervence i dal$ich moznych prognéz, nebot
vzhledem k Sirokému propojeni negativnich dopadi prevazujiciho oralniho dychani na vyvoj jedince je patrné, ze ¢im diive si okoli
ditéte neadekvatni respirace pov§imne, tim 1épe 1ze fesit jeji disledky. Rovnéz v situaci po jiz provedené adenotomii je zasadni
co nejrychleji navodit a zafixovat ditéti spravny vhodny dychaci a zejména nazalni vzor, nebot pokud nedojde k jeho navozeni co
nejdiive po operaci, mize dojit k recidivé. Nosni mandle — nebude-li dité dychat po operaci nazilné — mize dortist a situace se
tak bude opakovat, pokud se tomu v¢as nepodaii zabranit (tato skute¢nost také velmi tizce souvisi s charakterem provedeného

zékroku).

Zvyse uvedenych divodli povazujeme za nezbytné, aby se problematikou adekvatniho uzivani nazalni respirace zabyvali logopedi,
a to jak z pohledu angaZovanosti v prevenci nespravné pievahy uzivani oralniho dychani, tak z pohledu adekvatniho zapojeni do
transdisciplinarni péce. Ta by méla navic zahrnovat nejenom osvétové piisobeni, ale také edukaci pediatrt a praktickych 1ékai
pro déti a dorost, ucitelt matefskych $kol a piipadné ucitelti na primarnim stupni vzdélavani, s cilem zapojit je do identifikace
nepiiznivych ¢ rizikovych respira¢nich stylt. Ty mohou mit totiz, jak vyplyva z vySe zminénych odbornych a vyzkumnych zjisténi,

velmi negativni vliv na psychicky i feovy vyvoj déti a jejich celkové prospivani, jak skolni, tak v ramci sociélni interakce.

Dedikace k projektu

Dil¢i vystupy tohoto vyzkumu byly ¢aste¢né podporeny projektem specifického vyzkumu ,,Vyzkum specifickych parametri feci,
jazyka, komunikace a odchylek orofacialnich procest v kontextu logopedické diagnostiky a terapie IGA_PdF_2019_026 (hlavni
feSitel: doc. Mgr. Katefina Vitaskova, Ph.D.) a navazujicim projektem IGA_PdF_2020_036 ,,Vyzkum poruch verbalni a never-

balni komunikace, hlasu, Feci a orofacialnich funkei v kontextu moderni logopedické  diagnostiky a terapie” (hlavni resitel: doc.
Mgr. Katefina Vitaskova, Ph.D.).
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Abstrakt: Reditelé skol jsou klidovym faktorem, ktery uréuje kvalitu klimatu $koly a vztahii v pedagogickém sboru. Pokud je
prostiedi nastaveno autoritativné, konkurencné, bez dostatecéné komunikace, vytvari to také prostor pro fadu konfliktil, ze kte-
rych se mohou rozvinout projevy psychické agrese az se znaky Sikany na pracovisti, a to jak v podobé mobbingu (Sikana mezi
kolegy), tak bossingu (Stkana ze strany vedoucich pracovnikil), prip. staffingu (Stkana vedouctho pracovnika od podrizenijch).
Viskyt tohoto fenoménu ve skolnim prostiedi povazujeme za zavazny eticky problém, ktery miiZe zdsadnim zpiisobem ovlivnit
fungovani skoly jako vychovné-vzdélavaci instituce. Hlavnim cilem nasi studie bylo zmapovat, jak teditelé zdkladnich skol
vnimaji své pracovisté a interpersondlni vztahy v ném. K ziskani dat byla vyuZita jednodimenzionalni posuzovact skala mérict
vnimani socidlniho klimatu v pedagogickém sboru a Rosenbergovd skdla sebehodnoceni. K identifikovani reditelii, kteri zazili
Sitkanu na pracovisti, byl pouzit dotaznik negativnich aktit NAQ-R (Negative Acts Questionnaire — revised). Vijzkumny soubor
tvorilo 397 feditelti zakladnich skol, z toho 79 muzit a 318 Zen. Vijsledky vijzkumného Setieni poukazuji na skutecnost, ze mezi
Sikanou na pracovisti, vnimdanim Skolniho klimatu a sebetictou u feditelit zakladnich skol existuje negativni korelace. Byly rov-

néz identifikovany genderové rozdily.
Kli¢ova slova: Reditelé skol; $ikana na pracovisti; skolni klima; sebeticta

Abstract: Headmasters are the key factor that determines the quality of the school climate and relationships among the tea-
ching staff. If the environment is set authoritatively, competitively without adequate communication, it creates a space for a
number of conflicts, from which they can develop from psychological aggression to the signs of bullying in the workplace, all
in the form of mobbing (bullying among peers) and bossing ( bullying by managers), and sometimes staffing (bullying of a
manager from subordinates). We consider the occurrence of this phenomenon in the school environment to be a serious ethical
problem that can fundamentally affect the functioning of the school as an educational institution. The main objective of our stu-
dy was to map out how primary school headmasters perceive their workplaces and interpersonal relationships within them. To
obtain the data a one-dimensional assessment scale was used to measure the perception of the social climate among the head-
masters and Rosenberg self-esteem scale. A Negative Acts Questionnaire (NAQ-R) was used to identify the headmasters who
experienced bullying at the workplace. The research sample consisted of 397 primary school headmasters from Czech Republic,
of which 79 were men and 318 women. The results of the survey point to the fact that there is a negative correlation between
the workplace bullying, perception of school climate and self-esteem among the school headmasters. Gender differences were
identified as well.

Keywords: Headmasters; workplace bullying; school climate; self-esteem
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1. Uvod

Skola je jednim z kli¢ovych prostiedi, ktera se podileji prosttednictvim vjchovy a vzdélavani na formovani osobnosti dospivajiciho
jedince, jeho kompetenci a tim i ispésné socializaci. Plni tak vedle rodiny stéZejni spolecenské poslani. Soucasné je Skolni prostie-
di vyznamnym katalyzatorem spolec¢enskych zmén, které se odrazeji také do fungovani skoly jako vychovné-vzdélavaci instituce.
Hovofime mj. o uvolnéni morélky a zménéch v zivotnich hodnotach, sniZeni autority uditele, zaznamenavame vyssi miru agrese,

ktera byva nezfidka namitena viéi uéiteldm.

2.2 %

Zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje poslani skoly a jeji spole¢enské funkee, je kvalita klimatu $koly a interpersonalnich vztaht.
Zéavaznym etickym problémem, ktery se do klimatu $koly mtize zdsadnim zptisobem promitnout, je fenomén Sikany na pracovisti,
tedy mezi kolegy v ramci $koly. Napi. Cech (2011) ve své publikaci uvadi, 7e se mobbing méZe promitnout do vech sfér fungovani
Skoly, a to nejen vztahti v pedagogickém sboru a atmosféry ve Skole, tak do kvality edukace, rovnéz fungovani skoly navenek, napf-.
ve vztahu k rodi¢tim a vefejnosti. Je nasnadé avaha, Ze klicovym faktorem, ktery se na utvatreni a formovani klimatu podili a uréuje
tim moZnosti pro vznik a rozvoj Sikany na pracovisti, je feditel Skoly. Proto se vedouci pracovnici stali hlavnim objektem zajmu
naseho vyzkumu, ve kterém jsme si stanovili za cil zmapovat, jak feditelé zakladnich skol vnimaji své pracovisté a interpersonalni

vztahy v ném.

1.1 Mobbing

Mobbing byva obecné vymezovan jako specificka forma Sikanovani, ktera se odehrava mezi jedinci v priblizné stejné spolecenské
pozici. V nékterych zemich, napf. Polsku nebo Némecku, je tento termin uzivan jako ekvivalent pojmu Sikana v riznych forméach,
ale z hlediska chapani a postupného etablovani pojmu v ¢eské odborné terminologii nepostihuje vyraz Sikana zcela podstatu mo-
bbingu a nelze je zaménovat. Pro pochopeni veiejnosti se jako mozny ¢esky ekvivalent pojmu uziva souslovi §ikana na pracovisti;
v uz§im pojeti pak uzivime pojem mobbing jako psychické nasili mezi osobami v relativné stejné nebo podobné pracovni linii.
Vychézime z vymezeni mobbingu v némecky mluvicich zemich (viz napt. Leymann, 1996; Vartia, 2003); které je pojeti u nas
nejblize. Zasadni rozdily mezi Sikanou a mobbingem miiZeme vnimat ve tfech zakladnich aspektech, a to z hlediska prostiedi a
spolecenstvi, kde se jev pfevazené vyskytuje, dale z hlediska formy agrese ve vztahu k obéti a specifickych znakt Gtoku. Rozdily

jsou shrnuty v nasledujici tabulce.

Tab. 1: Znaky $ikany a mobbingu (Cech, 2011)

Z HLEDISKA SIKANA MOBBING
PROSTREDI A SPOLECENSTVI Vyskytuje se v primitivnéjsich vyskytuje se ve vyspélejsich socialnich
spolecenstvich jako je napr. Skola (mezi prostredich s propracovanéjsim
détmi) nebo vojenské prostredi systémem socialnich vztahtt
FORMY AGRESE predstavuje jednodussi formy agrese prevlada psychicka forma
spocivajici prredevsim ve fyzickych ttoki s prevazné psychickou a
titocich psychosomatickou tjjmou
SPECIFIK UTOKU vice impulzivni, spontanni, rafinovanéjsi, zakernéjsi, méne
primitivnéjsi, zjevna ndapadny a skryty, oproti fyzickému
nasili se také hiie dokazuje

I kdyZ je nutné pojmy Sikana a mobbing zasadnéji odliSovat, z hlediska své podstaty maji né€kolik spole¢nych znak, které jsou
klicové pro zaméreni tohoto textu. V obou pripadech se jedna o ponizujici chovani jednotlivee nebo skupiny viéi jedinci (nebo

skupin€), ktery se nemiiZe této situaci vyhnout, neni schopen se ji i¢inné branit a ma tyto znaky:
«  opakované, dlouhodobé ubliZzovani;
+  bezbrannost, neschopnost se branit;

+  asymetri¢nost.
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Jedna se tedy o zavazny problém a jev, kdy dochazi k porusovani socialnich norem spojené s omezovanim zakladnich lidskych
prav a moznymi az tragickymi disledky pro obét tohoto jednéni a jeho osobnost. O rozsifeni pojmu mobbing ve spole¢enskych
védach se pak zaslouzil pfedevsim némecky profesor Heinz Leymann (1932-1999), ktery od roku 1955 Zil a pracoval ve Svédsku a
ve své praxi lékate a psychologa se poc¢atkem 80. let minulého stoleti vénoval pacientim s komunikaénimi a vztahovymi problémy
na pracovisti. Ze svych pozorovéni, ktera provadél spoleéné s Anneli Gustafsson v letech 1982-1983 ve Svédsku, vyvodil, Ze se
zpisobem ,Gto¢ici smecky“ chovali v mnoha piipadech pracovnici ke svému kolegovi (Leymann, 1996; Einarsen, Hoel, Zapf, &

Cooper, 2011).

Mobbing v Sirsim slova smyslu tedy chapeme jako formu psychoteroru na pracovisti; v uzsim slova smyslu pak uzivdme pojem pii
oznaceni psychickych ataki se zminénymi znaky mezi osobami v relativné stejné pracovni pozici. Specifickou formou mobbingu je
pak tzv. bossing, jehoz iniciatorem je vedouci pracovnik (angl. boss — §éf). Bossing je nutno vnimat jako nebezpeénéjsi formu pra-
covniho psychoteroru, protoze povinnosti vedouciho je v prvni fadé vytvaret svym podfizenym zaméstnanctim p¥iznivé pracovni
podminky, déle diky své pozici ma nad svym zaméstnancem jistou moc, kterou v tomto pripadé negativné zneuziva, coz je v této
pozici a vzhledem k ocekavanim od funkce nepripustné (srov. Beno, 2003). Jednou z dals$ich, méné rozsitenych forem mobbingu,
se kterou se miizeme v odborné literatute setkat je tzv. staffing (angl. staff — vedeni, §tab). V pripadé€ staffingu jde naopak o Gtoky
podfizenych zaméstnanct s cilem tiplného znemoznéni nebo zniéeni vedoucich pracovniki nebo vedeni firmy, ¢i veskeré perso-

nélni a podnikové politiky (Kratz, 2005).

Shrneme-li doposud zminéné poznatky o mobbingu, jedna se o formu psychického tyrani, kdy je systematicky, cilevédomé, a
predevsim opakované veden atok na urcitou osobu. K psychoteroru se vyuziva diskriminujiciho a degradujiciho pfistupu, nad-
meérné kriticnosti, zesmésnovani, drobnych ¢i vétsich intrik, kterym se nemtize obét branit béznymi volnimi mechanismy. Byva
narus$ovana psychicka rovnovéiha obéti, ktera se projevuje v pracovni vykonnosti a miize vést k zdvaznym porucham v integrité
osobnosti jedince, a to v roviné psychické (deprese, poruchy koncentrace, pochybnosti o sobé, stavy tizkosti az po psychiatrické
syndromy s myslenkami na sebevrazdu), psychosomatické (poruchy srde¢ni a poruchy krevniho obéhu, sviravé pocity pri dychani,
bolesti hlavy, Sije a zad, koZzni onemocnéni a onemocnéni zaZivaciho traktu), psychosocidlni (neschopnost navazovat socialni vzta-
hy a vazby, uzavienost, zhorSeni mezilidskych vztahii, nedivéra, naruseni soukromého Zivota atp.) a v neposledni fad€ v roviné
ekonomické ve formé snizeného pracovniho vykonu, zvySené nemocnosti a s tim spojené vysoké naklady na 1écbu (Cakirpaloglu,
Smahaj, DobeSovéa Cakirpaloglu, & Zielina, 2017; Cech et al., 2017; Huberov4, 1995; Svobodov4, 2008; Badosek, 1998). Zminéni
autori také uvadeéji, ze dtisledky mobbingu jsou nic¢ivé jak pro obéti mobbingu, tak pro celou spole¢nost, predevsim po ekonomické
strance. Paradoxné se promitaji také do osobnosti agresora — strach z toho, Ze bude odhalen a potrestan, atypické socialni vazby a

=~

pochybna radost z utrpeni jinych maji vliv na nesoustfedéni se na préci a jejich ¢iny vytvari nefunkéni pracovni prostiedi.

1.2 Socialni klima

K vyznamnym slozkam socialniho klimatu $koly (a klicovou pro téma naseho ptispévku) patii klima uditelského sboru, prezen-
tované predevsim interpersonalnimi vztahy a socidlnimi procesy, které v dané skole funguji. U¢itelé ve Skole nejsou ve styku jen
s z&ky a rodidi, ale pracuji na konkrétni skole, pod vedenim konkrétniho Feditele, spolu s konkrétnimi kolegy ve sboru. U¢itelsky
sbor chapeme jako svébytnou socialni skupinu typickou pro danou $kolu, jez mé své socialni klima, viidéi osobnosti, své vniman,
prozivani, hodnoceni a reagovani na to, co se ve Skole a kolem ni odehrava. Socialni klima ucitelského sboru ovliviiuje jak sestava
uciteld, tak osobnostni zvlastnosti feditele véetné Sirsiho vedeni (Mare$ & Kiivohlavy, 1995). Klima ucitelského sboru, které v
dané skole panuje, ma zcela urcité vliv nejen na ptistup a motivaci ucitell a na jejich postoj k dané skole, ale i ke kolegtim, vedent,

ostatnim aktértim, zaky nevyjimaje.

Ve své publikaci Urbanek (2003, 1) uvadji, Ze ,, klima ucitelského sboru vyjadruje specifické kvality profesnich i mimoprofesnich
interakci mezi uciteli a soucasné prezentovanou kvalitu socialnich vztahil k vedent skoly“. Halpin a Croft (1963) prihlizejici ke
specifikiim fizeni $koly a ucitelského sboru rozlisili klima uéitelského sboru jako otevitené a uzavrené. Oteviené klima je zivé a
energické. Pracovni ikoly a socidlni potieby ucitelt jsou spolu v izké souvislosti a jsou vyvazené. Ve $kole pak prevlada vzajemna
dtivéra, ucitelé jsou zaujati pro svou pedagogickou praci, jejich chovani je otevi‘ené a nepiedstirané, maji vysokou pracovni moral-
ku a navzajem spolupracuji. U¢itelsky sbor neni p¥etéZovéan, dfiraz se klade na osobni styk a autenti¢nost jednani. Reditel jde svym
podiizenym osobnim pifikladem, se svymi podiizenymi spolupracuje a maji spolecné cile. Pravidla chovani a chodu skoly jsou
jasna a stala. Uzaviené klima tvoii opacny pdl. Vyznacuje se frustraci lidi, ucitelé nemaji chut se néjakym zptisobem angazovat v

pedagogické praci, jsou apati¢ti a Ihostejni k vysledk@im své prace. Pevlada vzajemna nedtivéra. Reditel i uditelsky sbor vykonavaji
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predepsané ¢innosti pouze formalné. Pracovni tikoly a socislni potieby nejsou vyvaZzené. Reditel je neosobni, nejevi pochopeni pro
své podriizené, skolu fidi formaln€ a byrokraticky a ucitelé se v této situaci stahuji do sebe a predstiraji ¢innost (Halpin & Croft,

1963; Kottkamp, Mulhern, & Hoy, 1987).

StéZejni snahou kazdé organizace, tedy i Skoly, by mélo byt vytvotfeni pozitivniho klimatu, protoZe klima v jakékoliv instituci ¢i
skupiné mé kli¢ovy vliv nejen na psychiku ¢lovéka, ale vyznamné ovliviiuje i pracovni vykonnost jednotlivce, potazmo celé sku-
piny. Pii pouziti slovniho spojeni pozitivn{ klima, m4 ¢lovék na mysli, Ze jde o dobré klima, o dobré prosttedi, ve kterém se dobte
citi, rad se v ném pohybuje a rad v ném pracuje. Na pozitivnim klimatu $koly se podileji vSichni aktéri — Zaci, ucitelé, vychovatelé,
Teditel, nepedagogicti pracovnici, provozni zaméstnanci i rodice a kazdy svym zptisobem prispiva k tvorbé klimatu skoly svym

podilem, aniz by si to uvédomoval (Petlék, 2006).

Ke své ¢innosti potiebuji pozitivni klima nejen Zaci, ale samoziejmé i ucitelé. K hlavnim tviircim pozitivniho klimatu skoly patii
feditel a uditelsky sbor. K uspokojeni vSech aktérii je nutné nahliZet na pozitivni klima $koly jak z hlediska zak, tak uciteld, rodic¢t
nebo vetejnosti (Cech & Kantor, 2010). Na pozitivni klima z hlediska uéitele ma vliv cel4 fada éinitel@i jako je nap¥iklad demo-
kratické vedeni skoly, vzijemna tcta a respekt v mezilidskych vztazich, spolupréce ¢lent ucitelského sboru a celkové motivujici
prostiedi (Petldk, 2006).

2. Metodologie

Hlavnim cilem studie bylo zjistit, jak Feditelé ptisobici na zdkladnich $kolach, vnimaji pracovni klima svého pracovisteé a interper-
sonalni vztahy v ném s ohledem na riizna diferenciacni kritéria (pohlavi, délka praxe). Uvedeny cil byl nasledné konkretizovan do

4 vyzkumnych hypotéz, které byly nasledné verifikovany.

Hi: U celého souboru fediteld zakladnich $kol existuje negativni signifikantni vztah mezi zkusenosti se Sikanou na pracovisti a

socialnim klimatem.

H2: U celého souboru feditel zdkladnich $kol existuje negativni signifikantni vztah mezi zkuSenosti se Sikanou na pracovisti a

sebetictou.
H3: Reditelky zakladnich $kol maji signifikantné vice zkuSenosti s $ikanou na pracovisti nez feditelé zdkladnich gkol.

H4: Reditelky zakladnich $kol hodnoti vztahy ve $kole signifikantné pozitivn&ji nez reditelé.

2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl realizovan v obdobi 10/2019-12/2019 a byl koncipovan jako kvantitativni typ Setfeni. Sbér dat probihal elektronic-
ky prosttednictvim systému Google forms, ktery spliioval metodologicko-vyzkumna kritéria relevantnosti on-line Setieni (napft.
vysoka mira zabezpeceni, moznost archivace a kddovani béhem prenosu dat, piistup pfes vygenerované heslo). Jednalo se o
zamérny vybér souboru tz. e byl vytvoren seznam viech béZnjch zdkladnich §kol Ceské republiky (3823) ndhodnym vybérem
(losovanim) bylo vybrano 600 $kol, které byly nasledné osloveny a pozadany o spolupraci. Pro potieby naseho vyzkumu jsme v

o vz

priibéhu sbéru dat obdrzeli 397 vyplnénych dotazniki, Zadny dotaznik nebyl vytazen z divodu chybéjicich dat.

Soubor respondentii byl tvoien 397 fediteld pracujici na 1. a 2. stupni zakladnich skol. V€kové rozpéti sledovaného souboru se
pohybovalo od 30 do 67 let (pramérny vék 48,28 let; SD =+ 8,59). Vyzkumny soubor tvotilo 318 feditelek (praimérny vék 46,29
let; SD = £10,22) a 79 fediteld (pramérny vék 47,80 let; SD = +10,79). Utastnici na v§zkumu participovali dobrovolné a byli infor-
movani o moznosti ukoncit svou ucast v jakékoli fazi vyzkumu bez uvedeni diivodu. Zarovei souhlasili s anonymnim zpracovanim

a vyuzitim dat pro védecké tcely. Sbér dat probihal podle etického kodexu a pravidel pro psychologické vyzkumy definovaného

Ceskomoravskou psychologickou spole¢nosti.
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2.2 Vyzkumné metody

Ke sbéru dat byly pouZzity nasledujici metody:

vy,

Jednodimenziondlni posuzovaci $kala mévici vnimani klimatu uditeli (prevzato od Cech, 2011). Socialni klima v pracovnim ko-
lektivu $koly bylo zjistovdno pomoci jednodimenzionalni posuzovaci skaly, ktera méri vinimani klimatu uditeli. Je to skéla, ktera
se pouZziva pro méfeni intenzity psychologickych a sociologickych postoji jedince k dané situaci. Respondenti se na 14 bipolarnich
adjektivech pomoci 8stupiiové skale vyjadii, jak vnimaji skupinové klima ve svém pracovnim kolektivu. Stupnice je koncipovana
jako osmibodova, kdy s ohledem na utvareni skal bylo dbano, aby pokud mozno jednotlivé protip6ly byly podchyceny antonymy
bez totoZného slovniho zakladu. Skala zaéina pozitivni charakteristikou klimatu a pokra¢uje do protipélu s negativni charakteris-

tikou. Cronbachovo a pro 14 poloZek dotazniku bylo 0,97, coz svéd¢i o vysoké reliabilité pouzité metody.

Meéreni vyskytu Stkany na pracovisti. Pro identifikaci vyskytu a forem mobbingu byla pouZita revidované verze Dotazniku ne-
gativnich aktt (dale jen NAQ-R), ktera ma celkem 23 polozek (Einarsen, Hoel, & Notelaers 2009). Respondenti vyznacuji své
odpovédi na 5-ti bodové Likertové skale, kde zaznamenavaji frekvenci Sikanujictho chovani, tzv. jak ¢asto se setkali s uvedenym
typem chovéani béhem poslednich 6 mésicti. Behavioralni aspekty mobbingu méfi polozky 1 az 22, sebe-posuzujici aspekt mobbin-
gu je vyjadien v poloZce 23. Na ¢eské populaci byl dotaznik validizovan ve studii Cakirpaloglu, Smahaje, Dobe$ové Cakirpaloglu

a Zieliny (2017). Cronbachovo a pro 22 behavioralnich polozek bylo 0,94, coz vypovida o vysoké reliabilité ceské verze NAQ-R.

Rosenbergova skdla sebepojeti je néstroj, ktery koncipoval Morris Rosenberg v roce 1965 jako jednodimenzionélni konstrukt
poskytujici informace o globalnim vztahu k sobé (Blatny, Oseckd, 1996) — ptivodné urceny pro adolescenty, postupné rozsifeni
na celou populaci. Skila obsahuje 10 otazek — celkovy skor je v rozpéti 10 aZ 40 bodi. Koeficient Cronbachovy a pro tuto $kalu je

0.82 (Sucha & Dolejs, 2016).

Sociodemograficky dotaznik obsahoval demografické udaje, jako je vék, pohlavi, délka pedagogické praxe, dobu plisobeni na

soucasné skole, kraj, velikost skoly, specificka pozice v ramci skoly.

2.3 Zpracovani a vyhodnoceni dat

V prvni fazi zpracovani dat do formétu xls, ktery je kompatibilni s programem MS Excel 2013, do néhoz lze také bez problémi
exportovat data ziskana prostifednictvim elektronickych dotaznikt. V druhé fazi byla provedena formélni a logickéa kontrola dat.
Dalsi zpracovani dat jiz probihalo pomoci statistického softwaru STATISTICA verze 13. Analyza rozlozeni jednotlivych vysledki
potvrdila normélni distribuci dat a z toho divodu byla zvolena parametricka statistika, zejména popisna statistika, Pearsonové

korelace a t-test. Testy byly provedeny na 5 % hladiné€ vyznamnosti.

3. Vysledky

V tabulce ¢. 2 prezentujeme vysledky korelaci mezi jednotlivymi sledovanymi proménnymi u celého souboru respondentd. Z vy-
sledki vyplyva, Ze existuje signifikantni negativni vztah mezi sebe-tictou a v€kem respondenti (r= -0,12), sebe-tictou a celkovou
délkou pedagogické praxe (r= -0,14). Existence signifikantné negativniho vztahu byla zjisténa mezi sebe-tictou a Sikanou na pra-

covisti (r= -0,14) a také ve vztahu ke vnimani socialniho klimatu v pedagogickém sboru (r=-0,16).

Tab. 2: Korelace proménnych pro cely soubor reditelit

Promeénné Vek Délka praxe Mobbing Self-esteem Klima
vek 1,00 0,90% -0,01 -0,12* -0,03
Délka praxe 0,90* 1,00 0,04 -0,14* -0,05
Mobbing -0,01 0,04 1,00 -0,15% -0,39*%
Self-esteem -0,12* -0,14* -0,15% 1,00 -0,16*
Klima -0,03 -0,05 -0,39* -0,16* 1,00

Poznamka: *=p < .05
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Tabulka ¢. 3 uvadi vysledky korelaci mezi jednotlivymi proménami u souboru muzi — fediteld, jejichz vyhodnoceni jsme vnimali
jako zajimavé pro porovnani s celkovym souborem fediteld (byt nebyly pfedmétem zajmu ve formulovanych hypotézéach). Podob-
né jako v tabulce ¢. 2 i zde byl zjistén signifikantni negativni vztah mezi vnimanym klimatem na pracovisti a zkusenostmi se Sika-
nou na pracovisti (r=-0,46). Jinymi slovy feditelé, ktefi byli vystaveni negativnimu chovani na pracovisti, vnimali interpersonalni
vztahy na pracovisti rovnéz zaporné. Na rozdil od celého souboru fediteld, nebyl zde prokazan signifikantn{ vztah mezi Sikanou na
pracovisti, klimatem pedagogického sboru a sebe-tctou.

Tab. 3: Korelace proménnych pro soubor reditelit — muzit

Proménné Vek Délka praxe Mobbing Self-esteem Klima
Vek 1,00 0,90* -0,12 -0,15 0,07
Délka praxe 0,90% 1,00 -0,03 -0,20 -0,04

Mobbing -0,11 -0,03 1,00 -0,08 -0,46*
Self-esteem -0,15 -0,20 -0,08 1,00 -0,18
Klima 0,07 -0,04 -0,46* -0,18 1,00

Poznamka: *=p < .05

Tabulka €. 4 prezentuje vysledky korelaci u podsouboru Zen feditelek. Ziskané vysledky jsou shodné s vysledky celého souboru.
Byla zjisténa negativni korelace mezi sebe-tictou, Sikanou na pracovisti a klimatem pedagogického sboru. Rovnéz byla prokazana
negativni souvislost mezi vékem respondentti a jejich sebe-tictou a vztah mezi délkou praxe a sebe-tictou byl taky negativni. Lze
predpokladat, Ze s rostoucim vékem fediteld klesa jejich sebe-ticta.

Tab. 4: Korelace proménnych pro soubor reditelek

Proménné Vek Délka praxe Mobbing Self-esteem Klima
Vvek 1,00 0,91* 0,02 -0,12% -0,05
Délka praxe 0,91% 1,00 0,06 -0,14* -0,05
Mobbing 0,02 0,06 1,00 -0,15% -0,36*
Self-esteem -0,12*% -0,14* -0,15* 1,00 -0,14*
Klima -0,05 -0,05 -0,36* -0,14%* 1,00

Poznamka: *=p < .05

V tabulce ¢. 5 prezentujeme vysledky statistického testu rozdilt ve vniméni socidlniho klimatu, sebe-ticty a $ikany na pracovisti
z aspektu pohlavi. Nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v miry Sikany na pracovisti u feditelek a feditelti zakladnich skol.
Nicméné, statisticky viznamny rozdil byl zji$tén v miry vnimané sebeticty (t= -2,68, p= 0,01). Reditelé zdkladnich $kol maji vyssi
miru sebetcty nez reditelky tohoto vyzkumného souboru. Také byl zjistén signifikantni rozdil ve vnimani socialniho klimatu mezi
feditelkami a fediteli zdkladnich $kol. Podle namétfenych primérnych hodnot, 1ze usuzovat, ze feditelky vnimaji socialni klima
pozitivnéji nez feditelé zdkladnich skol.
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Tab. 5: T-test rozdilit mezi jednotlivymi proménnymi

Proménné Pohlavi
muzi Zeny t df Cohenovo d
Mobbing 30,79 29,32 -1,418 395 /
(9,01) (8,09)
Self-esteem 12,10 9,75 2,682%* 395 0,03
(8.33) (6,58)
Klima 100,15 103,77 1,987%%* 395 0,02
(15,98) (14,12)

Poznamka: * = p < .05, *** =p < .001

Z prezentovanych vysledki je zfejmé, Ze hypotéza Hi se pfijim4, tzn. Ze byla potvrzena existence signifikantné negativniho vztahu

mezi $ikanou na pracovisti a vnimanim socialniho klimatu u celého souboru feditelt zakladnich skol.

Hypotéza H2 je rovnéz ptijatd, jelikoz vysledky vysledkti poukazaly na fakt, Ze existuje negativni signifikantni vztah mezi zkuse-

nosti se Sikanou a sebe-tictou u celého souboru feditelt zakladnich skol.

Pokud bychom se zamétili na vyhodnoceni genderovych specifik, tak H3 zamitame, jelikoZ se neprokazal rozdil ve zkusenosti se
Sikanou na pracovisti mezi feditelkami a fediteli zakladnich skol. Hypotézu H4 ptijimame, jelikoZ t-test rozdilu ve vnimani kli-
matu mezi Fediteli a feditelkami z&dkladnich skol ukazal, Ze feditelky vnimaji klima svého pracovisté signifikantné pozitivnéji nez

feditelé.

4. Diskuse a zavér

Sikana na pracovisti je slozity a komplexni fenomén, ktery, pokud se rozvine, ovliviiuje celou osobnost obéti, véetné zdravi, du-
Sevniho stavu, soukromého zivota, prace, idealt a piilezitosti. Jadrem Sikany je poniZovani a degradace osobnosti. Obét je ¢asto
pod stalym a dlouhodobym tlakem; Sikanovéani miize také ovlivnit Zivotni prostfedi a okolnosti obéti a ta nakonec ztraci veskerou
podporu. Nékteré podminky ve vzdélavacim systému jsou velmi obtizné a sloZité, a pro ucitele je pak obtizné nalézt zptisob obrany,
nebo cestu ven z této situace. Koneéné sikana na pracovisti je zavazné etické téma, ktera ovliviiuje fungovani soucasnych skol a
vyznamnou mérou pusobi na osobnost uéitele-obéti a jeho pracovni i soukromy Zivot. Vyzkumy (viz vy$e) ukazuji, ze reakce uciteli
na $ikanu na pracovisti se 1isi ve vazbé na rozdilné okolnosti jejich profesniho a osobniho Zivota (vék, pohlavi, péce o rodinu, moz-
nost najit nové zaméstnéni, existenéni zavislost na aktuélni praci atd.). Obecné tedy plati, ze vétsina pfipadi mé& podobny vyvoj,

ale rozdilny vysledek (srov. Cech, 2011).

Hlavnim cilem této studie bylo zjistit jaky je vztah mezi zkusenosti s mobbingem, socidlnim klimatem a sebe-tctou u feditelt za-
kladnich skol. Nase studie ukazala, Ze zkuSenost s mobbingem negativné koreluje se vSemi sledovanymi proménnami. Jinymi slo-
vy, jedinci, ktefi se citi byt obéti Sikany na pracovisti, vnimaji klima a vztahy na svém pracovisti zdporné. Rovnéz reditelé, kterfi se
citi byt zasazeni Sikanou na pracovisti maji nizsi sebe-tctu. KdyZz se zaméfime na rozdily mezi pohlavimi, nebyl zjisten signifikatni
rozdil v §ikané na pracovisti u feditelek a fediteld zakladnich $kol. Nicméné, signifikatni rozdil byl zjisten ve vniméni klimatu v
pedagogickém sboru a v sebe-ticté. Reditelky ze sledovanéhé souboru vnimaji klima v pedagogickém sboru pozitivnéji nez feditelé.
Na druhé strané feditelé maji vyssi miru sebe-tcty nez feditelky, méné vyuzivaji vyhod volného ¢asu, méné relaxuji, méalo se zapo-
juji do aktivit, které by jim pfinesly uspokojeni. Tato zjisténi koresponduji s jinymi studiemi, kde byly prokazany negativni dopady
mobbingu na socialni klima na pracovisti a také psychicky a somaticky stav obéti (Cech et al., 2018; Cakirpaloglu et al., 2017;
Cech, 2011; Mikkelsen & Einarsen, 2001; Leymann & Gustafsson, 1996). P¥i analyze socialniho klimatu u 313 ¢lenti pedagogickych
sbor#@ Cech a jeho kolegové (2018) zjistili, Ze pedagogové 1. a 2. stupné ZS vnimaji socialni klima jejich pracovisté celkové jako
pozitivni. Konkrétné téméf tii ¢tvrtiny dotdzanych hodnoti klima pozitivné, jedna pétina respondentti zaujima neutralni postoj a
necelych 7 % vnima klima spi$e negativné. P¥i porovnani vnimani socialniho klimatu mezi obétmi, svédky a ostatnimi pedagogy
bez zkusSenosti s mobbingem, 1ze konstatovat, ze obéti vnimaji socialni klima hiife nez svédci a nez pedagogové bez zkusenosti.
Tuto skutecnost, Ze nejen obéti, ale i svédci vnimani své pracovni prostfedi vice negativné nez pedagogové bez zkuSenosti, zminuji

i nékteré zahrani¢ni studie (napf. Vartia, 1996).
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Stejné autorka v nasledném vyzkumu potvrzuje i vétsi miru obecného a psychického stresu u pedagogti se zkusenosti s mobbin-
gem (Vartia, 2001). Twemlow, Fonagy a Sacco (2005) vnimaji Sikanu ne jako dyadickou interakci, ale jako triadickou interakeci

zakotvenou v socialnich rolich.

Na pozadi vysledki této studie, ale i celé Fady dalsich studii (Cakirpaloglu et al., 2017; Cech et al., 2017; Mikkelsen & Einarsen,
2001), je dle naseho nazoru ziejmé, Ze problematika mobbingu zaujima v pracovnim prostiedi vyznamné misto a tyka se i profese
uciteld a Feditela skol. Nase vysledky ukazuji, Ze mobbing neexistuje pouze jako problém sam o sobé, ale je tizce spjat s celou fadou
dalsich vnitfnich faktord, které v riizné mite ovliviiuje, a naopak urcité osobnostni nastaveni zvySuje ¢i naopak snizuje potencialni
moznost stat se obéti mobbingu. Jsme presvédceni, ze kromé zékladniho vyzkumu v této oblasti, je nezbytné dané téma prenaset
také do praxe a plisobit predev§im v ramci prevence, a to prostiednictvim zvySovani informovanosti uéiteldi nejen o jevu samot-
ném, ale predevsim o moznostech obrany ¢i ochrany a znalostech pravnich norem. Soucasné by kazda skola méla prijmout eticky
kodex pro ucitele a uznat mobbing za nepfijatelnou formu chovani ve Skolnim prostfedi. A v neposledni fadé by se téma mobbingu

meélo ve vétsi mife objevit i v ramci pregraduélniho vzdélavani studentd ucitelskych obord.

Realizovana studie ma nékolik limitt. Prvni spoc¢iva v online sbéru dat, protoZe internet jako prostiedek pro relevantni sbér dat
ma jist4d omezeni, ktera je tfeba pfi interpretaci vysledka zvazit. Jedné se predev§im o motivaci zapojit se do vyzkumu, ktery se
vaze k problematice Sikany na pracovisti. Dale pak lze zminit i volbu dotaznikové metody, zvlasté pak pii Setfeni tak sloZitého a
citlivého fenoménu, jakym je mobbing. Pfestoze mé Dotaznik negativnich akti (NAQ-R) uspokojivé psychometrické vlastnosti,
neni metoda dotazovani schopné postiehnout nékteré aspekty, jako je jsou naptiklad motivaéni, emocni a dalsi psychické pochody

hlavnich aktért mobbingu.

Podékovani/dedikace k projektu

Studie vznikla diky podpote grantového projektu IGA_PdF_2020_021 s nidzvem Sikana na pracovisti a jeji vliv na klima $koly.
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Abstrakt: Predkladana stidia ma za ciel’ zhrnut' vskumné poznatky o zmendch v kvalite vztahovej vizby pocas Zivota ¢lo-
veka s ohladom na vyvijajiice sa vztahy s okolim a zmeny Zivotniych podmienok. Prva ¢ast prispevku pojednava o teoretickom
vymedzeni pojmu vztahova vdzba vo vztahu k réznym Zivotngm obdobiam a predstavuje vijskumné zistenia z longitudinalnych
Studii zaoberajucich sa zmenami v kvalite vztahovej vizby pocas Zivota. V diskusti sa nasledne pokiiSame zhrnut zistenia o vply-

ve réznych Zivotnych udalosti a interpersondlnych faktorov na kvalitu vztahovej vdzby pocas Zivota.
Kbiiéové slova: vztahovd vizba, zmena, stabilita, Zivotné udalosti

Abstract: The presented paper aims to review the research findings concerning changes in attachment quality during the
course of a person’s life, taking into account evolving relationships with the environment and changes in life circumstances. The
first part of the paper focuses on the theoretical background of attachment relationships during different life stages, while also
introducing research findings from longitudinal studies focused on changes in attachment quality during the lifespan. In the
subsequent discussion, we aim to summarize the findings regarding the impact of different life events and interpersonal factors

on attachment quality over the lifespan.

Keywords: attachment, change, stability, life events

1. Uvod

Termin vztahova viazba oznacuje puto medzi dietafom a osobou ktora mu poskytuje starostlivost. Malé dieta eSte nedokaze samo
naplitiaf svoje potreby a ani regulovat svoje emécie. Ked sa ocitne v situacii ktora je preii stresujtica, potrebuje sa spolahnif na
pomoc a ochranu starSej, mudrejSej a silnejsej osoby. Bowlby (1982) definuje vztahovi vdzbu ako trvalé emoc¢né puto, charakte-
rizované potrebou vyhladavat a udrziavaf blizkost s urcitou osobou, najmi v podmienkach stresu. Vztahova vizba tiez slazi ako
zaklad pre osvojenie si schopnosti emoénej sebaregulicie (Bowlby, 2012). Této vztahova osoba preto napitia viaceré potreby die-
tata, jednak posobi ako bezpeény pristav, ktory dietatu umoznuje skiimat okolie, ale tiez pren funguje ako zakladria, kde sa mé6ze
diefa prist upokojit ak je rozrusené. Zaklady budovania vztahovej vazby medzi matkou a dietafom moéZeme pozorovat uz v prvych
mesiacoch zivota dietata. Mikroanalyzou komunikécie tvarou v tvar medzi matkou a jej 4-mesaénym dietfatom sa vyskumnému
timu Beebeovej podarilo $pecifikovat komunika¢né procesy ktoré predikovali neisté priputanie vo veku 12 mesiacov (Beebe et al.,
2010). Doélezitym milnikom pre skiimanie vztahovej vizby u deti bolo identifikovanie roznych typov vizbového spravania, vdaka
ktorym sa Ainsworthovej podarilo klasifikovat zakladné styly vztahovej viazby u deti, a to — bezpe¢nq, neisti-ambivalentnd, neis-
ta-vyhybavi (Ainsworth et al., 1978). K tymto klasifikacidm neskér pribudol d’al$i styl — dezorganizovana vztahova vézba (Main,
Solomon, 1990). Tieto Klasifikacie, a procedary, ktoré boli vytvorené na ich zachytenie, umoznili vyskumnikom sledovat mozné
zmeny v kvalite vztahovej véazby u toho istého dietata v roznych ¢asovych tGsekoch a Zivotnych obdobiach. Rozhodli sme sa preto

priniest prakticky prehlad zisteni z longitudinélnych vyskumov zameranych na sledovanie trajektorii v kvalite vztahovej vézby.
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2. Zmeny v kvalite vztahovej vizby v ranom detstve a predskolskom veku

Prvi longitudinalnu stadiu ktora sa zaoberala stabilitou vztahovej vazby publikoval Waters (Waters, 1978). Vysledky tejto Stadie
poukazovali na relativne vysoka hodnotu zachovania si rovnakej klasifikicie vztahovej vizby u 48 z 50 (96%) deti vo veku 12
mesiacov pri opakovanom hodnoteni vo veku 18 mesiacov. Hodnotenim stability vztahovej vazby sa nasledne zacali zaoberat via-
ceré vyskumné timy, ktoré sa snazili Watersove zistenia zopakovat u réznych vekovych skupin a u deti pochadzajtcich z réznych
socioekonomickych vrstiev. Hoci spociatku prevladalo presvedcenie, Ze klasifikacie vztahovych vizieb zostavaja relativne stabilné
v obdobi medzi jednym rokom Zivota dietata az do veku dva a pol roka (Belsky et al. 1996), objavovali sa aj idaje o tom, Ze stabi-
lita vztahovej vizby sa pohybuje na ovela nizsej irovni (Thompson, Lamb, Estes, 1982). Thompson, Lamb a Estes sa v priebehu
svojho vyskumu pytali matiek na zmeny tykajice sa rodiny alebo starostlivosti o deti, najma v stvislosti s opatovnym zacélenenim
do pracovného Zivota a so zmenou osob, ktoré detom poskytovali starostlivost. Z ich pozorovani vyplyva, Ze 53% deti vykazovalo
vo veku 19,5 mesiaca znaky rovnakej kvality vztahovej vazby ako vo veku 12,5 mesiaca. Autori upozornili na skutoé¢nost, Ze aj v

nerizikovych rodinach strednej spolo¢enskej vrstvy mohlo u deti dochidzat k obojsmernym zmenam v kvalite vztahovej vizby.

Na rozvoj neistej vztahovej véazby v detstve aj v dospelosti vplyvaji podl'a Suttonovej (2019) rizikové faktory na strane rodiny, ako
napr. fyzické nasilie, psychické nasilie, sexualne zneuZivanie, zanedbavanie, ale tiez vztahové rizikové faktory ako napr. odmie-
tanie zo strany rodi¢a, nahnevané vystupovanie rodic¢a, nedostatok podpory a citlivosti zo strany rodi¢a. Medzi rizikové faktory
ktoré podporuju stabilitu neistej vztahovej vazby patria socidlne rizikové faktory (napr. zlé zaobchédzanie, rozvod, depresia ro-
dica), zatial ¢o biologické rizikové faktory u dietata (napr. chronické ochorenie, handicap) napoméhajt skor stabilite bezpecnej
vztahovej vazby (Pinquart, Feussner, Ahnert, 2013). U deti pochédzajtcich z rizikového prostredia bola preukézana vyssia miera

vyskytu dezorganizovanej vztahovej vazby a tieZ nizsia miera vyskytu bezpec¢nej vztahovej viazby (Gloger-Tippelt, Kapler, 2016).

Citlivost rodicov na potreby dietata bola identifikovana ako dolezity faktor vplyvajici na kvalitu vztahovej vizby (NICHD ECCRN,
2001). Nizka aroverni rodicovskej citlivosti na potreby dietata medzi 24. a 36. mesiacom Zivota dietata bola spojena so zmenou
kvality vztahovej vizby smerom od bezpeénej vizby k neistej, zatial’ ¢o vysoka aroven rodicovskej citlivosti bola spojena so zmenou
smerom od neistej vztahovej vizby k bezpe¢nej. Vyznamni tlohu rodic¢ovskej citlivosti na potreby dietata pri formovani vztahovej
véazby potvrdzujt aj metaanalyzy, ktoré preukazali, Ze intervencie zamerané na zvysenie citlivosti na potreby deti maja pozitivny
vplyv na rozvoj bezpeénej vztahovej vizby deti k ich matkdm (Mountain, Cahill, Thorpe, 2017; Letourneau et al., 2015; Yaholkoski,
Hurl, Theule, 2016).

Medzi rizikové faktory ovplyviiujice kvalitu vztahovej vazby medzi dietatom a rodi¢mi patri domace nasilie. Levendoska et al.
(2011) skimali u 150 dvojic matka-dieta stabilitu vztahovej vézby v rozmedzi 1. a 4. roka Zivota dietata. Sledovali akym spdsobom
ovplyvriuje stabilitu vztahovej vizby domace nésilie, prijem domacnosti a depresia matky. Udrzanie si bezpeénej vztahovej vizby,
ako aj prechod od neistej vztahovej vazby k bezpecnej boli spojené s nizkou pociatoénou trovitou domaceho nasilia, ktora sa v
priebehu vyskumu nezvySovala, pripadne sa znizila, a tieZ s postupnym nérastom prijmov domacnosti. Prechod od bezpecnej
vztahovej véazby k neistej bol spojeny s nizkou pociatoénou troviiou doméaceho nésilia, ktord sa postupne zvysovala. Udrziavanie
neistej vztahovej vazby, pripadne prechod od bezpecénej vztahovej vazby k neistej, boli spojené s konstante nizkou droviiou pri-

jmov domécnosti a tieZ s narastajiicou mierou doméaceho nasilia.

Na kvalitu vzfahovej vizby a tieZ na jej stabilitu v ¢ase méa v ranom detstve a predskolskom veku vplyv tiez kvalita interakcie
s matkou. Kvalitu interakcie méze do zna¢nej miery ovplyviiovat postoj matky k rodicovstvu a jej pripravenost na materstvo.
Loundsova et al. (2005) sa v longitudinalnej $ttdii zamerali na tieto aspekty vztahu matka-dieta. U vzorky 78 adolescentnych ma-
tiek (vo veku 14 az 19 rokov) a ich deti hodnotili kvalitu vztahovej vizby ked mali deti 1 rok a 5 rokov. Velké percento deti malo k
svojim matkam vytvoren neisti/dezorganizovanu vizbu uz pocas raného detstva alebo v predskolskom veku. Bezpeéni véazbu k
matke malo vo veku 1 roka vytvorenych 31% deti, vo veku 5 rokov 41%. Kvalita interakcie medzi matkou a dietatom a kognitivna
pripravenost matky na materstvo umoznili predikovat stabilitu vztahovej vazby. Matky, ktorych deti boli po prvej faze vyskumu
zaradené do skupiny s dezorganizovanou vztahovou vézbou, a vo veku 5 rokov uz mali s matkou vytvorenti bezpeénu vézbu, svoje
deti viac verbélne stimulovali a povzbudzovali, v porovnani so stabilne neistou/dezorganizovanou skupinou. Prenatalna kogni-
tivna pripravenost na zvladnutie materstva dokéazala spolahlivo predikovat rozvoj bezpecnej vztahovej vazby. Kvalita interakeii s

matkou pocas raného detstva ziroven predpovedala kvalitu vztahovej véazby vo veku 5 rokov.

Vyznamny vplyv na kvalitu vztahovej viazby medzi dietafom a rodi¢om mozno badaf aj vo vzfahovej histérii jeho matky. Matky
ktoré boli v detstve tyrané, zneuzivané alebo zanedbavané, mali deti u ktorych sa v prevaznej miere (83%) prejavovala neista vzta-

hové vidzba a vo vyznamnej miere (44%) dezorganizovana vztahova vézba. Zaroven bola pozorovana vysokt miera zhody medzi
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Kklasifikaciami vztahovej vdzby matiek a deti, ¢o mozno vysvetlit vplyvom intergenera¢ného prenosu vztahovej viazby z rodi¢a na
dieta (Berthelot et al., 2015). K podobnym zaverom dospeli aj Raby et al. (2015) vo svojom vyskume medzigenera¢ného prenosu
vzorcov vztahovej vazby na vzorke 55 respondentiek pochadzajtcich z vysoko rizikového, socidlne znevyhodneného prostredia.
Z ich zisteni tiez vyplyva, Ze prenos vzorcov vztahovej vazby medzi generaciami je mozné pozorovat u tych respondentiek, ktoré
javili znaky dezorganizovanej vztahovej vazby. Z vysledkov tiez vyplynulo, Ze vy$Sia kvalita socialnej podpory ktorej sa dostalo
respondentkdm v obdobi dospievania stivisela s medzigeneraénymi zmenami smerom od neistej vztahovej vizby k bezpecnej vzta-
hovej vdzbe. Medzigeneracny prenos vztahovej viazby sa vSak netyka iba matiek. Kvalita vztahov otca s jeho okolim v detstve méa

preukézany vplyv na to ako vnima dieta bezpecéie vo vztahu k rodicom (Kuovo, Voeten, Silven, 2015).

Opakované pozorovania spravania deti v neznamej situacii vo veku 15 mesiacov a 44 mesiacov uskutoénené Meinsovou, Bureau-
om a Fernyhoughom (2018) preukazali, Ze socioekonomicky status rodiny a stresujtce zivotné udalosti maja vplyv na utvorenie
bezpecnej viazby medzi dietatom a matkou. Nizsi socioekonomicky status rodiny a vyssi vyskyt stresujtcich zivotnych udalosti boli
spojené so zmenou Kklasifikacie vztahovej vizby z bezpeénej vizby na neistq, a tiez s udrzanim neistej vztahovej viazby v obdobi
oboch pozorovani. Naopak, nizsi vyskyt stresujacich Zivotnych udalosti a vyssi socioekonomicky status rodiny boli spojené so
zmenou klasifikacie vztahovej vézby z neistej vizby na bezpecni, a tiez s udrzanim si bezpecnej vztahovej vizby v obdobi oboch

pozorovani.

Okrem rodicovského spravania a socioekonomickych faktorov maja na kvalitu a stabilitu vztahovej vazby vplyv napriklad aj ne-
predvidané Zivotné udalosti, ktoré postihnia rodinu dietata. Mossova et al. (2005) v $tadii stability vztahovej vizby u deti v pred-
skolskom veku pochadzajtcich z nizko-rizikového prostredia identifikovali viacero faktorov ktoré prispievaji k zmene smerom od
bezpecnej vztahovej vizby k dezorganizovanej vztahovej vézbe. Tieto faktory vyznamnym spésobom narasaja fungovanie vztahu
medzi dietatom a rodicom. U deti, ktoré boli klasifikované ako bezpeéne priptitané vo veku 3,5 roka a ako dezorganizované vo
veku 5,5 roka, bola vyssia pravdepodobnost, Ze zazili traumatickt udalost, ako napr. hospitalizaciu rodic¢a, smrt rodica alebo staré-
ho rodica. Autori vysvetl'uji zmenu v kvalite vztahovej vazby tym, Ze ak rodi¢ Celi traumatickej udalosti, moze zaujat voci vazbové-

mu spravaniu dietata bezmocny, odmietavy alebo odstrasujici postoj, ktory vedie k dezorganizacii na strane dietata.

3. Zmeny v kvalite vztahovej vazby v mladsom skolskom veku

Kearnsové a Brumariova definujt 4 zakladné charakteristiky vztahovej viizby v mlad$om $kolskom veku (Kerns, Brumariu 2016):
1.  Ciel vazbového spravania sa meni z blizkosti k vztahovej osobe na dostupnost vztahovej osoby

2. Rodicia st pre diefa primarnymi vztahovymi osobami

3. Dochadza k vacsej koregulacii medzi diefatom a rodi¢om

4. Rodicia plnia pre dieta nad’alej funkciu bezpe¢ného pristavu, ku ktorému sa dieta moze vréatit pri exploracii, a tiez Gtoéiska v

pripade rozrusenia

Pocas prvych piatich rokov zivota dietata dochadza k vyraznej zmene prejavov vazbového spravania (Meins. Bureau, Fernyhough;
2018). Podl'a Bowlbyho dochadza uz v predskolskom veku k zmene vztahového puta medzi diefatom a rodicom, ktoré sa postupne
pretvéara na cielovo orientované partnerstvo, v ktorom je dieta schopné pochopit komunikaciu, tizby a rozhodnutia rodic¢a a brat
ich pri svojom rozhodovani v ivahu (Bowlby, 2012). Mossov4 et al. (2005) uvadzaju, Ze vyuzivanie rodi¢a ako bezpe¢ného pristavu
pre exploraciu a vyrovnavanie sa so svetom sa v $kolskom veku bude prejavovat skor verbalne nez vyhl'adavanim blizkosti vzta-
hovej osoby. V porovnani s predchidzajticimi vyvinovymi obdobiami je mladsi skolsky vek prizna¢ny vyvinom sofistikovanejSieho
jazyka a kognitivnych schopnosti u deti, vratane zvySenej kapacity pre abstrakciu a integréaciu informécii. Pomocou tychto vyvino-
vych zmien, ako aj s pomocou kazdodennych rozhovorov s rodi¢mi, dokazu deti modifikovat svoje chapanie minulych skiisenosti
a vd'aka tomu prehodnotit svoje vnitorné pracovné modely (Thompson, Raikes, 2003). Deti s bezpe¢nou vztahovou vizbou si v
mladSom skolskom veku osvojujt efektivne stratégie regulacie emocii v rameci vztahu so vztahovou osobou, vd'aka ¢omu st nésled-

ne schopné tieto stratégie uplatnovat aj mimo ramec tohto vztahu (Brumariu, 2015).
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Na rozdiel od literatiry zaoberajicej sa stabilitou vztahovej vidzby v ranom detstve, pocet $tadii presahujicich aj do obdobia
mladsieho $kolského veku je vyrazne nizsi. MoZe to savisiet s viacerymi faktormi, napriklad aj so skuto¢nostou, ze do urc¢itého
¢asu neexistovali overené néstroje na hodnotenie vztahovej vazby u deti v skolskom veku (McConell, Moss, 2011), ale napriklad
aj s faktom, Ze nastroje vyvinuté na hodnotenie vztahovej vazby v starSom $kolskom veku nemusia byt rovnako citlivé a platné v

mladSom veku, a naopak.

V skolskom veku sa viazbové spravanie a vztah medzi rodi¢om a dietatom rozvija viac vo verbalnej rovine nez vyhl'adavanim blizkej
osoby. Kvalita interakcie medzi matkou a dietafom ma preto vplyv na stabilitu vztahovej vazby. Dubois-Comtoisova, Cyrova a
Mossova (2011) sledovali prepojenia medzi vztahovymi vzorcami v ranom detstve, vniitornymi reprezentaciami vztahu a konver-
zaciami medzi matkou a dietatom. Z vysledkov vyplyva, Ze vizbové spravanie v ranom detstve a vnttorné reprezentécie v $kolskom
veku spolu koresponduja. Uvadzaju tiez, ze deti ktoré otvorene vyjadruja svoje emdcie a nazory v konverzacii so svojou matkou
vykazujt vy$siu mieru bezpecia vo veku 5,5 roka a sebaisté vnitorné vztahové reprezentacie vo veku 8,5 roka. A naopak, konver-
zacie v ktorych dochadza k zdmene roli, ¢astym vyjadreniam strachu a bezmocnosti na strane matky st spojené s dezorganizaciou

vztahovej vazby a naslednym vytvorenim ustrachanych vntatornych vztahovych reprezentacii.

Nemenej délezitou otazkou z pohladu vyskumu stability vztahovej vdzby je pretrvavanie resp. zmena dezorganizovaného spra-
vania u deti, ktoré vyrastali v rizikovom prostredi. Bureau, Easlerbrooksové a Lyons-Ruthova (2009) skimali 43 dvojic matka-
-diefa, ktoré zili v nepriaznivych socioekonomickych podmienkach. Az 43% deti z tejto vzorky vykazovalo znaky dezorganizovanej
vztahovej viazby k matke vo veku 1 roka. Z vysledkov vyplyva, Ze naruSenie afektivnej komunikacie s dietatom zo strany matky
predikovalo trajektoriu kontrolujiceho spravania dietata o 7 rokov neskor — celkové narusenie afektivnej komunikéacie zo strany
matky predikovalo trestajtice spravanie u dietata, zatial' ¢o stiahnutie sa matky z komunikacie predikovalo starostlivé spravanie
dietata. Podl'a autorov st deti s dezorganizovanou vztahovou vdazbou pochédzajice z menej naruseného rodinného systému schop-
né ¢asom presunut svoju pozornost smerom k novym vztahovym moznostiam (napr. ucitelia, kamarati) a vyuzit ich za Gcelom
zlepSenia schopnosti sebaregulécie, Co sa moze prejavit aj vo vztahu s matkou. Pre deti s dezorganizovanou vztahovou vazbou
Zijace v nasilnych alebo zanedbavajacich rodinach moze byt nadviazanie takychto kompenzaénych vztahov naro¢né, kvoli ¢omu u

nich pretrvavajt dezorganizované stratégie spravania a tym sa udrziava vo vysoko rizikovom prostredi aj stabilita dezorganizacie.

4. Zmeny v kvalite vztahovej vazby v adolescencii

Prechod medzi mladsim $kolskym vekom a adolescenciou je z pohl'adu teorie vztahovej vazby plynulym pokracovanim procesov
ktoré boli nastartované v predchadzajtcich obdobiach. Asi najvyraznejsim prejavom tohto obdobia je silnejtca orientacia mladé-
ho ¢loveka smerom k rovesnikom, pricom sticasne dochadza aj k istému odklonu od rodi¢ov. Allen a Tan (2016) poukazuja na to,
Ze v obdobi adolescencie, podobne ako v obdobi mladsieho $kolského veku, rychlo sa rozvijajice kompetencie potlac¢aja zavislost
na rodicovskych vztahovych osobéch a siln4 potreba objavovat a zvladat vyzvy ktoré predstavuji nové prostredia podporuje zdravy
vyvin explora¢ného systému. Tento prechod je podl'a Bowlbyho mozné pozorovat na zmene hierarchie vztahovych vazieb - najprv
do tejto hierarchie vstupuji rovesnici, neskor partneri, pri¢om sa cela hierarchia stava flexibilnejSou. Aj ked vac¢sina adolescentov
by sa v pripade enormného stresu spésobeného vaznym ochorenim pravdepodobne stale obracala v prvom rade na rodi¢ov, ako
tomu bolo v pévodnej hierarchii vztahovych vizieb, stresory stvisiace s rovesnickymi vztahmi by mohli na isty ¢as na popredné

miesto presuntt blizkeho rovesnika alebo partnera (Bowlby, 1982).

Pokial ide o kratkodobejsie longitudinalne vyskumy stability vztahovej viazby v adolescencii, prikladom moze byt $tidia v ktorej
Allen et al. (2004) hodnotili kvalitu vztahovej vizby u skupiny 16 ro¢nych adolescentov (n=101) s naslednym opakovanim postupu
ked mali respondenti 18 rokov. Celkova troven bezpeéného priptitania sa pocas sledovaného obdobia vel'mi nemenila. Jedinou
premennou ktora pomahala predikovat kvalitu vztahovej vazby v 18. roku Zivota bola udavané kvalita podpory zo strany matky.
U adolescentov u ktorych bol identifikovany asporii jeden zavazny intrapsychicky, rodinny alebo environmentalny stresor doslo v
priebehu adolescencie k zniZeniu celkovej tirovne bezpecia. Naopak, skupina u ktorej nebol identifikovany ziaden zavazny stresor
vo veku 16 rokov postupne smerovala k zvysenej Girovni bezpecia. Depresivne symptomy taktiez predikovali zniZenie Grovne bez-
pecia pocas sledovaného obdobia, podobne ako ohrozenie chudobou. Medzi faktory ktoré negativne ovplyviiuj stabilitu vztahovej
vazby mozno zaradit konflikty v rodine, rozchod alebo rozvod rodic¢ov, prislusnost k mensine alebo muzské pohlavie (Jones et al.,

2018).

Stabilitou vztahovej vdazby v obdobi od detstva po neskort adolescenciu sa zaoberala aj $tidia SECCYD (Booth-LaForce et al.,

2014), ktora pracovala so vzorkou 825 deti a sledovala ich od raného detstva po hranicu 18 rokov. Tato vzorku tvorilo 330 deti
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(40%) so stabilne bezpe¢nou vztahovou vizbou, 142 deti (17%) so stabilne neistou vztahovou vizbou, 160 deti (20%) preslo od
neistej vztahovej vizby v ranom detstve k bezpeénej vztahovej vizbe v neskorej adolescencii a 193 deti (23%) preslo od bezpecnej
vztahovej viazby v ranom detstve smerom k neistej vztahovej viazbe v neskorej adolescencii. Medzi faktory vplyvajice na stabilitu
neistej vztahovej vazby patrili napriklad ekonomické a vzdelanostné znevyhodnenie, nizsia trovei citlivosti rodic¢ov na potreby
dietata, vy$$ia aroven depresivnej symptomatiky u rodicov. Vyssi socioekonomicky status, vy$sia aroven vzdelania, vyssia citlivost
rodicov na potreby dietata a nizSia Groven depresivnej symptomatiky u rodi¢ov boli spojené so stabilitou bezpecnej vztahovej

vézby v detstve a v neskorej adolescencii.

Dlhodobé longitudinélne vyskumy stability vztahovej vazby skimali do akej miery podlieha kvalita vztahovej vézby zmene v ¢ase
medzi obdobiami raného detstva a adolescencie. Zarven sa pokusali identifikovat faktory ktoré vplyvaji na zmenu kvality vztaho-
vej vazby. Aikinsova, Howeova a Hamiltonova (2009) sa okrem stability v klasifikacidch zaoberali aj otazkou nespracovanych re-
prezentacii. Ich vzorku tvorilo 47 respondentov, ktorych sledovali v troch ¢asovych obdobiach (1 rok, 4 roky a 16 rokov). Stabilita v
Kklasifikacii vztahovej véazby bola pozorovana iba u 25,5% respondentov. V obdob{ detstva tvorilo skupinu s bezpeénou vazbou 62%
respondentov, v adolescencii to bolo uz len 29,78%. Skupinu s nespracovanou klasifikdciou v adolescencii tvorilo skoro rovnako
velké mnozstvo respondentov (27,65%). Negativne Zivotné udalosti, niz§ia Groven bezpecia vo vztahu s matkou, negativne zazitky
vo vztahu k uéitelom v mladSom $kolskom veku a niz$ia kvalita priatel'stiev predikovali zaradenie do kategorie nespracovanej
vztahovej vazby v adolescencii. Najsilnej$im prediktorom nespracovanej vztahovej vazby v adolescencii bola negativna Zivotna

udalost.

5. Zmeny v kvalite vztahovej vizby v dospelosti

V obdobi dospelosti dochadza k zavi$eniu procesu odputavania sa od rodic¢ovskych vztahovych os6b a popredné miesto v hierar-
chii vztahovych viizieb zaujima Zivotny partner alebo blizki priatelia. Tato zmena sa odréaza aj v zamerani longitudinalnych stadii
stability vztahovej vizby, kedze velka Cast z nich svoju pozornost prestiva na mapovanie kvality vztahovej vézby v romantickych
vzfahoch so Zivotnymi partnermi. Longitudinalny vyskum vztahovych preferencii na vzorke 1000 mladych dospelych v Ceskej re-
publike potvrdil, Ze v obdobi ranej dospelosti dochédza k zmene vizbovych vztahov smerom od rodi¢ov k rovesnikom a partnerom.
Této zmena bola na zaciatku dospelosti uz ukoncen4 a d’alSie zmeny sa v obdobi ranej dospelosti odohravali uz len vo vztahoch s
rovesnikmi a partnermi (Macek et al., 2016). Pre optimélne fungovanie v dospelosti je vSak potrebné zachovanie si priaznivych
vztahov s rodi¢mi, pricom ich narusenie alebo rozpad méze negativne ovplyvnit mladych dospelych (Hiester, Nordstrom, Swen-

son, 2009).

Bowlby bol presvedceny o tom, Ze vztahova vidzba k rodicom ma vplyv na kvalitu vztahovej vazby k partnerovi. Podl'a Bowlbyho
vztahova vizba dietata k rodicom pomaha dietatu osvojovat si presvedcenia o sebe a o inych I'udoch (Bowlby, 2010). Longitu-
dinalna $tadia ktort realizovali Pascuzzova, Cyrova a Mossova (2013) skiimala vplyv bezpeéia vo vztahu k rodi¢om v obdobi
adolescencie na kvalitu vztahovej vazby. Z vysledkov tohto vyskumu, pocas ktorého zhromazd'ovali data od adolescentov vo veku
14 rokov a neskor od mladych dospelych vo veku 22 rokov, vyplyva, Ze kvalita vztahovej vazby s rodi¢mi moze predikovat kvalitu
vztahovej vizby v partnerskych vztahoch. Ukazalo sa, Ze vy$sia miera prezivanej neistoty vo vztahu k rodi¢om v obdobi adolescen-
cie predpovedala vy$$iu mieru tizkostného pripuatania k partnerovi. Schoemakerova et al. (2015) skamali vplyv citlivosti matky na
potreby diefata a na kvalitu vztahovej vézby a jej stabilitu v ¢ase. Po dobu 23 rokov sledovali 190 adoptovanych deti a ich rodicov.
Z ich pozorovani vyplyva, Ze vy$$ia Groven citlivosti adoptivnej matky na potreby dietata v obdobi raného detstva bola spojena s
bezpecénou vztahovou viazbou v ranom detstve a tiezZ s bezpeénejsimi vztahovymi reprezentaciami v obdobi ranej dospelosti. Vyssia
uroven citlivosti adoptivnej matky voéi potrebam diefata v obdobi mladsieho skolského veku bola spojena s bezpeénejsimi vzta-
hovymi reprezentaciami v obdobi ranej dospelosti. Stabilita vztahovej vazby od raného detstva po rant dospelost nebola v tejto

§tadii preukazana, avSak vztahové reprezentacie v obdobi mladsieho $kolského veku a ranej dospelosti spolu vyznamne stviseli.

Tebria vztahovej vizby predpoklada, Ze v obdobi dospelosti st uz u véc¢Siny Iudi relativne stabilné vzorce S$tylov pripuatania,
vyskumné zistenia vSak poukazuji na to, Ze v tomto pripade je normou skor zmena nez stabilita (Zhang, Labouie-Vief, 2004).
Pri diskusii o stabilite vztahovej viazby v dospelosti je tieZ potrebné rozliSovat medzi vztahovou vidzbou k zivotnému partnerovi a
k rodi¢om, kedZe v niektorych pripadoch vykazuje vdzba k zivotnému partnerovi nizsiu Groven stability ako vdzba k rodi¢om, ¢o
mozZe byt sposobené tym, Ze partnerské a rovesnicke vztahy sd relativne nové a nestabilné vztahy, zatial ¢o vztahy s rodi¢mi st
v tomto obdobi uZ pomerne ustalené (Fraley et al., 2011). S pribtidajicim vekom v§ak mozno pozorovat trend zvySovania miery

prezivaného bezpecia v blizkych vztahoch u I'udi, ktori zotrvavaja v stabilnom partnerskom vztahu (Chopik, Edelstein, Grimm,
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2019). Crowellova, Trebouxova a Waters (2002) dokonca preukazali relativne vysokd mieru stability vztahovych reprezentécii v
obdobi zakladania manzelstva. 78% respondentov z ich vzorky si zachovalo rovnakd primarnu klasifikdciu podla AAI (autoném-
na, diStancovani, zapletena). Zmeny v klasifikacii sa prejavili najmai v trajektérii smerom k zvysenej autondmii a boli spojené s
pocitmi a presvedéeniami tykajicimi sa manzelského vztahu. 46% respondentov patriacich pdvodne do skupiny s nespracovanou
klasifikaciou si tato klasifikaciu zachovalo aj po roku a pol od uzavretia manzelstva. Stabilita tejto klasifikacie bola spojena so
stresujicimi Zivotnymi udalostami a agresiou v manzelskom vztahu. Respondenti ktori presli zmenou od neistej klasifikacie k
autondémnej uvadzali viac pozitivnych pocitov a presvedéeni spojenych s partnerskym vztahom a s partnerom (Stastie, intimita,

vésen, oddanost) v obdobi pred uzavretim manzelstva aj po fiom.

6. Diskusia

Longitudinalne $tidie zaoberajice sa stabilitou vztahovej vazby od detstva po dospelost prisli s rozporuplnymi vysledkami. Niek-
toré z nich potvrdzovali predpoklad, Ze kvalita vztahovej véizby je v priebehu ¢asu stabiln4, zatial' ¢o iné Stidie tento predpoklad
vyvracali (Fearon, Roisman, 2017). Zistenia ktoré sme prezentovali v tejto prehladovej stadii koresponduja so zisteniami z me-
taanalyzy 127 stadii zaoberajucich sa stabilitou vztahovej vazby (Pinquart, Feussner, Ahnert, 2013), ktora dospela k zaveru, ze pri
intervale hodnotenia va¢Ssom ako 15 rokov neexistuji presvedcivé dokazy o stabilite vztahovej vazby. Kvalita vztahovej vizby je
teda v priebehu Zzivota nachylna zmenam. Trajekt6riu tychto zmien ovplyviiuja rozne faktory, ktoré moézu byt viac alebo menej
kontrolovatel'né. Medzi faktory vplyvajtice na kvalitu vztahovej vizby, bud’ cez priamy alebo sprostredkovany vplyv, mozno zara-
dit osobnostné charakteristiky rodicov, kvalitu vztahu medzi rodi¢mi, stres v rodinnom a pracovnom prostredi, socioekonomicky

status rodiny, sociadlnu oporu (Fearon, Belsky, 2016).

Kvalita interakeii s rodi¢mi a rodicovska citlivost dok4zali vyrazne ovplyvnit kvalitu vztahovej vazby medzi dietatom a rodi¢om, ¢i
uZ v pozitivnom alebo negativnom zmysle. Nadmieru kritické, hostilné a necitlivé spravanie rodicov vedie k rozvoju externalizuj-
acich problémov u deti (Pinquart, 2017), tzkostnych porich (Schimmenti, Bifulco, 2015), depresie (Agerup et al., 2015), portch
osobnosti (Levy et al., 2015). Ak sa vSak v priebehu Zivota dietata zlepsila troven citlivosti rodic¢ov na potreby dietata, viedlo to u
deti k vytvoreniu bezpeénejsej vztahovej viazby (Mountain, Cahill, Thorpe, 2017; Letourneau et al., 2015; Yaholkoski, Hurl, Theule,
2016). Pritomnost inych vztahovych os6b, na ktoré sa deti mozu zamerat ak st ich rodi¢ia dlhodobo nedostupni, necitlivi alebo

zranujuci dokaze zmiernit dopad takéhoto spravania na deti (Bureau, Easlerbrooks, Lyons-Ruth, 2009).

Za najvyznamne;jsi faktor vplyvajtci na kvalitu a stabilitu vztahovej vdzby v priebehu zivota ¢loveka mozno povazovat vyskyt trau-
matizujucich udalosti v Zivote rodiny, ktoré st spojené s ochorenim, hospitalizaciou alebo stratou vztahovej osoby. Tieto udalosti
¢asto predikovali zmenu smerom od organizovaného $tjlu vztahovej vizby k dezorganizovanému. Dal$im v§znamnym faktorom
podporujicim resp. udrziavajiucim dezorganizovant klasifikiciu aj pocas dlhsich ¢asovych obdobi bola pritomnost nasilia v rodi-
ne, pricom toto nésilie nemuselo byt priamo zamerané vo¢i diefatu. Okrem tychto faktorov na vytvorenie dezorganizovanej vazby
vplyvali aj zhorSené socioekonomické podmienky rodiny, uzivanie navykovych latok u rodicov, nizky vek matky a jej nedostatoéna
pripravenost na rolu matky, dusevné ochorenie rodi¢ov. VSetky tieto rizikové faktory predstavuji nadmernt zataz s ktorou sa musi
vysporiadat nielen dieta, ale aj rodi¢ia. Ak je takychto stresorov v prostredi privela, tak sa rodi¢ia mo6zu zo vztahu s dietatom bud

stiahnut, alebo na jeho vazbové spravanie reagovat hostilne, ¢im len prehlbuja jeho dezorganizaciu.

Osobitni pozornost pri skimani stability vztahovej vazby je nutné venovat detom umiestnenym v institucionélnej starostlivosti.
Umiestnenie v institucionélnej starostlivosti je sice vnimané ako sposob pomoci tyranym, zneuzivanym alebo zanedbavanym
defom, moZe vSak zabranit vytvoreniu organizovaného vzorca vztahovej vizby a u mladsich deti moze viest k ¢astejsSim prejavom
dezorganizovaného vztahového spréavania (Lionetti, Pastore, Barone, 2015). Vychova deti v inStitucionélnej starostlivosti je spoje-
né s nepriaznivymi vplyvmi na vyvin mozgu dietata, na jeho spravanie, a tiez vyrazne zvySuje riziko budtcej psychopatolégie (Fox,
Nelson, Zeanah, 2017; Zeanah et al. 2009), napriklad vo forme reaktivnej poruchy vztahovej vézby, ktora je jednou z najmenej
preskiimanych psychiatrickych portach (Bruce et al., 2019) a ktorej mozno predchidzat alebo ju zmiernit umiestnenim deti v
pestinskej vychove (Guyon-Harris et al., 2019). Na zéklade zisteni z lognitudinalneho vyskumu rumunskych deti umiestnenych v
institucionélnej starostlivosti a v pestiinskych rodinach mozno konstatovat, Ze umiestnenie v pestinskych rodindch mé pozitivny
vplyv na kvalitu vztahovej vazby u deti, ktoré boli predtym v institucionélnej starostlivosti (Smyke et al., 2010). Deti ktoré boli
tyrané, zneuzivané, zanedbavané alebo institucionalizované sa pri vytvoreni vhodnych podmienok dokazu z tychto zazitkov zotavit

a vytvarat si bezpecné vztahy s okolim (Raby, Dozier, 2019).
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Aj napriek obavam, Ze rané traumatické zazitky maju trvaly a nezvratny vplyv na vyvin diefata, dlhodobym a intenzivnym terapeu-

tickym posobenim st tieto zmeny korigovatelné a do istej miery aj napravitelné (Dubayova, 2016).
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ZAMERNE UCENI KOLOKACI JAKO PROSTREDEK K DOSAZENI
PLYNULOSTI A PRIROZENOSTI VE VYUCE ANGLICKEHO JAZYKA

EXPLICIT TEACHING OF COLLOCATIONS AS THE WAY TO FLUENCY AND
NATURALNESS IN ELT

Petra KACAFIRKOVA

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Ceské republika, petra.kacafirkova@pedf.cuni.cz

Abstrakt: Souc¢asna podoba vijuky ciziho jazyka ¢asto nevede k plynulosti a piirozenosti f'eci, na coz poukazuji lexikalné ori-
entované pristupy k vjuce. Ty se odklani od tradi¢ntho déleni na gramatiku a slovni zdsobu a zaméruji se na kolokace — slovnt
vazby. Prispévek predstavi pFipravovanou vjukovou intervenci, ktera hleda otazky na to, pro jaké typy zakit miize byt tento
zpiisob vjuky prospésny. Predstaven bude vijzkumny zamer, véetné testové baterie zkoumajici jazykovou zpiisobilost, strategie

ucent i osobnostni rysy ¢lovéka. Bude demonstrovan vjukovy plan pro experimentalni a kontrolni skupinu.
Kliéova slova: kolokace; jazykové predpoklady; vjuka anglického jazyka; lexikalni pristup

Abstract: Current English language methodology does not result in fluency and naturalness of language production, as supp-
orters of lexically oriented approaches to teaching tend to claim. These approaches turn away from the traditional division into
grammar and vocabulary and focus on collocations — typical word combinations. In this paper, an experimental teaching will
be introduced, which seeks answers to questions about what types of students will benefit from it the most. The design of the
study including a test battery, which tests learning styles and strategies, foreign language aptitude and personal traits, will be

presented. Also, lesson plans for experimental and control group will be demonstrated.

Keywords: collocations; foreign language aptitude, ELT, lexical approach

1. Teoreticka vychodiska

Prvotni impulzy k sestaveni prezentovaného projektu vychézely z edukaéni praxe. Jak je mozné, Ze néktefi Zaci po absolvovani
stfedni §koly s celkem vysokou hodinovou dotaci ciziho jazyka nedokazi plynule komunikovat a volné se vyjadiovat bez obav?
Kromé toho jsou tu taci, kterym se podaii dosdhnout velmi pokro¢ilé tirovné, ptesto jejich projev nezni ptirozené pro ucho rodi-
1ého mluvciho. Mohou byt tyto nedostatky zpusobeny prilisSnym zdtraziiovanim gramatiky a potlatovanim lexikéalnich faktort ve
vyuce, predev§im opominénim ptirozenych slovnich vazeb — kolokaci, jak na to upozornovali jiz od 70. let 20. stoleti lingvisté,
badatelé a pedagogové? (napi. Wilkins, 1976; Krashen a Terrell, 1983; Pawley a Syder, 1983; Nattinger, 1986; Renouf a Sinclair,
1991; Nattinger a DeCarrico 1992; Lewis, 1993)

1.1. PFirozenost a plynulost jazykové produkce

V roce 1983 vysel text Pawleyho a Sydera, ktery rozpoutal diskuzi o postaveni lexika ve vyuce ciziho jazyka. Autofi v ném tvrdi, Ze
produkce ptirozeného jazyka je podminéna nikoliv schopnosti produkovat spravné gramatické struktury, ale spravnym vybérem
predem piipravenych lexikalizovanych vétnych celkd. Tim se stavi proti pievladajici Chomského generativni gramatice, ktera na-
demonstrovat v ¢eském jazyce na nasledujicim ptikladu: kdyz porovname véty Piitel mé pozval na zmrzlinu a Zmrzlina mi byla
koupena mym pritelem, dochdzime k zavéru, Ze piestoZe obé nevykazuji gramatické chyby, jedna z nich zni p¥irozenéji a rodily

mluvdi ji da jisté prednost (Kacafirkova, 2019).
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Kritici v té dobé prevladajici gramaticko-prekladové metody (vychézejici z generativni gramatiky) a zastanci pfirozenych ypovédi a
funkéniho jazyka mohli své teze 1épe podpofit az s nastupem masové elektronizace dat. DileZitym poéinem byl v tomto sméru CO-
BUILD (Collins Birmingham University International Language Database) projekt. V 80. letech 20. stoleti tak postupné vznikaji
dtlezité néstroje analyzy jazyka. Diky témto analyzdm mohli korpusovi lingvisté demonstrovat idiomaticky charakter anglického

jazyka, nebot sesbirané data ukazovala na to, Ze jazyk se sklada ze spousty frazeologickych, fixnich vyraza.

1.2. Lexikalné orientované pristupy

Co se tyce cizojazycné vyuky, nejvyraznéjsim kritikem strukturalni formy byl v 9o. letech 20. stoleti Lewis (1993, 1999, 2000),
ktery piisel se svym lexikalnim p¥istupem (The Lexical Approach). Jeho tvrzeni Ze ,jazyk nent lexikalizovana gramatika, ale gra-
matikalizované lexikum® se pak stalo vychozim bodem i pro jeho nasledovniky (Dellar a Walkey, 2016; Davis a Kryszewska, 2012;
Lindstromberg a Boers, 2008; Selivan, 2018). V nasem vyzkumném projektu se neopirame jenom o lexikalni ptistup v pfesném
znéni, jak ho ve svych publikacich popisuje Lewis, ale vénujeme se spiSe lexikalné orientovanému piistupu, tedy ptistupu, ktery se

tim Lewisovym inspiruje (Kacafirkové a Spa¢kova, 2019). Mezi jeho zékladni teze patii:

- Dostate¢ny piisun jazyka

V tomto ohledu se lexikalné orientované piistupy shoduji s Krashenovym a Terrellovym piirozenym piistupem (The Natural App-
roach; in Krashen a Terrell, 1983). Oba piistupy tvrdi, Ze je naprosto zasadni obklopit se pfirozenymi vypovéd'mi a oba upfednost-
nuji dostateény prijem jazyka (input) pred formalnimi pravidly. Pfirozeny ptistup vSak odmita védomé uceni, v éemz se s lexikalné
orientovanymi pristupy lisi. Ty se ptiklani k myslence, Ze pouhé vystaveni jevu nestaci a je tieba nové jazykové podnéty védomé

zaregistrovat. Stavi tak na hypotéze v§imavosti.

- Hypotéza v§imavosti (The Noticing Hypothesis, Schmidt, 1990)

Schmidt ve své hypotéze tvrdi, Ze aby se z pfijmu (input) stalo prijeti (intake), je zapotfebi podnét zaregistrovat (notice), ¢imz se
proces uceni zapocne. Upozortiuje vSak i na to, Ze nasledné je dilezité hloubkové zpracovani podnétu (1990). Pii ucéeni se cizimu
jazyku tak hraje signifikantni roli pamét. Hloubkové zpracovani nové informace je zdsadni pro zpevnéni pamétové stopy (Craik a

Lockhart, 1972; Craik a Tulving, 1975).

- Orientace na lexikum a nejasna hranice mezi slovni zasobou a gramatikou

Odklonéni od pouhého mechanického dopliiovani slov do gramatickych pravidel a soustfedéni se na funké¢ni jazyk prinasel do
praxe jiz komunikativni p¥istup, a to od 70. let minulého stoleti. Zacalo prevladat rozdéleni na gramatiku, slovni zdsobu a jazykové
dovednosti. Ve vyuce se prosazuji autentické materialy a funkéni jazyk. Nicméné lexikalné orientované piistupy se vymezuji i proti
komunikativnimu ptistupu a kritika se vztahuje pfedev§im na to, Ze v praxi stale pietrvava diiraz na explicitni vysvétlovani pra-
videl. Rozdéleni na gramatiku a slovni zasobu je umélé a neodpovida realité (Lewis, 2000). Misto neustalého opakovani nékolika

gramatickych pravidel se lexikalné orientované pristupy zaméruji na vyuku slovnich spojeni — kolokaci.

- Diiraz na kolokace

Zamérné uceni se kolokacim nam zajisti, Ze budeme tvotit prirozené vypoveédi piedevsim i proto, ze néktera slova se daji prelozit
v cizim jazyce riznymi zplisoby v zavislosti na vyznamu (porovnejte napiiklad slovo trdvit, miizeme ho ptelozit jako spend, ale i

digest nebo poison, pti pekladu spojeni travit dovolenou se pak nemusime do pfirozeného vyrazu trefit).
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1.3. Kolokace

Pokud si lexikalné orientované piistupy davaji do svého stiedu lexikum, je zapottebi definovat, co konkrétné je potteba vyucovat,
aby to vedlo k plynulosti a pfirozenosti. Pojmenovéani, definovani a klasifikace multislovnich vyraza se v§ak u autort rtizni (napt.
lexical phrases (Nattinger a DeCarrico, 1992); lexical chunks (Lewis, 1993); lexicalized sentence stems (Pawley a Syder, 1983);
ready made units (Cowie, 1992, in Schmitt a Carter, 2000)). Z pohledu pedagogického a v souvislosti s vyzkumy tykajicich se uéeni
se cizimu jazyku je kladen diraz na pojem kolokace, ktery se s vySe uvedenymi piiklady prekryva. Nicméné definovat kolokace
neni o nic leh¢i nez definovat multislovni vyrazy. Podrobné se tomu vénuje napiiklad Nesselhaufova (2005), ktera si v§ima, ze
autofi u svych definic bud zdtraznuji frekvenci, se kterou se slova vyskytuji vedle sebe, nebo pevnost a formalitu téchto spojeni
(tzv. frekvenéni a frazeologicky pfistup, viz také Klégr, 2016). Lewis definuje kolokace jako ,zpiisob, jakym se jednotliva slova
nachdzeji vedle sebe v prirozeném textu tak, Ze to je statisticky vjznamné“ a zaroven upozoriuje na to, Ze se mohou vyskytovat
na Skale od volnych spojeni (a difficult decision) az po velmi fixni vyrazy (to be or not to be) (2000). Pro potieby praxe se pak jevi
velmi praktick definice od Woolarda: ,, Vyhrazuji termin kolokace pro ty soubézné vyskyty slov, o kterych si myslim, ze moji
studenti nebudou predpokladat, Ze patii k sobé. Jsou to také ty kombinace, o kterych neoCekavam, Ze by je studenti produkovali

pri svych volnych vypovédich” (in Lewis, 2000).

Kolokace jsou v zajmu badatelii jiZ od 70. let 20. stoleti (Marton, 1970, 1977; Bolinger, 1976 in Nesselhauf, 2005). Porovnava se
hlavné znalost a produkce kolokaci studentti jazyka s rodilymi mluvéimi na zdkladé analyzy psanych text, prekladt a doplilova-
cich testti (Herbs, 1996; Hasselgren, Kaszubski, 2000; Horwarth, 1996, in Nesselhauf, 2005). Rozs4hlé studie ukazuji, Ze kolokace
predstavuji pro studenty velkou zatéz, pottebuji vice ¢asu na zpracovani (Gyllstad, 2007) a dochazi k velké chybovosti (Nesselhauf,
2005). Problémem je i zplisob vyuky. Ve vyukovych materidlech se casto objevuji pouze neucelené fraze (broken phrases) nebo
pouze individualni slova (Boers, Dang, and Strong, 2017, in Szudarski, 2017). Existuji i studie, které se vénuji systematickému
uceni a upozornovani na kolokace pomoci vyukové intervence. Ukazuje se, Ze systematické zaméieni na kolokace piinasi lepsi
vysledky pfi jejich produkei a rozpoznani (Schmidt a Frota 1986, in Schmidt, 1990; Serrano, Stengers a Housen, 2015; Ordem a

Paker, 2016; Zaabalawi a Gould, 2017; Debabi a Guerroudj, 2018).

1.4. Psychologické aspekty uceni se cizimu jazyku

Proces uceni se cizimu jazyku prirozené ovliviiuji i dalsi aspekty nez jen zptsob vyuky. Jednim z faktora ovliviiujici ispéSné osvo-
jeni ciziho jazyka je cizojazy¢na zptsobilost (Carroll, 1963; 1981). V naSem vyzkumném projektu se proto vénujeme také mapovani
odlisnych jazykovych predpokladii jednotlivych studentti. Dilezitou roli hraje i vliv uéebnich strategii a styltt (Ehrman a Oxford,
1995) ¢i afektivnich faktort (Scovel, 1978; Horwitz, Horwitz a Cope, 1986). Dosud v$ak existuje velmi malo vyzkumii, které by
konkrétni uéebni metody posuzovaly vzhledem k uvedenym individualnim charakteristikdm studentd. Afektivni faktory jsou ¢as-
to zminovany v souvislosti pravé s lexikalné orientovanymi piistupy k uceni. Zda se, Ze uceni se vétsim lexikalnim celkéim bez
nutnosti explicitné pojmenovat to, co vyjadfujeme, miize sniZovat frustraci. Navic, Z4ci se nemusi bat, Ze $patné aplikuji nauc¢ené

pravidlo (Nattinger a DeCarrico, 1992).

2, Vyzkumny zamér

Hlavnim cilem naseho projektu je pokusit se zjistit, zda lexikalné orientovana vyuka s diirazem na kolokace a jejich zdmérné ex-
plicitni uéeni bude mit vliv na ptirozenost a plynulost v pasivnim a aktivnim pouzivani jazyka. Zajima nés tedy, jaky je vztah lexi-
kalné orientované vyuky (pfedev$im zamérného uéeni kolokaci) a dosahovanych vzdélavacich vysledkd studentti na VS v kontextu
dals$ich proménnych, jako jsou jazykové predpoklady, styly a strategie uceni, motivace a Gzkostnost. Mapujeme, ktera skupina
studenti bude mit z takto koncipované vyuky vétsi prospéch. Zda to budou studenti s vysokou ¢i nizkou cizojazyénou zpusobilosti
a ti s vysokou ¢i nizkou mirou tzkostnosti. Dale se ptadme, pro koho bude takto koncipovana vyuka motiva¢ni, komu bude osobné
vyhovovat a zda bude mit vliv na budouci volbu strategii vyuzivani kolokaci. Oé¢ekavame, Ze lepsich vysledkti dosdhneme u zakia
slabsich, ktefi vykazuji mensi jazykové predpoklady a vyzaduji vétsi podporu ze strany uditele. Tento pristup rozvijejici pamétové
strategie by mél byt prospésny pro jedince s oslabenou paméti. Systematické zamétovani na vétsi jazykové celky, nez jsou indivi-
dualni slova, maze pomoci Zakiim obratnéji se vyjadrit, a tim jim dodat sebedavéru. Proto by tato metoda mohla byt predevsim

vhodna pro tzkostné jedince, ktetfi povazuji uceni se cizimu jazyku za velkou psychickou zatéz.
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2.1. Experimentalni vyuka

Vyzkum bude proveden pomoci vyukové intervence. Bude sestavena experimentalni a kontrolni skupina o poctu 24 vysokoskol-
skych studenti. Studenti budou do skupin rozdéleni tak, aby byly skupiny homogenni co do jazykové tirovné, tak i do jazykovych
predpokladi, miry tzkostnosti a kvality paméti. Pfed a po intervenci bude sledovana jazykova tiroven studentti, pisemny projev a
bude kontrolovana pfirozenost, plynulost a spravnost produkce fe¢i a zptisob uZiti kolokaci. Experimentélni vyuka bude sloZzena
z deseti devadesatiminutovych lekei s frekvenci jedné lekee za tyden v rdmci jednoho semestru akademického roku. Vyuku budou

provadét dve vyucujici, které se budou v experimentalni a kontrolni skupiné stridat.

2.2, Testova baterie

Abychom mohli mapovat zminéné aspekty, které maji vliv na uéeni se ciziho jazyka, bylo nutné pfipravit vhodnou testovou baterii.
V nékterych ptipadech bylo mozné adaptovat nékteré zahranicni testy, v jinych piipadech byly pfipraveny testy nové, nebo zahra-

ni¢ni testy byly obohaceny a pfizpisobeny potfebam daného vyzkumu.

Pro urceni jazykové irovné studentii pied ptijetim do experimentalni vjuky a roziazenim do skupin byl vybran Oxford Placement
tests (Allan, 2004).

Pro zjisténi cizojazy¢né zplisobilosti byla vytvoiena testova baterie mapujici tiroveri mechanické paméti, sluchové percepce, fo-
netického kédovani a jazykovych analytickych schopnosti. Soucasti baterie se staly subtesty standardizovanych nastroji i nové
vytvofené tlohy inspirované zahrani¢nimi nastroji. Jedna se o pseudoslovny diktt z testové baterie Diagnostika specifickych
poruch uéeni u adolescentti a dospélych osob (Cimlerova et al., 2007), vnimani neznamych fonémi z testové baterie Baterie testi
pro diagnostiku specifickych poruch uceni u studenti vysokych skol a uchazecét o vysokoskolské studium (Cimlerova et al., 2014),
rozliSovani zvukd z Woodcockova-Johnsonova testu kognitivnich schopnosti (WJ IE COG) a nové konstruované tilohy inspirované

testem cizojazy¢nych schopnosti MLAT (Carrol a Sapon, 1959) a Testem jazykovych piedpokladti Oxfordské univerzity LAT.

Pro diagnostiku ucebnich styli a strategii studentti byla zvolena zkracena verze néstroje Strategie uceni se cizimu jazyku Dotaznik
pro zéky (VIckova a Prikrylova, 2011), ktery byl zkonstruovan na zékladé dotazniku Learners Language Strategy Use Survey a

Learning Style Survey (Cohen a Oxford, 2002).

Pro kontrolu osobnostnich faktora se zaméfenim na tzkostnost byl adaptovan test FLCAS (Horwitz, Horwitz a Cope, 1986), ktery
se zaméfuje na miru izkostlivosti v hodinach vyuky ciziho jazyka. Tento nastroj byl doplnén o soubor poloZek mapujici rys neuro-

ticismus ze standardizovaného nastroje Inventai big 5 NEO-PI-R.

Co se tyce didaktické ¢asti projektu, byl vytvoren test rozpoznavani spravnych kolokaci, ktery je adaptaci testového nastroje CO-
LLEX (Gyllstad, 2007) doplnény o cilené vybrané kolokace, které byly zvoleny pro naslednou vjukovou intervenci. Dale byl sesta-
ven test, ktery bude sledovat ptirozené pouziti kolokaci v pisemném projevu, v némz budou zZici vyjadfovat nazor na dana témata
s vyuzitim vypsanych slov. Také bude pouzit test na vyuziti strategii uceni se kolokacim. V tomto testu dostanou studenti neznamy
text a budou vyhledavat vhodné gramaticko-lexikélni jevy, které vnimaji jako zasadni pro jejich jazykovy rozvoj. Pro potieby vy-
zkumu byl sestaven i test, ktery zkouma troven gramaticko-lexikalnich znalosti zaloZeny na jevech, na které se bude soustiedit

experimentalni vyuka.

3. Ukazka vyukového planu pro experimentalni a kontrolni skupinu

Pro demonstraci rozdila ve vyuce v experimentalni a kontrolni skupiné jsme vybrali ukdzku analyzy lexikalnich jevii v textu, prace

s gramatickymi jevy a procvicovani.

3.1. Prace s textem a lexikem

Ve vyukovém planu experimentalni a kontrolni skupiny se objevuje vzdy stejny vychozi jazykovy piijem (input). V nasledujici
ukézce je jim text, ktery si studenti nejprve prectou samostatné a nésledné odpovidaji na otazky kontrolujici zdkladni porozuméni

textu. Jak ukazuje Tab.1, prace s lexikem je v experimentalni a kontrolni skupiné odli$na. Zatimco v kontrolni skupiné se studenti



316

zabyvaji pouze tikolem definovani konkrétnich individualnich slov z textu (nejprve cela skupina dohromady a pozdéji ve dvoji-
cich), v experimentalni skupiné se prace s lexikalnimi vyrazy nevztahuje pouze na hledani vyznamu. V experimentalni skupiné
jsou studenti nejprve vedeni k tomu, aby si v§imali, jak jsou dana slova pouZita v textu. Pochopi tim nejen vyznam jednotlivych
slov, ale také jejich funkei a misto v kontextu dal$ich slov. Néasledné pracuji na tikolu, ve kterém si na zakladé jednoho klicového
slova — podnétu — musi zpétné vybavit celé slovni spojeni, kolokaci. U vybranych slov doplni spole¢né s uéitelem dalsi dilezita

slovni spojeni, ktera se k danému slovu vazi.

Tab.1: Analjjza textu a lexikalnich vyrazii u experimentalni a kontrolni skupiny

Experimentalni skupina Kontrolni skupina
Reading + comprehension questions T/F Reading + comprehesion questions T/F
+ text and lexis analysis + text and lexis analysis
Students find given words in the text and notice how they‘re Students give definitions to selected words.

used. In pairs they read aloud the whole phrases.

appearance can be deceptive, take for granted, picking compulsive hoarding, stuff, clutter, stack
out an outfit, crammed with piles of records, stacks of
magazines, heap of laundry, modern consumer culture,
according to a recent study, loads of clutter, take up valuable
space, attach more value to things, sentimental value, clear
out their home

Without looking back at the text students try to remember Students work in pairs. Each person writes definitions to
how these words were used, then they add more collocates to several words from the text, then they test each other.
selected words.

deceptive ---> appearances can be deceptive, crammed --> | Student A: attach, granted, value, take up, crammed, stacks,
crammed with piles of records + crammed with people heap, B: consumer, study, clutter, clear out, sentimental,
deceptive, outfit

3.2. Gramatika

V Tab.2 vidime, Ze obé skupiny opét dostanou stejny text, tentokrat zaméreny na slova vyjadiujici mnozstvi (few, a few, many,
much, etc.). Gramatické jevy se v kontrolni skupiné procvi¢uji a prezentuji tradi¢nim a pro studenty obvyklym zptisobem. U¢itel
vysvétli rozdil v pouziti a ukazuje nékteré priklady. Nésledné studenti dopliiuji cviceni, ve kterém nahrazuji vyrazy s podobnym
vyznamem, pti¢emz musi dbét na rozdil v pouZiti mnoZného a jednotného éisla. Studentim z experimentalni skupiny se také
dostane zédkladnimu vymezeni v pouZiti, nicméné nésledné cviceni se od kontrolni skupiny zcela lisi. VyuZije se aktivita tzv. mize-
jiciho textu (disappearing text). Ze zakladniho textu jsou dané vyrazy vynechany a studenti se je snazi Gstné ve dvojicich doplnit.
Kdy?Z se jim to podafti, dostanou ten samy text znovu, tentokréat je vynechanych vyrazii o néco vice. Studenti se tak musi na dané

vyrazy rozpomenout a pouZit je aktivneé.
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Tab.2: Zaméreni na gramatiku u experimentalni a kontrolni skupiny

Experimentalni skupina Kontrolni skupina
Grammar (text determiners) Grammar (text determiners)
Students explain the differences between given examples of | Students read and listen to the explanations of the rules how
determiners (few vs. a few, many vs. much etc). Then they to use determiners with countable and uncountable nouns.
will be given the same text with gaps. In pairs they read the They complete exercises on determiners.
text aloud and complete the gaps (Disappearing text).
In fact any people have never worn flip-flops and Replace the words in italics with not much/not
of us go through pairs every year. But once the many/some
holiday is over, where do they go? flip-flops end up in . . .
rubbish dumps, but too many of them float out to 1. He needs a few flip-flops to finish his sculpture.
sea. 2. It was raining, so few volunteers turned up for the beach
clean.
In fact people have never worn flip-flops and
go through pairs every year. But
once the holiday is over, where do they go? flip-flops
end up in rubbish dumps, but them

float out to sea.

3.3. Procvic¢ovani a opakovani gramaticko-lexikalnich vyraza

Také procvicovani a opakovani je v experimentalni a kontrolni skupiné odlisné. Pokud chceme, aby si studenti procvicili nové
vyrazy v mluveném projevu, v tradiéni vyuce ¢asto dostanou studenti pokyn, aby se snazili pouzit nova slova ve svych vypovédich.
Stejné tak v nasi kontrolni skupiné budou diskutovat o probraném tématu ve dvojicich, pficemz budou vyzvani, aby pouzivali slove
kterymi jsme se v lekcich setkali. Oproti tomu v experimentélni skupiné, v téchto diskuzich budou nuceni pouzivat nejen individu-

alni slova, ale celé vyrazy vcetné kolokaci.

U procvic¢ovani jednotlivych lexikalnich vyrazt bude kontrolni skupina vyrazy definovat. Experimentalni skupina se oproti tomu

bude snazit vybavit slovni spojeni a celé fraze. Vyuzivat k tomu budeme specialni nastroj na procvi¢ovani kolokaci — Leximapping.

4. Nastroj Leximapping

Prestoze s myslenkami Lewisova lexikalniho p¥istupu se ztotoznovalo velké mnozstvi lingvistti i pedagogti, do vSeobecného vzdé-
lavaciho systému se plosné nerozsifil. Domnivame se, Ze to bylo zejména proto, Ze je velmi té€zké aplikovat ho v edukacni praxi.
Sestavit vyukovy plan, ktery stavi na gramatice a gramatickych pravidlech, je daleko jednodussi, nez sestavit plan hodiny kolem
lexika a lexikalnich vyrazi. Stejné tak je jednodussi gramatiku procvicovat oddélené od slovni zasoby a individuélnich slov. Na
tuto skutecnost se snazi reagovat specialni vyukovy systém — Leximapping. Jedn4 se o propracovany systém vyuky gramaticko-
-lexikélnich vyrazi, ktery stavi na lexikalné orientovaném pristupu, hypotéze v§imavosti a praci s paméti (Kacafirkova, 2019, vice
na www.leximapping.cz). Je zalozen na slovnich kartach, tzv. lexikartach, které obsahuji myslenkovou mapu nesouci dilezité

informace o daném slové. Lexikarty tak nabizeji rizné moznosti procvi¢ovani a testovani, viz Obr.1.

Pro téely naseho vyzkumu budou vyuzity predevsim ty ¢asti lexikaret, které ukazuji formu, vyznam a kolokace, které se k danému

slovu véazi. Na Obr.2 lze vidét ukazku vybranych jevi.

5. Diskuze a Zavér

Predstaveny projekt se ptirozené bude muset potykat s nékterymi limity. Prvni vyzva, které budeme muset Celit, se tyka vybraného
vzorku experimentélni a kontrolni skupiny. Aby byla vjuka realizovan4 tak, jak je bézné v ceském edukacénim prostiedi, nemél by
byt pocet studentti v jedné skupiné vétsi nez 24. Tim se ovSem limituje i velikost vyzkumného vzorku na celkové 48 studentti, coz

miZe byt problematické z hlediska mapovani individualnich rozdil& mezi studenty.

Abychom co nejvice eliminovali externi faktory, které vyuku ovliviiuji, a pfitom je ve vyzkumu nesledujeme, byly zvoleny dvé

vyucujici, které se budou v experimentalni a kontrolni skupiné stfidat. Nicméneé existuji i faktory, které nebude mozné ovlivnit
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a mohou mit vliv na vykony studenti v obou skupinach. Jsou to predevs§im vlivy, které vychézeji z potfeb a moznosti samotnych

studenti. NemiZeme napiiklad ovlivnit jazykové vzdélavani, které studenti podstupuji béhem intervence mimo nasi experimen-
talni vyuku.
Dal$im limitujicim faktorem je i délka celé vyukové intervence. Deset vyucovacich lekei, které mame k dispozici pro experimental-

ni vyuku, nemusi byt dostacujici pro rozvoj nékterych schopnosti, které by se jinak mohly projevit pri delsim tréninku.

I pfes uvedené prekazky, se kterymi se budeme muset vyrovnavat, predpokladame, Ze po dané vyukové intervenci si studenti
osvoji vétsi citlivost ke kolokacim a budou je schopni v textech identifikovat. O¢ekavame, Ze by se to mohlo projevit i v produkei,
kdy se budou studenti na dané probrana témata vhodnéji vyjadiovat. Diky zameéteni na hloubkové zpracovani jazykovych vyraza,
si budou moci jednotlivé vyrazy lépe zapamatovat. Také o¢ekavame, Ze zkraceni ¢asu vénovaného vysvétlovani gramatiky ucitelem

a klasickému formalnimu procvicovani nebude mit vliv na pouziti vhodnych gramatickych struktur v pisemném projevu.

Obr.1. Lexikarta 1 (Zdroj: Kacafirkova, 2019)

- jokes

TELL = a secret

= me about It

Obr.2. Vybrané éasti lexikarty pro vyzkum

Rici Collocations
fteld % Verb

told-told

- jokes
- a secret

TELL { s
~ me about it
o~

me about your holiday.

Pokud se nase predpoklady potvrdi, zavéry vyzkumu mohou poskytnout vyznamné podnéty pro pedagogickou praxi. V soucasné
dobé jiz existuji cvi¢ebnice, které se na vyuku kolokaci pfimo zaméiuji (napt. fada Collocations in use, OUP od Felicity O’Dell a
Michaela McCarthyho, Key words for fluency, Heinle, Cengage Learning od Goerge Woolarda, aj.). Autoii Hugh Dellar a Andrew
Walkley sestavili dokonce celou uéebnici anglického jazyka vyuZivajici principy lexikalniho p¥istupu Outcomes, National Geo-
graphic. MozZny piinos projektu spatiujeme i v sestavené testové baterii, kterd mize slouzit k piresnéjsi diagnostice obtizi v cizim
jazyce a také v sirsi aplikaci nastroje Leximapping, ktery, jak doufdme, umozni lexikalné orientované piistupy uvést do praxe bez

vétsiho zatézovani pedagogt.
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Abstrakt: V prispevku prezentujeme vysledky pilotni studie, ktera zkouma vztah mezi socialni psychologickou vzddalenosti a
slozkami tiidniho klimatu v predmétu ti‘idniho uditele na druhych stupnich ZS. Socialni psychologickou vzdalenost interpre-
tujeme jako miru vnimané kognitivni separace mezi self a mentalnimi reprezentacemi spoluzakii. Tuto proménnou mérime
prostiednictvim grafického projektivniho materialu. Ddle zjisStujeme psychologickou vzdalenost k tiidnimu uéiteli / ucitelce a k
predmeétu, ktery vyucuje. Slozky tridntho klimatu (napt. dobré vztahy, spoluprace, rovny pristup, soutézivost atd.) zjiStujeme
nastrojem Klima skolni tidy. Pilotni vijzkum je explorativni povahy, statisticky analyzujeme vztahy mezi proménnymi. Visled-
ky napovidaji existenci vztahii mezi socidlni psychologickou vzdalenosti mezi spoluzaky a dobrymi vztahy ve tiide, psychologic-
kou vzddalenosti zZakit k predmétu tiidniho ucitele a pienosem védomosti, psychologickou vzdalenosti od zaki k téidnimi uditeli

a tridnim klimatem. Vztahy je dale nutné ovérit v navazujicim vyzkumu s vyuzitim rozsireného vzorku zakit a kombinované

vyzkumné metodologie.
Klic¢ova slova: psychologicka vzdalenost; tridni klima; zakladni skola

Abstract: In the paper, we present the results of a pilot study that examines the relationship between social-psychological
distance and the components of the classroom climate in the subject of a class teacher at secondary school. Social psychological
distance is interpreted as a measure of perceived cognitive separation between self and mental representations of classmates.
We measure this variable through graphical projective material. Furthermore, we determine the psychological distance to
the class teacher and to the subject he/she teaches. Classroom climate components (eg good relationships, cooperation, equal
access, competitiveness, etc.) are identified with the School Class Climate tool. Pilot research is explorative, we statistically
analyze the relationships between variables. The results suggest the existence of relationships between a social-psychological
distance among classmates and good classroom relationships, a psychological distance of pupils to the class teacher subject
and knowledge transfer, a psychological distance from pupils to class teachers, and class climate. Relationships must be further

verified in follow-up research using an extended sample of students and a combined research methodology.

Keywords: psychological distance; classroom climate; middle school

1. Uvod

Sociélni psychologickou vzdalenost nalezneme v fadé vyzkumnych kontexti. Po¢inaje Bogardusem (1933) a jeho diagnostickym

néastrojem predsudki a postoji, v rdmci teorie Grovné interpretace (Liberman & Trope, 2014; Trope & Liberman, 2010) nebo v
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ramci zkoumani mezilidské vzdalenosti (Deza & Deza, 2014). Pro potieby naseho vyzkumného projektu vnimame tuto proménnou
jako miru kognitivni separace mezi self a mentalnimi reprezentacemi druhych lidi, ¢imz se pribliZzujeme definicim autort tirovné
teorie interpretace. Na rozdil od této vyznamné skupiny autorid vSak vzdalenost zkoumame jako prostiedek hodnoceni (vice viz.
Kundrét, 2017), nikoliv jako proménnou ve vyzkumu miry abstraktnosti a konkrétnosti mentalnich reprezentaci v zavislosti na
psychologické blizkosti nebo vzdalenosti. Diagnostické vyuziti tohoto konstruktu neni v literatute obvyklé, vyjimku tvori napi.
Chen a Li, ktefi zkoumaji, jak mira psychologické vzdalenosti mezi organizaci a zaméstnancem ovliviiuje dalsi proménné (2018).
Podrobnéjsi zpracovani teoretického zakotveni psychologické vzdalenosti jako prostfedku hodnoceni jsme jiz v literature zpraco-

vevs

vali a pro dalsi podrobnéjsi studium proto odkazujeme na Kundrata a Paulika (2019).

Ustfednim zkoumanym konstruktem predkladané pilotni studie je t¥idni klima. Jedn4 se o teoreticky dobie zpracovany a dlouho-
dobé zkoumany fenomén v zahrani¢nim i éeském prostredi (Cap & Mares, 2007; Mares, 2013). T¥dni klima je mozné chépat jako
charakteristiky vztaht aktérii edukaénich procest, predevs$im zaki a ucitele, které do zna¢né miry ovliviiuji kvality Skolniho Zivota,
napf. vykonové vysledky zakt (Haertel, Walberg, Haertel, 1981 in Pricha, 2013), socidlné emocni vyvoj (Rucinski et al., 2018),
exekutivni funkce a kognitivni rozvoj zaka (Vandenbroucke et al., 2018), vnimani rizik ve $kole (Scrimin et al., 2018) a mnoho dal-
§ich proménnych. Na obecné roviné miizeme tvrdit, Ze tfidni klima pfedstavuje dtlezity ukazatel kvalit prostfedi, ve kterém déti
travi prevazné mnozstvi svého produktivniho ¢asu. Moznosti zkoumani tfidniho klimatu pro vyzkumné nebo evaluaéni tcely je
tradi¢ni soucasti pedagogické psychologie i pedagogiky, pricemz rozliSujeme postupy kvalitativni a kvantitativni. Piehled dostup-
nych etablovanych metod prezentuje napi. Mares (2013), dale prezentovat existujici metody by bylo nad ramec tohoto ptispévku.
Tiidni klima byva diferencovano na jednotlivé slozky, které se podileji na tomto jevu jako celku. V nasem vyzkumu vychazime z
déleni podle Marese a Jezka (2012), kteii prezentuji celkem 11 aspekti tFidniho klimatu (dobré vztahy se spoluzaky, spoluprace
ve tfidé, vihimana opora od ucitele, rovny pristup ucitele, transfer (pfenos) nau¢eného mezi skolou a rodinou, miru soutézivosti ze

strany 74k, déni o prestavkach a dalsi proménné).

Ttidni klima byva povazovano za subjektivni jev, ktera kazdy aktér interpretuje individualné (Capek, 2010). N&kdy byva t¥idni kli-
ma nespravné povazovano za jev, ktery je vlastni skupiné 74k, bez ohledu na ucitele nebo vyucovaci hodinu, které se klima tyka.

Vzhledem k velkému vlivu osoby uéitele a vyuovaného predmétu na tifdni klima je tento pohled mylny (Capek, 2019).

Vyzkum vztahu socidlni psychologické vzdalenosti a tfidniho klimatu v podobé, kterou prezentujeme v odborné literatue neni
hojné zastoupeny. Setkame se s autory, ktefi tfidni klima zkoumaji prostfednictvim kombinované metodologie (Lopez et al.,
2018), tematicky blizké vyzkumy bychom nasli v oblasti socidlnich siti (van Rijsewijk et al., 2018) nebo sociometrie (Leung &
Silberling, 2006). Na rozdil od metod klasické Morenovy sociometrie (Moreno, 1941) zjistujeme vztahy mezi spoluzaky prostied-
nictvim metaforické prostorové vzdalenosti, nikoliv dotaznikového mapovani vzajemnych vztaht. Stejnym postupem pak méiime

vzdélenost k vyucovanému pfedmétu, ¢imz prekracujeme oblast diagnostiky socidlna.

2, Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je prozkoumat mozné vztahy mezi sociélni psychologickou vzdélenosti aktérti edukac¢niho prostiedi (predevsim
mezi z4ky navzajem), vzdalenosti smérem od zaka k uditeli a slozkami tfidniho klimatu. Klademe si obecné explorativni cil pi-
lotniho vyzkumu, bez stanovovani pfesnych hypotéz. Vyzkumna otazka by mohla znit: ,,v jakych vztazich a jak silnych se projevi
pripadné souvislost socialni psychologické vzdalenosti aktéri edukacnich procesi a slozek tiidniho klimatu?“ PiestoZe nestanovu-
jeme vyzkumné hypotézy, zminime vychozi tvahu za nasim vyzkumem: za predpokladu, Ze odrazem pozitivniho tfidniho klimatu
jsou pfedevsim dobré vztahy mezi aktéry, existuje opravnéna domnénka, ze kvalita téchto vztahd se odrazi ve vniméani aktért jako

vzajemneé socialn€ psychologicky blizsich.

3. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoti Zaci druhych stupiii vefejnych zakladnich §kol v Moravskoslezském kraji. Pro potieby pilotniho vyzkumu

byl vyuzit soubor zaki z jedné skoly (N = 135), z toho 63 divek a 73 chlapct.
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Priimérny vék respondentii byl 13,4 let se smérodatnou odchylkou 0,9 roku. Z4ci tvorili celkem 7 t¥id. Vichni respondenti poskytli

souhlas s vyuzitim ziskanych tdajt za vyzkumnymi tcely.

4. Metody sbéru dat

Byly vyuzity dvé metody sbéru dat. Pro zjistovani tfidniho klimatu byl pouzit dotaznik Klima skolni tfidy (Mares & Jezek, 2012).
Zjistovalo se aktualni, nikoliv preferované tiidni klima. V polozkach, které jsou cileny na ucitele nebo vyucovany predmét, byli
Zaci upozornéni, Ze se jedna o jejich tfidniho uéitele / tfidni ucitelku a pfedmét, ktery vyucéuje. Ve vyzkumném souboru nenastala
situace, Ze tento pedagog / pedagozka tridu neudil /a. Pro zjistovani psychologické vzdalenosti byl vyuzit digitalni nastroj vlastni
konstrukece. Vychazi z programu vyuzivaného Kundratem (2017) pro zjistovani postoji ke skolnim pfedmétim. Zistal zacho-
van graficky podnétovy material, ktery prostiednictvim voditek linearni perspektivy implikuje predstavu blizkosti a vzdalenosti.
Respondent/ka tazenim kurzoru mysi posouval/a po materiilu jména spoluzaki, ucitele/ky a vyuc¢ovaného predmétu. Z polohy
pojmu byl nasledné odecten ¢iselny skor. Oproti predchozim verzim byla z materidlu vynata kresba chlapce nebo divky, ktera
mechanismus projekce vzdélenosti narusovala. Princip néstroje je patrny z obrazku 1, jména spoluzika se vSak oproti ilustraci

zobrazovala po jednom.

Obr.1: Princip vizualniho projektivniho materialu blizkosti az vzdalenosti
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5. Vysledky

Na obrazku ¢. 2 jsou zobrazeny primérné hodnoty pro kazdou zkoumanou tfidu, minima a maxima dvou proménnych: pramérné
psychologické socialni vzdalenosti (PSV) zdka hodnocené od ostatnich spoluzaki ve tiidé (oznaceno jako ,k sobé“) a PSV, kterou
zak prisoudil ostatnim spoluzakiim. Druh4 hodnota predstavuje primér vSech vzdalenosti, které zak prisoudil ostatnim spolu-
zaktm (oznaceno jako ,,od sebe“). Jak je z obrazku patrné, rozdily v PSV spoluzéki ,,od sebe“ a ,k sobé“ nejsou vyznamné, ani
viditelné (rozdil je vzdy 0,01). Dale byla testovana normalita proménnjch Kolmogorov-Smirnovym testem s vysledky p < 0,05
(normalita nepotvrzend), na zékladé ¢eho byly v ramci testovani pouzity neparametrické testy. Rozdily byly testovany statistiky

parovym znaminkové — poradovym Wilcoxonovym testem.

Vysledky neukazuji viznamné rozdily, coz vypovida o skuteénosti, Ze mezi jednotlivei v rameci t¥idy se vyskytlo stejné mnozstvi
pozitivnich i negativnich rozdili. Toto znamena4, Ze p¥iblizné stejny pocet spoluzaki hodnotil PSV .k sobé“ vyse jako hodnoceni

,0d sebe“ a stejné tak v opa¢ném piipadé — ,k sobé“ nize jako ,,od sebe®.
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Obr. 2: Socialni psychologicka vzdalenost mezi spoluzaky (od sebe a k sobé)
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V tabulce ¢. 1 jsou prezentovany korelace subskal a celkového skoéru tiidniho klimatu a primérnych vzdélenosti (PSV od zaki
smérem k tfidnimu uditeli / uéitelce, PSV zaki ,,od sebe” — tedy jak zak vnima blizké nebo vzdélené ostatni spoluzéky a psycholo-
gickou vzdalenost zaka k vyu¢ovanému predmétu t¥idniho uditele / uéitelky. Celkové klima t¥idy slabé pozitivné koreluje se vSemi
proménnymi vzdalenosti (0,250 < r > 0,280; p < 0,01). Opora od ucitele/ky stiedné koreluje s vnimanou vzdalenosti vyu¢ovaného
predmétu (r = 0,350; p < 0,01) a PSV tfidniho ucitele/ky (r = 0,299; p < 001). Dobré vztahy v kolektivu maji vjznamny korelaéni
vztah se vzdalenosti Zakd k tfidnimu uciteli/ce (r = 0,179; p < 0,05) a stiedné silny vztah se vzdalenosti k ostatnim spoluzakiam (r
= 0,311; p < 0,001). Pfenos védomosti slabé az stiedné souvisi se vzdalenosti tfidniho ucitele/ky, vyu¢ovaného predmétu a vzda-

lenosti ke spoluzakiim (0,270 < r > 0,350; p < 0,01).

Tab. 1: Korelace (Spearmanovo r) jednotlivijch proménnych

Y
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Vzdalenost — téidni ucitel/ka r 0,179* 0,134 0,299***  0,179*  0,290**  -0,071 0,157  0,274%**
N 135 135 135 135 135 135 135 135
Predmet tridni ucitelky r 0,067 0,154 0,350** 0,168 0,342*** -0,087 0,152 0,267%%
N 134 134 134 134 134 134 134 134
Vzdalenost spoluzdkit r 0,311*** 0,229%* 0,135 0,167 0,278%* -0,011 -0,122  0,254%*
(Od sebe) N 135 135 135 135 135 135 135 135

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

P1i bliz§im pohledu na korelace mezi tfemi proménnymi (viz. tabulka 2) psychologické vzdalenosti zjistujeme, Ze vzdalenost zZaka
pri hodnoceni ostatnich spoluziki (k sobé) a zdkova vzdalenost smérem k ostatnim spoluzidkiim (od sebe) nevykazuji Zzddnou ko-
relaci (p > 0,05). Jinymi slovy by se toto zjisténi dalo vyjadfit jako ,moje zprimérované hodnoceni ostatnich nesouvisi s tim, jak

ostatni hodnoti mé“ (oboji prostiednictvim PSV).

Na obrazku 3 prezentujeme vztah tii proménnych (PSV spoluzaki — od sebe, vzdalenost zaki k tfidnimu uciteli/ce, vzdalenost

predmétu t¥idniho uéitele/ky) formou 3D grafu. Vzdélenost zaki k tfidnimu uéiteli/ce souvisi s tim, jaka je vniman4 vzdalenost
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zaki k jeho/jejimu vyu¢ovanému predmétu. Jedna se o stiedné silnou korelace (r = 0,447; p < 0,001), podobné jako mezi vzdéle-

nosti zaki k vyu¢ovanému predmétu a vzdalenosti ke spoluzakiim (od sebe; r = 0,306; p < 0,001). O néco tésnéjsi (r = 0,491; p <

0,001) je vztah mezi vzdalenosti zaka k tifidnimu uciteli/ce a vzdalenosti spoluzaki (od sebe).

Tab. 2: Korelace (Spearmanovo r) mezi ¢tyimi proménnymi vzdalenosti

Vzdalenost — tridni Predmeét tridni ucitelky | Jak daleko jsou
ucitelka spoluzaci (od sebe)
Jak daleko jsou spoluzaci r -0,078 -0,036 0,137
(K sobé) N 135 134 135
Vzdalenost — ti'idni ucitel/ka | r 0,447%%% 0,491%**
N 134 135
Prredmeét tiidni ucitelky r 0,306%%**
N 134

#*¥ p < 0,001

Obr. 3: 3D Scatter graf tii proménnych psychologické vzdalenosti

Vzdalenost spoluziki (Od sebe)

6. Diskuze

V prispévku zkoumame vztah mezi socialni psychologickou vzdalenosti aktérii edukaénich procesti (Zakt a tiidniho uéitele/ucitel-
ky), psychologickou vzdélenosti zakti k vyuovanému predmétu a slozkami tfidntho klimatu, podle Marese a Jezka (2012). Svou
povahou je vyzkum exploraé¢ni, vyuziva kvantitativni metodologii sbéru a vyhodnoceni dat. Je ziejmé, Ze zjisténé vztahy musi byt
dale testovany s vyuzitim Sirsiho vzorku respondentti. Dalsi interpretacni rovinu zkoumanych vztahti pfinese kvalitativni vyzkum-

ny design.

Neékteré zjisténé vztahy mezi proménnymi odpovidaji prvotnimu ptfedpokladu, Ze psychologicka blizkost respondentti v ramci
tfidy bude odpovidat pozitivnéjsimu t¥idnimu klimatu. Tato zjisténi koresponduji se zji§ténimi Leunga a Silberlingové (2006),
pokud ptipustime podobnost naseho a sociometrického pristupu k socialnimu rozméru t¥idniho klimatu. Socidlni blizkost se
rovnéz ukazuje jako pozitivni faktor prozivani t¥idniho klimatu s pfesahy do jazykovych a matematickych dovednosti (Lowenstein
et al., 2015), pfi¢emz autofi hodnotili pfedev§im socialni blizkost ve vztahu uditele a zaka. PiestoZe je tfidni klima pojmem, ktery
se objevuje v fadé definic a kontextii, akcentujicich jeho rtizné slozky (Johnson, 2009), vzidy jsou to aktéri klimatu, kteti maji na
jeho vytvareni a vihimani zésadni vliv. Hovorime zde o sociilné konstruovaném fenoménu (Mares, 2013). Dil¢i aspekty pozitivni-
ho tfidniho klimatu, nap¥. emo¢ni proZitky spojené se skupinovou kohezi, poskytovani vzajemné pomoci a pocit piijeti socialni
skupinou tzce souvisejici s prozivanou interpersonalni blizkosti (Zedan, 2010). Na zakladé uvedenych skute¢nosti se domnivame,

Ze socialni psychologicka vzdalenost, tak jak je uvadi teorie trovné interpretace (Trope & Liberman, 2010) a dale rozpracovava
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napt. Matthews a Matlock (2011) se uplatiiuje jako zasadni proménna v prozivani i utvareni socialni reality. Pfestavuje dilezity
subjektivni psychologicky fenomén, ktery se podili na vniméni kvality mezilidskych vztahi a miZe tedy predstavovat teoretické
vychodisko zamysleného diagnostického postupu. Zjisténi o existenci vztahu mezi socialni psychologickou vzdalenosti a tfidnim
klimatem, ktery vypovida o trovni socidlnich interakei mezi ti¢astniky, mizeme rovnéz srovnat s vysledky Shaa a kolegii (2020),
ktefi zkoumali, jak kvalita socialni interakce moderuje vnimanou vzdéalenost mezi t¢astniky. Na zékladé téchto vyzkumau a pilot-
nich vysledkd naseho projektu budeme dale piredpokladat vztah mezi psychologickou vzdalenosti aktérti edukacnich procesti a

celkovou trovni vztahti v kolektivu, tedy zakladem tiidniho klimatu.

Vysledky také koresponduji s diivéjsimi zjisténimi Kundrata (2017), ktery zkoumal vztah psychologické vzdalenosti a postojového
hodnoceni u $kolnich predmét. Shodné s timto vyzkumem konstatujeme, Ze psychologicka vzdéalenost odpovida negativnimu
hodnoceni objektu, zatimco psychologicka blizkost koresponduje s hodnocenim pozitivnim. Domnivame se, Ze metodologicky je
tak mozné vyuzivat podobny nastroj pro hodnoceni vztahi se spoluzaky a slozky postoji ke skolnim pfedmétim. Tento pristup

muZe byt vihodny v piipadé vyuziti tohoto diagnostického pristupu za Gc¢elem celkové evaluace $koly.

Neékteré zjistované vztahy vsak piedstavuji vyzvu pro hlubsi a diikladnéjsi interpretaci, s vyuzitim vétsiho vzorku respondenti a
kombinované vyzkumné metodologie. Jedné se piedevsim o neexistenci korela¢niho vztahu mezi vnimanim sociélni psychologic-
ké vzdalenosti ke spoluzakiim (od Zéka) a hodnocenim PSV ostatnich spoluzaki k Zakovi. Deskriptivni data z jednotlivych t¥id totiz

neukazuji mezi témito proménnymi témér Zadny rozdil, nicméné testovani korelace neukazuje zddné vyznamné vztahy.

Mezi z4sadni limity publikované studie patii v dosavadni fazi jeji pilotni povaha. Pilotné je mozno vnimat pouzité metodologické
postupy, predevsim zjistovani psychologické vzdalenosti. Tento zptisob metaforického dotazovani na interpersonalni zkusenost
byl doposud pouzit Kundratem (2017) pro zjistovani postoju zaka ke $kolnim predmétim, nikoliv vSak ke zkoumani socialni
vzdalenosti. Pouzity zptisob méfeni se nachazi ve fazi ovéfovani konceptu nastroje a stalého vylepSovani postupu méfeni vnimané
vzdélenosti pomoci pocitacového programu. Dale je mozné kriticky hodnotit mnozstvim ziskanych dat, respondenti pilotniho
souboru pochazeji z jediné zkoumané $koly, coZ miize predstavovat zdroj zkresleni vysledkia. Vysledky v tuto chvili nemohou byt

vy

bez dalsiho rozsifeni souboru déle generalizovany.

=. Zavér

Prezentované vysledky pilotni studie socialni psychologické vzdalenosti a slozek tfidniho klimatu ukazuji na existenci vztahu
mezi vnimanou socidlni psychologickou vzdélenosti Zakti smérem ke spoluzdkiim a dobrymi vztahy ve tfidé, vnimanim pfedmétu
tfidniho uditele/ky jako blizkého a oporou ze strany tohoto ucitele/ky a pfenosem védomosti. Dale pak byl zjistén vztah mezi
vnimé&nim socidlni psychologické vzdalenosti od zakd k tfidnimu uditeli/ce a celkovym tfidnim klimatem. Vzhledem k pilotni
podobé vyzkumu bude nutné vztahy ovéfit s vyuZitim rozs$ifeného souboru respondentti a na vybrané vztahy ziskat detailni nahled

prostiednictvim kvalitativni a kombinované vyzkumné metodologie.

Podékovani a dedikace k projektu

Vyzkum byl podpoten v ramci projektu Filozofické fakulty Ostravské Univerzity SGS02/FF/2019-2020. V ramci této studie neni
predpokladan konflikt z4jmt. Dékujeme vsem spolupracujicim skolam pii zajisténi sbéru dat.
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Abstrakt: Bolesti patere a zad jsou velmi ¢astym problémem. Cilem studie bylo zmapovat pristup osob s chronickou bolesti

sv 2

kréni patere a pripadné hlavy k témto obtizim a jejich strategie chovani. Tato kvalitativni studie je soucdsti rozsahlejsitho vyzku-
mu 1 s kvantitativni éasti. Probéhly polostrukturované rozhovory se ¢tyimi respondenty zamérné vybranymi jako kontrastni
pripady. Prepsané rozhovory byly analyzovdany pomoci tematické analyzy. Z analyjzy rozhovoru vyvstalo celkem 8 témat. 3
témata se vynorila nezavisle na piredem naplanovanych otazkach rozhovoru. Respondenti maji zkusenost s vysokou intenzitou
bolesti. Jsou si védomi somatické priciny svych obtizi, psychologickou komponentu vétsinou nepripousti. Dodrzuji preventivni
opattent, v pripadé obtizi voli aktivni nebo pasivni formu terapie. Vétsina se s bolesti smirila, polovina ji vnimda i jako seberoz-

vijejici faktor. Vysledky studie mohou upozornit na moznosti komplexnt terapie chronické bolesti krént patere.
Kli¢ova slova: chronicka bolest krént patere; pristup k bolesti; strategie zvladani bolesti; kvalitativni studie

Abstract:Spine and back pain is a very comumon complaint. The aim of this study was to explore perceptions of people with the
chronic neck pain and the headache about their experience and behavior strategy. This qualitative research is a part of a larger
research project using quantitative components too. Four semi-structured interviews were conducted. The sampling strategy
was chosen to obtain contrasting examples. The thematic analysis of interviews resulted in a total of 8 themes. 3 themes emer-
ged independently of pre-scheduled questions. Respondents have experienced high intensity of pain. They are aware of the so-
matic causes, but usually do not allow the psychological component. They follow preventive measures and use active or passive
form of therapy. Most came to term with the pain; half of them have described the pain as a self-developing factor. Results of

the study may point out the possibilities of comprehensive therapy of chronic neck pain.

Keywords: chronic neck pain experience; access to pain; pain management strategies; qualitative study

1. Uvod

Nemoci pohybového tistroji, mezi néz patii i bolesti patefe a zad, byly podle tidajii Ceského statistického tfadu v roce 2017 étvrtou
nejnéakladnéjsi skupinou diagnéz v Ceské republice z hlediska vydajii zdravotnich pojistoven. Pojistovny stala 1é¢ba o dvé tietiny
vice neZ v roce 2010 (CSU, 2019). Tato kvalitativni studie je sondou do problematiky a je soudasti rozsahlejstho vyzkumu s kvali-
tativni a kvantitativni ¢asti v rdimci mé dizertacni prace, ve které se zabyvam osobami s funkénimi potizemi v oblasti kréni patete.
Kvalitativni pfistup jsem zvolila, abych 1épe porozumeéla postojiim a zkusenostem osob s chronickou bolesti kréni pateie. Ackoliv
v zahrani¢i bylo publikovano vicero ¢lankd na téma chronické bolesti kréni patete, v Ceské republice se dosud tomuto tématu

kvalitativné nikdo nevénoval.

2. Teoretické zazemi

Nespecifické bolest kréni patefe oznacuje bolest v posteriorni nebo lateralni oblasti krku beze znamek z4vazné strukturalni pa-
tologie, neurologickych priznaki a specifické patologie (araz, fraktura, tumor, zanétlivd onemocnéni pétefe aj.) a riznou mirou
interference s aktivitami béZného Zivota (ADL8 ) (Hidalgo et al., 2017). V Ceské republice se v roce 2014 s bolesti kréni ¢ bederni
patefe potykalo 19 % muzi a 25 % Zen. Nejcastéji trapi osoby ve stiednim véku, po 45. roce véku jejich vyskyt roste (Darikova,

2016). Bolest v oblasti kréni patefe mé ¢asto recidivujici a variabilni prabéh (Croft et al., 2001). V ptipadé chronické bolesti kréni

8 Activities of daily living
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patefe trpi jedinci nejen bolesti a funkénim postiZzenim této oblasti, bolest ma vliv i na koncentraci, inavu, socialni participaci,
béZzné denni aktivity a kvalitu Zivota souvisejici se zdravim (Daffner et al., 2003; van Randeraad-van de Zee et al., 2016; Vernon

& Mior, 1991).

Vv

Funkéni porucha je obecné ¢asto zpusobena zatézi, ktera zvySuje patogenni napéti. To potom je puvodcem klinicky se projevuji-
cich reflexnich zmén v organismu, které s sebou nesou i bolest (Kolar, 2012; Podébradsky & Podébradsk4, 2009). Kazda funkéni
porucha ovliviiuje systém jako celek. Funké¢ni poruchy se mohou generalizovat v rdmci jedné etaZe ¢i mezi nimi, a to obousmérné,
tj. z etaZe kortiko-subkortikalni k niz$im etazim ¢i opa¢né (Podébradsky & Podébradska, 2009). Stres aktivuje v organismu popla-

chovou reakci, kterd mimo jiné zvysuje svalové napéti (Trojan, 2003).

Faktory podilejici se na bolesti kréni patefe miizeme rozdélit na neovlivnitelné (napt. vék, pohlavi, genetické dispozice, historie
arazu) a ovlivnitelné (kouteni, fyzick4 aktivita, sedavy zivotni styl, hodnoty, ocekavani, copingové strategie, spokojenost v praci).
Tyto faktory mohou hrat roli v rozvoji chronické bolesti (Hidalgo et al., 2017). Recentni studie zdaraznuji vztah somatickych sym-
ptomi a psychologického vnimani, predevs§im diileZitou roli psychosocidlnich determinant zahrnujicich socialni podporu, dusevni
zdravi nebo copingové strategie v priibéhu a progndze bolesti kréni patefe (Blozik et al., 2009; Siivola et al., 2004). Nicméné,
pacienti maji tendenci se vyhybat psychosocidlnim tématim, kdyz hovoii s praktickym lékafem o bolesti, ze strachu z oznaceni za
yheurotika“ (Scherer et al., 2010). Misto patrani po psychosomatické etiologii spiSe preferuji hlavné somaticky orientovanou 1é¢bu

(Wermeling et al., 2011).

Chronicka bolest je nozologicka jednotka sama o sobé. Snizuje kvalitu Zivota jedince, omezuje ho v ADL, socialni participaci, mize
vést k rozvoji deprese aj. Z pohledu psychosomatiky mize bolest symbolizovat zpravu o intrapsychickém konfliktu jedince. Jeji
terapie proto musi byt komplexni, biopsychosocialni (Hakl, 2011). Zvladani chronické bolesti je dynamicky proces, ktery je ovliv-

novan mnoha osobnostnimi faktory. Jednim z nich je i misto kontroly® (dale jen LoC) (Kebza, 2005).

Mezi terapeutické postupy pro osoby s nespecifickou bolesti kréni pateie a ptipadné hlavy bez pritomnosti vyrazné patologie patii
prvky fyzioterapie, tj. aktivni cviceni, mobilizace, manipulace, akupunktura ¢i procedury fyzikalni terapie s analgetickym t¢inkem
(Guzman et al., 2008), reZzimova opatfeni, tprava pohybovych stereotypti a zivotniho stylu  a doplitkové farmakoterapie (Mar-
kova et al., 2010) ¢i mindfulness programy (Gross et al., 2015). Kombinace manualnich technik a aktivniho cviceni pti fyzioterapii
se jevi jako terapeuticky G¢innéjsi nez vyuzivani pouze jednoho z uvedenych (Hidalgo et al., 2017). V pfipadé chronické bolesti je

dtlezitou soucasti 1é¢by psychoterapie (Hakl, 2011).

2.1 Predchozi vyzkumy
V Ceské republice dosud nebyl podobny kvalitativni vizkum realizovan.

V roce 2004 probéhl v Oslu kvalitativni vyzkum zabyvajici se strategiemi zvladani chronické bolesti u Zen. Osm Zen absolvovalo
terapeuticky program, ktery se skladal ze cvi¢eni pod vedenim fyzioterapeuta (cvi¢eni zaméfené mimo jiné na vnimani téla) a sku-
pinové diskuse pod vedenim lékate. Thned po dokoncéeni terapeutického programu probéhly hodnotici individualni polostrukturo-
vané rozhovory. VSechny t¢astnice vnimaly participaci v programu jako pfinosnou. Po dokonceni programu se dostaly vice do role
aktivniho aktéra, byly schopny cilené provadeét fyzickou aktivitu za Géelem zklidnéni, relaxace, ale i uleveni od bolesti. Rozsifila se
jim paleta moZnych ¢innosti a pievzaly iniciativu. Fenomenologicka metoda kategorizovala jejich zkusSenosti do ¢tyf témat, a to
znat sebe sama, vyjednavat se sebou a s ostatnimi, byt schopna si vybrat, byt schopné jednat. Uéastnice rozvinuly své schopnosti
zvladat chronickou bolest, porozumély své bolesti a zvysila se jim sebediivéra. To miize podle autora studie napomoci v kontaktu

s jinymi osobami, napf. pfi konzultaci s lékafem (Steihaug, 2007).

Dalsi studie zkoumala vliv jogy na vnimani téla a psychologické aspekty Zivota pacientdi s chronickou bolesti kréni patefe. Uéast-
nici zakreslovali oblast krku a ramen pfed a po absolvovani programu a déle s nimi byly vedeny polostrukturované rozhovory
zjistujici vniméani vlastniho téla, emocni stav, copingové strategie a zmény v uvedenych oblastech po absolvovéani programu. Po-
moci obsahové analyzy rozhovort bylo stanoveno pét kategorii (fyzick4, kognitivni, emocionélni, behavioralni a socialni). Vétsina
respondentl popisovala obnoveni vniméani téla jak béhem praktikovani jogy, tak i v bézném zivoté, dale zvyseni vlastni kontroly
nad svym zdravotnim stavem, lepsi piijeti bolesti a Zivotnich téZkosti, lepsi vyuzivani aktivnich copingovych strategii a obnoveni

participace v socidlnich aktivitich (Cramer et al., 2013).

9 Locus of Control
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Némecky kvalitativni vyzkum se zaméfil na praktické 1ékate jakozto 1ékare prvni linie pii bolestech v oblasti kréni patefe. Autofi
provedli rozhovory s 19 praktickymi 1ékafi, ze kterych vyvstala 3 klicova témata, a to koncept etiologie a diagnostické strategie,
déle role pacientova ocekavani v rozhodnuti o 1é¢bé a ambivalentni spoluprace praktika s 1ékati-specialisty. Praktic¢ti 1éka¥i v roz-
hovorech sdélovali obtiZznost azZ nemoznost ptijeti psychologického vysvétleni potiZi pacienty a jejich vyZzadovani nakladnych fo-
rem lécby. Citili se frustrovani ohledné pasivniho p¥istupu pacienti k feSeni svych obtizi a celkové jejich pasivniho Zivotniho stylu.
Ackoliv 1ékari preferovali spiSe 1écbu s vysledky odpovidajicimi nakladiim, jako napf. medikaci nebo termoterapii (skepticti byli
vidi pasivnim formam somatické terapie), splnéni piani pacienta volili kvili podpofe jejich divérného vztahu, ktery je nezbytny
pro akceptovani 1ékatovych vysvétleni nemoci i jeho rad. Tietim tématem byl ambivalentni vztah k 1ékaiim specialistim (orto-
pediim operatériim), jejichZ vysledky na jednu stranu podpofili zjisténi praktického 1ékate, na druhou stranu na né nahlizi jako
na redukcionisty, ktef'i nejsou kompetentni z hlediska psychologickych p¥i¢in potizi (Wermeling et al., 2011). Vyzkum stejného té-
matu byl realizovan i z pohledu pacientt. Ti se snazili zvlddnout nejprve potize sami, po netispéchu této strategie vyhledali 1ékate.
V takovém ptipadé pak zadali somatickou lécbu (masaze, fyzioterapii, injekce). Jak bylo zminéno vyse, v rozhovoru s 1ékatem se
vyhybali psychosociadlnim témattim, interakce byla oboustranné spise distancovan4, tak, aby se vyhnuli tématu psychologickych
aspekti bolesti (Scherer et al., 2010).

3. Cil vyzkumu, vyzkumné otazky a vyzkumny soubor

Cilem predkladané studie bylo porozumét ptistupu nékolika osob potykajicich se s chronickou bolesti kréni patere a pripadné
hlavy k témto obtizim. Dalsim cilem bylo zmapovat jejich strategie chovani v souvislosti s obtiZemi. Zajimaly mé shody a rozdily
ve zjistovanych oblastech u Géastniki odli$nych v uréitych charakteristikiach. Pro tento zamér jsem zvolila kvalitativni analyzu
ziskanych dat z provedenych rozhovori. Kvalitativni studie je soucéasti rozsahlejsiho vyzkumu v rdmci mé dizertacni prace, ktery

7 ¥z

ma i kvantitativni ¢4st.

S ohledem na cil vyzkumu jsem si polozila 3 vyzkumné otazky:

v vz

«  Vyzkumn4 otazka 1: Co respondent/ka povazuje za pii¢inu svych obtizi?
+  Vyzkumna otazka 2: Jaké jsou jeho/jeji strategie zvladani bolesti?

e Vyzkumn4 otdzka 3: Jaky méa chronicka bolest pro néj/ni vyznam?

Jednotlivi respondenti byli do vyzkumu zatazovani pomoci prostého zdmeérného vybéru. Kritérium zatrazeni do vyzkumu byla zku-
Senost s chronickou bolesti kréni patete a ptipadné i hlavy a vék minimalné 18 let. Vybér probihal postupné se zimérem zahrnout
do studie kontrastni ptipady (odli$nosti v oblastech jako je napln prace, pracovni poloha, vék, vznik obtiZi a jejich nynéjsi podoba)
pro komplexni popis a porozuméni jevu (Miovsky, 2006). Vybéru dalsiho Gcastnika proto pfedchazela analyza piedchoziho roz-

hovoru. Podafilo se zajistit vyvaZenost v zastoupeni obou pohlavi.

Respondenti byli pfedem informovani o podobé vyzkumu, o pldnu rozhovoru, o zdznamu rozhovoru, o nakladani se ziskanymi

daty. Vsichni Gcastnici podepsali informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru pro tcely této studie.

vy 2

Vyzkumny soubor sestaval celkoveé ze 4 osob. Pro blizsi idaje o jednotlivych respondentech viz tabulka nize.
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Tabulka 1 - Demografické tidaje respondentit

Respondent | Pohlavi | Vék | Lateralita Obtize Chronicita | Vzdélani | Zaméstnani | Pracovni | Bydlisté
(roky) poloha
1 muz 38 L kréni pater, | 3 (migréna A finanéni sed mésto
migréna >30 let) poradce
2 Zena 28 P kréni pater 11 Vs fyziotera- stoj, sed mésto
peutka
3 Zena 29 P krént pater, 9 VS socialni sed meésto
migréna pracovnice
4 muz 66 P krént pater, 1 VS starobni stoj, sed mésto
bolest hlavy diichodce
(nemigren.)
4. Metody

Metodou sbéru dat byl individualni polostrukturovany rozhovor. Rozhovor je vhodny zptisob k ziskani informaci o vlastni zku-
Senosti jedince a jejim vyznamu (Braun & Clarke, 2012). Piedem byl vytvoren plan rozhovoru, ktery obsahoval otazky ohledné
nynéjsiho onemocnéni, dale byly otazky pokladany smérem ke zjisténi subjektivni pfi¢iny onemocnéni (v¢. vlivu stresu), strate-
gie chovani pri bolesti, kvality spanku a polohy pfi spanku, bézné denni naplné aj. Respondentiim byla s dostateénym ¢asovym
predstihem pted rozhovorem poskytnuta kopie planu rozhovoru. V pribéhu samotného rozhovoru byly otazky v pripad€ potteby
prizpisobovany, nicméné kazdy respondent odpovédél na vSechny piedem stanovené otazky. Byl vyhrazen dostatek casu se k

danému tématu vyjadiit. Rozhovory se konaly v domacim prostfedi i¢astnika bez rusivych elementti nebo v klidném prostiedi

pracovny autorky. Kazdy rozhovor probéhl v ¢asovém rozmezi priblizné jedné hodiny.

Prepis rozhovori do textové podoby do pocitace byl proveden doslovnou transkripci. Pro analyzu pfepsanych rozhovort byla
pouZita metoda tematické analyzy (Braun & Clarke, 2012). Autorka vedla i pfepisovala rozhovory, seznamovani s daty probihalo
priibézné pti psani. BEhem opakovaného ¢teni prepsanych rozhovori byla vyzna¢ovana predbéznymi kody objevujici se témata.
Témata byla poté prezkoumavana a bylo zjistovano jejich opakovani jak v rimci daného rozhovoru, tak i v ostatnich rozhovorech.
Byly definovany nazvy témat a poté do nich byly pfedbézné kdody tiizeny a znovu revidovany. Nebyla vynechdna zadna dilezita

¢ast prepsaného rozhovoru.

YN N

Z rozhovort vyvstalo celkem 8 témat se subtématy, které se objevovaly napric vsemi rozhovory. Témata jsem nazvala Bolest, Moti-
vace ke zméné, Vlastni pozorovani, Strategie zvladani bolesti, Pfistup k bolesti, Medicinsky pfistup, Dusevni hygiena a Zaujimana
poloha. Pét témat vzniklo na zakladé pfedem ptipravenych otazek polostrukturovaného rozhovoru. Tii témata se nové vynotila v

priibéhu rozhovort.

5. Vysledky

Vsichni respondenti zazivaji bolest kréni patete a piipadné hlavy trvajici v fadech let. Subjektivni intenzita bolesti zjistovana

pomoci Numerické $kaly bolesti ° je pomérné silna, a to 6 a vyse.

Vsichni respondenti udavaji jak vnitini, tak vnéjsi motivaci ke zméné chovani souvisejiciho s bolesti, napiiklad:

Kdybych neudélala nic proto, at to prestane bolet, tak se za chvili z toho prosté zblaznim. V tu chvili, jak mé to boli, to prosté

v

nedélam, protozZe st nechci ubliZzovat. (vnitrni motivace) (Respondent* ¢. 2, 28 let)

Bylo to [kiupani] tak nepiijemné, Ze mé dokonce na to upozortiovali i klienti. Co mé donutilo, Ze to obtéZovalo hodné i pritele, Ze

mu to vlastné vadi, Ze ho budim tim kiupanim. (vnéjsi motivace) (R ¢. 3, 29 let)

10 Stupnice od 0 (= Zadna bolest) do 10 (= nejhorsi bolest, jakou si dokazu piedstavit)

11 Dalejen R
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vIXe .

Béhem dlouhodobé zkuSenost s bolesti respondenti vypozorovali pti¢iny jejtho vzniku, rozvoje nebo zhorsovani. Konkrétné pro
bolest kréni patete jsou to predevsim ovlivnitelné faktory (napt. nevhodna pracovni poloha, jednostranna zatéz), pro bolest hlavy
charakteru migrény i neovlivnitelné faktory (zména pocasi, tézky vzduch, ostré svétlo). Respondenti si uvédomuji provazanost v

ramci téla, nicméné zminuji pouze sousedni oblasti, naptiklad:

Vétsinou kdyz je to na podzim, tak je to delsi, kdyz je to v lété, tak to béhem jednoho dne piejde. Kdyz je ztuhly krk a zmént se
pocasi, tak jde automaticky migréna. Podle mé puisobi i stres na ty migrény. Kdybych treba na podzim spal dyl nez 8, 9 hodin,
tak automaticky mé boli hlava, kdyz se probudim. (zhorsujici faktory) (R ¢. 1, 38 let)

Tim, jak prosté délam téma rukama a riizné musim Sahat dopredu, dozadu, kdyz st nehlidam tu bradu, tak prosté béhem toho

pracovntho dne se to vétsinou zhorsuje. (souvislosti) (R ¢. 2, 28 let)

Z hlediska strategie zvladani bolesti se respondenti preventivné vyhybaji vypozorovanym zhorsujicim faktortim ¢i situacim,
ojedinéle se vénuji kompenza¢nimu pohybu nebo meditaci. V ptipadé akutni bolesti vyhledavaji pasivni nebo aktivni formu cilené

terapie. Vytvorili si vlastni zptsob Feseni akutni i dlouhodobé bolesti. Napiiklad:

Protahuju se. Jogu cvicim necelyj dva roky, zacla jsem ji délat jako kompenzaci. Vyhybam se sportovnim ¢innostem, které mi

nedeélaji dobie. Donutila jsem se, abych se naucila spat na boku. Kdyz jdu dal, beru si batoh. (prevence) (R C. 2, 28 let)

Snazim si tedka hodné sama cvicit, posilovat biicho a zada. Prestanu véci délat, uz na sebe netla¢im, takze pustim se, dam s, co
potrebuju, klidné prasek, to je jedno. Poslu pritele pryc, takZze mam naprosty klid... Najist se nebo naopak vyzvracet. Opravdu

velmi mi pomdha kava. (terapie - vlastni recept) (R ¢. 3, 29 let)

Dlouhodoba zkusenost s bolesti mé vliv na piistup k ni. U respondenti vedla ke smifeni se s bolesti, pfijeti jeji pfitomnosti jako
faktu. Jsou schopni uvédomit si své télesné limity, at uZ strukturalniho nebo funkéniho charakteru. Casto maji zku$enost s tim,
Ze néco, co pred prvnim objevenim bolesti neznali, ted’ zvldidnou nebo vi. Polovina respondentii navic bolest vinima jako rtstovy
faktor. Napiiklad:

I kdyz ten kontakt s télem je bolavej, tak jsem rada, Ze je. Ted’ka uz jsou to dobré bolesti. (smiteni) (R ¢. 3, 29 let)

Y7 v

Je lepsi Zit s bolesti nez bez bolesti, protoze té ta bolest posiluje. (rozvijejici faktor) (R ¢. 1, 38 let)

Mam uz zazity ty ergonomicky polohy. Kdyz jsem v pohodé, tak to tieba délam [éinnosti, které nelze provést ergonomicky], pro-
toze vim, Ze néco snesu. Pak jsem zacala studovat to, co jsem studovala [fyzioterapii], v tu chvili uz jsem védeéla, jak si pomoct a

co jak délat spravné. (mistrovstvi) (R ¢. 2, 28 let)

V rozhovorech se ¢asto objevovalo téma, které jsem nazvala medicinsky p¥istup. Respondenti se vyjadrovali k uzivani 1ékd,

predevsim analgetik, a také zminovali ne/pritomnost strukturalniho nalezu objektivnimi 1ékafskymi metodami. Napiiklad:

Driv jsem na bolesti hodné brala prasky ajesté jsem si dala nékolik Ibalginii najednou. Ted’ uz nechci porad brat néjakej prasek,

davat to do téla. (pristup k lékiim) (R ¢. 3, 29 let)

Do tématu duSevni hygiena jsem zahrnula popis bézného dne, spanku a zvladani stresu. K moznosti pti¢inéni stresu ke vzniku
bolesti se respondenti vyjadiovali rizné. Nékteri tuto souvislost ve vlastnim piipadé€ neguji, nicméné zminuji tuto moznost jako
pohled spolecnosti na podobné problémy. Jedna respondentka pripousti vliv stresu, a snazi se mu proto cilené predchézet. Na-
piiklad:

Snazim se hlidat, abych méla maximalné [...] klienty denné, pokud mam vic, tak uz je to pro mé priiser na tu hlavu. Snazim se
ted’ka hodné na sebe myslet, protoze kdyz na sebe nemyslim, nejsem pak efektivni a to je pro mé nejhorsi. (zvladant stresu) (R

¢. 3,29 let)

Nejcastéjsi zaujimanou pracovni polohou je sed. Ve volném case se zaujimané polohy vice st¥idaji.
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6. Diskuse

Podobné jako ve vyzkumu zabyvajicim se strategiemi zvladani chronické bolesti (Steihaug, 2007) se ukazalo i v mnou prezentova-
né studii, Ze absolvovani cvicebniho programu mize zvysit sebevédomi jedince, védomi schopnosti pomoci sdm sobé (téma Pii-
stup k bolesti). Vyzkum Steihaunga (2007) zdaraziuje dilezitost dobrého vnimani svého t€la, obeznamenost se svymi télesnymi

reakcemi na urcité situace a s tendenci zaujimat urcitou polohu (téma Vlastni pozorovani).

Ve shodé s predchozimi studiemi (Scherer et al., 2010; Wermeling et al., 2011) vétSina respondentii prezentované studie nesouhla-
sila s (potenciélni) moznosti psychologické pri¢iny svych obtizi a vyhledavali somatickou 1écbu (téma DuSevni hygiena). VSichni
respondenti maji zkusenost s feSenim svych potizi u 1ékate a s objektivnim vySetfenim s pozitivnim nebo negativnim vysledkem
(téma Medicinsky ptistup). P¥ic¢iny obtizi objektivizované medicinou zaloZené na ditkazech jsou obecné 1épe piijimané nez psycho-
logické ¢i psychosomatické pric¢iny. Nékteii respondenti sice méli potvrzené strukturalni zmeény na pateri, nicméné jejich podil na

mife bolesti neni presné dany (Kolar, 2012).

vz

Udastnici studie Scherera et al. (2010) v situaci, kdy vlastni zpiisob feSeni potizi nezafungoval, Zadali vnéj$i pomoc v podobé masa-
71, fyzioterapie nebo aplikace lokalnich anestetik. Vét$ina respondentti referovala o cviéenijako o efektivni prevenci bolesti kr¢-
ni patere, na druhou stranu jini se nevénovali Zadné fyzické aktivité, prestoze vérili v jeji pozitivni t¢inky. Dals$i moznosti zvladani
bolesti byla zména provokujicich faktort v chovani nebo z okoli. Ve mnou prezentované studii respondenti rovnéz cilené omezili
vystavovani se provokujicim faktortim, jejich chovani je vSak spise preventivniho charakteru a aktivni terapii (cviceni) provozuji v

vz

pripadé zvyseni intenzity (opakujicich se) obtizi (téma Strategie zvladani bolesti).

Je znamo, Ze vnitini LoC podporuje vyuzivani internich aktivnich copingovych strategii, tedy i aktivni zptisoby pro zménu Zivotni-
ho stylu (Rotter, 1966). Vnéjsi LoC naproti tomu vede k vyuzivani spise externich zptisobi zvladani zatéZovych situaci, jako napt.
konzultace s 1ékari. Mnoho pacientl s chronickou bolesti vyuziva externi copingové strategie, které vedou k nizsi Zivotni spoko-
jenosti (Biissing et al., 2010). Negativni pfistup k nemoci a jejim dasledkiim vede k omezeni dennich aktivit (Vlaeyen & Linton,
2000) a také socialnimu vyclenéni, které mtize vést k rozvoji stresu  a deprese, které jsou rizikovymi faktory pro bolest kréni
patefe (Linton, 2000). U vSech respondentt prezentované kvalitativni studie se objevilo téma vnitini i vnéjsi motivace ke zméné

chovéni (téma Motivace ke zméné€), rozdilny byl ptistup k uskuteénéni tohoto motivu (viz vyse téma Strategie zvladani bolesti).

Zkusenost s cviéenim ¢i aktivitou, ktera zmiriiuje bolest, pobiz{ k pfehodnoceni negativniho pohledu. Kognitivni pfehodnoceni
bolesti je viznamné pro jeji pozitivni interpretaci, jako je ,hodnota“ a ,,vyzva“ (Biissing et al., 2010; Cramer et al., 2013). Akceptace
bolesti je podle McCracken (1998) spojena s nizsi intenzitou bolesti, niz§i mirou tizkosti a vyhybani se bolesti, niz§i mirou deprese,
mensi fyzickou a psychosociélni disabilitou a lep$im pracovnim statutem. Respondenti prezentované studie popisuji smiteni s

bolesti a se svymi limity, nékteri bolest vnimaji jako seberozvijejici faktor (téma Piistup k bolesti).

Vétsina respondenttt ma sedavé zaméstnani (téma Zaujimana poloha). Nefyziologicky a dlouhodoby sed, pokud neni dostate¢né
kompenzovan, mé negativni vliv na funkéni stav patete, vyvolava nebo zvyraziuje jiz existujici bolesti patefe (Kolar, 2012; Lewit,
2003; Myers, 2009). Tézisté hlavy se nachazi pied spojenim hlavy a pétete, a proto vlivem gravitace pada hlava dopfedu. Tomu
bréni zadni hluboké sijové svaly. Dlouhodoba izometrick4 ¢innost téchto svaltt mé vSak negativni disledky a vede k funkénim po-
rucham spojenych s bolesti hlavy a posturalni nejistotou (Véle, 2006). Stejny diisledek miize mit i dlouhodobé vyuzivani pomoc-
nych dechovych svalii v oblasti kréni patefe ¢i pietéZzovani oblasti z divodu nefunkéniho stabiliza¢niho procesu (Kolai & Lewit,
2005; Véle, 2006).

Jedn4 se o prvotni sondu zameéfenou na tuto problematiku v nasich podminkach. Existuje mnoho studii, které se zabyvaji bolesti
v dolni ¢asti zad (low back pain) nebo kombinaci bolesti dolni ¢asti zad a kréni patefe, avSak samotnym bolestem kréni patete
nebyla dosud vénovéna dostatecna pozornost. Vysledky mohou pfinést podnéty pro praci s osobami s chronickou bolesti kréni
patefe a ptipadné hlavy a jejich 1é¢bu. Terapie pouze somatické komponenty potizi nemusi byt dostateéna. Na misté je edukace

pacienta o psychologickych pti¢inach chronické bolesti kréni patere a piipadné€ moznostech spolupracovat s psychologem ¢i napi.

o metodach dusevni hygieny a vétsi aktivizace jedince v 1é¢bé chronické bolesti.
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6.1. Limity studie

Limitem studie je maly pocet ticastnikii, a proto je otazkou, do jaké miry jsou vysledky pienositelné i na dalsi osoby, které se
potykaji se stejnymi ¢i podobnymi potizemi. Pro moznost generalizace vysledkti by bylo vhodné rozsitit soubor kvalitativniho
vyzkum ¢i ovérit zaveéry pomoci kvantitativniho vyzkumu. Za dalsi limit studie povazuji skute¢nost mé prvni praktické zkusenosti

s kvalitativnim vyzkumem.

7. Zavér

Studie byla navrzena se zamérem ziskat kvalitativni pohled na problematiku zkuSenosti osob s chronickou bolesti kréni patefe
a pripadné i hlavy. Byly provedeny celkem ctyfi rozhovory s osobami odliSnymi v oblasti naplné prace, pracovni polohy, véku,
vzniku obtizi a jejich nynéjsi podoby. Béhem rozhovorti se vynofilo celkem osm témat, z nichz pét mohlo vzniknout na zékladé
predem pripraveného planu polostrukturovaného rozhovoru, nicméné dalsi tii témata (nazvana Motivace ke zméné, Piistup k
bolesti, Medicinsky ptistup) se objevila nezavisle na tomto planu. A¢koliv byly do studie zamérneé vybirany tzv. kontrastni pripady,

opakovala se vSechna témata v kazdém rozhovoru.

Respondenti kvalitativniho vyzkumu maji zkusenost s vysokou intenzitou bolesti kréni patere a ptipadné hlavy. Popisovali jak
vnéjsi, tak vnitini motivy k feseni téchto potizi. Jsou si védomi somatické pric¢iny svych obtizi, psychologickou komponentu vét-
§inou neptipousti. Na z4kladé vlastniho presvédcéeni o pti¢iné bolesti a vypozorovani vyvolavajicich nebo zhorsujicich faktord si
vytvorili strategii chovani, a to preventivni vyhybani se témto faktorim a ojedinéle kompenzaéni cviceni. V ptipadé pritomnosti
bolesti nebo zvyseni jeji intenzity pak volili aktivni cviceni zamétené na tuto oblast nebo pasivni formu pomoci jako napf. manu-

alni techniky fyzioterapie. Vétsina se s bolesti smitila, polovina ji vihima i jako seberozvijejici faktor.

Vysledky studie mohou prinést vhled do pacientova chdpani problematiky a upozornit na nevycerpané moznosti komplexni tera-

pie chronické bolesti kréni pétete.
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