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Predmluva

Véazené kolegyné, vazeni kolegové,

konference PhD existence: Cesko-slovenska konference (nejen) pro doktorandy a o doktorandech, ktera probéhla jiz podevaté,
a to 21. a 22. ledna 2019 v prostorach Uméleckého centra Univerzity Palackého v Olomouci, se tento rok nesla v duchu tématu

,T€lo a mysl“.

Vzhledem k mnozstvi piijatych piispévki soudime, Ze leto$ni téma v odborné vetejnosti stale vyvolava velky zajem. V tomto sbor-
niku ¢tenaf nalezne vybrané psané prispévky, které prosly recenznim fizenim, tykajici se témat jako je vliv zatéZovych udalosti ¢i
rizného typu stimulace na psychofyziologickou tirovenl organismu, psychometrické vlastnosti nové vznikajicich diagnostickych

metod ¢i vyuZziti virtudlni reality a prace s té€lem v terapii.

Pfejeme ¢tenaiim, aby v publikovanych p¥ispévcich nalezli pouceni i pocit neutuchajiciho tizasu nad sloZitosti fenoménu, kterému
fikdme lidska mysl. Jsme radi, Ze mtiZeme nabidnout védecky pohled na tuto problematiku a Ze tolik vyzkumnikt a profesionald
v oborech psychologie a ji pfibuznych nas zapal sdili. Dékujeme autoriim prispévki za jejich aktivni ti¢ast na konferenci, ¢lenim

organizac¢niho tymu i publiku, diky kterému maé tato kazdoro¢ni udalost smysl. Budeme se tésit na vidénou v dal$ich letech.

Za programovy vybor

Tomas Dominik & Lucie Viktorova

V Olomouci dne 9. kvétna 2019



Foreword

Dear colleagues,

the ogth year of the PhD existence conference took place on the 21st and 22nd January 2019 in the Konvikt — the Arts Centre of
Palacky University Olomouc. The theme of the conference this year was “Body and Mind”.

Given the number of submitted contributions, it seems that the theme keeps evoking great interest in the scientific community.
The present Proceedings contain selected written contributions, which passed our review procedure. The topics covered range
from using virtual reality and working with the body in therapy, the effects of stressful events or different types of stimulation on

psychophysiological level to psychometric characteristics of newly developed diagnostic methods.

We wish the reader to find some new pieces of knowledge, as well as a sense of wonder over the complexity of what we call human
mind. We are glad that we can offer a scientific point of view in this terra incognita and appreciate the number of fellow researchers
and professionals in psychology and other related fields who share our enthusiasm. We thank the contributors for their active
conference participation, the members of the organizing committee and the passive participants who give this annual event its

meaning. We will be looking forward to meeting you the next year!

On behalf of the programme committee

Tomas Dominik & Lucie Viktorova

Olomouc, May 9th 2019
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Abstrakt: V prispévku predstavujeme pilotni studie, které na souboru zdravé populace sleduji, jak specifické situace ovlivriuji
biologickou stresovou odezvu a jakym zpiisobem na né lidé reaguji a zotavuji se z nich. Pruni je zaméfena na sledovani a na-
sledné hodnoceni zmén ve vybranych hormondlnich parametrech (kortizol, testosteron) u profesiondlnich sportovcii. V sondé
byly posuzovdny hladiny hormonii a hodnocena jejich vzdjemna produkce ve specifickych hernich situacich. V druhé studii byly
analyzovany reakce zdravych adolescentit ve véku 12 — 13 let na $kolni stres. Vysledky naznacuji, Ze v situacich spojenych s
hrozbou socidlntho hodnocent, jakoz i v okamZicich, kdy prechazi situace s nemoznosti kontroly do situace s plnym ¥izenim,

stoupa strachova reakce ze selhant spolu se zvladajicimi biologickou odezvami organismu.
Klic¢ova slova: kortizol; stresova reakce; motivace k vykonu; sportovci; Zact

Abstract: We present pilot studies that on the sample of healthy population monitor, how specific situations influence a bio-
logical stress response and in which way people react and how they recover. We assessed the hormone levels and their mutual
production during the specific situations. In the second study the responses of healthy adolescents at the age of 12 — 13 years
to school stress were analysed. The outputs suggest that in situations connected with the threat of social assessment and in
moments when the situation with impossibility of control and active management passes into a situation with a full control,
the fear of failure increases along with biological response of the organism. Biological response to threat of social assessment

cannot be completely associated with the trait anxiety.

Keywords: cortisol; stress response; achievement motivation; athletes; pupils

1. Teoretické zakotveni

Biologické reakce v rtiznych socidlnich situacich se stavaji sttedem pozornosti pfi zkouméni (Pang, 2010; Schultheiss & Brunstein;
2005; Schultheiss et al., 2015), jakym zptisobem na ¢lovéka plisobi riizné stresové situace a jak ziskané zkusenosti v budoucnu
ovliviiuji chovani v podobnych situacich. Ve stresové situaci se aktivuji komplexy nespecifickych hormonélnich, neuronalnich a

behavioralnich odpovédi.
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Stresor (v nasem pripadé socidlni situace, sociadlni hodnoceni) aktivuje tzv. hypotalamic-pituitary adrenalinovou (HPA) osu, ktera
vede ke zvySeni produkce kortizolu, ktery ma vliv na typ reakce (Sapolsky, 2002).

Jako jedna z moZnych cest pii hledani odpovédi na tyto otazky, se ukazuje moznost sledovat spojitost mezi socialnim prostiednim

a mirou stresové reakce z pohledu vykonové motivace.

Teorie McClellanda (1989) dokazuje, Ze 1idé, ktefi maji vysokou potiebu tispésného vykonu (nAchievement — déle nAch), se vy-
znacuji mimo jiné tim, Ze vice nezZ odmeéna za vykonanou praci je pro né urcéujici vykon sam. Sviij vikon povazuji za dostate¢nou
odménu a odména sama o sobé€, napi. mzda, jim pak slouzi jako zpétna vazba. Tuto vazbu nasledné vyuzivaji jako externi kritéri-
um pro hodnoceni naro¢nosti své nasledujici ¢innosti. Vlastni vykon se tedy pro tyto lidi stava hlavnim pfedmétem jejich zdjmu

béhem ¢innosti, kdeZto lidé s nizkou potfebou tspésného vykonu se soustiedi spiSe na reakce svého socialniho okoli.

Velké mnozstvi odborné literatury zabyvajici se socidlnimi stresory a nACH dokazuje, Ze jedinci s vysokym obsahem nAch rea-
guji na obtiznost tkolu a vyzvu jinym zptisobem nez jednotlivci s nizkym nAch (viz Pang, 2010; Schultheiss & Brunstein, 2005).
Schultheiss et al. (2015) testovali hypotézu, ze osoby s vysokym nAch maji tendenci mit niz$i odpovéd’ v kortizolové reakci v HPA
ose na kognitivné naroc¢nou tlohu nez osoby s nizkym nAch. Vysledky ukazaly, Ze vysoka nAch byla spojena s tlumenou kortizo-
lovou reakci béhem plnéni naro¢nych tkold, ale pouze tehdy, kdyz ticastnici dostali negativni zpétnou vazbu. Znamena to tedy,
Ze v situacich, kdy jedinec byl ohroZen negativni zpétnou vazbou, byla kortizolova reakce vice tlumené nez v situacich spojenych s
ocekavani pozitivniho hodnoceni ¢i bez zpétné vazby. Tento do jisté miry neocekavany fenomén dale zkoumali (Yang et al., 2015),
kdy analyzovali G¢inek negativni zpétné vazby na hladinu kortizolu u jedincii s vysokym nACH. Prokazali, Ze Gicastnici s vysokou
urovni nAch pti zapojeni do kognitivné naro¢ného ikolu mohou vnimat negativni zpétnou vazbu jako znameni vyssich prilezitosti
pro zvladnuti tkolu, coz vedlo k utlumeni kortizolové reakce. To je v souladu s vysledky Brunsteina & Gollwitzera (1996), ktefi
zjistili, Ze jednotlivci, ktefi dostali negativni zpétnou vazbu ohledné jejich vykonu v testu, vykazovali vy$si angazovani v tkolu, nez
ti, kterym nebyla poskytnuta Zadna zpétna vazba. Podobné zavéry lze nalézt u Wirth et al. (2011), ktefi ukazali, Ze hladiny kortizolu
se snizuji béhem vykonovych soutéZi, ale pouze u téch jedinct, ktefi maji vysoky nAch. Studie chovéani ov§em jasné dokladaji, Ze
nAch ptedpovidé zvysené uGsili v sloZitych tkolech, pokud neexistuje socidlné evaluacni hrozba (napf. Brunstein & Hoyer, 2002;
Brunstein & Maier, 2005). Existuje také diikaz, Ze kortizol se zvySuje v reakei na naro¢né individuélni akoly (napt. Hausser, Moj-
zisch, & Schulz-Hardt, 2011). Tato zjisténi jsou v souladu s predstavou, ze stresovy Gtlum nAch se neprojevuje pouze v situacich
socidlné-evaluaéni hrozby, ale miize byt pozorovan i u jinych tkold, které jsou dostate¢né obtizné, aby vyvolaly hlavni aktivaéni

ucinky HPA osy.

Neékteri vyzkumnici predpokladali, Ze jednotlivei motivovani k ispéchu by méli upfednostiiovat pozitivni zpétnou vazbu pred ne-
gativni zpétnou vazbu (Halisch &Heckhausen 1989), zatimco jini védci (Brunstein & Maier, 2005) naznacuji, Ze mira zpétné vazby
je méné diilezita pro dosazeni cile u motivovanych jedincti. Nicméné se ukazuje (Halisch & Heckhausen 1989; McClelland et al.,

1989; Ramsay & Pang, 2013), Ze zpétna vazba je G¢innym podnétem pro jednotlivce s vysokym nAch.

V souvislosti s vivojem vykonové motivace jedince se jevi jako urcujici zkouméani skolniho prostiedi jako jednoho z hlavnich stre-
sortl v situacich sociélné evaluacni hrozby v obdobi détstvi a dospivani. Stres souvisejici se Skolou je dilezitym faktorem, ktery
ovliviiuje rozvoj nAch jedince. Vy$si Grovné stresu ve Skolni a t¥idni oblasti se tykaji nejen problémit dusevniho zdravi a nizsich
akademickych vysledki (Kaplan et al., 2005, Kenny et al., 2002, Windle & Windle, 1996). Nékolik dalsich studii naznacilo, Ze vyssi
produkce kortizolu u normalné se vyvijejicich déti po cely den miiZe byt spojena se stresujici $kolni a tiidni atmosférou (Peters et
al., 2011; Vaillancourt et al., 2008; West et al., 2010). Vyzkum provedeny ve $kolnim prosttedi dokézal, Ze pokud ¢asto dochazi ke
konfliktni komunikaci mezi ucitelem a zaky, stoupa hladina kortisolu u adolescentii vZdy béhem interakce s ucitelem, zatimco ve

svNs 7

tfidach s niz§im vyskytem konfliktti dochazi ke snizovani kortizolové reakce béhem komunikace s ucitelem (Lisonbee et al., 2008).

Prestoze je neuroendokrinni regulace velmi slozit4 a neni jasné, co pfedstavuje objektivné zdravou tiroven kortizolu v dospivani
(napt. diky neuroendokrinnim zménam vyplyvajicim z kazdodennich vlivii a v§vojovym zménam béhem puberty), vyzkumy prova-
déné ve skolnim prosttedi se ukazuji jako cenné pro pochopeni fungovani priabéhu zatézovych (stresovych) stavii od predskolniho

veéku az po dospivéani (Jessop & Turner-Cobb, 2008; Peters et al., 2011).

V souvislosti s vy$e zminénymi zjisténimi jsme se rozhodli v pilotnich studiich ovéfit, jak se vykonové podminéné situace odrazeji
v HPA ose, a to zejména tehdy, kdyz jsou vysledky ¢innosti podrobeny zpétné vazbé (socidlnimu hodnoceni). Zajimalo nés, jakym
zpusobem reaguje organismus na potencialné zatézové situace a do jaké miry reakce v HPA ose souvisi s kvalitou vykonu. Rozhodli

jsme se pro zékladni pilotni ovéfovani na skupiné profesionélnich sportovei a v druhé fazi vyzkumu u adolescentti.
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Zmény v koncentracich hormoni nejsou ¢asto méteny v reélnych situacich, ale spise v simulovanych situacich v psychologickych

laboratotich, nebo béhem specialné pripravenych experimentti, rozhodli jsme se tudiZ pro odbéry p¥imo v realnych situacich.

2. Vyzkumny soubor, metody a hypotézy
2.1. Vyzkumny soubor

V prvni pilotni studii bylo zpracovino celkem 188 vzorki slin od profesionalnich sportovet, které nasledné byly zanalyzovany na
obsah hormonu kortizolu a vysledky rozbori byly podrobeny statistické analyze vzorka vSech sportovcei (57 vzorkt hokejistli, 9o
vzorkl basketbalistli, 51 vzorkt volejbalistl). Vzorky korztizolu obsazeného ve slindch byly odebirany v celkem sedmi vybranych
hernich situacich vidy béhem soutézniho zapasu play - off nejvyssi narodni ligy. Jednalo se o tyto situace: 1. pied piredzapasovou

poradou; 2. po poradé; 3. pred zapasem; 4. prestavka, klid; 5. hra bézi — tym prohrava; 6. hra bézi — tym vyhrava; 7. konec zapasu.

Pro zachovani soudrznosti Setieni byly vzorky slin sportoveiim odebrany vzdy ve stejnych ¢i podobnych situacich béhem soutéz-
niho utkani. Vybér hraca byl ndhodny a sbér vzorki slin probihal dle pfedem stanovenych pravidel. Vzhledem k tomu, Ze vzorky
byly odebirany béhem soutéZniho utkéni, bylo nutné proskolit asistenty trenéra v tom, jakym zptisobem je odebirat. Autofi studie

odbéry neprovadéli z toho diivodu, aby co nejméné narusovali zabéhly rezim tymi béhem utkani a neovlivnili tak vysledky Setfeni.

Druhé studie se ztcéastnilo 40 adolescent(, které byly testovany na zménu hladin steroidniho hormonu kortizol ve tfech vybranych
situacich. Prvni odbér probéhl ihned po ptichodu do $koly, druhy na zacatku testu z matematiky a tfeti na konci testu. Analy-
zovano bylo celkem 160 vzorki slinného kortizolu. Aby se co nejméné narusil chod vyucovani, byli ucitelé predem proskoleni a

odebirali vzorky slin sami v pfedem stanovené dobé.

Udast ve vyzkumu byla dobrovoln a striktné anonymni, souhlasy zdkonnych zastupci nezletilych tiéastnikd studie jsou k dispozici

u autort vyzkumu.

2.2, Metody sbéru dat

Odbéry biologickych materiald v prvni pilotni studii probihaly vzdy v pfedem vybranych situacich stejnych pro vSechny tymy.
Sliny byly sportovetim odebirany tak, Ze pied odbérem si hraci lehce propléchli tsta ¢istou vodou a nasledné odplivli vzorek slin

do ¢isté zkumavky. Zkumavky byly co nejrychleji zmrazeny a do vlastni analyzy uchovavany pti minus 20 °C.

Odbeéry slin v pilotni studii ¢. 2 probihaly odli$né i vzhledem k velkym problémtim s kvalitou vzorkt. Respondenti dostali do tst
vatovy tamponek, ktery byl napustén kyselinou trikarboxylovou pro podporu slinéni, ktery po dobu jedné minuty ponechaly v Gs-

tech, a nésledné vyplivli do zkumavky. Zkumavky byly co nejrychleji zmrazeny a do vlastni analyzy uchovavany pii -20 °C.

Analyza biologického materialu probihala v laborato¥ich VSCHT nésledujicim zptisobem. P¥ed analyzou byly sliny rozmraZeny,
zeentrifugovany (13 000 x g, 10 minut) a do ¢isté zkumavky bylo odebrano 0,5 ml supernatantu. Nésledné bylo pfidéno 10 pl
roztoku methyltestosteronu (¢ = 25 ng/ml) jako vnitfni standard a 0,5 ml vody. Po promichéni byl roztok extrahovan 2 ml a na-
sledné 1,5 ml diethyletheru. Organické vrstvy byly odebrany do ¢isté zkumavky, odpareny a zbytek byl rozpustén ve 100 pl roztoku
methanolu (20% (v/v)).

Hladiny kortizolu ve vzorcich byly stanoveny pomoci kapalinové chromatografie s hmotnostni detekei za pouZiti ptistroje UHPLC
Agilent 1290 Infinity s detektorem typu trojity kvadrup6l Agilent 6460 s ionizaci elektrosprejem a chromatografickou kolonou
Zorbax Eclipse Plus Phenyl-Hexyl RRHD, 2,1 x 100mm, 1,8 um (Agilent Technologies). PouZita byla gradientova eluce mobilnich
fazi 1mM fluorid amonny a smés acetonitril/methanol (75/25 (v/v)). Ionizace pro hmotnostni detekei probihala v pozitivnhim

modu.

V druhé pilotni studii byl pro identifikaci miry rozvoje vikonové potieby (nACH) pouZit dotaznik Hrabala a Pavelkové MV-6. Zaci
se v ném vyjadiuji ke 12 vypovédim, pfi¢emz u kazdé polozky maji vzdy na vybér celkem pét odpovédi. Otazky 1 — 6 syti potiebu
aspésného vykonu (nACH), otazky 7 — 12 potiebu vyhnout se netispéchu (Hrabal & Pavelkova, 2011).
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2.3. Vyzkumné hypotézy
V souvislosti s teoriemi o produkei kortizolu v tzv. HPA ose jsme si stanovili v pilotnich studiich nasledujici hypotézy.

Piedpokladame, Ze se bude ménit hladina kortizolu v situacich, kdy hrozi negativni socialni hodnoceni. U sportoveii predjimame
vysokou hladinu kortizolu v situaci, kdy tym prohrava. Z povahy kortizolové reakce 1ze rovnéz soudit, ze v situacich, kdy se tymu

zvo Ny

bude daftit, bude hladina kortizolu klesat. H1: Kortizolova reakce hrac¢t pti prohte bude statisticky vyssi nez pii vyhte.

Vzhledem k tomu, Ze jednotlivei motivovani k tspéchu vnimaji naro¢né tkoly jako vétsi prilezitost k poznani pozitivniho vlivu
spojeného s dovednosti a zvladnutim (Schultheiss & Brunstein 2005), jsme si stanovili v navazujici pilotni studii hypotézu, Ze ado-

lescenti s vysokou drovni nAch mohou povazovat naro¢nou tilohu za méné stresujici, a proto budou vykazovat nizsi kortizolovou

odpovéd na kognitivni vyzvu v porovnani s adolescenty s nizs$i trovni nAch (H2).

2.4. Statisticka analyza

V ramci statistického vyhodnoceni bylo vyuzito popisné a testové analyzy. K posouzeni rozdilti mezi skupinami dat bylo vyuZzito
statistického softwaru MANOVA, vyuzit parovy T-test a F-test. Data analyzovana ve studii byla striktné anonymni a zpracovana

v souladu s GDPR, autofi studie dodrzeli vSechna pravidla a etické principy vyzkumu.

V souboru v pilotni studii ¢. byli navic respondenti podrobeni testovani irovné vykonové motivace dotaznikem MV-6 (Hrabal &
Pavelkova, 2010). Z4ci byli dle vysledki testovani rozdéleni do dvou skupin. Posuzovani byli adolescenti s pievladajici tendenci
potieby tspésného vykonu (vys$si nACH) a na druhé strané Zaci s ptrevladajici tendenci vyhnuti se netspéchu (nizké nACH).

V ramci statistického vyhodnoceni bylo vyuzito stejnych metod jako v pilotni studii €. 1.

3. Interpretace vysledki

Béhem sportovniho utkdni byly zaznamenany velmi vyrazné zmény v hladiné kortizolu, a to ve spojitosti s danou situaci ve hie (viz.
Tabulka 1). Nejvyssi hladiny kortizolu byly naméteny v situaci tésné pred zahdjenim zépasu, o pfestavkach mezi tietinami (p¥ip.
¢tvrtinami) hry a v situacich, kdy hraci prohravaji. VSechny tyto situace jsou spojeny s vysokou aktivaci HPA osy, v nichz hraci
silné reaguji na hrozbu ze socidlniho hodnoceni. Socialnimi stresory jsou napt. strach z prohry, z nezdafeného nastupu do utkani,
hodnoceni ze strany trenéra, béhem hry pak hodnoceni ze strany publika nebo nezaddouci stav zdpasu. Vyznamné nizsi hladiny
kortizolu jsou patrné v piipadé proZivané vyhry, at uz béhem utkani nebo po jeho skonéeni v situaci vitézstvi. Kolisani hladiny kor-
tizolu pro prehlednost uvadime na Obrazku €. 1. Vysledky naznacuji, Ze kortizol v jednotlivych situacich kolis4, zejména v situacich
hrozby ¢i negativniho hodnoceni. Velmi zajimavé jsou reakce sportoveli na predzapasové porady, kdy sledujeme standardni rast
hladiny kortizolu ve v§ech sledovanych sportovnich odvétvi. Sledujeme i zajimavy riist hladiny na konci zdpasu bez ohledu na to,
zda tym vyhral nebo prohral. Vysledky pilotni studie ¢. 1 naznacuji, Ze biologické reakce na typ socialni situace mizou do jisté miry

v dalsich vyzkumech presnéji prokazat, jakym zptisobem stresova reakce souvisi s typem reakce na ni.

Tab. 1: Hladiny kortizolu v jednotlivych hernich situacich

Situace A B (& D E F GW GL
Hladiny kortizolu 1,29 1,94 2,34 3,12 2,89 2,25 2,39 2,74
p-value mezi situacemi .002 .02 .045 .048

Poznamka: A — pred poradou, B — po poradg, C — pred zapasem, D — pauza, prestavka, E — tym prohrava, F — tym vyhravd,
G — konec zapasu, GW — konec - vitézstvi; GL — konec-prohra.
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Obrazek 2: Hormon kortizol v hernich situacich

35

26
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pied po poradé pied pestavky tym tym konec konec
poradou mpasem wyhrdvd  prohrava zapasu - mpasu -

vihra prohra

Vysledky pilotni studie ¢. 2 (viz. Tabulka 2.) naznacuji, Ze Zaci s vysokym nACH (skorujici vysoko v oblasti potieby tispésného
vykonu) jsou pozitivné motivovani viic¢i Skole (nizka HPA reakce pti ptichodu) a maji touhu uspét na zacatku testu (vyssi HPA
reakce), nejsou tudiz piilis ovlivnéni stresem ze socialniho hodnoceni (porovnej Schultheiss, 2015). Vysledky pilotni studie potvr-
zuji, ze lidé, ktefi maji vysokou potiebou nACH, se vyznacuji tim, Ze vice neZ odména za vykonanou praci je pro né urcujici vykon
sam (McClelland, 1987). Naopak jedinci s nizkou mirou nACH (skorujici vysoko v oblasti potteby vyhnout se netspéchu) aktivuji
HPA osu uz pti pfichodu do skoly (Skolni situace vzbuzuje reakci v HPA ose). Vysoka reakce se projevuje i na zacatku testu, v pri-
béhu testu zaznamenavame tiroven hladiny kortizolu srovnatelnou se zaky s vysokym nACH, avsak po konceni testu je jiz patrné
vyznamné zvySeni hladiny kortizolu. To naznacuje, Ze adolescenti s nizkym nACH jsou vice zavisli na socidlnim hodnoceni, pracuji
spiSe na zakladé zpétné vazby ¢i jsou ovlivnéni negativnimi disledky hrozby. U adolecenti s nizkym nAch nenastava utlumeni

stresové reakce, naopak zaznamenavame plochy kortizolovy spad (viz Obrazek 2.).

Tab. 2: Kortizol v jednotlivich skolnich situacich

Skolni situace: A B c
vysoké nACH 1,86 2,51 2,19
p-value mezi situacemi .046 -
nizké nACH 4,53 2,77 3,3
p-value mezi situacemi .022 .048
p-value mezi skupinami (vysoké/nizké nAch) .003 - .016

Poznamky. A: prichod do skoly, B: pied zacatkem testu, C: konec testu.

Obrazek 1: Hladiny hormonu kortizolu v jednotlivych skolnich situacich

4.5

36
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Na zékladé vyse uvedenych zjisténi v pilotni studii ¢. 1 pfijimame hypotézu H1: Kortizolova reakce hrac¢a pri prohie bude statistic-
ky vyssi nez pii vyhte, a to na hladiné vyznamnosti a 0.05. Vzhledem k statisticky vyznamnym rozdiltim v hladin4ch kortizolu ve

sledovanych situacich ve hie (Tab. 1) Ize pfijmout zaveér, Ze hladina kortizolu se v§znamné méni v zavislosti na typu herni situace.
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Vysledky prezentované v pilotni studii &. 2 (Tab. 2) podporuji piijeti hypotézy H2: Zaci-adolescenti s vysokou tirovni nAch vykazuji

nizsi kortizolovou odpovéd na kognitivni vyzvu v porovnani s adolescenty s nizsi trovni nAch, zaver ptrijimame na hladin€ a 0.05.

4. Zavér

V ramci obou pilotnich studii byl naznacen vztah mezi typem socialni situace spojené s hrozbou socialniho hodnoceni a hormonél-
ni produkei kortizolu. V souladu se studiemi (Pang, 2010; Schultheiss & Brunstein, 2005) dochizime k zavéru, ze jedinci s vyso-
kym obsahem nAch reaguji na obtiZnost tikolu a vyzvu jinym zptsobem, neZ jednotlivci s nizkym obsahem nAch. Jedinci s vysokou
hladinou nAch vykazuji nizsi (slabsi) kortizolové reakce na situace spojené s hrozbou socidlniho hodnoceni, nez jedinci s nizkou
nAch. Jedinci s nizkou nAch (tj. s dominantni potfebou vyhnout se netispéchu) vnimaji situace spojené se socidlnim hodnocenim

jako situace ohrozujici, jedinci participuji negativni zp€tné vazby, netispéch a ohroZeni.

Je rozhodné zajimavé, Ze u obou skupin adolescentit ma kortizol prokazatelné odli$ny vyvojovy trend béhem jednotlivych situaci.
U adolescentt s vysokym nACH pozorujeme prudsi kortizolovy spad, coz naznacuje, Ze reakce v HPA u jedinci s vysokym nAch
je tlumena. Lze Fici, Ze tito jedinci jsou schopni tlumit stresovou reakci béhem zatézové situace, kdy vyzva nebo kol sam je pro
né uréujicim motivaénim Cinitelem. U adolescentd s nizkym nAch naopak pozorujeme trend opaény — tedy kortizol u nich za¢ina
na pomérné nizkych Grovnich a pres den stoup4, coz naznacuje aktivaci HPA osy. Tyto jedinci spiSe vnimaji svlij mozny netspéch
jako disledek vlastni neschopnosti a nedostacujicich vlastnosti a dovednosti, HPA osa je diky tomu vice aktivovani a méné tlu-

mend nez u adolescentd s vysokym nAch.

Vysledky obou studii naznacuji mozny potenciél ve zkoumani biologickych reakei organismu na situace spojené s hrozbou social-
niho hodnoceni, které vystupuje v souc¢asné dobé jako vysoky socialni stresor. Vysledky nasich pilotnich studii ptinasi nejen hlubsi

pohled na vazbu mezi fyziologickou reakei a behavioralni reakci, pricemz naznacuji vazbu k povaze vykonové motivace osobnosti.

Zavéry obou vyzkumt dokazuji, Ze v praxi je smysluplné pracovat s vykonovou motivaci jedince tak, aby béhem zatéZovych situaci
dokazal tlumit strachovou reakci a zamérit se na vykon, jinymi slovy soustiedit na samotny vykon a dosdhnout tak lepsich vysled-
ka.

Podékovani:

Tento projekt vznikl diky programu institucionalni podpory Zapadocéeské univerzity v Plzni ¢. SGS-2017-020.
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BODY, SOUL, AND NEUROBIOLOGY
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Abstract: Expert care should consider both the body and the soul. Deep knowledge of the individual’s unique story is a crucial
part of a correct diagnosis, as the experience of the soul should not be overlooked. At the same time, this also needs to include the

story of the body, which could be better understood if neurobiological perspectives are also considered.

However, expert care does not mean that there is only one possible course of treatment. The system in which the traumatised
child finds themselves could determine the diagnosis and intervention strategy. Therefore, the author of the text used qualitative
analysis to research case studies of 150 traumatised children and considered the systems which provided the expert care: edu-

cation, health care, and social care systems. The author shares her findings with experts in various humanitarian fields.

Key words: trauma; diagnosis; symptoms; medical history; PTSD

1. Introduction

This article provides some concepts of understanding a human being in terms of modern psychology and medicine. It focuses on
diagnostics of children who have gone through traumatising events. Currently, conclusions are drawn from points of view which
acknowledge the child’s body as well as its soul. However, depending on the actual type of expert who is assessing the child, often
one or the other is preferred. This is frequently caused by not acquiring all of the necessary details about the child’s life story that

could reveal the pressing points which the expert should really focus on.

The body and soul should be examined through the bio-psycho-social-spiritual model, which recognises that human beings are
complex systems living in their own particular context. It is a well-organised and integrated system that is able to handle difficult

situations, be proactive and has a coherent knowledge of its context, whilst being emotionally and physically conscious of itself.

2. Theoretical approach to personality

Modern psychology takes on an eclectic approach and reflects various concepts developed by philosophy, medicine, sociology, and
education. In terms of concepts concerned with defining one’s personality, several of its dimensions need to be taken into account.
These are summarised by Hall and Lindzey (2002) in their book on personality theories. According to the authors, some persona-
lity determinants are passed on biologically, while some are learned. This categorisation works with the infinite question of nature
versus nurture. Nevertheless, thanks to new technologies, we can now explore biology factors that influence human behaviour in
even greater depths. Additionally, personality psychology also takes into account other factors, such as one’s past and present, and
how they affect personal interactions and self-management in certain situations. There are also other internal unique personality
aspects. These could be described as one’s lifestyle choices, motives, and ambitions. To summarise, modern Personality psycholo-

gy tends to view this issue in a much more comprehensive way than it used to.

3. Bio-psycho-socio-spiritual model

Bio-psycho-socio-spiritual model (Ktivohlavy, 2009) is used in psychosomatic and behavioural medicine as well as psychology of
health. It holistically defines human personality in terms of relations between essential personality dimensions. The model works
with the link between biology and psychology, which influence each other. To name some biology determinants, we ought to take

into account heredity, genetics, physiology, regulation and maturing of the autonomic nerve system, as well as the condition of
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one’s organs and tissues etc. On the other hand, psychology of human personality deals with mental states, emotions, values and
motivation (Bastecky, Savlik & Simek, 1993). The social aspect explores the impacts of family environment, small and large social
groups as well as the society in which the person lives and the spiritual view involves having a sense of life mission and even rea-

ching beyond one’s physical reality. This view relates to the stages of one’s path to spirituality, or a god.

This holistic model helps find answers to various aspects of human existence. Moreover, in terms of practical psychology work,
this model allows for a better grasp of individual and unique human aspects, at the same time adhering to the pre-described ones.
On the other hand, new findings in the field of epigenetics point at substantial challenges. These might expand professional per-
ception of an individual in the context of one’s generational issues. To explain, people often bear the burden of their traumatised

predecessors (Yehuda, 2006).

Unfortunately, in medical practice, it is quite common that the treated person is not understood as a whole complex being. It is ra-
ther analysed and broken into fragments, when only some parts are out of order and in need of professional focus. Medical practice
is usually interested in external signs and symptoms and the results of medical diagnosis methods. Therefore, there is a general
preference of quantitative data over qualitative ones. Experts in medical practice are more and more narrowly specialised and
under such time pressure that they are not able to treat people individually. These experts cannot really look into one’s situation

from the psychological point of view that could be, in fact, the true cause of the medical issue.

4. Psychological diagnostics

Psychological diagnosis has a number of goals: for example, the determination of clinical diagnosis, evaluation of one’s mental
state and developmental stage, finding reasons for one’s deviations from age and population norms and other irregularities. Addi-

tionally, one of the goals of the qualitative psychological diagnosis is the prediction of personal mental state developments.

Prime categorisation of psychological diagnosis is based on its form, in other words, whether it employs testing or clinical me-
thods. The testing methods work with standardised and valid processes, using various technologies and materials. These may
include surveys, scales, as well as reflecting methods. Such methods involve evaluation of drawings, colours and other miscellane-

ous imaging materials which reflect one’s mental states and processes (Svoboda, 2015).

On the other hand, the clinical methods are more focused on the person’s individual story. Anamnesis belongs among the ba-
sic techniques that these methods use. It works with both subjective and objective information; with the personal history interpre-
ted by the actual individual, and with information provided by a school, doctor, or other people (Svoboda, 2015). Another clinical
method is rather a skill which involves observation and discussion with the treated person. To summarise, clinical diagnostics is

generally more of a subjective tool which relies on the character and experience of the examiner.

Psychological diagnostics is performed at a number of institutions. They include for example work places of health care providers,

counselling institutions, offices of experts in traffic or occupational psychology and others.

5. Common definitions of PTSD

Problems regarding traumatic experience and the following diagnosis of Post-Trauma Stress Disorder (PTSD) pose a complex
issue. PTSD is rather a new diagnosis. The first evaluation of PTSD symptoms was done on American veterans of the Vietnam
war. Since then, diagnostic experts have been improving their methods and assessments of long-term impacts of PTSD on one’s
life (APA, 2015).

However, despite the fact that this disorder is recorded in the International Classification of Disorders ICD-10 (WHO, 1992), the
diagnosis of PTSD is not identified and classified correctly in real life. There are many reasons for this problem; for example, be-
cause of the fluctuation of symptoms and the way they may overreach to other personality aspects. Such aspects could be physical
signs, and/or mental states which may be confused with signs of a different mental disorder than PTSD. Another complication
may occur in relation to the place where the traumatised person happens to be. Based on the choice of institution to which such
person is referred, they will encounter an expert who may favour certain diagnoses because they relate to their professional spe-

cialisation. If a person suffering from PTSD has symptoms of physical nature then they could seek help from a medical doctor.
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Yet other symptoms might bring the traumatised person to a psychiatric institution, or an office of a clinical therapist. Such person
might even take an alternative approach and seek a spiritual path and experiences. Unfortunately, in some cases, a suffering per-

son might attempt self-treatment and end up abusing some soothing yet highly addictive substances (Némcova, 2017).

To look at trauma in general, the common definition describes the cause of trauma as something sudden, unpredictable and unex-
pected. In other words, it means that there is too much of something happening too quickly. Another great contributor to trauma
is helplessness and inability to control the devastating situation which may have caused a severe physical injury or have gravely
harmed one’s mental state. The level of severity of such situation is established based on previous life experience that could have
failed to prepare the victim’s mental resilience, also one’s physical resistance plays its role, especially the condition of the nerve
system (APA, 2015).

The ICD-10 (WHO, 1992) defines PTSD as being exposed to a stressful situation of exceptional, catastrophic and/or dangerous
nature. There is a number of PTSD symptoms. Among the typical ones is a flashback - constant replaying of the situation, that is
deepening one’s mental wounds; or the opposite, that is amnesia - memory loss, that is blocking out the trauma. Other symptoms
include exaggerated sensitivity, shyness, excitability, irritability, tantrums, fluctuating attention span, hypervigilance - enhanced
state of bodily activation and alertness, being easily frightened, insomnia, somatic difficulties, and detachment from emotional

and physical experience (APA, 2015; Jochmannova, 2017; Némcova, 2017; WHO, 1992).

In terms of the development of children under 6 years of age, additional traumatising situations have been added to the Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (APA, 2015). These situations, causing mental disorders related to trauma and stress,
include those when a child is a witness of violent behaviour towards a close person, or other terrifying moments, as well as being
neglected. This often leads to leaving the child’s basic emotional needs unmet. Yet another type of a stressful situation can occur

when the child’s carers change too often, and therefore the child cannot form a strong emotional bond with anyone.

Van der Kolk (2017) - speaks of repeating and culminating Complex Developmental Trauma which is linked to childhood inter-
personal relationships with close persons. Such trauma is often caused by domestic violence, sexual abuse, traumatising sepa-
ration from, or death of, a close person on whom the child depended for its care. These forms of trauma pose a risk factor that
may later translate into a personality disorder, drug addiction, eating disorders, depression, anxiety, distortion of self-image, and

auto-aggressive behaviour.

In terms of diagnosis in children, the entire issue is very complicated because there are many various journeys the child could

undertake. A variety of institutions are concerned with child care, helping families and foster parents (Van Hoof, 2017).

6. Case studies of trauma in children

Unfortunately, in accordance to scientific papers on the topic of trauma diagnosis in children (Klein, Damiani-Taraba, Koster &
Campbell, 2014; Van Hoof, 2017), some troubling issues may arise. The recorded symptoms of trauma can overreach into other
diagnostic categories or can often be seen as common naughty behaviour. It is the specialisation of the institution that will, to a
great extent, determine the way a child’s behaviour will be interpreted and diagnosed. Therefore, the following proposal for the
strategy how the child should be cared for, or professionally treated, will be determined by the correctness of initial identification
of the causes of such bad behaviour and the expert’s diagnosis. For example, children placed in foster care who are traumatised
by deprivation from not having their basic emotional needs met, are often labeled with the diagnosis of Attention Deficit Hy-
peractivity Disorder (ADHD), or other disruptive behavioural disorders (Zero to Three 2017; Svoboda & Jochmannova, 2018;

Jochmannova, 2018).

7. Research, methodology

The author of this article wrote her doctoral dissertation on this topic (Jochmannova, 2019). The research uses a combination of

qualitative and quantitative methodology.

+  Research goals: to assess the extent of influence that systems, where a traumatised child is diagnosed, may have on their

diagnosis.
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+  Results: many diagnoses and choices of course of treatment are based on misrepresentations. There are often two main fac-

tors that lead to this situation: poor access to information and bias within individual systems.

+  Research file: this was achieved by examining 154 individual cases. All children involved in this research had suffered from at
least one traumatising situation and expressed themselves in ways that did not correspond with their age norm. This research

explores how these expressions were interpreted by each of the three systems: education, health care, and social care.

«  Ethical aspects: All necessary information for the research purposes was communicated and recorded anonymously so that it
could not be linked to specific clients or individual workplaces. The anamnestic data were obtained from parents by an expert
in the framework of his usual procedure at individual types of the researched workplaces. Parents expressed the informed
consent regarding the carried out research supplemented by the information concerning anonymous use for research purpo-
ses. Prior to the research, contracts on confidentiality and the extent of utilization of the obtained information at individual

workplaces were signed.

+  Methods: the main methods were: semi-structured interviews and analyses of accessible documents, including observation
reports. The examined variables were: important traumatizing events in each child‘s anamnesis and expressions which do

not correspond with their age norm.

«  Evidence: 154 case studies were analyzed, including 91 boys and 63 girls, between the ages of 6 and 16 (with an average age
of 11 years old). These children were from Olomouc, Prague, Ostrava, and Krométiz, and they were in one of the following

systems: education, health care or social care.

Moreover, each child had been through a traumatising event, or events. The researched information was obtained from the wor-
kers of these institutions, in addition to teachers, parents, and official documents. The focus of the research was on how each
traumatised child expressed themselves deviated from the prescribed age norm and how such behaviour was then evaluated and

diagnosed.

8. Discussion

According to the findings many diagnoses and the resulting courses of treatment are based on misrepresentations. This problem
arises for several reasons; the worker does not draw conclusions from facts, the worker is influenced by the preferred way of thin-
king about troubled children at the given institution, the worker does not gather enough information about the child’s personal life
story, comments from parents, and general context. The final reason can be due to the fact that state law can prevent them from
obtaining private personal information, or the methodics of the institution simply does not favour such an investigation. Unfortu-
nately, the resulting misrepresentations may cause incorrect diagnosis, and resultant bad advice for the family and school and an

unsuitable course of treatment (Van Hoof, 2017).

The individual institutions which provide child and family care have certain limits. These influence their approach to evaluation
and diagnosis. Clinical therapists are limited by the amount of time that they can spend with each child and their parents, as well
as by the money paid by health insurance companies. They may also search for missing symptoms that would match a preferred

diagnosis. Or they might simply consider medical categorisation of behaviour rather than any other.

On the other hand, education experts are quick to diagnose the ADHD syndrome that so well fits their terminology (indiscipline,
defiance, bad manners, and poor school results). They are limited by the scope of knowledge they are able to gather about the
child’s life and family story. The education system is often distrusted by the parents, which in turn leads them to be less coopera-
tive. Parents can also be hesitant in sharing personal information, thus preventing the educational expert from assessing the case

correctly.

In terms of social care workers, their main problem is the fact that they do not investigate the child’s life story deep enough to
gain a detailed anamnesis. Moreover, they often lack education in child psychology, therefore they cannot evaluate the symptoms
correctly to diagnose them well. Their misrepresentation often leads to forcing the child to behave normally by punishment and

discipline.

It is now apparent that the overall problem of misdiagnosis is the lack of interdisciplinary cooperation. Each institution needs such

education, knowledge and experience that can be achieved only when the institutions work together.
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To solve this problem, we could start by sharing among the institutions all the collected information about each unique case in

order to draw conclusions from complete facts and arrive at better evaluations and diagnosis (Klein et al, 2014; Van Hoof, 2017).

Currently, there are new research imaging methods which provide information related to the experience of trauma in the early
stages of a child’s development (Schore, 2016; Porges, 2016). At the same time, old concepts of looking at a person having the body
and soul separate from each other are finally being replaced by concepts which look at the person as a complex system living in
their own particular context. The modern theoretical approach is built on the combined knowledge of medicine and psychology.
Nevertheless, this approach is only partly reflected in practical work. In terms of child psychology, there are still great differences
between the various institutions and their approaches to the evaluation and diagnosis of each individual traumatised child. The
correct path forward is to remove the various limits these institutions must work within, to encourage mutual cooperation and
information sharing between institutions. This will allow the experts to understand the child’s full life story which can reveal the

true causes of their trauma and therefore help to choose the right course of treatment for them.

9. Conclusion

Health care: 26 boys and 27 girls found themselves in an office of an expert within the health care system. In contrast to the educa-
tion and social care systems, most children were traumatized early in life (0-6 years, including child labour traumas). Once again,
the most frequent observed symptoms of all the examined children within the health care system were comparable with diagnosis

of PTSD (hypersensitivity, hypervigility, flashbacks, and dissociations) or ADHD.

Education: 40 boys and 11 girls found themselves in the hands of an expert within the education system. Most of the time, these
children were traumatized either by domestic violence, torture and emotional deprivation, or social traumas such as bullying,
ostracism at school or divorce at home. The most frequent observed symptoms of examined children within the education system
were comparable with the ADHD syndrome (hyperactivity, erratic behaviour, attention deficit disorder). Understandably, this led

the experts to diagnose children with the ADHD syndrome and other behavioural disorders.

Social care: 25 boys and 25 girls found themselves in the hands of an expert within the social care system. The most frequent ob-
served symptoms of examined children within this system were comparable with the ADHD syndrome and PTSD. By contrast to

the education and health systems, 15 children had had some experience of being placed in institutional care.

Despite the fact that every child suffered from trauma, the child’s behavioural expression and the resultant evaluation and diagno-
sis varied greatly, depending on the institution that provided the diagnoses. Specifically, the evaluations produced by education
experts differed the most. Interestingly, they dealt mainly with boys, but more importantly, they used terms that would never be
used in clinical psychology or social care. These terms are, for example, indiscipline, defiance, bad manners, and poor school re-
sults. On the other hand, clinical therapists dealt with a greater number of children who suffered from trauma at a very early age
(under 6 years old). This may be because solely clinical therapists are interested in the anamnesis at such an early age. However,
traumas that occur so early have a serious impact on the child’s consequent development and are the main cause of trouble in

adulthood (Jochmannov4, 2019).

10. Summary

The work explored how the expressions were interpreted by each of the three systems — Education, Health and Social Care. This
was achieved by examining 154 individual cases. All children involved in this research had suffered from at least two traumatising
situation and expressed themselves in ways that did not corresponded to their age norm. The main methods were semi-structured
interviews and analyses of accessible documents. The results were: the children were traumatized by emotional deprivation, early-
-in-life traumas, and social traumas. The most frequent symptoms were comparable with the diagnosis of PTSD and the ADHD
syndrome. The research has confirmed that childcare systems in the Czech Republic show differences in diagnosis and a follow-up

care of children with a history of a traumatic event (Jochmannova, 2019).
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Abstrakt: V prispévku se zamérime na rozdily v intrinsické motivact Zakit zakladnich skol mezi vzdélavaci hrou a frontalni
vyukou. Prezentujeme vysledky pilotni studie srovnavajict intrinsickou motivaci u aktivity typu edularp (education live action
role playing), tedy vzdélavaci rolovou hrou nazivo a tzv. regulaénim stylem k bézné frontalni vjuce. Vybérovy soubor tvori Zaci
a Zakyné druhyjch stupriii zakladnich skol v Moravskoslezském kraji. Studie je teoreticky zakotvena v sebedeterminacni teorii a
vyuziva souvisejici kvantitativni metodologii (inventari intrinsické motivace IMI a dotaznik akademické seberegulace SRQ-A).
Charakteristiky a specifika vzdélavaci metody edularp diskutujeme optikou interpretovanych dat pilotni studie i di'tve uskutec-

nénych zahranicnich vyzkumil.
Kli¢ova slova: intrinsicka motivace; edularp; edukacéni hra; motivace; zakladni skola

Abstract: In the article, we will focus on differences in the intrinsic motivation of middle school pupils between the educational
game and the frontal teaching. We present the results of a pilot study that compares the intrinsic motivation of edularp activity
(educational live action role-playing) and the self regulation style for the frontal education. The research sample represents a
group of students from various middle schools in the Moravian-Silesian Region. The study is theoretically embedded in self-ter-
mination theory and uses related quantitative methodology (inventory of intrinsic motivation IMI and academic self-regulation
questionnaire SRQ-A). The characteristics and specifics of the edularp method are discussed with regard to the results of the

pilot study and to a previous research studies.

Keywords: intrinsic motivation; edularp; educational game; motivation; middle school

1. Edularp

Edularp je zkratka pro edukacni hru s hranim roli nazivo (educational live action role playing). Jak uvadi Vanek a Peterson (in
Schrier, 2015), jedna se o nové oznaceni pro zndmou a dlouho vyuZivanou pedagogickou metodu, ktera je vzdalené pribuzné psy-
chodramatu nebo divadlu utla¢ovanych. Jako podstatu edularpu miiZeme vnimat proces, kdy Zaci prejimaji role, v ramci kterych
vystupuji jako postavy v pribézich s eduka¢nim cilem. Mochocki (2013) vymezuje edularp proti dramatické vychove tim, Ze se
jedna o aktivity s odliSnym kontextem vzniku. Zatimco hry s hranim roli vychazeji zejména z oblasti relativné novych fenoménd,
napft. her na hrdiny a oblasti digitalnich her, dramaticka vychova a improviza¢ni drama piedstavuji Siroce zkoumanou, tradi¢ni
pedagogickou platformu. Pro detailnéjsi deskripci obou kontextd odkazujeme na prace Bowmanové (2010), Mochockého (2013)

nebo Kotryové (2017).
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Edularp je metoda z principu interakéni, aktivizaéni a vhodna jako doplnék vyuky (Kundrat & Dolecek, 2014). Vzhledem k tomu,
Ze Zaci pFipraveny obsah vnimaji v ramci hrani role, metoda poskytuje G¢astnikim znaénou miru svobody rozhodovani. Zaci
se sami rozhoduji, do kterych interakei vstupuji, které ¢asti pripraveného obsahu budou vénovat pozornost, samostatné roz-
poznavaji ucebni cile a formuluji zavéry. Autonomie tcastniki je proto nedilnou soucésti vSech edularpti. Vanek a Peterson (in
Schrier, 2015) zdiraziuji, Ze edularpy poskytuji prostor usnadriujici sebe-motivované uceni a robustné posiluje dovednosti po-
t'ebné pro 21. stoleti (napt. feSeni problémt, logické a kritické mysleni, rozvoj kreativniho a inovativniho mysleni, spolupraci,

komunikaci a fadu dal$ich).

2, Zakladni vychodiska vyzkumného projektu

Predlozena studie predstavuje prvni vysledky pilotniho vyzkumu vztahu edularpu a intrinsické motivace u zaka druhych stupnia
zakladnich §kol. Volba vyzkumného designu vychéazi z nékolika piedpokladii. Navzdory znacnému mnozstvi kvalifika¢nich praci
studenti vysokych skol na téma her s hranim roli (aktualizovany seznam je dostupny na pravidelné aktualizovanych webovych
strankach (,Akademické prace na téma LARP | LARP.cz“, 2019)) v Ceské republice a na Slovensku neexistuje dostatek empiric-
kych studii zabyvajicich se edularpem jako samostatnou metodou. V souc¢asnosti uvadéné edularpy jsou zpravidla navrhovany a
realizovany uditeli, pracovniky s mladeZi ve volnocasovych centrech atd. bez dalsi navaznosti na akademicky vyzkum. P¥ekazku
empirického zkoumani s vyuzitim kvantitativni metodiky vyzkumu muze predstavovat zpravidla maly pocet i¢astnikti edularp,
naroc¢nost pripravy jednotlivych her nebo metodologickd naroc¢nost vyzkumnych designii v oblasti zazitkové pedagogiky. Mezi
vyjimky patf{ napf. studie Broma a kolegii (2016), ktefi zkoumali afektivni procesy v pribéhu her s hranim roli a jejich pozitivni
vliv na efekt uéeni nebo studie Bowmanové a Standifordové (2016), vénujici se ovéfrovani vlivu edularpu na intrinsickou motivaci,

vnimané kompetence, zaujeti Skolnimi aktivitami, tymovou spolupraci a leadership.

Realizaci prekladané pilotni studie umoziiuje existence edularpového programu ,,Strom Zivota“, ur¢eného pro zaky druhych stup-
1t zékladnich skol. Tento program ptedstavuje dlouhodobé probihajici edukaéni aktivitu, ktera byla navrzena a prostfednictvim
manuélu jeji uvaddéni standardizovano spolkem EduLudus, z.s. (,Eduludus®, 2019) ve spolupréci se spole¢nosti Severomoravské
vodovody a kanalizace Ostrava a.s. (,SMVAK", 2019). Edularp Strom Zivota je zaméi'en na osvojeni znalosti z oblasti ptirodnich
véd, tykajicich se vody v prirod€ a spole¢nosti, a zaroven na tréning mékkych dovednosti jako je spoluprace, komunikace a feseni
problémi. Pro potfeby empirického zkouméani je podstatné, Ze program probiha v nezménéné podob€ od kvétna roku 2016. V roce
2018 byl uveden na vice nez padesati skolach a jeho pokracovani je v obdobném rozsahu piredpokladano v roce 2019. Neménna
a standardizovana podoba programu a dostatek respondenti, které predstavuji Gcastnici programu, jsou zakladnimi vychodisky
vyuziti tohoto edularpu pro potieby empirického vyzkumu intrinsické motivace. V programu jsou implementovany zasadni prvky
edularpu jako je hrani role t¢astniky, diiraz na autonomii, diiraz na motivovani ac¢astniki k aktivité skrze identifikaci s pfibéhem
hry a vice moznosti feSeni piedkladanych situaci. Zakladnim vyzkumnym predpokladem pilotni studie je vyznamny vliv téchto

faktorti na intrinsickou motivaci.

Intrinsicka motivace ma dle teorie sebedeterminace (Miller, Deci, & Ryan, 1988) vyznamny podil na zahajovani ¢innosti na zakladé
vlastniho vnitfniho zajmu a potieby rozsifovat své védomosti a dovednosti. Vyznamné pozitivné ovliviiuje schopnost dosahnout
$kolniho i pracovniho tspéchu (Cerasoli, Nicklin, & Ford, 2014) a pfedstavuje jeden z vyznamnych prediktora skolni tspésnosti,
napf. v matematice (Murayama, Pekrun, Lichtenfeld, & Hofe, 2013). Intrinsicka motivace se rovnéz pozitivné podili na prozivani
pozitivnich emocionélnich zku$enosti spojenych s uéenim (Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002). Extrinsicka motivace je autory
teorie sebedeterminace definovana jako soubor pohnutek vykonévat ¢innost z externich divoda (Miller et al., 1988), ve $kolnim
prosttedi se tedy bude jednat napf. o prvky sumativniho hodnoceni a spolec¢enské ocekavani skolniho tspéchu ze strany rodiny
a vrstevniki. Zasadnimi faktory ovliviiujicimi prevladajici druh motivace k vybrané ¢innosti jsou socilni vlivy. Autoti uvadi, Ze
s prevazujici intrinsickou motivaci je mozné piredpokladat sklon k akademickému réistu a aspéchu v dlouhodobém horizontu,
zatimco prevazujici extrinsickd motivace ma vliv na kratkodobé snazeni a okamzity tispéch bez efektu v dlouhodobé perspektivé

(Murayama et al., 2013).

Navazujicim zdsadnim konstruktem pro vychodiska predkladaného vyzkumného projektu je koncepce regulacnich styli od auto-
ru teorie sebeurceni (Ryan & Deci, 2000). Vzhledem k rozsahlosti teorie a $ifi navazujicich konstrukti se omezime na struénou
deskripci regulacnich stylti s odkazem na navazujici literaturu, napt. (Ryan, 2012; Kuruc, 2017). Dle autort piedstavuje regula¢ni
styl individualni zpisob kontroly vlastniho jednéni, ktery lezi na pomezi osobnostniho rysu a psychického stavu. Regulacni styl

je trvalejSiho charakteru nez psychické stavy, nicméné nedosahuje trvalejsi stability jako psychické rysy. Autofi rozlisuji nékolik
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vevs vy

druhti regulacnich styld, které lezi na kontinuu vnéjsi a vnitini motivace. Mezi regula¢ni styly spadajici pod vnéjsi motivaci patif
externi regulace (divodem jednani je uspokojeni vnéjsich pozadavki), introjikovana regulace (motivy jsou ¢aste¢né zvnitinéné,
s vysokym podilem vnéjs$i motivace), identifikovana regulace (ztotoZnéni se s ¢innosti, ktera je vnimana jako povinnost) a integro-
vana regulace (aktivity jsou pfijimany ve shodé s osobnimi hodnotami, cili nebo potfebami), mezi styl souvisejici s vnitni motivaci
patii vnitini regulace (regulace ¢innosti ovlivnéna zajmem, zaujetim, vnitinim uspokojenim) (Ryan & Deci, 2000; Kuruc, 2017).
Zatimco intrinsickou motivaci je mozné prosttednictvim napi. dotazniku zjistovat u jednorazové ¢i izolované aktivity, regula¢ni

styl je dlouhodobéjsiho charakteru a vaze se spise k celé oblasti ¢innosti, provazané jednim kontextem.

3. Vyzkumny problém

Empirick4 zkuSenost s metodou typu edularp napovida, Ze specifika metody vyznamné pozitivné ovliviiuji ti¢astniky k prijeti vnitt-
ni motivace k aktivitim i uceni se odbornému obsahu s aktivitou spojeného. Jmenovité se jedna o dliraz na autonomii pfi feSeni
problémi, motivovani Gcastniki skrze zaujeti mista v nevSednim prib€hu hry, vystupovani v roli a celkovou charakteristickou
hravost programi. V pilotni studii ovéfujeme, zda Géastnici budou vykazovat vyssi ukazatele vnitini motivace (oproti motivaci

vnéjsi) u edularpu ,,Strom zivota“, ktery je standardizované uvadén na $kolach v Moravskoslezském kraji. Zaroven prostiednic-

tvim kvantitativniho vyzkumného designu zjistujeme, zda jsou vybrané metody vhodné pro pfipadnou evaluaci probéhlych aktivit.

U 74k a zakyn druhych stupni zékladnich kol jsme schopni zjistovat dlouhodobéjsi zptisob regulace jednani ve Skolnim kon-
textu. Regula¢ni styly zaka ukazuji, zda jedinec vnima tkoly spojené se $kolnim prostfedim spise jako povinnosti, se kterymi se
nemusi plné ztotoziovat nebo prijimé vice vnitini zplisob regulace a je k aktivitim intrinsicky motivovan. Nasim zamérem je pi-

lotné ovérit, zda zptisob regulace jednani ve Skolnim kontextu ovlivni druh motivace, kterou zaci vykazuji u aktivity typu edularpu.
Dvé vyzkumné otazky tedy formulujeme néasledovné:
1)  Budou zAci vykazovat vysokou miru vnitfni motivace u edukaéni hry s hranim roli (edularp)?

2) Souvisi regulaéni styl ve Skolnim kontextu s druhem motivace u edukacni hry s hranim roli?

4. Aplikovana metodika

Vyzkumny design pilotni studie se opira o kvantitativni metodologii. Pro zjistovani miry vnitini motivace u edukaéni hry s hranim
roli jsme zvolili Inventar intrinsické motivace IMI, ktery pfedstavuje vicedimenzionalni nastroj k urceny k méteni subjektivni zku-
Senosti respondenta souvisejici s cilovou aktivitou (,,selfdeterminationtheory.org — Intrinsic Motivation Inventory (IMI)“, 2019).
Nastroj sestava z vice subskal, které posuzuji zdjem / potéseni, vnimanou kompetenci, asili, hodnotu / uZite¢nost, pocitovany tlak
a tenzi a vnimanou moznost volby u respondentti pti vykonavani urcené aktivity. Jako méritko vnitini motivace je povazovana
subskala zajmu / potéSeni. Psychometrické vlastnosti dotazniku (validita a reliabilita) byly v minulosti prokaziny jako dobré
(McAuley, Duncan, & Tammen, 1989). Nastroj byl pouZit v ¢eském prekladu o rozsahu 45 polozek.

Pro zjistovani regulacnich styld zakt byl pouzit dotaznik akademické sebe-regulace (Self-regulation Questionnaire — Academic),
volné dostupny z webovych stranek autoru teorie sebedeterminace (,,selfdeterminationtheory.org — Self-Regulation Questionnai-
res“, 2019). K dotazniku je dostupny slovensky pieklad véetné manuélu administrace (Kuruc, 2017). Dotaznikem jsou zjistovany
regulacni styly odpovidajici externi, introjikované, identifikované a vnitfni regulaci v situacich souvisejicich se $kolnim kontextem
(napt. domaci ukoly, podavani vykonu ve $kole, prace v hodiné, feSeni naro¢nych tkolt ve $kole, zdjem o uceni). Dotaznik byl

administrovan v ¢eském prekladu o rozsahu 32 polozek.

Inventar intrinsické motivace byl respondentiim administrovan bezprostiedné po skonéeni edularpového programu ,,Strom Zivo-

ta“, ktery byl realizovan vzdy v prostorach skoly.
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Dotaznik akademické sebe-regulace byl respondentiim administrovan s minimalné mési¢nim odstupem od realizace edularpové-

;v

ho programu ,,Strom Zivota“ za i¢elem vylouceni mozného ovlivnéni regulaéniho stylu Zaka tcasti na edularpu.

5. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvotilo celkem 128 zakt a zakyn druhych stupiid ze tii zdkladnich skol v Moravskoslezkém kraji. Vék respon-
dentt se pohyboval od 11 do 13 let, pficemz program ,Strom Zzivota“ je urcen pravé této cilové skupiné zaki v Sestych a sedmych
tfidach. Celkovy pomeér divek a chlapcti byl ve vybérovém souboru témér vyrovnany (65 divek a 63 chlapcit). Ve vSech tii piipadech
se jednalo o statni, vefejné skoly. Kritériem vybéru respondentti byla Gc¢ast na edularpovém programu ,,Strom zivota“ a souhlas

respondentii se sbérem a zpracovanim dat za vyzkumnymi tcely.

6. Vysledky

Na zéakladé vysledki prezentovanych na grafu ¢. 1 (souhrnné hodnoty subskal inventére intrinsické motivace IMI) a tabulky €. 1
konstatujeme, Ze ve vSech tii §kolach acastnici programu Strom Zivota hodnotili poloZzky sytici §kalu zajmu / potéseni vySe nez
v jinych studiich, u kterych vyzkumnici pouzili inventa¥ IMI na méfeni motivace po realizaci alternativniho eduka¢niho programu.
V tabulce €. 1 uvadime piehled stfedovych hodnot vybranych subskal ve vybranych studiich. Hodnoty jsme porovnavali statisticky
(t-test pro jeden vybér a alternativné Wilcoxoniiv test) s nasimi ziskanymi stfedovymi hodnotami, kde byly zjisténé vyznamné
(p<0,001) vyssi hodnoty v subskale z4jem / potéSeni a také ve vnimané kompetenci. Naopak, vyznamné nizsi hodnoty (p<0,001)
evidujeme v subskéle tlak / tenze. V tabulce neni uvedeno srovnani vech subskal néstroje IMI. Vzhledem k modifikovatelnosti na-
stroje nebyly ve vSech jmenovanych vyzkumech vyuzity vSechny skaly. Pro potfeby naseho vyzkumného zdméru a vyzkumné otaz-
ky €. 1 je vSak zasadni subskala zajem / potéSeni, ktera je byla vyuzita ve citovanych pripadech. Vyse uvedeny piistup sice nemtize
zastoupit srovnani vysledkt s normou, ktera neni v ptipadé IMI a aktivity edularp ve chvili realizace studie k dispozici; domnivame

se v8ak, Ze vysledky i pies tento hendikep poskytuji voditka k odpovédi na vyzkumnou otazku. ¢.1 v piipadé pilotni studie.

V grafu €. 1jsou prezentovany vysledné skaly, pri¢emz ukazatel odpovidajici nejvy$simu pozitivnimu hodnoceni dané skaly nabyva
maximalni hodnoty 7. V tomto ptipadé vysledky napovidaji, Ze v pfipad€ rozsifeni vyzkumného souboru v ramei dalsiho vyzkumu

je pravdépodobné potvrzeni naseho pfedpokladu o podpore vnitini motivace vlastnostmi edularpového programu.

Déle konstatujeme, Ze byl nalezeny vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci, viz. graf ¢. 2 (p < 0,007, hladina vyznamnosti po

Bonferroniho korekei) na skalach zajem / potéseni, socialni vztahy a moznost volby, kde vyse skorovaly divky.

Graf ¢.1: Vysledky Inventare intrinsické motivace — IMI na trech zkoumanyjch skolach
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Graf ¢.2: Srovnant vysledku skal inventare IMI mezi chlapci a divkami

G, 83

o
e 4
I
ot
o
=
T

s LN O 0O

1,78

[ =R . )
Zajem/pottion NN
J}. =]
pd
]
\ i
&N
/ 3
Hodnota/ulitetnost [N
1\-. w
H
. -~
.
S
e
5B
fa
.
=
rd
Thak/tenze E@
N
!
=
soc vrtahy (I

B :’- H f 7 [ = B = E =
g £ 2 - 5 H £ £ - 2
: £ 2 G E | 3 & ¥ : 3
-] = = 3 = L] a5

= ¥ X 3 i | & 2 ¥ :
=4 = B A E g = B =
- E ] a 5 - E o |
kol = = - T = - 8
g L = &
E B £
E E o
= =

Chiapes Dy
= Primdr ==le==iiin = « Maw

Tabulka ¢. 1: Jednovybeérovy t-test stiredovych hodnot referencnich vyzkumnych studii a pilotni studie

Zajem / potésent Tlak / tenze Usili / diileZitost Vnimana kompetence
Studie 1 4,77 3,04 4,47 4,37
Studie 2 4,98 2,08 5,58 4,69
Studie 3 4,11 4,39 4,13
Studie 4 4,53 4 6,88 4,2
Studie 5 5,81 3,85 5,75 5,12
Studie 6 6,02 3,62 4,32
Studie 7 (CZ studie) 5,01 4,48 4,72
Priimér 5,04 3,47 512 4,47
Cely soubor (autorska studie) 6,53 1,97 4,8 5,28
t-test (Wilcoxon pro rozdil s celko- P<0,001 P<0,001 P<0,001 (nizsi) P<0,001
vym pritmérem)
t-test, ( Wilcoxorzl p;'o rozdil s CZ P<0,001 P<0,001 (vyssi) P<0,001
studii

Pozn. k tabulce ¢. 1: vysledky parametrického 1 neparametrického testu poskytly stejné vysledky (Sig.). Referencni studie pied-
stavovaly nasledujict vyzkumné projekty: studie 1 (McAuley et al., 1989); studie 2 (Whitehead & Corbin, 1991); studie 3 (Tsigi-
lis & Theodosiou, 2003); studie 4 (Novak, Nagle, Keller, & Riener, 2014); studie 5 (Hong & Masood, 2014); studie 6 (Badami,
VaezMousavi, Wulf, & Namazizadeh, 2011); studie 7 byla realizovdna na eském souboru (Smejkal, Skorsepa, Urvalkovd, &
Teply, 2016).

V tabulce €. 2 prezentujeme vysledky korelacni analyzy skort Inventare intrinsické motivace IMI a Dotazniku akademické sebe-
-regulace. Proménné nevykazuji norméaln{ distribuci podle Kolmogorova-Smirnova testu, p<0,05), byl tedy pouZit neparametricky
korela¢ni koeficient — Spearmantiv koeficient poradové korelace. Vzhledem k pilotni povaze vyzkumu jsme hladinu vyznamnosti

upravili Bonferroniho korekei.

Z prezentované korela¢ni analyzy vyplyva, ze navzdory né€kterym statisticky vyznamnym vztahtim mezi typem regulace a $kalami
Inventéfe intrinsické motivace nemtizeme vyvodit pfesvédéivou souvislost mezi charakteristikami motivace u edularpového pro-
gramu a zpusobem regulace jednéni zZakt v kontextu $koly. Nalezené statisticky vyznamné vztahy mezi vysledky obou metod nelze
jednoznacné interpretovat, subskaly inventate IMI vykazuji korela¢ni vztahy se skory jak autonomni, tak kontrolni regulace jed-
nani. Konstatujeme, Ze v ramci ziskanych vysledki neexistuje pritkazna diferenciace. V optice ziskanych vysledkd odpovidame na
vyzkumnou otazku €. 2 negativné. Pilotni vyzkum napovid4, Ze mezi stylem regulace jednani v kontextu $koly a druhem motivace

u aktivity typu edularp neexistuje jednoznac¢né interpretovatelny vztah.
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Tabulka ¢. 2: Korelaéni analjjza skérit (Spearmanovo R) inventare IMI a Dotazniku akademické sebe-regulace
SQR-A (n=128)

Bonferroniho korekce Bonferroniho korekce
a = 0,025 a= 0,013
Kontrolni Autonomni Externi Introjikova- | Identifikovana | Intrinsicka
regulace regulace regulace na regulace regulace regulace
Zajem/ R 0,122 0,141 0,132 0,117 0,182 0,107
potésent p 0,172 0,112 0,137 0,189 0,039 0,231
Vnimana R 0,337 0,225 0,237 0,340 0,243 0,164
kompetence p 0,000 0,011 0,007 0,000 0,006 0,065
Usili/ R 0,185 0,103 0,118 0,219 0,131 0,086
diileZitost p 0,037 0,249 0,186 0,013 0,141 0,334
Tlak/tenze R -0,075 -0,109 -0,127 -0,016 -0,096 -0,086
p 0,398 0,221 0,154 0,859 0,279 0,332
Moznost R 0,002 0,012 0,045 -0,025 0,015 0,022
volby p 0,986 0,897 0,613 0,779 0,866 0,809
Hodnota/ R 0,227 0,202 0,216 0,205 0,266 0,107
uzitetnost p 0,010 0,022 0,014 0,021 0,002 0,23
Soc. vztahy R 0,171 0,191 0,144 0,183 0,162 0,229
p 0,054 0,031 0,104 0,039 0,068 0,009

7. Diskuze

V piispévku prezentujeme vysledky pilotni studie zkoumajici druh motivace u edularpového programu ,,Strom zivota“ — tedy typu
edukacni hry s hranim roli, ktera systematicky pracuje s prvky podporujicimi intrinsickou motivaci (predev$im diiraz na autono-
mii, hravost a samostatné reseni problémt). Cilem vyzkumu bylo ovérit, zda tcastnici edularpového programu budou vykazovat
vysoké hodnoty vnitini motivace k aktivitim spojenym s edularpem. Pilotni vysledky ukazuji konzistentni trend napii¢ zkoumany-
mi $kolami, tfidami zaka i vékovymi skupinami skérovat v Inventéri intrinsické motivace vysoko na $kale zdjem / potéseni, ktera
je dle autor inventare nejlepsim ukazatelem intrinsické motivace. Vysledky pilotni studie byly srovnavany s referen¢nimi stu-
diemi vyuzivajici inventaf IMI pii alternativnich vzdélavacich aktivitach. PiestoZe jsme se snazili o vybér relevantnich studii pro
komparaci (v oblasti vyzkumného souboru, alespon ramcové podobnosti vzd€lavaciho programu atd.), jsme si védomi, Ze tento
pristup predstavuje podstatny limit pro pfipadné zobecnéni vysledki. Pfedpokladame, Ze toto omezeni bude mozné kompenzovat

naslednych vyzkumem s vyuZzitim v budoucnu vytvofenych norem pro inventai IMI v oblasti edularpovych programt.

Vysledky interpretujeme jako pfedbézné potvrzeni naseho pfedpokladu o vnitiné motivovaném jednani Gcastnikd edularpu smé-
rem k aktivitim spojenym s programem. Nase zjisténi koresponduji s vysledky studie Bowmanové a Standifordové (2016), které
prokazaly pozitivni vliv edularpovych programi na vnitini motivaci zakt ke studiu STEM piedmétti. Mezi dalsi vyzkumniky a
autory edularpti patii Vanek a Peterson (in Schrier, 2015), ktefi rovnéz stavi vliv metody na intrinsickou motivaci na prvni misto

v seznamu pozitivnich aspektt edularpu.

Zjisténé vyznamné rozdily mezi divkami a chlapci na skélach z4jem / potéSeni, socialni vztahy a moznost volby vnimame jako
dtlezity podnét pro dalsi zkouméani. Jednou z moznych interpretaci je také vliv genderové nevyvazenosti lektorského tymu, ktery
ve chvili realizace vyzkumu tvoii prevazné lektorky — Zeny. Vliv lektorek, které program uvadéji miize zptisobovat odli$nosti ve
vniméni aktivity mezi divkami a chlapci. Pro diikladnéjsi interpretaci zjisténych rozdild nicméné bude potteba realizovat navazu-

jici vyzkum.

Korelaéni analyza vztahu mezi typem regulace jednani ve $kolenim kontextu a druhem motivace u edularpového programu ne-
prokazala jednoznacné interpretovatelny vztah mezi témito proménnymi. PiestoZe je nutné respektovat pilotni povahu vyzkumu,
a predevsim tedy mozné zkresleni dané malym vzorkem respondentd, vysledky je mozné vykladat nékolika zptisoby. Pfedevsim
je mozné predpokladat vyrazné rozliSovani zak mezi edularpovym programem a kazdodennimi aktivitami ve $kolnim prosttedi.
Utastnici mohou vnimat edularpovou aktivitu jako akei, ktera se svou povahou vymykéa béZné kolni ¢innosti a tvo¥i tak samostat-

nou, skoro mimoskolni aktivitu, pfestoZe ma vzdélavaci charakter a odehrava se v prostiedi $koly. Druh regulace jednani ve skol-
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nim kontextu by v takovém ptipad€ nemusel mit vyrazny vliv na motivaci k aktivitim spojenym s edularpovym programem. Dalsi
moznou interpretaci by mohla predstavovat unikatnost edularpového programu, ktery byt v zZacich potlacil docasny regulaéni styl
jednani ve $kolnim prosttfedi a nastavil nové podminky, vhodné pro ptijeti vnitini motivace k aktivitam. Pilotni vyzkum v tomto

pripadé poskytl fadu podnétti pro dalsi vyzkumnou ¢innost.

8. Zavér

Prezentované vysledky pilotni studie vnitini motivace a regulaénich stylt ve $kolnim kontextu u ucastnikii edularpového progra-
mu ,,Strom Zivota“ ukazuji na existenci vlivu této vzdé€lavaci metody na piijeti intrinsické motivace ticastniki k aktivitim souviseji-
cich s edularpem. Byly zjistény vyznamné rozdily v hodnoceni aktivity na vybranych $kalach inventare IMI mezi divkami a chlapci
(z&jem / potéseni, socidlni vztahy a moznost volby), pricemz divky skdorovaly vyse nez chlapci. Jednou z moznych interpretaci je
genderové slozeni lektorského tymu, ve kterém pievladaji Zeny — lektorky. Neprokazal se jednoznac¢né interpretovatelny vztah

mezi typem motivace k aktivitdim spojenym s edularpovym programem a druhem regulace jednani ve skolnim kontextu.

Podékovani:

Dékujeme spole¢nosti Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava a.s. za moznost sbirat data v ramci realizaci edularpového
programu Strom zivota. Dékujeme také lektorkam a lektorim spolku EduLudus, z.s. za vstficnost, trpélivost a asistenci pti orga-

nizaci sbéru dat. V ramci této studie neni predpokladan konflikt zajmu.
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Abstract: Cardiovascular disease negatively affect physical and mental health. The presence of anxiety and depression is
associated with reduced quality of life of patients. In the present study, we aimed to verify the factor structure, construct vali-
dity and reliability of the Slovak version of the Heart Quality of Life, which assess the health-related quality of life. The sample
consisted of patients with ischemic heart disease and myocardial infarction (n = 108). We used the HeartQoL questionnaire and
the HADS. Exploratory factor analysis showed a two-factor solution. The results show good construct validity, which was eva-
luated in our conditions by verifying relationships with anxiety and depression. The instrument shows high internal consistency
(a = .81 - .91). The questionnaire appears to be a good tool in Slovak conditions for assessing change in the quality of life after

treatment and for making between-diagnosis comparisons of quality of life of cardiac patients.

Keywords: Heart Quality of Life questionnaire, health- related quality of life, cardiovascular disease, psychometric properties

1. Introduction

At present, diseases of the circulatory system remain to be the greatest cause of worldwide mortality and morbidity, and are killing
more people than any type of cancer, whether it is in developing or in developed countries of the world (Kamensky & Murin et
al., 2009). Diseases of the circulatory system have a negative impact on physiological, social and mental aspects of human life.
Cardiovascular and cerebrovascular diseases also represent the main cause of invalidity and reduced quality of life (Rasi, 2009;
Solgajova, Vorosova, & Zrubcova, 2017). Coping effectively with the disease that has already occurred is problematic in these pa-

tients (Solgajova, Zrubcova, Vorosova, & Spacilova, 2017).

The high population prevalence of cardiovascular diseases plays a significant role in the creation of valid and reliable questionnai-
res that are capable of fully capturing the level of severity of this disease. To determine the quality of life, there are standardized
or specific questionnaires, used for various cardiovascular diseases, such as the Seattle Angina Questionnaire, used for patients
suffering from angina pectoris, or the Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire for patients with cardiac failure (OI-
dridge, Cho, Thomas, Low, & Hofer, 2018). The HeartQoL questionnaire is used to determine the quality of life of patients with
various cardiovascular diagnoses. The HeartQoL is a suitable instrument for the assessment of differences in quality of life after
completion of treatment, as well as for the comparison of quality of life based on various cardiological diseases (Oldridge et al.,
2018). There are currently no adequate measuring instruments used in Slovakia that would be able to determine quality of life of
cardiology patients. Therefore, it is our aim to verify the psychometric properties of the HeartQoL questionnaire using a sample of

cardiology patients in Slovak conditions.



35

1.1. The HeartQoL Questionnaire

From examining the objective functional and clinical state of the patient, the attention has been shifted towards research of sub-
jective indicators of health, such as the quality of life. In this regard, several tools have developed that can capture the physical,
emotional, social and mental aspects of a patient’s life. The HeartQoL questionnaire is a measuring tool that is able to determine
the quality of life of cardiology patients without being restricted to cardiological diagnoses only. The questionnaire makes it possi-
ble to determine the current quality of life, detect differences in quality based on various cardiological diagnoses and evaluate the
changes in quality of life after completion of treatment (Oldridge et al., 2018). The questionnaire has been developing since 2002
and subsequently its psychometric properties were being verified in various cultural contexts. The psychometric studies were
derived from data acquired from the international project HeartQoL as well as the EUROASPIRE 1V, carried out between 2002
and 2011. The project involved 24 European countries, with the exception of Slovakia. The questionnaire arose from the need to
develop an autonomous reliable and valid questionnaire for a population of cardiology patients that makes it possible to measure

quality of life relevant to health (Oldridge et al., 2014).

Adequate psychometric properties were tested on a sample of 6,380 individuals from diverse geographic regions of Europe suffe-
ring from angina pectoris, myocardial infarction and cardiac failure. Convergent validity correlations between similar HeartQoL
and SF-36 subscales were significant and strong (r > .60, p < .001); discriminative validity was confirmed with predictor variables-
health transition, anxiety, depression, and functional status (Oldridge et al., 2014). In studies of De Smedt et al. (2015), Kristensen
et al. (2016) on a sample of 462 Danish patients with heart arrythmia; and Odridge et al. (2018), adequate psychometric properties
of the HeartQoL questionnaire such as internal consistency, convergent and discriminant validity and test-retest reliability have
been confirmed. The results of the exploratory factor analysis supported the two-factor solution of the HeartQoL; the 2 factors,
physical and emotional, accounted for 96.5% of the total explained variance (physical, 79.5 %; and emotional, 17.0 %) in patients
with angina. In patients with myocardial infarction the 2 factors, accounted for 89.8% of the total explained variance (physical,
71.0 %; and emotional, 18.8 %; Odridge et al., 2018). In study of De Smedt et al. (2015) results showed excellent internal consis-
tency for the global HeartQoL scale (a = .92) and the physical subscale (a = .91) and good internal consistency for the emotional
subscale (a = .87). Factor analysis confirmed the two-dimensional construct although mixed results were found regarding the
model fit.

2. Research Objectives

The aim of the study is to test the psychometric properties of the Slovak version of the HeartQoL questionnaire on patients suffe-

ring from coronary artery disease (ischemic heart disease) and myocardial infarction. The established objectives are:
1. To verify construct validity by means of exploratory factor analysis;

2. To verify construct validity employing the correlation of the HeartQoL questionnaire (global, emotional and physical score)
and the HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale), anticipating negative significant relationships;

3. To verify internal consistency of the Slovak version of the HeartQoL, employing the Cronbach’s a coefficient.

3. Methods
3.1. Research sample and research process

The research was conducted on a sample of 108 cardiology patients, 56 of them were men and 52 were women. Included criteria
were age between 18 and 80 years, coronary artery disease (56 %) or myocardial infarction (44 %), informed consent to participate
in research, and willingness to cooperate. The participants were between 41 and 80 years of age (Mage= 64.74, SDage = 8.79).
The data was being collected from December 2017 until February 2018 in waiting rooms of cardiology clinics. Filling in the questi-

onnaire took place in an individual manner and was anonymous. The research was approved by the healthcare ethics committee.
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3.2. Measures
Heart Quality of Life

The HeartQoL questionnaire measures the degree of difficulties related to heart disease in the last four weeks of the patient’s
life. It consists of 14 items that can be answered by means of the four-point Likert scale ranging from o (low quality of life) to 3
(high quality of life). There are 10 items for physical score (e.g.: ,Walk indoors on ground level; Garden, vacuum, carry groceries;
Walk more than 100 yards at a brisk pace “) and 4 items for emotional score (e.g.: ,Not feeling relaxed and free of tension; Being
depressed; Being frustrated; Being worried “). By adding the emotional and physical score together, we obtain the global score of
the quality of life. The HeartQoL questionnaire was translated by two independent persons, first from English language to Slovak

language, and the reverse translation was done by another person.
HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale; Snaith & Zigmond, 1983)

To validate construct validity of the HeartQoL questionnaire, we used the HADS that serves as a screening tool for anxiety and
depression symptoms. In many studies, HADS has been commonly used as a validation criterion (Turzadkova, 2014). This self-
-statement questionnaire comprises 14 items. One half of them determines anxiety and the other one depression. The respondents
also reply to these items by means of the four-point Likert scale and mark the answer that best reflects the way they have been

feeling in the past week.

3.3. Statistical Analysis

To statistically analyse data, we used the IBM SPSS 24.0 software and validated factor structure by means of exploratory factor
analysis. When applying exploratory factor analysis, we have taken into account various criteria, such as normality of data dis-
tribution; Bartlett’s test of sphericity with a significant result; the KMO measure (the Kaiser-Meyer-Olkin Test), in which values
under .50 are considered inadequate for analysis purposes; and the partial correlation coefficients that indicate the strength of
relations between the variables (these values should be close to zero). We used the Maximum-Likelihood method with promax
factor rotation (Pearson and Polychoric correlation matrix) as our method for factor extraction and we. To support construct
validity, we used correlation results of the global, emotional and physical scores from the HeartQoL questionnaire on depression

and anxiety. The reliability of the questionnaire was verified by calculation of the internal consistency coefficient — Cronbach’s a.

4. Results

The data meet the requirements for normal data distribution (Table 1). The results of the KMO test (.877) and Bartlett’s test of

sphericity (p < .001) were adequate and so was the result of partial correlation coefficients.
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Tab 1: Distribution of the items of the Slovak version of the HeartQoL questionnaire

Items Mean SD Skewness Kurtosis
1 2.25 0.89 -.83 -.475
2 1.59 1.05 -.17 -1.17
3 0.97 1.09 .61 -1.08
4 1.31 1.12 .27 -1.20
5 1.01 0.95 .48 -.83
6 1.45 1.07 .07 -1.19
7 1.34 1.02 17 -1.09
8 1.29 1.08 .13 -1.20
9 1.56 0.94 -.15 -.86

10 1.65 1.05 -.15 -1.17
11 1.71 1.07 -.18 -1.20
12 1.34 1.00 .21 -1.01
13 1.17 1.10 48 -1.15
14 1.42 1.09 17 -1.18

Abbreviations: SD = Standard Deviation

The results of the exploratory factor analysis (Table 2) supported the two-factor solution of the HeartQoL questionnaire which ex-
plained 55.7 % of the variance of the examined sample. In Table 2 we state a factor saturation of >.20. Thirteen items had a factor
saturation of >.50 and two items (1 and 9) saturated both factors. Based on theoretical background, item 1 should saturate the first

factor, however the results proved the opposite.

By the Kaiser criterion (eigenvalues) we identified 3-factor solution, that explained 60.7 % of the variance of the examined sample.
Factor 3 contributed an additional 5 % of the variance. Within the 3-factor solution, several items have proved to be problematic
either in terms of low factor loadings in relation to factors or due to the saturation of multiple components. Therefore, in the ana-
lysis, we reduced items to 2 factor solution, as the theory supports. On grounds of the factor analysis results, we can conclude that

the structure of the Slovak version of the HeartQoL questionnaire has two factors (emotional and physical).
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Tab 2: Factor structure of the HeartQoL questionnaire, n=108

Factor Items HeartQoL Slovak version of the HeartQoL ~ Factor1  Factor2  Explained
variance
1 Walk indoors on level Chodit vo vnutri po rovnej ploche .243 .526
ground?
2 Garden, vacuum, or Vysavat, zahradkardit, prepra- .623
groceries? vovat potraviny
3 Climb a hill/flight of Vyliezt na kopec/ vyjst po .891
stairs nonstop? schodoch bez zastavenia
4 Walk > 100 yards brisk  Prejst' viac ako 100m sviznym .808
pace? krokom
3
5 5 Lift or move heavy Zdvihnut alebo presunit tazké 847
CE objects? predmety 46.6
E Feeling short of breath?  Dychaviénost .578
7 Being physically re- Fyzické obmedzenie .804
stricted?
8 Feeling tired, fatigued, =~ Unava, vycerpanie, malo energie .704
low energy?
13 Limited in doing sports Obmedzenie v Sportovani a v .913
or exercise? pohybe
14 Work around the house  Prdaca okolo domu alebo dvore .653 .210
or yard?
- 9 Not relaxed/free of Necitim sa zrelaxovany a som .306 .387
§ tension? plny napdtia
g 10  Feeling depressed? Citit' sa depresivne .866 9.1
% 11 Being frustrated? Citit’ sa frustrovane .909
n 12 Being worried? Mat obavy .886

We examined construct validity by means of correlations between emotional and physical quality of life measured in accordance
with the HeartQoL questionnaire. The variables were depression and anxiety, both measured by the HADS. Table 3 displays in-
dividual correlations of the researched variables. The results of the correlations are significant and are demonstrated in a way we
predicted. The relationship between emotional quality of life and anxiety is strong and negative. Moderate and negative relation-
ships are between emotional quality of life and depression; between physical quality of life and depression; and between physical

quality of life and anxiety. These results indicate that patients suffering from anxiety or depression have a lower quality of life.

Tab 3: Correlations of the HeartQoL with anxiety and depression (n=108)

Quality of Life HADS HADS,
Emotional d r

_.592*** -.382***

Physical 487 Py

Abbreviations: HADS, = anxiety, HADS, = depression, r — Pearson correlation coefficient, *** p < .001

We reviewed the reliability of the HeartQoL questionnaire by means of the Cronbach’s a coefficient, which describes the internal
consistency of the questionnaire and values above .80 are considered satisfactory (Urb4nek, Denglerova, & Sirficek, 2011). In
Table 4 we present the values of Cronbach’s a. Very good internal consistency was confirmed on the scale of physical and global

quality of life, whereas good internal consistency was found on the scale of emotional quality of life.



39

Tab 4: Internal consistency of the HeartQoL

Quality of Life Cronbach's a
Emotional .81
Physical .91
Global .92

5. Discussion

The aim of this article was to verify psychometric properties of the Slovak version of the HeartQoL questionnaire on a sample of
patients suffering from coronary artery disease (ischemic heart disease) and myocardial infarction (n=108). The results of the
analysis supported the two-factor solution and the questionnaire possesses good construct validity and very good internal consi-

stency.

In the study of De Smedt et al. (2015), exploratory and confirmatory factor analysis supported the existence of two factors of the
HeartQoL questionnaire, the results relating to factor saturation of individual items were ambiguous (De Smedt et al., 2015). The
study on Danish patients with heart arrythmia by Kristensen et al. (2016), was supported by adequate psychometric properties,
exploratory factor analysis showed ambiguous factor saturation of items again. In our study, exploratory factor analysis supp-
orted the existence of two factors of the questionnaire, however, items 1 and 9 saturated both factors. Item 1 (“Walk indoors on
level ground?”) manifested itself in greater factor saturation on the emotional subscale — the opposite of what it should be. In the
original study of Oldridge et al. (2018), his item 1 was also loaded on the emotional subscale, exactly as item 9 was loaded on the
physical subscale in studies of Kristensen et al. (2016) and Zangger et al. (2017). As the authors state, it is imperative to consider
a proofreading of item 9 (“Not relaxed/ free of tension?”) due to terminological negation (Kristensen et al. 2016; Zangger et al.
2017). The results of the given studies correspond with the factor structure of the Slovak version of the questionnaire. This is
related to the two problematic items (1 a 9) that have been confirmed in Slovak conditions as well; and thus, we see the need to

apply a correction.

The HeartQoL questionnaire demonstrated an adequate construct validity confirmed by strong and moderate negative relations
with scales of depression and anxiety. The emotional subscale correlated negatively and strongly with anxiety, similar to the study
by Smedt et al. (2015). Moderate and negative relations were found between the emotional subscale, anxiety and depression; and

between the physical subscale, anxiety and depression.

Cardiology patients are almost three times more likely to suffer from depression and anxiety compared to the general population
and this problem can significantly decrease the quality of life (Steca et al., 2014; Libov4, Solgajova, Vérosova, Zrubcova, & Sema-
nisinova, 2016). Ruo et al. (2003) have found that depression and anxiety have a negative and strong relationship with negative
perception of illness and low quality of life. The questionnaire showed very good internal consistency on the overall subscale and
the emotional subscale of quality of life; and a good internal consistency on the physical subscale. The results correspond with the
studies of the authors (a global score = .86 - .95; a emotional score = .87 - .90; a physical score = .94 - .95; Oldridge et al., 2014;
De Smedt et al., 2015; Kristensen et al., 2016; Oldridge et al., 2018).

The Slovak version of the HeartQoL questionnaire appears to be a reliable and valid measuring tool for determining the quality
of life in cardiology patients with coronary artery disease (ischemic heart disease) and myocardial infarction. The psychometric
properties have been tested on a Slovak sample for the very first time. For its application we recommend further testing of psycho-

metric properties on a larger sample of respondents in Slovak conditions, however our results indicate its good quality.

Limits and Strengths of the Study

The size of the sample can be considered limiting. There are several criteria for the size of the sample in a factor analysis found in
literature. Stevens (2002) states a 5:1 ratio of number of items to that of respondents; Hair, Anderso, Tatham, & Black (1995) state
a minimum of 100 respondents for analysis. Another limiting factor are the comorbidities of the patients, rendering them unable
to answer questions related to their heart disease and ignore symptoms caused by other diseases at the same time. The fact that
data was collected individually is also considered a strength of the study. Direct contact with each and every patient enabled to

evaluate the plausibility of answers and eliminated the presence of missing or unintelligible answers.



40

6. Conclusion

The increasing incidence of cardiovascular diseases gives fundamental grounds for adequate measuring instruments in psycholo-
gy, able to detect specific aspects of patients’ lives. The methodologies should contribute towards the image of problem areas that
are specific for the given patient population. According to the authors of the studies referred to earlier, cardiovascular diseases
are the main cause of invalidity, negative perception of illness and deterioration in quality of life (Rasi, 2009). The existence of a
measuring instrument that can be used with cardiology patients is a primary requirement in the field of research and diagnostics
in Slovakia. The HeartQoL questionnaire was created based on long-term analyses of specific manifestations of the quality of life
of cardiology patients. The questionnaire appears to be a promising tool for measuring the quality of life in the conditions of our
country. The affiliation of certain items with two factors remains questionable. The questionnaire enables to detect differences in
quality of life after completion of treatment, assess these differences based on cardiological diagnoses; and serves as a screening
tool. A big advantage of the questionnaire is fast administration and economy of evaluation. To support psychometric properties,

further verification in various cultural contexts, as well as a more precise translation process on the authors’ part, are necessary.
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EXPERIMENTALNI DRAMATIKA — TELO A SEBEREFLEXE
EXPERIMENTAL DRAMA - BODY AND SELF-REFLECTION
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Abstrakt: Vijvoj experimentdlni vijuky dialogického jednani, ziiéastnéného pozorovani a analjjzy videozdznamil, opakova-
nych pokusit o pisemné reflexe sledujeme pomoci dlouhodobyjch pripadovich studii v trvani nejméné étyr let. Student je pod-
porovan k psani sebereflexi (véetné veskerych pochybnosti, nejasnosti) a naslednému poskytnuti téchto sebereflexi k diskuzi
na zdkladé autorského ¢tenti. Stejné tak i autorskym pokusiim ve formé étenych textit ¢ dramatickyjch tvarii. Diky pripadovym
studiim je mozno sledovat kvalitativni zménu psané sebereflexe, ve videozaznamech pak zménu utvarent improvizované situace
a vlastniho jednani. Podstatnym znakem se jevi objev vlastni dialogi¢nosti, fenoménu hry a pripusténi experimentu jako studij-

ntho predpokladu.

Kli¢ova slova: experimentalni dramatika, dialogické jednani s vnitinimi partnery; fenomén hry; dlouhodobé pripadové stu-

die; sebereflexe.

Abstract: Qualitative observation of experimental teaching of dialogical acting, participating observation and video records
analysis, written self-reflections, we study the development using long-term case studies /duration at least 4 years/. The student
is motivated to write self-reflections (including all doubts and wonders) and read and discuss these authorial self-reflections
afterwards. Moreover, the student is also motivated to write and read authorial texts or make shorts scenarios. The case studies
enable us to observe various qualitative changes. The style of self-reflections changes and the video recordings show a certain
change in both composing improvised situations and the acting. The essential characteristic is the discovery of one’s own dialo-

gical interactivity, the play phenomenon and acceptance of the experiment as the basic premise of studying.

Key words: experimental drama, dialogical acting with the inner partner; the phenomenon of play; long-term case studies;
self-reflection.

1. Uvod

Vyzkum jevii experimentalni dramatiky, zejména dialogického jednani s vnitinimi partnery (DJ) a autorského ¢teni, trva na Ka-
tedfe autorské tvorby a pedagogiky DAMU jiz 25 let. Na Jihoceské univerzité tento vyzkum probiha od roku 2005. V komparativni
¢asti disponuje archivem nékolika tisic pisemnyjch sebereflexi (Suda, 2008, 2012, 2017). V kvalitativni ¢asti sledujeme vyvoj vy-
tvareni psychosomatické kondice a schopnosti kultivovat vlastni sebereflektovani pomoci dlouhodobych studii. Na zakladé experi-
mentélni vyuky, zt¢astnéného pozorovani a analyzy videozaznami, na zakladé opakovanych pokusti o pisemné reflexe a s ristem
psychosomatické kondice k vefejnému vystoupenti je na ptipadovych studiich dokumentovana zména v ptistupu k utvareni vlastni
sebereflexe. Vysledky vyzkumu experimentalni dramatiky jsou priibézné publikovany, prvni uceleny obraz zkusenosti s psycho-
somatickymi disciplinami ve vzdélavani pedagogti podala monografie na vystupu grantu GA CR (Suda, 2008), zatim posledni a

shrnujici zpravu prinasi monografie Experimentalni dramatika (Suda, 2017).

2. Pripadova studie

K problematice sbéru dat, metodam, filozofii, optice vizkumu experimentalni dramatiky bylo jiz publikovano dostate¢né mnozstvi
odbornych ¢lankt (Suda, 2007, 2008, 2012, 2013, 2017), metodologicky se inspiruje v kvalitativnim vyzkumu (Hendl, 2005),
zejména v analyze textd (Rihadek, Cermak, & Hytych et al., 2013). Obecné je vizkum experimentalni dramatiky zaméfen na fe-
nomén hry, psychosomatické kondice (Vyskocil, 2000) a kultivovani procesu sebereflektovani. Ocita se na pomezi oboru psycho-

logie a dramatickych uméni. Je to vyzkum dlouhodoby, kontinualni. Chrz (Chrz, 2017) jej nahliZi jako participativni zkoumani:
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Jde o ,vyzkum s lidmi“ (spiSe nezli vyzkum ,na lidech” ¢i ,,0 lidech®). Zkoumani, ve kterém se jeho Géastnici (at jiz jsou v pozice

7«

vyzkumnika, zkoumanych osob ¢i téch, kterym je vyzkum prezentovan) spolecné dozvidaji.“ Zakladni podminkou tohoto studia je
dobrovolna a dlouhodoba tcast zainteresovanych lidi. Skute¢né a podstatné vysledky se individualné projevuji teprve v horizontu
nékolika let (Suda, 2012). Diilezitym krokem je zii¢astnéné pozorovani videozaznamu vlastnich pokusti o dialogické jednani. Co je
podstatné — v zii¢astnéném pozorovani aktéfi sleduji zdznamy kolegii i svoje vlastni, jsou zapojeni do popisu konkrétniho jednani.
Student musi mit jistotu, Ze nebude hodnocen ve smyslu obsahu a tematizace pokust, tedy, Ze nebude hodnocen, jak si zkousi
hru (resp. jak sdm sebe hraje diky hie). To musi byt zcela na jedinci a jeho vlastni sebereflexi. Otazky prichazeji z jiného okruhu.
Z okruhu dramatického uméni — intenzita projevu, vyraz, hlasové uvédoméni, télové uvédomeéni, pozornost k novym impulziim.
V tomto ohledu tedy nejde o trénink dovednosti, nybrz o dalsi zptisob (vedle vefejné samoty) jak umoznit, zpiesnit a opétovnym

vybavenim situace zesilit zpétnou vazbu pro sebereflexi (Suda, 2017).

Pro nazornost obratime pozornost ke &trnactileté ptipadové studii. Cst jiz byla publikovéna v knize Experimentalni dramatika.
Ziskané pisemné vypovédi se tentokrat pokusime nahlédnout s ohledem na projev jednani v experimentalni situaci dialogického

jednani a doplnime o psané sebereflexe z poslednich nékolika let.

3. Pripadova studie: Zuzana

Pozédal jsem o spolupraci Zuzanu — z urcitého pohledu praktika. Je podnikatelkou ve vzdélavani, kouckou a soucasné absolvent-
kou doktorského programu Autorské tvorby a pedagogiky DAMU s praxi divadelni i spisovatelskou. Domnivam se, Ze ukazka psa-
nych sebereflexi ma velmi vysokou vypovidaci hodnotu. Pro piehlednost jsou tyto vypovédi oznaceny kurzivou. Jako vyzkumnik
a zaroven ten, ktery experimentalni vyuku vede, se snazim co nejméné do textli zasahovat a interpretovat je. Potiebna aktivita by
meéla byt na strané experimentujiciho subjektu. Jen on sam je expertem na kultivaci vlastniho formulovani nahledu na sebe sama.
Ostatni mohou pomoci vstficnou pozornosti ve zvetejiiované situaci. To je ostatné velkd vihoda experimentu dramatického, v§ich-
ni frekventanti se zvetejiiovani souhlasi (véetné€ Zuzany), povazuji to za samoziejmé. Bez zvefejnéni nenastane zkusenost (Vysko-
¢il, 2000), tolik pottebné pro autenticitu zaZitku z experimentélni oteviené dramatické hry. Stejné tak je zvefejniovani podstatné
pro psané a ¢tené pokusy o sebereflektovani, k ¢emuz se vaze velmi podstatna informace o zptisobu psani. Jde o sdéleni, nikoli o
tvar. Tvar a zpisob vyjadieni by si pravé subjekt mél nachdzet sim na zékladé zvetejniovanych pokusi. Inspirace z dramatickych

pokusti ¢i pokusti o autorské psani miiZe piechazet do divadelnich ¢i spisovatelskych projektti. Coz je i piiklad sledované Zuzany.

3.1. Reflexe reflexi — v heslech i v zamysleni

Zuzana se ke zkousSeni ve skupiné pokrocilych studujicich na Katedie autorské tvorby a pedagogiky DAMU pripojila asi po tfech
semestrech studia na této katedfe. Vyzval jsem ji tedy, aby se pokusila sviij dosavadni vyvoj néjak nahlédnout z odstupu (vizte

kurzivu). Aby znovu svoje napsané sebereflexe pro$la a pokusila se pro sebe vypichnout to podstatné.

11/2005 — Vztek, nicemu nerozumim, obrovska nervozita, nic si z placu nepamatuju

«

1/2006 — Pripravuju si ,véci” predem, ,odbtham®, jsem rychla. ,,Pred ¢im utikam? Pred sebou? Ne, sebe sem chodim hledat.
Reflektuju, pro¢ nepisu reflexe — nevim jak na to — bojim se néco neumét, poméruju se s ostatnimi, bojim se byt horsi (bojim

se nebyt nejlepsi) zoufalstvi, dostavam moc “dobrych rad“ — nechapu.

4/2006 — Zalezi mi na tom, co mi k jednant iekne asistent — znervézni mé, kdyz maoje zkouseni nekomentuje — mam pocit, Ze to

nestdlo ani za ec.
5/2006 — Jsem porad rychla, ale po roce na DJ uz citim, Ze jsem mir nervozni.

11/2006 — Potitebuju vic éasu! NezZ néco zacne, jsem odvolana. Vztek na asistenty, mam pocit, Ze mé jen kritizuji, kdyz to, co
se na place délo, citim stejné jako oni, je to spis piekvapent, jinak myslim, Ze mi nerozumi. Roz¢iluji mé rady “musis se zasou-

stredit diiv“, mélo by to byt, méla bys — neumim to lip a to, Zze mi ¥ikaji, co mam délat lip, mi nepomaha.
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12/2006 — Néco mi funguje, chci to zopakovat — ha, kdyz se pouZije “vyzkouseny“ zpiisob, piestane fungovat.
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12/2006 — Prichod do Standovy skupiny — koneéné mam éas! Citim se opravdu podporovana (jak asistentem, tak skupinouw).
Popruvé se na dialogickém jednani sméju! A uzivam si to! Zajimavost: po celou dobu se v reflexich opakuje, Ze uz se tésim

na pristé. I kdyz se vztekam, nechapu, nebo jsem nervozni, porad se tésim!

4/2008 — Tésim se, Ze bude hodné ¢asu, protoZe je malo lidi. Zjistuju, Ze kdyz mi to jde, nepisu reflexe.
Uz se dokazu dostat do stavu klidu. Nic mé nedési. A taky uz mé nerozhodi, kdyz asistent nekomentuje, protoZe citim podporu
— od Standy a od skupiny — uvédomuju si, jak moc je takhle skupina vyjjimec¢na a opravdu vstricnd!! Uz se netrapim, kdyz se mi

vy

nedart, a uzivam si to s ostatnimi — vytraci se moje chorobna soutézivost®©.

5/2008 — Neexistuje faze, kam by ¢lovék dosel a z uspokojent rekl: ,Jsem tu!“ V DJ nent konec. Dovoluju si “postavu” spratka —

hura, uz se nebojim byt jen “kladna hrdinka”. Zkousent v jinych skupindach — velky rozdil, hodnocent, kriti¢nost.

Y

Meéla jsem pocit, Ze tam nikoho nezajimam a Ze mé ostatni ti¢astnict jen hodnoti. Sama jsem si piipadala jako ve skole pied
tabuli. Bylo to pouc¢né, ale o néjakém otevirani se a zkouseni nemohla byjt ani fe¢. Prosté jsem to bezpecné prezila — to uz umim.
Ale posouvat bych se v tomhle prostiedi nedokdzala. A pak mé navic zprazilo hodnocent asistentit. Slo o asistenty nové a za-
ucujici se, ale nepomiize mi, kdyz mé “pant uéitelka pokara“. Ano, pripadala jsem si jako ve skole, kde se Zaci navzajem
posmivajijeden druhému, fandi si jen ve svych parti¢kach a pani ucitelka to podporuje vlastnim, trochu cynickym hodnocenim

“ X

a vyzdvihovanim nedostatkil. ... je na zodpovédnosti kazdého ,zaka*, aby si nasel svého “ucitele”.

Tady bych jen udélal poznamku, Ze ona vstiicné pozornost je dilem celé skupiny. Zuzana méla vyhodu, Ze pfisla do stabilizované
skupiny skute¢nych zajemct o studium ve vékovém rozpéti od 30 do 65 let, ktefi studuji ve svém volném case. S dennimi studenty
a zacinajicimi asistenty je samozi'ejmé situace zaméfena spise na vykon, artefakt (divadelni tvar). VSimnéme si, Ze s nartstajici di-
vérou k experimentélni a nehodnotici atmosféie (Suda, 2013) Zuzana za¢ina psat jinak. Diraz jiz neni na strukturovaném popisu
vnéjsich znakil, nybrz se obraci k sobé, ke skute¢né prozitému a nachézi ptesahy. Dovoluje si dokonce radost z nachézeni novych

figur, sdilenych s ostatnimi.

Zase ta vesela bez mozku. A obéas st dovoli si i trochu zavyskat a pak se zase zastydi a ja jsem z ni dojatd. A zase jsem vdééna
vsem, kdo jsou tu se mnou, protoze tohle je pro mé velky krok. Ja se doopravdy stydim za tu mou ¢dst, ktera nepouziva mozek a
jen tak se promendduje a raduje. To se prece nedéla. Takhle hloupé se chytré hol¢icky nechovaji. A ja se tak chovam. Konec¢né se
tak chovam, ve svijch 34 letech se chovam jako tele a citim se tak Stastna a svobodna a zaroven prijimand. Uz je tu jen Slavek,
Martin a Standa a vsichni jsou nadsent z moji naivni blbky a ja jsem taky nadsend. A nakonec shrnuti. Zjistila jsem, Ze uz se
na DJ mnohem min vztekam a trapim, mnohem min hodnotim a o to vic se raduju. A to nejen na DJ! Znovu se

“y X2,

objevuje strach z toho byt nejhorsi (srovnduvani se), ale uz je z néj situace na place — “Fesim to na place”.

Tak tady u Zuzky ptichazime k prvni velké zméné. Prvné pouziva svoji vlastni sebereflexi, aby dokumentovala zménu. Do té doby si
v§ima vlastné vnéjsich véci ohledné dialogického jednani — témito aryvky se jasné€ zameétuje k sob€ samé. I tvar to nabira jiny. Od
kratkych vycta ke skuteénym tivaham. A také jiz k ur¢itému nadhledu, odstupu. Opét se ukazuje, Ze skute¢né schopnost kvalitativ-

niho ristu sebereflexe se vytvari pomérné dlouho. A nelze na to pouzit néjaky navod, nelze urychlit. Lze k tomu postupné dozravat.

3.2. Klid a velké nic

2i

To je také dulezité obdobi, které se u vétsiny pokrocilych studenti objevuje. Ptestava plisobit ona “vzrusujici“ nejistota a s pfi-
byvajici kondici existence ve verejné samoté se ¢loveék preci jen trochu uklidiiuje. Zaciné se objevovat klid, zaroven vsak uréita

nespokojenost s tim, Ze se nic ned€je samo. Clovek jiz musi sdm investovat, vychéazet ze sebe, opravdu zacit experimentovat.

12/2008 — Nejvic mé zaujal ten “klid“. Nevim piesné, co to bylo. Vim, co to nebylo. Nebyla v tom hysterie, tréma a nebyla v tom
ambice. To je ono! To je ten nejuétsi objev! Neresila jsem, jestli budu nejlepsi nebo nejhorsi. Neresila jsem nic. Dokonce ani to,

co by z toho mélo nebo nemeélo byt dal.

Mozna jsem se po ¢tyrech letech zkouseni na DJ propracovala k NIC! Maly krok pro lidstvo, ale velky pro mé! A co
teprve az se jednou podivam za Nic! Reflexe reflexi — diiv jsem si zapisovala jen poznamky ke svému zkousent a ted’ se mnohem
vic vénuju zkouseni ostatnich. Ze by cesta od sebesti‘ednosti a sebehodnoceni k opravdu vstiicné pozornosti? Snad.

Trua to, ale stoji to za to!
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10/2010 — Uz nemam paniku z veiejného vystupovani (mam vétsi zkusenost s hranim pied publikem), ale po prazdninach mam
problém sousttedit se, zkousim “figle”, které nefunguji, zase nasko¢t hodnocent, snazeni ... ale funguji pro mé dvojicky — sou-
stredéni na partnera mé paradoxné dovadi ke mné samé. Ted' se to ale povedlo a ja jsem si tizasné “odpocinula®. Ano, to je ono.
Kdyz se to trefi, je to tileva. Neni potireba makat, ono to prosté jede. Ano, jsem sice v kondici k vefejnému vystupovant, ale k pred-
pripravenému verejnému vystupovdni. A tady jsem zase u toho “nechat se a nechat TO at’si se mnou déla, co chce®. A kondice v

“poustént se®, se mi evidentné vytratila. Jesté ze mi dvojicky daly moznost se potkat — s druhyym, ale dnes hlavné sama se sebou.
... prijde to hned, jak nastoupim na plac a ja se toho zaleknu “kdyz néco neni vydrené, je to nezaslouzené? Paralela se Zivotem?”

Trojicky — paradox — ¢lovék je na place se dvéma lidmi, ani jednoho nevidi, ale jednoho vnima (napojenim) a druhého ne, zazi-
tek, Ze i ve tiech se da udrzet u sebe a zaroveri ve hie se vSema, ale kdyz ¢lovék vypadne, je tieba to zverejnit, “Fict si o pomoc”.
V jednu chvili mam pocit, Ze jsem se ztratila a volam o pomoc. Eva bleskové reaguje jednou replikou, kterd je uplné mimo jeji
“pribéh”, ale kterou mé zase bezpecné pritdhne zpdtky, a zase se vraci ke svému. To je pardda. Kdyz se “TO” déje, mam pocit

“bezcast” — cas je relativni!

“. .z

11/2010 — Nastvani, frustrace z toho, ze DJ “citim” prakticky na sobé, ale porad mu teoreticky viibec nerozumim, nejsem schop-
na ho popsat, zachytit, nemam v tom jasno a zase mé to vzteka! Porad jsem rychla, ale uz sama u sebe oceriuju, Ze si vsimam
momentil, kde to drhne, jesté se mi nepretélesriuje celé télo, ale uz citim “postavu” tieba v ptilce téla a netlacim ji nasilim do té

druhé (teda ted’ se mi to jednou povedlo ©).

vy,

02/2011 — Dvojicky — poznani, Ze kdyz jeden nema nic svého a jen “pomahd” tomu druhému, je vlastné jen pritézi. Ale kdyz se
“dart”, to pravé vznika pravé mezi dvéma lidmi na place — zazracéné zjisténi — je to jako v parovém tanci (tango) nebo ve zpévu
(dvojhlas) — neztratit sebe, a pritom byt s druhym — pak se TO déje — a najednou mam jasno! Neni tieba nic vysveét-

lovat! Vim! Obecné: misto kritika se mi objevuje rozpacity smich (uz delsi dobu).

11/2011 — Napadd mé paralela s tim, co se mi ted’ déje neustale. Kdyz do néceho prestanu “Slapat”a odevzdam se tomu (prijmu
to), ono to kupodivu zacéne fungovat samo a daleko lépe, nez bych si to ja dokdzala vymyslet. NejtéZsi je vydrzet nemit to pod
kontrolou. Vérit a pokorné to nechat byt. Funguje to ve vSem, v prdci, ve vztazich. Proc se teda vsichni tak honime, dreme a

k nééemu se porad nutime, kdyz staci se jen nechat byt a byt? ProtoZe to je to nejtézsi. Moznd pomaha, kdyz vedle sebe citime

nékoho jiného, néjakou domnélou oporu. Stejné jako ve dvojickach pri DJ.

7 66,

12/2011 — Zazivam p¥i sélovém DJ, Ze se véct déji “skrze mne” (figura prijde, naplni se a odejde a pak se jesté jednou vrdti a
celé si to zopakuje) — je to asi poprvé, co jsem to nechala celé takhle probéhnout — nadhera! Celé vase télo se usmivd! ... vite, ze

se stal zazrak. Ze jste se setkali sami se sebou. A jak Ze se to stalo? Nevim. Viibec nevim a vitbec mi to nevadi!

voevy

V dalsi fazi Zuzana objevuje kouzlo skute¢ného studia herectvi. Nikoli u¢eni hrani roli, nikoli napodobu vnéjsich znakt. Skutecné-
ho experimentéalniho nepfedmétného studia, které se tyka ji samotné. Ona je rozhodujici ¢initel, sama spontanné vytvari situace a
neché se v nich (s prekvapenim!) reagovat. Té€lo opousti zbyteéné napéti, uvoliiuje se. Tim se také zpétné posiluje sebevédomi — ve

smyslu v€domi sebe sama, nikoli ve smyslu namyslenosti ¢i nesoudnosti.

3.3. Ja, jako subjekt studia

5/2011 — Zamyslim se nad vjvojem svého dialogického jednanti za 6 let. Vlastné nejde ani o vjvoj DJ, ale o milj postoj k nému.
A hlavné k sobé. Pii ¢tent reflexi mé aZ zaskocilo, jaky to pro mé byl na zacéatku boj. Strasné jsem se vztekala nad tim, Ze “tomu
nerozumim” a taky jsem musela prekondvat hrozny strach. Strach z toho, Ze mi to nepiijde, Ze budu nejhorsi. Kdyz uz jsem si,
kromé vlastni paniky, zacala obéas vsimat i ostatnich, objevuje se hodnocent a srovnavani. V reflexich se vracim k tomu, Ze mi
Jje pravé hodnoceni hodné vlastni. Byla jsem naucdena hodnotit. Pracovala jsem v prostredi, kde se lidé hodnotili a posuzoval se
Jjejich potencial a schopnost zvladat urcitou praci. Ale tam to mélo jasna kritéria. Bylo jasné, nebo se to tak alespon jevilo, co je
dobre, co se hleda. Tady jsem najednou neméla jasno, ale stale jsem méla potiebu vyhodnocovat. Jen jsem neméla jasna kritéria.

Dokonce ani pro svoje vlastni hodnocent.

Preesto, Ze se mé v prunim roce na DJ zmoctiovala panika a pobyt na place byl tak stresujici, Ze jsem st ho vétsinou ani nepama-

tovala, uz tehdy se v kazdé reflexi objevuje, Ze uz se tésim na dalsi DJ! Sice jsem viitbec nevédéla, pro¢ to délam, a éasto ani co

délam, ale zvonu a znovu jsem se tésila. Ta chut a zajem tam zkratka byly hned od zacatku.
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Obrousky pritlom nastal po cca roce a piil, kdy jsem zacala chodit do Standovy skupiny. Najednou se v reflexi poprvé objevuje,
Ze se uz pri DJ na place sméju, Ze je mi dobie, Ze se netrapim! To jsem piedtim nikdy nezazila. Uvédomuju si, a i v dalSich letech
se k tomu obcas vracim, jak obrovski vliv na moji schopnost pustit se do DJ ma skupina, ktera mé obklopuje. Teprve tady jsem
zazila, co je opravdovd vstiicna pozornost a najednou se zacala spousta véci ménit. Zacala jsem se poustét do postav, které bych
predtim povazovala za “zaporné” a asi bych si je viitbec nedovolila (napr. blbka bez mozku, zla mrcha atd.) Dalsim velkym pozi-
tivem pro mé byla i moznost zkousSet v “neomezeném” ¢ase. Potiebuju vic ¢asu, nebo alespori pocit, Zze ¢as mam. Tim se ¢asteéné
uklidnila moje ambice néco rychle zvladnout. Jsem stale rychla, to jsem byla od zacéatku, ale uz se tolik netrapim, nevztekam,

uzivam si to, co je. Jsem k sobé daleko laskavéjsi.

A s velkou podporou, kterou citim od Standy a od celé skupiny, se zaroveri postupné vytraci moje soutézivost a srovnquani. Uz
st daleko vic v§imam ostatnich a upimné se raduju, kdyz se jim dari. Pokud mé obc¢as napadne, Ze jim to jde a mné ne, uz jsem
schopna to vzit na plac jako téma. A hlavné se opravdu raduju a tési mé, kdyz se komukoli da¥i. Jakoby se tato vyjimecna sku-
pina (uréité vijjimecéna skladbou lidi, ale i tim, Ze se Standa snazi, aby v ni lidé tolik nefluktuovali a abychom méli ¢as byt spolu)
stala vlastnim tvorem a ja jsem jen jeho soucdsti. A tak kdyz se daii jakékoli ¢asti tohoto tvora, komukoli jinému, je dobre i mné.
A naopak kdyz se dai't mné, citi a pieji mi to ostatni. Pak je taky snazsi preckat obdobi, kdy to ¢lovéku tolik nefunguje, protoze

Jje stale nesen a podporovan zbytkem celého toho organismu.

A v neposledni radé je pro mé podstatna moznost zkouset si DJ ve dvojickach (viyjjimecné i ve trojickach). Vétsina mych reflext
z posledniho roku se vlastné vénuje hlavné pobyvani na place s partnerem a nachdzeni sebe sama s podporou, nebo ve vztahu

k druhému.

Zuzana je na meé velmi laskava. Ano, velmi mné zalezi na tom, aby studium bylo soustfedéné, aby lidé nefluktuovali. Aby byli
schopni v pozici divaka dat pozornost, aby vlastné z ostatnich pozornost nevysavali. Aby ji také poskytli zpét. Ale to, co Zuzana
popisuje, je jeji. Jeji studium, jeji ¢as, jeji pozornost. Bez ni a bez jeji chuti, vile, zajmu, energie ¢i “angazovanosti“ by vlastné nic
nevznikalo. Tedy skute¢né viibec nic. A taky ji to bavi. Pfal bych vam vidét, co se déje, kdyZ Zuzana nespécha a pritom “chytne

vitr®. To je takovy gejzir radosti a chuti. Jejda, af se ji dati dal!

10/2012 — Je dobry den. Vsem to jde. Prosté to jede a my st ,troufame”. Prisla mezi nas Lenka, kterd zna DJ z Budéjovic a je
zvykla si stoupat k lidem éelem, z anfasu. Tak to zkousim pii druhém kole taky. Je to sila. Hned citim ndval energie a okamZité se
tvori situace. Je tu hol¢icka, kterd prisla zazpivat pisnicku, hodné chce, vi, Ze to krasné umdi, ale taky se trochu stydi a vlastné si
tu pisnicku nepamatuje, ale aniji to nevadi. Hlavné, Ze je roztomild a miiZe zpivat. Je to nadhera. Jsem tiplné zcela tou hol¢ickou
a zaroven se bavim tim, jak kuli o¢i, jak se ji krouti nozicky a jak z rozpakit mdva rukama. Citim v sobé tu détskou touhu
ukazat se a piredvadét se, ale ja sama za sebe nic nehraju a nepiedvadim. Jen nechavam prostor holéiéce a
vlastné docela zasnu. Ja byla vzdycky stydliva holcicka, takze tuhle z détstvi nezndm, ale moc si ji uzivam. Ona jesté zamum-
la néco o tom, Ze to dal neumdi, rozpacité se ukloni a jde si sednout. A ja sedim na zidli a skoro nemiizu uvérit tomu, co se to tam
délo. Ale zaroveri si to pamatuju. Nebyl to zZadny ,trans®, kdy o sobé nevite, dokdzu si i ted, par hodin poté, kdyz pisu tuhle re-
Sflext, vybavit, jak se ,ji“ kroutily $picky dovnitt, jak se kienila, kdyz na ni prisel smich z rozpakil, jak lovila slova pisnicky. Tohle
vSechno jsem proZila. A nic z toho jsem si nevymyslela ja. To vSechno p¥islo. Samo. Bez namahy. Snadno. Lehce. Prirozené. Jen

zase nevim jak®! Ale to nevadi.

Zuzana piSe a reflektuje svym vlastnim zptisobem. Pokro¢ili studenti dochézeji k vlastnimu originalnimu zpisobu formulovani
zazitku (Suda, 2017). Nicméné po urcité ¢asu dochazeji k podobnému poznéni. Ochutnali zazitek onoho Werichovského a Ivanem
Vyskocilem pripominaného fenoménu: ,,Aby ucho Zaslo, co to ta huba mele.“ Ochutnali hru v podobé skute¢né neptipraveného,
Zivého, neptfedjimaného a autentického jednani. Vlastné sledovali jak “se“ hraji, ¢i dokonce jak “jsou” spontanni hrou hrani. A

dokazi tento zazitek z uréitého odstupu nahlizet — reflektovat.

Tady bych si dovolil teoretickou Gvahu. Je to zfejmé experimentalné objevovana dalsi forma hry, kterou Piaget (Piaget & Inhelder,

1970) ptedjima jako konstruktivni. Navazuje na hry opakovanim, symbolické a s pravidly.

3.4. Sirsi kontext
U pokrocilych studentt se také objevuje podstatny jev. Zac¢inaji svoje sebereflexe otevirat Sir§Simu socidlnimu kontextu.

1/2015 — ,Kdyz je jeden urputnej, rychlej, iesi to, intervenuje, tak se s nim neda navazat dialog.”
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»Kdyz on (cenzor), to odmita, tak se s nim nedd spolupracovat.”
»~Heslo je LASKAVOST"

Déje se mi to samé, matu se, ztracim se, obcas to nejde, ale ja uz se za to nezlobim, nevztekam. Je v tom (v DJ) a hlavné ve mne
LASKAVOST. A tou se vSechno méni. A ted, po nékolika mésicich, kdyz ty véty prepisuju, maji jesté vétsi vjznam. Pravé véera
Jjsem se divala na krasny rozhovor pani Drtinové s Jaroslavem Duskem. Pani moderatorka nasadila ,investigativni tén“, jinak
Feceno ,byla urputna, rychla, fesila to a nedal se s ni navazat dialog“ © Jak ¢asto se presné takhle chovam ja? Nejde mi o kritiku
pant Drtinové. Jsem rada, Ze jsem to tak hezky mohla videét. U sebe to ¢lovek vétsinou nevidi. Ale jesté lepsi bylo, Ze Jaroslav
nepristoupil na tuhle hru a zacal hrat (byt) po svém. Nehdjil se, nékolikrat vekl, Ze nevi, az pani moderatorka sama dospéla
k tomu, Ze ,,ono je to vlastné jedno“. Postupné se ,vyslech” zacal ménit, pribjvalo souhlasti a kdyby rozhovor nebyl limitovan
casem, snad by to doslo az k té spolupraci. A to, co podle mne celou situaci postupné promeénilo, byla LASKAVOST. Laskavost,
kterd vystiidala snahu vyhrat. A ja byla nadsenda tim, Ze vidim, jak je mozné situaci proménit, nejen v sobé, ale i navenek. Pokud
by se Jaroslav (nebo kdokoli jiny) zacal hdjit a pFistoupil by na boj, ktery mu moderator vyhlasi, mozna by nasledoval zajimavy
intelektualni stivet, prestielka, ve které se hraje o to, kdo je tady chytiejsi, bystiejsi, pohotovéjsi. Kdyz ale nebylo s kym bojovat,
zacal se pomalu rodit opravdovy dialog, rozhovor, dostavila se i jakasi snaha poslouchat a uslyset. Pokud by se ale k¥icelo ,,po-

slouchej“, nikdy by k tomu nedoslo.

Nejlepsi boj, je neboj. Neboj! Neboj se! Kdyz se nebojis, nemusis bojovat. A kdyz nebojujes ty, neni mozné bojovat proti tobé. A
nejde o to ustoupit. Jde o to, nehrat hru, kterou hrat nechci! Sakra. Presné jako v DJ! Neboj se ani sebe, ani druhijch. Neboj se byt
laskavy. Laskavost nent slabost, ale sila. Jen must byt opravdova. A zase to za¢ind uvniti. Kdyz nejsem opravdu laskava k sobé,
nemiizu byt uprimné laskava k ostatnim. Ale ja uz na sebe laskava byt za¢indm © a nejen na place, ale tam se to da krasné
overit. Tak ted je dalsi krok dokazat byt laskava i na ty, kteri jesté chteji hrat hru ,,na chytiejstho” a dokazat vict ,ja nehraju®,
kdyz hrat nechci. Ale zarovert nezacdit jeCet ,nehraju tu vasi debilni hru a kdo ji hraje, je pitomec”. Laskavé nechat hrat ty, kdo

hrat chtéji, ale sama si hrat po svém.

Tak tohle je moje reflexe DJ. Ze neni o DJ? Ale je! A i kdyby nebyla, ,ono je to vlastné jedno®. A moudro na zdvér ,s laskavosti

X

nejdal dojdes”, ale i kdybys nikam nedosel, bude ti s ni dobie!

Objevuje se otazka, zda takovy tvar je jesté sebereflexi. Domnivam se, Ze pravé takovy zpusob sebereflektovani je tim jedinym

autentickym pokusem zjistit, zda ano.

3.5. ,Lepsi blbé, ale skute¢né“

Po uréité fazi nadseni z vyda¥enych figur a spokojenosti s psanim se dostaveni povoleni télového napéti. Clovék podlehne dojmu,
Ze uz improvizovat umi, Ze uz to zvlada, Ze jde o véc vhodné volenych témat a obsaht hry. Zuzana v té dobé jiZ pomérné pravidelné

vystupovala ve vlastnich autorskych potradech, a dokonce vydala knizku povidek.

Dramaticky experiment je viak v tomto ohledu velmi pozoruhodny. Clovék v prostoru ihned pozn4, e ve vnitinim dialogu, ve hie

a ve vztahu neni. Ze néco nefunguje.
12/2016 — P zkouSent jsem si udélala jen par poznamek: Lepsi blbé a Zivé, neZ umné a light.“

Jak mé to uz tak nezene, tak mi prosté chybi drive. Je to takovy nijaky, jakoby hledajict, ale vlastné moc hlidanyj, rozumny a
bezemocni. Prosté light. A to je stejny jako s tatarkou. Ta light nechutna. Tak se vracim k tomu, co mi uz davno a davno #ikaval
pan Vyskodil, a ja tomu vitbec nerozumeéla a silené mé to tocilo: ,Chce to vic odvahy, Zuzanko!“ No jo, tehdy jsem potrebovala
veskerou svou odvahu jen na to, abych na DJ dorazila a vylezla na plac. Ted uz konec¢né zadinadm chapat, Ze to chce vic odvahy,

pane profesore © !
»Ta vztekla se asi musi vypustit. Jde o dynamiku! A ta mitize nabrat i jinou podobu, nez éekam.

Obdcas se to dari s figurou Sloveny, ktera je velmi temperamentni, dokdzu pres ni upustit paru, ale piitom nemust byt viibec
vztekd a negativni. To je ono! Ta dynamika, ten temperament nejde utisit a zahladit. Ale miiZe se projevit i docela piijemné a za-
bavné. Miluju ty chvilky, kdy se najednou narovnam, narostou mi vétsi prsa a jsem presvédcend, Ze jsem ,naprosto perfektna*.

Zatim to jde jediné ve spojent se slovenstinou, ale pro¢ ne.
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TakZe moudro otce Furata na zdveér: vlastni temperament nepotlacovat, ale pustit! A doufat, Ze zaéne mluvit slovensky OI. A

vy

heslo na pristi rok ,lepsi blbé a zivé, nez umné a light!”

JenzZe tuto vjzvu vzala moc za svou a vlastni energii nedokdzala ve hi‘e zpracovat.

vy

Dneska jsem se tésila na Slovenku a on prisel Igracek®. Tak ono to bylo podobné uz pied rokem. Mam ted obdobi, kdy se moc
nedari. Myslela jsem, Ze rok, ale asi uz to budou dva ®! Slovenka mé nechdva ve Stychu a ja se ji nedivim. Zvykla jsem si, ze mé
zachrant a zabere, kdykoli ji zavolam. Vim, Ze to takhle nefunguju, ale tonoucti se stébla chyta a ja uz zase ¢asto tomu. Tonu, ale

netopim se!! A hlavné mam DJ i sebe rada, i kdyz mi to nejde. A Ze to nejde docela zhusta...

...Chct se trochu vic predvadét, ale hlavné si chci zase uZivat... tu jizdu, to, jak to fréi samo, to, jak TO jde! JenZe mé to ted nejde.

Uz mi nebranti stud, trapnost, strach... tak co mi brani? Ambice? Hmmm...“

5/2017 — ... a najednou se stalo néco moc piekvapivyho, ta trapnost, ze které jsem statecné neutekla, st mé vyptiijcila a cela se do
mé vlila, tak jak to délaji postavy, kdyz se zadari. A nejlepsi na tom je, Ze je to vlastné taky prijemny. Jinak, divné, ale je to zase

ten pocit, kdy si vase télo néco nebo nékdo vyptijc¢i a chvili jedna za vas! Je to dobry! ,,

Ale mame tu navrat dalstho znamého ,premira energie®! ,Potrebuju se vybourit, vyvztekat, vyrvat, plac o zed... pak klid a nic. A
ja éekam tu trapnost, cekam katarzi, ¢ekam vic a ono nic. Zajimavé je, Ze ostatni ¥ikaji, Ze ten zacatek fungoval a byl ukonceny,

ale ja si toho konce nevsimla! Pirevalcovalo mé to, ale hlavné... éekala jsem, Ze ten konec bude vypadat ,jinak“® !

No jo, vraci se stejna témata: rychlost, moc energie, o¢ekavani, chténi... ale celkové je to hodné jinak! I kdyzZ to nejde, i kdyZ se na
place vztekdm, i kdyZ odchézim, aniz bych sklidila, uz mé to netrha na kusy. Joo, jasné ze bych porad trochu chtéla, aby se daftilo,

ale toho uZ se asi nezbavim... no a?

Tady je k sobé Zuzana vlastné vstiicné sebediagnosticka a prijimajici. Je to velky rozdil oproti poc¢ateénim sebereflexim, kdy na

sebe dost naléhala a laskava na sebe nebyla.

4. Diskuze

Tato pripadova studie stale pokracuje. Zuzana se opét hlasi do dalsiho semestru, ve kterém bude experimentalné studovat ote-
vienou dramatickou situaci, improvizaci, autorské psani a ¢teni. Ma zajem zkousSet, dokonce se za téch ¢trnact let tato potfeba

experimentovat stala jakymsi vnitinim postojem — stoji ji to za to.

Ma4m za to, Ze jde o ukéazku toho, jak se rozviji proces sebepiijimani. V naprosté vétsiné videozdznamu z p¥ipadovych studii experi-
mentélni dramatiky 1ze vysledovat uréitou tendenci. Casto se v prvnich zdznamech student ani nepohne z mista, po nékolika letech
je vidét obsazovani celého prostoru, z hlediska hlasového se objevuji experimenty s hlasitosti a zejména s intenzitou — zapojenim
téla do vyrazu. S ptibyvajici zkusenosti se prodluzuje ¢as experimentu. A ¢asem se stéle vice objevuje chut a zjem, ubyva pasazi,
kdy zkousejici rezignuje a ,netspéch” experimentu bere osobné (Suda, 2017). V pifipadé Zuzany videozdznamy tuto tendenci
potvrdily a ukazuji na dilezitost télovych zazitkd v probihajici emoci. P¥i pozorném cteni zjistime dtlezitost formulace vlastnich
zazitkl v neekané dramatické situaci. Zpocatku nejisty a formalnéjsi popis situace se méni smérem k pozornéj$im a presné&jsim
popistim vniténiho svéta a zpisobu proZivani emoce. Nésledné je z texti odecditatelny presah k Sir§im tvahdm ohledné socialniho
kontextu. PfestoZe je tento zptisob ziskavani dat dlouhodoby, a tim i v dnesni dobé znac¢né neefektivni, jde o vypovédi naprosto

autentické, za kterymi si autofi stoji. To by mohl byt velmi slusny vydobytek pro kvalitativné chdpanou metodologii.

Podékovani

Na tomto misté bych chtél pod€kovat vS§em studijné nadanym lidem, kterym stoji za to ve svém volném case zkouset discipliny
experimentalni dramatiky. A nejen to. Maji odvahu délit se o své zkusenosti, a jesté o tom podavat vefejné svédectvi. V ramci této

studie neni predpokladan konflikt zajmd, jedné se vyluéné o aktivitu volnocasovou.
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Abstrakt: Vijzkum je zaméren na problematiku truchleni u poziistaljjch osob. Ackoliv je truchleni prirozenou reakct na ztra-
tu blizké osoby, miize byt komplikovano vyskytem riiznych patologickich fenoménit, napr. depresi, suicidalnimi tendencemi,
intenzivnimi pocity viny, apod. Komplikované truchleni miize mit dlouhodoby) negativni vliv na psychické, fyzické i socialni
zdravi. V nasem vyzkumu se zamérujeme na vztah mezi procesem truchleni a vybranymi fenomény. Zjistovan je vliv dispoziéni
nadéje a spirituality na proces truchleni. Ddle se zamérujeme na to, zda proces truchleni miiZe vést také k posttraumatickému
ritstu. Pro ti¢ely vizkumu jsou vyuZity tyto metody — Skala dispoziéni nadéje pro dospélé, Expressions of Spirituality Inventory

— Revised, Dotaznik posttraumatického riistu a Inventar komplikovaného truchleni (ICG).
Klic¢ova slova: Komplikované truchleni; dispoziéni nadéje; spiritualita; posttraumaticky rozvoj.

Abstract: The research focuses on the issue of mourning among survivors. Although mourning is a natural response to the
loss of a close person, it can be complicated by the occurrence of various pathological phenomena such as depression, suicidal
tendencies, etc. Complicated grief can have a long-term negative impact on health. In our research, we focus on the relationship
between the mourning process and the selected phenomena. The influence of disposition hope and spirituality on the mourning
process will be determined. We also focus on whether the process of mourning can also lead to post-traumatic growth. For the
purpose of the research, the following methods are used: The Dispositional Hope scale for Adults, Expressions of Spirituality

Inventory — Revised, Posttraumatic Growth Questionnaire and Inventory of Complicated Grief (ICG).

Keywords: Complicated Grief; Bereavement; Dispositional Hope; Spirituality; Post-traumatic Growth.

1. Uvod

vy

Vyrovnani se se ztratou blizké osoby je ¢astokrat té78i, nez si dokdZeme predstavit. Ackoliv je truchleni pfirozenou reakei, miize
se transformovat do stavu komplikovaného, kdy pozistaly reaguje na odchod blizkého daleko intenzivnéji a mnohem déle, nez je

obvyklé.
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Mezi projevy komplikovaného truchleni patfi napriklad separaéni distres, intenzivni zarmutek, sebeobvitiovani, pocity hotkosti,

osameélosti a zbyte¢nosti. Nutno podotknout, Ze tyto symptomy musi trvat alespon 12 mésicti.

V ramci naseho vyzkumu chceme zjistit, jaky vliv maji na proces truchleni fenomény, jako je dispoziéni nadéje a spiritualita, a
zdali mizZe truchleni vést k posttraumatickému ristu. Cilem naseho vyzkumu neni jen pouhé zjisténi danych informaci, ale celkova

osvéta této problematiky.

2. Komplikované truchleni (Complicated Grief)

Komplikované truchleni je nova diagnosticka jednotka, kter4 byla zatazena do DSM-5 pod nazvem Persistent Complex Bereave-
ment Disorder. Patologické reakce na odchod blizkého se lisi od normalniho truchleni svou intenzitou a ¢asovou délkou truchleni.
Pro stanoveni této diagn6zy by mél pacient spliiovat miniméalné jeden z priznaka separa¢niho distresu, naptiklad stesk, intenzivni
zarmutek, zabyvani se zemfelym a zabyvani se okolnostmi tmrti, a alesponi Sest z nésledujicich dvanacti ptiznaki: obtizZe s piijetim
ztraty, pocity Soku/ omracenosti/ otup€losti, obtizné vyvolavani ptijemnych vzpominek, pocity hotkosti/ zlosti, sebeobvinovani,
vyhybani se vzpominkam, potiZe s divérou, prani spojit se se zemielym, pocity osamélosti nebo odlouceni, pocity zbytecnosti ¢i
prazdnoty, zmatek v rolich nebo pocity, Ze ¢ast sebe sama zemfela, obtiZe s planovanim a ztrata z4jmd. Vyjmenované piiznaky

musi trvat po dobu alespoii dvanacti mésicti (Latalova, Kamaradova, & Pragko, 2013; Spatenkova, 2001).

Spatenkova (2001) uvadi nékolik diivodd, pro¢ miize dojit k patologickému truchleni u nékterych osob. Jsou to faktory vztahu a
zavislosti na zesnulém, okolnosti tmrti ¢lovéka, kdy tmrti neni jisté, anamnestické iidaje o predchozim komplikovaném truchlent,
faktory osobnosti a charakteristické rysy poziistalého a socialni faktory jako je tabuizace timrti, opomenuti ztraty a nedostatek

podpory od okoli.

Na tmrti blizké osoby mtizeme také pohliZet jako na traumatickou udéalost. Trauma spojené se ztratou blizké osoby se lisi v dile-
Zitych aspektech od traumatu zpisobeného ohrozujici udalosti. Ztrata blizkého ¢lovéka je trvale probihajici realita, ktera vzbuzuje
zarmutek a stesk a zvySuje pozornost pro vSe, co souvisi se zesnulou osobou. Objevuji se dotérné myslenky a vzpominky spojené
se zesnulym a mohou se objevovat poruchy pozornosti, vypadky paméti, poruchy spanku, neschopnost se radovat, sniZena chut k

jidlu, prilisné zameéreni se na minulost a opomijeni pritomnosti (Ruppert, 2008).

Pro tcely diagnostiky je nejprve tieba odlisit proces truchleni od komplikovaného truchleni. BEhem normalniho procesu dochazi
taktéz k projeviim smutku, ztraty, opusténi apod., nicméné pozistaly je schopen nadale dostate¢né zvladat své role v rodiné, praci
a je nadale schopny vnimat sviij Zivot jako hodnotny a smysluplny. Obvykle se neizoluje od svych blizkych, neztraci své zajmové
aktivity a nemé problém si vybavovat hezké vzpominky. Dal§im naro¢nym tkolem je odlisit problémové truchleni od depresivnich

poruch a tzkostnych, zvlasté proto, Ze mize dojit k rozvoji komorbidity (Latalova et al., 2013).

3. Inventar komplikovaného truchleni (Inventory of Complicated Grief — ICG)

Inventar komplikovaného truchleni (IKT) byl sestaven autory Prigersonem, et. al. (1995) proto, aby vyhodnocoval indikatory pato-
logického truchlent, jako je zlost, nedtivéra, auditivni ¢i vizualni halucinace, vyhybani se vzpominkadm na zesnulého, ¢i neodbytné
myslenky o zesnulém. Néastroj se sklad4 z 19 poloZek, které maji podobu vyroki v prvni osobé. Respondenti odpovidaji, jak ¢asto
proZivaji popisované projevy truchleni na pétibodové skale (nikdy, zfidka, obcas, ¢asto, vzdy). Vysledné skore tvori soucet odpo-
védi na vSechny polozky a mezni hodnotou, ktera uréuje, Ze se jiz jedna o komplikované truchleni, je vice nez 25 bodt (,,Inventory
of Complicated Grief (ICG)“, b.r.; Prigerson et al., 1995).

Dotaznik byl pieloZen z anglického jazyka do ¢eského jazyka za pomoci béZné jazykové validizace. Inventéar byl nezévisle dvéma
autory prelozen do CeStiny a poté byl zpétné pieloZen nezavislym anglickym mluvéim zpét do anglic¢tiny. Nasledné probéhla kom-

parace originalu s novym anglickym pfekladem a byly vykorigovany piipadné posuny ve vyznamu.

4. Dispozic¢ni nadéje (Dispositional Hope)

Nadéji, jako psychologicky fenomén, lze zaradit do oblasti pozitivni psychologie. Existuje nékolik teorii, které nadéji charakte-

rizuji a popisuji. Psychologicky slovnik nad€ji definuje jako ocekavani néceho ptiznivého (Hartl & Hartlova, 2000). V nasi praci
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vychazime predevsim z koncepce Snydera, autora publikace Handbook of Hope (Snyder et al., 2000), ktery nadéji popisuje jako
na cil orientovanou aktivitu. Tato aktivita se sklad4 ze dvou slozek a to z tzv. cesty (pathway) a snahy (agency). Jedna se tedy o
schopnost nalézat cesty, promyslet rizné alternativy, jak cile dosdhnout. Jedinec by ov§em nemél zlistat jen u stanoveni cile, ale
také by jej mél realizovat. V této ¢asti se dostava do popiedi snaha, tedy motiva¢ni komponenta, ktera pohéni konani jedince smé-
rem k vytyCenému cili. BEhem hledani danych cest 1ze rozlisit tzv. ,high hopers®, tedy jedince, ktefi jsou schopni nalézat cesty k
dosaZzeni svych cili. Méalokdy se vzdavaji a pti hledani riznych alternativ jsou pomérné flexibilni. Na druhé strané jsou pak jedinci
s nizkou mirou nadéje, tzv. ,Jow hopers®, ktefi nepfijemné situace vnimaji jako nefesitelné a v uskutecniovani danych cild jsou si

nejisti (Snyder et al., 2000).

Béhem hledéni cest se ovSem mohou vyskytnout rtizné bariéry, které tento proces znesnadnuji. Podle teorie nadéje, neomezené
snaha o dosazeni cilit by méla pfinést pozitivni emoce, zatimco blokovani il souvisi s negativnimi emo¢nimi reakcemi. Tyto reak-
ce se lisi u jedinci s nizkou mirou nadéje a jedincti s vysokou mirou nadéje, ktefi i ptes ztizené podminky hledaji nové alternativy
a prekdzky vnimaji jako vyzvu. Jedinec s vysokou mirou nadéje je vice odolny viiéi stresovym faktorim a s kazdym tGspéchem se u
néj vytvareji pozitivni emoce, které opét posiluji dispozi¢ni a situaéni nadéjné mysleni. U tzv. ,Jow hopers” je zase velice pravdeé-
podobné, Ze se pri setkani s prvni pfekazkou od cile odvrati, uviznou a dostanou se naopak do kolobéhu sebekritickych myslenek

a doprovodnych negativnich emoci (Jacoby & Keinan, 2003).

4.1. Skala dispozi¢ni nadéje pro dospélé

V roce 1991 Snyder sestavil k mé¥eni dispozi¢ni nadéje Skalu nadéje pro dospélé — ADHS — The Adult Dispositional Hope Scale.
Sklada se z dvanécti otazek. Ctyii otazky se tykaji snahy (polozky 2, 9, 10 a 12) a &ty¥i cesty k cili (1, 4, 6 a 8). Zbyvajici polozky maji
funkei distraktord, a nejsou tudiz hodnoceny. Na jednotlivé polozky odpovidaji respondenti na osmibodové skéle Likertova typu.
Seétenim bodi u poloZek, v kazdé z obou subskéal, dostaneme dva dil¢i skéry. Sec¢tenim vSech osmi bodi u poloZek, tykajici se sna-
hy a cesty, ziskame celkové skére (Snyder et al., 2000). Skala dispozi¢ni nadé&je pro dospélé je standardizovana na éeské populaci
(Ociskova, Sobotkové, Prasko, & Mihél, 2016).

5. Spiritualita (Spirituality)

Spiritualita je fenomén, pro néjz neexistuje jednotna a obecné uznavana definice. Vedou se taktéz diskuse o tom, jaky je vzajemny
vztah mezi spiritualitou a religiozitou. Problemati¢nost védeckého zkoumani spirituality dokazuje i to, Ze se dfive oznacovala za
“nezvaného hosta” v ramci psychologie naboZenstvi. Impulz, diky kterému vznikl a prosadil se psychologicky pojem spiritualita,
neptisel z religionistiky ani z psychologie, ale z vyvoje postoji k nabozenstvi a vyvoje nabozenského Zivota béhem druhé poloviny

minulého stoleti (Ri¢an, 2007).

Spiritualitu mézeme chapat jako duchovnost, vyhranénou zaméienost na psychickou stranku ¢lovéka. Jde také o dtiraz na co
nejmensi zavislost psychiky na télesnych faktorech (Hartl & Hartlova, 2000). Grof (2014) popisuje spiritualitu jako zvl4stni vztah
mezi jedincem a kosmem. Ve své podstaté se jedna o osobni a soukromou zélezitost. Ta prava spiritualita v§ak musi vychazet z
osobniho mystického zazitku, nikoli z dogmat nebo naboZenskych textt. Cilem rznych autort bylo vytvoteni zakladnich piedpo-
kladt toho, co je a co neni obsahem konceptu spirituality. V naSem vyzkumu vychazime z koncepce MacDonalda (2000a), ktery

shrnul tyto predpoklady nasledovné:

a) spiritualita je multidimenzionalnim konstruktem, jenz zahrnuje komplex experimentalnich, kognitivnich, afektivnich, fyzio-

logickych, behavioralnich a socialnich komponent,

b) spiritualita je fenoménem, zahrnujici zkusenosti spiritualni, nabozenské, mystické, transpersonalni, transcendentni a posvat-

né,

c) spiritualita je pfistupna vSem lidem a kvantitativni a kvalitativni rozdily v jejim vyjadfovani mohou byt u kazdého ¢lovéka

méfeny;

d) nabozenstvi nelze srovnavat ¢i zaménovat za spiritualitu, vzhledem k tomu, Ze spiritualita zahrnuje doménu zvnitinélé reli-

giozity;

e) spiritualita také zahrnuje viru v paranormalni jevy, zazitky a praktiky.



53

5.1. Dotaznik ESI — R

Dotaznik Expressions of Spirituality Inventory (ESI) vytvotil v roce 2000 MacDonald. Jedna se o zkracenou verzi pavodné deva-
desati osmi polozkového dotazniku. Dotaznik ESI mé¥i i postoje souvisejici s kvazindbozenskymi jevy. Dotaznik ESI se skldda z 32
poloZek a 5 §kal. Témito Skalami jsou: §kala kognitivni orientace na spiritualitu COS, zkusenostné-fenomenologicka dimenze EPD,

dimenze existencialni pohody EWB, dimenze paranorméalniho piesvédceni PAR a posledni dimenze religiozity REL.

Kognitivni orientace na spiritualitu (COS) odkazuje na spiritualitu v nenaboZenském smyslu. Jedna se piedevsim o presvédceni a
postoje k otizce vyznamu spirituality, jakoZto soucasti kazdodenniho fungovani. Ukazuje se, ze nékteri lidé, kteti skoruji na této
skale vysoko, mohou mit tendenci dosahovat vyssich trovni sebeaktualizace, ego odolnosti a byvaji méné depresivni. Ukazka po-

lozky: ,Spiritualita je dileZitou soucéasti mé osoby.“

Experimentalné-fenomenologick4 dimenze (EPD) v sobé zahrnuje mystické zazitky a zkuSenosti. Vysledky vyzkumi, které v sobé
zahrnuji tuto $kalu, jsou bohuzel velmi rozporné. Na jednu stranu se nachazi pozitivni korelace mezi mystickymi zazitky a sebe-
aktualizaci a zdravym vztahem k sobé€ sama, na druhou stranu vSak existuji vyzkumy, které tyto vysledky vyvraci. Ukazka polozky:

»,Mél/a jsem zazZitek, kdy se mi zdalo, Ze jsem se v§im velmi hluboce spojen/a.”

Skala existencialni pohody, well-being (EWB), zahrnuje ty aspekty spirituality, které jsou spojeny s existencialnimi strankami lid-
ského byti. Sklada se ze ti zakladnich komponent, jimiz jsou smysl Zivota, percepce sebe sama jako osoby, schopné zvladat zaklad-
ni oblasti zivota a pohodové vniméani sebe sama i kazdodennich situaci. Pozitivné koreluje se zdravim a negativné s patologii a cel-

kovou dysfunkei. Tato $kala naptiklad siln€ negativné koreluje s depresi a izkosti. Ukazka polozky: ,Nejsem se sebou spokojen/a.*

Na rozdil od $kaly existencialni pohody (EWB), skéla tykajici se viry v mimosmyslové vniméni (PAR) pozitivné koreluje s patolo-
gii, naptiklad s psychotickymi poruchami. Tato $kéla napiiklad souvisi s neobvyklym zptisobem mysleni a vzorci chovani, které
jsou typické pro psychotické poruchy. Nicméné Skala paranormalniho pfesvédceni rovnéz koreluje s externim mistem kontroly a

sugestibilitou. Ukazka polozky: ,Je mozné predpovidat budoucnost.”

Skala religiozity (REL) odkazuje k tomu, co zname jako zvnitinélou religiozitu. Existuji diikazy, které potvrzuji souvislost mezi
touto $kalou a mentalnim zdravim, rovnéz vsak existuji doklady pro souvislost s patologii spojenou s autoritarismem, dogmatis-
mem, sugestibilitou a z4vislosti. Rozporné diikazy svéd¢i také pro vztah religiozity a tizkosti, psychoz, sexudlnich poruch a inteli-

;v

gence. Ukazka polozky: ,Myslim si, Ze je diileZité icastnit se naboZenskych obtadf.“ (MacDonald, Friedman, 2002).

6. Posttraumaticky riust (Post-traumaticGrowth)

Podle Tedeschiho a Calhouna (Calhoun & Tedeschi, 2006 in Mares, 2012) se posttraumaticky rozvoj nebo posttraumaticky rist
(Post-traumatic Growth) chape jako vyznamna pozitivni zména v kognitivnhim a emoc¢nim Zivoté jedince, kterd mize mit i své
vnéjsi behavioralni projevy. Rozvojem se rozumi takova zmeéna, pii niz se jedinec dostava nad svou dosavadni Groven adaptace,
psychologického fungovani a chapani Zivota. Dle autorti mtize posttraumaticky rozvoj koexistovat s rezidualnim distresem, ktery

byl traumatem vyvolan. Zde tedy chadpeme truchleni jako traumatickou udélost nebo také jako zivotni krizi, jak ji popisujeme vyse.

Model posttraumatického riistu vypracovany jiz zminénymi autory Tedeschim a Calhounem poslouzil jako zaklad pro jejich Inven-
tar posttraumatického rastu, ktery jsme vyuzili v nasem vyzkumu. Tento model obsahuje nékolik proménnych, z nichz nejduilezi-
t€j$imi jsou: osobnost pied traumatem, exponovani jedince traumatu, kognitivni restrukturace, sociokulturni vlivy, posttrauma-
ticky rozvoj, pohoda a zivotni spokojenost. Autoti (Calhoun & Tedeschi, 2006 in Mares, 2012) piedpokladaji, Ze pozitivni zména
nastava u jedince v péti riznych oblastech. Prvni oblasti je zména vztahti s druhymi lidmi, ktera se miize projevit napf. vét§im
zapojenim druhych lidi do vlastniho Zivota, vétsi schopnosti souciténi, sblizenim se a lep§im vyjadfovanim svych pocitti. V druhé
oblasti jedinec objevuje nové Zivotni moznosti, jako jsou nové zajmy, zlepSeni nakladani s ¢asem, lepsi viili zménit potfebné véci.
Trieti oblast se vyznac¢uje osobnostnim ristem v podobé zvy$ené sebedavéry a lepsim zvladanim Zivotnich obtizi. Nasleduje oblast
spiritualni zmény, napiiklad dojde k vétsSimu zajmu o duchovno ¢i k zesileni viry. Posledni oblasti je ocenéni Zivota, kde se rist

miiZe projevit zménou Zivotnich hodnot nebo nalezenim smyslu Zivota (Preiss, 2009).
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6.1. Inventar posttraumatického rastu (Post-traumatic Growth Inventory — PTGI)

Autory dotazniku jsou Tedeschi a Calhoun (1996). PTGI zjistuje pozitivni zmény, které zaznamenali jedinci ve vlastnim Zivoté,
v disledku prozité traumatické udalosti. Obsahuje 21 tvrzeni, u kterych respondent uréuje stupen pocitované zmény v disledku
traumatické udalosti na pétibodové skéle od ,,Zadné zmény“ po ,velmi zna¢nou zménu“. V ptvodni verzi dotazniku respondent
vybira traumatickou udalost nebo udalost, ktera zptisobila zménu v jedincové Zivoté, kterou prozil/a, a oznacuje takeé cas, ktery od
vybrané udalosti uplynul. V nasem vyzkumu je udalost omezena na ztratu blizké osoby a je v oblasti ¢asu od udélosti jsme nastavili
rozmezi od jednoho roku od ztraty, ve snaze vyhnout se fazi akutniho truchleni, do 5 let od ztraty vcetné. Dotaznik obsahuje 5
subskal: vztahy s druhymi (Relating to Others), nové moznosti (New Possibilities), osobni rtst (Personal Strength), zmény v du-
chovni oblasti (Spiritual Change) a ocenéni Zivota (Appreciation of Life) (Preiss, 2009; Tedeschi & Calhoun, 1996). Tyto subskaly
odpovidaji oblastem pozitivni zmény podle modelu Tedeschiho a Calhouna, ktery je popsan a rozepsan vyse. Dotaznik PTGI byl

prelozen do Ceského jazyka Preissem, KrutiSem a MareSem v roce 2008.

7. Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak proces truchleni ovliviiuji vybrané faktory — spiritualita, posttraumaticky rozvoj, dispozi¢ni nadéje
a zda tyto proménné spolu vzajemné koreluji. Miru komplikovanosti truchleni budeme zjistovat pomoci Inventare komplikované-
ho truchleni (ICG). K méfeni spirituality byl pouzit dotaznik Expressions of Spirituality Inventory — Revised (ESI — R), jehoZ dobré
psychometrické parametry jsme prokazali v pfedchozich vyzkumech (nap¥. Machii, 2015). K méfeni nadé&je byla pouZita Skala
dispozi¢ni nadéje pro dosp€lé (The Adult Dispositional Hope Scale, ADHS; Snyder et al. 1991), ktera méti nad€ji jako osobnostni
rys, jenz je relativné stabilni v ¢ase. Pomoci dotazniku posttraumatického rastu (PTGI) jsme zjistovali, zda u zkoumaného souboru

doslo k néjaké formé posttraumatického rtistu.

Dal$im cilem bylo zjistit, zda se vliv sledovanych proménnych méni v zavislosti na Case, ktery od ztraty ubéhl, zda existuji rozdily
v procesu truchleni mezi muzi a Zenami, popr. jestli pii vyrovnavani se se smrti hraly roli faktory jako nahlost smrti, moZnost
rozloucenti se se zesnulym, vira jedincti a praktikovani viry. Nasim cilem bylo rovnéz zjistit, jestli se pribéh procesu truchleni lisi

v zavislosti na véku.

8. Popis vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan na skupiné 98 respondentdl, z toho se jednalo o 28 muzii a 70 Zen. Respondenti byli ziskdvani metodou
lavinového vybéru. Inventai PTGI byl na rozdil od zbyvajicich t¥i metod administrovan jen 39 respondentim. V souboru byly
zastoupeny vSechny vékové skupiny od 18 do 75 let. Minimum, kvartily a maximum véku respondentt jsou 18, 32, 46, 54 a 75 let.
Celkem 64 respondentd se oznacilo za véFici, z toho 42 za praktikujici véfici — vSichni v rdmci ki‘estanskych cirkvi, témét bez vyjim-

ky Rimskokatolické. V§zkumny soubor tvo¥ pozistali, kterym zemiela blizka osoba pied jednim aZ péti lety, median jsou 3 roky.

Co se tyce zesnulych a vztahu respondentti k nim, jednalo se ve vétsiné ptipadi o jedince ve fazi pozdni dospélosti. Minimum,
kvartily a maximum véku zesnulych jsou rovna 31, 61, 75, 81 a 95 let. Ve velké vétsin€ piipadti respondenti uvadéli, Ze méli se ze-
snulym velmi blizky vztah — na pétistupnové skale (5 = velmi blizky vztah) byl stupeil pét vybran 65krat, ctytka 17krat a zbyvajici
tfi hodnoty 11kréat, tiikrat a dvakrat. V 58 ptipadech se jednalo o ndhlé timrti, a v 33 pfipadech respondent mél a vyuzil moznost se

s umirajicim rozloudit. VS§ichni respondenti absolvovali testovani nejpozdéji 5 let od timrti blizkého, median jsou 3 roky.

9. Metody zpracovani a analyza dat

Pouzité metody mély kvantitativni design. Nejprve jsme ovérovali reliabilitu pouzitych metod. Ke zjisténi vzijemné zavislosti
mezi $§kalami jednotlivych dotazniki byl pouzit Pearsontiv korela¢ni koeficient. JelikoZ v naSem vyzkumu existuje velké mnozstvi
potencialnich faktort, které jsou vzajemné korelované, prozkoumali jsme tento problém s pomoci regresniho linearniho modelu.
Data z inventatt ESI, IKT, SN a PTGI obsahovala malé mnoZstvi vynechanych odpovédi (celkem 7), které byly doplnény s pomoci

regresni imputace.
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10. Vysledky

Nejprve jsme ovétovali reliabilitu pouzitych metod. Pozorované hodnoty vnitini konzistence (Cronbach. Alfa) byly uspokojivé u

vSech metod, pouze u Skaly nadéje byla o néco nizi.

Tab. 1: Popisné charakteristiky hrubijch skorii jednotlivych skal

Skala Polozek Priimer Sm. odch Median Sikmost Cronbach. Alfa
IKT 19 19,01 13,44 17 0,68 0,93 (0,91-0,95)
SN celkem 8 45,85 7,78 47 -0,40 0,80 (0,70-0,86)
SN snaha 4 22,88 4,25 23 -0,62 0,70 (0,55-0,80)
SN cil 4 22,97 4,41 23 -0,06 0,68 (0,55-0,77)
CcoS 6 10,65 6,28 10,5 0,11 0,92 (0,88-0,94)
EPD 6 8,24 5,40 8 0,72 0,86 (0,78-0,90)
EWB 6 15,65 4,36 15 -0,03 0,81 (0,73-0,87)
PAR 6 10,31 4,43 10 0,03 0,71 (0,59-0,79)
REL 6 11,43 6,55 12,5 0,01 0,90 (0,86-0,93)
PTGI 21 40,03 2225 42 0,14 0,96 (0,92-0,97)
F1 7 13,67 7,46 13 -0,15 0,86 (0,76-0,91)

F2 5 8,90 6,12 8 0,26 0,91 (0,85-0,94)

F3 4 7,67 4,75 7 0,27 0,84 (0,71-0,92)

F4 2 2,33 2,81 1 0,79 0,89 (0,75-0,97)
F5 3 7,46 3,93 8 -0,16 0,86 (0,76-0,92)

Poznamka: sloupec Chronbach. alfa obsahuje hodnotu pozorované vnitini konzistence véetné 95 % bootstrapovaného konfi-
dencntho intervalu.

V prvnim kroku analyzy dat jsme prozkoumali korela¢ni strukturu $kal zminovanych testovych metod. Tabulky ¢. 2 a ¢. 3 obsahuji
korelaéni koeficienty metod IKT, SN a ESI na celém souboru, respektive IKT, SN, ESI a PTGI na téch respondentech, kterym byl

PTGI administrovan.

Tab. 2: Hodnoty Pearsonovijch korelaénich koeficientti $kal IKT, SN a EST

ESI
IKT (60N EPD EWB PAR REL
IKT -0,02 0,07 -0,40b -0,05 0,04
SN celkem -0,22a 0,15 0,23a 0,14 0,05 -0,07
SN snaha -0,18 0,14 0,19 0,16 0,01 0,00
SN cil -0,21a 0,13 0,22a 0,09 0,09 -0,12

Poznamka: n = 98, pismenem a jsou oznaceny korelaéni koeficienty vijznamné na 5 % hladiné vyznamnosti, pismenem b jsou
oznadeny koeficienty, které ziistanou vyznamné i po provedeni Holmouvy korekce na mnohondsobné testovani.
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Tab. 3: Hodnoty Pearsonovijch korelaénich koeficientii $kal PTGI a $kal IKT, SN, ESI

PTGI
F1 F2 F3 F4 F5
IKT 0,61b 0,36a 0,28 0,36a 0,53b
SN -0,12 -0,04 0,07 -0,01 0,05
SN snaha -0,07 0,05 0,19 0,03 0,18
SN cil -0,15 -0,13 -0,06 -0,05 -0,10
coS -0,12 -0,18 -0,41a 0,06 -0,21
EPD 0,09 0,13 -0,17 0,12 -0,05
EWB -0,38a -0,40a -0,27 -0,17 -0,31
PAR -0,13 -0,09 -0,19 0,01 -0,19
REL 0,03 -0,07 -0,26 0,29 -0,09

Poznamka:: n = 39, pismenem a jsou oznaceny korelacéni koeficienty vjznamné na 5 % hladiné vjznamnosti, pismenem b jsou
oznaceny koeficienty, které ziistanou vijznamné i po provedeni Holmovy korekce na mnohondsobné testovanti.

Otézka, kterou si pokladame, zni, které faktory na strané€ osobnosti truchliciho ¢i na samotné situaci amrti blizké osoby souvisi s
mirou komplikovanosti truchleni. Jelikoz zde existuje velké mnozZstvi potencidlnich faktort, které jsou vzajemné korelované, pro-
zkoumali jsme tento problém s pomoci regresniho linearniho modelu. Za zavisle proménnou zde povazujeme hruby skor inventére
IKT ajako regresory jsme pouzili idaje o pohlavi a véku respondenta, véku zesnulého, dobé€, ktera uplynula od ztraty (vSe v letech),
blizkost vztahu ($kala o péti stupnich), dichotomické polozky indikujici, zda Slo o nahlou smrt, zda se respondent s umirajicim
rozloudil a zda se respondent povazuje za v€tictho. Kromé téchto regresorti do modelu vstupuji jako regresory i hrubé skory skal
ESI a Skaly nadéje (PTGI zahrnuto nebylo, jeliko? tato data nejsou k dispozici od viech respondenti). V tabulce &. 3 vyznamnéji
koreluje komplikované truchleni s nasledujicimi faktory PTGI — vztahy s druhymi, nové mozZnosti, spiritualni zména a ocenéni

Zivota. Nebyla vyznamné korelace s osobnim ristem.

Jak je patrné z tabulky ¢. 4, statisticky vyznamny vliv byl pozorovan u regresoru pohlavi (muzi skoruji v primeéru o priblizné Sest
bodi niZe), vék zesnulého (za kazdych deset let, klesa primérn4 hodnota o ptiblizné tfi a ptil bodu), blizkost vztahu (kazdy bod
na pétistupnové skale zvySuje komplikovanost truchleni o 4 body) a hruby skor skaly EWB ($kéla existencialni pohody). Vysoké
hodnoty na $kale EWB jsou spojeny s niz§imi hodnotami hrubého skéru IKT (komplikovaného truchleni). Cim vysi je hodnota
existencialni pohody, tim je jedinec stabilnéjsi a 1épe se vyporad4 s truchlenim. U §kély nadéje miizeme pozorovat mirnou nega-

tivni korelaci.
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Tab. 4: Hodnoty regresnich koeficienti

B b p
absolutni ¢len 60,15 <0,001
Pohlavi (muz) -0,21 -6,33 0,023
Vek 0,11 0,10 0,222
Vék zesnulého -0,41 -0,35 <0,001
Blizkost vztahu 0,28 4,00 0,002
Vzdalenost ztraty -0,06 -0,50 0,456
Rozloucent 0,11 3,03 0,327
Nahla smrt 0,13 3,49 0,251
Veérici 0,15 4,26 0,244
SN cil -0,14 -0,44 0,202
SN snaha -0,14 -0,43 0,229
ESI COS 0,10 0,22 0,508
ESI EPD 0,16 0,41 0,222
ESIEWB -0,36 -1,13 <0,001
ESI PAR -0,09 -0,27 0,364
ESI REL -0,27 -0,55 0,128

Poznamka: Sloupec f obsahuje standardizované regresni koeficienty, sloupec b nestandardizované.

Dodejme, Ze na relativné maly pocet pozorovani obsahuje model velké mnozstvi regresort, které jsou navic korelované (zejména u

$kal REL, COS, EPD a faktu, jestli je respondent vétici dosahoval VIF hodnot 4,8; 4,0; 2,7 a 2,7, je zde tedy jiz citelny vliv multiko-

linearity), provedené statistické testy maji tedy znac¢né limitovanou silu. Pii interpretaci nelze proto interpretovat negativni nalezy

jako doklady o absenci vztahu mezi proménnymi. Pro nazornost vztah ¢tyr statisticky vyznamnych regresort k zavisle proménné

prezentujeme i formou bodového grafu na obrazku ¢. 1.

Obr. 1: Zavislost hrubého skoru IKT na véku zesnulého, blizkosti vztahu, pohlavi truchliciho a mire EWB
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Na obrazku ¢. 1 vodorouvna prerusovana ¢ara odpovida 25 bodiim, tedy hranict, nad kterou se jiz jedna o komplikované truch-

vy

leni. Hruby skér komplikovaného truchleni byl u 67 respondentii nizsi nebo roven 25. Naopak zbyvajicich 31 respondentii tuto

hranici piekrocilo.
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11. Diskuze

V ramci naseho vyzkumu jsme zjistili, Ze nékteré nami zvolené faktory ovliviiuji proces truchleni. Prokazali jsme slabsi vliv dispo-
zi¢ni nadéje na proces truchleni. Cim vys§i skére je v inventaii komplikovaného truchleni, tim mensi je na gkale dispozi¢ni nadgje.
Mira komplikovanosti truchleni tedy negativné koreluje s mirou pocitované nadé€je. To je v souladu se zjis§ténimi jinych autord,
ktef1 zjistili, ze mezi nadéji a depresi existuje statisticky viznamna negativni korelace (Hedayati & Khazaei, 2014) a vys$i mira na-
déje souvisi s vétsi osobni pohodou (Diener, 1984 in Ociskova et al., 2016). V nasem vyzkumu rovnéz vyssi mira komplikovanosti
truchleni negativné koreluje s mirou existencialni pohody. Snyder et al. (1991) také uvadi, Ze k vyznamnému zvyseni, nebo sniZeni

miry nadéje miiZe dojit vlivem meznich udalosti.

Dalsim vysledkem je zjisténi, Ze ¢im vyse jedinci skérovali v inventaii komplikovaného truchleni, tim vyse také skorovali na ¢ty-
fech z péti skal dotazniku PTGI. Ukazuje se tedy, Ze v nasem souboru komplikovanost truchleni pozitivné koreluje s nékterymi
faktory posttraumatického ristu tak, jak je ve svém modelu definovali Tedeschi a Calhoun (1996). Jedna se o faktory Vztahy
s druhymi, Nové mozZnosti, Spiritualni zména a Ocenéni Zivota. Nicméné u faktort Nové moznosti a Spiritudlni zména nebyla po
provedeni Holmovy korekce nalezena signifikantni vyznamnost, tudiz tento vysledek miizeme interpretovat jen s védomim, Ze se
miZe jednat o fale$né pozitivni nalez. Faktor Vztahy s druhymi se mlZe projevit napf. vétsim zapojenim druhych do vlastniho
Zivota, v€t§im souciténim apod. (Preiss, 2009), lze tedy predpokladat, Ze ztrata blizkého ¢lovéka miize vést k rozvoji vztaht s dru-
hymi, coz miize souviset také se zkuSenosti Wareové, ktera vedla interview s umirajicimi ohledné toho, ¢eho ve svém Zivoté nejvice
lituji. Z téchto interview vyplynulo, Ze jednim z nejcastéjsich dtivoda k litosti byl pravé nedostateény prostor vénovany druhym
(Ware, 2011). Ackoliv se jedné o zkuSenost umirajicich, lze ptedpokladat, ze smrt blizkého ¢lovéka ma vliv také na vztahy pozis-
talych. Faktor Ocenéni Zivota se projevuje piemyslenim o podstatnych vécech v Zivot€ a moznostech, které Zivot nabizi (Preiss,
2009). Komplikovanost truchleni tedy pravdépodobné ¢lovéka ptivadi k Gvaham, které se svou charakteristikou podobaji tvaham
o smyslu existence, ztrata blizkého také nejspi§ miize u truchliciho vést k restrukturaci Zivotnich hodnot i docenéni vlastniho zi-
vota. Posttraumaticky rist jako disledek ztraty blizké osoby a nésledného truchleni rovnéz reflektuji nékteré starsi studie, napf.
Glick et al. (1974 in Marrone, 1999) popisuji, Ze i¢astnici jejich studie se v disledku absolvovani procesu truchleni citili byt silnéjsi
a sebejistéjsi, podobné Schuchter (1986 in Marrone, 1999) na souboru vdov a vdovci zjistil, Ze po dvou letech od ztraty hodnotili

tito respondenti sviij proces truchleni jako ,podporujici rist®.

Z dalsich proménnych se prokazal vliv pohlavi, véku zesnulého a blizkosti vztahu. V inventafi komplikovaného truchleni muzi
skorovali v primeéru o Sest bodl niZe nez Zeny, to znamend, Ze mira komplikovanosti truchleni je u nich o néco nizZsi nez u Zen.
Nékteri autori (napt. Martin & Doka) varuji pied nebezpeéim identifikovat truchleni pouze z hlediska vyjadfovani emoci. V souvis-
losti s tim zminuji, Ze strategie zvladani zirmutku se u muZzi a zen mohou lisit, pfi¢emz muZi dle jejich nazoru voli spiSe kognitivni
strategie. Tyto strategie Inventat komplikovaného truchleni nemusi zachytit. Je mozné, Ze z tohoto divodu se truchleni u muzt na

nasem souboru jevi jako méné komplikované nez u zen (Martin & Doka, 2011).

Smysluplny se ndm jevi vysledek, ze ¢im byl zesnuly starsi, tim méné bylo truchleni komplikované, a také to, Ze ¢im blizsi vztah byl

vevy

mezi zesnulym a pozistalym, tim komplikovanéjsi bylo truchleni.

Naopak prekvapivy je pro nés zjisténi, Ze spiritualita neméla na proces truchleni u naseho souboru Zadny vliv. Jedin4 skéla, ktera
signifikantné negativné korelovala se skory inventafe komplikovaného truchlent, je §kdla EWB — $kala existencialni pohody. Skéla
EWB spojuje spiritualitu s pozitivnim smyslem existence, smyslem Zivota a vnimanim sebe sama jako kompetentniho a schopné-
ho vyrovnat se s tézkostmi lidského Zivota. Tato $kala silné negativné koreluje s osobnostni charakteristikou neuroticismus. Sdm
autor dotazniku ESI MacDonald o této skale hovoii jako o $kale, ktera reflektuje pozitivni spektrum neuroticismu (MacDonald,

2000b).

Zajimavym vysledkem naseho vyzkumu je rovnéz to, Ze z naseho souboru témér tietina respondentii prekrocila hranici 25 bodt
v Inventéfi komplikovaného truchleni, coz znamen4, Ze proces jejich truchleni je komplikovany. Z tohoto zjisténi pak vyvstava
otéazka, jak je interpretovat — zda jsou kritéria komplikovaného truchleni méfena timto inventaiem stanovena prilis prisné, ¢i je
truchleni skute¢né u pomérné velkého mnozstvi pozistaljch do urc¢ité miry komplikované. Vzhledem k tomu, Ze od ztraty u vech
pozustalych v nasem vyzkumu ubéhl vice nez rok, je mozné také uvazovat o tom, zda ¢asovy horizont jednoho roku neni p¥ili§ mélo

¢asu na zpracovani ztraty blizké osoby.

Z tohoto posledniho zjisténi vyplyva, Ze je na misté vénovat pozornost pozistalym a procesu truchleni i v dal$ich vyzkumech.
Limitem naseho vyzkumu je urcité neptili§ velky soubor, nicméné téma samotné je pro mnoho lidi pal¢ivé a neni tudiz snadné

ziskat dostatek respondentii. Dotazniky rovnéz nedokazi zachytit jemnéjs$i nuance procesu truchleni, z tohoto dtivodu, paralelné se
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zde prezentovanym vyzkumem probih4 jesté kvalitativni vyzkum procesu truchleni u poztistalych, kde se zaméfujeme prave na ty
fenomény, které dotazniky nemohou zachytit. Poslednim limitem vyzkumu je fakt, Zze dotaznik posttraumatického rtistu nevyplnili
vsichni respondenti, jelikoz byl do testové baterie zafazen pozdéji. Nicméné sbér dat jesté probiha, 1ze pfedpokladat, Ze i tento

nedostatek v dalsi fazi vyzkumu eliminujeme.

12. Zavér

Zjistili jsme, Ze nékteré nami zvolené faktory ovliviiuji proces truchleni. Prokazali jsme slabsi vliv dispozi¢ni nadéje na proces
truchleni a také to, ze ¢im vysSe jedinci skorovali v inventatri komplikovaného truchleni, tim vyse také skorovali na ¢tyfech z péti
$kal dotazniku PTGI. Z dal$ich promé&nnych se prokézal vliv pohlavi, véku zesnulého a blizkosti vztahu. Cim byl zesnuly starsi,
tim méné bylo truchleni komplikované, a ¢im blizsi vztah byl mezi zesnulym a poztstalym, tim komplikovanéjsi truchleni bylo.
Zajimavym vysledkem naseho vyzkumu je rovnéz to, zZe z naseho souboru témér tietina respondentii piekrocila hranici 25 bodt

v Inventati komplikovaného truchleni, coZ znamena, Ze proces jejich truchleni je komplikovany.

Podékovani/dedikace k projektu:

Vyzkum je realizovan diky grantové podpore SGS 05/FF/2018-2019 Faktory ovliviiujici proces truchleni u pozistalych osob.
Dékujeme PhDr., Danielu Dostélovi, Ph.D. za kvalitni statistické zpracovani dat. V ramci této studie neni piedpokladan konflikt

z4jmu. Byla dodrZena anonymita respondentti a vyplnéni dotaznikti bylo dobrovolné.
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HODNOCENI PORUCH POROZUMENI RECI PROSTREDNICTVIM TESTU
POROZUMENI VETAM

ASSESSMENT OF SPEECH UNDERSTANDING USING SENTENCE
COMPREHENSION TEST
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Abstrakt: Ze slovenského do Ceského jazyka byl adaptovan test zaméieny na porozumeni mluvené eci na trovni vét. V navaz-
ném realizovaném predvyzkumu byl Test porozumeént vétam po aplikaci vylucovacich kritérii ovéiren na souboru 64 intaktnich
osob. Dosazené hrubé skory testovanyjch osob se pohybuji od 83 bodit po maximum 96 bodii. Signifikantni rozdily v hrubych
skorech lze pozorovat pouze z hlediska dosazeného vzdélant, nikoliv z hlediska pohlavi ¢t véku. Sbér dat probiha i v souc¢asné

dobé. Cilem je stanovent orienta¢nich normativnich hodnot pro ¢eskou verzi Testu porozuméni vétadm na vétsim souboru osob.
Klic¢ova slova: percepce reéi; porozumeni; diagnostika; diagnosticky nastroj; Test porozumeni vétam.

Abstract: The test for assessing a spoken speech understanding was adapted from Slovak to Czech language. In the followup
pre-research, a total of 64 healthy subjects were enrolled in the study based on exclusion criteria. The gross scores of the tested
participants range from 83 points to the maximum of 96 points. Significant differences in gross scores can be observed in terms
of education, not gender or age. Data collection is still ongoing. The aim of the study is to determine normative values for Czech

adaptation of Sentence Comprehension Test.

Keywords: speech understanding; speech comprehension; diagnostics; assessment; diagnostic tool; Sentence Comprehension
Test.

1. Uvod

Porozuméni mluvené fe¢i mize byt naruseno vlivem nejriznéjsich pri¢in. Byva soucasti klinického obrazu nékterych neurogen-
nich poruch komunikace (tj. afazie, kognitivné-komunika¢ni poruchy) a slouzi tak i k diferencialné diagnostickému odliseni od

jinych typt neurogenné vzniklych poruch komunikace (tj. dysartrie, verbalni apraxie).

Zhlediska diagnostiky ziskané naru$ené komunikaéni schopnosti je porozumeéni feéi zdkladni a stézejni hodnocenou oblasti (napf.
Cséfalvay, 2016; Manasco, 2016). VétSina testli se zamétuje zpravidla na vySetieni percepce feci na trovni slov, pripadné na trovni
verbélnich pokynt. Z hlediska pragmatiky komunikace je dilezité vySettit také porozuméni na trovni slozitéjsich gramatickych
vét a textu, resp. diskurzu. Struény popis nékterych testii byl publikovén jiz dfive (napt. Vaclavikova, 2018; Cséfalvay & Kostalova,
2013). Z hlediska tzv. bostonské klasifikace afazii miiZze byt porozuméni fe¢i naruseno u vSech jejich typti, od anomické afazie
s lehkymi projevy az po afézii globalni s téZce narusenou percepci fe¢i. Naptiklad u Brocovy afazie ma pacient obtiZe s dekdodova-

Ve

nim slozitéjsich syntaktickych struktur (Kostalova, Bednatik, Mechl, & Voharika, 2006).

Co se tyce kognitivné-komunika¢nich poruch, hodnoceni fe¢i a jazyka je pfimo soucasti dostupnych kognitivnich testdi (napf-.
MoCA, MMSE, ACE-R). V fadé vyzkumu se ukazuje, Ze naruseni jazyka, v¢. porozuméni mizZe byt jednim z prvnich ukazatelti
mirné kognitivni poruchy, potazmo demence (napt. Beltrami, Gagliardi, Rossini, Ghidoni, Tamburini, & Calza, 2018; Segkouli et

al., 2018; Markov4 et al., 2015; Szatloczki, Hoffmann, Vincze, Kalman, & Pakaski, 2015).

Pro vySetfeni porozuméni mluvené Feé¢i na Grovni vét existuje v Ceské republice jediny diagnosticky nastroj adaptovany na éesky
jazyk — Token test (Bolcekova, Preiss, & Krejéova, 2015). Jeho podstatou je na zakladé verbalni instrukce ukazat ptislusny tvar

o ruzné velikosti a barvé (napt. Dotknéte se ¢tverce. Dotknéte se malého bilého étverce.), pricemz naro¢nost zadané instrukce se
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7 X2

zvySuje (napt. Dotknéte se velkého bilého kruhu a malého zeleného ¢étverce). V posledni ¢asti je ikolem testované osoby s témito
tvary také manipulovat (napt. PoloZte zeleny ¢tverec vedle ¢erveného kruhu.). Posledni zminéna ¢ast jiz pracuje také s morfologii

a syntaxi jazyka (Markova, Cséfalvay, Mikulajova, & Schoffelova, 2015).

Testovani percepce Feci na Grovni textu nelze v soucasné dobé v ¢eském prostiredi provést pomoci standardizovanych diagnostic-
kych nastroji, nebot nejsou k dispozici. Takové néstroje vznikaji na Slovensku, kde také kolektiv autort vytvoril Test porozumenia
viet (Markova et al., 2015). V rdmci néj 1ze otestovat porozumeéni syntaktickym konstrukeim a vliv lingvistickych faktorid na troven

percepce mluvené feéi na vétné arovni. Tento diagnosticky nastroj byl adaptovan do ¢eského jazyka (Vaclavikova, 2018).

1.1. Test porozumeéni vétam

N s vz

Test porozuméni vétam (tj. ¢eska verze Testu porozumenia viet, dale jen TPV) obsahuje dvé ¢asti. V prvni lexikalni ¢asti se testuje
porozumeéni sloviim, ktera se dale vyskytnou ve druhé ¢asti testu — ve 48 testovanych vétach. Podstatou testu je vybér jednoho
ze Ctyt ¢ernobilych obrazkia na zakladé verbalni instrukce (napt. Dité myje mama s tmavymi vlasy. Dévce, které bije chlapec,
ma tmavé vlasy.). Pouze jeden obrazek je vzdy spravny, ostatni jsou distraktory rolové, syntaktické ¢i syntakticko-rolové. Pro
zaznamenavani odpovédi byl vytvoten zdznamovy arch k obéma ¢astem testu. Zaznadit 1ze nejen spravnou ¢i nespravnou odpoveéd
jedince, ale také pozadavek opakovani instrukce a lingvistické faktory k jednotlivym vétam. Administrace, véetné vyhodnoceni

testu trva u intaktni populace priblizné 15 minut. (Vaclavikova, 2018; Markova et al., 2015).

2. Aplikovana metodika

Hlavnim cilem vyzkumu je stanoveni orienta¢nich normativnich hodnot pro ¢eskou adaptaci Testu porozuméni vétam. V rameci

predvyzkumu uvedeného niZe jsou prezentovana prvni data z ovéfovani Testu porozumeéni vétdm na souboru intaktnich osob.

Vsechny testované osoby prosly kratkym vstupnim rozhovorem a déle byly vySetfeny éeskou verzi TPV a ¢eskou verzi Montre-
alského kognitivniho testu (dale jen MoCA; Reban, 2006). V ramci vstupniho rozhovoru byly zjistovany nezbytné anamnestické
udaje pro pripadné vylouceni osob z vyzkumu. Piedpokladem zatazeni do vyzkumu byla ¢estina jako jazyk matef'sky. Mezi vyluco-
vaci kritéria se fadila pritomnost diagnostikovaného neurologického ¢ psychiatrického onemocnéni (napt. deprese), vyvojovych
¢i ziskanych jazykovych obtizi (tj. specifické poruchy uceni, afazie) ¢i ptitomnost kognitivniho deficitu. Ten byl zjistovan také
prostiednictvim vyse zminéného testu MoCA s uzitim norem pro ¢eskou populaci (Barto$, Orlikov4, Raisova, & Ripova, 2014).
Z celkem 68 vySetienych osob bylo do studie po aplikaci vylu¢ovacich kritérii zafazeno 64 z nich. Nejéastéjsim dtivodem vylouceni
ze studie byla ptitomnost cévni mozkové ptihody v anamnéze patrna zejména u osob nad 50 let véku, ¢asto doprovazena nizkym

dosazenym poctem bodi v MoCA testu.

Testované osoby byly oslovovany prostiednictvim osobniho kontaktu ¢i e-mailové komunikace. Kazdy z Gcastniki studie byl se-
znamen s jejim cilem a postupem. Uéast ve studii byla zaloZena na bazi dobrovolnosti. Viechny testované osoby podepsaly infor-
movany souhlas s testovanim i prezentovanim vysledkt v odbornych kruzich v souladu s dodrzenim zasad ochrany osobnich tdajt
a GDPR.

Vyzkumny soubor tvoii intaktni osoby rozdélené do skupin z hlediska pohlavi, véku a dosazeného vzdélani. Jeho rozlozeni pre-

zentuji nésledujici tabulky.
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Tab. 1: RozloZeni vyzkumného souboru z hlediska pohlavi

Pohlavi N %
Muz 15 23,44
Zena 49 75,56

Celkem 64 100,00

Tab. 2: Rozlozeni vijzkumného souboru z hlediska véku

Vek N %
18-49 let 57 89,06
> 50 let 7 10,94
Celkem 64 100,00

Tab. 3: Rozlozeni vyjzkumného souboru z hlediska dosazeného vzdélani

Vzdélani %
78, 88 bez maturity 5 7,81
SS, vos 35 54,69
Vs 24 37,50
Celkem 64 100,00

3. Vysledky

Dosazené hrubé skory (déle jen HS) vSech osob zatazenych do vyzkumu (N=64) se pohybuji v rozpéti 83-96 bodi. Pfi porovnani
vysledki z hlediska pohlavi 1ze zaznamenat obdobné primeérné HS, minimalné dosazené HS (dale jen MIN) i median. Miniméalni

a primérné HS i medién jsou podobné i z hlediska véku.

Tab. 4: Porozuméni vétam u dospélych osob dle pohlavi

Pohlavi prumér HS SD MIN medidn
Muz 91,93 4,80 84 94
Zena 93,33 317 83 94

Tab.5: Porozuméni vétam u dospélyjch osob dle véku

Vek prumeér HS SD MIN median
18-49 let 93,33 3,37 83 94
> 50 let 90,29 4,72 84 91

sy N2

Osoby s niz§im dosazenym vzd€lanim (tj. zdkladnim a stiedoskolskym bez maturity) skoruji v primeéru hiife nez osoby se vzdéla-
nim stfedoskolskym s maturitou a vy$$im odbornym ¢i vysokoskolskym. Minimélni HS jsou v§ak nap¥i¢ skupinami osob obdobné,

coZ znadi, ze i mezi osobami s vy$§im vzdélanim mohou jedinci dosahovat nizsich vysledkdi v testu.

Tab. 6: Porozuméni vétam u dospéliyjch osob dle dosazeného vzdélani

Vzdeélani prumeér HS SD MIN median
Z8, SS bez maturity 87,40 3,85 84 86
S8, vos 93,31 2,83 85 94

VS 93,71 3,76 83 96
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K vypocétu rozdild mezi skupinami osob byl uzit neparametricky Mann-Whitney U test. Vysledky byly pocitany na hladiné vy-
znamnosti 0,05. Signifikantni rozdily mezi praimérnymi HS se neprokazaly z hlediska pohlavi a véku. Statisticky vyznamné rozdily
jsou patrné u osob s vy$sim dosazenym vzdélanim (tj. stfedoskolskym s maturitou az vysokoskolskym) oproti osobam s niz$im

dosazenym vzdélanim (tj. zdkladnim a stiedoskolskym bez maturity).

Ny

Tab. 7: Vysledky Mann-Whitney U testu napiic kategoriemi

Kategorie U z-skor p s./n.s.
Pohlavi 342,5 0,38829 0,697 n.s.
Vek 114 1,82838 0,067 n.s.
Vzdélani VSxSS 339 -1,24214 0,215 n.s.
VS x Z$ 14,5 2,59808 0,009 s.
SSxZS 19 2,78092 0,005 s.

Z hlediska syntaktickych konstrukei ¢inily testovanym osobam nejvétsi obtize vztazné vélenéné véty objektové (EO). Jedna se na-
priklad o véty Mama, kterou liba dcera, ma svétlé saty. Dévce, které bije chlapec, ma tmavé vlasy. Mirné obtize s porozuménim
se objevily u vét vztaznych vélenénych subjektovych (ES), vét vztaznych pripojenych zprava subjektovych (RS) a vét vztaznych
pripojenych zprava objektovych (RO). TéméT bez potizi rozumély testované osoby vé€tam pasivnim (pas) a v€tam se syntaktickou

konstrukei objekt-verbum-subjekt (ovs).

Graf 1: Priumérné vykony porozumeént syntaktickgm konstrukcim v souboru
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Z hlediska jednotlivych lingvistickych faktort zastoupenych v testovanych vétach chybovaly testované osoby vice v souvétich
(souv.) oproti jednoduchym vétam (jedn.), déle u vét s nepfitomnym morfologickym kli¢em na prvnim podstatném jméné ve vété
(mg-) oproti vétam, kde je pfitomny (mg+). VEtsi chybovost se projevila také ve vétach s nekanonickym potadim sémantickym roli

(R-) oproti vétam s kanonickym potradim sémantickych roli (R+) a dale ve vétach kratkych oproti tém dlouhym.
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Graf 2: Procentualni priimérna uspésnost porozument linguistickym faktoriim v souboru
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4. Diskuze

Pii soucasném stavu sesbiranych dat lze pii porovnani ¢eské verze s ptivodni slovenskou verzi testu zjistit podobné vysledky.
Signifikantni rozdily byly v piivodni verzi Testu porozumenia viet zji$tény p¥i porovnani testovanych osob z hlediska dosazeného
vzdélani a vékovych kategorii, a to ve vSech typech vét. V ¢eské verzi Testu porozumeéni vétam jsou pritomné statisticky vyznamné
rozdily mezi osobami s riiznym stupném dosazeného vzdélani. Z hlediska syntaktickych konstrukei byly v obou jazykovych verzich
nejobtiznéji rozpoznatelné vztazné vélenéné véty objektové (EQ). Mezi lingvistické faktory naro¢néjsi pro percepci fe¢i v obou
jazycich lze zatradit souvéti, véty s nepritomnym morfologickym klicem na prvnim podstatném jméné ve vété a s nekanonickym
poradim sémantickych roli. Naopak ve vétach kratkych skorovaly osoby c¢eské verze testu hiife, nez ve vétach dlouhych, a to opo-

zitné k slovenské verzi.

Mezi limity vyzkumu lze zaradit zejména nerovnomérné zastoupeni jednotlivych kategorii v rameci skupin, resp. zastoupent, které
nekoresponduje s demografickou kiivkou. Ke stanoveni orienta¢nich normativnich hodnot je tedy potieba vysSetfit vice muzi,

osob nad 50 let a dale osob s niz§im dosazenym vzdélanim. Vyse uvedené prvotni vysledky predvyzkumu jsou pouze orientacni a

mohou se jeste lisit v zavislosti na vét§im vyzkumném souboru.

Vétsi casova narocnost testu (cca 15-20 minut u intaktni populace) miZe byt povazovana za nevyhodu, na druhou stranu umoz-

fiuje skute¢né podrobné vySetieni porozuméni mluvené feéi na Grovni slozitéjsich gramatickych struktur, které nemusi byt zachy-

ceno soucasné dostupnymi testy.

Jak uvadi Kostéalova et al. (2006), vy$e zminény Token test je ¢asové nendroény (15 minut) a je schopen detekovat i lehké poruchy
percepce feci. Z hlediska ¢asového a z hlediska zachytu symptomi se tak jevi oba testy jako velmi podobné, Test porozumeéni vétam
vSak mnohem vice nez Token test detekuje porozuméni gramatickym jevim (v Token testu piitomné pouze v posledni ¢asti). Navic
TPV neni zavisly na zachovalé schopnosti jedince rozpoznéavat barvy a tvary a manipulovat s nimi. Déle je zpusob provadéni TPV
spocivajici ve vybéru obrazku z nékolika moznych zcela odli$ny od zptisobu provadéni Token testu. Shodné u obou testi je mozné

tvrdit, Ze jsou niro¢né na kapacitu kratkodobé paméti a pozornost jedince.

5. Zavér

Ceska verze Testu porozuméni vétam se jevi byt slibnym diagnostickym néstrojem pro zachyt poruch porozuméni mluvené reéi.
Pro stanoveni orienta¢nich normativnich hodnot je tfeba vySetrit vét§i mnozstvi intaktnich osob (cca 400). Dosazené vzdé€lani se

prozatim jevi jako faktor majici vliv na vysledky dosazené v testu, v€k a pohlavi nikoliv.

Po stanoveni norem budou testovany osoby s neurogennimi poruchami komunikace, a sice s afazii a kognitivné komunikacéni
poruchou, resp. s mirnou kognitivni poruchou. Na zakladé€ srovnani kontrolnich a klinickych skupin bude stanovena vyzkumna i

klinicka vyuzitelnost tohoto diagnostického nastroje.
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Abstrakt: Coraz viac vjskumov potvrdzuje stwvis medzi hranim videohier a rozvojom matematického myslenia. Vo svojom
vyskume sa budem venovat kvalitativnemu skiumaniu ako presnejsie tento rozvoj nastava. V ramci toho som spravila pred-
vyskum, kde som zistovala, ako Ziaci s ktorgmi budem d'alej pokracovat vo vyskume, vnimajit matematiku, aké videohry a ako
Casto hraju a tiez ako vnimaj, Ze sa pri hrant videohier stretavaju s matematikou. Predvyskum prebiehal formou dotaznika a
zapojili sa dotiho tretiaci z troch bratislavskiyich gymnazii. Celkovo sa ho zicastnilo 108 Ziakov. Ukdzalo sa, Ze az 68 % z tijchto
Ziakov hra pocéitacové, konzolové alebo mobilné hry aspori niekolko krat za mesiac. Vnimanie matematiky u nich je vel'mi réz-

norodé a aj Ziaci, ktori majit k matematike inak negativny vztah, veria, Ze sa s 1riou pri hrani videohier stretavajt ¢asto.
KUliéové slova: vnimanie matematiky; hranie videohier; matematické myslenie; vztah k matematike

Abstract:A great deal of research confirms the relationship between playing video games and the development of mathema-
tical thinking. In my research I will examine how this development occurs. Within my pre-research I found out how the pupils
with whom I will continue my research, perceive mathematics, what video games and how often they play and also how they
perceive confrontation with mathematics when playing video games. The pre-research was carried out in the form of a ques-
tionnaire and pupils studying their third year at three high schools in Bratislava were involved. In total, 108 pupils took part.
It turned out that 68 % of these pupils play computer, console or mobile games at least a few times a month. The perceptions of
mathematics are very diverse and even students who have a negative relationship with mathematics believe they often encoun-

ter mathematics when playing video games.

Keywords: perception of mathematics; playing video games; mathematical thinking; relationship to mathematics

1. Teoretické vychodiska

Videohry neodmyslitelne patria k dnesnej digitalnej dobe. St oblibenou formou zabavy mnohych, najma mladych I'udi. Viacero
vyskumov vSak ukazuje, Ze nie st iba zdrojom zabavy, ale Ze predstavujui aj dobry prostriedok na rozvoj roznych kompetencii po-

trebnych pre Zivot v 21. storo¢i (Bediou a kol., 2017; McLaughlin a kol., 2012; Mengel, 2014).

V hrach moézeme preskiimat nebezpecné prostredie, zii¢astnit sa naro¢nych vyprav, skasat rozne stratégie a dokonca aj zomriet,
zatial' ¢o nase reélne fyzické telo zostane bez ujmy. M6zeme tak bezpeéne objavovat, uéit sa nové veci a to ¢asto prave aj na zaklade
vlastnych chyb a ich analyzovania. Pretoze s postavou v hre sme stotozneni dostato¢ne na to, aby ndm na jej tispechu zalezalo,
ale zaroven nie sme s nou identifikovani tplne, je takto zniZena aj psychicka ujma. Od zlyhania v hre si vdaka tomu drzime urcity

odstup a je pre nas menej ,bolestivé” ako nase zlyhanie v redlnom Zivote (Devlin 2011; Gee 2003).

Napadn stivislost medzi hranim hier a uéenim sa si v§imlo viacero odbornikov. Papert (1995, 1998) a tieZ Gee (2003, 2007) vyslo-
vili presvedcéenie, ze videohry st celé postavené na uceni sa. Zhodujt sa na tom, Ze ak ma byt hra tispe$n4, musi byt vel'ké mnozstvo
Tudi ochotnych vynaloZif mnoho tsilia na ucenie sa potrebné na jej komplexné zvladnutie. Ak by nebolo, hra sa nebude predavat
a vyvojari tak pridu o svoje Zivobytie. Papert a Gee sa zhodujt aj v tom, Ze prostrednictvom videohier sa moézeme naucit vela o
uceni sa - ¢i uz tym, Ze ich budeme sami hrat, alebo tym, Ze budeme pozorovat pri hrani deti a rozpravat sa s nimi o ich postupoch.
V stcéasnosti mnohé organizacie zaoberajtice sa vzdelavanim kladd doraz na ucenie sa prave takej matematiky, ktora by bola
Ziakom uZitoéna v budticom Zivote (pozri napr. OECD Mathematics performance (PISA), Department for education (2014), Ino-
vovany SVP a pod.). Ukazuje sa vak, %e §kolskd matematika, vyu¢ovana tradi¢nym frontalnym sposobom, vedie ¢asto naopak len

k rozvoju proceduralnych zruénosti (Boaler, 1998; Boalerova, 2016; Nunes, Schliemann & Carraher, 1993; Hejny & Kufina, 2015),
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ktoré st potom v situdcidch mimo $kolu prakticky nepouzitelné.

Zaujimavym prikladom v tomto smere je jeden brazilsky experiment. V iom skupina vedcov navstivila stinky mladych obchod-
nikov a dévala im tlohy, ktoré boli pre nich neobvyklé. Takto vyzerala napriklad interakcia vyskumnika s 12 roénym chlapcom

predavajicim kokosy:
Viskumnik: ,Kolko stoji jeden kokosouvy orech?”

M: 35”7
Viyskumnik: ,,Chcel by som ich 10. Kolko to bude?”

M: (pauza) ,Tri budu 105; s tromi dalsimi, to bude 210.” (pauza) ,Potrebujem Styri dalSie. To je ...
(pauza) ,315 ... myslim si, Ze to je 350.”

Po absolvovani tohto neforméalneho testu pozvali vyskumnici deti na forméalne testovanie. Tam im predkladali podobné tlohy ako
na trhu formou ceruzka-papier testu. Ukazalo sa, Ze hoci v neformalnom testovani boli deti v rieSeni problémov Gspe$né az na 98,2
%, pri formalnom testovani bola priemern4 tispesnou iba 73,7 % pri kontextovych tlohach a 36,8 % pri bezkontextovych tlohach.
Vyskumnici pozorovali, Ze pri predlozeni problémov ako Skolského testu sa deti automaticky snazili najst rieSenie pomocou met6d

naucenych v skole a ¢asto robili chyby pri ich aplikovani. (Nunes , Schliemann & Carraher, 1993)

Videohry sa javia ako jeden z vybornych néstrojov, ako sa stretntt s matematikou svojim spésobom prirodzene (Devlin, 2011;
Gee, 2003). Poskytuju mnozstvo vyziev, kde potrebujeme logicky rozmyslat, rychlo reagovat, tvorit stratégie, lastit rézne Sif-
ry, chapat mechanizmy, spéjat savislosti, odhalovat zakony platiace v danom prostredi, vyuzivat kombinatorické tvahy, pre-
myslat nad pravdepodobnostou a tieZ orientovat sa v zlozitom priestore. Na problémy, ktoré treba riesit, nardzame spon-
tanne, objavujeme ich ako stcast preskimavania herného sveta. St pre nés nieé¢im, ¢o sa nas dotyka, sti¢astou dobrodruzstva.
Dnes uZ existuje aj viacero §tadii, ktoré potvrdzuja kladny vztah medzi hranim videohier a rozvojom matematického myslenia
(Uttal a kol., 2013; Suziedelyte, 2015; Posso, 2016). Vo svojom vyskume chcem nadviazaf na tieto vyskumy a zamerat sa na kvali-
tativne preskiimanie toho, ako presnejsie rozvoj matematického myslenia pomocou hrania videohier nastava. V ramci skiimania
tohto fenoménu som spravila prezentovany predvyskum. Zaujimalo ma v fiom, ako Ziaci s ktorymi budem d’alej pokracovat vo
vyskume, vnimaji matematiku, aké videohry a ako casto hraju a tiez ako vnimaju, Ze sa pri hrani videohier stretavaji s matema-

tikou.

1.1 Principy ucenia pritomné v hrach

Gee (2003, 2007) vo svojich pracach What videogames have to teach us about learning and literacy a Good videogames and good
learning opisuje mnoho principov ucenia sa, ktoré st pritomné vo videohrach a v idedlnom pripade by mali byt pritomné aj vo

vyucovani v Skole. Spomerime aspon niektoré z nich a zamyslime sa nad nimi v kontexte uZito¢nosti pri u¢eni sa matematiky.
Preberanie identity

V hre sa stdvame zaklina¢om, temnym elfom, hackerom, mladou stredoskolackou... Preberame identitu hernych hrdinov, zmy-
glame a koname tak, aby sme napitiali ich zdujmy. Rovnako na hodinach matematiky by sa Ziaci mali uéit citif sa a zmy3lat ako
matematici (Devlin, 2011; Kufina, 2016). Mali by na seba prebrat tto rolu a zazivat v nej tvorivy proces prichadzania na riesenie
matematickych problémov. Samozrejme to nebudi problémy rovnakého globalneho vyznamu ako u skutoénych matematikov, ale

pre ich vlastny vnatorny svet moézu byt rovnako objavné.
Sloboda robit chyby

Chyby nie st pri hrani hier vhimané negativne, ale st doslova nie¢im vd’aka comu sa posivame, u¢ime. Ak urobime pri hrani chy-
bu na ktortt mozno doplatime aj Zivotom, nésledne sa snazime analyzovat, preco nas pristup nefungoval a skisame nové napady

vyuzit pri dalSom pokuse.
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Podobny pristup sa ukazuje ako Ziadany aj pri u¢eni sa matematiky. Boaler (2016) pozorovala hodinu matematiky v Sanghaji,
jednej z najuspesnejsich krajin v PISA testovani, ¢o sa tyka matematickej gramotnosti. Svoju skisenost opisala slovami ,$tudenti
hrdo prezentovali svoje omyly” (Boaler, 2016, str. 31). Podobné myslienky dolezitosti robenia chyb ako procesu ucenia sa mate-

matiky najdeme napr. aj v Hejny & Kufina, 2015; Kufina, 2016.
Ucéenie sa objavovanim, experimentovanim

V hre na rieSenia problémov prichadzame tak, Zze sami experimentujeme, skaSame svoje hypotézy, objavujeme zakonitosti ktoré v
danom prostredi platia. Casto na vyrieSenie danej situ4cie existujt viaceré moznosti a zalezi od nagho typu zmyslania ¢ osobnosti,
ako sa k rieSeniu postavime. Takyto pristup je vhodny aj pri uéeni sa matematiky. Pri stile ¢astom tradi¢nom frontalnom vyuco-
vani sa v8ak k matematike pristupuje presne opacne. Ziaci sa nedostavaji najskor k problémom, ktoré by ich vtiahli do zaZivania
tvorivého procesu objavovania, ale st im predkladané uz hotové metody vymyslené niekym zvonka. Nasledne maja tieto metody
iba aplikovat na zadané priklady. Matematiku vd’aka tomu potom nezriedka vnimajt ako nudna ¢i mitvu (Hersh, 1999; Hejny &

Kufina, 2015; Kufina, 2016).
Ucenie sa je stale sti¢astou prostredia

Ked sa v hre potrebujeme naudit nieco, ¢o tam budeme pouzivat, napriklad aké klavesy mame stlacit na vykonanie urcitej akcie,
nejdeme sa to nauéit niekam mimo hru a potom sa nevratime vyskasat si to, ale uéime sa to rovno pri zmysluplnych, najskor jed-
noduchsich akciach priamo zaclenenych do prostredia a pribehu. Tak by to malo videalnom pripade prebiehat aj na hodinach ma-

tematiky. VSetko ¢o Ziaci robia by malo byt pre nich zmysluplné v okamihu, ked’ to robia (Hersh, 1999; Devlin, 2011; Boaler, 2016).
Ucéenie sa vlastnym tempom

Hra nam umoziiuje posuvat sa stale d’alej, nech sme na 'ubovol'nej irovni a nech mame akékol'vek doterajsie skiisenosti s hranim.
Déva nam tol'ko ¢asu kol'ko potrebujeme a neustéle nas stavia pred vyzvy, ktoré st pre nas dostatocne narocné, ale nie nezvladnu-
telné. Tak sa z bodu kde sme, neustale dostavame d’alej, zlepSujeme. Na matematike v Skole sa ¢asto vyskytuje problém, Ze niektori
Ziaci st ,viac popredu”, zatial ¢o ini si eSte dostato¢ne neosvojili dany koncept. Ked sa vSetci postivaji rovnakym tempom, ti, ¢o by

potrebovali este Cas, zacinaju zaostavat a medzera medzi nimi a tymi ,,popredu” sa neustale zvicsuje (Boaler, 2016; Devlin, 2011).
Socialna povaha ucdenia sa

Mnoho hier je uréenych pre viacero hracov a na rieSenie hernych situécii v nich prichddzame spolo¢ne s ostatnymi ¢lenmi timu.
Tieto situdcie by boli pre jedného nezvladnutelné, ale spojenim sil to ide. Naviac skiisenejsi hraci ¢asto davaja uzito¢né tipy menej
skisenym. Okrem spoluprace v samotnej hre, komunita hra¢ov hrajica dant hru zvaésa vedie rozne diskusie, ¢i uz pri stretnutiach
nazivo alebo na internetovych férach a zdiel'a medzi sebou zazitky a odportcania. Aj pri hrach pre jedného sa mézZe obcéas hodit

spojit hlavy s niekym d’al$im.

Rovnako sa spolupréca javi ako velmi uZitoéna aj pri u¢eni sa matematiky. Ziaci efektivnejsie prichadzajt na rieSenia problémov,
ak zdiel'ajt navzijom svoje napady. Kazdy moZe prist na nieco, €o je zvySnym uZitoéné a zroven tym, Ze myslienku formuluje pre

ostatnych jej sim lepsie porozumie (Boaler, 2016).

2. Vyskumna vzorka

Vyskumnt vzorku tvorili tretiaci z troch bratislavskych gymnazii. I$lo o bezné gymnazia, ktoré nie st $pecialne zameranie na ma-
tematiku. KedZe ziaci sa rozpisali dost osobne, ¢im by mohli formovat urcita predstavu o danych gymnaziach, ¢o ale nie je mojim

cielom, ndzvy gymnézii ponechdm v anonymite.

Kvoli tomu, Ze viaceré vyskumy potvrdzuji negativny vplyv stereotypizacie na to, ako sa dievcatd vnimajt v matematike, rozhodla
som sa v dotazniku vynechat otazku tykajacu sa pohlavia. Ako zaujimavy priklad vplyvu stereotypizacie spomina Boaler (2016)
$tadiu Claude Steelea (2011), ktory ukazal, Ze ked mali dievéata v matematickom teste vyplnit kolonku pohlavie, ich vysledky boli
horsie ako vysledky dievéat, ktoré v teste takito kolonku nemali. Neviem, nakol'ko sa d4 podobny vplyv o¢akévat aj pri samotnom
uvazovani o matematike, ale myslim si, Ze ur¢ity vplyv by sa prejavit mohol. Z toho dévodu tu nebude ani porovnanie medzi chlap-

cami a dievéatami. Do vyskumu sa zapojilo celkovo 109 Ziakov vo veku 16—18 rokov.
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3. Metody vyskumu

yskum bol realizovany prostrednictvom online dotaznika. Dotaznik som zostavila na zaklade podnetnych usmerneni prof. Ivana
Kalasa a po jeho sthlase som ho pilotovala v malej skupine tretiakov z jedného bratislavského gymnézia. Pripomienky ziskané

pilotaZou som zapracovala do sti¢asnej verzie, ktortt som vyuzila v prezentovanom vyskume.
Dotaznik sa skladal z ¢asti zameranej na hranie videohier a z ¢asti zameranej na vnimanie matematiky.

Casf zamerant na hranie videohier tvorilo 8 otazok. Aby som zistila, ako ¢asto Ziaci hraju videohry, pridala som otazky ,Ako ¢asto
hras pocitacové alebo konzolové hry?” a ,,Ako ¢asto hras hry na mobile?” s volbou odpovede z moznosti ,kazdy den”, ,,skoro kazdy
den”, ,niekolkokrat za tyzden”, ,niekol’kokrat za mesiac”, ,takmer vobec” a ,nikdy”. Aby som zistila aké videohry hrajd momen-
talne a aké videohry sa im celkovo pédia, pridala som otazky ,Aké PC hry hra§ momentélne?”, ,Hrava$ konzolové hry? Ak ano,
aké?”, ,Vymenuj svoje najobltibenejsie PC alebo konzolové hry.” a ,Aké st tvoje oblibené hry na mobil?” ISlo o otazky s volnou
odpovedou. Dalej som tu polozila otazku ,Mas doma nejakt konzolu? (Playstation, XBox,...)”, ktora pontikala na vyber polozky
»hie”, ,mam Playstation”, ,mam XBox”, ,mam Nindendo” a poskytovala moznost pridat vlastnti odpoved. Zaujimalo ma tiez, ¢i
sa stretavaji na hranie spolu so svojimi kamaratmi. Preto som do dotaznika pridala otazku ,Stretavas sa s priatelmi na spolo¢né

hranie videohier?”. T4 poskytovala na vyber odpovede ,ano” a ,nie”.

Cast zameran4 na vnimanie matematiky pozostavala zo 4 otazok. Otazky na vnimanie matematiky som tmyselne formulovala tak,
aby sa neviazali automaticky len na skolskt matematiku a zaujimalo ma, ako sa k nim Zziaci postavia. S cielom preskimat, ako Ziaci
vnimajt matematické problémy, som v dotazniku polozila otazku ,,Co pre teba znamena rieenie matematickych problémov?” Iglo
o otdzku s otvorenou odpovedou. DalSou otézku v tejto ¢asti bola otazka ,,Co sa ti na matike padi/bavi ta?”. Aj v tomto pripade
sa jednalo o otvorent otdzku. Aby som preskimala s akymi pocitmi sa Ziakom spaja matematika, polozila som otazku ,Ktoré z
vymenovanych pocitov v tebe vyvoldva matika? Nevahaj pridat d’al$ie.”, ktora pontkla na vyber niekol’ko pocitov a moznost pridat
vlastné. Pri tvorbe tejto otazky som sa inSpirovala otdzkou 3 v dotazniku skiimajiicom postoj Ziakov k vyucovaniu matematiky z
(Vankas, 2014). Ziaci si mohli vyberaf z pocitov ,zaujimava”, ,nudn4”, ,uzito¢na”, ,zabavna”, ,zloZitd”, ,jednoduch4”, ,vzrusuja-
ca”, ,zbyto¢na” a ,,chladna”. Verila som vsak, Ze predvolené pocity privedi Ziakov predovsetkym k naladeniu sa na vnimanie ma-
tematiky cez pocity a Ze sa v nich vynoria hlavne vlastné. Preto som otazku rozsirila o moznost pridat vlastnti odpoved. Posledna
otazka v tejto Casti bola ,M4S pocit, Ze sa vo videohrach stretavas s matikou? (Ak videohry nehravas, tito otdzku mo6zes vynechat)”.
Pomocou nej som chcela preskimat ako Ziaci vinimaju, Ze sa s matematikou stretavajt pri hrani hier. Odpoved mohli zvolit na

Skale o az 5, kde 0 znamenalo ,to vobec” a 5 ,,4no, neustale.”

Ked’Ze iSlo o online dotaznik a v ¢ase, ked ho Ziaci vyplnali som nebola pri nich, zaradila som na zéver dotaznika otazku, ¢i v iom

nebolo nieco nejasné.

V tvode dotaznika som Ziakov oboznamila s tym, Ze sa jedn4 o vyskumny projekt a prisl'ibila im, Ze informacie zistené v dotazniku

bud slazit vihradne na tiéel tohto v§skumu. Dotaznik vypiiali anonymne a jeho vyplnenie bolo dobrovolné.

Otazky tykajice sa vhimania matematiky som vyhodnotila kvalitativne. Na zaklade analyzy dat som identifikovala niekolko kate-
gorii vnimania matematickych problémov a kategdrii toho, ¢o Ziaci na matematike najviac ocenuji. Podla toho, ako ¢asto hraja
videohry, som ich rozdelila na tych, ¢o hrajt aspori ob¢as (miniméalne niekolkokrat za mesiac) a tych, ¢o nehraja vobec alebo
takmer vobec. Po preskiimani odpovedi na otazky zamerané na vnimanie matematiky a pocity z nej som vyhodnotila, aky vztah
k matematike ma dany Ziak alebo ziacka. Nasledne som ich rozdelila do kategorii, podla toho ¢i hrajt videohry a ich vztahu k
matematike. U tych, ktori hraji videohry som vyhodnotila, ako vnimaja, Ze sa pri hrani stretavaji s matematikou. Odpoved na

vnimanie matematiky v hrach som d’alej analyzovala v kontexte celkového vnimania matematiky u jednotlivych Ziakov.

4. Vysledky vyskumu

V tejto kapitole predstavim vysledky vyskumu ku ktorym som dospela, na zaklade analyzy ziskanych dat. Rozdelila som ju na $tyri
Casti a to Hranie videohier (4.1), Vnimanie rieSenia matematickych problémov (4.2), Vztah k matematike (4.3) a Hranie videohier

a vztah k matematike (4.4).
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4.1 Hranie videohier

V tejto Casti uvediem zistenia ziskané analyzou otazok zameranych na hranie videohier. Predstavim ako ¢asto hraju Ziaci z vyskum-
nej vzorky poéitacové a konzolové hry a tiez hry na mobile. Uvediem, aké hry si u nich ziskali najvacsiu obl'ubu a ktoré hry hraja

v sucasnosti. V zavere vyhodnotim pomer hracéov a tych ¢o nehraja videohry vébec alebo skoro vébec.

4.1.1 Poéitac¢ové a konzolové hry

Obr.1: Hranie pocitacovych a konzolovych hier

@ KaZdy den

@ Skoro kaZdy defi
MWiekolkokrat za tyzderi

@ Niekolkokrdt za mesiac

@ Takmer vibec

@ Nikdy

Obr.1 reprezentuje vysledky ziskané z odpovedi na otazku ,Ako ¢asto hras pocitacové alebo konzolové hry?” Podl'a neho mézeme
vidiet, 7e kazdy alebo skoro kaZdy deti sa hry na poéitaéi alebo konzole hra 15,7 % Zakov. Dalsich 6,5 % sa hra niekolkokrét za
tyzden. Niekolkokrat za mesiac si zahra dal$ich 18,5 % Ziakov. AZ 59,3 % Ziakov nehra hry na pocitaci alebo konzole vobec alebo

skoro vbbec.

Medzi momentalne najhranejsie poéitacové a konzolové hry u ziakov patria Counter-Strike: Global Offensive (CS-GO), League
of Legends (LOL), Playerunknown's Battlegrounds (PUBG), Grand Theft Auto (GTA) a Fortnite. MéZeme teda povedat, Ze ved
akeéné hry a to predovsetkym také, ktoré su pre viac hracov (CS-GO, LOL, PUBG a Fortnite).

GTA je podl'a games.cz zarovern RPG, akéné hra a adventtra. Je to hra v ktorej sa stivame gangstrami a moZeme plnit rozne misie.
LOL je kombinacia akcnej hry a stratégie. Siiperia v nej 2 timy, ktoré sa snazia znicit bojovia zakladiiu druhému timu a zaroven
uchrénit ta svoju. CS:GO je akéna hra v ktorej proti sebe bojuje tim antiteroristickej jednoty a tim teroristov. Prehrava tim v
ktorom ako prvi zomru vsetci hraéi. PUBG a Fortnite st hry Zanru battle royale, ktory sa momentalne tesi vel'kej oblube. V hre

zacina 100 hracov a vyhréava ten, kto zostane Zit ako posledny.

Na zéklade najcastejSie uvadzanych najobltibenejsich PC a konzolovych hier m6Zeme povedat ze sa u Ziakov najvacésej obl'ube tesia
GTA (RPG, aké¢né, adventira), FIFA (Sportova), NHL (Sportova), Minecraft (adventira, RPG), Call of Duty (akéné), CS:GO (aké-
né), Tomb Raider (akén4, adventira), Fortnite (akéna - battle royale), PUBG (akéna - battle royale), Overwatch (akéné), Rainbow
Six Siege (ak¢na), Mario Kart (Sportova , zdvodna), Battlefield (akéné), League of Legends (akéna, stratégia), Mafia II (akéna) a
The Sims (simulécia).
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4.1.2 Hry na mobil

Hranie hier na mobile sa u Ziakov tesi vicSej obl'ube, ako hranie pocitacovych a konzolovych hier. Podl'a Obr. 2 méZeme vidiet, Ze
kazdy alebo skoro kaZdy deti sa na mobile hra 27,6 % ziakov a niekolkokrat za tyZdet dalich 21 %. Dalsich 14,3 % sa na mobile

zahra niekol’kokrat za mesiac. Takych, ktori sa na mobile nehrajt nikdy alebo takmer vobec je 37,2 %.

Obr.2: Hranie hier na mobile

@ Kaidyden

@ Skoro kazdy defi

' Niekolkokrdt za tyZdend
@ Niekolkokrdt za mesiac
@ Takmer vibec

@ Nikdy

Hry na mobile sa hra aj mnoho ziakov, ktory sa vobec alebo skoro vobec nehraja pocitacové ani konzolové hry. Medzi najobltbe-
nejSie mobilné hry patria PUBG (akéné - battle royale), Episode (interaktivny pribeh), Candy crush (logicka), Rider (S§portova) a
Hearthstone (kartova stratégia).

4.1.3 Hradi vs. nehraci

Obr.3: Graf zobrazujtci hranie videohier vo viskumnej vzorke

@ hrajl videohry aspof obéas @ nehrajd vibec alebo skoro vabec
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Celkovo sme medzi ziakmi nasli takych, ktori hraji videohry bud’ iba na mobile alebo iba na pocitaéi alebo konzole. Tym padom,
ked sa na skdsenost s hranim videohier pozerame odhliadnuc od platformy, celkovy pocet ziakov, ktori hraji bud’ na pocitaci,

alebo konzole alebo na mobile, je vacsi ako v jednotlivych podkategoriach.
Vyhodnotila som teda ¢i Studenti hraji aspon niekol'kokrat za mesiac aspon na niektorom zo zariadeni (Obr.3).

Celkovo podla toho nehr4 videohry vobec alebo skoro vobec 32,1 % Ziakov a 67,9 % si zahra aspon niekolkokrat za mesiac bud’ na

konzole, pocitaci alebo mobile, alebo na viacerych z tychto platforiem.

Zaujimavé zistenie priniesla tiez otazka ,Stretavas sa s priatel'mi na spolo¢né hranie videohier?”. Ukazalo sa, ze v tejto vyskumnej

vzorke sa az 778 % tych ¢o hraja videohry aspon niekolkokrat za tyzden zaroven stretava na spolo¢né hranie s kamaratmi.

4.2 Vnimanie rieSenia matematickych problémov

Pri analyze odpovedi na otazku ,,Co pre teba znamena rie$enie matematickych problémov?” som si vimla, Ze Ziaci sa na tato otaz-
y.

ky pozerali z troch zakladnych uhlov. Niektori sa zamerali na vyjadrenie pocitov alebo postojov, ini na opisanie ¢innosti a d'alsi na

popis zmyslu. Kazdy z tychto uhlov pohl'adu je zaujimavy a m6ze nam vselico prezradif. Budem sa teda postupne venovat kazdému

z nich. Pri kazdom som rozlisila niekol’ko zakladnych kategorii.

4.2.1 Popisanie pocitov a postojov

Na zaklade odpovedi, v ktorych sa Ziaci vyjadrovali svoje pocity a postoje, som identifikovala tieto kategérie vnimania:
«  Méam ich rad/rada, bavia ma

e  Zabava, zaujimava vec

«  Forma oddychu

o Strach, bolest, hréza, frustracia, smitok, forma mudéenia
e Problém, nieco tazké, tinava

+  Vyzva

+ Nuda

«  Nemam ich rad/rada, nebavia ma

«  ZaleZi od okolnosti

+ Nié

Ziaci vo svoji vedi. ukazali, 7 1 ¢ v nich vyvolava rieseni icky émov, st vel'mi rézne. Pre
Ziaci vo svojich odpovediach ukazali, ze pocity, ktoré v nich olava rieSenie matematickych problémov, st vel

niektorych predstavuje prijemny zazitok, pre inych naopak nieco neprijemné.

Mam ich rad/rada, bavia ma

Stretli sme sa s odpovedami prezradzajacimi, Ze rieSenie matematickych problémov daného ziaka/ziacku bavi, Ze je to nieco ¢o
ma rad/rada. Nasli sa traja, ktori uviedli takyto postoj priamo, ale rovnako ho bolo citit tiez v niektorych d’alsich odpovediach.

Prezradzaju to aj nasledujtice dve kategorie.
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Zabava, zaujimava vec

Desat Ziakov vnima rieSenie matematickych problémov ako zidbavu alebo niec¢o zaujimavé. Zazneli odpovede ako ,,je to velmi zau-

jimavé”, ,vcelku zdbavna vec”, ,zaujimava vec”, ¢i ,,obCas zabava”.

Forma oddychu

Traja Ziaci prezradili, Ze vnimaji matematické problémy dokonca ako formu oddychu. V odpovediach zazneli slova: ,oddych” ¢i

Lvytrhnutie z reality, vypnutie” alebo ,, prijemné oddychova ¢innost pri sudoku”.

Strach, bolest, hroza, frustracia, smiatok, forma muéenia

V inych ziakoch naopak riesenie matematickych problémov vyvolava rad negativnych pocitov, ako st strach, smutok, bolest, hroza
¢i frustracia. Zazneli odpovede ako: ,,je to pre mria frustrujice a vidi sa mi to celkom zbyto¢né”, ,forma mucenia”, ,éista hroza”...

Takéto pocity rezonovali v jedenastich odpovediach.

Problém, nieco tazké, nava

Dvanaést Ziakov vnima matematické problémy ako problém, alebo ako nieco, o ¢om maji pocit, Ze tomu nerozumeja. Prezradzaja
to odpovede ako: ,,bohuzial vo va¢Sine pripadov strach a problém”, ,,d'alsi problém”, ,,problémy”, ,problémy navyse”, ,problém, aj

ked viem, Ze je to svojim sposobom krasne.”, ,komplikovanost, ale niekedy v pohode”, ,,tazké nie¢o“, ,,anavu“ alebo ,,vela naAmahy*.

Nemam ich rad/rada, nebavia ma

Priamo slova, Zze matematické problémy nemajua radi, alebo Ze ich nebavia zazneli vo vyjadreni $tyroch ziakov. Boli to vyjadrenia
»je to nieco v ¢om som vZdy stratena, a nemam ich rada”, ,neméam ich rada”, ,ni¢, nemam to rdd xDDD“ a ,nebavia ma a nerozu-

miem im, najradsej by som ich nerobila“.

Zalezi od okolnosti

Niektori Ziaci vnimaju, Ze je to rozne a zaleZi to od viacerych okolnosti. Najdu sa taki, ktori ocenujua pozitivne, ak problém povazuja
za jednoduchsi. Zazneli odpovede ,,podl'a toho akych, niekedy to je komplikované a nudné, inokedy jednoduchsie a zabavné” alebo

Lkomplikovanost, ale niekedy v pohode”.

Niektori vnimajq, Ze sa s matematickymi problémami stretavaja aj mimo Skoly. U jedného Ziaka alebo Ziac¢ky sme sa mohli stret-
nit s pohladom na rie$enia matematickych problémov v $kole ako nie¢oho, ¢o ,musim robit”, zatial ¢o mimo Skoly pre 1iu alebo
preitho predstavovalo nieco prijemné ,nieco, ¢o musim robit v $kole na matematike, alebo prijemna oddychova ¢innost pri sudo-
ku.” Ale s pozitivnym postojom sme sa mohli stretntf aj v pripade, Ze bolo riesenie matematickych problémov vnimané v spojitosti

2 %

so Skolou: ,matematika je m6j najobltibenejsi predmet, takze zabavu a nadsenie pre objavovanie novych veci.

Nié

Osem ziakov sa vyjadrilo, Ze pre nich rieSenie matematickych problémov neznamené ni¢ alebo Ze nevedia a d’al$ich Strnast nechalo

thito otazku nevyplnend.
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4.2.2 Popisanie ¢innosti

Na zéaklade analyzy odpovedi, v ktorych sa Ziaci zamerali na opisanie ¢innosti som identifikovala tieto kategdrie vnimania:
+  Cinnost vyzadujtca logiku

+  Dostat sa k odpovedi

«  Poditanie prikladov

+  Matika, hodina matematiky, precvicovanie matematiky

«  Povinnost, tlohy

Cinnost vyzadujiica logiku

Sedem Ziakov vo svojich odpovediach vyjadrilo, Ze rieSenie matematickych problémov vnima ako ¢innost spojent s logikou. Rie-
Senie matematickych problémov pre nich podl'a ich slov znamené ”zapnutie mozgu” alebo nieco, pri ¢om im moéZe logika pomoct.

V tomto smere niekto napisal: ,,to Ze mam logiku, a musim hl'adat r6zne riesenia tak ako v zivote”.

Dostat sa k odpovedi

Pre inych znamen4 rieSenie matematickych problémov najdenie urcitého vysledku. V takomto zmysle sa vyjadrili traja ziaci. Dvaja
z nich este konkrétnejsie definuji, Ze by malo ist o ¢iselny ¢ presny vysledok: ,,dostat sa k odpovedi, ktora obsahuje ¢isla” alebo

»znamena to ziskanie presného vysledku”.

Pocitanie prikladov

Podl'a odpovedi siedmi vidia rieSenie matematickych problémov ako synonymum k pocitaniu prikladov. Zazneli odpovede ako

»pocitanie prikladov®, ,alohy riesené pouzitim réznych technik rieSenia“ alebo ,poc¢itas nejaké prikladiky”.

Matika, hodina matematiky, precvi¢ovanie matematiky

Piati vnimaju rieSenie matematickych problémov ako synonymum k hodine matematiky, ¢i domacim tloham. Podla ich slov pre
nich rieSenie matematickych problémov znamena ,hodinu matematiky”, ,$kolu a hodiny matematiky”, ,matiku”, ,doméacu tlohu”

alebo ,,precvi¢ovanie matematiky a problematiky”.

Povinnost, alohy

Styria uviedli, Ze vnimajt rieSenie matematickych problémov ako povinnost, ¢o asi tiez stvisi s vnimanim rieSenia matematickych

problémov v stvislosti so $kolou. Mohli sme néjst napriklad odpovede ,,povinnost” ¢i ,,alohy/povinnost®.

4.2.3 Popisanie zmyslu riesenia matematickych problémov

Dalsi uhol, cez ktori sa Ziaci na tito otazku pozerali, bol zmysel rieSenie matematickych problémov. Niektori vo svojich odpove-
diach definovali, aky zmysel podl'a nich alebo pre nich rieSenie matematickych problémov ma. V ramci tohto pohl'adu som iden-

tifikovala kategorie:
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+  Prospesné pre dobré znamky
«  Strata ¢asu

«  Podstatna stcast zivota, formovanie pohl'adu na svet

Prospesné pre dobré znamky

Priamo o vnimani rieSenia matematickych problémov ako prostriedku k dosiahnutiu dobrej znamky hovorili dve odpovede. Boli

to odpovede ,je to prospesné ak chcem 1 z matematiky” a ,,good gradez”.

Strata ¢asu

K oznaceniu tejto kategoérie ma priviedla odpoved ,strateny ¢as”. Verim vSak, ze podobné vnimanie naznacuji aj vyjadrenia ako
»nuda” ¢i ,nudna” s ktorymi sme sa mohli stretnat trikrat. Rovnako si myslim, Ze tento postoj je aj stcastou vyjadrenia ,,je to pre

mna frustrujice a vidi sa mi to celkom zbyto¢né”, ktoré som citovala vyssie.

Podstatna saéast Zivota, formovanie pohl'adu na svet

Ini Ziaci vSak v kontraste s tym vnimajua rieSenie matematickych problémov ako prostriedok, ktory nepostradatelne patri k Zivotu,
rozsiruje nase vinimanie, ¢i nas moZe dokonca priblizit k Bohu. Zazneli odpovede ako ,,je to akési rozvijanie nasho pohl'adu na svet,
roz$irovanie obzorov”, ,,dolezit4 sucast zivota”. Niekto sa v tomto smere vyjadril slovami: ,Je to hl'adanie sposobu, ktorym sa da
zistit nejaka informaécia, ktort nevieme, ale vieme sa k nej dopracovat pomocou d’al§ich informaécii, ktoré nam st zndme a stvisia
s tou neznamou. Na to musime poznat vztahy medzi nimi a potrebujeme si vediet vyvodit aj nové vztahy, ktorymi sa daja vypocitat
aj naroc¢nejsie problémy. Matematika je jazykom prirody a preto k nej mam velky respekt. Pre miia je rieSenie matematickych
problémov vyzva. Mam radost z kazdého problému, ktory sa mi podarilo vyrie§it. RieSenie matematickych problémov je v podstate

»

pribliZzovanie sa k Bohu (prirode...). Len Boh vie vSetko, my si to musime vypocitat.

4.3 Vztah k matematike

Pri analyzovani odpovedi na otazku ,,Co sa ti na matike pa¢i/bavi ta?” som identifikovala niekolko kategérii toho, ¢o Ziaci na ma-

tematike najviac ocenuju. Tieto kategorie, spolu s poctom Ziakov, ktori k nim inklinuja, zobrazuje Tab. 1.

Aj ked najcastejsia odpoved sa dala zaradit do kategorie ,,ni¢” alebo ,neviem”, ¢o vyjadrovalo postoj spolu 20 Ziakov, zvy$ni Ziaci,
a teda vi¢$ina, vedeli najst nie¢o, ¢o sa im padi alebo ich bavi. Ziaci na matematike najviac ocetiovali jej logickost. Mnohych bavi
aj geometria ¢i rovnice a pocitanie. Viaceri Studenti zazivaja radost, ked sa im podari nieco pochopit, alebo nieco vyriesit. Nasli sa
Ziaci, ktori vyzdvihuji u matematiky jej praktickost a zmysel v Zivote. Niekto uviedol: "Vd'aka matike mo6zZeme vytvarat veci, ktoré

by I'udia v stredoveku povazovali za magiu.”.
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Tab.1: Kategérie odpovedi na otazku ,Co sa ti na matike paci/bavi ta”

Kategoria Pocet
Logickost 12
Geometria, rezy kocky, priestorova predstavivost 11
Rovnice, poditanie 10
Radost z uspechu, hladanie odpovedi 6
Pocit, ked’ tomu rozumiem 5
Exaktnost, striktnost, vSetko so vSetkym stivisi 6
Praktickost, uzito¢nost, vSestrannost’ 4
Algebra, vzorce 3
Utcitel, ucitelka 3
Zivoty slavnych matematikov, matematické vtipy 2
Netreba sa ju biflovat 2
Ni¢ 17
Neviem 3

Otazka ,Ktoré z vymenovanych pocitov v tebe vyvolava matika? Nevahaj pridat d’alSie.” priniesla tieZ zaujimavy vhl'ad. Obr.4
zobrazuje kolkokrét Ziaci zvolili dany pocit z predvolenych pocitov. Ziaci prevazne oznaéili 2 a7 4 polozky. MoZnost pridat vlastné

pocity vyuzilo 14 ziakov. Ich doslovné odpovede uvediem nizsie.

Obr.4: Pocty Ziakov, ktori zvolili dany pocit
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Zlozita

Najcastejsie bola matematika vnimané ako zlozita. Takto ju oznadilo az 65 Ziakov, ¢o je viac ako polovica (59,6 %). Toto oznacenie
mohlo byt myslené pozitivne, mohlo to byt ocenenie, Ze vd'aka tomu, Ze je zloZita predstavuje vyzvu, moznost objavovat. Rovnako
to ale mohlo byt vyjadrenie skor negativneho pocitu v zmysle ,prili§ tazka”. Pri analyzovani tejto odpovede celkovo v stvislosti s
ostatnymi odpoved’ami na tato otdzku a tiez odpovedami na zvy$né otazky zamerané na vnimanie matematiky usudzujem, Ze sa

tu moZeme stretnut s oboma vyznamami.
Niektori Ziaci vybrali mozZnost ,,zlozit4” spolu s moZnostou ,zaujimava”, pri¢om pri tejto kombinécii odpovedi sme mohli pri otazke
,Co sa ti na matike paci/bavi fa?” najst radost z vyrieSenia nie¢oho: ,7e je logicka a $fastie, ked nie¢o dokaZem tispene vyriesit”

alebo ,pocit uspechu, ked priklad vyrie$im”. Niekto tiez zaskrtol ,zlozit4” ako jedint vlastnost, no odpoved’ ,Ze sa ju nemusime
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biflovat” na otazku "Co sa ti na matike paci/bavi ta?” opit dava $ancu, Ze to nebolo myslené v zmysle ,prehnane fazka”, ale skor v
pozitivnom zmysle. Podobna $ancu na pozitivni vyznam zhodnotenia ,zlozita” dava volba kombinéacie odpovedi ,zlozita” a ,uzi-
to¢nad”. Kombinaciu ,zaujimava”, ,uzitona” a ,zloZitd” sme mohli néjst v odpovediach 20 Ziakov. Pri nich z analyzy v kontexte
s odpovedami na ostatné otazky vyplynulo, Ze zhodnotenie ,zloZitd” mohlo mysliet pozitivne aZ 18 z nich. Dalej je $anca, 7e to takto

2%

mohli vnimat dvaja s kombinéciou ,zaujimava” a siedmi s kombinaciou ,uZito¢na”.

Vnimanie ,zloZita” v zmysle ,prili§ zlozit4” usudzujem naopak napriklad pri niekom, kto vybral ,zlozitd” ako jediny pocit a zaroven
zhodnotil, Ze matematické problémy vnima ako ,,fazké nie¢o” a na matematike ho alebo ju najviac bavia ,,asi nejaké rovnice jed-

2%

noduché”. Vnimanie ,zlozitd” v takomto zmysle m6zeme predpokladat aj u dal§ich Ziakov, ktori vnimajt riesenie matematickych
problémov ako problém, pocituja z neho strach, bolest ¢i frustraciu. Takéto vnimanie sme mohli identifikovat u d’alsich 17 Ziakov.
Casto tieZ medzi zvolenymi pocitmi méZeme najst kombinaciu ,nudna” a ,zlo%it4”, ktora rovnako indikuje skor negativne zhod-
notenie. Paf ziakov zvolilo dokonca kombinaciu ,nudna”, ,zlozita”, ,zbyto¢na” a ,chladnd”. Kombinacia ,nudna” a ,zlozitd” bola

celkovo v 26 odpovediach, pri¢om 16 Ziakov s volbou tejto kombinécie zaroven na matematike nebavi nic.

Uzito¢éna

Druhd najpocetnejsiu odpoved predstavovala ,uzito¢na“. Za uzitotnu povazuje matematiku az 58 Ziakov, o je tiez viac ako po-
lovica (53,2 %). Aj ked sa moze javit, Ze ocenenie matematiky ako uZitoénej, prezradza pozitivny vztah k nej, nie vzdy je to nutne

pravda. Az 9 z tych, ktori oznadili matematiku ako uzito¢ni z nej zaroven pocituje strach.

Zaujimava

Ako zaujimav( vnima matematiku 52 (47,7%) Ziakov. U 13 z nich sme mohli vidiet nad$enie z matematiky aj pri odpovedi na
otézku ,,Co sa ti na matike p4ci/bavi ta?”. Tito Ziaci vyjadrili radost z objavovania, prich4dzania na rieSenie ¢ pochopenia novych
veci. Niektoré z takychto odpovedi uvadzam vyssie, kde rozoberam volbu ,zaujimava” spolu s volbou ,zlozita”. Dal$imi prikladmi
podobnych odpovedi su ,,ze vSetko je nejako prepojené a mam rada, ked pochopim zrazu nejaka novu vec” alebo ,dostat sa k rie-
Seniu ako prvy, bez pomoci inych”. Inym prikladom, ktory ukazuje naviac urcitt atechu nijdend v matematike je ,aspon nieco

v mojom Zivote vychadza”.

Nudna

Naopak 36 (33%) Ziakov vnima matematiku ako nudnd. A% 20 z nich tento nazor podéiarklo tim, %e pri odpovedi na otdzku ,,Co
sa ti na matike paci/bavi fa?” uviedli, Ze ni¢ alebo tiito odpoved nechali nevyplneni. Dal$im umocnenim tohto nazoru bol vyber

»~nudna” spolu zo ,zbytoéna”. Takato kombinaciu sme mohli najst v 11 odpovediach.

Chladna

Dal$im najpodetnejsie vyberanym pocitom bola ,.chladn4”. Takto matematiku vnima 27 (24,8 %) Ziakov. Oznacenie ,chladna”
moze evokovat negativny pocit. Z analyzy tejto odpovede v savislosti s ostatnymi odpovedami v§ak vyplynulo, Ze u niektorych

ziakov neslo o negativne ponatie tohto oznacenia, ale naopak o ocenenie chladnej krasy.

Vlastné pocity

Moznost pridat vlastné pocity priniesla obohacujice odpovede. Niektori Ziaci vymenovali hned niekol’ko vlastnych pocitov, alebo
pocit charakterizovali viacerymi slovami. Aby sa nestratili jemné nuansy, ktoré sa takto vynorili, uvediem vsetky odpovede doslov-

ne. Ziaci vyjadrili vlastné pocity tymito slovami: ,unavujtca, stresujtica”, ,potrebn4, vtipna”, ,nezaujimava”, ,mitéca”, ,frustrujd-

x

ca”, ,obéas tazka, ale to je na tom to zdbavné”, ,smutok”, ,nevyspytatelna”, ,feo”, ,logick4, priamociara, nechaoticka”, ,vymyslena,

29 x

neredlna”, ,niektoré veci st zbytoéné”, ,nechutna, odporna”, ,naro¢na, nechutni, zdlhava”.
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4.4 Hranie videohier a vztah k matematike

Podl'a odpovedi na otazky tykajice sa hrania videohier som rozdelila ziakov na tych, ¢o hraja videohry aspon niekol’kokrat za mesi-
ac a tych, ¢o nehraja vobec alebo skoro vobec. Na zaklade ot4zok ,,Ktoré z vymenovanych pocitov v tebe vyvolava matika? Nevahaj
pridat dalsie.” otazky ,Co sa ti na matematike paci/bavi fa” a otazky ,,Co pre teba znamena rieSenie matematickych problémov?”
som vyhodnotila vztfah jednotlivych Ziakov/?iaéok k matematike. Dalej som ich podla ich vztahu k matematike a toho ¢&i hrajt

videohry rozdelila do 6 kategorii. Kategorie spolu s poc¢tom Ziakov, ktori do nich patria zobrazuje Tab.2.

Tab.2: Kategérie ziakov podla hrania hier a vztahu k matematike

Kategoéria Pocet
Hra videohry + pozitivny vztah k matematike 42
Hra videohry + neurcity vztah k matematike 14
Hra videohry + negativny vztah k matematike 18
Nehra vobec al. skoro vobec + pozitivny vztah k matematike 20
Nehra vébec al. skoro vébec + pozitivny vztah k matematike 9
Nehra vobec al. skoro vobec + negativny vztah k matematike 6

Najpocetnejsiu kategoériu tvoria Studenti, ktori hraji hry a maja pozitivny vztah k matematike. Do tejto kategorie spadlo az 42
(38,5 %) zo vsetkych Ziakov. V porovnani s tymi, takych ktori hraja videohry a majt negativny vztah k matematike je menej ako
poloviény pocet. Do tejto kategorie spadé 18 (16,5 %) vSetkych ziakov. U 14 Ziakov, spomedzi tych, ktori hraji videohry sa nedal
na zéklade odpovedi urcit vztah k matematike jednoznac¢ne. Stcastou dotaznika bola aj otazka ,,Mas pocit, Ze sa vo videohrach
stretavas s matikou?” s vyberom hodnoty na stupnici o - 5, prifom 0 znamenala ,,to vébec” a 5 ,,4no, neustéle”. Otazkou som ski-
mala ako Ziaci, ktori hrajt videohry vnimaju, Ze v nich nachadzaja matematiku. Odpovede som vyhodnotila pri ziakoch, ktorych

som podla popisu vyssie zaradila medzi tych, ktori hraja hry. Ako vidime na Obr.5, medzi odpovedami bola pokryta cela skala.

Obr.5: Pocity Ziakov, Ze sa z matematikou stretauajit vo videohrach
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Z odpovedi mézeme vidiet, Ze véic¢Sina ziakov hrajacich videohry si uvedomuje, Ze sa v nich v uréitej miere stretdva s matematikou.
Iba 14-ti z celkového poctu 65 si myslia, Ze sa vo videohrach s matematikou nestretavaja vobec. Takych, ¢o si myslia, Ze sa pri hrani
stretavaji s matematikou ¢asto (zvolili odpoved 4 alebo 5) bolo 13. Obzvlast zaujimavé mi pride, Ze medzi tymito trinastimi boli aj

Ziaci, ktori k matematike inak nemajt moc dobry vztah. Celkovo sa takych naslo 5. Odpoved’ 5 zvolil napriklad niekto, kto uviedol,
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Ze ho na matematike nebavi ni¢ a rieSenie matematickych problémov je preitho/pre 1u ,nudné”. Pre niekoho d’alsieho s odpove-
dou 4 je rieSenie matematickych problémov ,forma mucenia”, nepaci sa jej/mu na matematike ,,ni¢“ a k pocitom z nej pridal/pri-
dala ,,smiitok”. Niekto iny s odpovedou 5 vybral pri pocitoch z matematiky ,nudn4” ako jedinti moznost. Dalsi s odpovedou 4 pri
rieSeni matematickych problémov pocituje ,,smitok” a pre niekoho iného, tieZ s odpovedou 4, neznamena rie$enie matematickych

problémov ,ni¢” a ani sa mu/jej na matematike ,,ni¢” nepaci.

5. Diskusia

V tomto predvyskume ma prekvapilo zistenie, Ze v skupine Ziakov, ktori hraja videohry ¢asto a uvedomuju si, Ze sa v nich neustéle
stretavaji s matematikou, az 45 % ma k matematike na zaklade ostatnych otazok negativny vztah. V ramci d'alSieho vyskumu by
som chcela zistit, ako presnejsie tito Ziaci matematiku v hrach vnimaja a v ¢om vidia rozdiel pri matematike, s ktorou sa stretavajt

vo videohrach, a tym, ¢o zhodnotili ako matematiku vo zvy$nych otazkach.

Tiez by som sa chcela vratit k otazke vnimania zloZitosti. Zaujimavé v tomto smere mi pride, Ze Papert (1998) a rovnako aj Gee
(2003) konstatujt, ze defom pri hrani videohier nevadi, Ze st fazké. Prave naopak to povazuji za pozitivne. Gee (2003, s. 165) ci-
tuje 6 roéného chlapca, ktory dostal otazku, ¢i je vo videohrach lepsie, ked je to 'ahsie alebo ked je to tazsie. Chlapec bez zavihania
odpovedal: ,,Tazké je vidy dobre, jednoduché nie.” Papert (1998, s. 88) na zdklade podobnych skiisenosti s detmi zhodnotil: ,Deti
hovoria o ,fazkej zdbave” a nemyslia tym, Ze je to zdbava napriek tomu, Ze je to tazké. Myslia tym, Ze je to zabavné, pretoze je to
tazké. Poctivanie takéhoto hodnotenia a sledovanie prace deti na zvladdnuti hier potvrdzuje to, ¢o viem z vlastnej sktisenosti: ucenie
je v podstate tazké; deje sa najlepsie, ked’ sa ¢lovek hlboko angazuje v naro¢nych aktivitich. Komunita tvorcov videohier pochopila
(na svoj velky zisk), Ze to nie je dovod na starosti. Faktom je, Ze deti uprednostiuja veci, ktoré st tazké, pokial su tiez zaujimavé.”
Ako vSak prezradili aj dotazniky, pri matematike Ziaci to, Ze je tazki nehodnotia vZidy rovnako pozitivne. Chcela by som preto u
tych, ktori to vnimajt skér negativne viac preskimat dévody tohoto vnimania. TieZ ma zaujima ako vnimaju zlozitost pri hrach a

aky vidia rozdiel medzi ,zlozita” pri nich a ,zloZitd” pri matematike.

6. Zaver

V ramci prezentovaného predvyskumu som skiimala, ako ¢asto a aké videohry hrajt zZiaci z vyskumnej vzorky, ako vnimaji ma-
tematiku a ¢i maju pocit, Ze sa s matematikou stretavaja aj vo videohrach. Na tento predvyskum nadviazem v dalSom vyskume.
Pre dobrovolnikov spomedzi ziakov, ktori vyplnili dotaznik, povediem herny krizok. Na nom ich budem pocas hrania pozorovat
a pytat sa ich ako pri hrani uvazuja. Na zéklade toho chcem hladat odpoved na otazku, ako presnejSie nastava rozvoj matematic-
kého myslenia vd’aka hraniu videohier. Formou rozhovorov s nimi budem tiez hl'adat odpovede na otazky, ktoré sa vynorili pocas

predvyskumu a ktoré uvadzam v diskusii.
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Abstract: Until fully autonomous vehicles, good visibility will be one of the necessary prerequisites for safe driving, especially
at night. Bearing this in mind, the automotive industry introduced new light sources, i.e. Light Emitting Diodes (LEDs), to car
headlamps. Yet these light sources, despite meeting all present legal standards, have different characteristics than the previous-
ly used light bulbs. These pertain to the color spectrum, intensity, flicker or surface area from which the light is emitted. Whether
and how these characteristics actually influence drivers — who often complain on social networks about being glared on roads
— and therefore traffic safety has yet to be established. To this purpose, a specially designed dark-room simulating two-lane
night-time road traffic will be constructed, and a series of experiments and quantitative studies is planned to determine the
effects of different light sources on the visual comfort of drivers. Both questionnaires as well as instrument-aided methods from

the fields of optometry, ophthalmology and psychophysiology will be used.

Keywords: glare; automotive lighting; road traffic; visual perception; human factor; user experience

1. Introduction

Nowadays, many drivers discuss the suitability of modern car headlamps. Studies conducted e.g. in Great Britain show that drivers
often complain about being glared by oncoming new vehicles equipped with modern light sources (RAC, March 14, 2018; or a
whole website dedicated to glare: http://www.lightmare.org/). Among these, the Light Emitting Diodes (LEDs) are the most
prevalent, followed by xenon lights. But how are these light sources (or headlamps as a whole) different from the ones that were

used before?

The main differences pertain to the color spectrum, intensity, flicker and surface area from which the light is emitted. In halogen
reflectors, for example, this area is much larger than in xenon or LED projectors, and they might therefore seem to be less inten-
sive and uncomfortable to look at directly. This effect was proven in the new Organic Light Emitting Diodes (OLEDs), too (Kasaha-
ra et al., 2006; Mou, Freyssinier, Narendran, & Bullough, 2017; Tashiro et al., 2014). In contrast, in classical LEDs, and especially
in those used in automotive, the light is emitted from a surface area that is only a few mm2 wide. The light emitting area in xenon

lamps is a bit closer to halogen light bulbs, but the shape of the color spectrum of those three light sources is completely different.

Why is the color spectrum so important for the driver’s perception and traffic safety? First of all, evolutionary, the human eye is
accustomed to the light radiated by the Sun, which approximately corresponds to black body radiation (Delgado-Bonal, & Martin-
-Torres, 2016). It includes, among others, the whole visible color spectrum — so that sunlight is basically white — and it peaks
in the blue-green part of the spectrum. Due to the atmosphere, however, the blue part of the radiation is largely scattered (and
therefore the sky seems blue to us). The human eye, or more precisely, the human brain, then perceives the Sun as yellow or even
red — depending on cultural conditions as well (Stanford Solar Center, n.d.). In this context, cultural and geographical differences
in color preferences of LED sources have already been established (Wei, Wan, Liu, Cao, & Wang, 2017). Therefore, it makes sense

to analyze the visual perception from a specific cultural or national point of view.

Another heat radiator that approximates the light spectrum of the Sun is the light bulb. Xenon arc lamps produce a white light
which has a bluish character in higher flux and the spectrum of the LEDs used in automotive has two distinct lobes, which corre-

spond to blue (or blue-violet) radiation of the PN junction and to the light that is converted by yellow luminophore. The compos-
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ition of these two spectral lobes produces a highly bright pseudo-white light that is bluish in character. ,Warm white“ LEDs also
exist, of which the blue part of the spectrum is suppressed in favor of the yellow spectrum, but these sources are usually not used
in the automotive due to their lower efficiency (Khan, Bodrogi, Vinh, & Winkler, 2015). One of the questions for the presented
research is whether this step is desirable from the user experience point of view, which is directly related to human physiology,

and not just fulfilling the economic or aesthetic requirements of the lighting technology offered.

In this context, it is necessary to mention that the manufacturers and designers in automotive naturally want to distinguish the
new light sources from the older types. An easy way to do this is to use the light sources in the blue part of the spectrum that are
clearly different from the legal light bulbs the color of which is usually more yellow. Although the current legal regulation (Uni-
ted Nations, January 18th, 2013) allows the use of light sources from different color bins, ranging from yellow to blue part of the
spectrum (Figure 1), the assumption of some manufacturers and designers is that blue color is associated with prestige, higher

price and quality. This assumption itself would be interesting to test in the Czech environment.

Fig. 1: Legal white zone of the color spectrum according to European (ECE) and American (SAE) regulation
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However, using blue light might also have unwanted side effects that have been discussed in the literature since a clear correlation
between circadian rhythms and the amount of blue light that hits the retina has been demonstrated (Keeler, 1928). In addition to
rods and cones, the human retina contains a third type of photoreceptors (Tosini, Ferguson, & Tsubota, 2016) — the ganglion cells
responsible for the synchronization of circadian rhythms. It is astonishing that at a time when people are installing blue light filters
on their cell phones, tablets and computers for its safe nighttime use (Microsoft Windows Support, 2018), only a small fraction of

society perceives other blue light sources — including those used in road traffic — as problematic.

To sum it up, there are basically three types of headlamps in the cars on Czech roads — using halogen light bulbs, xenon arc lamps
and LEDs — that can meet in different combinations (of the driver’s car headlamps and the headlamps of the car coming from the
opposite direction). The situation may be even more complicated if we distinguished the halogen and LED headlamps further into

projection and reflector systems, or if the LED sources were subsequently divided according to the above-mentioned color bins.

For example, compared to reflectors, projection systems usually have a visible color effect, which is given by the chromatic aberra-
tion of the projection optics used (dispersion properties of the used lens materials: glass vs. plastic). The different combination of
lens types and the geometry of the entire light system thus controls both the light/dark border and the color fringe of this border
(Khan, Bodrogi, Vinh, & Winkler, 2015). At the same time, it can be expected that the sharpness of the border and its color can
also have a strong influence on the visual perception. For the eye, it can be far less intrusive if the border is blurred, while from the
technical point of view (e.g., easier set-up of the system), a sharper border is usually required. Similarly, the color fringe that can
have its color shifted to the yellow or blue part of the spectrum is usually set to have a distinct blue to blue-purple color in the LED
projection modules. If a vehicle equipped with such LED projection modules approaches us from the horizon or from the valley,
we first notice an intense blue light which gradually changes to white-blue. This phenomenon can also be seen in the rear-view
mirror, where it can give the impression that a police beacon has just been lit up behind the car. Such an impression can attract

unwanted attention of the drivers, which can be dangerous to traffic safety.
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Another problem arises from the fact that in the dusk, humans switch from photopic to mesopic vision — the eye starts to use the
rods in addition to the cones, and the rods’ spectral sensitivity distribution is shifted to the blue part of the spectrum (Khan et al.,
2015). Therefore, it is not very hard to saturate them with the bluish LED light or the blue color fringe of the projection optics. Due
to that, drivers might prefer light sources using rather yellow bins.

We plan to take these aspects into account and explore them more closely in the experiments, in which different light sources will
be specially prepared, so that some of them will also be adapted in ways that are not usually seen on Czech roads. These adjus-
tments may include, for example, the use of LED bins in the yellow part of the light spectrum, or the use of LED projection modules
with a rather yellowish border. Both the influence on the observer’s physiology as well as the subjective statements of the drivers
will be examined. In this way, we plan to interconnect the fields of (psycho-)physiology, technology, natural sciences and medicine
(e.g., ophthalmology) in the context of automotive in order to assess how Czech drivers perceive new light sources in cars, estimate

the prevalence of glare on Czech roads and assess the potential effects of new light sources on traffic safety.

According to available literature (Meyer, 2017; Muramatsu, Kaede, Tanaka, & Watanuki, 2018; van Bommel, 2015), investigation
into the influence of LED lighting on observers has already begun. Yet in most cases, small number of participant is mentioned,
and often the subjective statements about the participant’s perception is not correlated with instrument-aided measurements
(e.g., ophthalmic or neuro-/psychophysiological). Moreover, the average age of the Czech car fleet (and hence the light technology
used), which is higher than in countries such as Germany (Ministerstvo dopravy CR, 2017), may have an impact on the results as
well. Last but not least, it is necessary to take into account a general resistance of the population to innovations in technologies,
which can be assessed by comparing the acceptance of innovations in other sectors, such as telecommunications or consumer
electronics, with the innovation acceptance in automotive (Taherdoost, 2018). The proposed study plans to respond to all these

criticisms.

2. Proposed design

The research project will interconnect the area of psychology (light perception), psychophysiology and user experience / human-
-machine interaction with the field of medical and technical sciences in the context of the development of headlights for passen-
ger cars. The aim is to test in particular the influence of high intensity LED modules, their specific spectrum and modulation on
the visual perception of real persons, both from subjective viewpoints (test subjects’ testimonials and assessment scales), via
quasi-subjective measurements (image perception analysis using various methods, e.g. mesotest, anomaloscope, etc.) and with
objective methods by measuring biophysical signals (EOG, skin conductivity). The issue of glare from new light sources will be
further explored through questionnaires and interviews from the perspective of various stakeholders - drivers, pedestrians, OEM
manufacturers and car manufacturers - and traffic safety in general. The project will also provide an equipped laboratory where

the adaptation of the human/driver’s eye to different light sources can be tested by the use of subjective and objective methods.

The proposed study has the potential to bring a whole range of new knowledge. First of all, it provides an objectification of the
increasingly frequent complaints of (not only Czech) drivers on websites and social networks regarding glare by new (especially
LED) headlights. Furthermore, we will perform psychophysical measurements in areas where, so far, people have relied on non-
-existent “experience” regarding light perception from new light sources by target users. And last but not least, an analysis of the
impact of these light sources on safety or visual comfort in road traffic will be performed. The output of the project will be, among
other things, a certified methodology summarizing the findings of the investigations and presenting recommendations for OEM
manufacturers of headlamps, automobile companies and other organizations dealing with lighting technologies in the automotive
sector. This may ultimately indicate whether current standards and regulations in the field of automotive lighting are sufficient
and provide the required level of traffic safety. Also, the results can be used by experts in functional safety (FuSa, or FuSi in Ger-
man — Funktionale Sicherheit, according to ISO 26262). To this purpose, a series of studies will be carried out, the design of which

will be described in more detail in the following chapters.

2.1. Pen & pencil survey among prospective car buyers

The aim of this part of the research is to find out how interested the prospective car buyers are in the light technology used in the
headlamps. To do this, a short questionnaire (approx. 2 pages) will be developed, focusing on the characteristics which prospective

car buyers notice in cars, and their subjective importance. This questionnaire will be distributed in a pen & pencil form via selected
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car dealers to all those who visit their stores in a given period of time (about 3 months). Dealers will be selected so that cars of all
price categories will be represented and hence the heterogeneous population of prospective buyers will be approached. We expect

a sample of at least 500 people.

In addition, interviews with representatives of the concerned car manufacturers (at least 5 people) will be conducted, focusing
on the design of new cars’ headlights and its anticipated importance for customers, all in the context of new light sources. The
outcomes of these interviews will be compared with the descriptive results of the survey and presented back to the automotive

representatives.

2.2. Online questionnaire survey among drivers and other road users

Second part of the project deals with estimating the prevalence of glare from the perspective of various traffic participants on
Czech roads — drivers, cyclists and pedestrians. An online questionnaire survey will be launched focusing on the experience with
glare by oncoming vehicles, taking into account the frequency of movement on different types of roads and the light sources that
the participants are accustomed to from their own cars. Again, the intention is to obtain a heterogeneous set of respondents, in
which the population of drivers, pedestrians and cyclists will be represented, with an appropriate distribution of demographic
variables (e.g., gender, age or diagnosed eye defects). A mix of snowball and quota sampling will be used. We expect a sample of

at least 1000 participants.

2.3. Laboratory experiments

The key part of the project are laboratory experiments that interconnect the subjective statements of the participants about being
glared with their measurable physiological reactions. At least 100 participants will be included, based on quota sampling regar-

ding:

+ equal gender distribution;

» o«

« the distribution of “drivers”, “pedestrians” and “cyclists” with a ratio of 80:10:10;
« equal age distribution (18 to 65+ years);

« the representation of various eye defects and glare sensitivity (see below).

To this purpose, a special laboratory with two dark rooms will be prepared. The smaller one will be used to conduct small desktop
experiments with different types of light sources, as well as for the diagnostic measurements. The larger room will simulate night
traffic on a two-lane road, i.e. one lane for the driver (watching his own light sources) and one line in the opposite direction, where
the driver observes the glare sources. The larger room will therefore have two specially designed aluminum racks equipped with
lamp holders. One of the racks will provide a light source for the ,driver” (subject), while the other will simulate a light source
that glares the driver from the opposite direction. At this stage, we also consider the possibility of placing the rack in the opposite
direction on rails, in order to ensure its smooth approach towards the driver, thus creating a greater degree of realism of the simu-
lated situation. Both racks will be able to carry any of the commonly used light source types. In the experiment, we will be using
halogen, xenon and LED light sources. The assembly will be modular and variable enough to test all possible combinations that
may occur in reality. To ensure a high level of comparability, the light-technical parameters of all sources will also be objectively
measured beforehand, in particular with the aim of measuring light flux, characterizing the color of the sources, to determine the

sharpness of the light/darkness border etc.
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From the perspective of the observer, we will focus on the following three aspects of glare:
a) physiological aspect — the eye and brain response to visual stimuli;
b) psychological aspect — the effect of visual stimuli on emotions;

¢) linguistic aspect, which is closely connected to the psychological aspect and enables the verbalization of the emotional states

of the observer.

From the physiological point of view, it will be necessary to capture two main factors: a) how clearly the observer can see, and b)
how strained his visual apparatus is. At the same time, it will be necessary to take into account whether the observer is strained
by his/her own light source or by the light source of the opposite-going vehicle. We assume differences depending on whether the

two sources are of the same type or not and on the differences between specific functional aspects of the respective headlamps.

Thus, for each participant, the following parameters will have to be determined: eye defects (including myopia and hyperopia),
contrast sensitivity and glare sensitivity, color sensitivity, and eye fatigue at baseline and during the experiment. In the case of
common eye defects, one could either rely on the testimony of the participants or their written medical history, or check e.g. their
number of dioptres instrumentally (autorefractometer, etc.). The so-called nyctometer or mesotest is used to detect glare sensitivi-
ty. Basically, the mesotest analyzes the ability of a test person to drive in night traffic conditions. This test is approved by the Ger-
man Ophthalmological Society (DOG; Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft, 2013) for mesopic vision and glare sensitivity
testing as required for driving license attainment, and it is compliant with the DIN 58220 requirements. The test uses a calibrated
glare source and the so-called Landolt ring (Evans, 2006), which can be rotated to 6 different positions, with four contrast levels
without glare and four contrast levels with glare. The contrast limit recommended by DOG is 1: 5. The values measured without
glare then correspond to the Pelli-Robson test (Pelli, Robson, & Wilkins, 1988). The motivation is to be able to correlate the test
results from the nyctometer with the following tests and subjective testimonials that will be obtained within the experiment in the

larger dark room.

In addition to the entry glare and contrast sensitivity tests, the color sensitivity of the observer will be examined. To this purpose,
the Ishihara color test may be used (Ishihara, 1918), but we may also assess the subjective impression when illuminating calibrated
color charts or other image material with different types of light sources (see description of the experiment below). For the most
accurate assessment of the observer’s color perception, it is again possible to use instrument-aided methods such as an anoma-

loscope (Nagel, 1907).

Opposite to the detection of vision, contrast eye sensitivity etc., the eye fatigue assessment is much more complicated for both sub-
jective and objective measurements. An inspiration in this case may be studies of the so-called Computer Vision Syndrome where
the authors deal with the accompanying phenomena associated with eye fatigue during computer screen observation (Blehm,
Vishnu, Khattak, Mitra, & Yee, 2005). Easy-to-perform tests include eye moisture control. For example, the Schirmer’s test (Wri-
ght & Meger, 1962) may be performed, but less invasive tests are also available. An experiment has been reported in the literature,
where the eye moisture was measured as the difference in humidity within a moisture-tight chamber (such as diving goggles)
with and without the eye placed to it (Singh, & Bhinder, 2003). It is also possible to measure the eye blinking frequency (Rokyta,
Pucelik, Dudak, & Yamamotova, 2013) or the eye redness (Downie, Keller, & Vingrys, 2016). This can be measured by available
technologies such as a CCD or CMOS camera supplemented with white LED lighting with a pre-verified color temperature. Last
but not least, professional solutions exist, such as the Oculus Keratograph (Adnan et al., 2017), that enable accurate measurements

of tear film topography as well as eye redness.

From the psychological and linguistic point of view, the use of the de Boer scale or its modifications (Gellatly, & Weintraub, 1990)
is possible for glare assessment. The original de Boer scale uses a 9-point scale with five verbal clues to evaluate glare (,,Unbea-
rable“, ,Disturbing®, ,,Just acceptable®, ,Satisfactory”, ,Just noticeable“). Its modifications work with 3-, 4- and 6-point scales and
different verbal indications of individual points. It is also possible to prepare own categories of queries, including the scaling of

responses, as the linguistic part is closely related to the perception and the results of the instrument-aided measurements.
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2.3.1. Experiment procedure and planned measurements

At the beginning of each experiment, measurements of the above-described variables will be made: eye defects, contrast sensitivity
and glare sensitivity, eye fatigue at baseline and color vision. The color vision test will be supplemented by a partial experiment, in
which a calibrated color table (Macbeth/Munsell etc.) (McCamy, Marcus, & Davidson, 1976) or another color image will be placed
in a small whitebox. This stimulus material will be illuminated with different color temperatures that will match the different bins
of the LEDs used. Figure 2 illustrates an example of a diode and its binning. From light class 2B to light class 3C, the color tem-
perature ranges from 6460 K to 5350 K. It will be a within-subjects design, counterbalancing the effect of the color temperature
sequencing. The aim will be to find out at what color temperature the visual stimuli appear most natural to the observers. Again,
the motivation is to be able to identify the connection between what the observer prefers in a general situation (such as looking at

a picture, reading etc.), as opposed to his/her lighting preferences in the driving situation.

Fig. 2: An example of LED binning classification; the Lumileds, Luxeon Altilon Intense diode is presented as an example.
The full black line specifies the black body radiation, while the blue dashed line marks the area of legal white color according
to the ECE and SAE norms (for European and American market).
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(Source: https://www.lumileds.com/uploads/770/DS239-luxeon-altilon-intense-1x1-datasheet-pdf)

As soon as the observer‘s mesopic vision, contrast and color sensitivity are established, the experiment in the larger dark room will
begin. The tested light sources will match those commonly used on Czech roads, i.e. with halogen bulbs, xenon arc lamps and stan-
dard LED binning, but also modified LED sources (with bins from the yellow part of the spectrum) or LED sources with modified
optics (with blurred border or a yellow rather than blue color fringe) will be used. Different combinations of light sources will be
placed in the driver’s rack and the opposite rack. The observer will sit on a stool and his head will be fixed in a chin rest, similar to
the examination by an ophthalmologist or optometrist. The reason for this is to achieve as much repeatability as possible during

all tests performed.

First, the observer will judge different optotypes or test patterns on the wall or canvas at a distance of 10m, which will be illumina-
ted with the driver‘s light sources. The distance of 10m is the shorter from two distances at which the light-technical parameters
of the automotive technology sources are being tested (the longer distance is 25m). Similar as in the case of the mesotest, each
measurement will be carried out first without glare — i.e., only with the light sources illuminating the space in front of the driver/

observer. These tests focus on the analysis of contrast sensitivity and night myopia (Charman, 1996).

Subsequently, different types of sources will shine from the opposite direction while the observer's source will also be shining.
Different combinations of sources and their modifications (described above) will be counterbalanced. During the glare conditions,
contrast sensitivity in particular and other physiological reactions will be measured, such as blinking frequency (using electroocu-

lography or other techniques), heart activity, skin conductivity and other characteristics that might indicate increased stress levels
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will be monitored. At the same time, the light intensity at the eye level of the observer will be measured for later verification of
the measurement repeatability across the observer group. A protocol with verbal statements (subjective glare assessment) will be
taken for each resource combination. Before and after each light source combination observation, it is also possible to check the
eye humidity or redness, but the question is whether any major changes will be observed after such a short exposure. Globally, it
is to be expected that the greatest impact of glare will be perceived when the driver's halogen lamp and the LED projection module
with the blue light spectrum and the sharp bluish border are facing each other. On the contrary, we expect the least significant
values when sources of similar properties shine against each other, as the driver will already be partially adapted to such type of
lighting.

3. Discussion

The planned research is unique in its interdisciplinary nature, both on the Czech and global scale. Nevertheless, its results can
bring major impetus for adjusting the legislation on road lighting. Some of the pitfalls of its realization have already been addre-
ssed in the text above. Risk aspects include, in particular, high time consumption of each experimental measurement and the
complexity of the experimental layout in order to achieve smoothness and measurement speed. Above all, however, it is necessary
to carry out the experimental measurements on a large number of respondents, who will have to represent in sufficient quantity all
groups of sex, age, quality of the visual apparatus, or even driving experience etc., so that the research results are truly generaliza-
ble to the population of all road users in the Czech Republic. Ensuring a representative sample will be handled by an appropriate

combination of methods of addressing potential respondents and also by staffing the research implementation team.

At the same time, it turns out that the building of a dark room laboratory itself (finding a sufficiently large space and making the
necessary adjustments to make the environment really look like the road during night-time) is demanding in terms of implemen-
tation. Similarly, it is rather costly to acquire all the necessary instrumentation, where the use of calibrated instruments opens up
the possibility to compare the obtained results with the existing research. While it is not necessary to confine ourselves to commer-
cially available equipment (some parameters can also be measured with more affordable open-source devices), using open-source

technology, the results could only be compared within our own test group, which would reduce the impact of the whole research.

From the psychological aspects point of view, it will be necessary to properly set up the battery of questions regarding the subjecti-
ve feeling of being glared and the color preferences of the participants. It will be necessary to choose an appropriate translation
of the de Boer scale or its modifications. A pilot research might be conducted, focusing on the linguistic description of feelings co-
nnected with being glared in the Czech environment. Also, questions must be prepared for the questionnaires that will be dissemi-

nated physically and online, and co-operation of relevant stakeholders (dealers and automobile representatives) must be ensured.

Within the given time frame (3 years), we deem the project viable, however, with great personal, financial and time investments.

The expected benefits in terms of increasing traffic safety are nevertheless a strong motivation.
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Abstract: There has been an agelong concern whether and how one may ever comprehend the complexity of political behavi-
our and its consequences. Thus, initially the issue of social neuroscience research shall be introduced and inquired in respect
of its application. Accordingly, the contribution shall be based on summarisation of sundry approaches that had previously
appeared towards the possibility of understanding the underlying core of political mindsets. Subsequently, a brief literature
review is meant, however, to emphasise the main findings and methods which are being employed in the field nowadays. Fur-
thermore, the concluding remarks are putting an accent on prospects and limitations taking place within these types of research

since they possess both a significant impetus and menace to bear in mind.

Keywords: social neuroscience; neuropolitics; biopolitics; brain; politics.

1. Introduction

Politics, power, rules obedience and enforcement, governance. These are only few instances scholars have been focusing on from
the ancient period whilst studying which forms of the latter aforementioned should have prevailed as the right ones and, on the
other hand, what is the appropriate role one must play in varied political situations. Not only Plato, but especially Aristotle may
be considered to be the first one to state that each man is a political animal, zéon politikon (Kullmann, 1991). His observation,
however, may not be sufficient nowadays. Nevertheless, this suggestion to analyse human beings in respect of specific biological
influences had been overshadowed afterwards. Initially, it was due to the church and its power in the Dark Ages. In the Renaissan-
ce, René Descartes proposed to “separate the mind and body” which was unquestioningly followed by many other philosophers
(see, e.g., John Lock, notwithstanding his former backing of biology in research then resulting in a noticeable U-turn). And it is ne-
cessary to emphasise another unpleasing and ambiguous era for studying human nature in political behaviour which took place in
the 20th century. The negative perception was being caused by the Nazis (Schreiber, 2017) remaining infamous, albeit relevant for
medical studies, for sundry insensate experiments. The very first inclination towards understanding the core of human behaviour
in connection with brain functions appeared in the 19th century. (Matusal et al., 2011). And subsequently, the field’s re-opening
may be observed in the 1980s. Although, the examined objects were rather general, indeed, and neuroscientists had concentra-
ted on less-specific aspects of behaviour, social neuroscience as a field begun to blossom and to use biological and mathematical
approaches (e.g., Charpentier, O’'Doherty, 2018). Latterly, at the turn of the 20th and 21st century, more elaborated studies have
given rise to new forms from within (Rumiati, Humphreys, 2015). Therefore, since more detailed and politically oriented papers
and books singled out of the universal social neuroscience, neuropolitics may finally come into existence. Yet, is this bond between

the “social”, be it “political” or not, and the “biological” plausible or rather contradictory instead?

2, Thinking the fundamental terminology

Despite its first use in the 1950s, social neuroscience shall be dated to the 1980s and the following decade when not only the first
articles explaining social processes in accordance with brain activities had been issued, but the field was world-wide popularised
thanks to John Cacioppo and Gary Berntson’s contribution (see Cacioppo, Berntson, 1992). In that time and not completely dif-
ferently nowadays, this type of science was based on multilevel analyses and it covered a myriad of spheres of inquiry, i.e. social,
cognitive, and biological (Matusall et al., 2011). Overall, social neuroscience as declared in the first issue of Social Neuroscience
Journal is meant to “explore the neurological underpinnings of the processes traditionally examined by, but not limited to, social
psychology” (Decety, Keenan, 2006). Hence, it remains evident that psychology, in comparison with other social sciences, had
the greatest prerequisite to take part in the neuroscientific research regarding its tradition of analysing how one may understand

the others and to oneself as well (Koukolik, 2016). Then the aim of neuropolitical research is to pick up the threads of the “social”



92

that have led to political consequences, and to examine the “political” aspect afterwards since they are based on social cognition
(Knutson, Wood, Spampinato, Grafman, 2006).

There are, however, two terms to characterise and distinguish amongst others, biopolitics and neuropolitics. Biopolitics may be
dated to the 19770s with the goal to clarify the role of power and its use (Foucault, 2008). Nonetheless, it would be incorrect to claim
credit to the theorist it has been associated with, Michel Foucault. The crucial distinction between neuropolitics and biopolitics lies
in methodology though (Coleman, Grove, 2009). Whereas methods of biopolitics are predominantly, but not only, philosophical
and founded on economic relations, political neuroscience endeavours to explain distinctive phenomena of [political] behaviour
whilst using modern technologies of neuroscience because the last five decades have been significant for pioneering discoveries in

brain functions and anatomy (Cacioppo, Decety, 2011).

It is not, however, only neuropolitics to bear in mind. The growth of neuroimaging assisted many other fields of humanities to
participate in neuroscientific research and hence, one may encounter studies originating not merely in psychology, but also in
philosophy, economy, theology and religious studies (Koukolik, 2012). Necessarily, one must realise that it is not only the techno-
logical upheaval which reoriented social scholars to neuroscience, but also the pressure to enquire brand new and deeper roots of
human nature. The intriguing and demanding fact is that not only these factors are relevant since it is mandatory to consider the

discovery of mirror neurons and modified methods in examining genetics (Matusall et al., 2011).

Social neuroscience, and neuropolitics as well, exploits the instruments in accordance with the outcomes they wish to address.
Electroencephalography (EEG) and the functional magnetic resonance (fMRI) are the most common tools in neuropolitical re-
search. The sample is to be analysed in the manner as the outcome shall be. Thus, if brain responses or brain network responses
are wanted, EEG would be used for instance. For readers, the conclusion, however, may not be as visually effective though because
fMRI produces more appealing materials to study and present. In total, fMRI and EEG are the tools with the highest frequency
of employment in neuropolitical research due to the results utilisation and interpretation. Other tools one may use are as follows:

+  Computerised Axial Tomography (CAT) Scan,

«  Positron Emission Tomography (PET),

«  Single Photon Emission Computed Tomography (SPECT),
«  Diffusion Tensor Imaging (DTI),

«  Functional Near Infrared Spectroscopy Imaging (fNIRS),

+  Magnetic Resonance Imaging (MRI).

3. Neuroscience and politics: The courtship

In spite of modern developments in social sciences and its precision and data employment, it remains oriented towards greater
samples of at least approximately 1 000 respondents and mostly endorsed by “ad hoc theories that usually fit poorly to the data...
and ignore genetics or biological factors” (Fowler, Schreiber, 2008). The inclination to insist on representative samples may be
seen as groundless in neuropolitics. And although psychology is the one of social sciences the others shall look up to, sometimes
humanities as a field does otherwise. One simplified instance lies in neuroeconomics and its lack of innovation when being a priori
stuck with the question of rational decision-making processes without any new ground-breaking perspectives. Neurolaw, on the
contrary, could represent a strong link in understanding the roots of criminal behaviour. This sphere of research is limited due
to ethics and a lesser amount of experiments though. The infamous 1971 Stanford prison experiment (Zimbardo, 2008) may still
be lodged in one’s mind. And for this reason, the number of academic contributions and papers is still rather minor in neurolaw.

These two examples, nonetheless, have witnessed more studies and analyses than neuropolitics altogether (Matusall et al., 2011).

Neuropolitics, as one of the truly teenage neuro-x fields, has embarked on attracting attention rigorously two decades ago. In
the 1970s, nevertheless, there were initial projects of which the methods and objectives were biological (Schreiber, 2011). A jolly
distinct isolation between the social- and neuro-scientists has ended up in a dual dispersal of research which was consequentially
deepened and geographically intensified. The Atlantic divides two world powers in social and neuropolitical research, the UK and

USA. Even though neuropolitical issues are being examined in the Netherlands, Belgium, and Germany for instance, the Anglo-Sa-
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xon milieu has heightened the interest in this field the most influentially. Darren Schreiber, as one of the most cited and respected
authors, distinguished between the English and American approaches in accordance with the research targets. While individu-
alism, emotions, and personal attitudes are studied in the States, England and the Continent, on the other hand, concentrate on

empathy, mirror neurons, and the mind (Schreiber, 2017).

4. Neuropolitics: An instance of mariage de raison?

Neuropolitical studies are in line with two elemental approaches. First, papers and its conclusions are deduced from other works
which are re-discussed and therefore, the outcome is drawn predominantly on someone else’s contributions. Regardless the ex-
penditures reduction, one tiny little blunder may cause significant misunderstandings for many years. Second, scholars may deli-
ver their own data sets. The second approach may be demanding twice more than the first one since: (a) own labs are a must-have
or paying for rent to other institutions and/or organisations may be an option; (b) various technologies usually require sundry
experts or at least some general understanding; (c) albeit in a limited amount, it is necessary to recruit and attract volunteers
who would be willing to undergo the experiment and observance, these are mostly students which could be troubling too; (d) as
previously mentioned, the experienced medical labour shortage for any research may result in a quick disaster of having set eve-
rything into detail without any chance to really understand the report and its data; and finally (e) the budget will be affected very

significantly anyhow.

If overcoming obstacles, the second approach would bring forward new topics with a notably higher value, which means that
neuropolitical scientists concentrate their attention on (a) particular brain areas with an intention to observe a certain activity
for specific political behaviour, or (b) the brain is examined as a whole hoping that any neural activity appears. Darren Schreiber
classified three basic themes in neuropolitical research that may be also overlapping. These are as follows: examining political
attitudes, neural activity and inner variations, and the social cognition of self-rating as liberal or conservative (comp. Schreiber,

2017; Lieberman, Schreiber, Ochsner, 2003).

This fundamental distinction between the liberals and conservatives symbolises the most prominent issue stressing not only
political ideology but exposing one of the most visible and applicable aspects of neuropolitics one may imagine (Jost, Amodio,
2011). Having a profound understanding of the delineation between these two groups of people may guide a political campaign to
winning the election or even fighting terrorism (see, e.g., Decety, Pape, Workman, 2018). In the last couple of years, the neuropoli-
tical research and its application has been noted by many well-known journals and newspapers. The reason does not lie in politics
as a powerful topic only. In many instances, this connection of politics and neuroscience is being perceived as mysterious or even

eerie due to the proximity to mind-reading.

The evidence of brain dissimilarities between the liberals and conservatives has been verified by the 2010s. The theorists, however,
keep employing the left-right scale which used to be depicted by an 11-point axis, currently simplified into a 5-point scale. Alt-
hough this difference in political orientation has been dated to the French Revolution and even before that (comp. Jost, Amodio,
2011; Koukolik, 2012), the concept is supported by a clear logic: Knowing that people tend to two extremes on this scale, under-
standing how the brain is being used in political decision-making or when dealing with political motifs may simplify the analysed

population into two clear bunches of samples.

The tricky part, however, is how much could this distinction be trustworthy and universally applicable? How liberal are the liberals
in the United Kingdom versus in the United States? How conservative one must be in England to fit perfectly to the conservative
group in America? Meaning that the political orientation differs across the world quite significantly and thereafter, it will be
inevitable to examine the matter profoundly. In addition, neuroimaging proved politics to be a type of social / political cognition
which may be compared to a “playground” rather than something one may learn as if being at school (Fowler, Schreiber, 2008).
Thus, taking into account other biological aspects, such as genetics for instance, will be unavoidable. This all implies a reciprocal
mutuality since genetics is not able to elucidate all types of behaviour without stressing the social and political circumstances

neuroscientists may not necessarily be aware of.
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At the moment, it might be apposite to highlight some pivotal conclusions in the sphere of neuropolitical examination of liberal
versus conservative populations. The plural form is crucial because in this case, one shall not talk about people as individuals, the

findings, as the evidence has been given, are valid for two groups of human beings (Mooney, 2011).

The basic distinction between the liberals and conservatives, or Democrats and Republicans as preferred in the States, is in effect
because, literally, “different brain structures” (Schreiber et al., 2013) may be found within these two groups (Amodio, Jost, Mas-
ter, Yee, 2007; Jost, Amodio, 2011). In the USA, the issue has turned into a striking topic to analyse (e.g. Westen, 2008; Lakoff,
2016; Lakoff, Wehling, 2016). At first, however, being a Democrat or Republican is influenced by parental socialisation, the genetic
aspect as well as the neurotransmitter function shall not be neglected, though. Both of these two groups use the same brain regions
when discussing domestic politics but doing so differently. As depicted by the BOLD fMRI signal, scheme 1, the blood level oxygen
has increased (coloured in red and orange) and the mPFC was in a resting state (Fowler, Schreiber, 2008). Cognitive thinking in

these two groups yields to differed information processes (Amodio et al., 2007).

When considering certain brain regions, the prefrontal cortex functions as the indicator. The processing of conservative attitudes,
regardless of respondents’ real political orientation, has been associated with a significantly greater activity in the dIPFC (Zamboni
et al., 2009). A higher level of liberalism in a man is specific for a greater volume of grey matter in the anterior cingulate cortex
(ACC) representing a higher level of easygoingness, and conservatism, by contrast, is associated with a greater volume of the right
amygdala and thus, in connection with fear much more than the liberals. And hence, dissimilar brain region sizes affect whether a

man is liberal or conservative (Kanai, Feilden, Firth, Rees, 2011).

Last but not least, one more study must be underlined. Scholars (Verhulst, Eaves, Hatemi, 2012) had tried to characterise these
two groups and its differentness. Their initial findings would have been expectable and predictable when putting an accent on the
conservatives as authoritarian with tendencies to manipulation and the liberals as munificent and empathic. This study, never-
theless, proved to be wrong when subsequently, 4 years later, it was announced that the labels were confused, and the real score

works the other way round (Lieberman, Long, 2018a).

Scheme 1 Brain activity of the “liberal” (left) and “conservative” brain (right) as measured by BOLD fMRI

(Source: Fowler, Schreiber, 2008, p. 914)

5. Research limitations

As apparent, limitations of neuropolitical research persist in two elemental spheres. First, it will be inevitable to connect the
worlds of neuroscientists and political scientists, regardless of their stances, even though [they] “are not bedfellows, neither are
they comrades in arms (Cacioppo, Visser, 2003). As stated above, the pressure on scientists shall keep increasing, otherwise
political science may be weakened from the inside. And the fact is that, in comparison with psychology, the number of political
scientists who are qualified in (neuro)anatomy is extensively scanty. Taking this into account, new university courses might be in

great demand thanks to the usability of neuroscience and the fact that neuro-x fields have becoming all the rage.
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Lectures of politics and other types of social science are currently lacking in experience with neuroscience inasmuch as a new

generation of political neuroscientists will have to be born first.

Yet, there are many manifold issues undermining neuropolitics, be it of a more or less grave importance. Financial support and
resources in general play a role since the neurotechnological equipment and its use may be costly for independent researchers. A
serious number of studies was conducted as experimental studies on the sample of university and/or any other group of students.
And not just because of the financial aspect. And as mentioned, it is questionable, whether students in their youth represent a

credible sample.

The moral and ethical questions are another troubling aspect (Glannon, 2006; Glannon, 2007; Ille, Sahakian 2011) since it is ob-
vious that neuropolitics could be misused in large measure if not under control. How far may these controls go? Does it go hand in
hand with independent research, and if it, therefore, aims at common good which was one of the goals and outcomes of the French
Revolution, may one consider neuropolitics beneficial? And how far shall neuropolitics actually go? It is not neuroscience going

political, but science is being politicised too (Scheufele, 2018), which may come under scrutiny anon.

Before anything else in this vicious circle, it would be advisable to establish a very own academic journal since its absence limits
the science from within. And afterwards, not merely the above-mentioned observations may be elaborated on, but practical pro-
blems of methodology shall be discussed because without having solved primary methodology of political science (Matusall et al.,
2011), moving towards a new scientific neurobiological world would be to no avail. Furthermore, as evident from the past, even

experienced neuroscientists may struggle with delivering correct interpretations of research findings.

6. Conclusion

Political affairs have been an indispensable part of mankind ever since and so have its investigation. And therefore, further studies
on political behaviour political scientists might deliver shall, sooner or later, consider and gradually employ more of neuroscience
due to a reciprocal expediency. It is not merely political campaigning as the most visible research direction to take into account
(Lieberman, Long, 2018b), upcoming analyses shall be devoted to next and deeper aspects of human nature, such as religion or
race matters for instance. Human [political] nature may be unpredictable but not for long. Of which we might reckon to reconsider
another limitation indicator since even the notion of influencing and possibly mind reading or indoctrinating of anyone would be
making neuropolitics the next béte noire of freedom and liberties as the public may assume aptly. Thus neuropolitics, albeit being
dark sometimes due to revealing vulnerable sides of everyone, shall be elaborated on, not omitted, to broaden the knowledge of
political mind and its demeanour. Without this symbolic marriage of political science to neuroscience, rather than a friendship

only (Jost et al., 2014), political analysts and experts would not be able to fully comprehend the political mind.
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Abstrakt: Predkladana studie je shrnutim soucasnych c¢eskych i zahranicnich poznatkil o vztazich mezi autoregulact a soci-
alnim vyloucenim u déti a dospivajicich. Vymezeni hlavnich pojmit bylo zpracovdno s piithlédnutim ke vzajemnému kontextu.
Proces socidlnt exkluze je nahlizen z hlediska uzsitho vymezent, kdy postupné dochazi k socialnimu vyloucent jedince ve skupiné.
Drive realizované studie usilovaly o identifikaci nedostatkii détské autoregulace, které byly ptivodné predpokladanou hlavni
pricinou socialntho vyloudent ditéte. Viysledky vsak obracely pozornost také opacnym smérem. Zavérecna ¢ast prispévku je
vénovdana uvaham nad témito pristupy, které se pokouseji zejména prostirednictvim longitudinalnich vyzkumii porozumét obou-

smeérné interakci mezi jednotlivymi tirovnémi autoregulace a procesy socialniho vylouceni.
Klic¢ova slova: Autoregulace; déti predskolniho a skolntho véku; dospivajici; socialni vyloudent.

Abstract: This study is a summary of current Czech and foreign knowledge about the relationships between self-regulation
and social exclusion in children and adolescents. The definition of the main concepts has been elaborated taking into account
the context. The process of social exclusion is viewed from the point of a narrower definition, when the social exclusion of the
individual occurs gradually in the group. Previous studies have attempted to identify the deficits of childrens‘ self-regulation,
which were originally supposed to be the main cause of social exclusion of a child. However, the results turned their attention
also in the opposite direction. The final part of the contribution is devoted to reflections on individual approaches, which attempt
through longitudinal research to understand to the two-way interaction among levels of self-regulation and processes of social
exclusion.

Keywords: Self-regulation; children of preschool and school age; adolescents; social exclusion.

1. Uvod

V Ceské i v zahrani¢ni odborné literatuie nach4zime studie, které se zabyvaji konceptem autoregulace (Gillebaart, 2018; Montroy,
Bowles, Skibbe, McClelland, & Morrison, 2016; Mares, 2013) nebo problematikou socialné vylouc¢enych déti (Bossi, Gallucci, &
Ricciardelli, 2018; Kaleja, 2015). Méné poznatki mame zatim o koexistenci obou vy$e zminénych fenomént, tj. o podminkéch vy-
voje a utvareni autoregulace u déti, které 1ze v konkrétnim ¢ase a prostiedi povazovat za socialné vylouc¢ené (Hrbackova & Hladik,
2018; McQuade, Breslend, & Groff, 2018).

Z hlediska védeckého zkoumani je autoregulace relativné mlady pojem. Zahrani¢ni odbornici se autoregulaci zacali intenzivnéji

vvvvvv

S pojmem ,socidlni vylouceni®, se v ¢eské odborné literatute (pedagogické, psychologické, sociologické...) pted rokem 1989 setka-

vame zfidka. Castecné lze za ekvivalent povazovat pojem ,,(psycho)socialni deprivace®, vyrazy vSak vyznamové nesplyvaji.
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Soucasné socialné psychologické vyzkumy vymezuji sociélni vylouceni jako proces, v némz jsme prehlizeni nebo vylouéeni. V
mnoha ptipadech se ostrakismus za¢ina projevovat pomérn€ jemnymi signaly, jako je odepieni o¢niho kontaktu nebo pozdrzenim
odpovédi. S mirnymi exkluzemi se béZné setkava vétsina lidi. Intenzivni a chronické formy socialniho vylouceni vSak maji zavazné

socialni, télesné i psychické disledky (Williams & Nida, 2017).

Abrams a kolegové (2005) rozlisuji individualni exkluzi (uzsi pojeti) a skupinovou nebo meziskupinovou exkluzi (8irsi pojeti), pri-
¢emz v8echny tyto druhy exkluze jsou vyznamnou souéasti skupinové dynamiky. V nasi studii se budeme zabyvat ptipady uzsiho
vymezeni, kdy postupné dochézi k prehlizeni, ostrakizaci a k dal$im formam viktimizace ditéte ve vrstevnické skupiné. Uéelem
studie je shrnuti poznatkd o vztazich mezi autoregulaci a socidlnim vyloucenim u déti a dospivajicich a o moznostech vyuziti téchto

védomosti v praxi.

2. Teorie autoregulace ve studiich, zabyvajicich se socialnim vylou¢enim

Teorie, vztahujici se k tak sloZitému konstruktu, jakym je autoregulace, nejsou zcela jednotné. Systematicky byla teorie rozpraco-
véna jiz dfive Blairovou a Diamondovou, (2008), které ptredkladaji organizovany a vicetiroviiovy systém autoregulace. Také dnes
je autoregulace povazovana za komplexni mnohovrstevny konstrukt (Gillebaart, 2018) slozeny z motorickych, fyziologickych,
socialné-emocionalnich, kognitivnich, behavioralnich a motivaénich funkci, pricemz kazda z téchto funkci zahrnuje nékolik trov-
ni. Souhra vSech funkci vede k modifikaci chovani smérem k adaptivnimu vysledku. McClelland a kolegové (2014) zddraznuji v
procesech autoregulace vyvojové hledisko. Vyzkumy autoregulace se zamétuji také na vyznam zpétné vazby pro jeji rozvoj (Grund,
Fries, & Rheinberg, 2018).

Autori, zkoumajici vztahy mezi autoregulaci a exkluzi, ¢asto zdtraziuji dvé hlavni a vzijemné propojené urovné autoregulace
(Ursache, Blair, & Raver, 2012). Jedn4 se o exekutivni funkee (,,cold self-regulation®), vice spjaté s kognitivnimi a akademickymi
vysledky a o emocionalni kontrolu (,hot self-regulation®), vice spojenou se socio-emocionalnim zdravim. Soucasti exekutivnich
funkei jsou inhibi¢ni kontrola, pracovni pamét a flexibilita, kterd umoznuje prepinani mezi riznymi mentalnimi operacemi (Zey-

tinoglu, Calkins, & Leerkes, 2019).

Behavioralni troven autoregulace piredstavuje chovani, které by mélo smétrovat k cili a byva zkouméana v souvislosti s vrstevnickou
viktimizaci déti $kolniho véku (Ettekal & Ladd, 2017).

Stru¢né se pokusime shrnout poznatky o prozivani prave ostrakizovanych osob. V rozporu s ptedpoklady o emocnim utrpeni re-
spondenti necitili Zddné emoce a popisovali zablokovani empatického prozivani, coz zfejmé mtize prispivat k pfedsudkim o jejich

bezcitnosti.

DeWall a kolegové (2011) dodavaji, Ze situace akutniho vylouceni spousti v dalsi fzi proces, v némz jsou vysoce ptistupné pozitivni
emoce. Ve srovnani s jinymi osobami si exkludovani lidé vybavili vice pozitivnich vzpominek z détstvi aj., coZ ptipomina obranny
mechanismus, kdy béhem aktivace organismu (v pfipravé na potencionalni boj nebo traz) dochézi ke stazeni cév, hormonalni

reakce snizuje vnimani bolesti aj.

Vyzkumy nékdy dospivaji ke zdanlivé rozporuplnym vykladim jednani nebo charakteristik vyloucenych osob (Maner, DeWall,
Baumeister, & Schaller, 2007). Dle téchto modeld jsou vylouceni tak silné motivovani ke korekci nebo tvorbé novych vztaht,
Ze snadno dochazi k mylnému vykladu neutrélnich signald coby pozvéni k socidlnimu zaélenéni (adaptivni funkce exkluze). Dle
jinych vysledkt v§ak exkludovani reaguji stejné piecitlivéle na neutralni projevy chovani, které chapou jako hrozbu nového odmit-
nuti. Také takto lze zfejmé rozumét procesu mylného zpracovavani socialnich informaci exkludovanymi a v nékterych ptipadech i

postfehlim o absenci prosocidlnich projevii z jejich strany.

Twenge a kolegové (2001), piesto vyvozuji, ze odmitani lidé maji zvySeny zajem o utvareni novych vztahi. Chovani si vysvétluji
nedtvérou vici ostatnim. Situace budouciho opétovného odmitnuti je pro exkludované natolik bolestiva, Ze se riziku vyhybaji.
Cekaji na okamzik presvédéivého pozvani k Giéasti na socidlnim déni. Pokud je socialni okoli neprojevi, maji sklon k obezfetnym,

obrannym a nékdy i k agresivnim projeviim vici ostatnim.



99

Studie, zamé¥ené na interakei vzajemnych vztahti mezi autoregulaci a socidlnim vyloucenim se pomérné ¢asto priklanéji k zavéru,
Ze nedostatky v autoregulaci vedly k socialnimu vylouceni (Blandin, Guinard, & Florin, 2017) nebo naopak, Ze socialni vylouceni
déti poznamenalo vyvoj jejich autoregulace (Stenseng, Belsky, Skalicka, & Wichstrom, 2015). Cast vyzkumi nachazi diikazy pro
vzajemnou interakei obou téchto jevii. Nasledujici kapitola informuje o vysledcich, svéd¢icich o socidlni exkluzi v disledku deficiti

ditéte v autoregulaci.

2.1. Vedou nedostatky autoregulace k socialnimu vylouceni déti a dospivajicich?

V souladu se zaméfenim vyzkumného projektu jsme vyhledavali studie, zabyvajici se vztahy mezi autoregulaci a socialnim vylou-

¢enim u déti raného az adolescentniho véku. Podrobnéjsi informace o nékterych z téchto vyzkumi najdeme v Tabulce 1.

K ranému i Skolnimu véku se vztahuje longitudinalni studie Van den Berga a kolegti (2017). Prace se zabyva vztahy mezi détmi
(od 15 mésict do 9 let) a jejich rodiéi z hlediska ego resilience déti (odolnosti), ovladani ega (autoregulace) a socialni pozice ve
vrstevnické skupiné. U¢astniky bylo 129 déti (52 % chlapct), které byly sledovéany ve t¥ech vinach. Méfeni zahrnovala pozorovani
interakei rodic¢-dité, hodnoceni ucditeli o resilienci ega a o sebeovladani ditéte. Vysledky ukazaly, ze kvalita rodicovského interak-
tivniho chovani byla spojena s resilienci (odolnosti) ditéte a s jeho sebeovladanim. Soucasné — resilience i sebeovladani ditéte mély
zietelnou souvislost s preferencemi a s popularitou ditéte u vrstevnikii v pozdéj$im véku. Socialni pozice, které déti mezi svymi
vrstevniky ziskaly poprvé, mély tendenci pretrvavat i ve starsim véku. Obliba déti stiedniho v€ku mezi vrstevniky byla spojena s

jejich ranymi interakcemi s rodiéi.

Predskolni vék. Hodnocenim inhibi¢ni kontroly, zaméfeni pozornosti a plachosti u predskolnich déti, coby prediktori vztahti s
vrstevniky, se ve své studii zabyvali Acar a kolegové (2015). Jednalo se 0 40 déti (19 chlapcti) ve véku od 3 do 5 let, které byly za-
psany do americkych pfedskolnich zatizeni. Schopnost zaméfit a udrzet pozornost byla nalézana u sociabilnich a asertivné se pro-
jevujicich déti. Inhibi¢ni kontrola byla provazena mensim poctem konfliktd s détmi. Velka plachost zvySovala riziko nepfiznivych
vrstevnickych nominaci. Blandine a kolegové (2017) na zékladé své prace rovnéz dospéli k tomu, Ze kvality kognitivni a ¢asteéné i
emocionalni autoregulace mohou byt pro socialni zaclenéni predskolnich déti pfinosné. Autoii se u 131 francouzskych pétiletych
deéti, které byly sledovany i béhem prvni tfidy Zakladni skoly, zabyvali vztahy mezi dvéma slozkami kognitivni autoregulace (in-
hibi¢ni kontrola, verbélni pracovni pamét) a schopnosti déti fesit socialni problémy, mirou socialniho zaclenéni aj. Tyto aspekty
byly hodnoceny uciteli i détmi. Vysledky byly prizptisobeny pohlavi ditéte a vzdé€lani matky a mtizeme je shrnout do nésledujicich
bod: inhibi¢ni kontrola byla dlouhodobé€ spojena s prosocialnimi dovednostmi déti (at jiz z perspektivy déti nebo ucitelti); ucitelé
povazovali lep$i prosocialni dovednosti déti za disledek vykladu socialnich situaci détem (nedomnivali se, Ze pfi¢iny by mohly
spocivat v odliSnostech kognitivni autoregulace); u déti tohoto véku se z hlediska prosocialnich dovednosti neprojevily rozdily

mezi chlapci a divkami.

Holmes a kolegové (2016), sledovali 1164 déti (48,6 % divek) v nékolika vinach (4/5 let, 6 let, 9/10 let a 15 let). Zjistili, Ze kvalitni
kognitivni autoregulace ve véku 4 let byla spojena s GspéSnymi vztahy s vrstevniky v 6 letech. Soucasné, vrstevnické problémy déti
prispivaly k vysvétleni tirovné kognitivni autoregulace v 9-10 letech. Kognitivni autoregulace byla posuzovana z hlediska zaméfeni
pozornosti, inhibi¢ni kontroly, pozornosti a kratkodobé pracovni paméti. Vyznamnym piinosem autort je poznatek, Ze pfi vstupu

déti do obdobi adolescence tato relace slabla.
Stenseng a spoluautoti (2014) uéinili na zdkladé svého vyzkumu predskolnich déti podobné zavéry.

Mladsi a starsi Skolni vék. Predskolni vék opoustime se studii poruch autoregulace, které jsou poznamenany symptomy poma-
1ého nebo jinak naruseného kognitivniho tempa, poruchou pozornosti a hyperaktivity (ADHD) nebo poruchou opozi¢niho vzdoru
(ODD) z hlediska jejich dopadu na vrstevnické problémy (Becker, Garner, Tamm, Antonini, & Epstein, 2017). Rozbor vysledki
158 déti ve véku mezi 7-12 lety ukazal, Ze symptomy pomalého kognitivniho tempa jsou spojeny se socialnim stahovanim a s izo-
laci. Déti s ADHD nebo s ODD mély sklon reagovat impulzivné a socialné nevhodné, z tohoto divodu byly z vrstevnickych skupin

zpravidla vyluéovany.

v vz

Na zjisténi navazuji McQuade a kolegové (2018) vysledky vyzkumu 124 déti (48 % chlapc) ve véku 8-12 let, z nichz ¢ast déti vyka-
zovala vice ¢i méné zavazné symptomy ADHD a ODD. Rodic¢e informovali o zptisobech feseni problémt s détmi prostfednictvim
stupnice, kterd vyjadfovala miru behavioralni manipulace, psychopatologie nebo nevhodnych zptisobii jednani. Ucitelé u téchto
déti hodnotili intenzitu fyzické nebo rela¢ni agrese. Vysledky potvrzovaly souvislost mezi piiznaky ADHD a ODD a vétsi viktimi-

zaci. Déti byly hodnoceny ze strany rodi¢i i ucitelti jako socialné slabé, nevykonné, zvlastni az otravné. Chybéli jim pratelé, kteri



100

by jim pomohli se prosadit, a proto se stavaly snadnymi cili manipulace a vylouceni. Byly-ly uvedeny symptomy ADHD a ODD

soucasn€, potom byl v souvislosti s fyzickou viktimizaci viznamny vztah pouze u déti s ODD.

Becker a spoluautofi (2017) dopliiuji poznatky na zikladé vyzkumu 131 zakd s diagn6zou ADHD ve véku 11-15 let. Zde se jiz setka-
vame s genderovymi odliSnostmi: chlapci zazili vice fyzické viktimizace. Chlapci i divky prozZivali stejnou miru rela¢ni nebo repu-
tacni viktimizace. U obou pohlavi byla relaé¢ni a fyzicka viktimizace spojena s vétsi tizkosti. Depresivni ptiznaky a nizsi sebevédomi

se v dtisledku relaéni viktimizace projevily jen u chlapcti.

o

McQuade (2017) zkoumala existenci rizikovych faktort ti¢asti ve fyzické nebo relaéni agresi. Sledovala 61 déti (48 % chlapct) ve
véku 9-13 let, ktet{ byli v rozmez{ 12 mésicti dvakrat hodnoceni (zpravy dospélych o détské relacni a fyzické viktimizaci). Viktimiza-
ce predpokladala zvySeni relacni agrese u déti s dobrymi exekutivnimi funkcemi, ale snizeni rela¢ni agrese u déti s méné kvalitnimi

exekutivnimi funkcemi.

Je potésitelné, Ze k diskusi ptispéli i ¢esti odbornici vyzkumem 2652 (41 % chlapct) déti a dospivajicich ve véku 9-19 let. Z vy-
sledkti uvadime, Ze ¢im vice jsou dospivajici na stfednich $kolach presvédceni o vlastnich schopnostech vyrovnavat se s riznymi
situacemi (,self-efficacy”) a ¢im méné je dle jejich nazoru ovliviiuji kamaradi, tim vyssi je dosazena droven jejich autoregulace
(Hrbackova & Hladik, 2018).

V kapitole jsme referovali o studiich, svédéicich ve prospéch predpokladu, Ze k socialnimu vylouceni déti a dospivajicich vede
predevsim selhavani v nékteré ze slozek autoregulace. Uvédomujeme si, Ze pozornost je vhodné vénovat i opa¢né formulovanym

vychodisktim.
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2.2, ...nebo socialni vyloucéeni ovliviiuje autoregulaci déti?

Odborné publikace dokazuji, Ze byt pfijiman ostatnimi ma zna¢ny dopad na zdravi, osobni pohodu a vykony jedince. Nyni jsme
proto vyhledavali studie, které zkoumaly disledky socidlniho vyloucéeni na autoregula¢ni schopnosti. Podrobnéjsi informace o né-
kterych z nich najdeme v Tabulce 2. Vyzkumy vlivu probihajici exkluze u déti a dospivajicich se mohou snadno ocitnout na hranici

s vz

etickych norem, ziejmé z tohoto diivodu zde nenachazime tolik studii jako v piedchazejici ¢asti.

Na kruté disledky rané psychické deprivace (ij. jedné z nejvaznéjsich forem vylouéeni) upozornil jiz J. Bowlby (2010) a velmi

konkrétné je popisuji také Svoboda a spoluautofi (2015).

Stenseng a kolegové (2015) zkoumali vztahy mezi exkluzi a autoregulaci u 762 piredskolnich déti mezi 4. a 6. rokem. Ukazalo
se, ze exkluze pfedpokladala slabsi rozvoj autoregulace mezi 4. a 6. rokem Zivota ve srovnani s neexkludovanymi détmi. Vylouceni
bylo u predskolnich déti ¢astéji spojeno s nepozornosti, s hyperaktivitou a s impulzivitou a méné s inhibi¢ni kontrolou a zaméto-
vanim pozornosti. Nebyly nalezeny genderové rozdily. Déle se potvrdilo, Ze slaba autoregulace u piedskolnich déti zvysSuje exkluzi

o dva roky pozdéji.

Situaci chronicky viktimizovanych déti Skolniho véku jejich vrstevniky, zejména socialné-kognitivni a behavioralni projevy
téchto obéti, zkoumali Toblin a spoluautoii (2005). Charakteristiky chronickych obéti byly zkoumany ve srovnéni se Sikanujicimi,
s agresivnimi obétmi a s dal$imi détmi. Jednalo se 0 240 méstskych déti ze zakladni $koly (primérny vek 9,5 let), které vypliiovaly
sérii sebereflektujicich inventaid, vrstevnickych nominaliza¢nich inventdii a absolvovaly socialné kognitivni rozhovory. Uéitelé

poskytovali informace o ptizptsobeni v chovani déti a o $kolnich znamkach.

Srovnani podskupin ukazalo, ze Sikanujici déti mély sklon projevovat agresivné vztazené predsudky v socialné-kognitivnich proce-
sech, dosahovaly celkové slabsi skore v sebekontrole, ale netrpély jinymi problémy p¥izptisobeni. Dle kritérii uzitych metod uzivaly

Sikanujici déti rela¢ni agresi jako Géinnou strategii pro dosazeni svych cila.

Pro chronické obéti bylo typické inhibované, pasivni a submisivni socialni chovani. Autofi vyjadiili potiebu v budoucnosti ovérit,

jaka specifika sociadlné-kognitivni arovné autoregulace vedou pasivni obéti k submisivnim piistuptim v situacich konfrontace.

Nékteré z téchto chronicky Sikanovanych déti rozvijely ¢asem (pouze v situacich obrany) agresivni chovani. Tim se liSily od pa-
sivnich obéti, které se agresivné neprojevovaly nikdy. Pro agresivni obéti bylo typické poskozeni vSech trovni autoregulace a pro-
spéchoveé patfily mezi nejslabsi déti. Toblin a kolegové (2005) uvadéli, ze se nepotvrdil predpoklad o mensim poctu dyadickych
pratelskych vztahl ve srovnéni s jinymi détmi. V reakci na atok projevovaly agresivni obéti vy$s$i miru impulzivniho chovéani,
které agresorim poskytovalo zdminku k novym sankcim. Byl potvrzen piredpoklad nepratelskych piedpojeti agresivnich obéti
viici ostatnim, tendenci ostatni obviniovat a mstit se jim. Autofi tohoto ptispévku povazuji za dilezité k vyse uvedenému dodat, Ze

antipatie, které chovani agresivnich obéti budi, by nemély prekryt skutecnost, Ze prave oni jsou témi tyranymi.

Ny

Ettekal & Ladd, (2017), tyto poznatky rozsitili. V jejich studii, (482 déti, 50 % divek, 1.-11. stupen $kolni dochazky), bylo na zakladé
informaci déti identifikovano nékolik podskupin (agresoii, agresivni obéti, obéti, nezticastnéni), které se lisily spiSe intenzitou
nez formou (fyzickou, verbalni nebo rela¢ni) agrese a viktimizace. Vyjimkou se ukazaly byt starsi divky, ¢astéji projevujici relac¢ni
agresi. Nejvice agresivnich obéti bylo mezi chlapci. Podskupiny byly typické dobou nastupu agrese a viktimizace, setrvalosti nebo

proménami interakéniho chovani, strategiemi odporu atd.

Ke skolnimu véku se rovnéz vztahuje vyzkum Sugimory a spolupracovnikii (2017). Auto¥i prokazuji, Ze dlouhodoba viktimizace
poznamena prizptsobeni déti z hlediska jejich emoc¢ni a behavioralni autoregulace. Autoti sledovali vyvoj kiivek projevii agresivi-
ty, izkostné osamélosti a prosocialniho chovani ve vztahu k viktimizaci u 576 déti mezi 2. az 8. tfidou zékladni skoly. V pribéhu
dochazky déti jednou roéné informovaly o mife viktimizace a ucitelé zaznamenavali trajektorii vSech ti{ kiivek. Vysledky ukazaly,
Ze vSechny projevy (tj. agresivni, prosocialni i izkostné osameélosti) né€jakym zptisobem ptispivaly k viktimizaci déti na druhém
stupni; tizkostnd osameélost a prosocialni chovani prispivaly k trajektorii viktimizace odlisné u chlapci a divek; projevy agresivniho

chovéni a tizkostné osameélosti prispivaly k viktimizaci u divek v poslednim roéniku.

Na dileZité okolnosti (vliv pratelstvi, disledky relacni agrese) ve vztahu k exkluzi a skolnimu prospéchu upozoriuji i starsi vyzku-
my (Rudolph, Troop-Gordon, & Flynn, 2009; Schwartz, Gorman, Dodge, Pettit, & Bates, 2008).

K adolescenci se posouvame studii Vanhalsta a spoluautorti (2018), ktefi zkoumali selhani v oblasti vrstevnickych vztaha. Je

uznavanym faktem, Ze chronicka osamélost v dospivani prispiva k nartistu komplikaci v dospélosti. Studie byla zaméfena na ocho-
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tu a motivaci osamélych dospivajicich zicastnit se néjaké spolecenské udalosti a na strategie emo¢ni regulace v situacich exkluze.

Ctyffazové studie se zii¢astnilo 730 dospivajicich (72 % Zen). Priimérny vék respondenti byl 15,43. Po kazdém vikendu dospivajici
popisovali miru své ochoty pfijmout vyzvu k socidlnimu za¢lenéni a prozivanou motivaci k nému. Situacim socialniho vylouceni
pritazovali jednu z deviti strategii emoc¢ni regulace. Zjistilo se, Ze osamélost byla nepiimo spojena s o¢ekdvanim piirozeného po-
téSeni ve spolecnosti a pfimo s pocity vnitiniho a vnéjsiho tlaku k piijeti Gcasti na akci, o kterou nestali. Autofi vysvétlovali sklon

chronicky osamélych adolescentt k izolaci jejich minulymi zku$enostmi.

Nasledujici studie se vztahuje k obdobi pozdni adolescence a patii sice mezi starsi, ale velmi ilustrativni prace (Baumeister,
Twenge, & Nuss, 2002). Vyzkum zahrnoval tfi experimenty. Béhem prvniho experimentu 40 vysokoskolskych studentd, jejichz
primérny vék byl 19,1, absolvovalo osobnostni inventaf, dotaznik o aktualnim stavu nalady, poté jim byla sdélena falesna piedpo-
véd o budoucnosti, nasledoval test obecnych mentéalnich schopnosti (Sest minut) a debriefing. Respondenti dostali pravdivou
informaci o Grovni extraverze (osobnostni inventar). Poté experimentator sdélil poloviné respondentt, Ze Géastnik maze mit v
soucasné dobé mnoho pratel a znamych, ale pozdéji, az zacne zit oby¢ejnym Zivotem dospélych, skonc¢i osamély. Druhé polovina
respondent dostala také faleSnou prognézu o budoucnosti, tentokrat ve smyslu ¢astych nehod a trazti. Dvé skupiny respondenti
s odli$nymi progndzami se vyskytovaly ve vSech tfech experimentech. Ve druhém experimentu se autofi s novymi studenty pokou-
Seli o vyraznéjsi separaci psychickych procest, které byly zkoumény v prvnim experimentu a o zménu v néaslednosti dil¢ich krokt
tak, aby bylo mozné usuzovat na pti¢innost. Béhem tretiho experimentu dostala polovina dalsich Gcastniki test, ktery hodnotil
stav logického mysleni. Druhé polovina ti¢astniki dostala za kol vybavit si éteny text a zapamatovat si nesmyslné slabiky. Vysled-
ky vSech tii experimentl prokézaly pokles inteligentniho vykonu po prognéze vylouceni. Poruchy se projevily hlavné v tikkolech
vyzadujicich aktivni a slozité logické mysleni, zatimco tikoly pro jednoduché a automatické zpracovani informaci nebyly ovlivnény.

Béhem progndzy budouci exkluze studenti popisovali ,zmrazeni pociti“.

2N2

V kontrastu ke studiim, které prinasi poznatky o nedostatcich v autoregulaci socialné vylouéenych lidi (a proto jejich exkluze) refe-
ruji Twenge a kolegové, (2001) o socidlnim chovéni studentd v situaci kratké laboratorni exkluze. Argumentuji tak, Ze pokud inte-
ligentni, dobte prizptisobeni a tispés$ni vysokoskolsti studenti mohou v reakei i na kratkou laboratorni zkusenost s vyloucenim vy-

kazovat agresivni reakee, je znepokojivé, jaké autoregulac¢ni poruchy miizeme ocekavat u lidi reilné a dlouhodobé exkludovanych.
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.
3. Diskuse
Domnivame se, Ze vySe uvedené vyzkumy ptinaseji nejen cenna zjisténi, ale i mnohé otazky.

Podobné jako v jinych prispévcich, které aspiruji na troven prehledovych praci, i my jsme se pii psani této studie potykali s pro-
blémy. Patfilo k nim jiz samotné vymezeni pojmu autoregulace. Celistvé modely autoregulace, tak, jak byly zmiflovany v Gvodu
(Blair & Diamond, 2008; Gillebaart, 2018; McClelland, Cameron, Duncan, Bowles, Acock, Miao, & Pratt, 2014 aj.), nenachazime v
zadné z predkladanych studii o vztazich mezi autoregulaci a exkluzi. Lze proto konstatovat, Ze studie, uvadéné v obou predchozich
kapitolach, zkoumaly ve skuteénosti vztahy mezi slozkami emo¢ni, kognitivni nebo behavioralni trovné autoregulace a socialnim
okolim. Je vhodné pripomenout, Ze jak vysledky, tak ve své podstaté i zaméreni vyzkumi, byly ovlivnény také volbou testovych

metod v jednotlivych studiich.

V prvni z obou pirehledovych kapitol (Tabulka 1) byla Gspésnost vrstevnickych vztahti odvozovana z kvality rznych slozek

autoregulace.

Z perspektivy prevazné emocéni regulace posuzovali zkusenosti déti raného, predskolniho a mladsiho skolniho véku se
socilni exkluzi Van den Berg a kolegové (2017) a Godleski a kolegové (2015). Autofi longitudinalni studie uzivaji pojem ,.ego-con-
trol“, ktery je odrazem arovné, s niz dité vyjadiuje své impulzy, protipélem tohoto pojmu je ,ego-undercontrol®, ktery muze vést
k problémiim v disledku nevhodného potlacovani impulzi. Dale je zde uzivan pojem ,ego-resilience, pomoci néjz dité flexibilné,

ale trvale modifikuje impulzy v reakei na naro¢né Zivotni situace.

Vysledky vyzkumu opétovné potvrdily, Ze vySe uvedené dovednosti déti jsou ovlivnény jejich ranymi interakcemi s rodici. Autofi
uzivaji obrat ,rodice uéi déti emocni regulaci“. Vysvétlujicim prikladem mohou byt déti kojeneckého véku s vyraznymi projevy
hyperaktivity, které zpravidla vyjadiuji své potieby méné ¢itelné, jsou vice drazdivé, se Spatnym spankem aj. Vyssi vyCerpanost
rodi¢t miZze stat u zrodu neefektivniho pribéhu vzajemnych interakei. Odlisnym piipadem jsou neucelné interakce podlozené
zanedbavanim déti ze strany rodict. Vysledky vyzkumu svéd¢i o propojeni mezi ranou (vrozenou) urovni autoregulace ditéte,

schopnosti rodi¢t na toto ,,poc¢ateéni nastaveni ditéte efektivné reagovat a mirou inkluze-exkluze ditéte ve vrstevnickych skupi-
nach do obdobi stfedniho détstvi.

Pfinos vyzkumu spociva také v poznéni, Ze socialné prijimané déti raného, predskolniho a mladsiho skolniho véku dosahuji svych
cild 1épe a to nejen prosocialnim, ale nékdy i dominantnim, manipulativnim nebo dokonce agresivnim chovanim. S motivem vi-
cerozmérné povahy agresivniho chovéni, ktera miZe nabyvat riznych forem a slouzit rliznym tc¢elim, se setkavdme u vice autorid
(Ettekal & Ladd, 2017; Schwartz, Gorman, Dodge, Pettit, & Bates, 2008).

Prevazné z perspektivy kognitivni a emocionalni autoregulace u déti predskolniho véku zjistili dalsi autofi (Acar, Ruda-
sill, Molfese, Torquati, & Prokasky, 2015; Blandin, Guinard, & Florin, 2017; Holmes, Kim-Spoon, & Dester-Deckard, 2016), Ze vys-
§i troven inhibic¢ni kontroly a schopnosti soustiedit pozornost u déti ve véku 3 let byly ve 4 letech pozitivn€ spojeny s prosocialnimi
a asertivnimi dovednostmi a negativné s konflikty ve vrstevnickych vztazich. Plachost zvySovala riziko nepiiznivych vrstevnickych

nominaci.

Z hlediska behavioralni arovné autoregulace predskolnich déti prispéli k diskusi Stenseng a kolegové (2014) poznatky
o propojeni agresivnich projevii ve 4 letech s mensim poc¢tem kooperaci s vrstevniky v 6 letech. Vzhledem k poznatktim o vlivu
ranych interakei v§ak bez dal$ich informaci nelze uéinit zavér o tom, Ze u zrodu socidlnich problému téchto déti byla praveé jejich

agresivita. Z hlediska prosocialnich dovednosti nebyly v pfedskolnim véku nalezeny genderové rozdily.

Vyznamnym poznatkem z obdobi mladsiho $kolniho véku az adolescence je, Ze pfi vstupu do obdobi adolescence relace
mezi vy$$i viktimizaci a niz$i Grovni kognitivni autoregulace slabne (Holmes, Kim-Spoon, & Dester-Deckard, 2016; McQuade,
2017). Mohlo by jit o vliv zkuSenosti viktimizovanych déti pfi osvojovani riznych obrannych strategii. Jinou hypotézou je, Ze v
tomto véku zac¢nou byt ve vrstevnickych vztazich dilezita nova kritéria. Nékteré dalsi vyzkumy potvrzuji jiz dfive zjiSténou piimou
souvislost mezi exekutivnimi funkcemi a relacni agresi a nepiimou souvislost mezi exekutivnimi funkcemi a fyzickou agresi (Re-

nouf, Séguin, Boivin, Tremblay, & Pérusse, 2010).

U déti zakladnich a stfednich skol s rizikovymi projevy (kognitivni, emocionalni i behavioralni autoregulace) je silnym predikto-
rem vlivkamaradi a u star§ich divek také vliv partnera. Z tohoto thlu pohledu miize absence nebo kvalita ptatelskych vztaht pozi-
tivné ¢i negativné ovliviiovat rozvoj autoregulace (Becker, Mehari, Langberg, & Evans, 2017; Hrbackova & Hladik, 2018; McQuade
et al., 2018; Schwartz, Gorman, Dodge, Pettit, & Bates, 2008).
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Z perspektivy dysfunkéni autoregulace (tj. poruch typu ADHD, ODD), primérné se projevujici v kognitivni a behavioralni
urovni, sekundarné také v emocionalni trovni autoregulace u déti mladsiho skolniho véku az adolescence, 1ze ve
vztahu k exkluzi odvozovat fadu dtisledkt (Becker, Garner, Tamm, Antonini, & Epstein, 2017; Becker, Mehari, Langberg, & Evans,
2017; McQuade, Breslend, & Groff, 2018). Ukézalo se, Ze impulzivni a socidlné nevhodné reakce déti s témito poruchami vedou ke
ztraté socialni opory a dalsi konfrontace tak mohou snaze skoncit jejich vyloucenim. Neptatelsky charakter interakci déti s ODD je
ziejmeé hlavni pfi¢inou ¢asté fyzické viktimizace téchto déti (ve srovnéani s détmi s ADHD). Typicka podoba exkluze byla nalezena i
u déti se symptomy pomalého kognitivniho tempa. V pribéhu mladsiho skolniho véku az adolescence se z hlediska socialni

Gspésnosti jiz setkdvame s genderovymi rozdily.

Studie prvni prehledové kapitoly rovnéz prokazuji, ze kvality kognitivni, emocionalni a od pfedskolniho véku i behavioralni
urovné autoregulace jsou pro utvareni socidlnich vztaha dilezité, a to od raného véku az do obdobi stiedniho détstvi (pocina-

jici adolescence).

Vybér studii do druhé z obou piehledovych kapitol byl sloZity, protoze v nékterych piipadech se zaméteni a vysledky vy-
zkumi z hlediska obou vychozich hypotéz prolinaly (Stenseng, Belska, Skalicka, & Wichstrom, 2015).

Autofti dalsich vyzkumu prokazuji (Ettekal & Ladd, 2017; Sugimora, Berry, Troop-Gordon, & Rudolph, 2017; Schwartz, Gorman,
Dodge, Pettit, & Bates, 2008; Rudolph, Troop-Gordon, & Flynn 2009; Toblin, Schwartz, Gorman, & Tania, 2005), Ze dlouhodoba
viktimizace zpravidla poznamena prizptisobeni v tomto procesu participujicich podskupin (Sikanujici, chronické obéti aj.) z hle-
diska vSech tii irovni autoregulace. To se ¢astecné zda byt pravdivé i v piipadé sikanujicich déti, jejichz strategie byly vyhodnoceny

jako efektivni (bez zfetele k moralnimu kontextu).

2

Chronické obéti, z nichz ¢ast byla oznacovana jako “pasivni” a jina jako “agresivni”, se lisily Grovni socialnich dovednosti, reakcemi
na tGtoky a mirou $kolni tspésnosti. V této i v jinych souvislostech se objevovaly tvahy, jak sledovat prubéh interakei mezi détmi.
Je problematické usuzovat na nepfimérenost reakci, kdyz nevime nic o akcich, které je vyvolaly. Pfedvojem takovych pokusi
se zda byt virtudlni hra Cyberball. Podobné navrzené vyzkumy by mohly posunout poznéni i pfipadné terapie nékteré z téchto

podskupin. Na potiebu vyzkumai specifik a okolnosti vyvoje podskupin exkluze autofi rovnéz upozornuji (Ettekal & Ladd, 2017).

Kontrastné k tvrzeni, Ze srovnani se Sikanujicimi détmi nepotvrdilo pfedpoklad o mensim poctu dyadickych ptéatelskych vztahti
agresivnich obéti, vyznivaji poznatky o jejich slabsich socialnich dovednostech. Poznatky o pozicich chronickych obéti v jinych nez

vrstevnickych skupinach by mohly byt uZite¢né.

Vétsina vyzkumi rozliSuje mezi pripady kratkodobé nebo chronické exkluze. Situace socialniho ohrozeni nebo kratkodobé
expozice vylouceni jsou zpravidla provazeny pouze prechodnym poklesem vykonu v priibéhu feseni slozitéj$ich mentalnich
problémi. V zévislosti na intenzité udalosti a na tom, zda udélost pravé probiha nebo jiz doslo k néjakému ¢asovému odstupu od
ni, jsou popisovany stavy emoéniho zablokovani, ,navrat ke $tastnym okamzikiim®, negativni sebepercepce, chybna predpojeti pii

zpracovavani informaci, emoéni hyperreaktivita, mobilizace sil k prevenci v budoucnosti aj.

Dlouhodoba exkluze (pripady chronického vylouéeni) prokazala rovnéz emocionalni dysregulaci dospivajicich a uzivani
nevyhodnych strategii pii zpracovavani emoc¢né bolestivych situaci (napf. ruminace), které mohou vést ke vzniku negativniho
kruhu (Vanhalst, Luyck, Van Petegem, & Soenens, 2018). Jiné vyzkumy téz potvrzuji slabsi Skolni Gspésnost, ktera naznacuje
nepiiznivé prizptisobeni kognitivni i behavioralni trovné autoregulace (Fernandez, Cecchini, Méndez-Gimenez, Méndez-Alonso,

& Prieto, 2017; Llorca, Richaud, & Malonda, 2017).

Také v pripadé studii druhé piehledové kapitoly nachazime genderové rozdily az na rozhrani mladsiho a starsiho Skolniho
véku. Genderové rozdily zde byly posuzovany z hlediska Gcasti déti a dospivajicich v situaci exkluze nebo z hlediska specifik jejich
reakei v této situaci. Pro praxi zfejmé budou dobie vyuzZitelné poznatky o odlinych dasledcich prosocialniho nebo tzkostného aj.

chovéani u divek nebo chlapcti.

Je skoda, Ze vétSina studii se nezabyva genderovymi rozdily z hlediska Grovni autoregulace. Autori tohoto piispévku maji poznat-
ky z jinak zaméfenych vyzkumd, které uzivaly stejné testové metody (napi. Peabody Individual Achievement Test) a informuji o

genderovych odliSnostech jiz v pribéhu predskolniho véku (napt. Afzal, Gortmaker, & 2015).

Poznatky studii obou piehledovych kapitol se shoduji v tom, Ze k poklesu viktimizace dochazi v pribéhu celé zakladni skoly a

nejvyraznéji pii pfechodu na stedni skolu.
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Ne vSechny zavéry studii druhé prehledové kapitoly 1ze povaZzovat za potvrzeni piicinného vztahu. Zda se vsak nesporné, Ze piipa-
dy dlouhodobého nebo chronického socialniho vylouceni postupné vedou k modifikacim emocionélni, kognitivni i behavioralni

arovné autoregulace, evidentneé také v zavislosti na existenci zachrannych socilnich siti a jinych okolnosti.

4. Zavér

Autoregulace miiZe byt poznamenana délkou trvani a intenzitou zejména toho sociélniho vylouceni, které se odehrava v nékteré z

primarnich socialnich skupin (vazba s rodici, vyznamna vrstevnicka skupina, partnersky vztah).

Kvalita ranych interakei pfispiva ke zvyraznéni nebo k potlaceni zvlastnosti nebo odchylek v autoregulaci a neptimo tak ovliviiuje i
prvni kontakty ditéte s vrstevniky. Pro rozvoj autoregulace jsou kontakty s vrstevniky nezbytné, mél by v§ak pievazovat konstruk-

tivni charakter téchto vztaht.

Kratkodobé ptipady socialniho ohroZeni nebo vylouceni ovliviuji autoregulaci spise prechodné. Domnivame se, Ze budouci vy-
zkumy by se mohly zaméfit na zodpovézeni otazky, zda v kontextu kratkodobého ohrozeni nebo vylouceni plati stejna pravidla
pro navozeni pozitivnich nebo negativnich zmén autoregulace. Ziejmeé zaleZi na tom, co je povazovano za pozitivni nebo negativni

zménu autoregulace, kdo vylucuje, jakym zptisobem...

Situace nedobrovolného a chronického socidlniho vylouceni vedou k proménam rtznych Grovni autoregulace. I v tomto piipadé
bude zfejmé zaleZet na prioritach a kritériich posuzovatele nebo konkrétniho tcelu, jak tyto zmény hodnotit. Stejné tak, v zavis-
losti na souhfe vnitfnich i vnéjsich proménnych, ziejmé mize dochizet k proménam podob socialniho vylouéeni. Povazujeme za
vhodné zdiraznit, Ze autofi vySe uvadénych studii realizovali vyzkumy z perspektivy déti a dospivajicich, ktefi v situaci nedobro-

volné exkluze stradaji a radi by ji zménili.

Je potésitelné, Ze pies dikazy o tendenci ke stabilité socialni exkluze, byly nalezeny i opa¢né trendy (Vrijhof, van den Bulk, Overga-
auw, Lelieveld, Engels, & van Ijzendoorn, 2016). Ty informuji o pisobeni skupin, které usiluji o zvraceni exkluze, coz je zpravidla
provazeno zadoucimi posuny v autoregulaci. Domnivame se, Ze poznatek je nejen dal$im dokladem interaktivni provazanosti obou

jevi, ale lze jej chépat jako dal$i moznost budouciho zkouméani.

Podékovani

Clanek vznikl v rAmeci feseni projektu GA CR 17-048165: Dynamika autoregulace u socialné vyloucenych 7akii. Auto¥i dékuji za

poskytnutou podporu.
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Abstrakt: Rizeni $kolni t¥idy a veSeni kazeiiskych problémii patii k diileZitym aspektiim prace uéitele a souéasné je éastym
zdrojem obav a stresu studentit uéitelstvi a ucitelit nastupujicich do praxe. Poznavani suportivnich a inhibujicich faktori izeni
tiidy je slozité, protoze v ném sehrava roli mnoho promeénnych. Cilem prispévku je nabidnout k diskuzi pripadovou studii stu-
dentky ucitelstvi v poslednim roc¢niku studia pred nastupem do profese. Ve studii hledame propojeni mezi vysledky psychologic-
ké diagnostiky profesnich charakteristik osobnosti, osobnich vypovédi k situacim ve Skolni tiidé a objektivnich dat ze snimani
pohybti oci (angl. eye-tracking) pri sledovant situace ve ti'ide. Pravé z téchto dat je zirejmé, Ze tato studentka ,,vidi“ Skolni situace

Jinak nez ostatni ucastnici vyzkumu (N = 106).
Kli¢ova slova: sledovant o¢nich pohybii; budouct ucitelka; pripadova studie; profesni vidéni; empatie; coping

Abstract: Classroom management and disciplinary problems in the classroom are important aspects of the teacher's work,
and at the same time, they are frequent sources of concern and stress for pre-service and novice teachers. It is quite difficult
to analyse supportive and inhibiting factors of classroom management as far as many variables are involved. The aim of this
paper is to discuss a case study of a teacher student in the last year of training. In the study, we are looking for a link between
professional characteristics of personality, verbal comments about the classroom situations and objective eye-tracking data re-

corded when monitoring the classroom situation. Based on these data it is clear that this student’s “view” of the school situations
differs from the other participants (N = 106).

Keywords: eye-tracking; pre-service teacher; case study; professional vision; empathy; coping

1. Uvod

Obdobi tranzitu do praxe, tj. pfechodu z uditelského vzdélavani do Skolni reality, se poklada za dileZity meznik v uéitelské pro-
fesi (Chong & Low, 2008; Loughran, Brown, & Doecke, 2001; Philipott, Scott, & Mercier, 2014; PiSova, 2013; Trotman & Kerr,
2010). Budouci uditelky a uditelé v této etapé ¢asto prozivaji tenzi a tizkost spojenou s naroky profese, zvlidani naroénych situaci
ve tfidé apod. Jednou z moznosti, jak porozumét procesu vstupu do uditelské profese jsou analyzy Zivotnich piibéhu a pfipadové
studie, které umoznuji zachytit jedine¢nost, individuélni odli$nost, ale za jistych okolnosti také generalizovat a vyvozovat zavéry
a podnéty pro dalsi vyzkum (Mares, 2015). Z téchto divodi patii nejen v psychologii, ale také v pedagogickych védach k pomérné
frekventovanym metodam (pro srovnéni napi. Bendova, 2016; Dvorak, Stary, Urbanek, Chval, & Walterova, 2011; Gavora, 2001;
Koubek, 2016; nebo Sedlacek, 2008).
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V tomto prispévku predstavime jednopiipadovou explorativni prifezovou studii, ve které providdime triangulaci dat ze zdznamu
pohybti o¢i (angl. eye-tracking) p¥i sledovani $kolni t¥idy s daty z osobnostnich dotaznikii a inventatd u jedné studentky uéitelstvi.
Pii vyzkumech s technologii sledovani pohybti o¢i jsou jedno nebo viceptipadové studie také vhodnou metodou (Moreno-Esteva,
Toivanen, & Hannula, 2016; Rajéaniova, Belica, Kopanyiova, & Kmet, 2018) zejména z divodu komplexnosti eye-trackingovych
dat (Sokolova & Hlavac, 2018), ale také z dtivodu ¢asové a technologické naro¢nosti realizace a zpracovani vyzkumu a dostupnosti
participanti. Ve studii hledame odpovédi na otazky a) jaké jsou souvislosti mezi distribuci vizualni pozornosti pti sledovani déni
ve $kolni tfidé a osobnostnim profilem participantky, b) jaké jsou moznosti a limity interpretace zaznamu pohybt o¢i pti sledovani

déni ve skolni t¥id€ v kontextu osobnostni diagnostiky.

2. Profesni vidéni a rizeni Skolni tifidy

Teoretickym vychodiskem nasi studie je koncept profesniho vidéni (blize v Lefstein & Snell, 2011; Sherin & van Es, 2009; Sokolova
& Hlavac, 2018 a dalsi), ktery vychazi z predpokladu, Ze piislusnici riznych profesi nahlizi na profesni situace v kontextu svych
profesnich znalosti. Profesni vidéni pokladame za jeden z dilezitych predpokladi uspésného a efektivniho Fizeni Skolni téidy a
feSeni pripadnych kazenskych problémi a naroénych situaci. RozliSujeme dvé proceduralni dimenze profesniho vidéni: selektivni
pozornost a usuzovani zalozené na poznani (Lefstein & Snell, 2011). V této studii se budeme bliZe zabyvat prvni dimenzi, tedy se-
lektivni pozornosti. Jde o schopnost zamétit se pti sledovani Skolni tiidy na relevantni jevy a soucasné distribuovat svou vizuélni

pozornost (pohled) ve tiid€, v§imat si, co se ve tFidé déje.

Rovnomérné sledovéni déni ve t¥idé uditeli umoziiuje zachytit riizné projevy chovani, kterym ptiklada vyznam, propoji je se svymi
odbornymi poznatky a nasledné se rozhoduje, jestli tyto projevy vyzaduji jeho reakei (napf. formou zmeény zptisobu vyuky, vy-
chovného opatteni apod.). I kdyz by ucitel mél reflektovat déni ve tfidé a vénovat podle situace vice pozornosti tém zakim, ktefi
ji aktuélné pottebuji (napt. nerozumi zadani, potiebuji se zorientovat v u¢ebnim materialu apod.), vychazime stejné jako Cortina,
Miller, McKenzie, a Epstein (2015) z pfedpokladu, Ze v béZnych edukacnich situacich je schopnost rovnomeérné rozdélovat vizualni
pozornost a vénovat o¢ni kontakt stiidavé vSem zaktim, projevem kompetence monitorovat déni ve tfidé. A tato je zakladem pro
dalsi kompetence spojené s fizenim Skolni tridy. Ucitelé se ve schopnosti identifikace a interpretace situaci ve tfidé lisi zejména
v souvislosti s délkou jejich pedagogického piisobeni (Berliner, 1991; Cortina et al., 2015 a dalsi). Odlisnosti ve vnimani déni ve
tr{dé€ (a také v nasledné intervenci) se vSak pfipisuji i individualnim rozdilim v osobnostnich charakteristikach, postojich, nebo
frustracni toleranci daného pedagoga. Wolfgang (2004) napf. popisuje tfi tvaie ucitele (direktivni, demokratickou a nedirektivni),
které vystihuji postoj k chovani déti ve skole a s tim souvisejici interpretace a intervence v riiznych situacich. Tato tvar uéitele
ovSem neni podminéna jen jeho pedagogickymi zkuSenostmi, ale také osobnostnimi proménnymi. Proto se v této studii zaméiime
na propojeni dat o distribuci pozornosti ve t¥idé na zédkladé zaiznamu pohybui o¢i pfi sledovani $kolni t¥idy s vysledky osobnostni

diagnostiky studentky ucitelstvi.

3. Metodika

Pripad, ktery déle analyzujeme v této studii, byl vybran z vizkumného souboru studie profesniho vidéni a vnimani naro¢nych skol-
nich situaci a nevhodného chovani déti ve Skole, kde jsme ziskali data o osobnosti (N = 631) a zaznamy pohybu o¢i pti sledovani
videa ze $kolnich tfid (N = 106) od studenti ucitelstvi bakalarského a magisterského stupné, a také od ucitelt v praxi (Sokolova

& LemesSova, 2018).

Jde o analyzu jednoho extrémniho pfipadu, ktery jsme zvolili na zaklad€ porovnani distribuce vizualni pozornosti v mélo struktu-
rované $kolni situaci pomoci GINI koeficientu (Cortina et al., 2015; Sokolova & Hlavaé, 2018). Osobnostni a eye-trackingova data

»studentky A“ s nejvyssim skore GINI koeficientu (tj. s distribuci, jeZ se nejvice vzdaluje idealnimu rozloZeni vizualni pozornosti ve

tridé€) konfrontujeme s daty ostatnich studentii a studentek magisterského stupné studia v nasem vyzkumném souboru.

3.1.  Etické principy a ochrana osobnich adaju
Videa, ktera byla pouzita v eye-trackingové studii, byla pofizena ve dvou béznych zakladnich skolach ve $kolnim roce 2016/2017.

Ucitelé i rodice zaka udélili informovany souhlas k porfizeni zdznamu a jeho vyuZiti v rdmci eye-trackingové studie a také po tcéely
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piipravy budoucich uéitelfi. Uéastnici studie, ktefi sledovali vybrané sekvence videozaznamii, také udélili informovany souhlas
k vyzkumnému vyuziti jak dotaznikovych dat, tak zdiznamu pohybt o¢i pii sledovéani videa. Na zac¢atku studie si kazdy ucastnik
podle zadani vytvoril vlastni unikatni kod, ktery pak pouZival ve vSech dalsich ¢astech vyzkumu. Clenové a ¢lenky vyzkumného
tymu, ktefi zpracovavali ¢astkova data, neméli k dispozici informace o prifazeni kodu k jednotlivim osobam, jejich jménu a dalsim

osobnim tGdajim.

2.2. Demografické adaje

Pfedmétem této studie jsou data studentky ucitelstvi humanitnich pfedmétti na Pedagogické fakulté Univerzity Komenského v
Bratislavé ve v€ku 23 let. Studentka byla v dob€ realizace vyzkumu v poslednim ro¢niku magisterského stupné studia. V dotazniku
motivace ke studiu studentka A uvadi, Ze si ucitelstvi vybrala jako ndhradni volbu, tj. pivodné uvazovala o jiném studijnim zamé-
feni, kdyZ nebyla na toto studium pfijata, zvolila si jako druhou volbu studium ucitelstvi akademickych pfedméti pro 2. stupen

z&kladnich skol a pro stiedni Skoly. Déle uvadi, Ze dosud neni rozhodnuta, jestli bude po skonéeni studia udit.

2.3. Vyzkumné nastroje

7 Xz

V této studii pracujeme s dotaznikovymi daty a objektivnimi daty ze zaznamu pohybti o¢i. Eye-trackingova ¢ast vyzkumu byla rea-
lizovana ve specializované u¢ebné UXI Group Lab na Fakulté informatiky a informacnich technologii Slovenské technické univer-
zity v Bratislavé. Studie probihala skupinové a byla pouzita zafizeni pro snimani pohybi o¢i Tobii X2-60 se vzorkovaci frekvenci

60Hz a software pro zpracovani eye-trackingovych dat Tobii 3.4.8.

Ve studii zamétené na sledovéni $kolni tfidy jsme pouzili ¢tyfi videosekvence déni ve $kolni tfidé (Sokolova & Hlavaé, 2018).
Jedna sekvence predstavuje strukturovanou situaci, ve které nedochdazi k vyraznym projeviim nevhodného chovéni, druha naopak
zachytava malo strukturovanou situaci, kde je vice rusivych prvk{ najednou. Ve tfeti a ¢tvrté sekvenci se vyskytuji projevy rusivého
chovani, je vSak mozné je pomérné dobie lokalizovat, na rozdil od druhé sekvence, tyto situace jsme oznadili jako polostrukturo-
vané. Ve vSech videosekvencich jsme definovali oblasti zdjmu, pro které jsme zaznamenévali délku a pocet fixaci, tedy momentd,
kdy se pohled téastniki zastavil na dané oblasti zajmu (Sokolova & Hlavac, 2018). Fixace pohledu na ur¢ity objekt je povazovana

za znak upoutani pozornosti (Frutos-Pascual & Garcia-Zapirain, 2015; Rayner, 2009).

Vizualnim zndzornénim distribuce pozornosti je tzv. teplotni mapa (obr. 1 a 2), kter4 ilustruje oblasti s vy$sim poctem a délkou
fixaci ¢ervené. Kvantitativné mizeme distribuci vizualni pozornosti vyjad¥it pomoci tzv. GINT koeficientu. Autorem této metriky
je italsky statistik Corrado Gini (1921) a pouziva se zejména v ekonomii a sociologii pro vyjadieni distribuce piijmu nebo majetku
ve spole¢nosti. Jako vhodnou kvantifikaci distribuce pozornosti ve tfidé GINI koeficient doporucuji Cortina a kolektiv (2015), z
jejichz studie zde vychazime. Distribuéni GINI koeficient jsme vypo¢itali na zdkladé poctu fixaci v jednotlivych oblastech zajmu.
Protoze oblasti z&jmu maji tvar nepravidelnych mnohothelnikl a nejsou stejné velké, nejprve jsme normalizovali pocty fixaci po-
dle plochy oblasti zajmu. Tyto upravené pocty fixaci jsme pouzili pro vypocet GINI koeficientu pro kazdého tGcastnika studie a ka-
Zdou video sekvenci. Pro vypocet GINI koeficientu pouzivame vzorec, ktery vychézi z Lorenzovy distribu¢ni ki'ivky (obr. 1 a 2), kde
GINI koeficient predstavuje rozdil mezi idealni a skutecnou distribuci a nabyva hodnot v rozpéti mezi o0 a 1. Nulovy GINT koeficient
je vyjadrenim idealni distribuce, kde vSechny oblasti zajmu maji stejny pocet fixaci, naopak koeficient 1 predstavuje hypotetickou

situaci, kdy jedna oblast zajmu dostala v§echny fixace a ostatni oblasti zajmu Zadné (Cortina et al., 2015).

Kromé dat z eye-trackingové studie jsme pouzili i dotazniky a inventare zaméfené na osobnostni charakteristiky, které potencialné
mohou sytit schopnosti ucitele budovat vztahy se zaky a zvladat interpersonalné naro¢né situace ve tfidé. VSechny dotazniky byly
administrovany online. Jejich struéné charakteristiky a tidaje o reliabilité pro cely soubor (N = 631) dale uvadime. Detailni analyzy

dat pro jednotlivé nastroje nejsou piedmeétem této studie a publikujeme je samostatné.

Dotaznik vnimani nevhodného chovani ve tridé (Geving, 2007) — tento dotaznik tvoii 46 poloZek (projevi nevhodného chovani
ve Skole), které participanti hodnotili na stupnici od 1 do 5 podle subjektivné vnimané miry stresu, ktery podle nich toto chovani
pro ucitele predstavuje. Vysledky detailné€ analyzujeme v samostatné studii (Sokolova, Lemesova, & Harvanova, 2019). Pro tcely

této studie jsme pouzili jen primérné skore vSech projevt chovani.
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Dotaznik empatie (Baron-Cohen & Wheelwright, 2003) — dotaznik tvoii 40 poloZek a jeho vystupem je tzv. kvocient empatie, jde
o metodu, ktera se pouziva i ve vyzkumu empatie uciteli (Sokolova et al., 2019), ve slovenskych a éeskych podminkach byla meto-
da pouZita u réiznych cilovych skupin (Dostal, Plhdkova, & Zaskodn4, 2014; Krajmer, Janosikové, Spajdel, & Ostatnikova, 2010).
Nastroj v naSem souboru dosahuje vnittni konzistenci Cronbachova a = 0,83 a McDonaldova o = 0,86.

Bochumsky inventar profesnich charakteristik osobnosti BIP (Hossiep & Paschen, 2007) — tento osobnostni inventar byl stan-
dardizovan pro ¢eskou i slovenskou populaci, tvori jej 196 poloZzek seskupenych do 14 osobnostnich dimenzi, které se tykaji ze-
jména profesnich charakteristik osobnosti (obr. 3). V nasem souboru jednotlivé dimenze dosahuji vnitini konzistenci od a = 0,58

do a = 0,85, coz jsou vysledky porovnatelné se standardiza¢nim souborem pro slovenskou populaci (Hossiep & Paschen, 2007).

Dotaznik strategie zvladanti stresu - SVF 78 (Janke & Erdmann, 2003) — dotaznik se 78 polozkami byl standardizovan pro ceskou
populaci a je urcen ke zjistovani dominantni strategie zvladani stresovych situaci. Autofi popsali 13 strategii (obr. 4), v naSem

souboru jednotlivé dimenze dosahuji vnitini konzistenci od a = 0,68 do a = 0,92, resp. od w = 0,69 do ® = 0,92.

4. Popis pripadu

V této kapitole popisujeme vysledky studentky A, které konfrontujeme s vysledky ostatnich student a studentek magisterského
studia (n = 181 v dotaznikové studii a n = 46 ve studie sledovani pohybi oci). Selektivni pozornost k jeviim ve skolni trid€ a dis-
tribuci vizualni pozornosti analyzujeme pomoci deskripce teplotni mapy a Lorenzovi k¥ivky, ktera je grafickym vyjadienim distri-

Vv

buéniho GINT koeficientu (obr. 1 a 2). V porovnani vSech ¢tyt sledovanych videosekvenci studentka A dosahla vys$si hodnotu GINT

vy

koeficientu nez je prumeér studentl a studentek magisterského studia, coz naznacuje nizsi schopnost rozdélovat rovnomérné po-
zornost ve t¥idé. Studentku A ve vSech situacich vice upoutal konkrétni Zak nebo skupina zakd, kterym pak pattil vyssi pocet fixaci
na dkor ostatnich ve tfidé. Tento trend je mnohem vyraznéjsi v situaci, kdy ve tfidé dochézi k projeviim nevhodného chovéni (zaci
se bavi, nahlas vykrikuji, nesousttedi se na zadani ucitelky apod.). Pro porovnani uvddime Lorenzovu distribu¢ni kiivku a teplotni
mapu pro strukturovanou a nestrukturovanou $kolni situaci (obr. 1 a 2). Ve strukturované situaci, kdy Zaci samostatné pracuji
podle zadani, chodi k tabuli a jsou patrné jen drobné projevy nesoustredénosti zaki (napft. kdyz se jedna zZakyné otaéi, hleda néco
v penalu), dosahuji studenti a studentky primérny GINI koeficient 0,31 a studentka A 0,44. Zde nejdéle fixuje prave vyse zminé-
nou zakyni a pak nékolik zaka v zadnich lavicich (obr. 1). Situaci ve t¥idé popisuje slovy: ,, Ve tFidé byla klidna atmosféra, uéitelka

se individualné vénovala dvéma zackam, zacka ve druhé lavici se asi nudila, snazila se upoutat pozornost spoluzacek okolo.“

Obr.1: Distribuce vizualni pozornosti studentky A ve strukturované skolni situaci

(porovnani teplotni mapy a Lorenzovy distribuéni krivky)
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V malo strukturované situaci maji zaci za kol vybrat si téma pro edukaé¢ni video a nasledné jej sledovat. Pfi vybéru videa se
vSak prektikuji a na video se pak nesoustiedi, otaci se, vstavaji ze svého mista apod. U tohoto videa je primérny GINI koeficient
skupiny 0,55 a u studentky A dosahuje hodnotu 0,69. Pozorujeme zde trend vénovat vice vizualni pozornosti tém podnétiim ve
tridé, které jsou viniméany jako rusivé. Tyto jsou fixoviny mnohem castéji a mnohem déle nez ostatni oblasti zajmu. Situaci ve t¥idé
popsala studentka A takto: ,,Atmosféra piipominala ,,volnou hodinu®. Zaci se bavili, nerespektovali poéateéni pokyny uditele,

svévolneé se prochazeli po tiidé. Vyucujict nestanovovala hranici a nijak nezasahovala do chodu hodiny.“

Obr.2: Distribuce vizudlni pozornosti studentky A v mdlo strukturované skolni situact

(porovnant teplotni mapy a Lorenzovy distribucéni kiivky)

V dotazniku vnimani nevhodného chovani (Geving, 2007) studentka A dosahla primérné skore 2,3 v hodnoceni vSech 46 projevii
chovani, coz je skore blizké priméru celé skupiny studenti a studentek magisterského stupné (N = 181; M = 2,44; SD = 0,483). 1
kdyZ pti sledovani déni ve tfidé studentka A ¢astéji fixuje zaky s rusivymi projevy chovani, jeji subjektivni vnimani stresu ucitele

pii konfrontaci s takovymto chovanim nenaznacuje vysokou citlivost k témto projevim.

V dotazniku empatie Barona-Cohena a Wheelwrightové (2003) studentka A doséhla 32 bod, coz je vyrazné nizsi skore, nez byl
prumér ostatnich studentti a studentek ucitelstvi na magisterském stupni (N = 181; M = 47,4; SD = 9,761). Toto skdre je v mirném
rozporu s vysledky v Bochumském inventari profesnich charakteristik osobnosti (Hossiep & Paschen, 2007), kde se v dimenzich
Vnimavost, citlivost ke druhym nebo Spolecenskost, které jsou syceny podobnymi polozkami jako kvocient empatie (bliZe v So-
kolova et al., 2019), od priméru skupiny tak vyrazn€ neodliSuje. V osobnostnim profilu podle BIP se studentka A od svych kolegii
a kolegyn nejvice vzdaluje v dimenzich Motiv vést druhé a Schopnost prosadit se (obr. 3). V dal$ich dimenzich jsou hodnoty

studentky A blizké primérnym skértim skupiny, nejnizsi hodnoty dosahuje v dimenzich Emo¢ni stabilita a Odolnost viéi zatézi.
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Obr.3: Profil profesnich charakteristik osobnosti podle BIP

studentka A| M* SD*

Moti davat

otlvpodava 4,07 3,80 | 0,655
vykon
Iniciativnost 4,00 3,64 0,595
Motiv vést druhé 4,53 3,27 0,674
Svédomitost 4,00 3,97 | 0,791
Flexibilita 3,57 2,96 0,519
Rozhodnost 3,57 3,58 | 0,782
Vnimavost 3,92 4,13 0,603
Navazovani

) 4,38 3,79 | 0,762

kontaktd
Spoleéenskost 3,53 3,92 | 0,581
Chut pracovatv

. 3,54 3,33 | 0,700
tymu
Sch t

chopnos 4,58 3,67 | 0,683
prosadit se
Emocéni stabilita 2,75 3,02 0,682
Odolnost vici

xs 3,08 3,23 | 0,731
zaté7i
Sebevédomi 3,69 3,28 | 0,661
*prumérné hodnoty v souboru studentu a
studentek ucitelstvi na mqr. stupni (N=181)

Profilu strategii zvladani zatéze podle SVF78 (Janke & Erdmann, 2003) dominuji vysoké hodnoty v dimenzi Perseverace (tj. ne-
schopnost myslenkové se odpoutat od situace, dlouho o ni pfemitat) a Kontrola situace (tj. tendence analyzovat situaci, planovat a
uskuteénit jednani za Géelem kontroly a FeSeni problému). V porovnani se skupinou ostatnich studenti a studentek magisterské-
ho stupné se studentka A 1i$i zejména v Potiebé socialni opory (tj. neprojevuje tak vyrazné jako ostatni pt¥ani zajistit si pohovor,
socialni oporu a pomoc) a dimenzi Pozitivni sebeinstrukee (tj. projevuje nizsi tendenci prisuzovat sobé kompetenci a schopnost

kontroly).



116

Obr.4: Profil copingouvych strategii podle SVF78

studentka A[ M* SD*

1 Podhodnoceni 1,50 1,67 | 0,702
2 Odmitani viny 1,67 1,80 | 0,609
3 Odklon 2,00 2,21 | 0,643
4 Nahradni
— 1,33 1,96 | 0,894
uspokojeni
5 Kontrola situace 2,67 2,79 | 0,653
6 Kontrola reakci 2,17 2,76 | 0,585
7 Pozitivni
. 1,67 2,71 | 0,687
sebeinstrukce
8 Potfeba socialni
1,67 2,70 | 0,872
opory
9 Vyhybénise 2,17 2,79 | 0,670
10 Unikové tendence 2,17 1,89 | 0,756
11 Perseverace 2,50 2,47 | 0,984
12 Rezignace 1,17 1,42 | 0,741
13 Sebeobviriovani 1,50 1,91 | 0,775

*orimérné hodnoty v souboru studenti a studentek
ucitelstvi na mgr. stupni (N=181)

5. Diskuze a zavér

Studentka A pro tuto pripadovou studii byla vybrana jako tzv. extrémni pfipad na zakladé odli$nosti v distribuci vizualni pozor-
nosti pti sledovani videa ze $kolni tiidy. Porovnani distribu¢niho GINT koeficientu v dal$ich situacich naznacuje, ze se studentka A
v pohledu na tfidu li$i od ostatnich t¢astniki studie zejména pti sledovani nevhodného chovani. Pohled na data z osobnostni dia-
gnostiky naznacuje niz$i trovenl empatie a pozitivnich strategii zvladani zatéze, nez bylo zjiSténo v kohorté studentd a studentek
uditelstvi na magisterském stupni (IV = 181). Naopak vyssi skore zjistujeme v motivacnich osobnostnich dimenzich a schopnosti
prosadit se. Vnimani $kolnich situaci na zakladé dotaznikového Setfeni poukazuje spise na vyssi subjektivni miru tolerance k

projeviim nevhodného chovani ve skole.
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Tyto vysledky jsou nAmétem k diskuzi o vztahu selektivni pozornosti k déni ve t¥id€ a osobnostnim profilem studentky a sou¢asné

tento individualni profil nabizi podnéty k dal§im analyzam v ramci celého datového souboru.

Vysledky eye-trackingovych studii profesniho vidéni v riznych profesich naznacuji, Ze jsou ve vzorcich selektivni pozornosti rozdi-
ly mezi experty a zacatecniky (Gegenfurtner, Lehtinen, & Saljo, 2011). Tyto rozdily Gegenfurtner, Lehtinen a Siljo (2011) vysvétluji
na zakladé tii teorii expertniho vidéni. Teorie dlouhodobé pracovni paméti vychazi z predpokladu, Ze zkuSenéjsi pozorovatelé
zpracuji informace rychleji, a proto u nich zaznamenavame kratsi fixace. Podle teorie redukce informaci experti dokazi selektovat
dtlezité informace, takze tyto informace fixuji ¢astéji a déle nez informace méné podstatné. Tieti, tzv. holisticka teorie, je zaloZena

na predpokladu, Ze experti maji rozsitené vizualni pole a dokazi tak zpracovat informace komplexnéji a celostné.

2x2

Studie expertniho vidéni, ve kterych byla pouZita eye-trackingova technologie, vSak neptinasi vzdy konzistentni vysledky ohledné
rozdili naptic¢ kariérovym cyklem (Gegenfurtner, Lehtinen, & Siljo, 2011). Jako interpretace rozdilt v zdvérech studii se nabizi
zejména kontextuélni rozdily ve vyzkumech, jejich technologické zazemi, nebo také relativné nizky rozsah vyzkumnyjch soubori
(Rakoczi, 2012). Porovnani dat nami vybrané studentky A s ostatnimi c¢astniky vyzkumu ve stejné kariérové skupiné (studentti
a studentek ucitelstvi pfed nastupem do praxe) naznacuje, ze v oblasti selektivni pozornosti a jeji distribuce jsou rozdily i uvnitf
skupin. Vychézime z predpokladu, Ze jde o rozdily podminéné nejen profesnimi zkusenostmi, ale také osobnostnimi dispozicemi,
protoze fizeni Skolni tfidy a profesni vidéni v této oblasti je propojeno se socialné-psychologickymi a interpersonalnimi kompe-

tencemi a charakteristikami ucéitele (blize v Sokolova, LemeSova, & Jursova Zacharova, 2014).

V oboru psychologie osobnosti, klinické psychologie a psychiatrie se jiz koncem minulého stoleti vyzkum s pouzitim eye-trackin-
gové technologie zamétoval hlavné na osoby s poruchami osobnosti, pfedev§im se schizofrenii a afektivnimi poruchami. Studie
vychazeji z predpokladu, Ze vizualni pozornost je propojena s kognitivhim procesy a je také odrazem slozitych neurobiologickych
interakei, které souvisi s projevy nékterych dusevnich onemocnéni (Shic, 2016). Autofi sledovali takové aspekty okulomotorické
aktivity jako napf. plynulost pfechodu mezi podnéty nebo rychlost a pfesnost vizualniho vyhledavani (Mosconi et al., 2010; Shic,
2016), v porovnani s intaktnimi jedinci autofi zjistili rozdily u osob s poruchami osobnosti, ale v nékterych ptipadech i u jejich
piibuznych (Mosconi et al., 2010). Pro objasnéni odliSnosti ve vizualni pozornosti u osob s afektivhimi poruchami byly formulo-
vany tfi hypotézy. Podle hypotézy bdélosti (angl. vigilance hypothesis) osoby s vy$si mirou tizkosti detekuji potenciilni ohroZeni
rychleji nez osoby méné tizkostné (Armstrong & Olatunji, 2012), tizkostni jedinci pak také déle lpi na téchto podnétech (tzv. hy-
potéza udrzeni pozornosti, angl. maintenance hypothesis). Hypotéza vyhybani (angl. attentional avoidance) predpokldda opacny
proces, Ze po rychlém fixovani ohroZujiciho podnétu nastava tendence se takovym podnétiim vyhnout (Mogg, Bradley, de Bono,
& Painter, 1997).

Zavéry téchto studii jsou inspiraci pro analyzu vzorct selektivni pozornosti u intaktni populace ve vztahu k osobnostnim charak-
teristikdm. V pripadové studii studentky A evidujeme sklon fixovat déle a Castéji ty Zaky ve tiidé, ktefi ptisobi rusivym dojmem, v
dtisledku ¢eho nerozdéluje svou vizualni pozornost ve sledované situaci rovnomeérné. Tato skute¢nost miiZe souviset s nedostatec-
nymi pedagogickymi zkusenostmi (ve srovnani se studenty a studentkami ve stejném kariérnim stupni), nebo s profilem socialné-
-psychologickych charakteristik. Niz$i Groven empatie miZe byt prediktorem nepfiméfené interpretace déni ve tfidé, tendence
vést druhé a prosadit se ve spojeni s nizkou mirou vyhledavani socialni opory pii zvladani zatéze zase mize pfedznamenavat sklon
k direktivnimu pfistupu v ¥izeni Skolni t¥idy. Pravé u tohoto ptistupu je typicka tendence uditele vyhledavat ve tfidé zdroj nevhod-
ného chovani a piimo intervenovat (Wolfgang, 2004). Limitem této interpretace je ovSem skute¢nost, Ze nemame k dispozici data

o realném ptisobeni studentky A ve t¥idé, napt. v rimci pedagogické praxe.

V osobnostnim profilu studentky A, podobné jako v profilu jeji distribuce vizualni pozornosti ve tfidé, nachazime odli$nosti ve
srovnani s kohortou ostatnich studenti a studentek v tranzitu do praxe v nasem vyzkumném souboru. Tyto odli$nosti vnimame
jako podklad pro diskuzi o pfipravenosti této studentky zvladat naroky fizeni Skolni tfidy. V praxi vSéak mohou podobné data slou-
zZit i jako podklad pro kariérni poradenstvi a mentoring v tranzitni resp. indukéni faze ucitelské kariéry, ptip. jako namét pro navrh
tréninkovych situaci se zamétenim na rozvoj selektivni pozornosti a empatie. V dalsich krocich naseho vyzkumu profesniho vidéni
budoucich ucitelti se v celém datovém souboru zaméfime také na analyzu vztahu empatie a strategii zvladani zatéZe a koeficientu

distribuce vizualni pozornosti.

Podékovani/dedikace k projektu

Studie vznikla v rdmci projektuVEGA 1/0409/17 ,,Osobnost a profesijné videnie ucitelov a uciteliek vo vztahu k rieSeniu naro¢nych

situécii v Skolskej triede v obdobi tranzitu do praxe®. V ramci této studie neni predpoklddan konflikt zajma.
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KLi(YIOVE’INDIKATORY SI”EC!P"ICKS?CH ogg‘iZi VROZVOJI
ARITMETICKCYH DOVEDNOSTI U ZAKU MLADSTHO SKOLNIiHO VEKU

KEY INDICATORS OF THE DIFFICULTIES SPECIFIC TO THE
DEVELOPMENT OF ARITHMETIC SKILLS IN PRIMARY SCHOOL-AGE
CHILDREN

Katefina PRAZAKOVA

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie, Ceské republika, katerina.prazakova@mensa.cz

Abstrakt: Hlavnim cilem prezentovaného vijzkumu je zmapovat diléi klicové indikatory obtiZi v rozvoji aritmetickych do-
vednosti u déti mladsiho skolntho véku s rizikem rozvoje poruch uceni v matematice. Nasim zamérem je najit takové rizikové
faktory, které nelze vysvétlit pouze nizkou inteligenci jedince, nedostatecnou domact pripravou ani nevhodnymi vjukovymi
metodamt ve Skole. Na zdkladé vyzkumit provedenych v zahraniéi predpokladdame vice subtypit specifickych poruch uceni v
matematice ¢lenénych dle zakladajicich pric¢in téchto poruch a vyZadujicich odlisné zpiisoby intervence. Predpokladame, Ze

vysledky vyzkumu mohou prinést podnéty pro vjvoj odpovidajicich diagnostickijch metod véetné metod screeningovych.

Kli¢ova slova: dyskalkulie; zpracovavani mnozstvi; aritmetické dovednosti; matematické schopnosti; specifické poruchy uce-

ni.

Abstract: The main goal of the presented study is to map the individual key indicators of difficulties in the development of
arithmetic skills of young school-age children who are at risk of developing mathematical learning disorders. Our intention is
to find the risk factors which cannot be merely explained by the low intelligence of the individual, insufficient home preparation
and/or by the inadequate teaching methods at school. Based on research conducted abroad, we assume more subtypes of spe-
cific learning disorders in mathematics divided in accordance with their root causes of those disorders and requiring different
forms of intervention. We assume, that the outcome of the research can provide us with suggestions for the development of

appropriate diagnostic methods, including screening methods.

Key words: dyscalculia; numerosity; arithmetic skills; mathematical abilities; specific learning difficulties.

1. Uvod

Moznych pfi¢in nedspéchu v matematice u déti mladsiho Skolniho véku existuje cela fada, a to jak na strané zika, tak i na strané
jeho okoli. Vedle potfebnych schopnosti a dalsich osobnostnich vlastnosti ditéte mtize tspé$nost v tomto predmétu negativné
ovliviiovat zdravotni stav ditéte i jeho socialni zazemi (Vagnerova, 2005), ale také napt. nevhodny zptisob uéeni (Butterworth,

2002).

Nz

Jak si ukaZzeme nize, mezi odborniky (zejména v zahranici) neni jednoznac¢na shoda, jak tento termin vymezit. Pfesto se zde bu-
deme vénovat spiSe specifickym obtiZim v matematice nez takovym, které jsou zptisobeny jinymi pfi¢inami, k nimz mohou patfit

praveé tteba obecné nizké intelektové schopnosti jedince aj.

2. Dyskalkulie

Dle definice Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se specifickd porucha pocitani (F81.2) tyka zejména ,specifické poruchy
schopnosti pocitat, kterd neni vysvétlitelna pouze mentalni retardact nebo nepostacujici vjukou. Defekt je predevsim v neschop-
nosti bézného pocitani, séitani, od¢itani, ndsobeni a déleni, spi$ nez abstraktnéjsich pocetnich tikonii, jako je algebra, trigono-
metrie, geometrie nebo vyssi matematika.”Z této definice tak vyplyva, Ze se tyka zejména zakladnich pocetnich dovednosti spise

nez vys$i matematiky.
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Mezi odborniky panuje shoda, Ze se pravdépodobné jedné o trvaly vrozeny stav, ktery ma neurologické pri¢iny (Butterworth,
2003; Landerl et al., 2004; Gillum, 2012; von Aster & Shalev, 2007).

voevy

Vymezeni dyskalkulie neni zcela jednotné, a to ani z hlediska prevalence, ani z hlediska p¥i¢in a potazmo nejtypiétéjsich projevi.
Na to poukazuji také Butterworth et al. (2011), podle nichZ se nicméneé literatura shoduje v tom ohledu, Ze se jedna o sniZenou

schopnost uéit se aritmetice.

Odhady prevalence jsou u nas relativné nizké. Zatimco dle Vagnerové (2005) se dyskalkulie tyka pouze zlomku procenta popula-
ce, Novak (2004) jeji vyskyt odhaduje na piiblizné 3 %. Oproti tomu dle zahrani¢nich autort postihuje pfiblizné 3-6 % populace
(Szucs et al., 2013; Kuhn, 2015).

Jak uvadéji Landerl et al. (2004), ackoliv se nékteré vyzkumy vyvoje matematickych dovednosti zamé¥rily na relativné zdkladni nu-
merické schopnosti (jako je aritmetika), piesto se jedné o celkem komplexni schopnosti zahrnujici transkédovani mezi ¢islovkami

(slovnim vyjadienim ¢isel), arabskymi ¢isly a reprezentacemi jejich hodnoty, kvantity ¢i mnozstvi (numerosity).

Nékteré zahrani¢ni vyzkumy, napi. studie autorti Landerl et al. (2004, 2009) a Szucs et al. (2013), zjistily u jedinci s dyskalku-
lif deficity v neverbalnim zpracovavani mnozstvi (nebo-li v jakémsi implicitnim odhadu mnozstvi), zejména vsak v symbolizaci
mnozstvi pomoci éisel (typicky pomoci arabskych ¢islic). K tomu uzily metody administrované na pocitaci. V téchto vyzkumech vy-
kazovaly déti s dyskalkulii pomalejsi reakéni ¢as v ilohach zaméfenych na zpracovavani mnozstvi ¢i velikosti (processing of mag-
nitudes), nékdy také vyssi chybovost pfi jejich plnéni. Obrazek ¢. 1 demonstruje typické lohy zamérené na porovnavani mnozstvi.
Zatimco nesymbolické zpracovavani mnozZstvi bylo posuzovéano tlohami, v nichz méli G¢astnici za kol porovnat mnozstvi dvou
prezentovanych skupin objektti (napt¥. puntikil), zpracovavani ¢iselnych symboli bylo posuzovano pomoci tloh, v nichz méli re-
spondenti porovnat dvé ¢isla na zakladé mnozstvi, ktera dana ¢isla symbolizuji. Zde méli Gcastnici za kol vybrat co nejrychleji
numericky vétsi ze dvou prezentovanych ¢isel. Szucs et al. (2013) také administrovali test Animal Stroop, kde byly détem prezento-
vany dvojice obrazl zvitat a ticastnici méli za kol urcit, které zvite je vétsi v redlném svéte bez ohledu na velikost prezentovanych
obrazki. I zde podali respondenti s dyskalkulii o néco horsi vysledky oproti kontrolni skupiné. Vysledky uvedenych vyzkumi na-
znacuji jakési spojeni mezi deficity v kognitivnich reprezentacich velikosti a mnozstvi a obtiZzemi v aritmetice. Predpoklada se, zZe
vykony v té€chto tlohéach jsou navic relativne nezavislé na formalnim vzdélavani, a to zejména nesymbolické reprezentace mnozstvi

(Furman, Rubinsten, 2012).

Obr. 1: Typické tilohy na porovndvani mnozstvi. Nahoie tlohy zaméiené na porovnavant c¢iselnych symbolit (Symbolic num-
bers), dole na nesymbolické porovnavani mnozstvi (Non-symbolic numerosities) (Zdroj: Moyer & Landauer, 1967 in Kuhn,
2015, 72).

Domnivame se, Ze souc¢asné moznosti diagnostiky poruch matematickych schopnosti u nas maji sva omezeni. Piestoze mame k
dispozici diagnostické nastroje k jejich identifikaci, k nimz patii nedavno vydany test struktury matematickych schopnosti — DI-
SMAS (Traspe & Skalkova, 2013), jejich vyznam vnimame zejména v posuzovani jiz dosazenych dovednosti spiSe nez v posouzeni
predpokladti pro jejich rozvoj. Piedpokladame, Ze vysledky v téchto metodach mohou zaviset na $kolnim vzdélavani i domaci
pripravé. Kromé toho neméri reakéni ¢as plnéni jednotlivych tloh s takovou ptesnosti jako metody administrované ve vyse uvede-

nych vyzkumech, coz napt. Butterworth (2002) povazuje za velké omezeni mnoha diagnostickych nastroji.

vevs

Ve Velké Briténii jiz byla vyvinuta metoda the Dyscalculia Screener (Butterworth, 2003) urcené k snadnéjsi i pomérné rychlé iden-
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tifikaci dyskalkulie. Metoda zahrnuje testy zamétené na zpracovavani mnozstvi, ¢imz chce autor minimalizovat vliv dosazenych
zku$enosti s matematikou, a tedy p¥ipadného nedostateéného vzdélavani. Ulohy jsou administrovany na poéitadi, coz umoziiuje s
vysokou piresnosti mérit nejen pocet spravné feSenych tloh, ale také presny reakéni ¢as potiebny k feSeni. Zahrnuje také kontrolni
test zaméfeny na obecny reakéni ¢as, ktery ma odhalit, zda jsou testovani jedinci pomali praveé v testech zaméfenych na zpraco-
vavani mnoZstvi, nebo zda maji obecné pomalejsi pracovni tempo bez ohledu na povahu tikold. I tento pfistup méa nicméné uréité
limity. Napi. Kaufman (2008 in Gillum, 2012) upozorniuje, Ze nemame dostatecné ditkazy o tom, ze by deficity ve zpracovavani

mnozstvi mély byt jedinou moznou pfi¢inou dyskalkulie.

S dalsim pristupem k moznym pficinam dyskalkulie pfichazeji autofi Osmon et al. (2006). Dle nich 1ze dyskalkulii ¢lenit na subty-
py dle zakladajicich deficitti, kam patii deficit v prostorovych funkcich, deficit v exekutivnich funkeich a tzv. dvoji (smiseny) deficit
obou téchto funkci. Jak navic uvadi Mazzoco (2007), jiz samotné rozpoznani zvySovani a sniZzovani mnozstvi mtize byt ovlivnéno
schopnosti rozpoznat rozdily v prostorovych tGtvarech. Dovednosti souvisejici s tlohami na hruby odhad, jako napt. odhad poc¢tu
hrozni v nadobé, nebo piiblizné feseni matematického piikladu, souvisi pravé s prostorovym zpracovanim (Mazzoco, 2007). K
exekutivnim funkcim fadi Presentacion et al. (2015) jednak pracovni pamét, ale také schopnost inhibice. V typickém tkolu na
inhibici jsou détem prezentovany napt. obrazy slunce a mésice a déti maji za kol je oznacovat opacné — slunce jako mésic a mésic

jako slunce. Autofi zdaraziuji jejich vyznam ve vyvoji matematickych dovednosti (Presentacion et al., 2015).

Von Aster a Shalev (2007) piedstavuji vyvojovy model dyskalkulie, ktery dle téchto autorti mtize pomahat predikovat mozné bu-
douci obtiZe jedinci, a to i u déti v predsSkolnim véku. Déti se musi nejprve naudit propojovat vinimany pocet (napf. tfi) objekti s
jejich slovnim oznacenim a pozdéji s jejich symbolizaci pomoci arabskych ¢islic. Selze-1i prvni krok, jména ¢isel mohou byt nauce-
na fonologicky pomoci verbalni paméti bez porozumeéni jejich smyslu, bez spojeni s pfedstavou mnozstvi, jaka oznacuji. V pripadeé,
kdy je narusen vyvoj jazykovych funkei, pracovni pamét ¢i pozornost, coz je typické pro déti s komorbiditami dyskalkulie s dal§imi
poruchami jako je dyslexie ¢i ADHD, lze ocekévat, Ze spojeni mezi neverbalnimi numerickymi vlastnostmi a jejich lingvistickou
symbolizaci nebude odpovidat véku ditéte, coz mtize postihnout vyvojové opozdéni v aritmetice i vybavovani aritmetickych fakti

(napft. Ze 2 + 2 = 4). Tento model (von Aster & Shalev, 2007) tedy umoziiuje predikovat rtizné cesty patologického vyvoje.

Jde-li vSak o pracovni pamét, i zde 1ze narazit na nejednotnost terminologie. Zatimco nékteii autofi ji uvadéji jako jednu z moznych

pricin dyskalkulie (napt. von Aster & Shalev, 2007), nebo alespori jeden z jejich typickych projevi, dalsi autofi (nap¥. Iuculano et

al., 2008) uvadéji pracovni pamét podobné jako oslabeni jazykovych funkei za jiné z pti¢in obtizi v matematice, nez je dyskalkulie.

3. Pilotni vyzkum

V priibéhu skolniho roku 2016/2017 byl realizovan pilotni vjzkum zaméteny zejména na zpracovavani symbolického i nesymbo-
lického mnoZstvi u jedincd s dyskalkulii (Prazakova, 2017; Prazékova & Spackova, 2018), ktery byl inspirovan poznatky ze zahra-
ni¢f (Landerl et al., 2004, 2009; Szucs et al., 2013). Dle naseho nejlepsiho védomi bylo v ramei tohoto vyzkumu poprvé v Ceské
republice vyuzito takovychto testovych metod administrovanych na poéitaéi ve vztahu k dyskalkulii. Uéastnikéim, jimiz byli Zaci
druhého stupné zakladnich kol i dospéli jedinci, tak byly testové tilohy prezentovany na monitoru pocitace a jejich odpovédi byly

zadavany pomoci pocitac¢ové klavesnice.

Vysledky vyzkumu ptinesly podobna zjisténi jako zahrani¢ni studie. Jedinci s diagnostikovanou dyskalkulii dosahli statisticky
vyznamné horsich vysledki v tilohach zaméfenych na neverbalni (nesymbolické) porovnavani mnozstvi, zejména vsak v tlohach
vyZzadujicich porovnavani ¢iselnych symbolii i dalsi préci s ¢iselnymi symboly, a to véetné testu zaméfeném piimo na aritmetické

dovednosti.

V souladu s vysledky ze zahraniéi se jedinci s dyskalkulii 1i$ili od intaktnich zejména v rychlosti feseni tloh (tedy z hlediska re-
akéniho ¢asu) nez z hlediska poctu spravnych odpovédi. Z toho vyplyva, Ze i jedinci s dyskalkulii mohou vytesit tikoly numerické

povahy s pomérné vysokou presnosti, potebuji na to vSak vice ¢asu nez bézné populace.

Pilotni studie se soustiedila na respondenty s formélni diagnézou dyskalkulie. Piedpokladame v$ak, Ze rizna poradenska zatizeni
i poradensti pracovnici piidéluji tuto diagnézu odlisnym zptsobem, a tedy ze poradensky systém neni v tomto ohledu zcela jed-

notny. V nasledujicim vyzkumu se chystame rozdélit participanty do skupin dle jednotnych kritérii (viz nize).

V této studii méli respondenti za tikol volit odpovédi pomoci poéitacové klavesnice. ProtoZe se obavame, zda by vysledky nemohly

byt zkresleny vizuoprostorovymi schopnostmi respondenti (které byvaji u jedinct s dyskalkulii oslabené), pro navazujici vyzkum
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doporucujeme vyuziti pristroji s dotykovym monitorem.

7v2

Déle také, jak se zd4, koncept vnimani mnozstvi plné nepostacuje k vysvétleni specifickych obtiZi v matematice, proto bychom
se v dal$im vyzkumu radi zaméxili také na dal$i mozné indikatory obtizi v matematice, a to zejména na deficity v prostorovych a

exekutivnich funkcich.

4. Vyzkumny zamér

Vyzkumny zadmér vychazi z teoretickych predpokladti uvedenych vyse, inspirovan je uvedenymi zahraniénimi vyzkumy a navazuje

také na pilotni studii realizovanou v CR.

4.1 Cile

vz

Hlavnim cilem navrhovaného vyzkumu je zmapovat indikatory obtizi v matematice u déti mladsiho skolniho véku. Nasim zamé-
rem je hledat jiné mozné piiciny obtizi v matematice, nez je nedostatecna obecni inteligence jedince ¢i vliv vzdélavani. Tim chce-
me zajistit, aby bylo v budoucnu pii diagnostice poruch uéeni v matematice snazsi uréit, zda jsou pripadné obtiZe v matematice
u daného jedince specifické, zptisobeny zejména jeho nedostateénymi predpoklady pro rozvoj matematickych dovednosti, nebo

spise nedostate¢nou domaci pfipravou ¢i jinymi faktory.

N

Mezi diléi cile patii nasledujici:

«  Zmapovat rychlost a presnost v neverbalnim (nesymbolickém) zpracovavani mnozstvi ve vztahu k pocetnim dovednostem u

zkoumanych skupin participantd.

P

+  Zmapovat rychlost a pfesnost ve zpracovavani ¢iselnych symboli ve vztahu k poc¢etnim dovednostem u zkoumanych skupin

participantd.
«  Zmapovat percepéné-prostorové dovednosti ve vztahu k pocetnim dovednostem u zkoumanych skupin participantd.
«  Zmapovat exekutivni funkce ve vztahu k poc¢etnim dovednostem u zkoumanych skupin participantd.

+  Zmapovat schopnost provadét logické operace (numerické i nenumerické povahy) ve vztahu k pocetnim dovednostem u zkou-

manych skupin participantd.

4.2 Respondenti

Utastniky budou #4ci 1. stupné zakladnich $kol v CR. Sledovany budou déti s obtiZemi v matematice i s obtiZemi ve éteni tak, aby
vysledky v testech matematickych dovednosti (posuzovanych poc¢tem spravné feSenych piikladt v urcitém casovém limitu) ¢i
¢tenarskych schopnosti (Caravolas & Volin, 2005), anebo vysledky v obou téchto oblastech, odpovidaly alespon jedné smérodatné
odchylce pod primérem dané vékové skupiny. Dale budou sledovany déti bez vyraznych obtizi ve skolnich dovednostech, jejichz
vysledky v testech zaméfenych na matematické i ¢tenarské dovednosti budou odpovidat alespon spodni hranici pAsma priméru.
Celkem tedy budou vytvoreny 4 vyzkumné skupiny: 1. skupina déti s oslabenim v zakladnich pocéetnich dovednostech, 2. skupina
déti s oslabenymi ¢tendfskymi dovednostmi (v oblasti dekddovani), 3. skupina déti s oslabenymi pocetnimi i ¢tenaiskymi doved-

nostmi a 4. skupina kontrolni.

Obecné intelektové schopnosti vSech tGcastnikd budou pii tom odpovidat alesporn spodni hranici pAsma priméru (mohou byt i

vy

vys$si). K jejich posouzeni pouZzijeme skupinovy neverbalni inteligenéni test.

Vsichni Gcastnici tedy budou posuzovani pomoci testti zaméfenych na matematické, ¢tenarské i intelektové schopnosti a na zakla-
dé vysledki zatazeni do skupin, pokud splni kritéria pro nékterou z nich. Jednotlivé skupiny by se od sebe tak mély vzajemné lisit

v mife osvojeni jednotlivych skolnich dovednosti, nikoliv v§ak z hlediska zjisténych obecnych intelektovych schopnosti.
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4.3 Experimentalni metody

Ulohy zaméFené na zpracovavani mnoZstvi (v angl. processing of numerosities) budou ti¢astnikiim administrovany na tabletech a
mé¥it rychlost i presnost pro kazdou testovou polozku. Ulohy budou zaméFeny nap¥. na nesymbolické (neverbélni) porovnavani
mnozstvi na zdkladé poctu prezentovanych objektt v jednotlivych skupinach, porovnéavani éiselnych symbola dle mnozstvi, které
tyto symboly pfedstavuji a na ptitazovani odpovidajiciho ¢iselného symbolu ke skupiné objektt (na zdkladé poctu objekti v dané
skuping). Tento typ tloh je inspirovan zahrani¢nimi autory (Butterworth, 2003; Landerl et al., 2004, 2009; Szucs et al., 2013) a

bude modifikovan také z v$e uvedené pilotni studie u nas (Prazakova, 2017; Prazikova & Spactkova, 2018).

K zhodnoceni exekutivnich funkci budou administrovany testy zaméfené na pracovni pamét a inhibici. Pracovni pamét bude
posuzovana pomoci zpé€tného opakovani ¢iselnych fad i fad pismen. V tlohach zaméfenych na tzv. inhibici (v angl. inhibition,
viz. napf. Presentacion et al., 2015) budou mit respondenti za tikol plnit zadané pokyny a soucasné ignorovat dalsi prezentované
podnéty, nap¥. pii prezentaci ¢ernych a bilych étverct budou mit za kol oznacit ¢erné ¢tverce jako bilé a bilé jako ¢erné (bude zde

vyuzito Stroopova efektu).

Percepéné-prostorové dovednosti budou posuzovany pomoci subtestu Kostky Wechslerova inteligenéniho testu - WISC-III (Krej-
¢ifova, Boschek, & Dan, 2002).

Administrovan bude také kontrolni test ke zjisténi obecného reakéniho ¢asu. Zde budou mit respondenti za kol co nejrychleji

kliknout na obrazovku tabletu pfi prezentaci numericky neutralnich podnétt.

Kromé vys$e uvedenych metod bychom u jednotlivych skupin respondentti radi zmapovali také schopnost Fesit logické operace,

a to jak numerické povahy (dopliiovani ¢iselnych fad na zékladé pravidla jejich posloupnosti) tak i povahy nenumerické (napt.

schopnosti ptitadit vhodny obrazek z nabidky ke skupiné dalsich).

5. Diskuse

Za vyhodu tloh administrovanych na tabletu (podobné jako na pocitaci) povazujeme moznost méfit kromeé poctu chyb i reakéni
¢as u kazdé polozky zvlast, a to s vétsi presnosti, nez kdyby administrator méril ditéti ¢as ru¢né pomoci stopek. Poéitani vysledkt
pomoci téchto piistroji usnadni administratorovi jejich vyhodnoceni (pifestoze pro téely vyzkumu bude nutné data dale analy-
zovat a zpracovéavat). Cas potiebny k plnéni tloh povaZujeme za uZite¢nou diagnostickou informaci s ohledem na vysledky vyse
uvedenych vyzkumi (Landerl et al., 2004, 2009; Szucs et al., 2013; Prazakové, 2017), zejména je-li zohledriovan i obecny reakéni
¢as (nezavisly na numerickych podnétech), a to i pfesto, ze mize byt (pokud by se napt. dité citilo byt v tlohdch numerické po-
vahy nejisté i pres jeho jinak dobré schopnosti je fesit) ovlivnén také osobnostnim a emoc¢nim nastavenim ditéte v danou chvili.

Jak uvadi Butterworth (2003), je-li détem s dyskalkulii poskytnut dostate¢ny ¢as, mtize to mit pozitivni dopad na jejich vysledky.

Domnivame se také, Ze pro déti mladsiho $kolniho véku miize byt testovani pomoci tabletu atraktivnéjsi a vice motivujici nez sta-
vajici zptisob diagnostiky, tfebaze muliZze byt piinosné ovéfit i chovani déti v takovéto testové situaci a jejich postoje k plnéni tkold

timto zptisobem.

Na zakladeé zjisténych vysledki se chystame dat podnét ke vzniku vhodnych diagnostickych nastroji, které by umély urcit nejen
celkovy matematicky kvocient, ale také dil¢i indexy, jako napt. index prostorového zpracovani, index exekutivnich funkei ¢i dalsi,
a tim rozlisit i jednotlivé subtypy poruch uceni v matematice. Chceme tak do budoucna zmirnit omezeni v diagnostice tykajici se
mj. celkovych vysledki v komplexnéjsich testech zaméfenych na matematické schopnosti ¢i dovednosti, které mohou byt zkres-
lujici pfi nevyrovnanych vykonech (selhava-li dité v nékterych oblastech matematiky, zatimco v jinych si vede vyrazné 1épe), a na
které upozornuje také Geary (2004 in Hannell, 2013). Pokud by byly u déti zjistény rtzné zakladajici deficity v urcitych oblastech
matematickych schopnosti a v nékterych pfedpokladech pro rozvoj matematickych dovednosti (napi. v oblasti exekutivnich ¢i

prostorovych funkci), povazujeme za vhodné umét nastavit odpovidajici intervenci.

Vhledem k nejednotnosti riznych odbornikii ve vymezeni dyskalkulie nepovazujeme za nutné drzet se striktné tohoto oznaceni

pri urcovani obtizi v matematice. Pokud by napft. zakovi navzdory pramérné inteligenci i adekvatni doméci ptipravé zpusobila

vyrazné obtiZe v matematice zejména slaba pracovni pamét (spise nez jakékoliv jiné mozné pt¥iciny), i kdyby nékteri z odborniki

odmitli jeho obtiZe oznadit jako dyskalkulické, domnivame se, Ze i v takovém piipad€ je dobré pti¢iny jeho obtiZi identifikovat a

zajistit zdkovi odpovidajici podpirna opatteni.
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Domnivame se také, Ze by nové vzniklé diagnostické nastroje mohly vhodné dopliiovat takové diagnostické metody, které jiz u nas
jsou k dispozici, a to zejména testy zaméiené na strukturu dosazenych matematickych dovednosti (DISMAS, Traspe & Skalkova,

2013), inteligenc¢ni testy aj.

Predpokladame, Ze i tento vyzkum bude mit urcitd omezeni. Pii roziazovani respondenti do jednotlivyich skupin budou zohlediio-
vany $kolni dovednosti, méné vSak mozné pti¢iny piipadného netispéchu v dostupnych metodach (nedostate¢na domaci priprava,
uzkostnost, nizka motivace apod.). Zarovern pocitame s tim, ze bude obtizné ziskat potfebny pocet respondenti (v idealnim piipa-

dé alesponi 15-20 v kazdé skupiné).

Vysledky vyzkumu by, nicméné, mohly byt podnétné také pro ptipadné dalsi navazujici studie v zévislosti na tom, jaké vysledky i

pripadné dalsi otazky piinese ptipravovany vyzkum, pfipadné vyzkumy jemu podobné.
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KOMUNIKACE, SOCIALNI DOVEDNOSTI A JEJICH VYVOJ U DETI
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA SE ZAMERENIM NA
PRAGMATICKOU JAZYKOVOU ROVINU

COMMUNICATION, SOCIAL SKILLS AND ITS DEVELOPMENT IN
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER FOCUSED ON
PRAGMATIC LANGUAGE LEVEL

Eva SVECOVA

0ddélni logopedie a studii komunikaéniho procesu, Ustav specialnépedagogickych studii, Pedagogicka fakulta Univerzity Palac-

kého, Zizkovo namésti 5, Olomouc 779 00, Ceské republika, eva.svecovao1@upol.cz.

Abstrakt: Prispévek se zabyva vijvojem komunikace a socialnich dovednosti u dvou chlapcii a jedné divky predskolniho a
mladstho skolniho véku s diagnézou détského autismu. Schopnosti déti byly hodnoceny tfemi hodnoticimi materialy uréengmi
détem s poruchami autistického spektra. Hodnocent probihalo ve trech etapach. Ziskané zavéry vijvoje schopnosti déti nelze
souhrnné generalizovat, avsak jisty vijvoj lze sledovat u kazdého z nich ve vétsiné poloZek ze sledovanych oblasti. Jedingm spo-
le¢nym vysledkem déti byla neschopnost vykonat jeden ze subtestii, ktery je soucasti jednoho z pouzitych testovych materialil.

Jedna se o rozlisSovani vizudlnich schémat, u kterého se predpoklada schopnost fixace pohledu na obrazky a pochopent instrukce.

Kli¢ova slova: Poruchy autistického spektra; détsky autismus; verbalni a neverbdlni komunikace; pragmatika komunikace;

socialni dovednosti.

Abstract: The paper deals with the development of communication and social skills in two boys and one girl in pre-school and
younger school age with a diagnosis of childhood autism. Children’s abilities were evaluated by three assessment materials for
children with autism spectrum disorders. The evaluation was conducted in three stages. The conclusions reached on the develo-
pment of children’s abilities can not be generalized for all children to generalize, but some developments can be tracked for each
of them in most of the items in monitored areas. The only common result of the children was the inability to perform one subtest,
which is part of one of the test materials. This is a distinction between visual schemes that are expected to be able to fix the view

of the images and understand the instructions.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Childhood Autism; verbal and nonverbal communication; pragmatics of communi-

cation; social skills.

1. Uvedeni do problematiky

Poruchy autistického spektra (dale pouze PAS) se dle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (dile pouze MKN 10) fadi pod
souhrnnou skupinu poruch psychického vyvoje, presnéji pod pervazivni vivojové poruchy, ty jsou definovany kvalitativnim naru-
Senim recipro¢ni socialni interakce, komunikace a stereotypnim omezenym a opakujicim se souborem z4jmi a aktivit. Dtlezitym
ukazatelem je, Ze jedinec se takto chova v kazdé situaci a tyto symptomy se objevuji jiz v ¢asném vyvoji jedince (Mezinarodni sta-
tisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt: MKN-10: desata revize: aktualizovana druha verze k 1.1.2009).
Diagnosticky a statisticky manuél dusevnich poruch 5. revize (dile pouze DSM 5) fadi PAS pod neurovyvojové poruchy. Jejich
spole¢nym znakem jsou ¢asné projevy, obvykle se vyskytujici pfed zahajenim $kolni dochazky. Pod neurovyvojové poruchy spadaji
dale poruchy intelektu, poruchy komunikace, ADHD, specifické poruchy uceni, motorické poruchy a jiné neurovyvojové poruchy
(Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5, 2013; Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky, & Ptacek, 2015).
MKN 10. revize hovoii o triadé symptomi spolecné se vyskytujicich u pervazivnich vyvojovych poruch, ptredevsim tedy u détského

autismu.
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Prvni z triady je schopnost recipro¢ni sociélni interakce, druhou je komunikace a posledni je opakujici se omezené a stereotypni
chovani (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémti: MKN-10: deséta revize: aktualizovana

druha verze k 1.1.2009). Novéjsi klasifikace DSM 5. revize hovori jiz o dyadé€. Poruchy socidlni komunikace a sociélni interakce

slouéila dohromady (Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5, 2013).

Thorova (2016) uvadi, Ze spektrum problémt v komunikaci jedincti s PAS je velice riiznorodé. Svoboda, Krejéifova a Vagnerova

(2001) specifikuji, Ze u poruch autistického spektra jde v komunikace o

globalni selhavani ve vSech modalitach fe¢i uz od pocatku vyvoje. Odlisnosti lze tedy sledovat jiz v preverbalnich schopnostech
déti. U jedinct s PAS miiZeme dle Thorové (2008) sledovat opozdény vyvoj feéi, omezenou neverbalni komunikaci, jednostrannou
komunikaci (problémové stfidani komunikaénich roli) a omezené praktické pouzivani komunikace, coz je naruseni pravé pragma-

tické jazykové roviny, ktera predstavuje funkéni vyuziti komunikace.

2. Materialy vyuzité pri hodnoceni

K hodnoceni byly vyuzZity materialy Edukaéné hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (dale jen EHP), hodnotici
tabulka vlastni konstrukce (dle dosaZitelngch schopnosti jedinctl) inspirovana publikaci Rihova a Vitaskova (2012). Poslednim
hodnoticim materidlem bylo hodnoceni pragmatické jazykové roviny u osob s poruchami autistického spektra (projekt Grantové

agentury Ceské republiky GA14-31457S)

2.1. Edukac¢né hodnotici profil

Metodické materialy Edukac¢né hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra do 7 let a Edukac¢né hodnotici profil pro vé-
kovou kategorii 8 az 15 let vznikly v rdmci projektu Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi. Cilem téchto materiald je
poskytnout pedagogtim a specidlnim pedagogim informace o tom, jak si dité stoji v hodnocenych oblastech a jaké vyvojové trovni
schopnosti ditéte odpovidaji. Material mtze slouZzit k nastinéni moznosti specialnépedagogické intervence a miize pomoci pii
dalsim rozvoji ditéte. EHP nelze povaZovat za testovy material. Pro osoby pracujici s jedinci s PAS je takovéto hodnoceni dilezité,
umoznuje jim sledovat disharmonie ve vyvoji a pruzné na né reagovat. VSechny polozky v EHP jsou hodnoceny hodnotici $kalou,
sestavajici se ze tif trovni: splnil/a, naznacil/a a nesplnil/a. V kazdé hodnoceni oblasti je nutné postupovat od prvni polozky az
k chronologickému véku ditéte, pokud dité spliuje i tyto polozky, 1ze postupovat i dale. Diilezité je mit na paméti, ze se mohou
objevit i dovednosti, které 1ze hodnotit jako splnil/a, ackoli pfesahuji chronologicky vék jedince. Pro speciilniho pedagoga jsou
dilezité oblasti hodnocené jako naznacil/a, kterym je nutné se nadéle vénovat. To ale neznamena, Ze polozky hodnocené splnil/a
1ze povaZovat za zvladnuté a nadéle jim pozornost nevénovat. Vysledkem hodnocenti je tedy vyvojovy graf (profil), ze kterého lze
vydist, jaké vyvojové trovni dité odpovid4 vzhledem k jeho chronologickému véku (Cadilov4, Zampachova, Hanak, Michalik a

Pelanova, 2012; Cadilova, Zampachova, Lamadova, Makovska a Polensky, 2015). EHP hodnoti celkem 18 oblasti, kterymi jsou:

1. Sociélni vyvoj, 2. Komunikace — receptivni fe¢, 3. Komunikace — expresivni fe¢ — verbalni vyjadfovani, 4. Komunikace — ex-
presivni fe¢ — neverbalni vyjadiovani, 5. Imitace — motoricka, 6. Imitace — sociélni, 7. Imitace — verbalni, 8. Jemné motorika, 9.
Hruba motorika, 10. Grafomotorika a kresba, 11. Sebeobsluha — stravovani a stolovani, 12. Sebeobsluha — oblékéni, 13. Sebeob-
sluha — umyvani, 14. Sebeobsluha — pouzivini WC, 15. Vniméni — zrakové, 16. Vnimani — sluchové, 17. Vnimani — taktilni a 18.

Abstraktné vizualni mysleni.

Autorky popisovaného materialu (Cadilov4 et al., 2012; Cadilova et al., 2015) uvadéji dleZitost polozek hodnocenych naznaéil/a
kviili naslednému nacviku téchto dovednosti, v nasem vyzkumu bereme na zietel pouze hodnoceni splnil/a. Pro potieby naseho
vyzkumu nebylo nutné hodnotit véech 18 oblasti, které hodnoti EHP. Vysledky ve viech oblastech lze najit v publikaci Svecova
(2019). Zde jsme se vzhledem k vyzkumnému zameéru, kterym je hodnoceni vjvoje komunikace a socialnich dovednosti zamérili
na 7 nejstézejnéjsich a nejdiilezitéjsich oblasti.

Témi jsou: socialni vyvoj (1.sloupec ve vyvojovém grafu — viz. nize), komunikace — receptivni fe¢ (2. sloupec ve vyvojovém grafu),
komunikace — expresivni fec¢ [verbalni (3. sloupec ve vyvojovém grafu) a neverbalni (4. sloupec ve vyvojovém grafu) vyjadiovani)],
imitace socialni (5. sloupec ve v§vojovém grafu), imitace verbalni (6. sloupec ve vyvojovém grafu) a sluchové vniméani (7. sloupec

ve vyvojovém grafu).
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2.2. Hodnoceni verbalni a neverbalni komunikace dle materialu Rihova a Vitaskova
(2012)

Hodnotici material verb4lni a neverbalni komunikace byl vytvofen dle hodnoticich tabulek, které uvadi ve své publikaci Rihové a
Vitaskova (2012).

V oblasti neverbalni komunikace jsme hodnotili: zrakovy kontakt, percepci mimiky, expresi mimiky, percepci gestikulace, expresi
gestikulace, ukazovani na objekty, zaddani o objekty, pouziti t€la jiné osoby, posturu téla, proxemiku, aktivni zajem o lidi, aktivni
z4jem o okolni pfedmeéty nebo véci, reakei na vlastni jméno, imitaci, percepci emoci u druhych lidi, expresi emoci, souhlas, nesou-

hlas a schopnost podélit se s ostatnimi o vlastni potéseni.

U verbalni komunikace jsme hodnotili: verbalni napodobovani, echolalii, spontanni expresi slov, spontdnni expresi vét, pouzivani
jednoduchych vét, pouZivani sloZit&jsich vét (souvéti), spontanni uzivani jiné formy komunikace, pasivni slovni zasobu, aktivni
slovni zasobu, mimotradné z&jmy, neobvyklé zajmy, souhlas, nesouhlas, zddani o objekty, auditivni percepci, schopnost podélit se

s ostatnimi o vlastni potéseni, recipro¢ni konverzaci a socialni komunikaci.

Polozky z vytvorenych tabulek byly hodnoceny $kalou od o do 2. Nula znamen4 neschopnost jejiho provedeni, jednicka znamené
omezenou nebo sporadickou schopnost vykonat ¢innost, kterou uvadi hodnotici tabulka. Dvojka znamené adekvatni nebo béZnou

schopnost polozku vykonat nebo provést.

2.3. Hodnoceni pragmatické jazykové roviny u osob s poruchami autistického spektra

Vytvotreny hodnotici material se zaméruje na hodnoceni pragmatického komunikaéniho chovani ditéte na zakladé€ individualné
zaméfeného primého pozorovani a testovani vykonu. Autorky Vitaskova a Kytnarova (2017) vychézely z predpokladu, Ze mnoho
schopnosti a praktickych dovednosti souvisejicich s pragmatickou jazykovou rovinou mutize byt hodnoceno pravé na zakladé meto-

dy pozorovani. K pozorovani nejsou nutné zadné specialni pomicky ani zadavani slozitéjsich instrukci a mélo by k nému dochazet

v plirozeném prosttedi ditéte.

Formalni testovani ma za kol zachytit obtiZe v hodnocené oblasti, zda jsou tikoly provedené adekvatné nebo zda se vyskytuji jisté
zvla$tnosti pii jejich provadéni. Vizualné prezentovany materiél je hlavni soucésti testovani. Jde o ilustrace, které jsou spojené s
pragmaticky komunikac¢né orientovanou udalosti. Tato udalost by méla mit relativné jasny vyznam ve vztahu k Zadoucimu cho-
vani. Jde o dvojici obrazkd, které se lisi polarizaci vyznamu ve smyslu Zadouciho a nezddouciho chovani. Vytvoteny material si
klade za cil pomoci diagnostikovat narusenou pragmatickou jazykovou rovinu, ale ma logopediim pomoci ve smétovani nasledné
terapie. Material samotny lze vyuzit i terapeuticky u téch, u kterych neni diagnostika provadéna opakované. Je urcen cilové skupi-
né v rozmezi od péti do osmnécti let s diagn6zou poruchy autistického spektra, ale i pro jedince s poruchou intelektu, s vyvojovou
dysfazii, s poruchami chovani a pozornosti, s izkostnymi a emocionalnimi poruchami. Podminkou hodnoceni materiilem je nena-

ruSené porozumeéni instrukei, pfiéemz narusena exprese fec¢i neni vylucujicim kritériem (Vitaskova a Kytnarova, 2017).

Kazda oblast diagnostiky je hodnocena objektivnim pozorovanim a pro ovéfeni subjektivniho pohledu by mél slouzZit pravé jiz
zminény obrazkovy material. Zakladni oblasti, na které se hodnoceni zamétuje jsou problémové chovani, zrakovy kontakt, socialni

interakce a chovani (pozdrav, osloveni, louceni, stfidani komunikaénich roli a komunikac¢nich pravidel). Pozorovanim hodnotime

PSR

sedm oblasti, ke kterym pripisujeme body dle projevii. Hodnotici $kéla se pohybuje v rozmezi od 0 do 4 bodi. Nula znamené bez

v

nipadnosti a ¢tyfi naopak velmi tézkou symptomatiku. Maximalni mozny pocet bodi je 28 s tim, Ze ¢im vyssi ¢islo po souctu vy-

chazi, tim zdvaznéjsi problém se vyskytuje (Vitaskova a Kytnarova, 2017).

Motorické imitace hodnoti 12 tkoni a déli se na imitaci bez objektu (maximéalné 4 body), imitaci s objektem (také maximalné 4

body) a oromotorickou imitaci (opét maximalné 4 body). Bezchybnou schopnost imitace hodnotime nulou a imitaci neprovedenou

N7 vz vevs

hodnotime jednim bodem. Z toho tedy plyne, Ze ¢im vyssi ¢islo se ve vysledcich objevuje, tim problemati¢téjsi byla imitace pro
hodnoceného jedince. Hodnocené rozliSovani vizualnich schémat se hodnoti stejné, jako motoricka imitace. Spravnou odpovéd

v

hodnotime nulou a $patnou jednim bodem. Opét tedy, ¢im nizsi ¢islo, tim lepsi vysledek a naopak (Vitaskova a Kytnarova, 2017).
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3. Vyzkumny soubor, realizace vyzkumu a vyzkumné cile

V obsahu této kapitoly se kratce vyjadfime k vyzkumnému souboru, realizaci vyzkumu, a nakonec k vyzkumnym ciliim provede-

nych méfeni.

3.1. Vyzkumny soubor

Zamérnym vybérem byly vybrany tii déti (jedna divka a dva chlapci) predskolniho a mladsiho Skolniho véku, konkrétnéji v rozme-
zi 35 mésict az 87 mésici. Stanovenym kritériem vybéru byla diagnéza poruchy autistického spektra, konkrétné détského autismu

(Svecovi, 2019).
DIVKA A

Je nejstarsim hodnocenym v rameci vyzkumu. Pfi prvnim hodnoceni dle EHP a hodnoceni verbalni a neverbalni komunikace méla
divka 75 mésici, béhem druhého hodnoceni méla divka jiz 78 mésicti a pti poslednim méla 84 mésich. P¥i hodnoceni pragmatické
jazykové roviny méla divka A 84 mésici a poté 87 mésicli. Divka A navstévuje materskou $kolu pro déti se specialnimi vzdélava-

cimi potiebami.
CHLAPECB

V ramci véku déti hodnocenych ve vyzkumu je chlapec B prostfedni. BEhem prvniho hodnoceni EHP, verbélni a neverbalni komu-
nikace mél chlapec 52 mésic, pii druhém hodnoceni 58 mésicii a pti poslednim hodnoceni bylo chlapci 64 mésict. P¥i hodnoceni
pragmatické jazykové roviny mél chlapec B 64 mésicti a pozdéji 67 mésicti. Chlapec B je integrovany v matetské skole bézného

typu, kde ma svoji asistentku, ktera se vénuje specialné jeho potiebam v pribéhu celého dne v matetské skole.
CHLAPECC

Chlapec C je nejmladsim ¢lenem vyzkumu. Pii hodnocenich EHP a verbélni a neverbalni komunikace mél chlapec 35 mésicti, 38
mésict a nakonec 44 mésict. Pfi hodnoceni pragmatické jazykové roviny mél chlapec C 44 mésict a poté 47 mésici. Chlapec C

navstévuje materskou Skolu pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

3.2. Realizace vyzkumu

Préace reprezentuje kvalitativni typ vyzkumného Setfeni, jde o tii pfipadové studie. Sbér dat probihal prostfednictvim studia tex-
tovych dokumentti, dale vytvofeni anamnézy z dostupnych zdrojt. Zaéastnénym pozorovanim byly hodnoceny vyvojové skaly a
komunikace. Pfimym testovanim byla hodnocena pragmaticka jazykova rovina u osob s PAS a schopnost rozpoznavani vizualnich
schémat jako jeden ze subtestit hodnoceni pragmatické jazykové roviny u osob s PAS. Hodnoceni probihalo v pfirozeném prostiedi

déti (domaci prosttedi a prostiedi materské skoly).

3.3. Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zhodnoceni irovné komunikace — receptivni i expresivni slozky, socidlnich dovednosti a jejich vy-
voje v pritbéhu ¢asu (Svecové, 2019) a porovnani zjisténych vysledki z jednotlivych materialéi. Nakonec vyhodnoceni pragmatiky

komunikace a vyvoje v této oblasti u hodnocenych jedincd.
Vyzkumné Setteni se sklddalo z dil¢ich cilt, kterymi jsou:
+  Opakované hodnoceni komunikace a socidlnich dovednosti, které uvadi EHP (0-7 let) a zhodnoceni vyvoje téchto oblasti.

«  Opakované hodnoceni verbalni a neverbalni komunikace dle materi4lu Rihova a Vitaskova (2012) a zhodnoceni vyvoje sle-

dovanych schopnosti.

«  Opakované hodnoceni pragmatické jazykové roviny u osob s PAS dle diagnostického materialu vytvoreného na Univerzité

Palackého (projekt Grantové agentury Ceské republiky GA14-31457S).



131

4. Analyza vyzkumnych dat

V této kapitole se budeme vénovat popisu vysledki v jednotlivych testech, kterymi jsme hodnotili komunikac¢ni schopnosti, social-

ni dovednosti, ale i pragmatickou jazykovou rovinu feéi a jejich vyvoj u déti s poruchami autistického spektra.

4.1. Edukaéné hodnotici profil
DIVKA A

V sedmi zvolenych oblastech (popséno vyse) lze v pribéhu vyvoje sledovat jisty pokrok. Oblast socialniho vyvoje vykazuje vyvoj
béhem vsech t¥ pozorovani. Tato schopnost byla vZdy hodnocena 1épe nez pti predchozim pozorovani. V 75 mésicich véku divky
A vyvojova troven odpovidala 48 mésictim. Druhé pozorovani bylo uskute¢néno v 78 mésicich véku divky A, pficemz jeji vyvojova
uroven dopovidala 52 mésictim a posledni pozorovani realizované v 84 mésicich véku ditéte odpovid4 schopnostem 56 mési¢niho
ditéte V socialnim vyvoji u divky A sledujeme progresivni zmény, jeji dovednosti se neustale zleps$uji a odpovidaji stale vyssi vékové
urovni. Verbalni komunikace se v priibéhu vSech pozorovani také zlepsila. Nejvétsi rozdil vidime mezi prvnim a druhym hodno-
cenim, kdy p¥i prvnim pozorovani divky A hodnotime jeji schopnosti na 34 mésict a p¥i druhém hodnoceni jeji schopnosti odpo-
vidaly arovni ditéte ve 43 mésicich. Posledni hodnoceni receptivni feci u divky jiz odpovidaji 44 meésiciim. Verbalni komunikace
se béhem prvnich dvou pozorovani nepatrné zlepsila, pti prvnim hodnoceni vyvojova tiroven odpovida 14 mésiciim a poté béhem
druhého pozorovéni 15 mésicim. Treti pozorovani vykazuje stejny vysledek jako pozorovani druhé. Oblast neverbalni komunikace
stagnuje na stejné vyvojové trovni 24 mésicti béhem vsech pozorovani a nelze tedy hovorit o né€jakém vyvoji divéinych schopnosti.
Socialni imitace se zlepsila béhem prvnich dvou hodnoceni z vyvojové tirovné 42 mésic na 48 mésici a béhem tietiho pozorovani
vykazovala stejnou urovern, tedy 48 mésicti. Verbélni imitace divka nebyla schopna pfi Zddném pozorovéni, proto v této oblasti
nelze sledovat zaddny vyvoj ani posun a schopnost je vzdy hodnocena nulou. Sluchové vniméani, jako posledni diilezita oblast, byla
hodnocena dvakrat na vyvojové trovni 42 mésicii a pfi poslednim pozorovani divka vykazovala schopnosti ditéte ve 48 mésicich.

I sluchové vnimani divky A se postupem ¢asu vyviji progresivnim smérem (graf 1).

Graf 1: Vijvojouy profil divky A v 75, 78 a 84 mésicich. (Sledované oblasti: 1 - socialni vjvaj, 2 - receptivni rec, 3 - verbalni
komunikace, 4 - neverbalni komunikace, 5 - imitace socialni, 6 - imitace verbalni a 7 - sluchové vnimani).
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CHLAPECB

Ze sedmi vybranych oblasti 1ze sledovat jisty vyvoj a posun ve sméru uceni se novym dovednostem v péti z nich. Socialni vyvoj byl
v 52 mésicich véku ditéte ohodnocen schopnostmi odpovidajicimi 10 mésictim, v 58 mésicich véku chlapce B se hodnocené schop-

nosti nepatrné zhorsily na vyvojovou troven 9,5 mésicii. Treti pozorovani ale vykazuje v§vojovou troveri 10,5 mésice v chlapco-
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vych 64 mésicich. Vyvoj této oblasti je zna¢né nestabilni, ale jisty progres, a¢ ne zcela patrny, se ve schopnostech objevuje. Recep-
tivni fe¢ byla nejprve hodnocena na trovni 11 mésici, poté na trovni 12,5 mésicti a naposledy byla ohodnocena vyvojovou trovni
14,5 mésicli. Schopnosti porozumeét reci ostatnich se ani zdaleka nepriblizuji chronologickému véku ditéte, ale 1ze konstatovat, ze
se dité i v této oblasti vyviji a u¢i se novym vécem. Verbalni komunikace byla béhem prvnich dvou pozorovéni pfifazena k Grovni 12
mésic¢niho ditéte, pfi poslednim pozorovani se uroven o jeden mésic zvedla na troven 13 mési¢niho ditéte. Oblast verbalni komu-
nikace se také vyskytuje hluboko pod schopnostmi odpovidajici chronologickému véku chlapce B, ale nepatrny posun je zfejmy.
U neverbalni komunikace jsme béhem prvnich dvou hodnoceni zaznamenali jisty propad z prvotnich 9 mésict na 8,5 mésici, ale
pri poslednim hodnoceni schopnosti odpovidali adekvatnim schopnostem ditéte ve 13,5 mésicich. Sociélni imitace chlapec nebyl
schopen pfi zadném z pozorovani, proto hodnoceni jeho schopnosti odpovida vzdy nule. Verbalni imitace si béhem doby pozoro-
véani neprosla zddnou zménou, pfi kazdém hodnoceni byly schopnosti chlapce B zaznamenény jako schopnosti odpovidajici trovni
12 mésici, tato schopnost stagnuje na arovni ro¢niho ditéte (tedy hluboce pod hranici chronologického véku chlapce B). Posledni
oblasti je sluchové vnimani, které se u chlapce B vyvinulo béhem prvnich dvou hodnoceni ze schopnosti odpovidajici 6 mésicim
na schopnosti odpovidajici 9 mésictim, posledni hodnoceni bylo ohodnoceno stejné jako predchozi. Jisty vyvoj (opét hluboko pod
hranici chronologického véku) Ize sledovat i ve sluchovém vniméni chlapce B (graf 2).

Graf 2: Vyvojovy profil chlapce B v 52, 58 a 64 mésicich. (Sledované oblasti: 1 - socidIni vijvoj, 2 - receptivni fec, 3 - verbalni
komunikace, 4 - neverbdlni komunikace, 5 - imitace socidalni, 6 - imitace verbalni a 7 - sluchové vnimani).
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CHLAPECC

Ze sedmi vybranych oblasti 1ze sledovat progresivni rozvoj v socidlnim vyvoji a receptivni feéi. Ty zbylé jsou hodnoceny jako stag-
nujici. Sociélni vyvoj béhem prvniho hodnoceni (v chlapcové chronologickém véku 35 mésicti) odpovidal vyvojové Grovni 9,5 mé-
sicti, pti druhém hodnoceni (v chlapcové chronologickém véku 38 mésicit) disponoval schopnostmi odpovidajici 13,5 mési¢nimu
ditéti a pii poslednim hodnoceni (chronologicky vék 44 mésicii) jeho schopnosti odpovidaly 18 mési¢nimu ditéti. Receptivni fe¢ se
vyvinula pouze nepatrné béhem prvnich dvou pozorovani ze schopnosti odpovidajici 12,5 mésiciim na 13 mésict a béhem posled-
niho hodnoceni stagnovala nadéle na schopnosti odpovidajici 13 mésiciim. Jisty vyvoj zde ale nastal. Ve zbylych oblastech sledu-
jeme pouze stagnujici schopnosti. Verbalni komunikace stagnuje na vyvojové tirovni 6 mésicii, neverbalni komunikace stagnuje
na drovni 7 mésicd, socialni imitace na Grovni 6 mésicii, v oblasti verbalni imitace chlapec C nedoséhl zdidného vysledku a oblast

je hodnocena nulou pfi vSech pozorovanich. Posledni oblast sluchového vniméani je hodnocena vzdy na Grovni 12 mésici (graf 3).
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Graf 3: Vyvojovy profil chlapce C v 35, 38 a 44 mésicich. (Sledované oblasti: 1 - socialni vijvoj, 2 - receptivni ieé, 3 - verbalni
komunikace, 4 - neverbalni komunikace, 5 - imitace socialni, 6 - imitace verbalni a 7 - sluchové vnimani).
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4.2. Komunikace (Rihova a Vitaskova, 2012)
DIiVKA A

Neverbalni komunikace u divky A je hodnocena velice pozitivné, vétsina sledovanych poloZek byla hodnocena jako adekvatni bé-
hem vSech pozorovani. V imitaci se divka zlepsila béhem druhych dvou hodnoceni, oblasti percepce a exprese mimiky a percepce

gestikulace byly hodnoceny jako sporadické béhem vsech tii hodnoceni.

Z vysledki verbalni komunikace lze konstatovat, Ze divka umi vyjadfit adekvatné souhlas a nesouhlas, napodoby nebo spontanni
exprese slov je divka schopna sporadicky. Ostatni hodnocené oblasti byly shledany za absentujici. Divka ke komunikaci aktivné

pouzivé osm slov, které funkéné pouziva k dorozumeéni se a dozadani se svych potieb. Jeji komunikace se nijak déle nevyviji.
CHLAPECB

Oblasti neverbalni komunikace byly hodnoceny 1épe nez oblasti verbalni komunikace, ale zdaleka nedosahuji takové schopnosti,
jako u divky A. Chlapec B je v souc¢asné dobé schopen neverbalné vzdy vyjadrit nesouhlas, zddani o objekty, proxemiku a posturu
téla adekvatné. Souhlas, exprese a percepce emoci, imitace, percepce a exprese gestikulace, zrakovy kontakt, ukazovani na objekty,

ale i reakce na vlastni jméno je hodnocena v soucasnosti sporadickym vyskytem.

Verbélni komunikace chlapce B vykazuje horsi schopnosti ve srovnéani s neverbalni komunikaci. Pasivni slovni zasoba je nejlépe
hodnocenou polozkou, ale neni hodnocena adekvéatni schopnosti, pouze sporadickou nebo omezenou. Spontanni exprese slov se
objevuje také sporadicky, ale to az béhem posledniho hodnoceni. Aktivni slovni zasoba, verbalni napodobovani, souhlas a nesou-
hlas jsou hodnoceny také jako omezené nebo sporadické pfi poslednim hodnoceni, do té doby tyto schopnosti absentovaly. Zbylé
polozky byly hodnoceny vidy jako absentujici. Chlapec B se vétSinu ¢asu dorozumiva skrz alternativni komunikaci, komunikuje

prostfednictvim obrazki. Svoje potieby si vidy vyzad4 touto cestou.
CHLAPECC

Chlapec C v oblasti neverbalni komunikace vykazuje adekvatni schopnosti béhem vSech pozorovani v oblastech zrakového kontak-
tu, exprese mimiky, postury téla, proxemiky a schopnosti podé€lit se s ostatnimi o vlastni potéseni. Zbylé polozky byly hodnoceny

jako vyvijejici se a vSéechny hodnocené oblasti je schopen alespori na trovni sporadické nebo omezené vykonat.

Yy

V oblasti verbalni komunikace se jako nejvyvinutéjsi schopnost jevi pasivni slovni zdsoba, déle vyvojem prochazi spontanni expre-

se slov, exprese vét, socidlni komunikace a zad4ni o objekty. Zbylé polozky byly hodnoceny stfidméji.
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Chlapec C aktivné verbalni komunikaci také nevyuziva, velice se stydi, ale s rodinnymi p¥islusniky mluvi. Zadny ze zptisobil alter-

nativni nebo augmentativni komunikace nevyuziva.

4.3. Pragmaticka jazykova rovina u osob s PAS
DIVKA A

Divka A splnuje podminku k diagnostickému pouziti materialu, kterou uvadi Vitaskova a Kytnarova (2017) ve své publikaci. Pod-
minkou je nenarusené porozumeéni instrukci a vékové spadé do cilové skupiny osob, které je material uréen. Vékové urceni mate-

ridlu je od péti do osmnacti let.

V oblasti pozorovani divka dostala pti prvnim hodnoceni v 84 mésicich 11 bodi a pfi druhém hodnoceni v 87 mésicich jiz 9 bodt (z
maximalniho po¢tu 28 bod), pfi¢emz Vitaskova a Kytnarova (2017) uvadéji, ze ¢im vice klient ziska bodti, tim zavaznéjsi problém

se v této oblasti vyskytuje.

Pfi prvnim hodnoceni prostiednictvim pozorovani byla téZzce porusena schopnost socialni interakce (stfidani komunikaénich roli
a komunikacni pravidla). Jako stfedné téZce porusené byly schopnosti socialni interakce (osloveni, pozdraveni druhé osoby) a
motoricka imitace. Schopnosti mirné nebo obcasné porusené jsou problémové chovani, zrakovy kontakt, senzoricka integrace a
mimika. Imitace byla divka pii testovani schopna a ziskala celkem 6 bod z 12 moZnych (vy$si pocet znaci neschopnost provést
dané tkoly). Imitaci s objektem provedla ve vSech pripadech, imitace bez objektu provedla v poloviné pfipadii a oromotorické
imitace divka schopna nebyla. RozliSovani vizualnich schémat u divky A nebylo hodnoceno, divka si material prohliZela, zajimal ji,

ale nereagovala na instrukee, nezvolila si jeden spravny obrazek a svoji volbu tedy ani neokomentovala.

Pfi druhém hodnoceni prostiednictvim pozorovani jsme shledali stejné vysledky pouze zrakovy kontakt je hodnocen jako bez
problémi a oblast motorické imitace vykazuje ob¢asnou nebo mirnou poruchu. Zbytek polozek je hodnocen shodné s predchozim
pozorovanim. Pii testovani imitace divka ziskala 3 body. Divka se zlepsila v jedné oblasti imitace bez objektu a uspéla také v polo-
viné ptipadi oromotorické imitace. RozliSovani vizualnich schémat opét nebylo hodnoceno divka material prohliZela a zajimal ji,

ale nereagovala na instrukce, nevybrala adekvatni obrazek a svoji volbu neokomentovala.
CHLAPECB

Chlapec B taktéz spliuje podminku k diagnostickému vyuziti materialu, dle Vitaskové a Kytnarové (2017) a v€kové chlapec B

spadé do cilové skupiny.

P1i prvnim hodnoceni v oblasti pozorovani chlapec B ziskal 17 bodi. Velmi tézkou poruchou se vyznacovala oblast socialni inter-
akce (stfidani komunikacnich roli a komunikacni pravidla). Tézkou poruchu jsme shledali v oblasti socialni interakce (osloveni,
pozdraveni druhé osoby) a stiedné tézkou poruchu vykazovaly oblasti problémové chovani, zrakovy kontakt, senzoricka integrace,
motoricka imitace a mimika. P¥i testovani imitace ziskal chlapec B 10 bodi. Byl schopen provést pouze jeden z tikolt s objektem
a jeden z ukold bez objektu. RozliSovani vizualnich schémat nebylo hodnoceno, materiél chlapce nezajimal v tom smyslu, Ze by
na néj fixoval pohled. Karty vzal do ruky, drzel je a pohyboval se s nimi po mistnosti, ale nefixoval na karty pohled a na instrukce

nereagoval.

P1i druhém hodnoceni v oblasti pozorovani chlapec dosahl naprosto stejnych vysledki jako pfi prvnim hodnoceni. Pozorujeme ve
vSech oblastech stejné symptomy jako v ptechozim hodnoceni. Pfi testovani imitace chlapec dostal 9 bodi, tedy o jeden méné nez
pri prvnim hodnoceni. Vzhledem k piedchozimu byl schopen provést dalsi z polozek bez objektu. RozliSovani vizualnich schémat
nebylo opét hodnoceno, chlapec se s testovym materiadlem prochézel a pohled na obrazky fixoval na velice omezenou dobu. Na

instrukce nereagoval a nebyl schopen oznacit spravny obrazek ani svou odpovéd vysvétlit.
CHLAPECC

Chlapec C taktéz spliuje podminku k diagnostickému vyuziti materialu, dle Vitaskové a Kytnarové (2017), ale vékové do cilové

skupiny nespad4, protoZe je mladsi péti let.

P1i prvnim hodnoceni v oblasti pozorovani chlapec C dosahl 14 bodt. Jako téZce porusené byly hodnoceny oblasti socialni inter-
akce, a to jak osloveni a pozdraveni druhé osoby, tak i komunikac¢ni role a pravidla). Stfedné téZce porusené byly shled4ny oblasti

senzoricka integrace, motoricka imitace, a mimika. Oblasti problémové chovani a zrakovy kontakt byly hodnoceny mirnou nebo
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obcasnou poruchou. Pii testovani imitace chlapec ziskal 7 bodt. Chlapec splnil polovinu tkolli z oblasti imitace s objektem a tii
oblasti ze Ctyt z oblasti imitace bez objektu. RozliSovani vizualnich schémat nebylo vyhodnoceno, chlapec zrak na obrazky fixoval,

ale po vysloveni instrukei nijak nereagoval.

Pfi druhém hodnoceni pozorovani chlapec ziskal 13 bodii, oproti pfedchozim 14. Chlapec C vykazal lepsi vysledek v oblasti senzo-
rické integrace. B€hem testovani imitace podruhé ziskal 5 bod{ a zlepsSeni v imita¢nich schopnostech lze sledovat v oblasti oromo-
torické imitace, kde adekvatné vykonal polovinu tGkoli. RozliSovani vizualnich schémat nebylo ani podruhé ohodnoceno, materiél

ho zajimal a zrak na néj fixoval, opét ale nereagoval na instrukce ani ukazdnim na jeden ze dvou obrazk.

5. Diskuze, zavér a limity studie

Z vysledki divky A, které jsme shrnuli vySe lze konstatovat, Ze schopnosti divky A hodnocené vS§emi materialy se vyvijeji. Nehod-
noceny zustal pouze subtest rozliSovani vizualnich schémat. Tato polozka nebyla nikdy ohodnocena, divka sice instrukcim rozumi
a pohled na testovy material fixovala, zajimal ji a prohliZela si ho, ale na instrukce nereagovala vybérem jednoho z nabizenych
obrazki. Diivodem stagnace v hodnoceni rozlisovani vizualnich schémat mize byt fakt, Ze nedoslo k tréninku zobrazenych social-
nich situaci, ani k jejich vysvétleni. Nacvik miize byt provadén pravé na tomto materialu, ale poté jiz neni vhodné ho opét pouzit
k testovani. Procvi¢ovani socialnich situaci z obrazki v redlnych situacich nebo jejich vysvétleni na obrazkovém materialu by do

pristé mohlo pomoci. Divka je Sikovna a uéenliva, pii adekvatnim vedeni a vysvétleni je schopna se uéit novym dovednostem.

Vysledky chlapce B shrnuté vyse v oblastech verbalni a neverbalni komunikace, ale i socialnich dovednostech vykazuji stoupajici
tendenci dle EHP i materialu od Rihové a Vitaskové (2012). Schopnosti hodnocené pozorovanim v testu pragmatické jazykové
roviny u osob s PAS u chlapce B stagnuji na stejné trovni pfi obou hodnocenich a oblast rozliSovani vizuélnich schémat nebyla
podvakrat hodnocena. Pti prvnim testovani chlapec material drzel v ruce pohyboval se s nim po mistnosti. Pohled na obrazky
nefixoval a na instrukce nereagoval. Druhé hodnoceni probihalo podobné, pfi¢emz zrak na material fixoval, ale pouze na omeze-
nou dobu a nasledné na instrukce nereagoval. Divodem stagnace pfi hodnoceni rozpoznavani vizualnich schémat mize byt také
absence nacviku danych socialnich situaci i absence trénovani prace s obrazkovym materialem. K ptistimu hodnoceni by mohl byt
nacvik danych dovednosti pfinosny. Omezenim by u chlapce B mohl byt také fakt, Ze k hodnoceni dochazelo v jeho domacim pro-
stiedi, kde je chlapec zvykly spiSe na volné&jsi rezim, ne na systematickou préci a plnéni pozadavki dospélych. Testovani napiiklad

Vv

v matetské Skole, kde je chlapec zvykly plnit zadané tkoly by do budoucna mohlo prinést piiznivéjsi vysledky

U chlapce C sledujeme zna¢nou nejednotnost ve vysledcich EHP a materialu dle Rihové a Vitaskové (2012). V EHP je vétsina
oblasti hodnocena jako stagnujici, mezi nimi jsou pravé verbalni a neverbalni komunikace. Tyto schopnosti navic stagnuji velice
hluboko pod hranici chronologického véku chlapce C (pfesné 6 a 7 mésicii). Zatimco vysledky hodnoceni materidlem podle Ri-
hové a Vitaskové (2012) nejsou tak negativni. Tato diskrepance mize byt zptsobena tim, Ze hodnoceni neprobéhlo v jediny den.
Chlapec obvykle verbalné nekomunikuje, ale béhem hodnoceni druhym materiilem, které probéhlo az po hodnoceni EHP, byl
chlapec otevieny, vstficny, mél chut pracovat, odpovidat na otazky a povidat si. Po pfedchozich zkuSenostech se nebal a verbalné
komunikoval i v celych vétach. Vysledky pozorovani v testu pragmatické jazykové roviny u osob s PAS u chlapce C se vyvijejiijeho
imitaéni schopnosti se zlep$ily. RozliSovani vizualnich schémat nebylo ani jednou hodnoceno. Poprvé chlapec na obrazky zrak
fixoval, ale nereagoval na instrukce a podruhé testovani probihalo naprosto stejnym zptsobem. U chlapce C hraje pomérné dile-
Zitou roli jeho stydlivost a uzavienost pred lidmi, které nezna a nevida kazdy den. Pied nimi se pak chova velice uzaviené, klopi
zrak k podlaze, nereaguje na pokyny a nespolupracuje. Pomoci by uré¢ité mohl nacvik zobrazenych socialnich situaci nebo jejich
vysvétleni na obrazkovém materialu. Dalsi posun v hodnoceni by mohlo prinést i hodnoceni jedincem, ktery je chlapci C znamy a

vida ho denné (uditel z MS nebo rodi¢).

Limitem provedeného vyzkumu je fakt, Ze hodnoceni byl podroben soubor pouze tii respondenti. Ti navic tvoii heterogenni
skupinu z hlediska pohlavi, ale i z hlediska v€ku. Zjisténé vysledky nelze generalizovat, jelikoz jde o kvalitativni vyzkum, ktery se
detailnéji vénuje a popisuje tfi jedince s diagn6zou détského autismu. Vyzkum o vice respondentech se stejnou diagnézou vékove
odpovidajici predskolnimu a mlad$imu Skolnimu vé€ku, by pfinesl vysledky, na zdkladé kterych by bylo mozné detailnéji popsat
v§voj komunikace a socialnich dovednosti u déti s PAS, také by bylo mo#né navrhnout tGpravy testového materialu. Upravy by se
mohly tykat napriklad obrazkového materialu, ktery ani v rdmci tohoto vyzkumu zZadny z respondentti nesplnil. Obecné pro déti s
PAS by rozsahlejsi vyzkum tohoto typu mohl byt pfinosem predevsim ze strany poskytované péce od logopedti, pedagogt, asisten-

th pedagoga ale i rodic¢a a dalSich pecujicich osob.
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Vyvoj komunikacnich a socialnich dovednosti u jedincti s PAS neni vzdy tak vyrazny, jako lze sledovat napiiklad u intaktnich déti,
a proto je vhodné schopnosti jedince pribézné zaznamenéavat a hodnotit. Diky zjisténym vysledkim lze sledovat pokroky a upra-

vovat planované cile napiiklad dle souc¢asnych z4jmt nebo schopnosti jedince.

Dedikace k projektu

Tento vyzkum byl realizovan jako soucést grantového specialniho vyzkumného Setieni s nazvem Vyzkum vybranych parametrd
komunikace, jazyka a orofacialnich procesi z logopedického hlediska (IGA_Pdf 2018_024). Pfi vyzkumu byly dodrZeny zékladni
etické principy (anonymita, dobrovolnost, zajisténi informovaného souhlasu zdkonnych zastupct déti, prace s daty v souladu s
GDPR a dalsimi pravnimi i etickymi normami) a zajisténi bezpeci t¢astnikii vyzkumu. V ramci této studie neni piredpokladin

konflikt zajmu.
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Abstract: Research explored long-term consequences of sexual violence and coping strategies of survivors of last war in Ko-
sovo. In research participated n=30 Kosovar women on purpose selected. Questionnaires HTQ (a=.68), SAQ (a=.81) and RHQ
(a=.60) and semi structured clinical interviews were used to test hypothesis. According to study results, Pearson Correlation
didn’t show any relationship between experience of sexual violence and social acceptance (r=.-.177, p<.350), PTSD symptoms
are still present in victims in each symptom average (M=2.5) and Linear Regression evidenced that rape has caused transmi-
ssion of STI (f=.58, p=.061) in victims. Clinical interviews evidenced that medical help, psychological services and self-social

comparison were strategies that survivors have used to heal the trauma.

Keywords: sexual violence in military; posttraumatic stress disorder; social acceptance; reproductive health; coping strate-

gies; Kosovo war.

1. Introduction

According to world health organization (WHO, 2002) sexual violence is defined as any sexual act, unwanted sexual comments or
advances, against a person’s sexuality using coercion, by any person regardless their relationship to the victim, in any settings, at
home, work or any other environment. Violence takes place in many forms as it depends from the context such: violence against
partner, in relationship, in marriage, systematic sexual violence in armed conflict, violence against children and handicapped per-
sons etc. Sexual violence in particular rape was used strategically as a weapon of war in armed conflict between Kosovo and Serbia
in 1998 — 1999. There are limited statistics for the exact number of Kosovar women’s who have been raped as Vulaj (2015) reports
that Kosovo encounters approximately 20 000 survivors of war rape. The rape act itself leads to long term psychological and
physical consequences as trauma, posttraumatic stress disorder, social exclusion (Hagen & Yohani, 2010; Svobodova, 2012), thus
examining the mental health of survivors and coping strategies that they have used to heal, is crucial for treatment strategies and
professional help. The survivors of rape deal with physical consequences, sexual transmitted disease (Rehn & Sirleaf, 2002) hor-
monal and sexual dysfunction, unwanted pregnancies (Husi¢, Siljak, Osmanovié¢, Pekié¢, & Heremié, 2014) and especially stigma
and negative stereotypes as ethnic Albanians in Kosovo consider act of rape ‘the worst possible thing...they would rather die than
be raped’ (Amiss & Neale, 2006). Since the traumatic event is accompanied by long-term psychological and physical consequen-
ces, the following chapter will elaborate three main psycho-physical variables that study is intended to explore: social acceptance,
post-traumatic stress disorder and reproductive health of Kosovar women survivors of rape, a combination of international and

local knowledge. Also, the study will elaborate coping strategies that survivors have used to heal the trauma.

1. 1. Social acceptance of rape survivors

Social-cultural factors, prejudice, limited opportunities for job placements, the feeling of shame and social norms are some of

social consequences which survivors face as aftermath. When talking about Kosovar’s culture and tradition, those are based on
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extended family and no any other institution has the power of the family and who else is different from the family and its law, finds
it impossible to survive in family and society due to the high rate of marginalization and isolation (Wareham, 2000). Sexual stig-
matization and is related to specific of culture, which the victim belongs, and research evidences shows that to Kosovo’s survivors,
sexual stigmatization is related with negative stereotypes to them (Keinzler, 2010) as it is similar as in ex-Yugoslavia countries,
Rwanda, Sierra Leone, El Salvador (Stauffer & Hall, 2015), and survivors of sexual violence of those countries have spoken that so-
cial stigma accompanies them on daily bases. Apart this, low self-esteem, exclusion from social activities, feeling of shame usually

are frequent consequences which also are present to each victims who has experienced rape (Hagen & Yohan, 2010).

Kosovar women have had different experiences in sharing rape experience with their family members to ease the burden that bur-
dens them. Several cases have reported that they were supported by family and husband, some were suspicious and other ones are
abandoned from their family (Radio Televisioni i Kosovés, 2016). Some women wanted to speak out about their experiences, but
due to stigma and marginalization and attitudes that Kosovar society has toward rape act itself, they have chosen to remain silent
over the years as it shows how much their families were resistant to accept the victim (sister, wife or mother). There were also cases
when children considered their mother to be tainted and prejudiced that it would be better to be killed instead of raped, and this
is due to Kosovar mentality and patriarchal society and negative attitudes which they have toward rape act and the links between
rape and morality (Radio Televisioni i Kosovés, 2016). Vulaj (2015) adds that the main reason why a woman cannot face alone and
declare herself as a victim of sexual violence are cultural arguments because of beliefs and attitudes that often create a wrong im-
pression of her sexuality. Another reason that rape was not reported, in addition to cultural turmoil, is the fact that sexual violence
is seen in international law as an internal incident and something that can be dealt within home. According to Josse (2010), sexual
violence during the war at the psychological level leads to major changes in the victim‘s image to himself, in her relationships with
family members including her spouse, children, and other family members in the social and community sphere, hence, it modifies

relationship within community with an overall deleterious effect to them.

Social acceptance is also affected if the victim has given birth to a child, as a result of rape act, as the children who were born as
a result of rape present a long-term consequence which affects negatively women. According to Grieg (2001) Red Cross then has
estimated around 100 children to have been born as a result of rape in Kosovo in January 2000 alone, as many women are known
to be forced to hold their pregnancy. Since the perpetrator uses strategically to pregnant a women, and forces her to give birth
to a child of rape, intentionally, the mother of born child faces emotional disturbances which leads to long-term psychological
consequences, family abandons, isolation, stigma, and the feeling of hate for their own child (Clifford, 2008). The another issue
which is related to children who are born as a result of rape in term of social acceptance, is that, to build a life in community with
a child as a result of rape, is a challenge and difficult process, since a population of a country which just has ended the war, is not
ready to accept the children who are born as a result of rape, because the angry feelings to the perpetrators, economic difficulties,
and culture itself (Stauffer & Hall, 2015). Kosovar Centre for Rehabilitation of Victims of Torture known as KRTC has helped 368
Kosovo’s survivors in rebuilding social identity through emotional support, medical support and consulting sessions in reintegra-
ting them into society (Kosovo Rehabilitation Center for Torture Victims, 2006). Issues relating to raped women’s mental health
and integration have never been Kosovar’s society priority (Ekerstedt, 2016) because of social stigma which is embodied with the

victims who never came out to speak, as they have chosen individual efforts to survive in triggered Kosovo’s environment.

1. 2. Post-traumatic stress disorder

Post-traumatic stress disorder is listed in the DSM-V in traumatic and stressor group, which is diagnosed according to the criteria
set out in the manual (See American Psychiatric Association, 2013, p. 273), and the disorder may be particularly severe with long-
-term effects when the stressor is interpersonal and intentional as torture or sexual violence (American Psychiatric Association,
2013). Individuals who have been part of traumatic events or witnesses such as illness, accidents, natural catastrophe, sexual
harassment, loss of a significant person, are some of the events which are associated with psychological consequences. They often
re-experience traumatic experience through intrusive memories, flashbacks, dissociative symptoms, feeling of disconnect from
the loved persons and those are some of the symptoms of post-traumatic stress disorders (National Centre for PTSD, 2010) and to
women the experience of sexual violence mostly causes post-traumatic stress disorder (Henigsberg, Folnegovic-Smalc, & Moro,
2001) and is the most relevant predictor which develops post-traumatic stress disorder in armed conflicts (Yaeger, Himmelfarb,
Cammack & Mintz, 2006). Post-traumatic stress disorder shows high prevalence in long term consequences to the victims of se-
xual violence through avoidance symptoms, while to war veteran and refuge is manifested through arousal symptoms (Henigsberg

et al., 2001). The gradual disclosing of symptoms after exposure to trauma has been a continuing challenge for mental health
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professionals and according to McFarlane (2010) is the sensitization and burning mechanism that causes progressive escalation of
traumatic symptoms over time which later sends to symptoms of post-traumatic stress disorder. A considerable number of trauma
survivors don’t show immediately the symptoms of post-traumatic experiences after traumatic event has happened to them, but
different conflicts and daily stressors in life have an important role in experiencing the symptoms later on. Apart psychological
symptoms, victims of sexual violence show also physical symptoms as chronic pain of muscles, hypertension, obesity, cardiovascu-

lar disease (Rames, 2013).

Loncar, Medved, Jovanovic dhe Hotujac (2006) in their study have explored short-term consequences and long-term consequen-
ces of victims of sexual violence as the results show that immediate symptoms after traumatic events were physical symptoms as
headache, vomiting, accompanied with psychological symptoms as depressive symptoms, avoidance of thoughts about traumatic
event, intense feelings of guilt and suicidal thoughts, while long-term posttraumatic symptoms or consequences were such as
PTSD, sexual dysfunction, social phobia, and most of the disorder were comorbid to one another. For instance Kelly, Skelton, Patel
and Bradley (2011) in their study tried to measure the relationship between different trauma (physical, sexual or psychological)
and the consequences in mental health in quality of life. An important clinical result of data analysis was high rates of PTSD score
to the participants who were raped in armed conflict, accompanied with suicidal thoughts compared to women who experienced
other types of trauma. In the another hand, Husic et al. (2014) they found out that even 20 years after the war ended in Bosnia —
Herzegovina, the survivors still face physical and psychological consequences as PTSD, gynecological problems, the use of meds,
and that the rape has affected their relationship with men. Also an important clinical result was also high rate of PTSD (57 %) of

women participants who experienced rape in armed conflicts.

1. 3. Reproductive health

According to World Health Organization (WHO, 2000), reproductive health is defined as a state of complete physical, mental,
and social well-being, and not simply a lack of disease. Reproductive health treats reproductive process and its functions during
different phases of life. While, sexual health is integration of somatic, emotional, intellectual and social of sexual being in manner
which grows the personality, communication and attraction. In normal conditions, the interaction between those factors shape

sexual identity.

Kosovo’s survivors have reported concerns about reproductive health, and physical damages, which they have suffered and still are
presents to them in nowadays. Kosovo’s survivors were deprived from sanitary health services after the war, especially in Drenica
Region which has affected negatively their reproductive health (Kosovo Women Network, 2008). Rape act is also accompanied
with physical injuries of head, cuts of chest and genitals as well as injection of various drugs to damage their memory or cause
death (Rehn & Sirleaf, 2002). When we talk for Kosovo survivors, Rames (2013) has well documented the reproductive health
consequences of Kosovo’s survivors in her study and according to her report, damages include the followings: hemorrhages,
inflammation disease, vaginal infections, sexual dysfunctions, and the survivors nowadays face those specifics: headache, hys-
terectomy, stomach pain, breastfeeding problems, inability to have children. Other important specifics of reproductive health of
Kosovo’s survivors were unsafe abortions which they had during the first year after the war or giving birth to the child as a result
of rape known as ‘Shame children’. Unsafe abortions, sexual transmitted disease HIV/AIDS, physical injuries, are consequences
which are specified that are present to them (Kryeziu, Mesquita, Sinani-Lulaj & Istrefi, 2016). Also childbirth in those conditions
has affected negatively their reproductive health due to the inability to systematically care for their general health after childbirths,
which has affected negatively also their mental health. According to Feller (2002), care relating to their reproductive health, has
faced difficulties due to the lack of trained staff and damaged infrastructure of equipment, thus, one of major influences of inter-
national assistance in post-war Kosovo in this sector was to focus on improving health care services in general, and gynecological

in particular (Baker & Haug, 2002).

1. 4. Coping strategies of survivors

The various local and international organization operated in Kosovo after the war and were a shelter and a place that provided the
first physical and psycho-social assistance to survivors of sexual violence (Skjelsbak, 2006), but there are limited data for profes-
sional psychological services in the emergency phase after the war. Apart this, immediately after the war, high number of Kosovo

internal and local Shelters have helped approximately 1960 victims of sexual violence including 29 young women’s to terminate
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pregnancy (Kosovar Civil Society Report to the United Nations, 2005, as cited in Kienzler, 2010). Those services have included
medical help, gynecological help, consulting sessions, psychological help to treat the trauma in the region of Prizren, Gjakova and
other regions (Scheuermann, 2016), as well as fighting the stigmatization and taboos about raped women through organizing
desensitization events and workshops and helping them to overcome trauma and victimization, social isolation and seeking the
better life options. The intervention programs focused on promoting psycho-social recovery and empowerment of women to speak

out about trauma and seeking the treatment they need without being shamed (Baker & Haug, 2002).

Through many years, in Kosovo after the war, professionals of ‘Medica Kosova’ non-governmental organization together with
‘Kvinna Till Kvinna’ have helped more than 6500 women, victims of sexual violence following the war, by offering them regular
controls of gynecologists, education, hygiene, consulting psychotherapies by international staff with special focus on healing the
trauma (Kvinna Till Kvinna, 2017; Kvinna Till Kvinna, 2018). On the other side, many of therapists report, that many of raped
women have reported that were abandoned by their family, local community and international community as well due to stigma
community which is one of main reason why many of them have not chosen to seek professional services. ‘Kvinna Till Kvinna’
foundation was also key role on helping Kosovo’s survivor’s women through group session therapies, individual therapies and
medical stuffs. Since 1998 this foundation was operating in Kosovo by its office with main purpose on helping these women to
rebuild their life within their community after the war and trauma. Although there is no well documented literature that correctly
indicates the number of women who received psychological services in emergency and after the war, the activity of these organiza-
tions seem to have been very supportive and the services which those organization have provided have been very supportive and

have helped them to face trauma and stigma which has influenced their mental health.

1. 5. The main purpose and objectives of current research

The main purpose of current research was identification of long term consequences of sexual violence in particular rape, against
women in armed conflict between Kosovo and Serbia in 1998-1999. The long term consequences were focused in three groups:
social acceptance of survivors, posttraumatic stress disorder and reproductive health of women survivors. The study had for focus

also coping strategies which women have used to heal the trauma.
Study objectives were:

«  To describe how sexual violence has influenced social acceptance of survivors of Kosovo from their own experience and per-

spective.
«  To understand if Kosovo survivors still face stigma and discrimination of society even after 19 years since the war.
«  To identify and describe the rate of Posttraumatic Stress Disorder presence in them.
«  To explore the data for reproductive health in particular sexual transmitted disease following the rape.
«  To explore current reproductive health issues in Kosovo survivors.
« To insight the coping strategies they have used to heal trauma after the war.
According to literature review, research questions are:
«  Isthere alink between the experience of sexual violence and social acceptance of survivors?

« Do the victims of sexual violence of last war in Kosovo show signs of post-traumatic stress disorder even after 19 years since

war ended?
+  Has sexual violence caused transmission of sexually transmitted disease to survivors?
Research hypotheses of the research study are:
«  There is a relationship between sexual violence and social acceptance of rape survivors.
«  Victims of sexual violence during the Kosovo war have high level of posttraumatic stress disorder.

+  Sexual violence has caused transmission of sexual transmitted disease to survivors.
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2. Methodology
2. 1. Participants

Participants in this study were victims of sexual violence, in particular rape, who are member of ‘Association of Invalid and Ci-
vilians Victims of war in Kosovo — LIVCLK’ in Drenas municipality. A total number of n=30 women participated in this study
divided in three focus groups, on purpose selected. The participants were between age 40 years and 60 years (M= 1.66 S= .47) at

the time of study. Demographic data of participants are shown in Table 1 below:

Table 1: Demographic data for participants of study

Frequency Percentage Percentage Std.

Gender Male 0,00 0,00 1,0 ,00

Female 30 100% 1,46 050

Age 40-50 years 16 53,3% 1,66 47
50 — 60 years 14 46,7%

Place of living City 10 33,3% 2,00 ,58
Village 20 66,7%

Marital status Unmarried 4 13,3% 1,93 ,25
Married 23 76,7%
Divorced 2 6,7%
Re-married 1 3,3%

Employment Employed 2 6,4% 1,93 ,25
Unemployed 28 93,3%

All participants were Kosovar nationality and currently living in Drenas municipality.

2, 2, Measuring instruments

The study research used a combination of quantitative and qualitative methods. ‘Harvard Trauma Questionnaire — HTQ’ was used
to measure the symptoms of posttraumatic stress disorder of participants. HTQ is a standardized questionnaire which has been
used in several studies to measure PTSD in Kosovo population, and it was translated already in Albanian language with reliabi-
lity a=.68. Social acceptance variable and reproductive health (with focus on transmission of sexually transmitted disease) were
measured by Social Acceptance Questionnaire (a=.87), and Reproductive Health Questionnaire (a=.60), designed specifically for
current research. After gathering data from quantitative measurements, the researchers have designed semi-structural interviews

to get depth understanding for coping strategies that survivors have used to heal the trauma.

2. 3. Procedure

Due to sensitivity of study issues relating to sexual violence and military sexual trauma, this research study was realized and
divided into two phases. In the first phase, researchers have administered three questionnaires individually with n=30 partici-
pants, in order to gain data for main study variables: posttraumatic stress disorder, social acceptance and reproductive health of
participants and the administration of questionnaires was realized in organization where the victims were registered and receiving
the services. After quantitative data were collected and analyzed in the first phase, the researchers have applied qualitative part of
study as have designed in-depth semi-structured clinical interviews to cover coping strategies which survivors have used to heal
the trauma, which were administered in reduced sample with n=5 women. The interviews were audio-recorded, transcripted and
analyzed following patterns of study interests. Recruitment process has been realized between August 2017 and January 2018, and

was supervised from department of Psychology of University ‘Hasan Prishtina’ in Pristine, Kosovo.
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2. 4. Ethical issues

The participants were well informed prior for the study objectives, nature of study, also the procedure of administration process.
They also were informed about the confidentiality and anonymity during the whole process and also were informed that they can
leave the study participating in any time. All participants who agreed, finished the study.

2. 5. Data Analysis

For the data analysis, the researchers have used Social Package for Social Science SPSS 22 Software Package. After coding the
data, to test the hypothesis were used Pearson Correlation, Linear Regression and Descriptive statistics (Mean and Frequency).

In another hand, for semi structural interviews, since the participants were reduced to n=5, is has been used Thematic Analysis.

3. Results

The first hypothesis if ‘there is a relationship between the experience of sexual violence and social acceptance’ was analyzed
through Pearson Correlation. Pearson Correlation found no significant relationship between experiencing sexual violence and
social acceptance (r=.-.177, p<.350). Regarding the impact of sexual violence in particular rape in social acceptance on survivors
of Kosovo, the data analyses from semi-structured clinical interviews from n=5 women, have evidenced negative social impact
that the survivors have suffered and still suffer nowadays. Victims have reported that they were prejudiced and embodied with
negative attitudes from Kosovar’s social circle and community, they even have been considered guilty for what has happened to
them. Shame, the feeling of guilt, social exclusion and unemployment were patters which were disclosed by survivors that have

suffered and still suffer nowadays:

Table 2: Social acceptance consequences of survivors of war rape in Kosovo

Code Declaration

Shame ‘T'm ashamed going even to the hypermarket, presuming
everybody knows what has happened to me...”

‘...always see people talking behind my back, and I don’t
have power to do anything’

Guilt ‘The people have bullied us and the whole community; they
have been laughing against us and have blame us’

‘We were considered guilty by our own, like we wanted this
to happen to us. When we were in ‘Medica Kosova’ the people
prejudiced that we are going for money benefits... It is hard
to explain how guilty... I really felt’

Social exclusion ‘What can I say...nobody organizes anything for us. It’s been
a long time since I haven't attended any social event. I don’t
visit my family very often’

‘here in the village where I live in, nobody visits me. Every-
body has it its own duties’

Unenployment Idon’t work... I have been working before the war, I have
been tailor, but after the war, and what happened to me, I'm
unemployed ever since’.

‘When the war ended, I used to work for 4 months here in
Drenas municipality, but

they pushed me off, I think they understood that I was ra-
ped..

Interview data from the survivor’s declaration evidenced that there is a strong negative relationship between the rape and social
acceptance of community and close circle (husband, children and the whole family). They do often experience low life quality, the

lack of life purpose, loneliness, shame etc.
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The second hypothesis of the study research was that ‘Victims of sexual violence during the Kosovo war have high level of posttrau-
matic stress disorder’, was measured with mean descriptive analysis which showed that survivors disclosed four main symptoms

which are actually presents to them in week bases:

«  Recurrent thoughts or memories of the most hurtful or terrifying events (M=3.33; SD=.95),

+  Feeling irritable or having the outbursts of anger (M=2.55; SD=.66).

+  Avoiding activities that remind you of the traumatic or hurtful event (M=2.86; SD=1.00) and
+  Avoiding thoughts or feelings associated with the traumatic event (M = 3.13; DS= 1.10).

Furthermore, each symptom from trauma section of Harvard Trauma Questionnaire, has had above average scoring from M=2.5
in each of them which shows that posttraumatic stress disorders symptomatology is present in Kosovo war rape survivors in high

rate in 19 years after trauma.

The third hypothesis of study research was that ‘sexual violence has caused the transition of sexually transmitted disease’, and

Linear Regression results have confirmed this hypothesis (f=.58, p=.061).

The war in Kosovo has also left rape survivors with many damages in reproductive and physical health. Frequency analysis have
evidenced that 15 out of 30 from participants have done surgeries (breast and uterus), 28 out of 30 have reported that still suffer
from physical injuries as a result of rape, 25 out of 30 have difficulties in controlling physiological needs (urination, pelvic pain)
and 27 out of 30 participants have serious damages in genitals or reproductive health due to rape which is still present to them 19

years after trauma.

3.1. Results for coping strategies of survivors

Survivors of sexual violence of last war in Kosovo have used different strategies to heal the trauma depending from situation in
family, municipality where they lived and the possibilities to use professional psychological services. Since in the emergency situa-
tion as e.g. war, helping in risk condition is rare not only to sexual survivor’s victims but also to general population in risk. From

the clinical interviews data analysis, the survivors have used different approaches as is shown in table below (Table 3).

Table 3: Coping strategies of sexual survivors

Treatment received Declaration of survivors

Hygiene help in emergency T remember some of my relatives which lived abroad have sent my husband some hygie-
nic stuffs. Except my husband, nobody has never helped me’

Medical help T never can’t thank enough a doctor which really has taken care of me. This doctor has
healed my physical wounds, has given me meds (drugs)’.

‘In my village, to my sister-in-law, a doctor has taken care of us. I don’ remember his
name’.

‘My brother-in-law who lives in Germany has helped me with meds, after 20 minutes of
taking them, I always have slept and felt better’.

Psychological help ‘The header of village has supported me very much, he brought us psychologists, he su-
;pported us when we went to ‘Medica Kosova’ NGO because he knew our burning feels’.

‘In ‘Medica Kosova’, I have received consulting services. There have been some very good
counselors, and they supported us very much’.

Self-help T always was thinking by myself, there are several cases when a survivor has lost all of
her family, husband and children. I do I'm good, because I have survived, it could happe-
ned even worse. A human being has to swallow some things and move on’.

Study data show that even it is a small number of participants in order to generalize the data, there have been several cases where
survivors have taken professional services immediately after the war and those are evidenced strategies that they have used to

heal the trauma.



144

4. Discussion

The main purpose of this study was to investigate and evidence the long term consequences of war sexual violence and coping
strategies of survivors of last war in Kosovo which took place between 1998-1999, also to document empirical data about survivors
mental and reproductive health 19 years after the war. Relating the first hypothesis if there is a relationship between experiencing
sexual violence and social acceptance of victims of sexual violence, qualitative data have evidenced that there is a strong relati-
onship between experiencing sexual violence and social acceptance especially in Kosovar culture. Data analyses showed that the
victims have suffered and still suffer prejudices, feeling of shame, guilt, social exclusion from organizational community activities,
and unemployment, data which are found in other studies (Hagen & Yohani, 2010; Harvard Humanitarian Initiative, 2011; Josse,

2010; Skjelsbaek, 2006).

An important clinical study finding is high level of PTSD with special regards on symptoms of recurrent thoughts or memories of
the most hurtful or terrifying events, feeling irritable or having the outbursts of anger, avoiding activities that remind you of the
traumatic or hurtful event and avoidance of thoughts and feelings associated with trauma. Since there are similarities between
Kosovo and Bosnia-Herzegovina in terms of same war aggressor, same religion, and in general both of them have been part of
Ex-Yugoslavia ethnic conflict, Delic and Avdibegovic (2015) in their study result found out that 93.3 % of victims show symptoms
of PTSD in >2.5 level, and the most common symptoms include high level of intrusive, hyper arousal and avoidance symptoms 23
years after Bosnian war ended. Furthermore, Bosnian women have been in silence between 11 to 15 years which means that women
have chosen silence due to the fear of stigma, discrimination, shame, guild, abandonment of family etc. Similar empirical data
as in current study research, we found in many other empirical studies which highlight the idea that sexual violence in particular
rape has strong relationship with posttraumatic stress disorder (Kuwert et al., 2010; Hasanovic, & Catic, 2012) also are comorbid
with anxiety and depression (Goldstein et al., 2017). Moreover, the prevalence of symptoms of posttraumatic stress disorder can
last a lifetime if the victim doesn’t take the care she needs immediately after trauma following the rape (Clifford, 2008). Min, Lee,
Kim and Sim (2011) found out in their study also the high rate of avoidance, anger and distressing recollections symptoms to the
survivors of sexual torture in World War II in a period after 60 years. Transmission of sexually transmitted disease is one of con-
sequences which survivors suffer for so many years (De Bruyn, 2003; Human Right Watch, 2000; Rehn, & Sirleaf, 2002) and in

Kosovo, the study has found that many survivors suffer still from the infections.

As about the coping strategies, in Kosovo during the war and immediately after the war there were psychological services for
survivors even they were very limited. Hygiene help, medical help, psychological services and self-social comparison were some
of strategies which victims have reported that they have used to heal the trauma. Medica Kosova was the main organization then
which has offered psychological service and physical help at that time and still continues in nowadays. Also they were family
members whose living abroad which have helped with the meds and relatives which have helped with hygiene stuffs. Also it worth
mentioning that in due to inability to take professional services he victims have chosen self-help strategies by comparing them-
selves to the others, which was the only strategies used by so many more. In the another hand, despite the possibilities to receive

psychological services and medical help, the others from focus group have chosen to be silent and accept just the husband support.

Kosovar cultures is considered to be collectivist culture, based on social norms, gender expectations and this has made it difficult
for victims to open and speak up and seek the help they need (Wareham, 2000) as according to the current study findings the
survivors of Kosovo still suffer from chronic posttraumatic stress disorder even 19 years after the war. Being rejected or deprived
from family support (husband, children and so on) or being forced to loneliness are inevitable consequences which causes psycho-

logical suffer and have negative impact in the life after trauma (Josse, 2010).

The circumstances in which the research was carried out doesn’t interfere any professional conflict as the study was realized on
behalf of research protocol of University of Pristine, department of Psychology and the researchers have stick the whole time in
primary interest of study which was scientifically valid results for Kosovo’s sample. Also the research doesn’t have any conflict
regarding financial cost since the researchers conducted the research based on voluntary bases which doesn’t affect professional

judgment and the manner which researchers conducted and presented the research results.
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Abstrakt: Vijzkum vlivu Zivotnich uddlosti na vybrané osobnostni rysy jedince prindsi fadu specifickich viyzev, které jsou ne-
snadno zvladnutelné s pomoci nejbéznéjsich vyjzkumnych designii. Jde zejména o malou miru tiéinku a témév nulovou kontrolu
vyzkumnika nad uddlostmi, kterym jsou probandi vystaveni. V této studii piredstavujeme vyzkumny design pracujici s riiznym
poctem opakovanych méreni u jednotlivych respondentii, a prislusny statisticky model vychazejici z rodiny linearnich modeltl.
S pomoct Monte Carlo simulaci ukazujeme, Ze takto navrzeny plan je realizovatelny, ac¢ zde narazime na nékolik omezeni: u
udalosti, které nejsou pro vjvoj jedince zasadni, test nedosahuje dostatecné sily; predpokladame, Ze takto vyvolané zmény jsou
trvalé, aé tento predpoklad muze byt v rozporu s vysledky jinych studii; a zvoleny pristup je obtizné realizovatelny, pokud usi-

lujeme o reprezentativni soubor.
Kli¢ova slova: Zivotni uddlosti, osobnost, sila testu, vyzkumny design, Monte Carlo simulace

Abstract: Research on the impact of life changing events on selected personality traits brings several specific challenges that
are difficult to manage using the most common research designs. It is in particular a small effect sizes and almost zero control of
the researcher over the events the participants are exposed to. In this study, we present a research design with a diverse number
of repeat measurements per respondent, and a relevant statistical model based on the family of linear mixed effect models. With
Monte Carlo simulation, we show that this plan is feasible, although we encounter several limitations: for events not crucial to
one’s development, the test does not reach sufficient power; we assume that such endogenous personality changes are perma-
nent, although this assumption may be inconsistent with the results of other studies; and the proposed approach is difficult to

realize if we strive for a representative sample.

Keywords: life changing events, personality, statistical power, research design, Monte Carlo simulation

1. Obecné k vyzkumnym designim

Kanonické texty metodologie psychologického vyzkumu popisuji mezisubjektovy a vnitrosubjektovy vyzkumny design (napt. Bar-
ker, Pistrang, & Elliott, 2002; Gideon, 2012; Polit & Beck, 2003). Kazdy z téchto pristupli pfinasi fadu vyhod i omezeni a nase
volba je obvykle determinovana technickou realizovatelnosti daného designu a pozadavkem na maximalizaci statistické sily pii
udrzeni rozumnych naklada na provedeni vyzkumného projektu. Pro srovnani obou pfistupti uvazujme obecnou situaci, kdy si
klademe za cil prozkoumat, zda je hodnota urcitého znaku méfeného na ti¢astnicich vyzkumu ovlivnéna tim, zda jsou vystaveni

nékteré z podminek A, B nebo C.

V piipadé mezisubjektového designu bychom tlohu formalizovali jako srovnani hodnot méfeného znaku u nékolika skupin dle
toho, které podmince byly probandi vystaveni, pfipadné vcetné skupiny kontrolni, ktera nebyla vystavena zadné ze zkoumanych

podminek (tzn. nulova podminka). Mezisubjektovy design schematicky znazornuje obréazek 1.

V kontextu vyzkumu Zivotnich udalosti, kterym se budeme v této studii zabyvat, je pro nas kli¢ovou vyhodou tohoto designu fakt,
Ze jej vyzkumnik miize realizovat i tehdy, kdyZ nemuZe rozhodnout o tom, ktery proband bude vystaven které podmince, nebo
dokonce i tehdy, kdyz probandi byli jednotlivim podminkam vystaveni dfive, nez byli zafazeni do studie. Nevyhodou je obtizna
redukce chybového rozptylu. P¥i provadeéni statistickych odhad nebo testovani platnosti nulovych hypotéz o velikostech efekti
jednotlivych podminek vystupuje veskera interindividuélni variabilita méfeného rysu kromé variability zptusobené jednotlivymi
podminkami v roli chybového rozptylu. Pokud bychom ¢ast této variability chtéli odstranit, museli bychom identifikovat a zméfit
dalsi relevantni statistické znaky a zahrnout je do statistického modelu v roli kovariat. U fady znak je toto trividlnim tkolem
(nap¥. odstranéni vlivu véku ¢i pohlavi probandi), u jinych se nicméné jedné o tézko proveditelnou operaci (naptiklad vliv odpo-

véd'ového stylu probanda).

Vnitrosubjektovy design ve své nejjednodussi podobé piredpoklada postupné vystavovani kazdého probanda v§em podminkam,
kdy opét miiZzeme zafadit jako prvni podminku nulovou. Po vystaveni kazdé experimentalni podmince je provadéno na kazdém
probandovi méfeni. Pii zkouméani vlivu podminek pak pracujeme s rozdilovymi skory, cozZ ndm umoziiuje najit odpovéd na otazku,
zdali je efekt nékteré podminky vetsi ¢i mensi nez efekt jiné podminky. Velmi uzite¢né je pak pravé srovnani efektu jednotlivych

podminek s efektem nulové podminky. Schéma tohoto vyzkumu znazornuje obrazek 2.
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Obrazek 1: Schematické znazornéni Obrazek 2: Schematické zndzornéni
mezisubjektového designu vnitrosubjektového designu
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Pozn.: Pismena A, B a C oznacyji jednotlivé podminky. Pismenem O je znaceno méfent.
Radky odpovidaji jednotlivym probandiim.

Silnou strankou vnitrosubjektového designu je mimotadna efektivita pti redukei chybového rozptylu. Rozdilové skéry spolehlivé
setfou individualni rozdily mezi respondenty zptisobené nezohlednénymi faktory (za predpokladu, Ze ty se v ¢ase neméni) bez
ohledu na to, jestli je jsme schopni zmé¥it; ba co vic, vyzkumnik o jejich existenci nemusi ani védét. Vnitrosubjektovy design méa
pro nas i pomérné zdsadni nevyhodu. Aby jej vyzkumnik mohl realizovat, musi mit plnou kontrolu nad tim, kdy se ktery proband
setka se kterou podminkou, a kdy na ném mtize byt realizovino méfeni. Toto je snadno dosaZitelny cil v ramci experimentalniho
designu. V ptipadeé Zivotnich udalosti, ktery nas vede spiSe ke kvaziexperimentu ¢i srovnavaci studii, ¢asto nevime, kdy a jestli se

proband s podminkou setka.

V predchozich odstavcich jsme popisovali nejjednodussi piipady zminénych designi. Metodologicka literatura tuto zakladni zna-
lost rozviji a nabizi dalsi néstroje k redukei fady nezadoucich vlivi, jako je znahodriovani, vyrovnavani skupin, rotace podminek
atp. (viz napf. Barker, et al., 2002). Tyto postupy nicméné nejsou pro tuto studii relevantni, jelikoZ predpokladaji, ze vyzkumnik

ma plnou kontrolu nad tim, kdy bude ktery proband vystaven které z podminek.

2. Specifika vyzkumu vlivu Zivotnich udalosti na osobnost

“q

Zivotni udalosti Ize definovat jako ,,v ¢ase pevné umisténé prechody ohraniduji zadatek & konec specifického statutut (Luhmann,
Hofmann, Eid, & Lucas, 2012, p. 594). Typicky jde o zmény souvisejici se socioekonomickym umisténim jedince, jeho rodinnym
stavem nebo jeho zaméstnanim. Pojmeme-li problematiku zivotnich udélosti sifeji, miZeme stejnym zptisobem smyslet o dalsich
milnicich, které ¢lovéka v Zivoté potkavaji, a¢ nepatii do takto definovanych kategorii. Za Zivotni udélost pak mtizeme povazovat
naptiklad i prod€lani vazné nemoci, odhaleni nevéry partnera ¢i tfeba prvni zkusenost s partnerskym sexem. Souvislost mezi za-
Zitim Zivotni udélosti a zménou v osobnosti ¢lovéka je pokryta jen omezenym poctem empirickych studii a pfesné dynamika této

souvislosti neni doposud uspokojivé popséna (Bleidorn, Hopwood, & Lucas, 2018).

Cilem planované studie je ovéfit, zda a do jaké miry jsou specifické osobnostni rysy jedince ovlivnény vyznamnymi udélostmi,

které jej v Zivoté potkaly. Takto postaveny problém ptinési fadu specifik, které zuzuji vyzkumnikovy moznosti pti navrhu vyzkum-

ného designu. Zminime zejména tato tti:

1V puwvodnim znéni: ,time-discrete transitions that mark the beginning or the end of a specific status”.
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+  Ocekavané miry G¢inku jsou obvykle malé.?
«  Vyskyt fady udalosti miize byt vysoce korelovany a fada udalosti se vzajemné podmiriuje.
«  Vyzkumnik nema témér nebo viibec Zadnou kontrolu nad tim, kdy a koho ktera udélost potka.

Prvni dva body naznacuji, Ze kritickym problémem planované studie je nizka statisticka sila pouzitych testd. Kromé zjevného a
zakonité nakladného feseni, kterym je maximalizace velikosti vyzkumného souboru, je vhodné zvazit takovy design, pti kterém

dochazi k vysoké mife redukce chybového rozptylu.

Nasnadé je pouziti vnitrosubjektového designu, jelikoz ten je mnohem efektivnéjsi pii redukei chybového rozptylu na strané re-
spondenta. Abychom vsak efektivné mohli tento design pouzit, museli bychom mit kontrolu nad tim, jaka udélost kterého respon-
denta potka, nehled€ na fakt, Ze ne kazdého ¢lovéka potkaji v Zivoté tytéz udalosti, nebo dokonce to, Ze se nékteré zZivotni udalosti
vzajemné vylucuji. Mnohem reélnéjsi situace nastane, sdhneme-li po mezisubjektovém designu — postacujici bude rozsahly sou-
bor, osloveny prostiednictvim inzeratt a socialnich siti, testovany v online prostiedi z domova. Velkou nevyhodou je to, Ze jedinym
néstrojem pro redukci chybového rozptylu je zarazeni rozmanitych kovariatd, které musi byt identifikovany pied provedenim

vyzkumu a pti sbéru dat sledovany.

V této studii navrhujeme tieti cestu, ktera cerpa vyhody z obou diskutovanych postupi. Od obou ptebira jejich vyhody — redukei
rozptylu pomoci opakovanych méfeni a zdrovenl moznost prace se vsemi respondenty bez ohledu na to, zda na nich bylo provedeno

jediné méreni, nebo zdali se do vyzkum zapojovali opakované.

3. Navrhovany metodologicky ramec a jeho reprezentace prostirednictvim sta-
tistického modelu

Predstavme si nésledujici vyzkumny plan. S pomoci nepravdépodobnostnich metod vybéru oslovime Sirokou skupinu responden-
th, ktefi budou vyzvani k G¢asti na dotaznikovém Seti'eni realizovaném online pomoci webového prohlizece. V ivodu budou dota-
zovani na vybrané demografické charakteristiky — zejména pohlavi a rok a mésic narozeni. Nasledné je respondentovi ptedlozen
seznam Zivotnich udélosti, které bude rozdé€lovat na ty, s nimiz jiz mé osobni zkusSenost a na ty, které dosud nezazil. Déle bude
respondentovi administrovan inventaf nebo baterie inventait méfici relevantni osobnostni rysy. V zavéru respondent dostane
moznost zadat svou e-mailovou adresu, aby mohl byt po ¢ase vyzvan k opakovanému testovani. Ti respondenti, ktefi svou e-mailo-
vou adresu do systému zadaji, budou po ¢ase (po uplynuti alespon piil roku) vyzvani k navratu na webové stranky a opakovanému
testovani. Tam je bude ¢ekat tataZ procedura, jen s tim rozdilem, zZe zde nebude faze vypliiovani hlaviéky a zad4avani e-mailové
adresy a v seznamu zivotnich udélosti jiz nebudou ty, které respondent diive oznadil za jiz prozité. Lze ocekavat, Ze vétSina re-
spondentt absolvuje jediné testovani, ¢ast absolvuje dveé, a nejspis zde bude existovat i malé skupina respondentt, kteti se budou

testovani ti¢astnit opakované, kdykoli budou vyzvéani. Schéma tohoto designu znézornuje obrazek 3.

2 Napriklad vstupem do romantického vztahu klesGé mira neuroticismu o priblizné 0,4 smérodatné odchylky a priblizné po-
dobnyj rozdil existuje mezi Zenatymi a svobodnymi muzi jak v neuroticismu, tak extraverzi a otevienosti vii¢i zkusenosti. Smrt
partnera byjva asociovdana s poklesem svédomitosti, opét o néco vice nez tetinu smerodatné odchylky. Nastup na vysokou skolu
vede k naritistu svédomitosti, privétivosti a otevienosti s mirou tuc¢inku mezi étvrtinou a tiretinou smérodatné odchylky. Nastup
do nového zaméstnani byvad asociovan s nariistem svédomitosti priblizné o 0,4 smérodatné odchylky, a s priblizné poloviénim
nartistem otevicenosti viici zkuSenosti. Naopak odchod do starobniho diichodu priblizné o 0,4 smérodatné odchylky svédomitost

snizuje. Pro dalsi priklady viz (Bleidorn, et al., 2018).
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Obrazek 3: Schematické zndzornéni navrhovaného designu
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Pozn.: Pismena A, B a C oznacuji jednotlivé podminky. Pismenem O je znadeno méieni. Radky odpovidaji jednotlivym proban-
diim. Nad umisténim podminek i méieni nema vyzkumnik kontrolu, jejich vyskyt i poradi je nGdhodné.

Takto vznikla data nelze modelovat s pomoci bézného modelu linearni regrese, jelikoZ se v datové matici opakuji zaznamy od téch-
tyz respondentti, a nelze tak predpokladat nezéavislost jednotlivych méfeni. Nezéavislost nelze obnovit ani vloZenim kategorialniho

regresoru proband, jelikoz by byl linearné zavisly na jakémkoliv dal$im regresoru na strané probanda (napi. na pohlavi).

Resenim je vyuziti linedrntho modelu se smiSenymi efekty (linear mixed effect model). Tato t¥ida modeld pfedpoklada kromé
obvyklych (tzv. fixovanych) regresort, spojitych ¢i kategorialnich, i existenci ndhodnych faktor. Nahodny faktor je kategorialni
regresor, u kterého predpokladame, Ze velikosti efektii jeho jednotlivych trovni pochazi z normélniho rozdé€leni s nezndmym
rozptylem a stfedni hodnotou rovnou nule. Regresor odhadnuty timto zpusobem je osvobozen od podminky absence linearni
zavislosti na ostatnich regresorech. V nasem ptipadé budeme povazovat za nahodny faktor regresor proband — piedpoklad nor-
malniho rozdéleni dusevniho rysu je dobie zdivodnitelny. Jednotlivé dusevni rysy budeme tedy modelovat s pomoci téchto skupin

regresori:
«  Kovariéty na strané probanda (pohlavi, v€k, ptipadné dalsf).
«  Zivotni udélosti (nula-jedni¢kové proménné indikujici, jestli jedinec pfed danym méfenim jiz zaZil danou udalost).

«  Nahodny efekt proband popisujici intraindividualni proménlivost hodnot rysu pramenici z jinych p¥i¢in nez vysSe popsané.

4. Simulaé¢ni studie 1: zkoumani efektu jedné Zivotni udalosti

Pro jednoduchost za¢néme se situaci, kdy zkoumame zmény v hodnot€ jednoho dusevniho rysu v zavislosti na vyskytu jedné kon-
krétni zivotni udalosti. I v tomto nejjednodussim p¥ipadé zde existuje velkd rozmanitost tykajici se sloZeni vyzkumného souboru,
prevalence dané Zivotni udélosti, velikosti jejitho efektu, pfesnosti, se kterou je dusevni rys méfen, a tak dal. Pro acely simulace

jsme nameétené hodnoty sledovaného rysu X modelovali jako

X; =T +E;+B-Vi+68- Ay,

Pismenem j indexujeme respondenta a pismenem i ¢islo testovani (v nasem piipadé pouze 1 nebo 2). Nevyplyva-li z textu opak,
vSechny ndhodné veli¢iny popisované niZe jsou vzajemné nezavislé. Nahodné veli¢iny T a E reprezentuji pravy skor a chybu méfeni

z klasické testové teorie. V nasem piipadé jsme je modelovali jako
2
T, ~N(O,1-g?) a E;; ~ N(0,07)

Parametr T, 52 udéva velikost chyby méfeni. Pro téely této simulace jsme nastavili jeji hodnotu na ¢islo 0,4.
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Nahodna velic¢ina V reprezentuje vék respondenta (v letech). VEk respondenti pti prvnim méfeni byl modelovan z rovnomérného

rozdéleni jako
Vy; ~ U(15,60)

V ptipadé, Ze §lo o druhé testovani, predpokladali jsme, Ze odstup mezi dvéma testovanimi se pohyboval rovhomérné mezi ptil

rokem az jednim rokem:

Vy; — Vi; ~U(0,5,1)

j

Pro n4s model jsme predpokladali slaby linearni vliv véku na sledovany rys — za 50 let nartst o jednu smérodatnou odchylku, tedy
B = 0,02, Potet respondenti, kte¥i se zaastni druhého testovéani, stanovuje parametr 8, ktery k4, jak velkou &ast souboru tvo-
i1 opakované zaznamy. Tedy zména & neovliviiuje velikost souboru n a maximélni hodnota 8 = 0,5 ¥ik4, 7e v souboru je kazdy

respondent pravé dvakrat. Neni-li uvedeno jinak, nastavime v nasich simulacich & = 0,1,

Xevs o2

Pro tidely simulace je nejpodstatnéjsi nahodna veli¢ina A; 7> kterd nabyvé dvou hodnot, 0 a 1, a nese informaci o tom, jestli se jedi-
nec j setkal dfive neZ v ¢ase méfeni i se sledovanou Zivotni udélosti. Jeji hodnota byla stanovena s pomoci dal$ich dvou nahodnych

veli¢in:
P; ~ Alt(m) a I ~U(a,w)

Néahodn4 veli¢ina F} tika, zda se dany jedinec kdykoli v Zivoté s danou Zivotni udalosti setka, a T}-, v kolika letech tato udalost

piijde (za predpokladu, e P; = 1 )*. Nahodnou veli¢inu 4;; tedy formalizujeme jako
AI’_}' = ‘E} ’ 'r(Vij > T}),

kde I'je indikator nabyvajici hodnoty 1, pokud je tvrzeni v zavorce pravdivé, a 0, pokud neni. Neni-li uvedeno jinak, pak za hodnoty

parametrii & a & dosazujeme 18 a 20 a za IT hodnotu 0,6. Mohlo by tak s jistou mirou zjednodusenti jit naptiklad o pfijeti na vyso-

kou $kolu, tedy udélost, ktera potka priblizné 60 % populace, a to zejména mezi 18 a 20 roky. JelikoZ nelze ocekavat, Ze by jedina

Zivotni udalost méla na osobnost ¢lovéka velky vliv, nastavime vahu tohoto faktoru (zna¢ime & ) na hodnotu o,15.

Dodejme, Ze takto navrzeny model je zna¢né zjednodusujici — napf. kvili tomu, Ze pouZiti rovnomérného rozdéleni neodpovida

ocekavané realité€ nebo Ze pracujeme s jedinym kovariatem, kterym je vék.

Z velkého mnozstvi parametra zvoleného vyzkumného designu prozkoumame roli téch, jejichZ hodnota se miize pro jednotlivé
Zivotni udalosti ménit (napriklad velikost efektu ¢i ¢etnost vyskytu), nebo jejich hodnotu nezndme (procento respondenti testo-

vanych opakované, rozsah souboru).

V prvnim kroku byla modelovéna silofunkce statistického testu platnosti hypotézy o nenulovém efektu zkoumané Zivotni udalosti

na miru sledovaného rysu. Pribéh silofunkce jsme zjistovali pro soubor o rozsahu 500, 1 000 a 2 000 respondentti. Hladina vy-

znamnosti byla nastavena pro tuto i dalsi studie na 5 %. Velikost i¢inku zkoumaného efektu (&) jsme modelovali pro hodnoty mezi
nulou a 0,4 smérodatné odchylky. Kazdy datovy bod byl zaméfen s pomoci 1 000 opakovani testu, pro datové body na okrajich
zkoumaného intervalu bylo toto ¢islo navyseno na 5 000. Nalezené hodnoty byly prolozeny spline kiivkami. Vypocty byly reali-
zovany v prostiedni statického programu R (R Core Team, 2017) s vyuzitim knihovny glmmTMB (Brooks et al., 2017). Vysledky

znazornuje obrazek 4.

3 Dodejme, ze parametr neni celoZivotni prevalence udalosti, ale pokud se budeme drzet jazyka epidemiologii, spiSe celoZi-
votni riziko onemocnéni (lifetime morbid risk). Prevalence (relativni éetnost jedincti, kteri se s danou uddlosti jiz setkali) bude

pochopitelné nizsi, jelikoz se néekteri probandi s danou uddlosti sice setkat maji, ale az v budoucnu.
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Obrazek 4: Silofunkce testu pro riizné rozsahy vybéru
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Pomérné vysoké rozsahy souboru mam umoznuji zachytit i relativné slabé vlivy. Budeme-li povaZovat za akceptovatelnou hladinu
sily testu hodnotu 0,8, pak pfi n = 500 dokaZeme zmétit efekty o sile priblizné 0,25 smérodatné odchylky, pfin = 1 000 ptiblizné
0,18 smérodatné odchylky a pii n = 2 000 kolem 0,13 smérodatné odchylky.

Pfi stanovovani silofunkce jsme predpokladali, Ze z celkového poc¢tu n zdznam jich predstavuje celkové 10 % (obecné ) opakovani
testovani. V druhé simulaci jsme zkoumali, jakym zptisobem ovlivni zména tohoto parametru silu testu. Tento vliv mtze byt roz-
dilny v zavislosti na tom, jak velky ¢asovy odstup mezi méfenimi pozorujeme — simulovali jsme proto situaci, kdy je odstup méfeni
vzdy piesné 0,5 roku, 1 rok, 2 roky a 4,5 roku. Hodnota parametru & byla nastavovana od o (24dné opakované zaznamy) po 0,5

(kazdy respondent je v souboru pravé dvakrat). Simulace opét vyuzivala 1 000 nebo 5 000 cykli pro stanoveni kazdého datového

bodu i vyhlazeni pomoci spline kiivek. Vysledek znazoriuje obrazek 5.

Obrazek 5: Sila statistického testu v zduislosti na procentu opakované mérenych respondentit a na ¢asovém odstupu opakovd-
ni
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V souladu s nagimi odekavanimi je parametr & kladn& svézan se silou testu. PFi7n = 1 000 a § = 0,15 miZeme zvjSenim
procenta opakovanych zaznami z nuly na 30 % zvysit statistickou silu z hodnot pod 0,65 na akceptovatelnéjsi hodnoty kolem 0,75.
Ponékud ptekvapivé zde vSak nehraje velkou roli to, v jak dlouhych intervalech jsou méfeni opakovéana. Vétsi rozestup prinasi
vyhodu nartstajici $ance, Ze nastane situace, kdy je jedno méfeni umisténo pred Zivotni udélosti a druhé po ni, jak jsme zvykli
v designech s opakovanymi méfenimi. Benefit opakovanych méfeni vSak v naSem pripadé prameni zejména z faktu, Ze ziskdme

reliabilnéjsi odhad hodnoty ryst testovanych osob, jelikoz snéze separujeme chybovou slozku od nevysvétlené mezisubjektové
variability.

Posledni dva parametry, jejichz vliv jsme ovérovali pomoci simulace, byly (1) pravdépodobnost, Ze dany jedinec béhem svého Zivo-
ta sledovanou udalost zazije (7T ), a (2) v€k, ve kterém k této udalosti obvykle dochézi. Pti simulaci jsme srovnavali ¢tyti varianty
doby vyskytu udalosti — dveé se tykaly udalosti, které se vyskytuji v prvni poloviné Zivota, a dvé udélosti, které clovéka potkavaji

az ve vy$sim véku. Vzdy se jednalo o jednu udalost, ktera se odehrava ve velmi Gzkém ¢asovém pasmu, a jednu, ktera ma sSiroké
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rozpéti véku, v némz miize nastat. Hodnoty parametru T jsme vzdy zkoumali v intervalu od 1 % po 99 % (krajni hodnoty byly
vylouceny, jelikoz v takovém ptipadé bychom nepracovali s proménnou, ale s konstantou). Pro zaméfeni jednotlivych datovych

bodi bylo opét pouzito 1 000 nebo 5 000 cykli simulace.

Obrazek 6: Sila statistického testu v zavislosti na pravdépodobnosti viskytu udalosti a jeji asové lokalizaci v Zivoté ¢lovéka

=

I

2 06+ Interval

-*g’ vyskytu

g udalosti

L]

i 04 — 1820 et
;E 55-57 let
E{ - .- 1537lat
§ 38-60 let
e

T,

o
-l
o
=
(=

Procento vyskytu udalosti ()

(=
=)
(=
=
Pa
n

Vysledky naznacuji, Ze nejsnaze métitelny je efekt téch udalosti, které clovéka potkavaji v mlad$im véku, témér bez ohledu na
délku intervalu, ve kterém se vyskytuji. Statisticky test je citelné slabsi, pokud jde o udélost, ktera se odehrava v druhé poloviné
Zivota, zejména pokud je jeji vyskyt limitovany na kratky interval u horni hranice mozného véku respondenti. Statisticky test je
nejsilnéjsi, pokud se prevalence dané udalosti v souboru blizi hodnoté 0,5. U udalosti vyskytujicich se v mlad$im véku prevalence

priblizné odpovida hodnoté€ parametru T . Pokud jde vSak o udéalosti vyskytujici se vyhradné u stars§ich respondentii, posouva se

Vs v

idealni hodnota parametru 7T k vy$sim hodnotdm, nicméné v tomto pfipadé€ ani pii hodnoté bliZici se ke 100 % test nedosahoval

dostatecéné sily.

5. Simulaéni studie 2: zkoumani efektu vice Zivotnich udalosti

Ve studii 1 jsme zkoumali chovani modelu pii testovani vlivu jediné Zivotni udalosti. Planovany design nicméné predpoklada
sledovani nékolika desitek riznych Zivotnich udalosti, z nich je fada vysoce korelovanych (napiiklad svatba a narozeni potomkii)
nebo vzajemné podminénych (napiiklad p¥ijeti na VS a ziskani vysokoskolského diplomu). O tolik komplexnéjsi model miize
vykazovat jiné chovani neZz minimalisticky model z predeslé studie. Ve studii 2 prozkouméame chovani modelu v situaci, ktera se

vice bliZi o¢ekavané realité.

Predpokladejme, Ze osobnostni charakteristiku, jejiz vyvoj budeme zkoumat, je sebehodnoceni (self-esteem). Tato dusevni cha-
rakteristika je snadno métiteln4 dotazovanim (napt. desetipolozkova Rosenberg Self-Esteem Scale prokazala obstojnou reliabilitu
i validitu v ¢eském prostiedi; Blatny & Osecka, 1994; Rosenberg, 1965), a 1ze u ni oé¢ekavat silnéjsi vazbu na vnéjsi okolnosti nez
tfeba u extraverze. Pro Gcely simulace jsme vytvorili seznam 30 Zivotnich udélosti, které mtZou byt relevantni pfi utvareni sebe-
hodnoceni jedince. U kazdé udalosti jsme ivahou stanovili tyto tidaje: (1) vékové rozpéti, ve kterém se jedinec s danou udélosti
muze setkat (opét jsme vybirali z rovhomérného rozdéleni), (2) mira Géinku, (3) pravdépodobnost, s jakou se dana udélost u jedin-
ce vyskytne za predpokladu, Ze dosdhne daného véku, a (4) to, jestli je dana udalost podminéna jinymi udalostmi¢. Vliv linedrniho
trendu véku a reliabilitu testu jsme nastavili stejné jako v predeslych simulacich, protahli jsme ale vékové rozpéti respondentd do
70 let, abychom do seznamu mohli zafadit vice udélosti, které nastavaji obvykle ve stafi. Simulaci jsme spo¢itali pro soubor o roz-
sahu 1000 a 2 000 zdznam1. Z celkového poétu zdznami bylo 5 nebo 25 % opakované vyplnénych. Kazdou z uvedenych kombinaci

podminek jsme podrobili 5 000 opakovani.

Seznam zivotnich udalosti, jejich parametri a statistickou silu testi hypotézy o jejich nenulovém efektu shrnuje tabulka 1.

4 Seznam udalosti byl vytvoren ad hoc pro ucely této studie a jejich vyskyt v case, prevalence, vzajemna podminénost ¢i veli-
kost efektu na sledovany dusevni rys je smysleny. O tom, jak blizké nebo vzdalené pravdé jsou navrzené hodnoty, neni potieba
vést diskusi, jelikoZ pro ovéreni funkénosti modelu toto nent relevantni. Oznacent uddlosti skutecnymi nalepkami jako je napii-

klad ,,svatba“ misto ,udalost A“ jsme zvolili kvtili zvySeni prehlednosti jinak vysoce abstraktniho tématu.
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Tabulka 1: Parametry simulace a jeji vysledky

Vijskyt udalosti Efekt | Sila testu
# Uddlost Pod. n=1000 n=2000

ad-w | (p) (6 )
1 Obéti nasilného trestného éinu 5-60 4% (3%) -0,3 | 34-41% 59-67%
2 Pruni pritel/pritelkyné 14—20 | 98% (94%) | 0,15 |18% 20-32%
3 Pruni sex 14-25 | 98% (90%) | 0,1 12-13% 18-19%
4 Maturita 18-20 | 75% (70%) | 0,1 19—20% 31-35%
5 Piijeti na VS 4 18-23 | 80% (54%) | 0,1 18-21% 31-37%
6 Bydleni mimo domov 18-25 | 98% (87%) | 0,1 12% 19%
7 Netlispésné ukonéent VS 5 18-30 | 20% (10%) |-0,1 |15-18% 26-30%
8 Pruni tvazek (1,00) 18-30 | 98% (82%) | 0,1 13-14% 21—-22%
9 Svatba 18-30 | 80% (67%) | 0,1 24—-27% 43—48%
10 Vlastni automobil 18-30 | 70% (59%) | 0,05 |13% 18-21%
11 Téhotenstvi 3 18-40 | 70% (51%) | 0,1 14% 21-24%
12 Autonehoda 18-50 | 10% (7%) -0,1 | 13-15% 22-24%
13 Uvéznéni 18-50 | 2% (1%) -0,5 | 46-52% 73—79%
14 Zisk bohatstvi 18-80 | 2% (1%) 0,15 | 8% 9-11%
15 Narozeni ditéte 11 20-35 | 90% (43%) | 0,25 | 49-53% 77-81%
16 Zacatek podnikani 20-50 | 10% (6%) 0,1 13-14% 19—-23%
17 Nevéra partnera 20-55 | 25% (15%) |-0,15 | 38—45% 66-72%
18 Dlouhodobd pracovni neschopnost | 8 20-60 | 5% (3%) -0,1 8-10% 12-13%
19 Ziskani VS diplomu 5 23-30 | 40% (19%) | 0,15 | 40—47% 68-74%
20 Neplodnost 25—-45 | 5% (3%) -0,3 | 40—46% 68-74%
21 Vazna nemoc ditéte 15 25-80 | 5% (1%) -0,4 | 25—-29% 44-51%
22 Umrti ditéte 15 25-80 | 1% (0,2%) -0,5 | 13-15% 18-21%
23 Rozvod 9 30—40 | 50% (26%) |-0,3 | 95—-98% 100%
24 Vazna nemoc partnera/partnerky | 2 30-80 |10% (3%) -0,5 | 74-81% 96—98%
25 Ztrata zaméstnani 8 40-55 | 60% (24%) |-0,1 |20-23% 36—41%
26 Odchod déti z domacnosti 15 40-55 | 80% (20%) | -0,05 | 7—9% 11-12%
27 Smrt rodice 40-60 | 99% (36%) | -0,15 | 25—24% 44—41%
28 Onkologické onemocnéni 40-80 | 10% (2%) -0,25 | 21-24% 37-43%
29 Odchod do diichodu 8 60-80 | 90% (4%) -0,1 | 9-10% 13-11%
30 Umrti partnera/partnerky 60-80 | 50% (2%) -0,3 | 27-30% 48-54%

Pozn.: Sloupec Pod. obsahuje ¢isla uddlosti, které vyskyt dané uddalosti podmiriuji. Sloupec — obsahuje vékouvy interval, ve
kterém dana uddlost nastdva. Pismeno je hodnota parametru celozivotniho vyskytu udalosti, p je pak priimérna prevence v
nasem souboru. Spodni hranice sily testu odpovida situaci s 5 % opakovanijch zaznamii, horni hranice situaci s 25 % opakova-

2R

Vysledky naznacuji, Ze pri predpokladanych mirach Gcinku a rozsahu souboru se dostate¢né sily statického testu ve vétsiné pripa-
dt nedaii dosdhnout. Udéalosti, u kterych sice miZzeme ocekavat vliv na osobnost ¢lovéka, ale jejich efekt neni pro jedince zésadni,
jsou prakticky mimo dosah navrzeného postupu. Spolehlivé byl efekt odhalen pouze u téch udélosti, jejichz velikost efektu se

pohybuje mezi hodnotami 0,3 a 0,5 a zaroven nejde o vzacné jevy.

6. Diskuse ziskanych poznatku

Vysledky simulacni studie prokazuji proveditelnost navrzeného vyzkumného designu, upozoriiuji nas ale také na nékolik zasad-

nich prekazek, které je nutné zohlednit a planované Setfeni jim prizplisobit. Zejména jde o nésledujici t¥i askali.

Prvni tskali spociva v tom, Ze sila testi statistickych hypotéz je ve vétsiné ptipadli neakceptovatelné nizka. Spolehlivé vysledky

jsme ziskali jen u efektti pfesahujicich ¢tvrtinu az polovinu smérodatné odchylky. Tento nedostatek Ize kompenzovat navySovanim
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rozsahu souboru, nicméné jiz ted’ predpokladame rozsah mezi jednim az dvéma tisici osob a dalsi navySovani by vrhlo stin pochyb-
nosti na efektivitu dané studie vzhledem k ndkladim a moZnym vysledkim. Mizeme spekulovat nad moZnosti, Ze jsme parametry
simulace nastavili p¥ili§ pfisné — napiiklad nastavenim pomérneé vysoké chyby méfeni, nebo velmi nizké miry Géinku. Domnivame
se vSak, ze tato piisnost je na misté, jelikoZ Setfeni provadéné prostiednictvim internetu mtize obsahovat zvysené mnozstvi chybo-

vého rozptylu, protoze nelze garantovat vhodné prostiedi pro vypliiovéni testi ¢i dosta¢enou motivaci participantd.

22

S nasi skepsi o velikosti ti¢éinku métenych efektti souvisi druhé tiskali. V nasem modelu pfedpokladame, Ze Zivotni udalost p¥inasi
okamfzity a trvaly efekt na osobnost ¢lovéka. Samotny predpoklad toho, Ze se do vyvoje jedince promita vliv Zivotnich udalosti,
ma svou oporu Vv literatute. Napiiklad teorie socidlni investice (Social Investment Theory, SIT, Roberts, Wood, & Smith, 2005)
predpokladé, ze vedle ostatnich vlivii je osobnost ¢lovéka formovéna tim, jak se jedinec ptizptsobuje svym novym socialnim rolim.
Rada studif piina$i empirické diikazy o tom, e k endogenné vyvolanym zménam v osobnosti ¢lovéka skuteéné dochézi (Hudson,
Roberts, & Lodi-Smith, 2012; Lodi-Smith, 2018; Lodi-Smith & Roberts, 2007). Pochybovat v§ak miiZzeme o tom, zda je tento vliv
jednak okamzity, jednak trvaly. Denissen, Luhmann, Chung a Bleidorn (2018) mapovali s pomoci opakovanych méfeni na vice nez
tfinactitisicovém reprezentativnim souboru dospélych Holand’and vliv nékolika vyznamnych Zivotnich udalosti (napf. narozeni
potomka, ztrata zaméstnani) na pét obecnych osobnostnich dimenzi a na Zivotni spokojenost. Vysledky potvrdily existenci zmén
v obdobi kolem vyskytu udéalosti, ale efekt nemél podobu, kterou nas model predpoklada. Graf velikosti efektu mél tvar pismene
V nebo pievraceného V, kdy jiz pomérné dlouhou dobu pted vyskytem udalosti existuje anticipac¢ni faze, béhem niz se zména pro-
jevuje, v dobé€ udélosti kulminuje, a nésledné postupné odezniva. Velikost efektu neptekracovala ptil smérodatné odchylky a nej-
silnéjsi byla zejména u zivotni spokojenosti, slabsi v pfipadé€ neuroticismu nebo svédomitosti (ktera se vazZe zejména k udélostem
spojenym se zaméstnanim). I v pfipadé, ze budeme predpokladat, ze ¢ast efektu pretrva, pravdépodobné piijde o Gcinky v fadu

setin, v nejlepsim ptipadé nékolika méalo desetin smérodatné odchylky.

Posledni tskali se tyka realizace sbéru dat. Vzhledem k velkému rozsahu souboru, od kterého v ideédlnim ptipadé pozadujeme
opakovana méfeni, je nasnadé pouziti nepravdépodobnostnich metod sbéru dat, nejspis plosného kontaktovani rozmanitych sku-
pin potencialnich participantti s zadosti o G¢ast na vyzkumu. Tento pfistup negarantuje reprezentativnost ziskaného souboru.
Ba co vic, témér jisté vede k slozeni souboru zkreslenému faktem, Ze ne pro kazdého je tcast v psychologickém vyzkumu stejné
atraktivni, zvlasté tehdy, kdyZz respondenti sviij ¢as obétuji bez naroku na honorai a odménéni miiZzou byt jen automaticky ge-
nerovanym protokolem vysledkt svého testovani. Dal$im relevantnim faktorem je pocitacova gramotnost, ktery maze limitovat
zejména jedince starsi generace nebo jedince s nizs$im vzdélanim. Na zakladé nasich zkuSenosti s timto druhem sbéru dat budou
ve vysledném souboru nadreprezentovani mladi lidé (skupina cca 18 az 30 let), zeny a lidé s vysokoskolskym vzdélanim. Pied rea-
lizaci vyzkumu je proto vhodné zvazit, jak kompenzovat nedostatek muzd, starsich vékovych skupin a jedincti bez vysokoskolského

vzdélani.

VySe zminéné nedostatky nas vedou k zamysleni nad moznymi zménami, které by mély byt v popisované metodologii provedeny.
Domnivame se, Ze rozsahlé Setieni s dobrovolné opakovanymi métenimi neni ptilis efektivnim nastrojem k mapovani vyvoje osob-
nostnich ryst v celoZivotnim méfitku, mtize vSak poslouzit pti zkoumani specifi¢téjsich problémi. DosazZiteln€j$§im tématem by
mohlo byt napfiklad zkouméni do¢asnych zmeén ve vybranych osobnostnich charakteristikich u jedinca, ktefi nenapliiuji tradiéni
spolecenska ofekavani. Miize jit o situaci psychosocialniho moratoria, kdy mlady ¢loveék odklad4 nastup dospélosti, ale také o
nedobrovolnou bezdétnost Zen mezi tficatym a ¢tyficatym rokem Zivota, kterym se nedafi najit vhodného Zivotniho partnera. Pro

vyzkum téchto efekti by nicméné bylo nezbytné navrzeny model upravit, coZ pfesahuje rozsah predkladané studie.

7. Zavéry

Navrzena metodologie i souvisejici model jsou vyuZzitelnymi nastroji pro vyzkum nahlych endogennich zmeén ve vybranych rysech
¢lovéka v pritbéhu jeho Zivota. Praktické vyuziti téchto nastrojti vSak v praxi omezuje nékolik tskali. Zejména jde o malou statis-
tickou silu vzhledem k o¢ekdvanym miram aéinku, a dale o pochybnosti nad trvalosti a skokovym nastupem zmény, kterou jednot-
livé udalosti vyvolaji. Popisovany design také sice umoziiuje snadno ziskat velké mnozZstvi respondenti prostiednictvim osloveni
siroké skupiny potencialnich respondenti v online prosttedi, tato cesta v§ak nevyhnutelné vede ke vzniku vyrazné nevyvazeného

a nereprezentativniho vyzkumného souboru.
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PROFESSIONAL VISION

Miroslava LEMESOVA

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra psycholdgie a patopsychologie, Racianska 59, 813 34 Brati-

slava, Slovenska republika, lemesova@fedu.uniba.sk
Elena BROZMANOVA

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta, Katedra psycholégie a patopsychologie, Rac¢ianska 59, 813 34 Brati-

slava, Slovenska republika, brozmanova@fedu.uniba.sk

Abstrakt: Ukazuje sa, Ze ucitelia a ucitelky sa liSia v kognitivnom spracovant situdacii, ktoré sa odohravajit v skolskej triede.
Odlisnost spracovania spésobujii viaceré faktory siisiace napr. s dizkou pedagogickej praxe alebo $pecifickou individudinou
sktisenostou v skolskej praci. Ti skiisenejsi dokazu rychlejsie identifikovat situdcie relevantné pre priebeh vyucovania a ich po-
hlad na dianie v triede je viac globalny. V ¢lanku pontikame vysledky kvalitativnej a kvantitativnej analyzy verbalnych vypo-
vedi ziskanych ako sti¢ast experimentalnej stidie profesijného videnia ucitelov a uditeliek prostrednictvom metodiky sledovania
oényjch pohybov. Studenti/studentky uditelstva a uditelia/uditelky v praxi (n=106) sledovali $tyri videosekvencie z bezného vy-
ucovania a kazdil pisomne komentovali. Z analyjz okrem iného vypljva, Ze s pribidajiicou praxou klesa pocet slov uvadzanych

k jednotlivym videosekvenciam. Rozdiely medzi skupinami sa objavujtl i v spésoboch komentovania videosekvencii.
KUliéové slova: verbalne vypovede; uditel’stvo; profesijné videnie; sledovanie videl

Abstract: There are differences in teachers’ cognitive processing of classroom situations. They are caused by several factors,
for example the length of pedagogical practice or specific individual experience in school work. The more experienced ones
can faster identify situations that are relevant to their teaching, and their view of the classroom situation is more global. In
this article, we discuss the results of qualitative and quantitative analysis of verbal data obtained as a part of an eye-tracking
experimental study of teachers’ professional vision. Student teachers and in-service teachers (n = 106) watched four videos of
lessons and wrote their comments on each. The analyses showed, among other things, that with increasing teaching experience
the number of words related to individual videos decreases. Differences among groups also appeared in the way they commen-
ted the videos.

Keywords: verbalizations; teaching; professional vision; watching videos

1. Teoretické vychodiska

S pojmom profesijné videnie sa prvykrat stretivame v praci Ch. Goodwina (1994). Mozno ho definovat ako $pecificky sposob
vnimania a interpretovania situacii v ur¢itom prostredi. V prostredi skoly ide najma o situécie, ktoré sa odohravajt v skolskej tri-
ede. Profesijné videnie ma dva rozmery. Prvym je selektivna pozornost (angl. noticing), ¢ize zameranie pozornosti a identifikacia
situécii, ktoré si ucitelom/ucitel’kou hodnotené ako vyznamné a kl'aicové pre tspech vyucovania. Druhjym rozmerom je kognitivne
spracovanie (angl. knowledge based reasoning) zastresujuce znalosti a skisenosti ucitel'a/ucitelky, cez ktoré sa na identifikované
situacie v Skolskej triede pozera (Berliner, 2001; Sherin, van Es, 2002; Seidel, Blomberg, Stiirmer, 2010; Sokolova, 2014, 2018a).
T. Seidel, G. Blomberg a K. Stiirmer (2010) identifikuji niekol’ko komponentov charakterizujicich ,ispesné“ vyucovanie. Tie

vytvaraji nevyhnutny z4klad pre to, ¢o by mali ucitelia/ucitelky vnimat v Skolskej triede ako dolezité. Patri sem: zabezpecenie
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Struktiry, jasnosti vyuéovacich cielov a transparentnosti vyucovania (cielova orientacia), faciliticia a monitorovanie vzdelava-
cich procesov a ich rozvoj ucitel'mi/ucitelkami (podpora vzdeldvania) a poskytovanie podporného a pozitivneho vzdelavacieho
prostredia (vzdelavacia atmosféra). Kognitivne spracovanie mozno charakterizovat pomocou troch kvalitativne odli$nych trovni.
Na prvej trovni dochadza k opisu jednotlivych stacasti vyucovania na zaklade teoretickych vedomosti. Druhé Groveni predstavuje
vysvetlovanie situécii vznikajacich na vyucovani pomocou vedeckych teorii a zisteni a tretia Groven spociva v predvidani Gcinku

situécie na dal$ie procesy odohravajuice sa v skolskej triede (Seidel, Blomberg, Stiirmer, 2010; Sherin, van Es, 2009).

V oblasti viskumu profesionalneho videnia sa pouziva Siroka paleta vyskumnych nastrojov orientovanych kvantitativne i kvalita-
tivne, pri¢om sa rozvoj profesijného videnia opisuje najméa na tirovni skupiny, nie jednotlivca. V nasom i zahrani¢nom vyskumnom
prostredi mozno uz po niekolko rokov badat trend zamerania vyskumov na rozdiely v kognitivnom spracovani pedagogickych
situacii v Skolskej triede medzi ucitelmi/ucitel’kami v expertnej a novacikovskej pozicii a Studentov a Studentiek ucitel'stva v roz-
nych etapach pripravy na profesiu. K uchopeniu profesijného videnia dochadza v sticasnosti najma analjzami videozaznamov
vyucovania formou pisomnych a Gstnych vypovedi ako st rozhovor, eseje, online dotazniky a komentare (napr. Seidel, Prenzel,
2007; Konig, Lebens, 2012; Minafikova, PiSova, Janik, Uli¢na, 2015; Pavlasova, 2018 a i.). Pribidaja i vyskumy vyuzivajice
metody sledovania o¢nych pohybov, najcastejSie v kombinacii so ziskavanim verbalnych komentarov o videnom (napr. Wolff,
Jarodzka, van den Bogert, Boshuizen, 2016; van den Bogert, van Bruggen, Kostons, Jochems, 2014; Sokolova, 2018a, 2018b a
i.). Doterajsie vyskumné zistenia poukazuja na vplyv skiisenosti ucitelov a uciteliek pri uchopovani udalosti (problémovych ale
i neproblémovych) odohravajtcich sa v $kolskej triede, pricom vysvetlujicim modelom je &asto rozsah a hibka spracovania in-
formacii. Kvantitativne mnozZstvo a kvalitativna $truktara predchédzajicich vedomosti/skasenosti teda prinasa vyhodu uéitelom
a ucitel’kdm s dlhSou praxou, ktori dokézu rychlejsie interpretovat dand $kolsku situdciu ako celok a vyvodit zavery aj o na prvy
pohlad neviditelnom diani (pozadie vnimaného scenara) (Voss et al., 2017). Podl'a D. C. Berlinera (2001) umoziiujt skisenosti
rychlo a flexibilne rozpoznat kli¢ové momenty v diani a pruzne na nich reagovat. U¢itelia/ucitelky v expertnej pozicii pri komen-
tovani videi zo $kolskej triedy poskytujt viac vysvetleni a zdovodneni toho, ¢o vidia, a zameriavaju sa tiez va¢$mi na vplyv ucitel'a/
ucitelky na udalosti vznikajtce v triede a charakter vychovno-vzdelavacieho procesu ¢i typ situacie, ktort pozoruji. Naopak nova-
¢ikovia venuju vo svojich vypovediach pozornost najma problémovému spravaniu a udrzaniu discipliny, ostavaji na Grovni opisu
vyucovacieho procesu a maji tendenciu generalizovat sledované situacie (Berliner, 2001; Wolff, Jarodzka, Boshuizen, 2017). U¢i-
telia a ucitelky s dlhSou praxou teda dokazu nielen spozorovat dolezité situacie, ale popritom i monitorovat zvysok triedy. V tejto
oblasti v8ak novadikovia zlyhavajt. Castokrat kIi¢ové momenty diania totiZ ani nespozoruji. Pozoruju len ist situaciu na tikor
nepozorovania inych relevantnych udalosti. Ak aj konkrétnu situéciu v triede vnimajt, nedokazu ju ako relevantni interpretovat
(van den Bogert, van Bruggen, Kostons, Jochems, 2014). S nadobidanim rokov praxe pribida vyuzivanie teoretickych poznatkov
o vychovno-vzdelavacom procese, ¢oho dosledkom je lep$ia schopnost systematicky klasifikovat jednotlivé vyucovacie situacie a

posuvanie sa z irovne opisu na uroven vysvetlovania a prognoéz (Seidel, Prenzel, 2007).

Rozdiely v kognitivnom spracovani nachddzame aj medzi Studentmi a Studentkami uéitel'stva na réznych stuptioch stadia. L. So-
kolova (2018a) analyzovala Studentské komentare videi s problémovym spravanim v kontexte modelu identifikacie, interpretacie
a intervencie, ktory predstavuje vysSie spominané tri kvalitativne odliSné Grovne kognitivneho spracovania (Seidel, Blomberg,
Stiirmer, 2010; Sherin, van Es, 2009). Z jej analyz vyplyva, Ze Studenti a Studentky v bakalarskom stupni $tadia vykazovali tenden-
ciu pouzivat viac hodnotiacich komentarov tykajtcich sa spravania jednotlivych aktérov skolského diania, pricom sa zameriavali
skor na opis scény nez na interpretaciu a intervenciu. V magisterskom stupni Stadia sa stretdvame s viac vyvazenymi komentarmi
vo vSetkych troch kategoriach, objektivnejsim opisom scény a s pouzivanim terminoldgie sivisiacej s bezprostredne absolvova-
nym vysokoskolskym kurzom. V obidvoch skupinach sa stretdvame s méalo rozvinutou schopnostou porozumiet a interpretovat
dianie v skolskej triede, ¢o vedie k poskytovaniu riesenia bez hlbsieho pochopenia samotného spravania a jeho dévodov. Aj v inych
vyskumoch (Vondrova, Zalska, 2015; Pavlasova et al., 2018) sa stretdvame so zavermi, Ze §tudenti a $tudentky uéitel'stva neziskali
v priebehu Stadia este dostatoéné vedomosti (¢i uz odborové, didaktické, organizaéné a pod.), v ramci ktorych by dokazali adekvat-

ne reflektovat to, ¢o v prezentovanych videosekvenciach vidia.

2. Dizajn vyskumu

Prezentované vysledky st sti¢astou experimentalnej Stadie profesijného videnia uéitelov a uditeliek prostrednictvom metodiky
sledovania o¢nych pohybov. V ramci vyskumu sme sa ako vyskumny tim zameriavali na tri kI'aicové oblasti: 1. ziskavanie hod-
noteni roznych Skolskych situacii, nevhodného spravania, empatie, osobnostnych predpokladov a pod. ti¢astnikov/tcastnic¢ok

cielene zostavenou batériou dotaznikov, 2. zaznamenévanie oénych pohybov pri sledovani diania v $kolskej triede a 3. ziskanie
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subjektivnych vypovedi o videnom. Subjektivne vypovede o videnom, ich spracovanie a analyza st predmetom nasho ¢lanku. Ide
o prvt hibkovii analyzu ziskanych verbalnych vpovedi, ktora mé slaZit najmé na zmapovanie ich obsahu. Preto sme si poloZili

tieto vyskumné otazky:
1)  Comu z videného venujt Géastnici/Gé¢astnitky v§skumu dominantne svoju pozornost?

2) Ako sa do pisomnych vypovedi videné premieta z pohl'adu charakteru jednotlivych videosekvencii (najmé pokial ide o ich

Struktaru)?
3) Ako sa do pisomnych vypovedi videné premieta z pohl'adu dosiahnutého stupia vzdelania?

Vyskumn vzorku tvorilo 106 os6b Studujacich uditel'stvo a posobiacich v praxi v rdmci sekundarneho vzdelavania spoloéen-
sko-vednych predmetov (histéria, pedagogika a i.), jazykov (slovenského a cudzich jazykov), umelecko-vychovnych predmetov
(vytvarna a hudobna vychova) a prirodovednych predmetov (biol6gia, geografia a i.). V rdmci vyskumnej vzorky bolo 43 os6b na
bakalarskom stupni $tiadia (priemerny vek 21 rokov), 46 na magisterskom stupni (priemerny vek 24 rokov) a 17 uéitel'ov a uciteliek
(priemerny vek 39 rokov a priemerne 13 rokov praxe). Vaésinu tvorili zeny (95 0s0b), ¢o zodpoveda typickému zastipeniu pohlavi
v tejto profesii v Slovenskej republike. Skiimané osoby sa vyskumu zicastnili dobrovolne, ¢o potvrdili na jeho zac¢iatku podpisom
informovaného sithlasu a vystupovali anonymne na zaklade jedine¢ného kodu, ktory si samé zostavili. V priebehu vyskumu bolo
vytvorené bezpecné prostredie pre jeho realiziciu a ii¢astnici a i¢astnicky mali moznost kedykol'vek sa vyskumného timu pytat na

nejasné situdcie ¢i verbalizovat akikolvek nepohodu.

Ulohou a¢astnikov a a¢astni¢ok viskumu bolo sledovanie $tyroch videosekvencii z dvoch roznych gkolskych tried v Siestom a
siedmom ro¢niku beZnej Statnej zdkladnej $koly (bliZSiu charakteristiku jednotlivych videosekvencii ponika Tabulka 1), pocas
ktorych im boli zaznamenéavané o¢né pohyby. Videosekvencie zachytavali dianie v $kolskej triede v priemernej dizke 3'48“. Ligili
sa Struktarou (od malo Struktarovanej cez polostruktirovani po $truktérovand hodinu), charakterom sledovaného nevhodného
spravania a problémovych situacii ¢i obsahom vyucovania (pozeranie vzdelavacieho filmu, pisomka a pod.). Poradie sledovanych

videosekvencii bolo ndhodné.

Po premietnuti kazdej videosekvencie boli poziadani o pisomné komentovanie videného do textového pol'a zobrazeného po jej
dokonceni. Ziskanych bolo 424 slovnych komentarov v elektronickej podobe, pre analyzu ktorych bola zvolena kombinécia kvanti-
tativnej a kvalitativnej metodologie. Pre kvantitativnu analyzu poctu slov pouzitych v komentaroch vo vztahu k jednotlivym video-
sekvenciam ako i pre zistenie rozdielov medzi troma skupinami téastnikov/Géastni¢ok bol s ohfadom k nerovnomernému rozlo-
Zeniu dat pouzity neparametricky test Kruskal Wallis. V ramci kvalitativneho spracovania vypovedi boli analyzované vypovede po
jednotlivych videosekvenciach a boli hTadané vyznamové kategdrie mapujice oblasti, ku ktorym sa ticastnici/Géastnicky vyskumu
vyjadrovali. Otvorené kédovanie poskytlo priestor na zozbieranie informacii, ktoré odhalili spolo¢né ¢rty a témy a nésledne boli

jednotlivé oblasti zoradené do vyznamovych kategorii pomocou vyuZzitia metody trsov (Miovsky, 2006).

Tab. 1: Zakladné charakteristiky sledovanijch videosekvencii (Sokolova et al., 2018¢)

frontalna vjucba, Ziaci/
Ziacky pocitajil, rusivych

Matematika , s p Struktirovanda 3'50"
momentov je relativne malo,
trieda posobi ,,zamestnane*
trieda pozera film, frontalna
Lo, vyucba, vo viacerych mo- 1w , , -
Biolbgia Yy 2 Y madlo $trukturovanda 4'15"

mentoch sa pocas pozerania
niekto bavi

tivod hodiny s pisomkou,
odpisovanie, vykrikovanie,
Fyzika 1 zastupuje ind vyucujica, po | polostruktirovand 3'490
odovzdani pisomiek majii
Ziaci/Ziacky ,,volno“

"

cca. druha polovica hodiny
s pisomkou, odpisovanie,

Fyzika 2 vykrikovanie, zastupuje ind | polostruktiurovand 3'30"
vyucujiica, po odovzdani
pisomiek ma trieda ,,volno“
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Vznikol systém pozostavajtci zo 4 hlavnych oblasti — vyznamovych kategorii. Tie v sebe zahfnali d’alie, na viacero podkategorii
hierarchicky usporiadané témy oznadené vystihujicimi kédmi (Tab. 2). Kategoria Posudzovanie opisovaného (§tvrty stipec Ta-
bulky 2) vychadzala z modelu identifikacie, interpretacie a intervencie (Sokolova, 2018a), o ktorom sme pisali vysSie v stvislosti
s kognitivinym spracovanim, a bola vopred dané. Systémom kategorii a podkategdrii bola pomocou aplikacie Dedoose (Version
8.1.8) okédovana kazda vypoved. Vysledky kvalitativnej analyzy s prezentované deskripciou jednotlivych vyznamovych kategorii
a v niekolkych pripadoch boli tieto vysledky kvantifikované (ide o castost vyskytu a absolatnu pocetnost jednotlivych kodov v
ramci danej kategorie ¢i podkategorie u konkrétnej skupiny ucastnikov/tcéastnicok). Vo vypovedi jedného tGcastnika/Géastnicky sa
mohol dany kod vyskytovat aj viackrat a urcita éast vypovede mohli pokryvat viaceré kody. Uvadzané hodnoty teda vyjadruja pocet
vyrokov tematicky spadajtcich pod ista oblast (kod), nie pocet icastnikov/Gcéastnic¢ok. V ¢lanku st pouzité ilustrativne autentické

vyroky ziskané pocas vyskumu spolu s oznacenim pohlavia, stupiia dosiahnutého vzdelania a skratky studijnej aprobacie.

Tab. 2: Kategorialny systém kédovania verbalnych vipovedi — hlavné kategérie so struénou charakteristikou

Char.akte.r lsnvl'cy akte.zrov Zaber pohladu na aktérov Kontext videného Posudzovanie opisovaného

diania a ich ¢innosti

ucitel/ucitelka (rola a

vp ly v, resp ek,t, °p osoby zameranie na jednotlivca lqk alizacia c.llama aopis identifikacia

riesenia situacit, charak- triedy ako priestoru

teristiky)

Ziak/Ziacka (rola a vplyv

na dianie v triede, ne/ zameranie na skupinu 0so6b | opis atmosféry a jej hod- . 4.4

p p , A PR . interpretdacia

problémové spravanie, v ramci triedy notenie

charakteristiky)

posudzovatel/posudzova- opis vychovno-vzdela-

telka (prezivanie, iden- . P vacieho procesu a jeho . .
PN o 1o zameranie na celu triedu ; RS- intervencia

tifikacia sa s ucitel'skou porovnavanie s inymi

rolouw) kontextmi

3. Vysledky vyskumu

¥ 2

Strukttira, pomocou ktorej budu v tejto ¢asti prezentované vysledky vyskumu, kopiruje z velkej &asti kIiéové oblasti (viznamové
kategorie) identifikované v ramci analyzy verbalnych vypovedi (vid Tab. 2). Vyberame tie, pomocou ktorych mozno ¢o najlepsie
poukazaf jednak na obsah a rozsah verbalnych vypovedi z pohl'adu troch réznych skupin Géastnikov/aGcéastnicok, ale i na osobitosti
vznikajtce odlisnostami v Struktire sledovanych videosekvencii. Z kvantitativnej analyzy vyplyva, Ze v jednej verbalnej vypovedi k
jednej videosekvencii bolo pouZitych priemerne 41 slov. Najviac slov pouzili ti¢astnici/Géastni¢ky vyskumu vo verbélnych vypove-
diach k polostruktarovanej hodine fyziky (fyzika 1, n=4669, M=43,64), kde v ramci videosekvencie vidiet ivod hodiny s pisanim
pisomky. Rozdiely v po¢toch slov medzi skupinami st vSak signifikantné len vo videu bioldgie, ktoré bolo ukazkou maélo struktaro-
vanej hodiny, v ramci ktorej Ziaci/ziacky sledovali vzdelavacie video (Tab. 3). Vysledky analyzy po¢tu pouZitych slov vo verbalnych

komentaroch sledovanych videosekvencii poukazuji na trend zniZovania poctu slov s narastanim dlzky praxe.
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Tab. 3: Deskriptivna analjjza pouZitia poctu slov v jednotlivych videosekvenciach

. . Kruskal-Walis test
Videosekvencia N M SD Md
H p
Be. 43 43,28 21,72 38,00
Mgr. 6 ,91 23,52 1,00
Matematika g 4 37:9 35 3 5,054 0,08
U 17 33,47 26,63 24,00
Spolu 106 39,38 23,38 33,00
Be. 43 52,23 28,24 47,00
s Mgr. 46 39,52 25,95 34,00
Biolégia 14,043 0,001
U 17 28,00 22,90 20,00
Spolu 106 42,83 27,64 37,00
Be. 43 47,30 27,47 43,00
. Mgr. 46 42,63 25,71 40,00
Fyzika 1 14,043 0,001
U 17 38,24 26,29 34,00
Spolu 106 43,82 26,48 42,00
Be. 43 45,93 24,44 41,00
. Mgr. 46 37,04 20,95 31,00
Fyzika 2 5,89 0,053
U 17 33,00 20,43 33,00
Spolu 106 40,00 22,73 36,00

Vo verbéalnych komentaroch ucastnikov a Gcéastnicok vyskumu sa najéastejsie stretivame s opisovanim videného na tirovni iden-
tifikacie, teda stru¢ného (u niektorych viac detailného) opisu videnej situécie, zakladného pribliZenia diania, atmosféry v triede a
jej jednotlivych aktérov (Tab. 4 - éast Posudzovanie opisovaného). Studenti a studentky bakalarskeho stupiia sice prejavuji snahu
interpretovat videné a najst pri¢iny vedice k aktudlnemu dianiu v triede, avSak bez opory akejkolvek teorie, ¢o do istej miery
ovplyviiuje i ich ndvrhy na zmenu toho, ¢o sa v ramci videosekvencie v §kolskej triede deje. U tejto skupiny vSak nie je takyto vy-
sledok ni¢im prekvapivy. Mozno ho vysvetlit eSte nedostatoéne ukotvenou zakladnou teoretickych vedomosti prepojenych s prak-
tickymi skasenostami. U uéitelov a uciteliek pdsobiacich v praxi sa s hladanim pri¢in takmer nestretavame, no vo velkej miere
prave oni poskytujt konkrétne navrhy na realizaciu zmien, ktoré sa najéastejsie tykaji konania pozorovanej uéitelky. Studenti a
Studentky magisterského stupna stidia vo svojich verbalnych vypovediach nasycuji v podobnom zastpeni Groven interpretécii i
intervencii, pri¢om sa v ich vypovediach Castejsie, ako napriklad u $tudentov a Studentiek bakalarskeho stupria $tadia, stretdvame
s interpretaciami vychadzajtcimi z teoretickych poznatkov a s pouZivanim odbornych pojmov: ,Ziaci sa snaZili bojovat o moc s

vyudujiicou, opakovane nere$pektovali pokyny.“ (Z, Mgr., OBHI)-.

U tejto skupiny tiez vidiet vyraznejSie zastipenie kategorie zdruzujicej vypovede tykajice sa pohl'adu posudzovatela a posudzo-
vatelky na videné (Tab. 4 — cast Pohl'ad posudzovatel'a). Magisterska skupina opisuje svoje prezivanie, emoécie (pozitivne i nega-
tivne), ktoré videosekvencia vyvolava. Stotoziiuje sa s rolou ucitela/ucitelky a na mieste realneho uéitel'a/ucitelky si predstavuje
seba samého a svoje reakcie: ,,Keby sa pocas pisomky na mojej hodine takto spravajt Ziaci, vsetkym dam patky a zifalo odidem
plakat do kabinetu :D Aj ked’ to nie je velmi pedagogické. Ale verim, Ze toto je uz iba vytistenim mnohych nezvladnutych hodin,
ktorym sa ja snad’ vyhnem, a preto taktito situdciu nebudem musiet riesit. Inak by som to asi nezvladla ich ,dat do laty*. (Z,
Mgr., ANVU). Zasttupenie tejto kategorie je u Studentov a Studentiek bakalarskeho stupna sttdia zriedkavejsie. Skor sa u nich

objavuju vyjadrenia opisujtice emocie spojené s videnym.

V pripade uditel'ov a uciteliek ide v tejto oblasti ¢astokrat o hodnotenie prace kolegyne (z videosekvencie) a smerovanie komen-
tarov k porovnavaniu s riadenim vlastnej triedy: ,,Hréza. Mam rada, ked’ v triede nie je ticho, ale pri pisomke je potrebné: jasné

s

zadanie pred pisomkou a jasné pravidla sa spravania poéas pisomky i pri jej ukonéent.“ (Z, U, TVBI).

1 Autentické vyroky budii oznacované tymito skratkami: Z/M (Yena/muz), Be./Mgr./U (bakalarsky stuperi $tiidia, magister-

sky stupent studia, uditelia a ucitelky z praxe), OBHI (skratka Studijnej aprobacie, v tomto pripade obcianska nauka a histéria).
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Tab. 4: Absoliitna a relativna pocetnost vyskytu vybranych kategorii podla stupria vzdelania ti¢astnikov/ucastnicok

Posudzovanie opisovaného Zaber pohladu na aktérov
Stupent vzde- - Pohlad po-
lania identifikacia | interpretacia | intervencia cela trieda rgrr:lcll)'ltrrlgel(;y Jednotlivec sudz.
Be. stupert
ey | 153560 | 250058 | 150035 | 158(367) | 46(t07) | 58135 | 22(051)
Mgr. stupert
ey | 168(365) | 19(041) | 22(048) | 152(330) | 64(139) | 45(098) | 41(0:89)
U (n=17) 58(3,41) 3(0,18) 12 (0,71) 54(3,18) 16 (0,94) 14 (0,82) 14 (0,82)

Poznamka: Relativna pocetnost je uvedena v zatvorkach.

> s\

Najviac verbalnych vypovedi je venovanych triede ako celku a dianiu v nej, nasledne sa pozornost t¢astnikov/Gcéastnic¢ok vysku-
mu zameriavala na podskupiny vytvorené v skolskej triede (napriklad skupinu $tyroch chlapcov sediacich v prednych laviciach
¢i dve dievcata), a potom na konkrétnych jednotlivcov (Tab. 4 — ¢ast Zameranie pohl'adu na aktérov). Vynimku v tomto pripade
spomedzi troch skupin tvori bakalarsky stuperi, u ktorého je poradie z pohl'adu frekvencie vyskytu prehodené — o nieéo viac vypo-
vedi sa tykalo jednotlivcov a aZ nasledne venovali pozornost podskupinam v ramci triedy. Vypovede viazané na triedu obsahovali
zhodnotenie a opis sledovanej atmosféry (napr. v triede prevladal chaos a zmétok), charakteristiky ziakov a Ziacok (napr. Ziaci boli
nesustredeni, hluéni, trieda Siestakov, pubertiakov a pod.), opis spravania triedy ako celku bez rozliSovania medzi osobami (napr.
robili, ¢o cheeli, Ziaci mali sledovat video a pod.) a opis usporiadania triedy (,Trieda je zdanlivo rozdelend na dve polovice, mala
som pocit, Ze ti snazivejsi Ziaci sedia v zadnej éasti triedy.“Z, Mgr., OBHI). Ak sa vypoved tykala podskupiny v rimci celej §kolskej
triedy, bola tato podskupina vymedzovana udavanim poétu 0sdb (,,...iba traja sledovali uéivo...“ Z, Mgr., VJ), pohlavim (, Vijrazne
sa prejavovala skupinka chlapcov v prednej lavici, ktort sa javili ako problémovejsi #iaci oproti ostatnym.“Z, Be., ANNV) alebo
pomocou neurc¢itych zdmen (niekol’ki, niektori a pod.). Vypovede viazané na konkrétne osoby v ramci skolskej triedy opisujt, ¢asto
aj s ich presnou lokalizaciou v priestore, jednu konkrétnu osobu a jej spravanie. Najviac takychto vypovedi sa viaze k Struktarova-
nej hodine matematiky, kedy Ziaci a ziacky riesili matematické ulohy v ramci samostatnej prace vo svojich laviciach a s ucitelkou
bola pri tabuli jedna osoba (,Jedna Ziacka ratala, druhd davala prec pera z peracnika, jeden chalan st upravoval ofinu a vsetci
uplne nieéo iné.“ Z, Mgr., VJ; ,Ale zdalo sa mi, %e dievéa v druhej lavici sa nudilo. Stdle robila nieco iné - vytahovala si ceruzky,
otadala sa, nasepkdavala spoluZiacke.“Z, Mgr., SLBI). Ako vysvetlenie sa pontika prave charakter sledovanej videosekvencie. Jej
jasnost a prehl'adnost vytvarala Géastnikom/acastnickam vyskumu priestor pre ¢astejsie a detailnejsie sledovanie jednotlivcov v

ramci triedy.

Obsahovo sa verbalne komentére vztahovali z pohl'adu aktérov diania Castejsie na zZiakov/ziacky ako na ucitela/ucitel’ku. Je to
pochopitel'né, nakolko tito neboli vo vybranych videosekvenciach takmer viditelni. U ucitel'ov/uciteliek sa vypovede zameriavali
na charakteristiky osoby, vplyv na dianie v triede (pozitivny, negativny), zameranie na spravanie alebo vzdelavanie Ziakov/Ziacok,
pritomnost ¢i nepritomnost reSpektu zo strany Ziakov/ziacok a oblast (ne)zvladania problémovych situécii, ktoré v triede vznikli.
Z pohl'adu frekvencie vyskytu jednotlivych oblasti jednoznaéne prevlada (bez ohl'adu na stupei vzdelania) prave poslednd meno-
vané oblast (,Je to podla miia z éasti aj chyba uéitelky, Ze ich nevie dat do poriadku.“Z, Bc., OBAN). V§raznejsie zastipenou je
i oblast negativneho vplyvu ucitela/ucitel’ky na dianie v triede (, U¢itelka sa snazi odpovedat na ich otdzky a usmernit'ich. V jed-
nom momente vsak zlyhd, pretoZe nevie fundovane odpovedat a pohotovo reagovat, ¢o Ziact vyuziji a svojimi poznamkami zni-
Zuju jej autoritu. Ucitelka na konci ukazky vystupuje rezignovane.“M, U, HINE). S takymito komentarmi sa stretdvame najma v
polostruktirovanej (fyzika 1) a mélo Struktirovanej videosekvencii (biologia). Oblasti opisované u ziakov/ziacok sa v niektorych
momentoch kryli s tymi ucitel'skymi. Vyjadrenia sa vztahovali k ich charakteristikim a vplyvu na dianie v triede (pozitivny, ne-
gativny, neutralny), pozornost ale bola venovana detailnejSie i procesom ucenia a venovania pozornosti vzdelavacim ¢innostiam
¢i problémovému a neproblémovému spravaniu. NajfrekventovanejSou kategoériou bolo prave problémové spravanie, ktoré ako

ukazuje Tabulka 5 sa najmenej viazalo na Struktirovanti hodinu matematiky a najviac na videosekvenciu fyzika 1.
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Tab. 5: Frekvencia vyskytu kategérie Problémové spravanie

X Absoliitna pocetnost (relativna pocetnost)
Stupeit vzdelania - . - Spolu
Bio Fyzika 1 Fyzika 2 Mat
Be. (n=43) 64 (1,49) 65 (1,51) 65 (1,51) 26 (0,60) 220
Mgr. (n=46) 54 (1,17) 59 (1,28) 54(1,17) 23 (0,50) 190
U (n=17) 16 (0,94) 19 (1,12) 19 (1,12) 8(0,47) 62
SPOLU 134 143 138 57

Ako problémové bolo identifikované najma vyrusovanie, odpisovanie (radenie, podvadzanie, pouZivanie tahdkov, mobilov a pod.),
hluk (pytanie sa bez vyzvania/dovolenia, hlasné rozpravanie, prekrikovanie sa navzajom), bavenie sa (¢iZe venovanie sa ¢innosti-
am nesuvisiacim s vyu¢ovanim), nevhodné spravanie orientované na ucitel’ku (dobiedzanie, nevhodné pripomienky k jej osobe a
utoky na jej odborna kvalifikaciu) ako i neziadica poloha ¢i pohyb poc¢as hodiny (opreté nohy o stoli¢ku, vyloZené nohy na lavici,
spanok na lavici, otacanie sa, hiipanie sa na stoli¢ke, pohyb medzi lavicami, hddzanie réznych predmetov po triede). Ide o prejavy
spravania, ktoré na pozorovatelov/pozorovatelky posobili nespolupracujico. Lisili sa vS§ak v miere, akou posobili rusivo. Mozno
ich teda vnimat na $kale od rusivych nespolupracujtcich az po nerusivé nespolupracujiice prejavy spravania. Menej ¢asto, ale
predsa, sa v tejto kategérii stretdvame aj s opisom diania pomocou metafor. Na ilustraciu pontikame dva vyroky: ,Ziaci samozrej-
me si robili ¢o chceli, chodili z miesta prec niekedy aj viac lavic dopredu, bili sa, hadzali si veci, Ziaden respekt, Ziaden zdujem
a spravali sa ako v zoologickej.“ (Z, Be., AJ); ,Ziaci sti ako neskrotné tigre prilepené k stoli¢kam, ktori si krdtia éas urdzanim,
drzymi poznamkami a vyrusovanim. Predvadzajt sa, potreba dokazat, akij som frajer, ziakov by bolo treba drzat viac na retazi
a nedat vydychnut, aby sa kontrolovali.“ (Z, Mgr., PSSL).

Rozdiely v miere zamerania pozornosti na problémové a neproblémové spravanie, ¢i na bezné ¢innosti vyskytujice sa pocas vy-
ucovania, st badatel'né najma pri porovnani mélo Strukttirovanej a Struktirovanej videosekvencie. Obrazok 1 zachytava oblasti, v
ktorych badat najvyraznejsie rozdiely. Pri komentovani diania je venované v oboch pripadoch vicsia pozornost ziakom/Ziackam
ako ucitel'ovi/ucitel’ke, pricom najviac pozornosti venujt v oboch typoch videosekvencii icastnici a ti¢astnicky vyskumu triede ako
celku. Vo videosekvencii $truktirovanej hodiny matematiky opisuja vSetky tri skupiny tcéastnikov/Géastnicok pozitivne i negativ-
ne aspekty diania tykajace sa ziakov/ziacok. Ststredia sa teda nielen na prejavy problémového spravania (,P. ucitelka sa venovala
dvom Fiackam, ostatni nemali éo robit - asi. Jedna #iacka sa zjavne hluéne spravala (listovala, triedila peraénik,...“Z, U, TVBI),
ale v§imaju sii tie neproblémové (,Ziaci boli usilovni, pracovali. Nevyrugovali, iba par v§nimiek. Nevsimla som si ni¢, ¢o by ma ako
uditela vyrusilo.“ Z, Mgr., ESAN). Hodnotia vplyv, ktory m4 spravanie jednotlivca ¢ podskupiny Ziakov/Zia¢ok na zvySok triedy.
Na rozdiel od malo $truktiirovanej hodiny biolégie (kde sa s touto polozkou vo verbalnych vypovediach Géastnikov/acéastnicok ne-
stretavame) pripisujd niektorym prejavom spravania neutralny vplyv. Ide o také spravanie, ktoré sa moze na prvy pohl'ad javit ako
nevhodné, no samo o sebe neovplyviiuje dianie v triede a priebeh vyucovania (,Aj v pripade, Ze sa chceli nieco opytat spoluziaka,

robili to v reZime, aby nevyrusovali ostatnych a ani Ziaka, ktory poé&ital pri tabuli.“ Z, Be., AJ).

V tejto videosekvencii sa tiez, na rozdiel od hodiny biol6gie, viazu komentére na konkrétnych jednotlivcov v $kolskej triede a ich
prejavy. Vo vypovediach je venovany priestor vzdelavacim aktivitam stivisiacim zo zameranim a napltiou hodiny (,Ziaci poéitali
priklady a nasledne ich individudlne, ak nastal nejaky problém, s vyucujiicou skontrolovali. Ziaci boli slusni, nevyrusovali,
plnili si povinnosti.“ Z, Mgr., SLHI) a hodnotenim postavenia uéitela/uéitelky, najmi z pohl'adu re$pektu, ktory v triede mé
(,Vyzeralo to tak, ze kazdy Ziak vedel, ¢o ma robit, pracovali na nejakyjch matematickijch tlohdch. Hodina sa zdala organizo-
vand a pokojnd. Myslim, Ze vo¢i uditelke mali Ziaci respekt.“Z, Be., AJ). Zaujimavym je tieZ vyskyt opisu diania, ktoré Gcastnici/
tcastnitky vo videosekvencii nevideli (,....nikto neopustil svoje miesto, neprechddzal sa po triede, nevyrusoval.“ Z, Mgr., PSPG).
Predpokladame, Ze rolu zohrava kontext videného, charakter ostatnych troch videosekvencii a vzijomné porovnavanie medzi nimi
ako i poradie, v akom boli videosekvencie zobrazované. To bolo u jednotlivcov volené ndhodne samotnym systémom. Zatial' ¢o
teda niektori videli ako prvi jasne Struktirovant hodinu matematiky, ini za¢inali menej Struktirovanymi videosekvenciami, na

ktorych bolo problémové spravanie vyraznejsie. Pri videosekvencii z hodiny matematiky ho teda pravdepodobne tiez ,hl'adali“.
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Obr. 1: Rozdiely v kategériach opisujucich dianie v skolskej triede z pohladu struktirovanosti videosekvencie
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Z verbalnych vypovedi k mélo Struktirovanej hodine biol6gie mozno usudzovat, Ze neprehladnost situacie vedie k ¢iasto¢ne ob-
medzenému kognitivnemu spracovaniu. Pozornost je venované najma vyraznym a jasne viditelnym momentom v diani (a to bez
ohladu na stupen vzdelania Gcéastni¢ok/Géastnikov vyskumu). Na rozdiel od hodiny matematiky sa verbalne vypovede viazu vo
videosekvencii biol6gie najma na problémové oblasti a zameranie na triedu ako celok ¢i podskupiny v nej. Pozornost je venovana
problémovému spravaniu Ziakov/Ziadok (,Ziaci samozrejme si robili éo chceli, chodili z miesta preé niekedy aj viac lavic dopredu,
bili sa, hadzali si veci, Ziaden respekt, Ziaden zdujem a spravali sa ako v zoologickej.“ Z, Be., AJ) ¢asto s velmi presnou lokali-
zaciou, kde v priestore triedy k nevhodnému spravaniu dochadza (,Cast Ziakov istyj ¢as video aj pozerala, vzadu vlavo z méojho
pohladu sajeden chlapec aj snazil poc¢iivat a pozerat, ale mozno sa iba nudil a nemal sa s kym bavit, ked’ lezal na lavici. Rovnako
ako aj ostatni. Hodina dost zvlas$tna - ako prestavka s pedagogickym dozorom.“Z, U, MAGE). Priestor je tieZ venovany uéitelovi/
ucitel’ky a tlohe, ktort v $kolskej triede zohrava. Ako negativne je hodnotené rieSenie vzniknutych problémovych situécii, chybaj-
Uca autorita a reSpekt (, VSetci sa bavili, voci ucitel’ke nejavili ziaden respekt, resp. ucitelka nezvladala situdciu v triede a nemala
pozornost Fakov.“ Z, Be., ESAJ) i vplyv na kolska triedu, ktory je z pohladu pozorovatelov/pozorovateliek bez vi¢ieho efektu
(,Ziaci boli vel'mi nedisciplinovani. PovaZujem to ale za vinu uéitelky, ked’%e nemohla si mysliet, Ze ked’ im pusti film, tak budii
davat pozor ¢i nebodaj so zaujmom film sledovat, ¢i robit si poznamky. Myslim, Ze to bolo zo strany ucitel’ky naivné. Z toho mi
vychadza, Ze to pre 1tu bolo skor pohodIné. Taktiez nechdpem, preco sedela vzadu za Ziakmi. Cela jej interakcia so Ziakmi boli
len pokriky do prazdna, aby boli Ziaci ticho.“M, Be., OBHI). Problémové spravanie Ziakov/Ziacok je podl'a vypovedi zvladnutel'né
na drovni Skolskej triedy bez dalSej, vonkajsej pomoci. Jednotlivé prejavy ucitela/ucitelky, ktoré sa viac ¢i menej snazia viest k

supokojeniu” triedy a k dosiahnutiu Ziadaného spravania, s vSak spravidla len ¢iastoéne t¢inné alebo tiplne netéinné.

4. Diskusia a zaver

Clanok predstavuje prvé vysledky zmapovania obsahov verbalnych vypovedi komentujicich $tyri videosekvencie §kolského diania
realizovaného v ramci Sirsie koncipovanej experimentalnej stidie ucitel'ského profesijného videnia. Obsahovo sa ziskané komen-
tare viazu na jednotlivych aktérov diania, ich charakteristiky a prejavy spravania (Ziakov/ziacky, uéitel'a/ucitelky a pozorovatel'a/
pozorovatelku) ako i na opis atmosféry v Skolskej triede a priebeh vychovno-vzdelavacieho procesu. S viditelnymi rozdielmi sa
stretavame pri nazerani na verbalne vypovede cez mieru Struktiry poskytnutej na pozorovanie, ako pri pohlade na komentare v

ramci jednotlivych skupin ¢astnikov a Gcéastni¢ok vyskumu (i ked i tu sme na isté Specifik4 narazili).

Malo Struktirovana videosekvencia vedie k vnimaniu diania najmé cez vyrazné prejavy problémového spravania a k zameraniu

pozornosti na triedu ako celok ¢i podskupiny v ramci nej. Videosekvencia s jasnejSou Struktirou pontka vacsi priestor na dife-
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renciiciu pozornosti. Vnimana4 je nielen trieda ako celok a vyrazné problémové spravanie, ale i jednotlivci ¢i ziadtce spravanie.
Napriek tomu, Ze vo videosekvencich je len v malej miere mozno priamo vidiet uéitela/uéitelku, prave v malo Struktarovanej
videosekvencii je uéitel'ska pozicia, vplyv a kompetencie v oblasti manazmentu triedy casto komentované a v mnohych pripadoch
vnimana ako kl'icova. Prave Specifickost videosekvencii neumoziiuje vSak do vac¢$ej miery porovnat nase vysledky s inymi vyskum-
nymi zisteniami. Napriklad vo vyskume L. Pavlasovej et al. (2018) sa vo svojich vyrokoch Studenti ucitel'stva druhého a tretieho
stupna zameriavali v rovnakej miere na ucitela/ucitelku i Ziakov/Ziacky. Rola ucitel'a/ucitelky a vplyv na situéciu bol vSak jednym
z mnohych elementov, ktorym vo verbalnych vypovediach venovali pozornost i ti¢astnici a Géastni¢ky vyskumu C. E. Wolffa, H.
Jarodzka, H. a H. P. A. Boshuizena (2017). Ti analyzovali verbalne vypovede ziskané v ramci vyskumu sledovania o¢nych pohybov
a zameriavali sa na rozdiely z pohl'adu diZky praxe a $truktary videosekvencie. Zistili, Ze uéitelia a uéitelky v expertnej pozicii sa
okrem iného signifikantne viac zameriavaji prave na rolu uéitel'a/ucitelky. Okrem toho sleduju tiez o aky typ pozorovanej situécie
ide a uvadzaji navrhy a pripomienky vychadzajice z kontextu situacie (bez ohl'adu na mieru jej Struktrovanosti). Ich vysledky
naznacuju, Ze prave rozpoznanie typickych znakov istej udalosti v ramci sledovanej situacie moze byt tym momentom, ktory vedie
k ,reagovaniu“ a zastavi nevhodné spravanie skor, ako dojde k jeho eskalacii. I ked sme i my narazili na isté rozdiely medzi jed-
notlivymi skupinami acastnikov/acastni¢ok, nedostato¢né zastapenie ucitelov/uciteliek je v tejto oblasti limitujicim prvkom. Z
niektorych vysledkov je ale viditeIné $pecifické postavenie Studentov/studentiek v magisterskom stupni stadia, nachadzajicich sa
v obdobi tranzitu do praxe, ktoré je spijané prave s vic¢Sou zodpovednostou a tizkostou (Sokolova, LemeSova, 2014). Tato skupina
sa javi byt citlivej$ia voéi videnému a ¢astejSie nazera na dianie vo videosekvenciach z pohl'adu budtceho uéitel'a/ucitelky (Soko-
lova, LemeSova, Harvanova, 2019). U nich a taktieZ u skupiny uéitel'ov/uciteliek sa stretivame na trovni posudzovaného i ¢astejsie
s navrhmi intervencii ovplyviiujacimi dianie v Skolskej triede, i ked u vSetkych troch skupin prevlada najmai rovina identifikacie

videného.

Vysledky nasich analyz predstavuja dal$ie podnety pre vyskum, z ktorych mnohé planujeme v ramci d’alieho spracovania ziska-
nych dat realizovat. Zaujimavou oblastou je prepojenie verbalnych vypovedi s vysledkami ziskanymi v radmci sledovania oénych
pohybov ¢i osobnostnymi premennymi diagnostikovanymi nami zostavenou batériou dotaznikov. Ako sa ukazalo pri porovnavani
videosekvencii z pohl'adu $truktary, isty vplyv zohrava i ich poradie a otazkou ostava, do akej miery sa do komentarov premieta
Studovani ucitel'ska aprobacia ¢i kontext sledovanych videi a ich vzajjomné porovnavanie. Pre d’alsi vyskum je uréite nemenej
lakavé sledovanie G¢inku nezndmeho prostredia skolskej triedy a 0sob v nej a vhimanie a interpretacia vlastnej pedagogickej pra-
xe (v zndmych priestoroch so zndmymi osobami), ktory sa do istej miery prejavil i vo verbalnych vypovediach u nasich uéitelov/
uciteliek. Ti ¢asto porovnavali videné so svojou ucitel'skou praxou. Na zéver chceme zdoraznit, Ze vyuZivanie tohto typu vyskumu
predstavuje mnoho benefitov pre samotnu pregradualnu uéitel'ska pripravu ako i pre zacinajacich uéitelov a ucitelky. Podporuje
totiz rozvoj profesijného videnia v oblasti identifikicie vyznamnych momentov v interakeii v $kolskej triede, vedie k adekvatnej
interpretacii diania a jej vyuzitiu pre pedagogické rozhodnutia (van Es, Sherin, 2002; Minatikova, PiSova, Janik, Uli¢n4, 2015;
Sokolova, 2018b). Vyuzivanie analyz videozaznamov moze napomoct reflektovat problémové situacie ako maly kasok z velkého
puzzle riadenia $kolskej triedy (Wolff, Jarodzka, Boshuizen, 2017) a zaroven upozornit na fakt, Ze ucitelia a uéitelky sa liSia v ted-

riach a presvedceniach o discipline a riadeni triedy (Sokolova, 2018a).
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OSOBNOSTNE PREDIKTORY TAZKOSTIi V KARIERNOM ROZHODOVANI U
ADOLESCENTOV

PERSONALITY PREDICTORS OF CAREER DECISION-MAKING
DIFFICULTIES AMONG ADOLESCENTS

Natalia KOVEROVA

Institat psychologie FF PU, Ul 17. novembra 1, 080 01 Presov, Slovensko, natalia.koverova@gmail.com

Abstrakt: Viskum bol zamerany na zistovanie osobnostnych prediktorov tazkosti v kariérnom rozhodovani. Cielom prace
bolo zistit, ¢i je mozné vysvetlit mieru tazkosti v kariérnom rozhodovani osobnostnymi aspektmi. Viskumny siibor pozostaval
z0 176 adolescentov vo veku 15 az 19 rokov. Pri zbere dat boli pouZité celkom Styri vyskumné ndstroje — Dotaznik tazkosti pri
volbe povolania, NEO pitfaktorovy osobnostnyj inventdr (vybrané subskaly), Skala dispoziéného optimizmu LOT-R a Skdla na
meranie tizkostlivosti STAI X-2. Uzkostlivost sa potvrdila ako vijznamne pozitivny prediktor celkovych takosti v kariérnom
rozhodovani a vnutornych konfliktov. Extraverzia bola potvrdend ako vyznamne negativny prediktor nedostatku motivacie,
nedostatku informacii o trhu prace, nedostatku informdcii o sebe, nedostatku informacii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie
a vonkajsich konfliktov. Neuroticizmus bol potvrdeny ako vyznamne pozitivny prediktor nedostatku informdacii o tom ako uro-
bit kariérne rozhodnutie a vSeobecnej nerozhodnosti. Optimizmus sa nepotvrdil ako vjznamny prediktor tazkosti v kariérnom

rozhodovanti. V pripade nedostatku informacii o skolach nebol potvrdeny Ziadny vijznamny prediktor.
Kli¢ova slova: Osobnostné charakteristiky; Tazkosti v kariérnom rozhodovani; Adolescenti.

Abstract: Research was focused on investigating of personality predictors of career decision-making difficulties. The aim of
this work was to investigate, whether it is possible to explain the variance of career decision-making difficulties with personality
attributes. The research sample was composed a total of 176 adolescents in age from 15 to 19. In the context of data collection
there were used a total of four instruments — Career Decision-making Difficulties Questionnaire, NEO Five Factor Inventory
(selected subscales), Life Orientation Test - Revised and State-Trait Anxiety Inventory. Anxiousness was confirmed as a signi-
ficant positive predictor of overall career decision-making difficulties and internal conflicts. Extraversion was confirmed as a
significant negative predictor of lack of motivation, lack of information about employment market, lack of information about
self, lack of information about how to do career decision and external conflicts. Neuroticism was confirmed as a significant po-
sitive predictor of lack of information about how to do career decision and general indecisiveness. Optimism was not confirmed
as a significant predictor of career decision-making difficulties. In relation to lack of information about schools no predictors

were found as significant.

Keywords: Personality traits; Career decision-making difficulties; Adolescents.

1. Uvod

Adolescencia je obdobie, kedy st jednotlivei zahfiiani do viacerych rozhodnuti — volba ucebného planu, mimoskolskych aktivit,
letnych aktivit, brigdd — ktoré neskér tstia k samotnému kariérnemu rozhodovaniu a vyberu konkrétnej profesijnej oblasti. Pro-
ces rozhodovania v oblasti kariéry vS§ak méZe byt spojeny s roznymi fazkostami. Mladi I'udia dnes ¢elia dobe neustaleho narastu
novych profesijnych oblasti a vo vSeobecnosti je mozné tvrdit, Ze ¢im viac je moznosti, z ktorych musi ¢lovek vyberat, tym sa pro-
ces rozhodovania stazuje. Obzvl4st to plati pre kariérne rozhodovanie, pretoze ide o vjznamné rozhodnutie, ktoré ovplyvni dalsi
priebeh Zivota ¢loveka. Aby bol jednotlivec schopny urobit vhodné kariérne rozhodnutie, mal by poznat a byt si vedomy nielen
vlastnosti profesie, ale predovsetkym jeho vlastnych osobnostnych charakteristik. Tato praca objasnuje vztah osobnostnych vlast-

nosti vzhl'adom k tazkostiam v kariérnom rozhodovani.

2. Tazkosti v kariérnom rozhodovani

Spoloc¢nost od adolescentov o¢akava, aby utvorili vlastné kariérne rozhodnutie a prevzali zan zodpovednost. Predpoklada sa, ze
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tento aspekt stazuje jednotliveovi prijimat kariérne rozhodnutia. Nutnost utvorenia dolezitého rozhodnutia prispieva k stresu,
ktory je spbsobeny potrebou urobit toto rozhodnutie ¢o najlepsie hned na prvy krat. Tento stres nasledne pdsobi na vznik tazkosti
spojenych s procesom kariérneho rozhodovania. Skuto¢nost, Ze v sti¢asnosti ¢eli jednotlivec mnozZstvu kariérnych moznosti, tento
proces este viac stazuje. TaZkosti, ktorym jednotlivei éelia v§ak mdzu mat rozny charakter. Mozu stvisiet s nedostatkom poznatkov
0 sebe samom a takisto s nerozhodnostou v pripade, ak mé jednotlivec potenciél vo viacerych oblastiach, ¢o méze sposobit konflikt
zAujmov a nasledné problémy v rozhodovani. Tazkosti moZe spdsobif aj skutoénost, Ze jednotlivec nedokaze vhodne vyhodnotit
svoje zrucnosti vo vztahu k jeho zdujmom. Tato inkongruencia méze predstavovat znaény problém. Rovnako podstatny problém
moZe nastat, ak jednotlivec pri rozhodovani implementuje idealny seba-koncept namiesto reélneho. V neposlednom rade nestlad
vlastnych zaujmov so zaujmami rodi¢ov mozno rovnako povazovat za vyznamna tazkost v rozhodovani. Dosledky tychto tazkosti
mozu mat charakter tak behavioralny, ako aj mentalny. Z behavioralneho hl'adiska je mozné pozorovat vyhybavé spravanie, kedy
jednotlivec odklada proces rozhodovania na neskor. V ramci mentélnych dosledkov je mozné pozorovat pritomnost dysfunkéného
myslenia, nizkeho sebavedomia a preZivanie stresu, izkosti ¢i depresie (Birol & Kiralp, 2010; Gati & Saka, 2001; Shin & Kelly,

2015; Willner, Gati, & Guan, 2015).

3. Osobnostné korelaty tazkosti v kariérnom rozhodovani

Existuje mnoho faktorov ovplyviiujicich sposob, akym jednotlivec prijima rozhodnutia. St to zaujmy, schopnosti, emocie, ale tiez
osobnostné vlastnosti (Bubic, 2014). Niektori jednotlivei m6zu byt viac nachylni k prezivaniu tizkosti, zmétenosti a nerozhodnosti

(Ginevra, Nota, Soresi, & Gati, 2012; Shin & Kelly, 2015).

Existujtica literatira naznacuje, Ze negativne osobnostné vlastnosti st spojené s tazkostami v kariérnom rozhodovani. Sti¢asni au-
tori v8ak zdoraznuja dolezitost skiimania aj pozitivnych vlastnosti. St¢asny vyskum tykajici sa pozitivnej osobnosti sa zameriava
na nadej, sebatcinnost ¢i odolnost (Shin & Kelly, 2015). Rovnako optimizmus je mozné povaZovat za prvok pozitivnej psycholégie.
Len malo vyskumov v§ak skiimalo vztah optimizmu a kariérneho pldnovania ¢i kariérnej volby a nie st Ziadne Stadie, ktoré priamo
spajaji optimizmus so $tylmi v kariérnom rozhodovani (Magnano, Paolillo, & Giacominelli, 2015). Optimizmus ako osobnostna
vlastnost je mozné charakterizovat ako generalizovant tendenciu o¢akavat pozitivne vysledky aj napriek prekdzkam (Scheier &
Carver, 1985). Jednotlivec, ktory ma tendenciu oc¢akavat pozitivne vysledky bude reagovat pozitivne a pravdepodobne viac parti-
cipovat v kariérnych aktivitach a v stanovovani profesijnych cielov (Patton, Bartrum, & Creed, 2004). Stvis optimizmu a rozho-
dovania je mozné zdovodnit na zéklade tvahy, Ze pozitivne o¢akavania vedu jednotlivea k efektivnemu sposobu rozhodovania a
k udrzaniu tsilia k zvlddaniu nepriaznivych situacii (Magnano et al., 2015). Ak teda vezmeme v tivahu, Ze optimizmus méze hrat
tlohu v kariérnom vyvine a Ze tento proces suvisi s viacerymi osobnostnymi vlastnostami, potom mézeme predpokladat vyznam

optimizmu vo vztahu k tazkostiam v kariérnom rozhodovani.

Creed, Pattonovéa a Bartrumova (2002) zistili, Ze $tudenti, ktori vykazovali vyssiu troven optimizmu zaroven vykazovali aj vyssiu
aroven kariérneho planovania, exploracie a rozhodovania. Naopak ti s vy§Sou mierou pesimizmu mali nizke povedomie a poznatky

v profesijnej oblasti a boli viac nerozhodni.

Pecjakova a Kosirova (2007) sa zaoberali osobnostnymi faktormi vo vztahu k problémom v kariérnom rozhodovani u 641 ado-
lescentov. Regresna analyza potvrdila tieto prediktory: panicky a impulzivny $tyl rozhodovania, extraverzia, neuroticizmus a kom-
petencia v regulacii procesu kariérneho rozhodovania. Adolescenti s panickym a impulzivnym $tylom rozhodovania, znizujtcou sa
extraverziou, zvySujicim sa neuroticizmom a nizkou kompetenciou v regulacii procesu kariérneho rozhodovania vykazovali vyssiu

mieru problémov v kariérnom rozhodovani. Ako najsilnejsi prediktor sa ukazal neuroticizmus.

Di Fabioova a Palazzeschiova (2009) skimali vztah osobnostnych vlastnosti a tazkosti v kariérnom rozhodovani. Vysledky ukazali
vo vztahu k tazkostiam vyznamne negativnu koreléciu s extraverziou, otvorenostou, privetivostou a svedomitostou a vyznamne
pozitivnu korel4ciu s neuroticizmom. Dalsie vysledky ukazali, Ze osobnostné faktory vysvetlili 36 % variancie celkovych tazkosti v
kariérnom rozhodovani, pricom extraverzia a otvorenost sa potvrdili ako vyznamne negativne prediktory. Vo vztahu k jednotlivym
tazkostiam osobnostné faktory vysvetlili 37 % variancie nedostatku informaécii, kde extraverzia a otvorenost boli opat potvrdené
ako vyznamne negativne prediktory a neuroticizmus ako vyznamne pozitivny prediktor. Napokon, osobnostné faktory vysvetlili 14

% variancie nekonzistentnych informaécii, kde sa extraverzia ukazala ako vyznamne negativny prediktor.
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Gati et al. (2011) sa zamerali na zistovanie viacerych osobnostnych vlastnosti vo vztahu k tazkostiam v kariérnom rozhodovani.
Véicsie tazkosti sa spéjali s vy$$ou mierou neuroticizmu, privetivosti a perfekcionizmu a s nizSou mierou svedomitosti, extraverzie,

otvorenosti a sebati¢innosti. TaktieZ, vyssia miera tazkosti sa spajala s externym miestom kontroly.

K podobnym zaverom dospeli Germeijsova a Verschuerenova (2011). Nerozhodnost sa vyznamne pozitivne spéjala s neurotici-
zmom a negativne s extraverziou a svedomitostou. Vyznamne negativna korelacia bola zistena aj v pripade otvorenosti. Vztah s

privetivostou nebol vyznamny.

Staricaova (2012) zistovala prediktory kariérnej nerozhodnosti na stibore 99 stredoskolédkov vo veku 18 a 19 rokov. Regresn4 ana-

Iyza potvrdila viacero vyznamnjch prediktorov: miesto kontroly, sebavedomie a neuroticizmus.

Marcionettiova (2014) objastiovala osobnostné korelaty kariérnej nerozhodnosti u adolescentov. Privetivost a svedomitost sa po-
tvrdili ako vyznamne negativne korelaty kariérnej nerozhodnosti. Regresny model potvrdil jediny vyznamny prediktor — neuro-

ticizmus.

Di Fabioova, Palazzeschiova, Levin a Gati (2014) sktimali rolu osobnostnych vlastnosti v fazkostiach v kariérnom rozhodovani.
Vyskumny stbor tvorilo 248 stredoskoldkov. Extraverzia sa potvrdila ako vyznamne negativny prediktor vSetkych tazkosti — ne-
pripravenosti urobit kariérne rozhodnutie, nedostatku informécii a nekonzistentnych informacii. Neuroticizmus bol potvrdeny
ako vyznamne pozitivny prediktor taktiez pri vSetkych tazkostiach. Tieto vlastnosti boli konzistentne potvrdené ako silné predik-

tory tazkosti aj pri inych vyskumnych stiboroch.

Podobne Di Fabioova a Saklofske (2014) skiimali Big Five faktory ako prediktory problémov v kariérnom rozhodovani a kariérnej
nerozhodnosti. Vysledky ukazali, Ze emocionalna stabilita, extraverzia, otvorenost a privetivost st vyznamne negativne prediktory
problémov v kariérnom rozhodovani. Emocionalna stabilita, extraverzia, privetivost a svedomitost boli potvrdené ako vyznamne

negativne prediktory kariérnej nerozhodnosti.

Vignoliové (2015) skiimala vztah medzi tzkostlivostou a kariérnou nerozhodnosfou u adolescentov. Vysledky vyskumu potvrdili

uzkostlivost ako vyznamny a pozitivny prediktor kariérnej nerozhodnosti.

4. Vyskumny ciel’ a hypotézy

Cielom vyskumu bolo overit, ¢i je mozné vysvetlit mieru tazkosti v kariérnom rozhodovani osobnostnymi faktormi. Predpokladali
sme, Ze tzkostlivost, extraverzia, neuroticizmus a optimizmus budu signifikantné prediktory tazkosti v kariérnom rozhodovani u

adolescentov.

5. Vyskumny sabor

Vyskumny stibor pozostaval zo 176 adolescentov s priemernym vekom respondentov 17,18. Stbor bol vybrany prilezitostnym sp6-
sobom vyberu. V poéte 133 Zien a 43 muZov tvorili Zeny 75,6 % a muZi 24,4 %. Dalsie charakteristiky stiboru uvddzame v tabulke
1a2.

Tab. 1: Vekové charakteristiky suboru vzhladom k rodu (N = 176)

Zeny Muzi

Priemerny vek 17,17 17,23

SD 1,129 1,020
Vekmin 15 15
Vekmax 19 19
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Tab. 2: Vekové zastupenie stuboru vzhladom k rodu (N = 176)

Vek Zeny Muzi Spolu
15 rokov 14 2 16
16 rokov 22 7 29
17 rokov 36 18 54
18 rokov 50 11 61
19 rokov 11 5 16

Spolu 133 43 176

6. Vyskumné nastroje a priebeh vyskumu

Na identifikaciu tazkosti v kariérnom rozhodovani bol pouzity Dotaznik tazkosti pri volbe povolania (Vendel & Brunckova, 2014).
Pozostava z 57 poloziek, ku ktorym sa respondent vyjadruje na 5 stupniovej odpoved'ovej skale. Néstroj obsahuje osem subskal:
nedostatok motivacie, nedostatok informacii o §kolach, nedostatok informacii o sebe, nedostatok informacii o trhu prace, nedo-
statok informaécii o tom ako urobif kariérne rozhodnutie, vSeobecna nerozhodnost, vnitorné konflikty a vonkajsie konflikty. Cron-
bachova alfa nastroja a jeho subskal dosahuje hodnoty .66 az .95. Priklad polozky: ,,Obycéajne sa rozhodujem tazko“ (vSeobecna

nerozhodnost).

Na meranie tzkostlivosti sme pouZili Skdlu na meranie tizkostlivosti STAI X-2 (Ruisel, 1980). Skéala pozostava z 20 poloziek pri-
¢om kazdej polozke predchadza rovnaka instrukcia — ako sa zvycajne citite. Respondent odpoveda na 4 stupiiovej odpovedovej

skale. Cronbachova alfa zodpoveda hodnote .86. Priklad polozky: ,,Mdm sklon posudzovat veci prilis vazne*.

Na zistovanie extraverzie a neuroticizmu sme pouzili subskalu extraverzie a neuroticizmu NEO péatfaktorového osobnostného in-
ventara (Ruisel & Halama, 2007). Respondent sa vyjadruje na 5 stupriovej odpoved'ovej skale. Cronbachova alfa subskal dosiahla
hodnoty .69 a .65. Priklad polozky: ,,Som rdd/a v centre diania“ (extraverzia).

Na identifikiciu optimizmu bola pouzita Skala dispoziéného optimizmu LOT-R (Koverova & Ferjenéik, 2013). Skéala obsahuje 10
poloZiek, ku ktorym sa respondent vyjadruje na 5 stuptiovej odpovedovej Skale. Cronbachova alfa dosiahla hodnotu .43. Priklad

polozZky: ,,Ohl'adom mojej budiicnosti som vzdy optimisticky“.

Zber dat bol uskuto¢neny priamym kontaktom s respondentmi metédou ceruza — papier. VSetci respondenti boli pred administ-

raciou oboznamenti o cieloch vyskumu a tiez boli pouceni o etickych zasadach ticasti vo vyskume.

7. Statistické spracovanie idajov

Spracovavanie idajov z testovej batérie spocivalo v sti¢te bodov jednotlivych odpovedi a nasledne v ziskavani hrubého skére pre
kazda skalu alebo subskalu. VSetky vypocty boli vykonané Statistickym softvérom IBM SPSS Statistics 22. Normalita rozloZenia
dat bola overovana metédou zosikmenia — skewness, pri¢om data spiiiali parametre normalneho rozloZenia. Reliabilita nastrojov
bola overované prostrednictvom met6dy Cronbachovej alfy. Hypotézy boli overované prostrednictvom viacnésobnej hierarchickej

line4rnej regresnej analyzy.

8. Vysledky

V analyze figurovalo devat kritérii — celkové fazkosti, nedostatok motivacie, nedostatok informacii o $kol4ch, nedostatok informéa-
cii o sebe samom, nedostatok informaécii o trhu prace, nedostatok informécii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie, vSeobecna
nerozhodnost, vnatorné konflikty a vonkajsie konflikty. Hypotézy boli overované viacnasobnou hierarchickou linearnou regres-

nou analyzou. Vysledky st uvedené v tabulke 3 az 10.
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Tab. 3: Regresni model pre neuroticizmus, extraverziu, optimizmus a tizkostlivost ako prediktory a celkové tazkosti v kariér-
nom rozhodovant ako kritérium (akceptované modely; p < .05)

Prediktor R R2-change b T p
Celkové tazkosti v kariérnom rozhodovani (F,, (1, 155) = 7,665; p < .006)

Uzkostlivost 217 .047%* .910 2.769 .006
(Constant) 90.124

Poznamka: ** znamend p < .o1. Celkové tazkosti v kariérnom rozhodovani nadobudajit hodnoty 1 azZ 5, izkostlivost nadobuda
hodnoty 1 az 4: vysoka hodnota indikuje silnit mieru konstruktu a nizka hodnota slabu mieru konstruktu.

V pripade frekvencie celkovych tazkosti v kariérnom rozhodovani u adolescentov bolo v rdmci overovania hypotéz zistené, Ze z tes-
tovanych prediktorov bol signifikantny jeden — tizkostlivost. Uzkostlivost vysvetlila 4,7 % variancie frekvencie celkovych tazkosti v

kariérnom rozhodovani. Cim viac boli adolescenti tizkostlivejsi (b = .910), tym viéSia bola miera celkovych faZkosti.

Tab. 4: Regresni) model pre neuroticizmus, extraverziu, optimizmus a tizkostlivost ako prediktory a nedostatok motivacie ako
kritérium (akceptované modely; p < .05)

Prediktor R R2-change b T p
Nedostatok motivacie (F,, , (1, 173) = 4,398; p < .037)

Extraverzia 157 .025* -.115 -2.097 .037
(Constant) 18.112

Poznamka: * znamend p < .05. Nedostatok motivdcie nadobiida hodnoty 1 az 5, extraverzia nadobiida hodnoty o az 4: vysoka
p Y
hodnota indikuje silnit mieru konstruktu a nizka hodnota slabit mieru konstruktu.

V pripade frekvencie nedostatku motivacie u adolescentov bolo v rdmci overovania hypotéz zistené, zZe z testovanych prediktorov
bol signifikantny jeden — extraverzia. Extraverzia vysvetlila 2,5 % variancie frekvencie nedostatku motivacie. Cim viac boli ado-

lescenti extravertovanejsi (b = -.115), tym mensia bola miera nedostatku motivacie.

Tab. 5: Regresny model pre neuroticizmus, extraverziu, optimizmus a tizkostlivost ako prediktory a nedostatok informdcii o
trhu prace ako kritérium (akceptované modely; p < .05)

Prediktor | R R2-change b T | p
Nedostatok informacii o trhu prace (F,, , (1, 173) = 4,265; p < .040)

Extraverzia 155 .024% -.089 -2.065 .040
(Constant) 11.954

Poznamka: * znamend p < .05. Nedostatok informdcii o trhu prace nadobtida hodnoty 1 az 5, extraverzia nadobtida hodnoty o
az 4: vysoka hodnota indikuje silnit mieru konstruktu a nizka hodnota slabtt mieru konstruktu.

V pripade frekvencie nedostatku informacii o trhu prace u adolescentov bolo v ramci overovania hypotéz zistené, ze z testovanych
prediktorov bol signifikantny jeden — extraverzia. Extraverzia vysvetlila 2,4 % variancie frekvencie nedostatku informacii o trhu

préace. Cim viac boli adolescenti extravertovanejsi (b = -.089), tym mensia bola miera nedostatku informacii o trhu préce.
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Tab. 6: Regresni model pre neuroticizmus, extraverziu, optimizmus a tizkostlivost ako prediktory a nedostatok informdcii o
sebe ako kritérium (akceptované modely; p < .05)

Prediktor | R R2-change b T | p
Nedostatok informacii o sebe (F,, , (1, 173) = 15,298; p < .001)

Extraverzia .285 .081%** -.166 -3.911 .001
(Constant) 13.385

Poznamka: *** znamena p < .001. Nedostatok informdcii o sebe nadobiida hodnoty 1 az 5, extraverzia nadobuda hodnoty o az
4: vysoka hodnota indikuje silnit mieru konstruktu a nizka hodnota slabit mieru konstruktu.

V pripade frekvencie nedostatku informacii o sebe u adolescentov bolo v rdmci overovania hypotéz zistené, Ze z testovanych pre-
diktorov bol signifikantny jeden — extraverzia. Extraverzia vysvetlila 8,1 % variancie frekvencie nedostatku informacii o sebe. Cim

viac boli adolescenti extravertovanejsi (b = -.166), tym mensia bola miera nedostatku informaécii o sebe.

Tab. 7: Regresny model pre neuroticizmus, extraverziu, optimizmus a tizkostlivost ako prediktory a nedostatok informdacii o
tom ako urobit kariérne rozhodnutie ako kritérium (akceptované modely; p < .05)

Prediktor R R2-change b T p
Nedostatok informacii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie (F, , , (2, 170) = 6,012; p < .003)
Extraverzia 195 .038* -.206 -2.418 .017
Neuroticizmus .257 .028* .196 2.257 .025
(Constant) 21.774

Pozndmka: * znamena p < .05. Nedostatok informdcii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie nadobiida hodnoty 1 az 5, extra-
verzia a neuroticizmus nadobtidajit hodnoty o az 4: vysokd hodnota indikuje silnii mieru konstruktu a nizka hodnota slabu
mieru konstruktu.

Prediktor | R | R2-change b T p
Nedostatok informacii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie (F, , , (2, 170) = 6,012; p < .003)
Extraverzia 195 .038% -.206 -2.418 .017
Neuroticizmus .257 .028* .196 2.257 .025
(Constant) 21.774

V pripade frekvencie nedostatku informéacii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie u adolescentov bolo v rdmci overovania hypotéz
zistené, Ze z testovanych prediktorov boli signifikantné dva — extraverzia a neuroticizmus. Extraverzia vysvetlila 3,8 % variancie
frekvencie nedostatku informacii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie a neuroticizmus d’alSich 2,8 % variancie frekvencie nedo-
statku informacii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie. Cim viac boli adolescenti extravertovanejsi (b = -.206), tfm mensia bola
miera nedostatku informécii o tom ako urobif kariérne rozhodnutie. Cim viac boli adolescenti neurotickejsi (b = .196), tym vyssia

bola miera nedostatku informécii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie.

Tab. 8: Regresny model pre neuroticizmus, extraverziu, optimizmus a uzkostlivost ako prediktory a vSeobecnil nerozhodnost
ako kritérium (akceptované modely; p < .05)

Prediktor R R2-change b T p
Vseobecna nerozhodnost (F,, , (1, 173) = 33,820; p < .001)

Neuroticizmus .404 164%** .310 5.815 .001
(Constant) 10.883

Poznamka: *** znamend p < .001. VSeobecna nerozhodnost nadobuda hodnoty 1 az 5, neuroticizmus nadobtida hodnoty o az
4: vysoka hodnota indikuje silnit mieru konstruktu a nizka hodnota slabil mieru konstruktu.
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V pripade frekvencie vSeobecnej nerozhodnosti u adolescentov bolo v rdmci overovania hypotéz zistené, Ze z testovanych predik-
torov bol signifikantny jeden — neuroticizmus. Neuroticizmus vysvetlil 16,4 % variancie frekvencie veobecnej nerozhodnosti. Cim

viac boli adolescenti neurotickejsi (b = .310), tym vyssia bola miera vSeobecnej nerozhodnosti.

Tab. 9: Regresny model pre neuroticizmus, extraverziu, optimizmus a tizkostlivost ako prediktory a vnutorné konflikty ako
kritérium (akceptované modely; p < .05)

Prediktor | R R2-change b T | p
Vmiitorné konflikty (F,,, (1, 160) = 16,139; p < .001

Uzkostlivost .303 .092¥** .246 4.017 .001
(Constant) 8.213

Poznamka: *** znamena p < .0o1. Vniltorné konflikty nadobudajui hodnoty 1 az 5, tizkostlivost nadobtida hodnoty o az 4: vy-
soka hodnota indikuje silnit mieru konstruktu a nizka hodnota slabit mieru konstruktu.

V pripade frekvencie vnitornych konfliktov u adolescentov bolo v ramci overovania hypotéz zistené, Ze z testovanych prediktorov
bol signifikantny jeden — tizkostlivost. Uzkostlivost vysvetlila 9,2 % variancie frekvencie vntitornych konfliktov. Cim viac boli ado-

lescenti uzkostlivejsi (b = .246), tym vyssia bola miera vnatornych konfliktov.

Tab. 10: Regresny model pre neuroticizmus, extraverziu, optimizmus a tizkostlivost ako prediktory a vonkajsie konflikty ako
kritérium (akceptované modely; p < .05)

Prediktor | R R2-change b T | p
Vonkajsie konflikty (F,,,, (1, 170) = 4,584; p < .034)

Extraverzia 162 .026* -.174 -2.141 .034
(Constant) 24.934

Pozndmka: * znamend p < .05. Vonkajsie konflikty nadobtidajii hodnoty 1 aZ 5, extraverzia nadobuda hodnoty o az 4: vysoka
hodnota indikuje silnit mieru konstruktu a nizka hodnota slabit mieru konstruktu.

V pripade frekvencie vonkajsich konfliktov u adolescentov bolo v rdmci overovania hypotéz zistené, Ze z testovanych prediktorov
bol signifikantny jeden — extraverzia. Extraverzia vysvetlila 2,6 % variancie frekvencie vonkaj$ich konfliktov. Cim viac boli ado-

lescenti extravertovanejsi (b = -.174), tym nizsia bola miera vonkajsich konfliktov.

9. Diskusia
Zistili sme tieto vjznamné prediktory tazkosti v kariérnom rozhodovani: tizkostlivost, extraverzia a neuroticizmus.

Zistili sme, Ze ¢im mali adolescenti vy$siu mieru Gzkostlivosti, tym bola ich miera niektorych tazkosti v kariérnom rozhodovani

vécsia (celkové tazkosti, vnttorné konflikty). Vysledky sa zhoduja so zisteniami Vignoliovej (2015).

Zistili sme, Ze ¢im mali adolescenti vysSiu mieru extraverzie, tym bola ich miera niektorych tazkosti v kariérnom rozhodovani
nizsia (nedostatok motivacie, nedostatok informaécii o trhu prace, nedostatku informaécii o sebe, nedostatok informécii o tom ako
urobit kariérne rozhodnutie, vonkajsie konflikty). Zda sa, Ze extraverzia skuto¢ne predstavuje vyznamny faktor vzhladom k taz-
kostiam, pretoZe toto zistenie sa jednotne zhoduje so vSetkymi vyssie uvedenymi doteraj$imi zisteniami (Di Fabio & Palazzeschi,
2009; Di Fabio et al., 2014; Di Fabio & Saklofske, 2014; Gati et al., 2011; Germeijs & Verschueren, 2011; Pe¢jak & Kosir, 2007).

Zistili sme, ze ¢im viac boli adolescenti neurotickejsi, tym bola ich miera niektorych tazkosti v kariérnom rozhodovani vicsia
(nedostatok informacii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie, vSeobecnd nerozhodnost). Aj v tomto pripade sa potvrdil nas
predpoklad o neuroticizme ako vyznamnom faktore fazkosti. Tento vysledok podporuji vSetky uvedené predchadzajice zistenia

(Di Fabio & Palazzeschi, 2009; Di Fabio et al., 2014; Di Fabio & Saklofske, 2014; Gati et al., 2011; Germeijs & Verschueren, 2011;
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Marcionetti, 2014; Pe¢jak & Kosir, 2007; Stirica, 2012).

Zistili sme, Ze optimizmus nebol vo vztahu k tazkostiam v kariérnom rozhodovani vyznamny prediktor. Toto zistenie je v rozpore
s predpokladmi a zisteniami Creeda et al. (2002), Magnanovej et al. (2015) a Pattonovej et al. (2004), preto toto zistenie povazu-

jeme za vyznamné vzhl'adom k poznatkom v skimanej problematike, predovsetkym v domacich podmienkach.

Zistili sme, Ze vo vztahu k nedostatku informacii o $kolach nebol Ziaden prediktor vyznamny. Zd4 sa, Ze osobnostné vlastnosti
nepredstavuju vo vztahu k tejto tazkosti v rozhodovani vyznamny faktor, v tejto sivislosti vS§ak nevylu¢ujeme iné potencialne vy-

znamné premenné, ktoré do analyzy neboli zahrnuté.

Vo vztahu k interpretacii vysledkov mozno konstatovat isty nestlad v niektorych zisteniach, ktorého kauzalitu v§ak nevieme urcit.
MozZnou pri¢inou by mohli byt metodologické limity, priptistame vSak aj iné potencialne psychologické pri¢iny. Vzhl'adom k tomu,
Ze ako vyznamné sa ukazali viac osobnostné vlastnosti negativneho charakteru, tato skuto¢nost naznacuje, Ze pozitivne vlastnosti
osobnosti s v tizadi a oblast kariérneho rozhodovania u mladych 'udi ovplyviiuje viac negativna ¢ast osobnosti, nez ta pozitivna.
Zda sa, Ze formovanie pozitivnych aspektov osobnosti nie je dostatoéne podporované tak, aby tieto vlastnosti viznamne ovplyvnili
kariérne aspekty ako jednu z oblasti Zivota adolescentov. Blizsie pri¢iny a stvislosti je vSak nutné podrobit riadnemu skiimaniu a

overovaniu, dovtedy budi naSe interpretacie staf len na subjektivnej rovine.

Nenahodnost vyberu respondentov povazujeme za limit vyskumu, zaroven vsak velkost stiboru vzhl'adom k ciel'u vyskumu vni-
mame ako pozitivny aspekt, pretoze cielom vyskumu nebolo zistit stav skimaného problému v populécii, ale overit vztahy medzi

psychologickymi premennymi.

Limitom je aj skuto¢nost, Ze do analyzy neboli zahrnuté d’alSie potencialne vyznamné, vo vztahu k tazkostiam relevantné faktory,
¢o potvrdzuje aj skuto¢nost, Ze nami skimané prediktory vysvetlili zna¢ne nizke percento variancie frekvencie tazkosti v kariér-
nom rozhodovani. V tejto stvislosti odporticame v budiicom vyskume do analyzy zakomponovat premenné ako §tyly v kariérnom

rozhodovani ¢i demografické a socialne aspekty, ktoré s tazkostami v kariérnom rozhodovani stvisia.

Aj napriek vyssie uvedenym limitom vnimame prinos v skuto¢nosti, ze do skiimanej problematiky prinasame nové poznatky, ¢im

v skiimanej problematike prispievame k najnovsiemu stavu poznania.

Navyse, tieto zistenia mdZu predstavovat podnet k overovaniu novych hypotéz a sticasne podnet pre kariérne poradenstvo v stvis-
losti so zaoberanim sa tlohou pozitivnych osobnostnych vlastnosti v kariérnych problémoch a kariérnej oblasti vo vSeobecnosti,

¢o rovnako vnimame ako pozitivny a obohacujuci aspekt.

10. Zaver

Uzkostlivost bola potvrdena ako viznamne pozitivny prediktor celkovych tazkosti v kariérnom rozhodovani a vniitorngch konflik-
tov. Extraverzia sa potvrdila ako vyznamne negativny prediktor nedostatku motivacie, nedostatku informacii o trhu prace, nedo-
statku informacii o sebe, nedostatku informacii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie a vonkaj$ich konfliktov. Neuroticizmus sa
potvrdil ako v§znamne pozitivny prediktor nedostatku informaécii o tom ako urobit kariérne rozhodnutie a vSeobecnej nerozhod-
nosti. Nezistili sme vyznamnost optimizmu ako prediktora tazkosti v kariérnom rozhodovani. Vo vztahu k nedostatku informécii

o Skolach sme nezistili ziaden vyznamny prediktor.
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Abstrakt: Prispévek obsahuje sdéleni o vysledcich sbéru dat pro vyzkum na téma falesnych vzpominek a dezinformacniho
efektu. Experimentdlni design uZity pro tento vijzkum provéiuje léta vyuzivanou metodu podle Elizabeth Loftusové. Udastnici
byli vystaveni nékolikavteiinové nahrdvce vyobrazujici automobilovou nehodu, nasledné vyplnili kratky dotaznik ohledné uda-
losti a po tydnu byli znovu kontaktovani s doplriujicimi otazkami. Dotazniky pro pruni sbér obsahovaly manipulativni otdzku
ohledné rychlosti obou aut, zatimco dotazniky pro druhy sbér po tydnu ovérovaly vznik falesné vzpominky. Cilem této studie
bylo zjistit vliv formulace véty na svédeckou vipovéd’ a vznik falesniych vzpominek. Analyza dat prezentovana timto prispévkem

prekvapivé neprokazala zadny sledovany vliv na vypovéd’ ani vznik falesnych vzpominek.
Klic¢ova slova: svédecka vypoved’; dezinformacéni efekt; falesné vzpominky; experimentalni studie; replikaéni studie.

Abstract: This article contains report about data collection outcome for the misinformation effect and false memories research.
Used experimental design examines long-applied method by Elizabeth Loftus. Participants were exposed to a few seconds long
record showing automobile crash, then filled a short questionnaire on perceived events immediately afterwards and were ques-
tioned again a week later with further questions. The questionnaire for the first draft included leading questions for the car spe-
ed, whereas questionnaires for the second draft examined the development of false memory. The aim of this study was to assess
the influence of wording of a question on eyewitness testimony and false memories development. Contrary to our expectations,
the data analysis presented in this contribution showed no sign of significance in any monitored effect on eyewitness testimony

or false memories development.

Keywords: eyewitness testimony; misinformation effect; false memories; experimental study; replication study.

1. Uvod

Vyzkum svédecké vypovédi ma ve svété dlouhou historii. UZ roku 1900 Alfred Binet zkoumal, jak mtZe byt dtvéryhodnost détské
pameéti kompromitovana vyslechovym néatlakem (Howard, 2009). Od té doby probéhlo mnoho experimenti rozsitujicich védecké
povédomi o problematice sugestibility, divéryhodnosti svédki a jejich paméti. Vyrazny zdjem o tuto oblast zkouméani pak sleduje-
me piredevsim v 70. letech 20. stoleti, na které vyzkumnici z oblasti forenzni psychologie navazuji dodnes (napi. Blank et al., 2013).
Mezi predni vyzkumniky v této oblasti bezpochyby patii Elizabeth Loftusova. Se svymi kolegy vytvotila a ovéfila tfifazovy experi-
mentalni design (Gerrie, Gerry & Loftus, 2008), ktery se pro vyzkumy ovlivnitelnosti svédecké vypovédi od té doby standardné po-
uziva (Lindsay, 1990). Inspiraci ji byl experiment Richarda Harrise z roku 1973, pti némz zkoumal ovlivnéni kognitivniho odhadu
pomoci zahrnuti pfedpokladu (presupposition) do pokladané otazky. V originale experimentalniho designu pokladal otazku bud’
ve znéni , How tall was the basketball player?“ (,,Jak vysoky byl hraé basketballu?“) nebo ,,How short was the basketball player?“
(,Jak maly byl hra¢ basketballu?*“). Druh4 z uvedenych otazek zahrnuje neobvyklou formulaci ,,maly“, a tudiz z komunika¢niho
hlediska predpoklada urcity druh odpovédi. Nasledkem této formulace se odhad participantt lisil v primeéru o 10 palct (Harris,

1973). Elizabeth Loftusova navézala sérii experimentt zaméfenych na komunikaci a formulaci vét ve spojitosti se svédeckou vypo-
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védi. Ve vyzkumu svédecké vypovédi se zamérila predevsim na pamét a nastolila nové paradigma s dirazem na tzv. dezinformacni
efekt (misinformation effect), tedy vnaseni chyb do vypovédi aposteriorné po vnimané udalosti (Loftus et al., 1978). V jednom ze
svych prvnich experimentélnich designti pfehrala skupiné studentt sérii kratkych videi vyobrazujicich automobilovou nehodu.
Nasledné dostali na vyplnéni dotaznik v né€kolika verzich, které se liily v otazce ,,About how fast were the cars going when they
hit each other?“(,,Jak rychle asi auta jela, kdyz do sebe narazila?*). Jednotlivé verze dotazniku na misté slova hit obsahovaly pojmy
smashed, collided, bumped a contacted. Pfedpoklad, Ze slovesa implikujici riiznou intenzitu nirazu budou potencovat rozdilné
odhady rychlosti, byl potvrzen. Pfi vyrazech smashed a collided ti¢astnici v priméru odhadovali mnohem vyssi rychlost pfi stietu,
nez u vyrazu hit a contacted, a to v priméru az o 10 mil v hodiné. Tyden poté participanti vypliiovali doplriujici dotaznik, tentokrat
bez videoukazky. Zasadni otazka ve druhém dotazniku znéla ,,Did you see any broken glass?“ (,Vidéli jste n€jaké rozbité sklo?“).
Z4dny ze zabér promitanych ti¢astnikéim rozbité sklo objektivné nezobrazoval, a piesto ti¢astnici, kte¥i v prvnim dotazniku dosta-
li vyraz smashed, zvolili ,,Ano“ v 16 piipadech z 50, zatimco tcastnici vystaveni pojmu hit volili ,,Ano“ v 7 ptipadech z 50. Vysledky
této studie nabizeji interpretaci, Ze pouhé vystaveni pojmu s jinou intenzitou popisujici naraz mtize ovlivnit svédky natolik, aby

tvrdili, Ze vidéli rozbité sklo, pfestoze ve videu ve skutec¢nosti nebylo (Loftus & Palmer, 1974).

Vysledky téchto studii rozvirily diskuze o vérohodnosti svédki a roli, kterou hraje zachazeni se svédky ze strany vySetiujicich
(Zaragoza, Belli, & Payment, 2007). Stfedem pozornosti se stava sugestibilita, pojem do té doby spojovany spise s hypndzou
(napt. Coffin, 1941). V souvislosti se svédeckou vérohodnosti hovotime specificky o pojmu vyslechova sugestibilita (interrogative
suggestibility). Existuji dva z4kladni pristup k popisu a zkoumani vyslechové sugestibility. Experimentalni ptistup klade diiraz
predevsim na porozuméni mechanismu, jak navodné otazky ovliviiuji verbalni popis (Schooler & Loftus, 1986). Vyslechova suges-
tibilita je podle tohoto ptistupu zprostiedkovana centralnim kognitivnim mechanismem nazyvanym detekce rozporu (discrepan-
cy detection) (Gudjonsson, 2002). Podle Tousignanta, Halla a Loftusové (1986) se jedna o schopnost ¢lovéka rozpoznat rozpor
mezi vlastni vzpominkou a informacemi, kterym jsou vystaveni po udalosti. Druhym pfistupem je p¥istup rozlisujici individualni
rozdily. Podle modelu Gudjonssona a Clarka (1986) je sugestibilita zavisla na copingovych strategiich aktivovanych v nejistych

situacich nebo pod néporem ocekavani vychézejiciho z vyslechové situace.

Co se tyce vlivu ze strany vysettujicich, ktery tvofi hlavni proménnou v experimentalnich designech Loftusové, mluvime o tzv.
dezinformaénim efektu. Timto efektem rozumime proces, kdy je svédecka vypovéd zkreslovana informacemi, se kterymi svédek
prichézi do styku po vnimané udalosti (Belli & Loftus, 1996). Podle Gerrieho, Garry a Loftusové (2008) existuji tii zptisoby, kdy
dezinformacni efekt vznika. Mtze se tak stat navodnou otazkou (leading question), ktera je formulovana tak, Ze ovlivni svédec-
kou vypovéd. Gerrie, Garry a Loftusova toto ovlivnéni stavi ryze na verbalni troven. Ptikladem navodné otazky je prave vyzkum
Loftusové a Palmera z roku 1974 s riiznym pouzitim sloves smashed a hit. Dezinformaéni efekt mtize vzniknout také predstavenim
nového detailu (nonexistent detail), které do vzpominky implementuje zcela novy objekt, jako napitiklad ve vyzkumu Loftusové
a Zanniho z roku 1975, ktery obsahoval manipulaci se ¢lenem ve vété ,,Did you see a/the broken headlight?, nacez u nékterych
participantt doslo k presvédéeni, Ze objektivné nepritomné rozbité svétlo skute¢né vidéli. Posledni zptisobem navozeni dezinfor-
macniho efektu je transformaci detailu (transformed detail), ¢imz se oproti predchozimu nevytvari nova vzpominka, nybrz ve
vzpomince méni vnimany objekt na objekt podobny, jako napiiklad ve vyzkumu Loftusové et al. (1978), kde byli participanti pie-
svédceni, Ze na zdznamu byla znacka prednosti v jizdé misto stopky. Gudjonsson (1984) oproti tomu déli zdroje dezinformaéniho
efektu na navodnou otazku (leading question), potvrzujici otazku (affirmative question) a otazku s nespravnymi alternativami
(false alternative question). Navodnou otazkou se v podani Gudjonssona rozumi otazka s implicitnim pfedpokladem, ktery vy-
tvari o¢ekavani na odpovéd. Tento tlak na Zddouci odpovéd neni ptilis explicitni, jinak by byl rozpoznan. Navodna otazka je tedy
dostatecné nendpadnd, aby ovlivnila i jedince, ktefi nemaji apriorné zvySenou sugestibilitu (napt. déti, seniofi, patologicti jedinci).
Potvrzujici otazka neobsahuje Zadnou premisu, ale disponuje sugestivnim efektem. Obvykle jsou tyto otazky formulovany pro bi-
narni odpovéd, slouZi k potvrzeni vlastni domnénky a byvaji vysloveny jako oznamovaci véty. Otazky s nespravnymi alternativami

jsou uzavicené s nucenou volbou, kdy v§ak ani jedna z moZnosti neni spravna.

Problematika svédecké vypovédi neni v ceském prostiedi prilis zmapovani. Zminky o studiich Loftusové najdeme v zakladni lite-
ratufe pro studenty psychologie, jakou je Obecna psychologie (Plhdkova, 2003). Téma svédecké vérohodnosti taktéz miiZzeme najit
v publikacich doc. Ludmily Cirtkové (nap¥. Cirtkova, 2004), oviem opét bez dodateéného ovéieni platnosti vizkumii v éeském
prosttedi. Vzhledem k tomu, Ze vS§echny uvedené vyzkumy byly provedeny v anglickém jazykovém prostiedi, cilem této prace bylo
prrevést experimentalni design do ceského jazykového prostiedi a ovérit platnost ptivodnich studii zminovanych v ¢eské odborné

literatute.
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2. Aplikovana metoda

Experimentalni design uzity v této studii vychazi z vySe zminénych vyzkumi. Nejdiive byl proveden predvyzkum, ktery mél za cil
vybrat kritickd podnétova slovesa po vzoru Loftusové a Palmera, ktefi vybirali ze souboru sloves smashed, collided, bumped, hit a
contacted. Pro ¢eskou verzi byla zvolena slovesa havarovat, nabourat, narazit, srazit a stietnout. Vybér se ¥idil nejen presnosti
prekladu, ale také pravdépodobnosti uziti téchto sloves v podobném kontextu. V prvni fizi tohoto experimentalniho designu je
tradi¢né pro vystaveni udalosti pouzivano video. Pro tento vyzkum i pfedvyzkum bylo pouZito video s nazvem ,Car crash for
Loftus and Palmer study” (Simon, 2015) ze stranky YouTube, na které se vztahuje Standardni licence YouTube. Video vyobrazuje
dopravni nehodu dvou osobnich aut v kfizovatce snimané autokamerou. Stopaz videa je 11 vtefin, samotna nehoda zabira 4 vtetiny

celkového ¢asu.

Do prvniho kola sbéru bylo zapojeno 35 participantd. Po zhlédnuti videa byli pozadani o vyplnéni 11 polozkového dotazniku, ktery
obsahoval 10 vyplitkovych otazek a jednu otazku dotazujici se na rychlost v péti verzich ,Jak rychle asi auta jela, kdyZ do sebe
narazila/nabourala/stietla/srazila/havarovala?“. Jde o piimy pteklad véty z ptivodnich studii, ktera znéla ,,About how fast were
the cars going when they hit/smashed each other?“. Tato verze dotazniki v§ak vyvolavala prili§ nekonzistentni odpovédi, které
nebylo mozné analyzovat, a proto byla ptivodni otazka rozdélena na dvé konkrétni, a to ,Jak rychle asi jelo éerné auto, kdyz do
sebe auta narazila? (km/h)“ a ,Jak rychle asi jelo sttibrné auto, kdyZ do sebe auta narazila? (km/h)“, opét ve vSech péti verzich. V
druhém kole sbéru bylo zapojeno 67 participantt a na zakladé jejich odpovédi byla vybrana slovesa stietnout a nabourat, ktera

vykazovala nejvétsi rozdil primérnych odhadovanych rychlosti.

Pro hlavni vyzkum bylo pouZito stejné podnétové video. Studenti byli pfedem informovéni o procesu sbéru dat, zaroven byli
upozornéni, ze Gcast na studii je ryze dobrovolna. Po vystaveni videu byli participanti pozadani, aby vyplnili dotaznik o 13 poloz-
kach véetné vlastniho popisu udélosti a Zadosti o zanechani kontaktu na sebe, kde budou tjden od prvniho sbéru dat k zastizeni.
Kritické otazky byly stejné jako v predvyzkumu, ovS§em nyni uz pouze ve dvou verzich pro kazdé podnétové sloveso ,Jak rychle
asi jelo ¢erné/stribrné auto, kdyz do sebe auta nabourala? (km/h)“ a ,Jak rychle asi jelo ¢erné/stribrné auto, kdyz se auta stretla?
(km/h)“. Treti verze dotaznikii obsahovala pouze 11 otazek, jelikoz se jednalo o kontrolni skupinu, a neobsahovala otazky na rych-
lost. Po tydnu byli participanti kontaktovani skrze e-mail, ktery nAm na sebe nechali pfi prvnim sbéru, s dal$im dotaznikem o 13
polozkach. Mezi otazkami byly zatazeny zasadni otazky ,,Vid€li jste né€jaké rozbité svétlo?“ a ,,Vidéli jste n€jaky koui?“. Po vzoru
vyzkumného designu Loftusové a Zanniho (1975) byl druhy dotaznikovy sbér rozdélen na dvé verze, pricemz ve druhé posledni
zminéna otazka znéla ,Vidéli jste kout?“. JelikoZ v ¢eském jazyce neexistuje urcity a neurcity ¢len, byla zvolena varianta téchto
dvou otézek ligicimi se slovem ,néjaky“. Verze dotaznik druhého sbéru byly participantim rozesilany ndhodnym vybérem v

kazdé jednotlivé skupiné prvniho sbéru.

2.1. Vyzkumny soubor

Data byla sbirana ve vyuce pedagogti Filozofické fakulty Ostravské univerzity a Filozofické fakulty a Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci s jejich informovanym souhlasem. Celkové bylo sebrano 102 dotazniki pro predvyzkum, z toho 35 v prvni
kole sbéru a 67 v druhém kole po tpravé dotazniku. V ostrém sbéru bylo sebrano 414 dotazniki, z toho 400 vyhodnotitelnych. Z
Ostravské univerzity bylo zapojeno 279 studenti prezenc¢niho studia bakalaiského programu, z Univerzity Palackého v Olomouci
pak 121 studentt stejného typu studia. Z ptivodnich 400 platnych vyplnéni bylo nakonec z prvniho sbéru vyclenéno 35 cizoja-
zy¢nych studentt z divodu vysoké citlivosti experimentalniho designu na jazykové prostiedi. Pfedev§im se jednalo o slovensky
mluvici studenty a jednoho ruského studenta. Pro analyzu dat tedy bylo nakonec pouzito jen 365 dotaznikd z prvniho sbéru. V dru-
hém sbéru bylo sebrano 215 dotaznikd, které v§ak byly vytiizeny na finalni pocet 178 pouZitych odpovédi o p¥ili§ pozdé vyplnéné
dotazniky (tedy vice jak 14 dni po vystaveni videu), dotazniky nesparovatelné s prvnim sbérem a dotazniky vyplnéné jedinci, kteti
byli videu omylem vystaveni vicekrat. To se stavalo pfedev§im u studentd dvouoborového studia, ktefi se nachézeli na vyukach
vice obort a neprihlasili se, Ze se jiz Géastnili vizkumu, kdyz u nich prvni sbér probihal podruhé a viceré. Z vysledného poc¢tu 365

zpracovanych dotazniki bylo 284 Zen a 81 muzi. V€kovy primeér souboru byl 21,6 let s minimem 20 let a maximem 25.
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3. Vysledky

Zjisténa data byla podrobena statistickému zpracovani s pomoci parametrickych testd, jelikoz se jejich rozdéleni jevilo normalni.

Metody byly voleny s ohledem na stanovené hypotézy a charakter dat.

3.1. Predvyzkum

V prvnim kroku byla podrobena deskriptivni statistice data z pfedvyzkumu. Postup byl zvolen na zadkladé manipulace s daty v
ptivodni studii Loftusové a Palmera (1974), a tak byla slovesa vybrana na z4kladé rozdild aritmetického priimeéru vSech odhadd.
Deskriptivni statistika ukazala, Ze nejvétsi rozdily v odhadu rychlosti ¢erného auta méla slovesa nabourat a stietnout, u kterych
participanti odhadovali vy$si rychlost nez u bilého auta, nicméné rozdily v primérnych ¢asech v zavislosti na pouzitych slovesech
byly zanedbatelné. Jak vidime na obrazku 1, rozdily v odhadech rychlosti bilého auta kopirovaly rozdily v odhadech ¢erného auta,

ovSem v opa¢ném sméru, jelikoZ u bilého auta byly rychlosti komplementarné nizké.

Obrazek 1: Priméry odhadovanych rychlosti aut s 95% konfidenénim intervalem

asfos

0

3.2. Vysledky hlavni studie

Data ze sbéru hlavni studie byla podrobena parametrické statistické analyze. Vybér metod byl ovlivnén stanovenymi hypotézami,

ale také kontextem, tedy replikaci ptivodnich studii, adaptaci na ¢eské prostredi a charakterem nasbiranych dat.

Prvni ovéfované hypotéza predpokladala existenci signifikantniho rozdilu mezi odhadem rychlosti jedouciho auta u participanta
vystavenym riznym kritickym podnétovym slovesiim, tedy nabourat a stfetnout. Deskriptivni statisticka analyza ukazala normal-
ni rozloZeni dat pro parametry Sikmosti a $picatosti, a tak byl dale pouZit parametricky t-test pro dva nezavislé vybéry. Na obrazku
2 vidime pruméry odhadovanych rychlosti v zavislosti na podnétovych slovesech s vyznaéenou standardni odchylkou. Vysledky
statistické analyzy ukazaly, ze nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi odhadem rychlosti pii vystaveni riiznym podnétovym slove-

stim, a to pro ¢erné auto t(225) = 0,39, p = 0,70, a pro bilé auto t(225) = 0,01, p = 0,99. Vysledky neprokazaly platnost hypotézy.
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Obrazek 2: Prumery odhadovanyjch rychlosti se standardni chybou
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Druh4 hypotéza si kladla za cil ové¥it, jestli existuje signifikantni rozdil v odpovédich na otazku ohledné rozbitého skla nasledkem
vystavenim rtznym kritickym podnétovym slovesim nabourat a stietnout v porovnani s kontrolni skupinou. Pro provedeni sta-
tistické analyzy byl zvolen chi-kvadrat test nezavislosti. Vysledky nicméné neprokazaly existenci rozdilu v odpovédich na otazku

ohledné rozbitého skla nasledkem vystaveni kritickym podnétovym slovestim nabourat a stietnout a kontrolni skupinou, x3(4) =

6,554, p = 0,161.
Tabulka 1: Popisnd statistika pro pocet odpovédi ohledné rozbitého skla
Videéli jste néjaké rozbité sklo?
b

ano ne nevim
kontrola 26 19 21 66
stiretnout 20 20 12 52
nabourat 16 30 14 60
= 62 69 47 178

Kromé toho, Ze neexistuje signifikantni rozdil ve vzpomince na rozbité sklo z pohledu vystaveni riznym podnétovym slovestim,
signifikantni rozdil v odpovédich ohledné rozbitého skla neexistuje ani v zavislosti na odhadované rychlosti. V tabulce 1 vidime
popisnou statistiku pro tuto analyzu. Pro testovani rozdilu mezi odhady rychlosti a odpovédi na otazku ,,Vidéli jste néjaké rozbité
sklo?“ u experimentalnich skupin a kontrolni skupinou jsme pouzili jednocestnou ANOVA. Signifikantni rozdil nebyl pozorovan u
¢erného auta, F(2, 109) = 0,210, p = 0,811, ani u bilého auta, F(2, 109) = 0,278, p = 0,758.

Pro ovéfeni signifikance rozdilu mezi formulaci véty ,,Vidéli jste kour?/Vidéli jste néjaky koui?“ jsme pouZili opét test nezavislosti,
ktery ani v tomto pfipadé nenalezl signifikantni rozdil, ¥*(2) = 0,687, p = 0,709. Tabulka 2 ukazuje popisnou statistiku tohoto

souboru odpovédi.

Tabulka 2: Popisna statistika pro pocet odpovédi na koui

Videli jste (néjaky) kour?

- >
ano ne nevim
kour 5 68 17 90
néjaky kour 4 71 13 88
s 9 139 30 178
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Rozdil v podnétovych vétach s neurcitym ¢lenem a bez néj se nejevi signifikantni ani s ohledem na vystaveni riznym podnétovym
slovestim nabourat a stretnout a kontrolni skupinou. Existenci rozdilu jsme opét ovéfovali s pomoci testu nezavislosti vypodita-
ném zvlast pro jednotlivé skupiny. Zadn4 z nalezenych hodnot se vsak neblizila statisticky vyznamné zavislosti ani pro jednu z

verzi dotazniku (viz tabulka 3).

Tabulka 3: Popisna statistika pro pocet odpovédi na kour rozdéleno podle pitvodnich podnétovych sloves

Videli jste (néjaky) koui*?
b

ano ne nevim
Kontrola kour 1 26 8 35
X2(2) = 3,444 néjaky kour | 1 28 2 31
P =0,179 z 2 54 10 66
Stietnout kour 1 24 2 27
xX(2) =1,793 né&jaky kour | 1 19 5 25
p=0,709 > 43 7 52
Nabourat kour 18 7 28
x:(2) = 0,817 néjaky kour | 2 24 6 32
p =0,709 = 5 42 13 60

4. Diskuze

Experimentalni design podle Loftusové je nespoc¢tem replikaci ovéfena metoda aplikovana od 70. let az dodnes (Garry, Gerrie, &
Loftus, 2008). Jedné se o metodu s potvrzenou validitou i reliabilitou, a pfesto se v nasi studii nepodatilo ovérit jeji platnost. Tyto

vysledky vyzyvaji k reflexi moznych limit a potencialnich zdroji nekonzistentnich vystupt v porovnani s ptivodnimi studiemi.

Prvnim z moZznych limitd je uzité podnétové video. JelikoZz videa z ptvodnich studii jiZz nejsou dostupna, bylo pouZito video ze sité
YouTube. Video bylo oznadeno uzivatelem, ktery jej nahral a zvefejnil, Ze ho sdm pouZil pro replikacni studii vyzkumu Loftusové
a Palmera (1974). Samotnou studii tohoto uZivatele se ndim nepodatilo dohledat. K rozhodnuti pro pouZiti pravé tohoto videa
prispélo také to, Ze na zakladé popisu metody v ptivodnich studiich incidenty trvaly cca 4 vtefiny, stejné jako v nasem videu. Pred-
pokladame, Ze i pfes snahu pouzit co nejpodobnéjsi podnétovy material nase video mohlo obsahovat kontextova voditka, ktera
participanty ovlivnila silnéji nez ndvodné otazky. Napovid4 tomu fakt, Ze primérné odhadované rychlosti pro ¢erné auto se sbihaly
u hodnoty 50 km/h. Vzhledem k tomu, Ze prostiedi pouzitého videa je zasazeno do mésta, kde je nejvyssi povolena rychlost 50

vevy

km/h, je mozné, ze pravé tento kontext tvotil silnéjsi voditko pro kognitivni odhad participantd.

Dalsim potencidlnim limitem je rozdilné jazykové prostiedi. Popsany experimentalni design je ze své podstaty velmi citlivy na
uzity jazyk, a jelikoz jsou cCeStina a anglictina velmi rozdilné jazyky z jinych jazykovych rodin, nabizi se Siroky prostor hledani
chyby v tomto sméru. Cestina se ¥adi mezi syntetické flektivni jazyky, které tvo¥i vyznam ohybanim slov, nejéast&ji pomoci pred-
pon, pripon a koncovek. Vznika tak prostor velkou variabilitu viznamu v ramci jednoho kofene s riiznymi afixy. Anglic¢tina patii
morfologicky mezi analytické jazyky, které se vyznacuji dodavanim vyznamu piedev§im skrze pomocné slova. Vyznam je tedy
mnohem vice zakofenén ve slovu samotném (Cerny, 1998). Slovesa popisujici automobilovou nehodu byla pro ns vyzkum vybra-
na nejen na zakladé ptrekladu, ale také s ohledem na pravdépodobnost pouziti takového vyrazu v bézné komunikaci, nebot podle
Gudjonssonovy teorie navodnych otzek dezinformace nesmi byt piili§ explicitni. Tento limit by mohl byt potencialné eliminovan
provedenim analyzy sémantickym diferencialem, ¢imz by mohlo dojit ke sjednoceni vnimaného vyznamu jednotlivych sloves v
Cestiné a angli¢tiné. Predpokladame, Ze by se tim mohla efektivita tohoto experimentalniho designu pro ceské prostiedi ptiblizit

efektivité anglické verze tohoto designu.

Ostatni potencialni limity byly oSetieny nasledujicim zptisobem. Vzhledem k po¢tu zapojenych participantt, ktery byl zhruba
tiikrat az ctytikrat vétsi v porovnani s piivodnimi studiemi, mtizeme s uréitou mirou spolehlivosti ici, Ze velikost vzorku nebyl
jednim z limit&. Podobné bylo také sloZeni vyzkumného souboru, a to studenti denniho studia. Neptedpokladdme tedy ani limit

ze strany rozdilu véku nebo vzdélani participantti. Dal$im vstupujicim faktorem by mohlo byt pohlavi participant. Pomér muzt
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a zen nebyl v pivodnich studiich uveden, ov§em v této studii jsme oSetfili nepomér muzi a zen v souboru porovnanim rozdila v
odhadu rychlosti u obou pohlavi. Tento rozdil se neprokazal byt signifikantnim. Citlivym mistem experimentalniho designu, kde
by mohla vzniknout chyba, také mohla byt administrace. Priibézné jsme porizovali hlasovy zaznam z pocatecnich administraci
designu. Na zdkladé zhodnoceni zdznami jsme nejen nedosli k Zadné vyrazné odchylce pti administracich, ale také jsme ustalili

jednotny standardni zptisob administrace.

5. Zavér

Hlavnim cilem této studie bylo zjistit, jaky vliv ma komunikace se svédkem na vérohodnost jeho vypovédi. Jako prostiedek ke
zjisténi tohoto cile byl zvolen experimentalni design podle Elizabeth Loftusové adaptovany na ¢eské prostiedi. Vyzkumna ¢ast
probéhla ve dvou fazich, nejprve byl proveden predvyzkum a nasledné hlavni studie na rozsahlém souboru studenti. Dil¢im cilem
bylo replikovat experimentalni design ve verzi adaptované na ceské prostiedi. Provedendi statistické analyzy neprokazalo, Ze by pii
pouziti experimentalniho designu podle Loftusové nastaval stejny jev ovlivnéni svédecké vypovédi po pouziti kritickych podné-
tovych sloves jako v ptivodnich studiich. Vysledky neprokézaly, ze by svédeckou vypovéd ovliviiovala kritickd podnétova slovesa
nabourat a stfetnout, ani Ze by vyvolavaly faleSnou vzpominku na rozbité sklo. FaleSnou vzpominku nevyvolala ani véta dotazujici
se na piitomnost koute, a to v ani jedné variaci na urcity a neuréity ¢len ve vété. Byly zhodnoceny mozné komplikace pti prevodu
metody z anglického do ¢eského jazykového prostiedi a mozny vliv na vysledky experimentu. Pro potvrzeni ¢i vyvraceni platnosti
uvedenych vysledkt by bylo také dodateéné potieba ovérit vliv zvoleného podnétového videa. Vysledky hodnotime jako podnétné
k pokracovani ve zkouméni rozdild ¢eského a anglického jazykového prostfedi u vyzkumnych studif zaméfenych na oblasti s vy-

sokou citlivosti na uzity jazyk.

Podékovani/dedikace k projektu

V ramci této studie neni predpokladan konflikt zajmu.
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POSITIVE BEHAVIOUR SUPPORT VE VZDELAVANI STUDENTU S
PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA NA VYSOKE SKOLE

POSITIVE BEHAVIOUR SUPPORT IN EDUCATION FOR STUDENTS WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER AT THE COLLEGE
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Abstrakt: Diverzifikované univerzitni prostredi pri vytvarent priznivych podminek pro studenty se specifickymi potirebami
pocita s tim, Ze vSichni studenti budou schopni v adekvdini mozné mire napliiovat kompetence potrebné pro studium. U studentit
s poruchou autistického spektra je vsak jejich ziskGvani podminéno specifickymi obtizemi v oblasti socidlni interakce a imagi-
nace. Jadro prispévku tvori pripadova studie opirajict se o analijzu vybranych obtizi pii ziskGvani kompetenci potrebnych pro
studium u studenta s Aspergerovym syndromem na Univerzité Palackého v Olomouci s vyuZitim strategie Positive Behaviour
Support. Ta prostiednictvim zmény podnétii a posilovanim pozitivntho chovani v adekvatni mire podporuje zaclenént studentil

s poruchou autistického spektra do vzdélavactho systému vysoké skoly.
Kliéova slova: Positive Behaviour Support; porucha autistického spektra; vysoka skola; funkéni adaptabilita

Abstract: A diversified college environment, creating favorable conditions for students with specific needs, will allow all stu-
dents to be able to fulfill the competences required for study to the extent appropriate. Obtaining competencies is conditioned
by difficulties in the field of social interaction and imaging in students with autism spectrum disorder. The core of the paper is a
case study based on the analysis of selected difficulties in acquiring the competences needed for study at a student with Asperger
syndrome. The study was conducted at Palacky University in Olomouc using Positive Behaviour Support. Through the change
of stimuli and the strengthening of positive behaviour, it encourages the inclusion of students with autism in a college degree of

education.

Key words: Positive Behaviour Support; autism spectrum disorder; college; functional adaptability

1. Uvod

Poruchy autistického spektra jsou v sou¢asné dobé sklofiovany snad ve viech oblastech pedagogického svéta (srov. Sporclova,

voXe

2018; Novakov4, 2013; Thorova, 2016). Piesna pfifina poruch autistického spektra neni v soucasnosti znamé, hovofi se spiSe o
mohou u jednotlivych studentd lisit. Z hlediska tuzemského prostiedi je mozné najit mnoho podnétnych ptistupti ve vzdélavani
détd, zaki i studenti, které jsou v praxi ovéfovany a vykazuji vétsi ¢i mensi miru Gspésnosti (srov. Thorova, 2016; Cadilova & Zam-
pachovi, 2008; Majdéakova & Slavkovska, 2016; Knapcova, 2018; Cottini, Vivanti, Bonci, & Centra, 2017) Vysokoskolské prostiedi
je vSak doposud oblasti, ve které se termin ,porucha autistického spektra“ sklonuje velice ziidka. Ménici se trendy ve vzdélavani
vSak ukazuji, Ze je nutné pocitat se vzriistajicim poctem studentti na vysoké skole, coz ilustruje i niZe uvedeny graf poc¢tu studentii
s Aspergerovym syndromem na Univerzité Palackého v Olomouci. Udaje jsou uvadény ke dni zpracovani statistickych vykazi

odesilangch Ministerstvu $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky.
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Graf ¢. 1 Pocet studentii s Aspergerovym syndromem na Univerzité Palackého v Olomouci (zdroj: interni dokument UP)
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Diverzifikované univerzitni prostiedi je pak jednou z mnoha vyzev hledani novych smérti ve vzdélavani prave u studentd s poru-

chami autistického spektra.

2. Teoretické ukotveni problematiky
2.1. Studenti s poruchou autistického spektra na vysoké skole

Hovoiime-li o kontextu poruch autistického spektra, pak je nutné podotknout, Ze samotné symptomy zptisobuji signifikantni
poruchy ve spolecenskych, akademickych, profesnich nebo jinych podstatnych oblastech fungovani jedince. Avsak poruchy auti-
stického spektra samy o sobé€ nezplisobuji problémy v chovéini, naro¢né situace pro studenty a jejich okoli velmi ¢asto nastavaji
v moment, kdy student ¢eli pozadavkiim, které presahuji jeho kompetence (Bhargava, 2018). Diagnostika poruch autistického
spektra je realizovana na zékladé pozorovanych symptomt, spadajicich do oblasti komunikace, socialni interakce a opakujicich
se, stereotypnich vzorcti chovani (Thorova, 2016). Hovorime-li o podpofe studentli s poruchou autistického spektra na vysoké
skole, jedna se v nasem prostiedi o studenty, u kterych byl diagnostikovéan dle platnych kritérii MKN-10 détsky autismus pripadné
Aspergeriiv syndrom. Koncept vzdélavaciho systému Ceské republiky se s ohledem na evropské standardy zavézal, Ze zajisti a
zprostiedkuje rovnopravné zapojeni studentti se specifickymi potfebami do vysokoskolského vzdélavani. Tomuto aspektu napo-
maha také zékon €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach, ve znéni pozdéjsich predpisd, ktery hovofi o rovnopravném zapojeni téchto
osob do bézného Zivota. Hlavnimi institucemi, které se snazi o podporu studentti s poruchou autistického spektra na vysoké skole,

jsou podpfirna centra, ktera v soudasnosti funguji na vét$iné vysokych kol v Ceské republice (Pastierikova & Horvathova, 2017).

Diverzifikované univerzitni prostfedi po¢ita s faktem, Ze v§ichni studenti, i ti se specifickymi vzdélavacimi potfebami budou schop-
ni v adekvatni mozné mife napliiovat zakladni kompetence potfebné pro studium. U studentd s poruchou autistického spektra
je vsak jejich ziskavani podminéno specifickymi obtiZemi vychazejici z primarni diagnézy a samotna definice je vazana na vlastni
sebehodnoceni v kontextu vybraného studijniho oboru. Pravidla pro poskytovani pfispévku a dotaci vefejnym vysokym Skolam
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, ¢.j. MSMT-1251/2018-2 (déle jen ,,Pravidla®) hovoii o minimalnich kompetencich,
tj. o dovednostech a znalostech studentt se specifickymi potfebami, diky kterym maji osvojeny takové pracovni postupy, které
jsou piredpokladem inkluzivniho vzdélavani a v nejvyssi mozné mife kompenzuji kognitivni deficit studenta. V ptipadé studenti s
poruchou autistického spektra se minimalnimi kompetencemi rozumi znalost strategii pro efektivni vyuziti ¢asu pro studium, roz-
vrzeni studijnich povinnosti a o zvladani socialnich dovednosti. V praxi se ukazuje, ze takto obecné definované strategie je obtizné

uchopit v redlném univerzitnim prostiedi.

Zé&kladnim piedpokladem tisp€sné intervence je vytvoreni komplexni struktury spoluprace. V univerzitnim prostiedi se jevi jako
stézejni interakce studenta (a splnéni zakladnich podminek k zafazeni do ptislu§ného podpirného centra), pracovnika podptir-
ného centra, pfipadné spoluprace osobniho/studijniho asistenta a v neposledni fadé vyucujiciho/garanta predmétu, potazmo
katedry ¢i fakulty. Posuzovani jednotlivych vzorct chovani v diverzifikovaném prostiedi univerzity predstavuje vyzvu, vyzadujici

strategie, které mohou pojmout Sirokou skalu proménnych a variabilitu v ¢ase s ohledem na riizné okolnosti.
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2.2, Positive Behaviour Support

Vlastni koncept Positive Behaviour Support (dale jen PBS) v sobé zahrnuje vychodiska aplikované behavioralni analjzy (ABA) a
dalsich disciplin, ve kterych se jako primérni jevi zvySovani nezavislosti vSech, pro které je obtizné orientovat se béZné v ,,socialné
necitelném*“ prosttedi a eliminaci nezadouciho chovani jako sekundarniho jevu (Hieneman, 2015). PBS je charakterizovano tako-
vymi vzdélavacimi proaktivnimi a respektujicimi intervencemi, které zahrnuji uceni alternativnim dovednostem nahrazujici zmeé-
nu nezadouciho chovani a upravuji nezddouci prosttedi (,Positive behaviour support for people with developmental disabilities:
a research synthesis“, 1999). Cely koncept vychazi z principu, 7e chovéani je Géelové (Bhargava, 2018). Uéelovost jednani Ize vyde-
finovat na zakladé primého pozorovani a analyzy chovani — napf. prostfednictvim sbéru ABC dat, Motivation Assessment Scale
— MAS (Durand & Crimmins, 1992), Setting Events Checklist (Anderson & Borgmeier,2007) a jedna se o jeden ze zakladnich pilitt
celého konceptu nasledné proaktivni intervence (Chapman, 2018). Tato data identifikuji situace, ve kterych se jedinec s uréitou
mirou pravdépodobnosti bude chovat urcitym zptisobem. Na ziklad€ identifikace motivace urcitého jednani 1ze ucinit dalsi kroky

pri planované intervenci.Struktura individualizovaného procesu cyklického charakteru pak zahrnuje nékolik navazujicich kroki:
1) Identifikace obecnych cili chovani v univerzitnim prostredi,

2) analyza a sbér zakladnich dat o studentovi,

3) vybér a definovani intervenénich strategit,

4) implementace planu mezi intervenujici osoby,

5) vysledky monitorovani (Sugai et al., 2000).

Ustiednim z&jmem PBS je vyuziti multidimenzionalnich piistupti k eliminaci takového chovani, které vyvolava obavy a vyuziva
zménu interakee, prostiedi, pedagogické dovednosti a ocenéni chovani studenta (Hieneman, 2015; Bhargava, 2018) v jeho béz-
ném prostiedi, které vykazuje vysokou miru diverzity. Uspésna aplikace PBS a naplnéni stanovenych cilé je podminéna zazname-

navanim zmén v chovani ptip. jejich cetnost a analjzou kvality socialnich interakei.

2.2.1. Proaktivni plan intervence v prostiredi vysoké skoly

Proaktivni plan intervence je nutné vidét v kontextu interakce mezi studentem a jinymi osobami a studentem a prostiedim. Jeho
vytvotfeni musi pfedchéazet dikladna analyza prostfedi a chovéni jedince. Jeho nésledné vypracovani je vhodné neustéle vyhodno-
covat a upravovat dle potfeby studentii (Chapman, 2018).

Proces posouzeni je podminén analyzou a deskripci funkce chovani. Tyto pri¢iny (funkce) chovani maZeme sledovat prave skrze
vyjadieni vlastnich emoci a problémy v chovani. Jednim ze zakladnich obtizi, avSak stéZejnim v ramci dalsi prace je identifikace
zakladni pfi¢iny. K tomuto je nutné ziskat zakladni informace o studentovi, které zahrnuji kromé zakladnich informaci také jeho
komunikacéni, socialni a akademické dovednosti, ale také zkusenosti s feSenim problémi, zajmy, pripadné stéZejni Zivotni udélosti

v Zivoté studenta.

Formulace proaktivniho planu intervence vyZaduje upfednostnéni takového chovani, které je bezprostiedné vazano k cili. A které
dale analyzujeme v s ohledem na intenzitu a dobu trvani chovani. Samotnou funkci chovani je nasledné nutné pozorovat v kon-
textu celé situace, zejména s tzv. ,spoustééem®, ktery bezprostiedné predchazi chovani (zejména pak nezaddouci chovani) a pro-
stiedi (Cooper, 2007). Zakladem piimého pozorovéani a analyzy chovéni je vyplnéni ABC dat, Skila hodnoceni motivace studenta
(Motivation Assessment Scale — MAS), Setting Events Checklist upravena pro univerzitni prostiedi (Chapman, 2018). Kategorie
posouzeni v sobé samozi‘ejmé nese také popis chovani studenta véetné definovani dtisledkti chovani. Zpracovanim téchto dat ana-
lyzujeme funkei chovéni studenta, jakmile je tiéel chovani studenta definovan, mizeme pristoupit k vlastni aplikaci intervenéni

strategie.
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2.2.2. Rizena faze — aplikace Positive Behaviour Support strategii

Intervencni strategie vyzaduji jasné€ definovany plan intervence, ktery analyzuje priméarni cil z hlediska kontextu situace, specifické
upravy antecedentu, rozvoj dovednosti a neaverzni strategie zaloZené na nésledcich. Tyto strategie mohou byt efektivni pouze v
takovych situacich, které jsou proaktivni (tj. v situacich, kdy se nevyskytuje nezadouci chovani) a vyzaduji spolupraci samotného
studenta a jeho okoli. Za téchto okolnosti je ptipadna redukce nezddouciho chovani jako vedlejsi produkt (tj. vedlejsi efekt pre-

vence a edukace).

Samotna tvorba intervence pak v sobé zahrnuje jak oblast primarni prevence (plan proaktivni intervence s osvojovanim novych
dovednosti prostfednictvim efektivniho uéeni), sekundarni prevence (strategie aplikovatelné v dobé, kdy se schyluje k nezadouci-

mu chovani) a reaktivni strategie (strategie aplikovatelné v dobé€, kdy nezadouci chovani jiz vzniklo) (Chapman, 2018).

Cile této etapy mohou byt doprovéazeny vyraznymi emocionalnimi projevy. Tak jako vzrusta troven hnévu, stresu, ptipadné i fru-
strace, chovani postupné eskaluje. Tuto fazi miZzeme definovat dle miry eskalace (mirnou, stiedni, vysoka) chovani a nasledného
zklidnéni (Bhargava, 2018). PBS pracuje s alternativnimi zpisoby, kterymi chce dosahnout funkéniho chovani a vytvotit efektivni
reakce na okolni prosttedi. Tyto strategie je vhodné aplikovat v moment, kdy je nutné podpoftit rozvoj dalSich dovednosti souvise-
jicich s kvalitou zivota. Jak u implementace nahradniho chovani, tak u formovani novych dovednosti je vhodné aplikovat vyukové
postupy s vysokou efektivitou (definovani dovednosti/tikolové sekvence, podnécovani, fetézeni a vytvareni piilezitosti k aplikaci

dovednosti v ramci béZzného Zivota) (Carr et al., 2002).

3. Cile vyzkumu a popis vyzkumného vzorku

Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat mozZnosti a limity v implementaci p¥istupu PBS v univerzitnim prostfeni u student
s Aspergerovym syndromem. Vyzkumnou otazkou pilotni studie je zjistit, zda je mozné zvysit troven adaptability u studentd s
Aspergerovym syndromem v ramci tercidrniho vzdélavani prosttednictvim aplikace ptistupu PBS v pfirozeném prostiedi univer-
zity? Vyzkumny vzorek tvoii analyza chovani studenta prvniho ro¢niku vysoké skoly s primarni diagnézou Aspergertiv syndrom.
Student byl vybran na zakladé zamérného vybéru. Kritéria zamérného vybéru se dotykala zejména statutu studenta v 1. ro¢niku
vysoké skoly (bez pfedchozi zkuSenosti s tercialnim vzdélavanim), ¥adné evidence v Centru podpory studentti se specifickymi
potifebami na Univerzité Palackého v Olomouci na zakladé€ primarni diagnézy Aspergertv syndrom, ktera byla nasledné dolozena

1ékatskym vySetfenim.

4. Metodologie vyzkumeného Setreni

Pilotni studie byla realizovana formou individualni intervence kvalitativné orientovaného akéniho vyzkumu. Hlavnim cilem bylo
detailni zmapovani a navrzeni podpory u dil¢ich obtizi studenta s Aspergerovym syndromem vcetné zhodnoceni moznosti a limita
v ramci vyzkumu. S ohledem na charakter vyzkumu byl zvolen design pfipadové studie, ktera je tradi¢né povazovana za jeden z

moznych zpiisobti jak porozumét slozitym socialnim jeviim (Svaficek & Sedova, 2014).

Jako hlavni metody vyzkumného Setfeni vyuzité v ramci sbéru informaci o studentovi byla pouzita jak metoda polostrukturova-
ného rozhovoru se studentem a vybranymi vyuéujicimi, metoda studia dokumentace a pozorovani vychazejici z diverzifikovaného
prostiedi vysoké Skoly a aplikace principt PBS. S ohledem na komplexnost sbéru dat bylo vyuzito zaznamovych archti A-B-C data,
Interview k funkénimu hodnoceni chovani, Motivation Assessment Scale — MAS doplnéna o Setting Events Checklist. VSechny
tyto néstroje (s vyjimkou A-B-C dat) byly upraveny pro potteby tercidrniho vzdélavani. Analyza vysledka dat se stala zakladem
k vypracovani Proaktivniho planu intervence, jehoz prvky byly uplatiiovany v ramci vzdélavaciho systému vysoké skoly a byly v

tomto piipadé opfeny zejména o nacvik novych dovednosti, u kterych byla vyuzita metoda bezchybného uceni (Cooper, 2007).
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Obr.1: Faze reaktivniho akéntho vyzkumu (Zdroj: Nezvalova, 2002)
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4.1. Casovy harmonogram pilotni studie

=~

Pilotni studie akéniho vyzkumu probihala od zaii 2018 do prosince 2018. Této fazi predchazela reserSe na dané téma, studium
odborné literatury a konzultace s odborniky vénujici se aplikované behavioralni analyze v praxi. Sbér dat a jejich analyza byla
realizovana ve tfech fazich a to pred vypracovanim Proaktivniho planu intervence, v priib€hu vlastni intervence a na konci inter-
venc¢niho planu (analogicky ve vztahu k za¢atku zimniho semestru — zaii 2018, v rdmci priibéhu zimniho semestru — listopad 2018

a na konci zimniho semestru — prosinec 2018). Jednotlivé faze akéniho vyzkumu:
+ 74K 2018 (ziskavani informaci o studentovi a studiu, analyza informaci a navrzeni postupi, pfed4ni zac¢astnénym stranam),
e z&H - prosinec 2018 (implementace a realizace novych postupi, vzajemné spoluprice),

«  prosinec 2018 (vyhodnoceni nového postupu).

4.2. Analyza anamnestickych adaja

Ze zaznamového listu koordinatora sluzeb pro studenty s poruchou autistického spektra a Interview k funkénimu hodnoceni

chovani a analyze polostrukturovaného rozhovoru doslo k vymezeni subjektivné vnimanych obtiZi z pohledu studenta (zafi 2018).

Jednalo se zejména o:
«  obtize v motorickych dovednostech (pohybova neobratnost, piilisné roztékanost pti aktivitach),

«  obtize pfi zpracovani textii/tkol (pomalé tempo zpracovani, neschopnost analyzovat stéZejni informace, obtize s orientaci

v textu),
«  obtize v oblasti prostorové orientace,
«  pisemného projevu (necitelné, pomalé pismo),

«  komunikace (pfekotné a nesrozumitelné vyjadiovani, dale student uvadi obtiZe pfi obstaravani béznych tkoni kolem vlastni

osoby a potfebu pomoci pii ptipravé na vyucovani).

Z analyzy dokumentid (Doporuceni SPC a 1ékarské zpravy) dale vyplynulo, Ze student byl v rdmci sekundarniho vzdélavani indivi-
dualné integrovan zejména s ohledem na primarni diagndzu a ptidruzené specifické poruchy uéeni. Mira podptrnych opatfeni se
vztahovala na vyuZiti asistenta pf¥i studiu, navysSeni ¢asové dotace a uzptisobeni maturitni zkousky (zarazeni do skupiny — SPUO-
3). Motivace studenta pro studium vychazi ze specifickych z4jmi studenta. Z hlediska prozivani student subjektivné uvadi nega-

tivni proZivani p¥i zatéZovych situacich zptisobenych zejména zménou prostiedi a organizace.
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4.3. Analyza pozorovani chovani studenta v prostredi univerzity

Sbér A-B-C dat, probihal v prostiedi laboratofi Ptirodovédecké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, poukazal na dil¢i obtize
v pribéhu vzdélavaciho procesu. I presto, Ze se student pohybuje i v jinych prostorach univerzitniho kampusu, byl sbér dat cilené
smeéfovan na prostiedi, ve kterém se signifikantné obtiZe projevovaly. Pro naslednou analjzu motivace chovani, kterd ma piimy
vliv na vzdélavaci proces bylo vybrano nezadouci chovani — tj. repetitivni dotazovani v pritbéhu vyuky. Analyza dat dale ukazala
na obtize ve zpracovani tikolti vyZadujicich zapojeni jemné motoriky (jednalo se zejména o manipulaci s pipetou, mikroskopem,

skalpelem/Ziletkou, vytvareni nakresti a vypliiovanim zdznamovych archi studenta).

Pro ziskani frekvence nezddouciho chovani (repetitivni dotazovani studenta) bylo vyuzito pfimého pozorovani se zaiznamem pro-
stfednictvim Clickeru. Zaznam jednotlivych dat byl realizovan v ramci klasické vyucovaci jednotky v rozmezi 45 minut. Pro potie-

by dalsi faze vyzkumu bylo tfeba propoditat priimérnou frekvenci chovani v rAmei vyucovaci jednotky v pribéhu vSech pozorovani.

Tabulka ¢. 1 Priimérna frekvence nezadoucitho chovani vyucovact jednotky (vlastni zpracovani autora)

Pozorovani €. 1 Pozorovani ¢. 2 Pozorovani ¢. 3
Absolutni éetnost jevu/45 minut 11 12 9
Priimérna frekvence v minutach 4,09 3,75 5,0

Analyza A-B-C dat v kontextu primérné frekvence vyskytu nezddouciho chovani studenta byla doplnéna o analyzu funkce ne-
7adouciho chovani prostiednictvim Skaly hodnoceni motivace (MAS). Tato data nam ukézala celkové skére, primérné skore a
vydefinovala relativni potadi motivace chovani studenta. Nasledné byla data doplnéna o analyzu Setting Events Checklist, kdy
byl student dotazovan na informace, které by mohly ovlivnit Skalu hodnoceni motivace. Dotaznik Setting Events Checklist tyto

vysledky nedoplnil o informace, které by mohly ve vyraznéjsi mife zpochybnit vysledky dil¢ich méteni.

Graf ¢. 2 Vijuoj prizmérného skore motivace chovant u studenta s Aspergerovym syndromem (vlastni zpracovani autora)

Vysledky Skaly hodnoceni motivace ukazuji, e na poéatku pilotni studie je primarni funkei chovéani - Unik (tj. student se snazi
prostfednictvim chovani uniknout ze situace, ktera se pro néj jevi obtiznou prostfednictvim nezadouciho chovani). Sekundéarni
funkce chovéni byla na pocatku Pozornost (tj. student vyuzival nezadouciho chovani k ziskani pozornosti vyucujiciho). Oblast
Hmotnych véci vykazovala sice jisté hodnoty, ale pro nastaveni miry intervence nebyly stéZejni. Oblast Senzoriky zistavala v ramci

vSech tf{ méfeni na nulovych hodnotach.

V ramci proaktivniho planu intervence byly stanoveny priority vzdélavani, které se opiraly zejména o potteby vyplyvajici ze strany
studenta v kontextu se zavaznosti nezidouciho chovani pro jeho okoli (tj. prostiedi univerzity). StéZejni pro definovani planu

proaktivni intervence byl nacvik specifickych strategii a dovednosti potifebnych pro Gspésné absolvovani piedmétu v laboratofich
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Pfirodovédecké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Tento fakt navic potvrzuje analyza motivace chovani studenta, ze které
plyne, Ze na pocatku studia se nezadouci chovani objevuje v kontextu inikovych strategii studenta. Ten diky nedostate¢nym kom-
petencim v oblasti motorickych dovednosti aplikuje nezadouci funkei chovani (j. repetitivné dotazovani se v ramci vyucovaci jed-
notky). Dil¢i jednotky planu proaktivni intervence jsou ovlivnény zejména charakteristickym usporadanim prostiedi laboratoii a
upravou tohoto prostiedi, nacvikem specifickych dovednosti, strukturalizac{ komplexnich tkold a aplikaci specifickych intervenci.

Pro nacvik novych dovednosti bylo vyuzito metody bezchybného uceni v pfirozeném univerzitnim prostiedi studenta.

4.4. Navrzeni proaktivniho planu intervence

NavrZeni proaktivniho planu intervence vychézi zejména z Kontextu/Situace, kdy je zddouci navrhnout takové zmény v prostredi,
které omezi vznik nezadouciho chovani, dale se plan vénuje Specifickym Gpravam antecedentu, tj. zvladnuti takovych udalosti,
které predchazi danému chovani. Nacvik dovednosti pak prispiva k rozvoji konstruktivniho funkéniho chovani a mtize se dotykat
mnoha oblasti (napf. komunikaéni strategie, nacvik socialnich dovednosti, rozvoj jemné motoriky apod.) av§ak musi vzdy vy-
chézet ze specifické analyzy antecedentu a nasledku. Neaverzni strategie jsou pak zalozené na nasledcich a identifikaci nasledki

udrzujicich chovani (srov. Dipuglia, 2018; Chapman, 2018; Bhargava, 2018).

Tabulka ¢. 2 Vinatek z proaktivntho planu intervence studenta s Aspergerovym syndromem na vysoké skole (vlastni zpraco-
vani autora)

PROAKTIVNI PLAN INTERVENCE
Kontext/Situace

~

Prezkoumanti rozvrhu studenta, stanovent priorit ve studiu.

Zajisténi podminek studia, analjjza prostiedi, ve kterém se student pohybuje, prostudovani anotace predmétii, prohlid-
ka laboratori.

Vytvoreni ucebniho planu véetné strategie plnéni predmétii.

Nabidka ,studijni asistence/zapisovatelské sluzby“ (véetné seznadment asistenta s planem intervence).

Pravidelné schiizky koordindtora s vyucujicim, se studentem — zajisténi podminek spoluprdce.

Vypracovant planu na tipravu prostiedi/strukturalizace komplexnich tikoli ¢i projektii.

Nabidka ,studijni asistence” (sezndment asistenta s planem intervence).

o

N U A

Specifické upravy antecedentu

1.  Fazovat setkant se studentem (jak ze strany servisniho centra, tak ze strany vyucujicich), informovat studenta o probi-
ranych tématech s ¢asovou rezervou.

2. Nepodporovat odklon od tématu a nabizet pozitivni ohodnoceni za snahu mluvit o neprijemnych situacich, vénovat
studentovi pozornost priitbézné.

3. Podporovat pritbéZznou kontrolu postupu studenta vyucujicim v ramei vyucovaci jednotky.

Rozvoj dovednosti

1.  Nacvik manipulace s predméty v laboratoii (véetné nacviku diléich dovednosti potrebnijch pro splnéni predmétu — ze-
Jjména manipulace s pipetou, mikroskopem, skalpelem/Ziletkou, vytvarent nakresi a vyplitovanim zaznamovych archit
potiebnych pro vyzkum u studenta).

2. Priubézné plnéni tikolit v soudinnosti s asistentem (vypracovani tikolit spolu s asistentem).

3. Aplikovat pedagogickou intervenct v pripadé opakovaného selhdvani (véetné ndcviku funkéni komunikace pii selhava-
ni ze strany studenta).

Neaverzni strategie zaloZené na nasledcich

1. Nereagovat na vmésovani do hovoru vyucujictho, nepodporovat odklon od tématu smérem k vlastni motivaci.
2. Fazovat vzdélavact proces, motivovat studenta v pritbéhu vjuky.

Jednotlivé ¢asti proaktivniho planu intervence byly aplikovany do vzdé€lavaciho systému vysoké skoly ve spolupraci s Prirodove-
deckou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci a jeji vysledky byly neustale vyhodnocovany v praxi. Zvolend metoda nacviku
bezchybnym ucenim vyZzadovala spolupréci. Vysledky druhého méfeni motivace chovani poukazaly na zmény ve funkei neza-
douciho chovani. Motivace, ktera byla na za¢atku pilotni studie definovana jako priméarni ma jiZz v pribéhu nacviku specifickych
dovednosti v oblasti jemné motoriky klesajici tendence (na klesajici tendence ukazuje line4rni ktivka grafu ¢. 1). V zdvéru pilotni

studie je jiz primérni nova funkce chovani, tj. ziskani pozornosti od vyuéujiciho.
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Vysledky pilotni studie ukazuji, ze primérna frekvence vyskytu chovani se snizuje na primérnou hodnotu v intervalu 5 minut. V
ramci eliminace nezadouciho chovani se tento fakt nejevi jako vyznamny. Co se vSak tyka obsahu motivace nezadouciho chovani,
zde je prokazatelné zjevna zména funkce chovani studenta, ktera se stava stézejni pro nastaveni dalsiho pfistupu v ramci inter-
vence. Bylo prokazéano, Ze existuje vzdjemna korelace mezi nezddoucim chovanim studenta a nedostatky v oblasti jemné motoriky.
Na zékladé nacviku dil¢ich dovednosti doslo ke zménam v primarni funkci chovani, coz méni néasledujici intervenc¢ni strategie ve

vzdélavacim procesu.

Posledni faze reaktivniho akéniho vyzkumu se opira o analyzu vyslednych dat, ktera jsou stéZejni pro navrh dal$ich intervenénich
postupil. V rameci vysledka pilotni studie by bylo zddouci navrhnout zménu intervence, ktera by méla za cil snizit frekvenci neza-
douciho chovani s ohledem na zmény ve funkci chovani. Jako vhodna se mtiZe jevit metoda posileni nezavisl4 na chovani. Jedna
se o metodu, ktera posiluje jakékoli chovani studenta, kromé chovani nezadouciho. Stanoveny plan pti dodrZovani specifickych

strategii vede k postupnému vyhasinini nezaddouciho chovéni studenta.

3. Diskuse

7 %z

Z vyzkumné ¢asti piispévku je zfejmé, Ze symptomy plynouci ze zdkladni diagn6zy — Aspergerova syndromu lze ¢aste¢né kompen-
zovat v kontextu zékladnich sluzeb garantovanych poskytovali sluzeb studentiim se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Jednou
z moznych variant by mohlo byt zatazeni téchto principd do oblasti servisnich opatfeni — tzn. jako nacvik studijnich a pracovnich
strategii, které vymezuji Pravidla pro poskytovéni pfispévki a dotaci vefejnym vysokym $kolam Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy pro rok 2018. U studentii s poruchou autistického spektra se typicky jedné o nacvik strategii ,,pro efektivni vyuziti

¢asu pro studium, rozvrzeni studijnich povinnosti, zvlad4ni socialnich dovednosti apod.“ (MSMT, 2018).

Vysledky pilotni studie ukazuji na zmeény ve funkci nezddouciho chovani v kontextu nacviku specifickych dovednosti v oblasti jem-
né motoriky, tj. student si osvojil na zakladé metody bezchybného uceni specifické dovednosti, diky kterym doslo k eliminaci jedné
z funkei chovéni. Na zakladé této intervence mizeme hovorit o vzdjemné korelaci mezi funkéni adaptabilitou a aplikaci strategif
PBS u studenti s Aspergerovym syndromem na vysoké skole. Dalsi intervence smérem ke studentovi by se mohla opirat o aplikaci
strategii podporujici vyhasinani nezadouciho chovéni v ramci vyuky. Student subjektivné hodnoti spolupraci jako vyznamnou pro

aspésné splnéni daného predmétu.

Avsak i takto pojaté intervence nema vliv na z4kladni limity, které ukazala pilotdz vyzkumu. Z hlediska charakteru je m@izeme
rozdélit na oblast personalni, technickou a metodologickou. Personalni oblast znamena, Ze osoby, které by potencionalné mohli
aplikovat interven¢ni strategie, nebudou mit dostatecné znalosti a dovednosti v pfistupu Positive Behaviour Support.

Navic se v této oblasti jevi jako komplikované zajistit spolupraci vSech zacastnénych osob ve vzdéldvacim systému, coz mize
snizovat G¢innost celé strategie. Po strance technické je jevi jako obtizna implementace do kontextu univerzitniho prosttedi z hle-
diska diverzity prostoru a ¢asu. Oblast metodologick4 pak miiZe narazet na problém sbéru dat a nasledné prikaznosti t¢innosti
intervence v praxi, kterd vyzaduje spolupraci a souhlas mnoha zainteresovanych stran. S ohledem na komplexnost zaznamenavani
vSak mize byt pfimé pozorovani kombinovano s nepfimym a i tak maZeme zachytit kvalitativni zmény (Hieneman, 2015), coZ

muze do jisté miry tuto problematickou oblast vyvazovat.

4. Zavér

S ohledem na inkluzivni trendy ve vzdé€lavani je nezbytné hledat cesty, jak efektivné zvySovat adaptabilitu u studentt s poruchou

autistického spektra na vysoké skole a uzpusobit prosttedi jednotlivych univerzit tak, aby bylo tomuto trendu naklonéno.

2x2

Jednou z velkych vyhod, které pfinasi koncept Positive Behaviour Support je moznost aplikace nejen u studenti s poruchou autis-
tického spektra, ale i smérem k dal$im skupinam studenti se specifickymi vzdélavacimi potfebami na vysokych skolach. Principy
tohoto pfistupu by bylo mozné uplatnit zejména u studentd s riznymi druhy psychického onemocnéni. Jako velmi pfinosna by se

mohla jevit také moznost aplikovat tento koncept do nizsich trovni skolského vzdélavaciho systému.
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Abstrakt: Praca skuma rozdiely v pracovnej identite medzi Studentmi piatych roc¢nikov vysokych skél z oblasti lekarskych,
socialnych, psychologickijch a technickych vied. Vijskumnit vzorku tvorilo 143 dennyjch Studentov (M, ,=23,55; SD=6,13) — me-
diciny,technickijch odborov, psycholégie a socidlnej prace. Udaje boli zozbierané pomocou metodiky VISA (Vocational Identity
Status Assessment; Porfeli, 2011). Nase zistenia poukdzali na to, Ze Studenti jednotlivych Studijnijch odborov sa lisili v prvkoch
pracovnej identity. Studenti sa prevazne nachddzali v neadaptivnych fazach pracovnej identity - vo faze rozptylenej, nediferen-
covanej a uzavretej identity. Poturdili sa tiez rozdiely medzi studentmi zmienenych studijnych odborov v kariérovom zavdzku,
v skumant kariéry ,do Sirky“, v kariérovych sebapochybnostiach a kariérovej flexibilite. Visledky poukazujit na déleZitost po-
skytovania kariérového poradenstva vysokoskolskym studentom a poskytujit informacie odbornikom v praxi a kariérovym

poradcom.
KUlicové slova: pracovna identita; vysokoskolski studenti; studijné odbory; kariérové poradenstvo

Abstract: The paper deals with the differences in Vocational Identity between students of the fifth years university study of the
medical, social, psychological and technical study fields. The survey sample consisted of 143 students (Mage=23,55; SD=6,13 —
medical students, technical trade students, students of psychology and students of social work. The data were collected using
the VISA (Vocational Identity Status Assessment; Porfeli, 2011). Students achieved predominantly the non-adaptive Vocational
Identity status- Diffused status, Undifferentiated status and status of Foreclosed identity. We found out differences in career
commitment aspect career exploration ,in breadth®, in career self-doubt and career flexibility between students of various
study fields. The results show, the career counselling for university students is important and can be helpful to professionals, in

practice and career counselors.

Keywords: Vocational Identity; university students; study fields; career counselling

1. Uvod

Sttdia je venovana kIi¢ovému konceptu v ramei kariérového poradenstva - pracovnej identite. Pracovna identita nam poskytuje
informéciu o tom, nakolko je ¢lovek ,celistvy“ po viacerych strankach rozhodovania a stotoznenia sa s danou kariérovou drahou
(Banasova, 2016). Formuje sa pocas kariérovej drahy jednotlivca a ovplyviiuji ju mnohé faktory, ako napriklad rodinn4 situécia,
plat, pocet sirodencov, ale aj vyber §tudijného odboru jednotlivca. Pri formovani dizajnu nasho vyskumu sme vychadzali z vysled-
kov studii, v ktorych sa preukézala stvislost pracovnej identity a r6znych osobnostnych charakteristik (s rozhodnostou, zrelostou,

sebaddverou; Holland, Gottfredson, Power, 1975; Holland et Holland, 1977). Ukézalo sa, ze vysokoskolski studenti vykazujaci
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vysSie skore v pracovnej identite mali zdroven nizsie skore v negativnom mysleni a dysfunkénych kariérovych myslienkach (Galles,
Lenz 2013). Je tieZ zname, Ze osobnostné profily Studentov réznych odborov a ich zaujmy sa od seba odlisuji (Bergmann, Eder,
2011; Proyer, 2006). Rozhodli sme sa preto preskimat pracovni identitu v jej prvkoch na vzorke Studentov piatych ro¢nikov vyso-
kych $kol, ked’Ze o¢akavame, Ze prave v zavere Stidia by mala byt pracovna identita uz dostato¢ne vykrystalizovana, ked’ze Studenti
pristupuja k jednému z kl'dcovych rozhodnuti na svojej kariérovej drahe. Nasa vyskumné vzorka, na ktord sme sa vo vyskume
zamerali, sa nachadza v zivotnom obdobi mladsej dospelosti, ktoré je charakteristické témou slobody a nezavislosti s potrebou
skasit nové role” (Vagnerova, 2007, s. 14). Zameriavame sa na Studentov lekarskych vied z oblasti v§eobecného lekarstva, Studen-
tov technickych vied v rameci strojarstva a Studentov socialnych disciplin z oblasti psychologickych a socidlnych vied, nakolko sme

presvedceni o odovodnenej existencii rozdielov v ramci Studentov zmienenych odborov, ktoré popiSeme v nasledujucom texte.

1.1 Pracovna identita ako kl'acovy koncept oblasti kariérového poradenstva

Mlada dospelost je vyznamnym obdobim v zivote ¢loveka aj z d6vodu, Ze sa I'udia pripravujt na svet prace (Super, 1980). V tomto
obdobi sa okrem pracovnej identity rozvija aj kariéra mladého ¢loveka. Koncept pracovnej identity identifikuje jednotlivca rézne
celistvého v rdmci viacerych oblasti, ktoré viac ¢i menej ovplyviiuji adaptivne rozhodovanie ohl'adom d’alsej kariéry (Banasova,

2016). Pracovn4 identita tvori jednu z podstatnych zloziek pri vytvarani identit v dospievani (Banasova et al., 2016).

Holland (1997) charakterizuje pracovnu identitu ako ,jasny a stabilny obraz cielov, talentov a zaujmov*, ktorym je potrebné veno-
vat pozornost, nakol'ko st dolezité v rdmci kariérovych volieb ¢loveka (Hudakov4, Sollar, 2018). Erikson (1959) uviedol, Ze rozvoj
pracovnej identity byva najnaro¢nejs$im a najtaz$im aspektom pri formovani identity pocas prechodu od dospievania k dospelosti.
Z pozorovania tiez vyplynulo, Ze vytvorenie pracovnej identity a vyber kariéry patria k prvoradym tloham mladych I'udi precha-
dzajuicich do dospelosti. Pracovna identita predstavuje najdolezZitej$iu tilohu adolescentov v celkovom rozvoji identity (Porfeli et
al., 2011). Vytvorenie zrelej pracovnej identity je znakom dobrého zdravia jednotlivca (Malanchuk, Messersmith, & Eccles 2010).
U dospievajticich a mladych dospelych stvisi so psychickym zdravim a s vysokou troviiou Zivotnej spokojnosti, najma v oblasti

kariérovych zavazkov (Hirschi, 2011).

Pracovna identita sa formuje ziskavanim kariérovych zruénosti a skiSanim roznych kariérovych ciest. Pochybnosti o zvolenom
$tudijnom a kariérovom programe st prirodzenym procesom kazdého jednotlivca (Smitina, 2010). Takyto proces nie je ukonéeny
raz a navzdy, avSak v stulade s Eriksonovou tedriou sa uvadza, Ze pracovna identita sa s vekom zvySuje (Holland, Gottfredson,
Power, 1980). Adolescenti a mladi dospeli si potrebujt objasnit svoje povolanie, resp. svoju profesijni identitu a potrebuja sa
orientovat vo svojej budicej kariérovej ceste, aby uspeli v praci a v Zivote (Super, 1974). Vysledky vyskumov tieZ naznacujd, Ze
profesijny rozvoj je spojeny s dosiahnutim zrelej pracovnej identity (Porfeli, 2011). Ini autori ponimaja koncept nielen vo vztahu
k rozhodovaniu o budicnosti, ale aj k pocitu prislusnosti k ur¢itému povolaniu a uvedomeniu si vlastnych schopnosti a profesio-
nality (Smitina, 2010).

1.2 Aspekty a statusy pracovnej identity

Najnovsie modely pracovnej identity st zaloZené na troch prvkoch: na skiimant, kariérovom zavdizku a kariérovom pre-
hodnoteni (Porfeli et al., 2011). Ide o dimenzie, ktoré sa d’alej ¢lenia na konkrétne aspekty pracovnej identiy. Dimenzia karié-
rového zauizku pozostava z rovnomenného aspektu — kariérového zdvdzku a identifikacie s kariérovym zdquizkom. V pripade
aspektu kariérového zavdzku ide o pevné rozhodnutie o kariérovej ceste. Identifikacia s kariérovym zavdzkom je charakteristicka
stotoznenim sa s danou volbou (Porfeli et al., 2011). Co sa tyka oblasti kariérového prehodnocovania, zahfiiame do nej oblast
kariérovej flexibility, ktora v Porfeliho (Porfeli et al., 2011) poriati pracovnej identity netvori adaptivnu dimenziu, ako by sme to
mohli z ndzvu mylne dedukovat. Ide mieru neurcitosti ohl'adne budtceho vyvinu kariérovej volby a momentalneho rozhodnutia.
Obsahuje tiez oblast kariérovych sebapochybnosti, ktorych paralelu vnimame tiez v oblasti fazkosti s rozhodovanim, ako ich defi-
novali Gati, Krausz a Osipow (1996). Co sa tyka aspektu skiimania (explordcie), ide o oblast skiimania moZnosti povolant, tak ,do
girky*, ako aj ,,do hibky* existujiicich monosti. Paralelu s touto oblastou, vnimame v rdmci taxonémii Gatiho, Krausza a Osipowa
(1996), resp. Saka, Gatiho a Kellyho (2008).

Rozoznavame Sest statusov pracovnej identity: ako adaptivnu formu statusu oznacujeme Dosiahnuty status (Achieved), ktory je
zaloZeny na zavazku a hladani moznosti, je charakteristicky nizkou kariérovou flexibilitou. Uzavrety status pracovnej identity

(Foreclosed) je status zalozeny na zaviazku bez toho, aby jednotlivec hl'adal kariérové moznosti, a to najma ¢o sa tyka aspektu ex-
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ploracie ,,do sirky“. Moratorium (Moratorium) je hTadanie bez zavizku a so strednou hodnotou kariérovej flexibility. Rozptyjleny
status (Diffused) zahita nizke hodnoty hladania a zavazku. Moratérium v $tadiu hladania (Searching Moratorium) je status
oznacnovany ako ,predbezny zaviazok", pretoZe spada niekde medzi Dosiahnuty status a status Moratoria, je charakteristicky
vysokym zaviazkom a znaéne vysokou kariérovou flexibilitou. Nediferencovany status (Undifferentiated) je charakteristicky nevy-

hranenostou jednotlivca a nedé sa zaradit do Ziadneho zo statusov (Porfeli, Savickas, 2012).

Klastrova skladba danych statusov sa moze tiez lisit v savislosti so skiimanym vyskumnym stiborom, ktory je kultarne odli$ny od
povodnej americkej vzorky Studentov. Kultirne odli$nosti, a tiez aj rozdielny systém Skolstva (Buchen, 2004) mo6zu vplyvat na
tieto zmienené Specifiki vo formovani klastrov. Preto sa v predkladanej stidii zameriavame aj na porovnanie skladby statusov

identity p6vodnej americkej (Porfeli et al., 2011) a slovenskej vzorky.

1.3 Profil vysokoskolskych Studentov roznych odborov v stuvislosti s kariérovym sme-
rovanim

Student mediciny piateho ro¢nika je uz ,skoro lekar®, ktory si presiel nelahkou cestou $tidia a m4 za sebou mnohé skiisenosti.
Pozna, ¢o vSetko prinésa volba lekarskeho povolania, a je si vedomy vacsiny zaviazkov stvisiacich s touto zodpovednostou. Pred-
pokladame, Ze v piatom ro¢niku $tudent mediciny pozna napln svojho povolania, rozmysla o dalSom vzdelavani a $pecializacii,
hromadi nadobudnuté teoretické poznatky, ktoré ¢oskoro bude aplikovat vo svojej praxi. Petrikova (2016) skiimala rozdiely v 17
dimenzidch motivacie k vykonu medzi studentmi pomahajicich profesii. Zistila, Ze medzi studentmi psycholégie a mediciny sa
ukézali rozdiely v prospech $tudentov mediciny, konkrétne v dimenziach: vytrvalost, angazovanost, nebojacnost a preferencia
obtiaznosti. Tito Studenti preferovali naro¢né a nelahké tlohy, boli schopni zvladat zatfaz a naroc¢né situacie (Petrikovd, 2016). Na
zéklade zmienenych poznatkov predpokladame, Ze pracovni identita Studentov mediciny sa bude v jej zlozkach odrazat v ramci

adaptivnych ukazovatelov.

Studenti technickijch vied st podas $tidia orientovani na to, aby vedeli pracovat s réznym materidlom, aby vedeli splnit poziadav-
ku, zakazku a vyrobif to, ¢o sa od nich pozaduje. Ich cielom nie st postoje, zaujmy a emoécie druhych T'udi, ale vysledok vlastnej
¢innosti, ¢ize produkt. Ich spdsob myslenia je odlisny v porovnani s humanitne orientovanymi Studijnymi odbormi. Gordienko a
Silaeva (2015) tvrdia, Ze Studenti humanitnych vied na rozdiel od $tudentov technickych odborov st charakteristicki tym, Ze po-
trebovali dlhsi ¢as na rozhodovanie k vyjadreniu svojho definitivneho postoja, pokial mali dat definitivne stanovisko. V koncepte
pracovnej identity sa odraza aspekt sebaddvery a rozhodnosti, ktoré by mali charakterizovat Studenta s ucelelnou pracovnou

identitou.

Strupp (2007) uvadzal, Ze Studenti psycholégie by mali mat velkt mieru dusevnej vyrovnanosti, ndhl'ad na vlastné motivy, schop-
nost introspekcie, empaticki citlivost k druhym I'udom a socidlnu inteligenciu (Strupp, 2007). Z uvedeného vyplyva, ze Studenti
piateho ro¢nika psychologie by mali byt osobnostne i psychicky pripraveni na vykon svojho povolania, mali by byt otvoreni k praci
na sebe a k d'alsiemu vzdelavaniu. V tomto obdobi by mali tiez vediet, ktorym smerom sa po skonceni vysokej $koly vybera. Taky
je idealny obraz profesie psychologa, avsak na druhej strane vnimame, Ze mnoho $tudentov konciacich roénikov vysokych kol
su neisti svojim smerovanim, nakol'ko cesta k profesii psycholéga nekondi iba pri vysokoskolskom stadiu, ale pokracuje dalsim

vzdelavanim, $pecializaénym Stadiom, réznymi kurzami ¢i atestaciami.

Brnula (2012) uvadza, ze dobry socidlny pracovnik by mal byt schopny vysporiadaf sa so zatazovymi situdciami, mal by mat vyzre-
t osobnost a byt moralne huménny a bezihonny. K socidlnym zruénostiam, ktorymi by mal disponovat, patria aktivne poc¢avanie,
schopnost komunikacie, empatia a akceptacia (Brnula, 2012). Socialny pracovnik by mal byt tiez vyreény, socidlne zodpovedny,
mal by disponovat verbalnymi schopnostami a najma zru¢nostami pracovat s l'udmi. Avsak, §tddium sociilnej prace si neraz vy-

beraju ti Studenti, ktori sa usiluji dosiahnut titul Géelovo.

Nasim cielom bolo rozlisit oblast pomahajucich disciplin do viacerych celkov v porovnani s technickymi disciplinami. Pomahajice
discipliny - psycholégiu a socidlnu pracu sme prave preto roz¢lenili na vyznamovo mensie celky, pretoZe sa nam to na zaklade
popisanych rozdielov zdalo potrebné. Oblast socialnych vied by neposkytla relevantné informécie v pripade ich zdruZenia do

viacsieho celku.
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V tejto Casti sme blizsie popisali idedlny obraz Studenta piateho ro¢nika mediciny, techniky, psycholdgie a sociélnej prace. Avsak,
nakolko je tento obraz pravdivy, nevieme spolahlivo posudit, nakol’ko vyberové konania pre jednotlivé studijné odbory nedispo-
nuja informéaciami o tom, ¢i st tito Studenti pre nimi zvolené §tidium pripraveni. Na druhej strane predpokladame, Ze po pétroc-

nom $tidiu na vysokej $kole vo vybranych $tudijnych odboroch sa k tymto charakteristikaim aspon priblizuj.

2. Metody
2.1 Vyskumny subor

NaSu vyskumnt vzorku tvorilo 143 Studentov (M, ,=23,55; SD=6,13), z toho 37 Studentov mediciny (LF UK v Bratislave), 33
Studentov technickych odborov: obrabanie a tvarnenie; zvaranie a spijanie materidlov (MTF STU v Trnave), 45 Studentov psy-
chologie (UKF, FSVaZ v Nitre) a 28 studentov aplikovanej socialnej prace (UKF, FSVaZ v Nitre). Islo o jednoduchy zamerny vyber
vyskumnej vzorky. Pri kategorizacii Studentov sme pouzili nasledovné kritérium: nasi respondenti boli Studenti piatych roé¢nikov
VS denného stupiia vysokoskolského §tadia. Studentov externého $tidia sme do vskumu nezapojili z dévodu zachovania homo-

genity dat.

2.2 Meracie nastroje

The Vocational Identity Status Assessment (VISA; Porfeli, 2011) - Dotaznik meria tri dimenzie, na ktorych zéklade vy-
medzuje Sest typov pracovnej identity. Konkrétne ide o $kaly: Skiimanie (subskaly Sirka explordacie, Hibka explordcie), Zavézok
(subskaly Kariérovy zavdzok, Identifikovanie sa s kariérovym zavdzkom) a Kariérové prehodnotenie (subskaly Kariérova flexi-
bilita, Kariérové sebapochybnosti). Na zaklade zmienenych dimenzii nastroj umoznuje identifikovat nasledujice typy kariérovej
identity: dosiahnuta identita (Achieved), moratérium vo faze hladania (Searching Moratorium), moratorium (Moratorium),
uzavreta (Foreclosed), rozptylena (Diffused) a nediferencovand (Undifferentiated) identita (Porfeli et al., 2011).

Psychometrické vlastnosti dotaznika sme overovali na vzorke 293 stredoskolskych Studentov. Zamerali sme sa na vnatornt
konzistenciu dotaznika pouzitim Cronbachovho koeficientu a, zistovali sme konstruktova validitu jednotlivych dimenzii, ktoré
dotaznik dokaze prostrednictvom K-mean klastrovej analyzy rozlisit (Sollar, Bariasova, Sollarova, 2015). Konstruktova validitu
sme overovali koreldciami so stuvisiacimi konstruktami — kariérovou rozhodnutostou, vSeobecnou sebat¢innostou, kariérovou
a situa¢nou motivaciou, niektorymi osobnostnymi vlastnostami, a tiez hodnotami. Zistili sme, ze vnatorna konzistencia skal je

adekvatna a> 0,68 a dotaznik tieZ vykazuje dobra konstruktovi validitu dimenzii (Banasova, 2016).

2.3 Metody analyzy dat

Udaje, ktoré sme ziskali zberom vyskumnych dat, sme spracovali prostrednictvom poéitatového programu IBM SPSS Statistics 21.
Pre vyhodnotenie Statistickych dat sme pouzili nasledovné statistické metédy analyzy: K-mean zhlukova analyzu (Sollar, 2005),
Fisherovu jednoduch analyzu rozptylu (ANOVA) a v pripade neparametrickej Statistiky Kruskal-Wallisov test (Sollar, Ritomsky,
2002).

3. Vysledky

Vyskumné data boli z hl'adiska normality rovnomerne rozlozené, s vinimkou dvoch aspektov pracovnej identity, a to identifikacie
s kariérovym zavizkom a skiimania kariéry do ,hibky*, ktoré v stvislosti s jednotlivymi $tudijnymi odbormi nespitiali podmienky

normalneho roloZenia dat, preto bola v tychto pripadoch pouzitd neparametricka verzia Statistického vyhodnocovania.
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3.1 Zhlukova analyza — statusy pracovnej identity a porovnanie s predchadzajicimi
zahrani¢nymi vyskumnymi zisteniami

Nasledujtce vysledky zobrazujt vystup zhlukovej analyzy aplikovanej podla vzoru pévodnej americkej Stadie (Porfeli, et al., 2011)
na $tudentoch vysokych $kol. Uvaddzame deskripciu jednotlivych klastrov, a tieZ pocetnost zastupcov jednotlivych Siestich typov

pracovnej identity p6vodného amerického a slovenského vyskumného siiboru (Graf 1, Graf 2).

Graf 1 Zhlukova analyza znazornujuca statusy pracovnej identity na nasej vyskumnej vzorke (n=143)

m Kariérovy zavizok

m Identifikacia s kariérovym zavizkom
¥ Skiimanie Kariéry ,.do hibky*
Skimanie kariéry ,.do $irky*

M Flexibilita kariérového zavizku

Cluster

Priemerné Z - skore

B Kariérove sebapochybnosti

Legenda: 1 — dosiahnutyj status, 2 — moratérium vo faze hladania, 3 — moratérium, 4 — uzavrety status,
5 — rozptyleny status, 6 — nediferencovany status.

Graf 2 Zhlukova analyza statusov pracovnej identity na vysokoskolskych US studentoch (n=343)

(Porfeli et al., 2011)

University Sample (N = 343)
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Legenda: Achieved — dosiahnuty status identity, Searching Moratorium — moratorium vo faze hladania, Moratorium — mo-
ratoérium, Foreclosed — uzavrety status identity, Diffused — rozptyleny status identity, Undifferentiated — nediferencovany
status identity, Commitment Making — kariérovy zdvdzok, Commitment Identification — identifikdcia s kariérovym zdvdzkom,
In-Depth Exploration — skiimanie kariéry ,do hibky“, In-Breadth Exploration — skiumanie kariéry ,do $irky*, Commitment
Flexibility — flexibilita kariérového zavdzku, Career Self-Doubt — kariérové sebapochybnosti.

Najvicsie percentualne zastiipenie v slovenskej vzorke mali $tudenti s rozptylenym statusom (Diffused, 25,2 %), v pripade po-
vodnej americkej vzorky mali najvacsie zastipenie Studenti v statuse moratéria (Moratorium, 20,1 %). Ako druhy najfrekvento-
vanejsi vyskyt statusu v slovenskej vzorke bol uzavrety status (Foreclosed, 20,3 %), v pripade americkej vzorky to bol status mo-
ratéria (Moratorium, 20,1 %). Ako najmenej frekventovane zastipeny status v rameci oboch vzoriek bol status moratéria vo faze
hl'adania (Searching Moratorium, slovensky stbor - 9,1 %; americky sabor - 5,8 %) v pripade oboch vzoriek, v pripade slovenskej
vzorky to bol aj status moratéria (Moratiorium, 9,1%). V oboch vzorkach bola adaptivna forma statusu (Achieved) percentuélne

podobne zasttipena (slovenska vzorka 16,1 %; americka vzorka 14,3 %).

Co sa tyka jednotlivych Klastrov, v porovnani s pévodnou $tadiou, z ktorej vychadzame (Porfeli et al., 2011), moZno postrehnat
paralely, ale aj odliSnosti. Podl'a definicii a povodnej tedrie (Porfeli, 2011) by mali mat nasi respondenti v dosiahnutom statuse
(Achieved) pracovnej identity vyssi kariérovy zavézok a kariérové skimanie. V pripade statusu moratéria (Moratorium) vyka-
zovali slovenski respondenti vysSie kariérové skimanie a nizsi kariérovy zaviazok, ¢o zodpovedalo definiciam statusu morat6-
ria. AvSak v pripade uzavretého statusu (Foreclosed) mozno opat identifikovat urcité rozdiely. Podla vysledkov p6vodnej stadie
(Porfeli et al, 2011) by mali respondenti dosahovat vyssi kariérovy zavazok a nizsie kariérové skiimanie. Slovenski respondenti

nedosahovali niZz$iu mieru skiimania kariéry ,do hibky“, v pripade rozptyleného statusu (Diffused) pracovnej identity moZno
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badat taktiez nekoreSpondujicu $truktaru klastrov. Subskala kariérového zavizku taktiez vykazovala nizke hodnoty na rozdiel od

vysledkov zhlukovej analyzy, ktora bola prevedena na povodnej americkej vzorke (Porfeli, et al., 2011). Pre zaujimavost uviddzame

tiez vysledky rozdielov a pocetnosti jednotlivych statusov pracovnej identity v rimci Studentov jednotlivych odborov.

Tab 1 Chi kvadrat test homogenity znazornujitci statusy pracovnej identity a jednotlivé studijné odbory

Tech.odbory Medicina Psycholégia Psycholégia Spolu
N 2 o 12 12 23
Dosiahnuty status % 6,1 o 26,7 26,7 16,1
Adj. rez 0] i * *
N 7 2 1 1 13
M’oraté_rium vo faze % 21,2 5.4 2,2 2,2 9.1
hladania
Adj. rez ** o * *
N 4 o 8 8 13
Moratérium % 12,1 o 17,8 17,8 9,1
Adj. rez o * * *
N 2 17 7 7 29
Uzavrety status status 6,1 45,9 15,6 15,6 20,3
Adj. rez * *ER 0] 0
Rozptyleny status N 16 ! 10 10 36
% 48,5 2,7 22,2 22,2 25,2
Adj. rez R R o) o
Nediferencovany status N 2 7 7 7 29
% 6,1 45,9 15,6 15,6 20,3
Adj. rez * wEE o 0]
Spolu N 33 37 45 45 143
% 23,1 25,9 31,5 315 100
X2 df p Phi
81,68 15 0,01 < 0,01

Legenda: Tech. odbory- technické odbory, N — pocetnost, Adj. rez - adjustované rezidualy, x2 - hodnota chi kvadratu, df -
stupne volnosti, p - Statisticka vijznamnost (p < 0,05), Phi — vecna vjznamnost

Studenti mediciny nedosiahli dosiahnuty status pracovnej identity na rozdiel od $tudentov ostatnych odborov, ale vyraznejsie

skorovali v uzavretom a nediferencovanom statuse pracovnej identity. Naopak, §tudenti psychologie dominovali v statuse mora-

toria pracovnej identity. Studenti socidlnej prace nedominovali v rozptylenom statuse pracovnej identity na rozdiel od $tudentov

ostatnych odborov, ale prekvapivo v dosiahnutom statuse pracovnej identity. Studenti technickych odborov nedosahovali uza-

vrety status pracovnej identity na rozdiel od studentov ostatnych odborov, ale najma rozptyleny status pracovnej identity. Vecna

vyznamnost v pripade statusov pracovnej identity zodpovedala malému efektu vplyvu studijného odboru respondentov (Tab 1).

3.2 Rozdiely v aspektoch pracovnej identity studentov jednotlivych odborov

Nasledujicimi analyzami zistujeme rozdiely v aspektoch pracovnej identity (v kariérovom zdvdzku, identifikacii s kariérovym

zavizkom, hladani ,do $irky*, hladani ,,do hibky“, v kariérovej flexibilite a kariérovijch sebapochybnostiach). V analyzach, v

ktorych sa rozdiel medzi studentmi jednotlivyich odborov potvrdil, uvadzame post hoc analyzy, ktoré detailne rozdiely objastuju.
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3.2.1 Rozdiely medzi studentmi jednotlivych odborov v dimenzii kariérového zavizku

Tab. 2: ANOVA - Kariérovy zGquizok

Tech.odbory Medicina Socidlna praca Psycholégia

(n,=33) (n,=37) (n,=28) (n,=45) F df.df, |p n

M, SD, M, SD, M, SD, M, SD,

16,39 3,10 19,81 2,47 17,11 3,05 17,27 3,74 7,96 3,139 0,01 0,38

Legenda: Tech. odbory- technické odbory, n — pocet respondentov, M — aritmeticky priemer, SD — Standardna odchylka,
F — Fisherov koeficient analyzy rozptylu, df — stupne volnosti, p — Statisticka vjjznamnost (<0,05), 1 — vecnd vyznamnost.

Tab. 3: Post hoc testovanie — Kariérovy zavdzok

Tech.odbory Medicina Socialna praca Psycholégia
(n=33) (n,=37) (n=28) (n=45)
Tech.odbory -
Medicina il -
Socidlna praca 0 i -
Psycholégia * i 0] -

Legenda: Tech. odbory - technické odbory, p*<0,05; p**<0,01.

Medzi jednotlivymi $tudijnymi odbormi sa preukazali $tatisticky vjznamné rozdiely v kariérovom zavizku (Tab. 2). Studenti me-
diciny dosahovali vyssi kariérovy zavazok nez Studenti socidlnej prace, psychologie aj technickych odborov. Medzi $tudentmi
psycholdgie a socidlnej prace v dimenzii kariérovy zavézok rozdiel zisteny nebol, no Studenti psycholdgie vykazovali Statisticky
vyznamne vyS$si kariérovy zaviazok nez studenti technickych odborov (Tab. 3). Vecna vyznamnost v pripade kariérového zavizku

zodpovedala strednému efektu merania (Tab. 2).

Tab. 4: Kruskal-Wallisov neparametricky test - Identifikacia s kariérovym zavdazkom

Tech. odbory Medicina | Socialna praca | Socialna praca

(n,=33) (n,=37) (n,=28) (n,=28) H df p n
Mdn, Mdn, Mdns Mdn3

17 19 19 19 6,62 3 0,09 0,21

Legenda: Tech. odbory - technické odbory, n — pocet respondentov, Mdn — median, H — hodnota Kruskal — Wallisovho testu,
df — stupne volnosti, p — $tatisticka vyznamnost (<0,05), 1 — vecna vyznamnost.

Analyza rozdielov v identifikacii s kariérovym zaviazkom nepoukazuje na Statisticky vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi studij-
nymi odbormi. Vysledok je nevyznamny aj s ohladom na zvolent neparametrickt met6du. Bolo by v§ak zaujimavé opakovat mera-
nie na datach, kde by sme volili parametricky test, v ktorom by sa mohli rozdiely prejavit ako vyznamné. Kedze vecna vyznamnost

v pripade identifik4cie s kariérovym zavazkom zodpovedala nizkemu efektu merania (Tab. 4).
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3.2.2 Rozdiely medzi Studentmi jednotlivych odborov v dimenzii kariérovej exploracie

Tab. 5: ANOVA - Skiimanie kariéry ,do $irky“

Tech.odbory Medicina Socidlna praca Psycholégia
(n=33) (n,=37) (n,=28) (n,=45) F df,df, |p n
M, SD, M, SD, M, SD, M, SD,
15,85 3,83 11,76 2,73 15,82 3,67 15,13 4,49 9,44 3,139 0,01 0,41
Tab. 6: Post hoc testovanie — Skitmanie kariéry ,,do Sirky“
Tech.odbory Medicina Socialna praca Psycholégia
(n,=33) (n,=37) (n,=28) (n,=45)
Tech.odbory -
Medicina ** -
Socialna praca 0] i -
Psycholégia i o -

Legenda: Tech. odbory - technické odbory, p*<o0,05; p**<o0,01.

Studenti mediciny menej sktimali moZnosti budtcej kariéry ,do $irky* nez $tudenti ostatnych odborov (Tab. 6). Vecna vyznamnost

v pripade skiimania kariéry ,,do $irky“ zodpovedala strednému efektu merania (Tab. 5).

Tab. 7: Kruskal-Wallisov neparametricky test - Skiimanie kariéry ,,do hibky*

Tech. odbory Medicina | Socidlna praca | Socidlna praca

(n,=33) (n,=37) | (n,=28) (n,=28) H df p n
Mdn, Mdn, Mdn, Mdn,

17 18 16,5 18 3,33 3 0,34 0,13

Legenda: Tech. odbory - technické odbory, n — pocet respondentov, M — aritmeticky priemer, Mdn — median, H — hodnota
Kruskal — Wallisovho testu, df — stupne volnosti, p — Statisticka vjznamnost (<0,05), 1 — vecnd vyznamnost.

Statisticky vyznamné rozdiely v skiimani kariéry ,do hibky“ sa medzi jednotlivymi §tudijnymi odbormi nepotvrdili. Vecna vy-
znamnost v pripade skiimania kariéry ,do hibky“ zodpovedala malému efektu rozdielu (Tab. 7).

3.2.3 Rozdiely medzi Sstudentmi jednotlivych odborov v dimenzii prehodnotenie

Tab. 8: ANOVA — kariérovda flexibilita, post hoc LSD

Tech.odbory Medicina Socialna praca Psycholégia
(n,=33) (n,=37) (n,=28) (n,=45) F df.df, |p n
M, SD, M, SD, M, SD, M, SD,
17,00 | 3,51 10,05 | 3,14 16,86 | 3,18 1544 | 3,56 33,08 |3139 |o,01 0,65

Legenda: Tech. odbory - technické odbory, n — pocet respondentov, M — aritmeticky priemer, SD — §tandardnd odchylka, F
— Fisherov koeficient analjjzy rozptylu, df — stupne volnosti, p — Statistickd vyznamnost' (<0,05), 1 — vecna vjznamnost.
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Tab. 9: Post hoc testovanie — kariérova flexibilita

Tech.odbory Medicina Socialna praca Psycholégia
(n=33) (n,=37) (n,=28) (n,=45)
Tech.odbory -
Medicina *¥ -
Socialna praca o *% -
Psycholégia * ** o -

Legenda: Tech. odbory — technické odbory, p*<0,05; p**<0,01.

Studenti technickych odborov st kariérovo vyznamne viac flexibilni nez $tudenti mediciny a psycholégie, $tudenti mediciny st vy-
znamne menej kariérovo flexibilny nez Studenti socidlnej préace a psycholégie. Rozdiely medzi ostatnymi skupinami respondentov

neboli Statisticky viznamné (Tab. 9). Vecna vyznamnost rozdielu dosahuje vysoké hodnoty (Tab. 8).

Tab. 10: ANOVA — kariérové sebapochybnosti

Tech.odbory Medicina Socialna praca Psycholégia

(n,=33) (n,=37) (n,=28) (n,=45) F df.df, |p n
M, SD, M, SD, M, SD, M, SD,

17,00 3,51 10,05 3,14 16,86 3,18 15,44 3,56 33,08 3,139 0,01 0,65

Legenda: Tech. odbory - technické odbory, n — podet respondentov, M — aritmeticky priemer, SD — Standardnd odchylka, F
— Fisherov koeficient analyjzy rozptylu, df — stupne volnosti, p — Statistickd vijznamnost (<0,05), n — vecnd vyznamnost

Tab. 11: Post hoc testovanie — kariérové sebapochybnosti

Tech.odbory Medicina Socialna praca Psycholégia
(n=33) (n,=37) (n=28) (n,=45)
Tech.odbory -
Medicina *% -
Socidlna praca ** 0 -
Psycholégia i i o -

Legenda: Tech. odbory — technické odbory, p*<0,05; p**<o0,01.

Zistili sme, Ze $tudenti technickych odborov mali vyznamne viac kariérovych sebapochybnosti nez studenti mediciny, sociélnej
préce a psycholégie. Studenti mediciny mali vyznamne nizSie kariérové sebapochybnosti nez §tudenti psycholégie. Rozdiely medzi
ostatnymi skupinami respondentov neboli $tatisticky vyznamné (Tab. 11). Vecna vyznamnost v pripade kariérovych sebapochyb-

nosti zodpovedala malému efektu rozdielu (Tab. 10).

4. Diskusia

Vyskum sa zameriaval na pracovnu identitu Studentov vysokych §kdl piatych ro¢nikov z oblasti lekarskych, technickych, psycholo-
gickych a socialnych vied. A teda studentov mediciny, Studentov technickych odborov (obrabania a tvarnenia, zvarania a spajania
materidlov), Studentov psycholdgie a Studentov aplikovanej socidlnej prace. Postupne budeme diskutovat zistené skutoénosti v

poradi, v akom sme uvadzali jednotlivé vysledky.
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4.1 Zhlukova analyza — statusy pracovnej identity a porovnanie s predchadzajicimi
vyskumnymi zisteniami

Nase vyskumné zistenia poukazuji na fakt, Ze velky pocet respondentov sa nachédzal v rozptylenom, uzavretom a nediferencova-
nom statuse pracovnej identity (20,3 - 25,2 %). Dosiahnuty status pracovnej identity bol vyrazne menej percentualne zastipeny
(16,1 %) na rozdiel od spominanych neadaptivnych statusov. Vysledky naznacuju, ze studenti, ktori st skoro na zac¢iatku pracovnej
kariéry, nemali dostato¢ne preskimané svoje kariérne ciele, pracovné roly, a teda ani svoje budice povolanie (Porfeli, 2011).
Ukazalo sa, Ze ich pracovna identita eSte nie je ustilena. M6zeme néjst paralelu vo vykume Hudéakovej a Sollara (2017), ktorym
sa nepotvrdil prepoklad, Ze Studenti vyssich ro¢nikov vysokych §kol budt mat viac ujasnené a diferencované kariérové zaujmy.
Domnievame sa, Ze nasi respondenti bez ohl'adu na $tudijny odbor este stile skiimaja seba, pripravuja sa na zavazky vodi praci, ich
pracovna identita sa formuje a krystalizuje, Celia tieZ aj mnohym prekazkam a vyzvam, ktoré ich pocas tohto obdobia sprevadzaji
(Porfeli, 2011), ¢o vyplyva aj celkovo zo zZivotného obdobia, ktorym prechadzaji, a to obdobie mladsej dospelosti, ktoré je charak-
teristické tym, Ze st ,,v rozpore potreby slobody a nezavislosti s potrebou skusit nové role” (Vagnerova, 2007, s. 14).

Co sa tyka jednotlivych klastrov, v porovnani s pévodnou §ttidiou, z ktorej vychddzame (Porfeli et al., 2011), mozno postrehntif
paralely, ale aj odliSnosti. Podl'a definicii by mali mat nas$i respondenti v dosiahnutom statuse pracovnej identity vyssi kariérovy
zavazok a kariérové skimanie. V pripade statusu moratéria vykazovali nasi respondenti vyssie kariérové skiimanie a nizsi ka-
riérovy zavizok, o zodpovedalo definiciim o statuse moratéria. AvSak v pripade uzavretého statusu mozno opat identifikovat
urcité rozdiely. Podl'a charakteristiky uzavretého statusu by mali respondenti dosahovat vyssi kariérovy zavizok a nizsie kariérové
skiimanie. Respondenti nedosahovali niZ§iu mieru skiimania kariéry ,,do hibky*, v pripade rozptjleného statusu pracovnej iden-
tity mozno tiez badat urcité rozdiely. Subskala kariérového zavizku vykazovala nizke hodnoty na rozdiel od vysledkov clustrovej
analyzy, ktora bola prevedena na pévodnej americkej vzorke (Porfeli, et al., 2011). Z vysledkov vyplyva, ze predsalen kultirne od-
lisnosti a tieZ rozdielny systém $kolstva (Buchen, 2004) mézu vplyvat na zmienené $pecifika vo formovani klastrov. Kazdy klaster
je tvoreny inymi trovilami jednotlivych aspektov pracovnej identity, a teda typolégia zaloZena na statusoch pracovnej identity

mdze byt v tomto ohl'adne mierne Specifické pre kazda zo skiimanych kultar.

V pripade oboch sledovanych vyzkumnych vzoriek sa vac¢sina studentov nenachadzala v adaptivnom statuse (Achieved), ale prave
v neadaptivnych formach statusu pracovnej identity. A naopak, vel'ka cast slovenskej ale aj americkej vzorky sa nachadzala v sta-
tuse moratoria, ktory je charakteristicky hl'adanim bez kariérového zavazku so strednou mierou kariérove;j flexibility (Porfeli, et
al., 2011). Studenti tak v oboch pripadoch vzoriek vyjadruji stav nerozhodnutosti ohl'adne svojej kariérovej volby, kedze u nich
nie je eSte dostatoéne rozvinuty kariérovy zavizok, ktory poukazuje na urcita vyzretost Studentov rozhodnit o svojej budicej ka-
riérovej ceste. V oboch vzorkach bola adaptivna forma statusu — dosiahnuty status, percentualne podobne zastipena (slovenska
vzorka 16,1 %; americka vzorka 14,3 %). Co je zaujimavy fakt vzhladom na odli$nosti amerického (Buchen, 2004) a eurdpskeho,

konkrétne slovenského systému skolstva (Siet $kdl a $kolskych zariadeni Slovenskej republiky, 2019).

Vysledky vyskumu poukazali viznamné zastipenie Studentov mediciny v uzavretom statuse a v nediferencovanom statuse pra-
covnej identity oproti Studentom ostatnych odborov. Dosiahnuty status bol u studentov mediciny az na $tvrtom mieste. Uzavrety
status sved¢i o vysokom kariérovom zavazku, ktory tito Studenti dosahovali, ale tieZ aj o uzavretom a mélo explorujicom pristupe.
Studenti psycholégie ako jedini potvrdili nage predpoklady a vykazovali status moratéria. Ich kariérové skiimanie bolo vysoké
a kariérovy zavizok bol nizky, ¢o viedlo k tomu, Ze chceli na sebe pracovat a dospiet k dosiahnutému statusu. Status moratoria
predstavuje prechodny stav, ktory spociva vo velkej snahe jednotlivca prejst k dosiahnutému statusu pracovnej identity (Porfeli
et al., 2011). Vyznamne viac Studentov socialnej prace sa tiez nachédzalo v dosiahnutom statuse pracovnej identity nez Studentov
inych odborov. Vyzera to tak, Ze $tudenti socialnej prace maji dokladne preskiimané svoje kariérové ciele. Studenti technickych
odborov zas nadobudali vyznamne viac ropzptyleny status pracovnej identity, ktory sa taktiez nepovazuje za adaptivnu formu
statusu (Tab 1).

4.2 Rozdiely medzi studentmi jednotlivych odborov v dimenzii kariérového zavizku

Z vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze Studenti mediciny mali vyssi kariérovy zavazok nez Studenti psychologie, socidlnej prace ¢i
technickych odborov. Lekar by podl'a Richardsona (2002) mal byt integrovanou a adaptabilnou osobnostou, ktora je konkurenci-
eschopna a niekedy az obsedantno-kompulzivna (Richardson, 2002). Aj z nasich vysledkov vyplyva, zZe Studenti mediciny prijali

vSetky zavazky, rizika, tazkosti, ktoré boli spojené so stidiom mediciny i vikonom prace lekara omnoho lepsie nez ostatni §tudenti.
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Detailnejsi pohl'ad na studentov mediciny a ostatné odbory odhalil, Ze najblizsie k $tudentom mediciny v kariérovom zavizku
boli prave $tudenti psycholégie. Medzi tymito dvomi skupinami neboli velké rozdiely, teda tieZ méZeme povedat, Ze aj Studenti
psychologie pocituju zavazok k zvolenej profesii, avSak v mensej miere ako studenti mediciny. Vysledky vyskumu naznacuja, Ze aj

tudenti psychologie vykazovali vy$si kariérovy zavizok neZ §tudenti technickych odborov. Dalej sme zistili, Ze pribuzné odvetvia

v ramci socialnej oblasti, ako st psycholoégia a socidlna praca, nie st odli$né, ¢o sa tyka trovne kariérového zavazku.

V identifikacii s kariérovym zaviizkom neboli zistené rozdiely medzi sledovanymi skupinami. Dal§im dévodom nepotvrdenia
vyznamnych rozdielov mohlo byt aj to, Ze vo vSeobecnosti vacsina vysokoskolskych Studentov nedosahovala dosiahnuty status
pracovnej identity, tym padom nemali dostato¢ne preskimané svoje budice povolanie a roly, ktoré sa volbou studijného odboru
rozhodli zastavat. Tym paddom bolo pre nich naro¢né identifikovat sa so svojou budicou rolou, kedZe oblast dimenzie kariérového
zavazku bola u nich na niz$ej trovni. Podl'a Vagnerovej (2007) si l'udia v mladsej dospelosti uvedomujt, ze dospelost so sebou
prinasa nielen samostatnost a nezavislost, ale tiez aj zodpovednost a tlak okolia na prijatie roznych zaviazkov. Zmieneny tlak moze

vytvarat prave odpor prijat tieto zavézky, jednym z nich mézZe byt prave aj kariérovy zavazok.

4.3 Rozdiely medzi Studentmi jednotlivych odborov v dimenzii karierového skiimania

Studenti mediciny vo vietkych pripadoch vyznamne menej skiimali kariérové moznosti ,,do §irky“ nez $tudenti ostatnjch
odborov. V oblasti technickych vied a tiez socialnych vied nachddzame pestrejsie uplatnenie, ¢o sa pracovnych pozicii tyka, nez v
pripade buducich lekarov, ktorych rozhodnutie sa upriamuje najma na vyber Specializicie, na zaklade ktorej si potom vyberaju aj
svoje pracovné uplatnenie na prisluSnom oddeleni. Vzhladom na uskutoéneny vyber $pecializacie nepotrebujt skimat svoju kari-
érovt volbu z viacerych hladisk. Naopak, ostatné odbory majt otazku uplatnenia sa otvoreni a v pripade psycholdga, socidlneho

pracovnika, ¢i $tudenta technického odboru, nie je volba pracovného upltanenia tak jednoznacna.

Podobne ako pri identifikacii s kariérovym zaviizkom, aj v pripade skiimania kariéry ,,do hibky“ neboli zistené vyznamné
rozdiely medzi $tudentmi jednotlivych odborov. Nakol'ko Studenti prehodnocuja detailne kariérové alternativy moze zéavisiet skor
od inych ukazovatel'ov - napr. osobnostnych charakteristik, akou moze byt aj napriklad perfekcionizmus, ktory je charakteristicky
snahou ¢loveka o bezchybnost (Stoeber, Childs, 2010). Tak4to osobnostna vlastnost sa moze prejavovat detailnym prehodnocova-
nim jednej moZnosti. Zmieneny typ explorécie ,,do hibky“ méZe byt podnieteny aj ¢initelmi prostredia, alebo vplyvom rovesnikov
na zaklade zvyraznenia atraktivity volby. Avsak potreba prehodnocovat moznost detailne moze zavisief aj od fazy rozhodovania

(Gati, Tal, 2008), v ktorej sa Studenti prave nachadzaju.

4.4 Rozdiely medzi studentmi jednotlivych odborov v dimenzii prehodnotenia

Vo flexibilite kariérového zaviizku existuji medzi $tudentami jednotlivych odborov vyznamné rozdiely. Studenti technickych
odborov dosahovali vyssiu flexibilitu kariérového zavazku na rozdiel od §tudentov mediciny a psychologie. Domnievame sa, Ze Stu-
denti technickych odborov sa vedia viac prispésobit trhu a meniacim sa podmienkam prostredia a st ochotni do budicna zmenit
svoje momentalne kariérové smerovanie. Avsak, Studenti mediciny a psychologie sa mozno viac sustredia na svoj kariérovy rast,
svoju pracu vnimajua viac zavazne a st s ou stotozneni uz od zaciatku vyberu vysokoskolského studia, ¢o stvisi aj s pripravou na

prijimacie konanie v danych odboroch.

Studenti mediciny dosahovali niz$iu flexibilitu v kariérovom zavizku na rozdiel od $tudentov socialnej prace a psycholégie, z ¢oho
vyplyva, Ze Studenti socialnej prace a psychologie sa vedia o nieco viac prispdsobit meniacim sa podmienkam v rdmci kariérového
zavazku a zmenit svoje momentélne kariérové nastavenie na rozdiel od studentov mediciny. Ako sme spominali v predchédzaji-
com texte, $pecializdcia medikov predurcuje k predpokladu, Ze svoj odbor a kariérové rozhodnutie len tak jednoducho nezmenia

aj vzhl'adom na zvolenu $pecializiciu.

V pripade kariérovych sebapochybnosti sa ukazalo, ze §tudenti technickych odborov vykazovali viac sebapochybnosti na roz-
diel od studentov mediciny, socidlnej prace a psychologie. Domnievame sa, Ze u Studentov technickych odborov prevazuje vysoka
miera konkurencie medzi samotnymi technikmi jednotlivych $pecializovanych odborov, prevazuje aj snaha byt lep§im, presadit sa
a vynikntit prave vo svojom odbore. Studenti technickych odborov disponujt schopnostami analyticky mysliet, kriticky prehodno-
covat sicasny stav poznania vedy a techniky, navrhovat a implementovat poZadované technologické spracovanie konstrukénych

materidlov, postdit kvalitu a bezpeénost vyrobkov (Ivancikova, 2016), ide o pestra paletu schopnosti, ktorymi vynikaji. Mo6ze v
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tomto pripade ist o neistotu ohladom uplatnenia a zamestnania v porovnani s vysokou konkurenciou na pracovnom trhu. Studenti
psycholobgie mali zas vysSie kariérové sebapochybnosti nez studenti mediciny. Domnievame sa, Ze Studenti psycholbgie maja vac-
Sie pochybnosti o tom, ¢i sa uplatnia vo svojom odbore, na rozdiel od studentov mediciny, ktori maji menej takjchto pochybnosti.
Kariérové rozhodnutie stat sa psychologom v praxi zahfnia d’alSie stddium a kvalifikaciu. Cesta za d'als$im vzdelanim po magister-
skom §tudiu ¢astokrat nie je Tahka a pre Studentov tieZ nejednoznaéna. Studentov tento fakt spochybiiuje, za visledkom teda moze

stat odovodneny fakt.

4.5 Limity vyskumu

V prvom rade vnimame ako limit velkost a Specifickost vyskumnej vzorky. Na zaklade tvrdeni 28-45 respondentov nemdzeme
robit zov§eobeciujice zavery na celti populaciu Studentov, ktori reprezentuja zvolené studijné odbory. Jednotlivé studijné odbory
boli sami o sebe Specifické a za Gcelom dalSieho sktimania pracovnej identity by bolo do budticnosti vhodné skiimat vacsi pocet

respondentov danych $tudijnych odborov.

V pripade technickych odborov nebolo mozné najst 30 dennych studentov len z jedného $tudijného odboru. Preto sme sa rozhodli
néjst ¢o najviac podobné studijné odbory, aby sme ich mohli zlaéit. Avsak nevieme uviest informéciu, kolko z nich bolo zo $tu-
dijného odboru obribanie a tvarnenie a kol'ko z odboru zvaranie a spajanie materialov, nakol'ko nie vSetci respondenti uviedli v
dotazniku aj typ Studijného odboru. U Studentov socialnej prace a psychologie bola prevazna vicsina Zien, u Studentov technickych

odborov dominovali muzi, ¢o je pre tento typ Studijnych programov bezny jav.

5. Zaver

V ramci nasich zisteni sme sa zameriavali na to, ako zvoleny studijny odbor vysokoskolského studenta ovplyviiuje jeho pracov-
nd identitu a pripravenost na pracovnu kariéru. Na zaklade vysledkov sa m6zeme domnievat, Ze pracovna identita je $pecificka
pre Studentov réznych odborov vysokej Skoly, ktori onedlho opustia jej brany a zaradia sa na pracovny trh. Studenti
jednotlivych Studijnych odborov piatych ro¢nikov vysokych $kdl nemali jasne stanovené kariérové ciele. Ich pracovna identita
nebola vykrystalizovana. Ukézalo sa, Ze viacSina Studentov sa nenachadza v adaptivnej forme statusu pracovnej identity. Na tomto
mieste stthlasime s Kusym a Batoryovou (2013), ktori upozormujt na to, ze prave zamestnanie byva bohatym zdrojom stresorov,
ktoré mézu postupne sptstat rozne psychosomatické a stresom podmienené tazkosti (napr. syndrém vyhorenia a pod.). Pracovna
identita, ktora nie je dlhodobo vykrystalizovana, sa tak moze staf prave vntitornym stresorom zamestnancov v roznych oblastiach

(obzvlast ohrozené st pomahajtice profesie).

Nase zistenia poukazali na to, ze Studenti jednotlivych Studijnych odborov sa lisili v prvkoch, ale aj v jednotlivych statusoch pra-
covnej identity. Potvrdili sa rozdiely medzi tymito $tudijnymi odbormi v kariérovom zavézku, v skimani kariéry ,do Sirky“ a v
dimenzii kariérového prehodnocovania. V identifikcii s kariérovym zavizkom a v sktimani kariéry ,do hibky“ sa nepreukazali

Statisticky vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi $tudijnymi odbormi.

Je dolezité poznamenat, Ze na pracovnu identitu mali vplyv aj rozne iné premenné, ktoré sme nezachytili a vstupovali do vy-
sledkov zisteni. Pracovni identitu je potrebné skiimat aj v stvislosti s inymi premennymi, napr. v sivislosti s rodinnym zazemim,
socioekonomickym statusom ¢i osobnostnymi charakteristikami. KedZe aj podl'a vyskumnych zisteni okolie — rodina a rovesnici
mdu viznamne pdsobif na jednotlivea (Sebokova, Uhlarikova, 2016; 2017), tie? na spbsob, akym zvlada situaciu (Hudakova, So-
1lar, 2016), & pocituje tizkost (Sebokov4, Popelkova, 2016). V kazdom pripade sa potvrdzuje, Ze kariérové poradenstvo je potrebné

iv pripade $tudentov vysokych $kol, a to vratane $tudentov vyssich roénikov.
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Abstrakt: Stidia je zamerand na kvalitativne porovnanie dvoch typov dat, ziskanijch prostrednictvom experimentu, zamera-
ného na profesijné videnie ucitelov a ich posudzovanie naroc¢nych skolskyjch situdcii. Tri skupiny muzov (N=11) sledovali video-
sekvencie, zndzornujiice bezné dianie v triede pocas vyucovania, ktoré nasledne pisomne komentovali. Poc¢as sledovania videl
boli prostrednictvom eye trackera snimané ich o¢né pohyby. Verbalne vypovede participantov sti formou komparativnej ana-
lyzy prezentované vo vztahu k datam ziskangym prostrednictvom eye-trackingu. Vysledky st diskutované v kontexte potencialu
vyuzitia fyziologickych parametrov vjkonu v analyjzach introspektivnych dat, ako i potencidlnych interpohlavnijch rozdielov

v kognitivnych a behavioralnych stratégiach ucitelov a uciteliek.
Kliéova slova: profesijné videnie; problémové spravanie v skolskej triede; eye-tracking; distribiicia pozornosti.

Abstract: Present study investigates a qualitative comparison of two data types, collected during experiment focused on the
professional vision in teachers and their perception of complex classroom events. Three men s groups (N=11) watched videos on
ordinary classroom events occuring during the instruction and consequently, commented in a written form on what they have
perceived. While video viewing, the participants” eye movements were recorded. Verbal statements along with the eye-tracking
data were related by the means of comparative analysis. The results are discussed in the context of physiological performance
parameters’ potential use in the introspective data analyses, as well as from the perspective of teachers” potential gender dif-

ferences in cognitive and behavioral strategies.

Keywords: professional vision; disruptive behavior in the classroom; eye-tracking; attentional distribution.

1. Uvod

Uz isté obdobie neplati tvrdenie, Ze experimentalny vyskum, vyuzivajici technoldgiu eye-trackingu, je vyluéne doménou kogni-
tivnej psycholégie a neurovied. Napriek tomu, Ze metéda eye-trackingu sa stale najcastejsie pouziva najma v neurovednom ¢i
psychofyziologickom vyskume (Duchowski, 2007), ma vel'mi Siroké uplatnenie aj v d’al$ich oblastiach, napriklad v psychopatologii
(Horsley, de Castro, & Van der Schoot, 2009), ale i v aplikovanom vyskume, zameranom napriklad na spravanie profesionalov
v oblasti mediciny (Gegenfurtner & Seppinen, 2013), letectva, umenia, $portu ¢i Sachovych majstrov (Gegenfurtner, Lehtinen,
& S4ljo, 2011). Zaujem o snimanie pohybov o¢i sa tak rozsiril do mnohych oblasti aplikovaného vyskumu, vratane pedagogickej

psychologie. Perspektivnym metodologickym nastrojom je aj v ramci vyskumu pozornostnej distribtcie ucitel'ov a uciteliek a pro-
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fesijného videnia, zameraného na posudzovanie diania v triede. Cielom tejto $tidie je prostrednictvom selekcie parcialnej ¢asti
vyskumného stiboru podnetového materialu explorovat moznosti analyzy dat, ziskanych prostrednictvom eye-trackingu, ako i

prostrednictvom verbalnych vypovedi participantov, pri sledovani videi so zameranim na problémové spravanie Ziakov v triede.

1.1. Profesijné videnie, pozornost a pohyby o¢i v pedagogickom procese

Selektivita pozornosti, manifestovana na psychofyziologickej trovni aj prostrednictvom pohybov o¢i, je vyznamnym néstrojom
ucitel'a pri riadeni priebehu pedagogického procesu, a to na dennej baze. Ako tvrdia Nijboer a Laeng (2013), existuje mnozstvo d6-
kazov o tom, Ze pohyby o¢i a pozornost st vzijomne tzko prepojené. O¢né pohyby sii vSeobecne povazované za empirické korelaty
komplexnosti spracovania inputu, na zaklade ¢oho je mozné vyvodzovat zavery o prebiehajticich perceptualnych a kognitivnych
procesoch (Chekaluk & Llewellyn, 1992; Dogusoy-Taylan & Cagiltay, 2014; Smith, 2012; van Gompel, Fischer, Murray, & Hill,
2007). Ako tvrdia Hartmann a Fischer (2014), pozornostna alokacia podl'a experimentalnych zisteni ovplyviiuje napriklad velkost
Tudskej zrenice. Snimanie oénych pohybov vsak tizko suvisi aj s Groviiou kognitivneho spracovania (Stern, Ray, & Quigley, 2001;
Anderson, 2010). Inymi slovami, analyza oénych pohybov nAm umoziiuje usudzovat napriklad na distribiiciu pozornosti osoby v

konkrétnej situécii, ¢o mé v pedagogickom procese vyznamné implikacie pre aplikované stratégie vedenia triedy.

Z hladiska kategorii o¢nych pohybov je v naSom pripade podstatné zamerat sa na tzv. fixicie, ktoré stabilizuji sietnicu vodi static-
kému pozorovanému objektu a reflektuji prebiehajiice kddovanie informacie (Duchowski, 2007; Labishova, 2015). Savisia s vedo-

mou, volovo kontrolovanou vizudlnou pozornostou. V tomto zmysle tak kore$ponduja s cielom udrzat pohl'ad na objekte zaujmu.

Selektivna pozornost byva v pedagogickej psycholdgii ¢asto spajané s konceptom profesijného videnia, najma v stvislosti s dy-
namikou $kolskych situécii, prebiehajticimi v triede a stratégiami efektivneho manazmentu triedy, ktoré na zéklade pozornostnej
distribucie uditel v konkrétne;j situacii aplikuje. V tomto zmysle m6zeme selektivitu pozornosti v SirSom kontexte charakterizovat
ako subor schopnosti ucitela identifikovat situacie a udalosti, ktoré st z profesionalneho hladiska relevantné pre tispesna reali-
zaciu pedagogického procesu (Minarikova, PiSov4, Janik, & Ulién4, 2015). Predpokladom tspesného vykonu tychto akeii je vSak

schopnost ucitel'a detekovat a identifikovat do6lezité udalosti, prebiehajice v triede, ktoré si m6zu vyzadovat jeho intervenciu.

v

Profesijné videnie je definované ako schopnost uéitela v§imat si a interpretovat relevantné kI'i¢e podstatné pre vyucbu a uce-
nie sa Studentov (van den Bogert, van Bruggen, Kostons, & Jochems, 2014; Meschede, Fiebranz, Moller, & Steffensky, 2017). Ako
uvadza Minafikova a kolegovia (2015), v oblasti vyskumu zameraného na uéitel'ov bolo profesijné videnie spijané napriklad s od-
bornymi skisenostami uéitel'a; d’alsie vyskumy potvrdili, Ze profesijné videnie méze byt priamo ovplyvnené predmetmi, ktoré pe-
dagog vyucuje; mnoho $tadii bolo zameranych na vyvin profesijného videnia ako stiboru schopnosti a zru¢nosti uéitel'a v priamej
umere s rokmi pedagogickej praxe (Jarodzka, Scheiter, Gerjets & van Gog, 2010), najmaé v stvislosti s pouzitim videa ako metodo-
logického nastroja. Van den Bogert, van Bruggen, Kostons a Jochems (2014) uvadzaju viacero prikladov stadii, ktoré dokladaju,
Ze zacinajuci ucitelia st menej efektivni vo vnimani délezitych udalosti v triede, no tto schopnost je mozné zlepSovat tréningom.
Pouzivanie videi s cielom zlepsit stratégie vedenia triedy a efektivneho vyucovania je stale popularnejsim fenoménom (Gaudin
& Chalies, 2015). Videozaznamy triedy podl'a Gold a Holodynského (2017) pomahajt ucitelom v zlepSovani arovne profesijného

videnia, avSak z metodologického hl'adiska je nevyhnutné zamerat sa na validitu tychto néstrojov.

Vychodiskovou, pre nami realizovany experiment, bola vyskumna $tadia van den Bogerta, van Bruggena, Kostonsa a Jochemsa
(2014). Autori pouzili eye-tracking s ciefom skiimat priamu vizualnu percepciu ucitelov a ich schopnost identifikovat udalosti
prebiehajuce v triede, relevantné pre triedny manazment. Ako podnetovy material pouzili nahravky situacii z bezného zivota, pre-
biehajucich v skolskej triede. Participanti vyskumu prostrednictvom tlac¢idla generovali tzv. ¢asové markery, akonahle si vo videu
v§imli dolezitd udalost. Autori predpokladali, Ze skiiseni pedagogovia (experti) budd informacie spracovavat rychlejsie a buda
potrebovat krat$i ¢as na porozumenie aktuélnej situécii v triede. Zaroveil mali experti podla autorov $tidie sledovat spravanie
jednotlivych Studentov CastejSie a udrZiavat si tak neustéle aktudlnu reprezentaciu triedy. Ich vzorce pohybov oéi mali byt podla
predpokladov v porovnani so zac¢inajicimi uc¢itelmi homogénnejsie naprie¢ participantmi. Z hl'adiska vizualnej percepcie mali sk-
aseni uditelia disponovat globalnejsim a funkénej$im pohl'adom na situécie triede. Vyssie uvedené sa tak malo u expertov prejavit
krat$imi fixciami, va¢$im podtom fixcii, niZz$ou varianciou dizky fixicie a rovnomernej$im rozloZenim vizuélnej pozornosti me-
dzi Studentami v triede, narozdiel od zacinajacich ucitelov, u ktorych autori predpokladali vy$Siu mieru koncentracie pozornosti

len na niekol’kych Studentov v triede.
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Vysledky v stlade s pévodnymi predpokladmi ukazali, Ze skiiseni ucitelia spracovavaji vizualnu informéciu rychlejsie, konzis-
tentne a CastejSie kontroluji, ako sa spravaju Ziaci a pozornost v triede distribuuji rovnomernej$ie, v porovnani so studentmi

ucitel'stva. Kym Studenti uéitel'stva sa podl'a Stidie zameriavaji na problémy v triede, experti sa ststredia na ich dosledky a vplyv.

2. Met6édy
2.1. Participanti

Tri skupiny participantov nami realizovaného experimentu (N=110) tvorili Studenti ucitel'stva na bakalarskom a magisterskom
stupni Stidia a skiseni uditelia (experti). Z vyskumnej vzorky boli za icelom exploracnej analyzy vybrani vSetci muzi (N=11).
Priemerny vek participantov bol 26,54 (SD= +6,77, min= 20, max= 43). Studenti uéitel'stva na bakalarskom stupni boli v druhom
ro¢niku $tadia, Studenti magisterského programu uditel'stva v zavere¢nom piatom roéniku $tadia na Univerzite Komenského v
Bratislave. Skupina §tudentov na magisterskom stupni v rdmci $tudijného programu absolvovala kurz zamerany na efektivny
manazment triedy, spojeny s tréningom zruc¢nosti, vychadzajtci z principov adlerianskej psycholdgie. Skiiseni ucitelia (experti)
posobili na zakladnych alebo strednych skolach na Slovensku, mali minimalne 7 rokov pedagogickej praxe a zastavali expertni

pedagogicka poziciu (triedny uditel, a pod.).

2.2, Procedura

Experiment prebehol v laboratériu UXI na Fakulte informatiky a informaénych technolégii Slovenskej technickej univerzity v
Bratislave v priebehu novembra 2017 az marca 2018. Podmienky testovania boli standardizované. Participanti sledovali na mo-
nitoroch poéita¢ov v nahodnom poradi 4 vided, zaznamenévajice dianie v $kolskej triede. Pocas sledovania videosekvencii boli
prostrednictvom eye-trackerov Tobii X2-60 sledované ich o¢né pohyby. Samotnej procedtre testovania predchadzala kalibracia.
Po zhliadnuti jednotlivych videi sa na monitore objavila obrazovka s instrukciou, aby sa verbalne vyjadrili k videu, ktoré prave zhli-
adli. Dizajn experimentu bol overeny a aktualizovany na zaklade pilotnej Stadie (Sokolova & Hlavaé, 2018). Pre Géely predkladanej

Stadie boli vybrané a d’alej analyzované verbalne a fyziologické data tykajice sa sledovania jednej videosekvencie.

2.3. Met6édy a podnetovy material

Participanti prostrednictvom videa sledovali dynamické stimuly, intereagujtice v prirodzenom prostredi. Videosekvencie boli
pre GCely experimentu natacané na dvoch zakladnych skolach v Bratislave, v triedach na II. stupni, na zéklade informovaného
stuhlasu rodicov a vedenia §kol. Dianie v triede je na videu zobrazené z perspektivy uéitel'a, zdznam bol realizovany prostrednic-
tvom statickej videokamery, umiestnenej v prednej casti triedy. Vyber pouzitych videosekvencii prebehol na zaklade selekcie troch
nezavislych hodnotiteliek zo 6 hodinového zaznamu vyucovania (Sokolova, Lemesova, & Harvanova, 2019). Pre tcely predkla-
danej stadie boli d’alej analyzované data tykajice sa tzv. polostrukturovanej situacie (sekvencia 4), pocas ktorej ziaci pisali test.
Dozorom bola suplujtca vyucujica. Video znazornuje mnohé prejavy nevhodného alebo rusivého spravania ziakov, ako napriklad
rozpravanie nahlas pocas pisania testu, komentovanie spravania inych spoluziakov, motoricky nepokoj, zvySovanie hlasu, zabava-
nie ostatnych spoluZiakov, snaha nadvizovat interakciu s dorozujicou uéitelkou, a podobne. Dizka analyzovanej videosekvencie

je 3 minuty 30 sekind.

Za celom analyz dat ziskanych prostrednictvom eye-trackingu boli na videach preddefinované tzv. oblasti zaujmu (anglicky
areas of interest, skr. AOI). Nakolko podnetovy material ma dynamicky charakter, Ziaci sa vo videu mézu hybat alebo premiestiio-
vat. Vopred preddefinované body videa st tak v zavislosti od objektov, ktoré reprezentuju, rozdelené na mensie ¢asti, teda oblasti

zaujmu, kopirujice pohyb Ziakov po triede. Analyzovana videosekvencia (sekvencia 4) obsahuje 16 oblasti zaujmu.

Déta ziskané prostrednictvom snimania oénych pohybov boli najprv na zaklade stanovenych metrik generované automaticky, cez
systémové rozhranie Tobii Studio 3.4.8. V¥'stupnymi premennymi st pocet a dizka fixacii vzhladom k jednotlivym oblastiam z4-
ujmu analyzovanej videosekvencie a podet a diZka fix4cii pre vSetky oblasti ziujmu danej videosekvencie. Fixacie kratSie ako 60ms
boli z analyzy vylaéené. Kym dizku fixacii chapeme ako ukazovatel trvania fixacii vzhfadom k jednotlivym alebo vetkym AOI vo

videu, pocet fixacii chapeme ako ukazovatel mnozstva fixacii, venovanym jednotlivym alebo vSetkym AOI vo videu.
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Z normalizovanych dat boli nasledne vypocéitané GINI koeficienty, ktoré chipeme ako ukazovatele miery homogénnej distrib-

Ucie pozornosti.

Verbalne déta alebo verbélne vypovede participantov boli analyzované na zaklade obsahovej analyzy. Vo vypovediach boli
identifikované centralne irovne kdédovania. K nim boli nasledne priradzované identifikované tematické obsahy vypovedi, pro-
strednictvom indukcie a generalizicie. Kazd4 troven kédovania tak pozostavala z uréitych kategorii, ktoré ju tematicky reprezen-
tuja. Kategorie vznikli postupnym procesom kbédovania jednotlivych poloZiek textu. Okrem obsahovej analyzy bola realizovana

zakladna frekven¢na analyza identifikovanych kategorii pre vSetky trovne kdédovania.

3. Vysledky

Vzhladom na relativne nizky pocet parcitipantov v analyzovanej parcialnej vzorke bolo cielom pristupovat k datam skor de-
skriptivne, s Gsilim o zachytenie istych trendov alebo potencialnych tendencii. Realizovali sme kombinovant kvantitativno-kvali-

tativnu analyzu so zdmerom explorovat moznosti kompatibility viacerych typov dat.

3.1. Kvantitativna analyza

V tejto Casti prezentujeme vysledky, ziskané na zaklade kvantitativnej analyzy dat. Vzhladom na charakteristiky skiimanej vzorky
nebola v tejto faze realizovana inferen¢n4 $tatistickd analyza. Tabulka 1 znizortiuje priemerny podet (FC) a dizku fixacii (FD)
vzhl'adom ku vSetkym oblastiam zaujmu pre jednotlivych participantov. Premenna ,,skupina“ oznacuje zaradenie participantov do
jednej z troch kategorii: (1) Studenti bakalarskeho stupnia uéitel'skych programov, (2) studenti magisterského stupiia ucitel'skych
programov, (3) experti. Experti demonstrovali v stilade s predpokladmi najnizsi priemerny pocet fixacii vzhladom ku vSetkym ob-
ky oblasti zaujmu expertov (MFC=186,00) je vyrazne niz$i voci Studentom mgr. stidia (MFC=474,17) i be. stadia (MFC=410,00),
no vzdaluje sa aj od celkového priemeru skupiny. Obdobne je to v pripade celkového priemeru dizky fixacii pre vSetky oblasti

avve

a Studentom mgr. stupnia (MFD=124,79).

Uvedené vsak neplati pre homogenitu distribticie pozornosti, v ktorej mali experti naopak, najnizsie skore. Distribticiu pozornosti
reprezentujii hodnoty GINI koeficientu (0-1). Cim viac sa priblizuja k nule, tym je distribtcia pozornosti homogénnejsia. GINI
koeficient skupiny expertov (MFC= 0,64; MFD= 0,66) sa opét najviac odchyl'uje od celkového priemeru skupiny, ako i od skupin
Studentov be. stupnia (MFC= 0,46; MFD= 0,51) a mgr. stuptia (MFC= 0,46; MFD= 0,49).

Tab. 1: Priemerniyj podet a dizka fixacii vzhladom k vetkym oblastiam zdujmu a k GINI koeficientu pre jednotlivijch partici-

pantov.
oblasti zaujmu GINI koeficient
skupina pocet fixacit dizka fixacit pocet fixacit dizka fixacit
1 325 105,48 0,48 0,56
1 500 118,61 0,50 0,53
1 405 132,00 0,41 0,45
2 468 109,06 0,53 0,53
2 517 103,26 0,48 0,49
2 358 140,83 0,48 0,52
2 464 141,78 0,35 0,42
2 641 117,76 0,47 0,49
2 397 136,03 0,45 0,46
3 207 67,54 0,65 0,69
3 165 31,71 0,63 0,63
M 404,27 109,46 0,41 0,44
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Obréazok 1 znazornuje 16 oblasti zdujmu (AOI), na zéklade ktorych boli generované stanovené metriky (pocet fixacii pre jednotlivé
AOI, di¥ka fixacii pre jednotlivé AOI, polet fixcii pre vietky AOI, diZka fixacii pre vietky AOI). Na ka¥dej z farebnych pléch - po-
lygénov, ktoré jednotlivé dynamické AOI reprezentujt, je uvedena priemerna dizka a priemerny podet fixacii pre celdt skupinu.
Vizualizacia demonstruje, ktorym AOI participanti venovali najvys$$iu mieru pozornosti a na ktoré AOI sa zameriavali najdlhsi ¢as.
Jednalo sa 0 AOI 13 (Zltou vpredu; MFD=21,23; MFC= 84,64), AOI 10 (tmavomodrou vpredu; MFD=17,62; MFC=55,18) a AOI 9
(tyrkysovou vzadu; MFD=13,41; MFC= 47,09). Velkost AOI na vizualizacii nie je vo vztahu s hodnotami po¢tu alebo dizky fixacif,
ktoré dana oblast ziskala. Velkost a tvar polygénov zodpoveda definovanym oblastiam zaujmu podla pozicie ziakov, ktorych re-

prezentuju.

Obr.1: 16 oblasti zaymu (AOI) v analyzovanej videosekvencii. Na kaZdej oblasti zaujmu je vyznaceny priemerny pocet a prie-
mernd dlzka fixacii pre celu skupinu participantov.

Obrazok 2 a 3 znazornuju tzv. Lorenzovu krivku, ktora graficky reprezentuje homogenitu pozornostnej distribucie, vyjadrena
GINI koeficientom pre podet fixacii (obr.2) a dizku fixacii (obr.3). Cim bliZSie je hodnota GINT koeficientu k o, tym homogénnejsia
je pozornostna distribticia danej osoby. Cim bliz$ie sa hodnota GINI koeficientu pribliZzuje.k 1, tym menej je pozornostn4 distrib-

Ucia roznomerna. Z vypoctu boli vylicené 3 docasné oblasti zaujmu.

Obr.2: Lorenzova krivka zndzorriuje distribticiu pozornosti skupiny parcitipantov (GINI= 0,41) v porovnani s idealnou distri-
biiciou pozornosti (GINI = 0). Jednotlivé body grafu reprezentujit pole podnetov, v ramci ktorijch je pozornost distribuovana.
Idedlna krivka znazornuje situaciu, kedy ma kazdy bod podnetového pola rovnakit mieru pozornosti.

Distribticia vizualne| pozarnosti podlia poétu fixdcii
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Obr. 3: Lorenzova krivka znazorruje distribiiciu pozornosti skupiny parcitipantov (GINI= 0,44) v porovnani s idedlnou distri-
buiciou pozornosti (GINI = 0).

Distribucia vizudlne] pozornosti podla diky fixacli

3.2. Kvalitativna analyza

Tabulka 2 znazornuje vysledky kvalitativnej analyzy verbalnych vypovedi participantov pri popise sledovaného videa. Identifiko-
vané boli 3 Grovne kddovania, pricom kazda pozostava z d’alSich kategorii. Vzhladom k frekvenénej analyze sa participanti najviac

zameriavali na spravanie ziakov (f=24), konkrétne na rézne prejavy rusivého spravania.

Tab. 2: Vistup kvalitativnej analyzy verbalnych vipovedi. Tabulka znazorruje 3 trovne kédovania (vlavo) a ich obsahové
polozky (kategoria), spolu s frekvenciou vyskytu (f).

KATEGORIA f
SPRAVANIE UCITELKY Pasivita 4
nesnazi sa o zmenu situdcie v triede 2
SPOLU 6
KATEGORIA f
intenzivne reakcie na vzdjomné rusivé prejavy 5
SPRAVANIE ZIAKOV po odovzdanti testu vyrusuju ostatnych 5
rozne prejavy rusivého spravania 10
pisu pisomku 4
SPOLU 24
KATEGORIA f
chaos, nepokoj 4
TRIEDA AKO CELOK ¢o by sa malo zmenit'
pokojnejsia ako v predchddzajiicom videu 3
SPOLU 10

Obréazok 4 znazornuje statickd agregovand heatmapu, vizualizaciu distribticie o¢nych pohybov. Napriek tomu, Ze je to vystup
zalozeny na kvantitativnych datach, je potrebné analyzovat ho kvalitativne, nakolko podlieha skresleniam. Heatmapa poskytuje
informaéciu o pohyboch o¢i pocas celej videosekvencie, pozadie (s aktualnou poziciou Ziakov) vsak reprezentuje len jeden konkrét-

ny ¢asovy Usek videa. Podl'a heatmapy venovali participanti najviac pozornosti oblasti zaujmu 10 a 9.
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Obr. 4: Heatmapa. Vizualizacia distribiicie pohladu s vyuZitimm farebnej $kaly (miesta s najuyssou frekvenciou a dizkou fixa-
cit st oznacené ¢ervenou farbou, so znizovanim intenzity prechdadza cez oranzovtl, zIti, zelenit).

4. Diskusia

Prezentované vystupy analyzy dat poukazuju v kontexte dalsich vyskumov, realizovanych v tejto oblasti (van den Bogert, van
Bruggen, Kostons, & Jochems, 2014; Meschede, Fiebranz, Moller, & Steffensky, 2017) na viacero trendov ¢i tendencii. Najnizsie
priemerné hodnoty di¥ky a po¢tu fixacii v skupine expertov st v siilade s hypotézami o efektivnej$om spracovani a kédovani infor-
mécii na kognitivnej trovni pocas sledovania diania v triede s narastajicou dizkou pedagogickej praxe. Trend, ktory sa v datach
prejavil, nadvizuje na zistenia van den Bogeerta a kolegov (2014), ktoré naznacuju, ze sktiseni uéitelia spracovavaja informacie o
aktualnom diani v triede rychlejsie a potrebujt kratsi ¢as na porozumenie vzniknutym komplexnym skolskym situaciam a inter-
akciam. Uvedené expertom umoziiuje zaroven sledovat spravanie jednotlivych ziakov Castejsie a udrziavat si tak stale aktualnu

mentalnu reprezentéciu diania v triede (Cortina, Miller, McKenzie, & Epstein, 2015).

Zaujimavou tendenciou, ktor4 sa objavila v kvantitativnych datach ohfadom priemerného poétu a dizky fixacii vzhl'adom k vset-
kym definovanym oblastiam zaujmu vo videu, je tiez kognitivne spracovanie Studentov magisterského stupna stadia. Ak by sme
vychadzali zo zistetni van den Bogeertovho timu (2014) a dal§ich autorov (Gegenfurtner, Lehtinen, & Silj6, 2011; Stiirmer, Seidel,
Miiller, Hiusler, & Cortina, 2017), predpokladali by sme, Ze priemerny podet a dizka fixacii sa bude zniZovat s narastajiicou dizkou
praxe. Ako vSak ukazuju aj d’alSie analyzy realizované nasim vyskumnym timom (Sokolové, LemeSova, & Harvanova, 2019) s celou
vyskumnou vzorkou participantov (N=106) a so zameranim na posudzovanie nevhodného spravania prostrednictvom dotazni-
ka, $tudenti magisterského §tidia st v tomto smere pravdepodobne $pecifickou skupinou. Studenti a $tudentky magisterského
stupnia v tejto $tadii hodnotili ako vyznamne stresujticejsie tie prejavy spravania, ktoré sa tykali situcii, ktoré priamo suviseli s
vyucovanim (Sokolova, LemeSova, & Harvanova, 2019). Je mozné, Ze v obdobi tranzitu do praxe vnimaju tito Studenti problémové
spravanie ziakov ako stresujicejsie, nakol'ko toto by mohlo byt spojené s redlnymi obavami a vjzvami ohladom vykonu ucitel'skej
profesie, kedy si na mieste posudzovanej situacie v role pedagoga predstavuji samych seba. Uvedené by mohli ovplyvnit aj pohyby
oci ako psychofyziologické korelaty kognitivneho spracovania informaécii a teda trend, ktory sa v nasej vzorke prejavil najvyraznej-

§ie v priemernom pocte fixacii $tudentov magisterského stupna pre vSetky oblasti zaujmu.

Napriek najniz&§iemu poétu a dizke fixcii u expertov v nasej $tadii sa nepotvrdil trend lepSej a homogénnejsej pozornostnej dis-
tribucie, reprezentovanej nizkymi hodnotami GINT koeficientov, ktory uvadzaja iné stadie (Cortina, Miller, McKenzie, & Epstein,
2015; van den Bogert, van Bruggen, Kostons, & Jochems, 2014). Tieto boli, naopak, v nasej vzorke v skupine expertov najvyssie.
Vyskumy realizované v tejto oblasti poukazujt skér na priamu timeru v parametroch dizky a poétu fixacii a hodnot GINI koe-
ficientu. Teda, ¢im st hodnoty nizsie, tym efektivnejSie a homogénnejsie osoba distribuuje pozornost a informacie spracovava
rychlejsie, ako i za krats$i ¢as (Cortina, Miller, McKenzie, & Epstein, 2015). Podl'a vysledkov sa $tudenti uéitel'stva v zameranosti
pozornosti od expertov vyrazne lisia, pri¢om distribuuji svoju pozornost pocas vyucby len na niekolkych Ziakov z triedy (Stiirmer,
Seidel, Miiller, Hausler, & Cortina, 2017). Napriek uvedenym zisteniam treba konstatovat, Ze hodnoty tykajtce sa eyetrackingo-
vych metrik a GINI koeficient st matematicky nezavislé (vzhl'adom k sposobu vypoétu). NavySe, vzorka expertov je v nasej Stadii

tak mala, Ze nie je moZzné dospiet k nijakym generalizujticim zaverom, nakolko v ramci skupiny expertov v celkovej vzorke (N=106)
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moze ist napriklad o outlierov. Zaujimavym podnetom k budiacim analyzam dat v celkovej vzorke st v§ak dopliiujtce data ziskané
prostrednictvom verbalnych vypovedi tychto participantov. Narozdiel od ostatnych participantov, vypovede expertov obsahuji
najviac navrhov na to, ako by sa dana situacia mala riesit, pripadne, ako k nej zvyknt vo vlastnej pedagogickej praxi pristupovat
oni sami. Uvedené skuto¢nosti, ako i mieru toho, aké prejavy spravania je mozné v skolskej triede povazovat za neziadice vSak
okrem di¥ky praxe s vysokou pravdepodobnostou mdzu ovplyviiovat aj d’al$ie premenné, napriklad osobnostné charakteristiky
participantov ¢i zvoleny sposob stratégie vedenia triedy. Nase data tak v tomto smere predstavuji skor podnety k dal$im analyzam

v ramci celkovej vzorky participantov.

Zmiesany dizajn experimentu, prepéjajtci kvalitativnu a kvantitativnu analyzu dét sa v nasej stadii ukazal byt konstruktivhym
pri posudzovani kompatibility dat ziskanych prostrednictvom verbalnych vypovedi a eye-trackingovych metrik. Na zaklade fre-
kvencnej analyzy, ktora je doplnkom realizovanej obsahovej analyzy verbalnych vypovedi parcitipantov sa ako skupina najviac
zameriavali na rozlicné prejavy nevhodného spravania ziakov. K obdobnému zaveru je mozné dospiet aj pri analyze priemerného
poétu a dizky fixcii pre jednotlivé oblasti zaujmu, ako posudzujeme parcitipantov ako jednu skupinu. Najviaési poéet a dizku fi-
xacii ziskali oblasti zaujmu, ktoré vo videu reprezentuja Ziakov, ktori naozaj vykazuja najviac prejavov rusivého spravania, ¢o sa
deje opakovane. Tito ziaci vo videu bud opisuju, prejavuji motoricky nepokoj, pohybyjt sa po triede, snazia sa nadviazat komu-
nikéciu so zastupujicou vyuéujicou a zabavat spoluziakov, a podobne. Prednostné zameranie vzorky participantov ako skupiny
na prejavy nevhodného spravania tak vyplyva z analyzy viacerych typov dat. Uvedent tendenciu potvrdzuje aj vizualizicia poctu a
dizky fix4cii skupiny poéas celého trvania videa, heatmapa. Ako bolo uz spomenuté, heatmapu je potrebné v analyzach vnimat ako
doplriujuci zdroj kvantitativnych analyz, nakolko podlieha skresleniam. Podl'a tejto statickej vizualizacie najviac zaujmu vzbudil
prave Ziak, ktory pocas videosekvencie najviac verbalne komunikoval s vyucujicou a snazil sa zabavat triedu. Zaujimavostou je,
Ze prave spravanie tohto Ziaka vo videosekvencii vyrazne ovplyviiovalo aj spravanie dal$ich Ziakov, teda skupinové interakcie,
vedtce k roznym rusivym prejavom spravania. Na vyrazni mieru interakeii triedy ako celku v prejavoch rusivého spravania a
ich dynamiku sa podl'a vystupov obsahovej a naslednej frekvenénej analyzy verbalnych vypovedi upozornili viaceri participanti.
V profesijnej priprave ucitelov m6zu maf uvedené postrehy vyznamné implikacie pri tréningu modelovania stratégii regulovania

skupinovej dynamiky triedy.

Zajeden zo zasadnych limitov Stidie povazujeme predovsetkym nizky pocet participantov vo vzorke, ktory nAm neumoziuje usud-
zovat na rozdiely medzi sledovanymi premennymi v zmysle Statistickej signifikancie a vyznamne limituje moZnosti interpretacie
dat. Rovnako skresl'ujucim, respektive zavadzajicim sa moze javit zvoleny nazov Stadie, nakolko nasim cielom nebolo sledovat
interpohlavné tendencie vo vzorke (nezamerali sme sa na porovnanie dat vzhladom k premennej ,pohlavie®). Cielom prezento-
vanej Stadie bolo explorovat potenciil kompatibility, respektive diskrepancie vystupov kvantitativnej a kvalitativnej analyzy dat.
Mensia vzorka a zmieSany dizajn zaroven vytvara priestor pre detailnej$ie a komplexnejsie porovnanie vysledkov ziskanych pro-
strednictvom rozli¢nych met6d. Explora¢né analyza tak v tomto smere predstavuje podnety pre d’alSie parcialne analyzy dat, ktoré
planujeme v buddcnosti realizovat s celou vzorkou. Zaujimavé by napriklad mohlo byt porovnanie GINI koeficientov muzov a zien
v celkovej vzorke a sledovanie potencidlnych rozdielov v pozornostnej distribiicie vzhl'adom k pohlaviu. Ako v§ak naznacuje stcas-
ny vyskum, napriek tomu, Ze v $kolskom systéme na Slovensku vyrazne dominuji Zeny, pohlavie ako premenna zvolenej stratégie
vedenia triedy sama o sebe nie je kI'i¢ovou (Laird, Garver, & Niskodé, 2007). Naopak, pri interpretacii problémovych situécii v

triede intereaguje mnozZstvo premennych, ktoré je dolezZité brat do tvahy pri profesijnej priprave budicich ucitelov.

5. Zaver

Na zéklade prezentovanych vystupov $tidie sa domnievame, Ze zmiesany dizajn vo vyskume profesijného videnia pri posudzovani
naro¢nych Skolskych situécii vytvara priestor pre komplexnejsi pristup k interpretécii kvantitativnych dat a méze viest k novym
nihladom na potencidlnu interakciu sledovanych premennych, ktorych vztahy buda nasledne overované prostrednictvom ma-
tematicky testovatelnych modelov. Demonstrovali sme kompatibilitu vysledkov, ziskanych prostrednictvom rozliénych metéd
a analyz. Kombindacia kvalitativneho a kvantitativneho pristupu je zaroven prinosom pre budice analyzy, realizované s va¢simi
vzorkami participantov, v zmysle zahrnutia konkrétnych premennych do vyskumného dizajnu ¢i jeho revizie. Vyznam subjektiv-
nej skisenosti pri spracovani dat ziskanych prostrednictvom psychofyziologickych metrik ma aj d’alsi rozmer: overenie ¢i pred-
pokladany kognitivny proces skuto¢ne prebieha, nakolko kvantitativne dita nemusia spracovanie konkrétneho typu informéacie
reflektovat vidy a jednoznacne. Kvalitativne data tak v tomto smere mozu predstavovat nieco ako ,,marker”, dopliujtci alebo

usmernujuci interpretacie kvantitativnych analyz.
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Abstrakt: Prispévek predstavuje souhrn dosud probéhlych studentskijch praci zamérenych na ovérovant efektivity programu
Druhgj krok pro ZS. Tyto prace jsou souéasti vijzkumného projektu Katedry psychologie FF UP ,,Program Druhy krok — vjzkum
efektivity v ¢eskych podminkach®. V teoretickém tivodu je ¢tendr kratce sezndmen s tzv. socidlné-emocionalnim uéenim, pro-
gramem Druhy krok a s vybranymi zahranic¢nimi studiemi na toto téma. Nasleduje popis jednotlivych studentskijch praci podle
poradi jejich vzniku. VSechny zmiriované prace se zabyvaji vlivem programu na nékterou z diléich oblasti — socialni a emocni
kompetence, moralni usuzovani, klima tiidy, tvoiivost, sebepojeti, afektivitu, verbalni schopnosti a hodnoceni programu ze
strany pedagogickych pracovnikil, kteri s programem pracuji. Nasleduje nastinént designu longitudindlniho vyzkumu, jehoz

ukondéent je planovdano na podzim 2019.
Kliéova slova: socialné-emocionalni uéeni; Druhy krok; prevence; emoce; vztahy.

Abstract: The aim of the paper is to sum up the realized students papers on the effectivity research of the Second Step Program
in Czech primary schools. All the papers were part of research project called ,, The Second Step Program — effectivness research
in the Czech Republic”, that have been conducted on Department of psychology, FF UP. First of all, the social-emotional lear-
ning, the Second Step Program and some chosen international research projects are introduced. Then all the students” papers
are presented according to the date of the realization. The general aim of all the papers is to verify the effect of the Second Step
Program in one area — social and emotional competencies, moral reasoning, class climate, creativity, self-concept, affectivity,
verbal skills and the attitude of the lecturers, who work with the program. Last but not least, the design of ongoing longitudinal

research is introduced.

Keywords: social-emotional learning; Second Step; prevention; emotions; relations.

1. Teoretické ukotveni

Preventivni program Druhy krok vychazi z tzv. socialné-emocionalniho uéeni (Smékalova & Palova, 2016). Socialné-emocionalni
uceni Ize definovat jako ,proces rozvoje socialnich a emocionalnich kompetenci u déti“ (CASEL, 2013, 9), pfi¢emz mezi tyto kom-

petence patii: sebeuvédomovani, seberegulace, socialni citéni, vztahové dovednosti a zodpovédné jednani (CASEL, 2013).

Druhy krok byl vytvoren v 80. letech americkou organizaci Committee for Children sidlici v Seattlu (Gajdosova, 2007), do Ceské
nékolik verzi tohoto programu — od matetské skoly az po Skolu stiedni. V nasledujicim textu se budeme vénovat vyhradné verzi
pro 1.-5. tiidu Z8. Tato verze je rozdélena do t¥ tematickych &asti, ve kterych se Zici postupné uéi rozpoznavat emoce (¢ast , Tré-
nink empatie), osvojovat si konkrétni strategie seberegulace a zvladani obtiznych situaci (¢ast ,,Ovladani impulzivity a feseni

o«

problémi“) a regulovat vztek (¢ast ,Zvladani hnévu®). Idealni doba prace s programem je jeden skolni rok.
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Odbornych studii zabyvajicich se vlivem socialné-emocionélniho uceni ¢i pfimo programu Druhy krok na Zivot déti i dospélych
byla jiz publikovana cel4 fada, predevsim tedy v periodikach z USA a zapadni Evropy. V klasickych vyzkumech se mluvi napft. o
pozitivnim vlivu na piistup ke skole a lepsich skolnich vysledcich (Committee for Children, 2011; Durlak, Weissberg, Dymnicki,
Taylor, & Schellinger, 2011; Caprara, Barbanelli, Pastorelli, Bandura, & Zimbardo, 2000), zlepSovani schopnosti seberegulace
(Raimundo, Marques-Pinto, & Lima, 2013) a na to navazujici sniZovani agresivity (Frey, Nolen, Edstrom, & Hirchstein, 2005;
Raimundo, Marques-Pinto, & Lima, 2013; Taub, 2002) a impulzivity (Committee for Children, 2011; Zhai, Raver, & Jones, 2015),
zlepSovani prosocialniho chovani (Neace & Murtioz, 2012), zvySovani sebepojeti (Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn, 2012)
nebo zvySovani $kolni koheze (Committee for Children, 2011). Velkym pfinosem je metaanalyza 75 vyzkumi, kterou realizovali
Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn (2012). Autofi na zakladé téchto vyzkumi konstatuji, Ze socidlné-emocionalni uéeni
ma prokazatelny pozitivni vliv na socialni dovednosti, antisocidlni chovani, prevenci zavislosti, pozitivni sebepojeti, akademicky

aspéch, dusevni zdravi a prosocialni chovani.

Trend ve vyzkumech v oblasti socialné-emocionéalniho uéeni dokazuje fakt, zZe databaze EBSCO pti zadani klicového slova social
emotional learning a ¢asovém ohranic¢eni na roky 2018 a 2019 najde celkem 430 vysledki. Pro srovnani — pfi zadani ¢eského ekvi-
valentu (socialné-emocionélni uceni / socidlné-emocni uceni) stejné databaze bez jakéhokoliv ¢asového ohraniceni najde pouze

2 relevantni vysledky.

2. Dosavadni studie

Soucasné s prekladem a §ifenim programu Druhy krok do ceskych skol vznikl na Katedie psychologie Univerzity Palackého v
Olomouci rozsahly vyzkum, jeho? cilem je ovéfit efektivitu programu (verze pro ZS i verze pro MS) v riiznych diléich oblastech. V
nasledujicim textu se pokusime shrnout jiz realizované vyzkumy se zaméfenim na efektivitu programu Druhy krok na ZS. Vzhle-
dem k velké variabilité témat si neklademe za cil poskytnout precizni teoretické ukotveni ani vS§echny informace k jednotlivym
studiim. Pro ziskani téchto informaci ¢tenafe odkazujeme na nize zminované studentské prace, pripadné na diive publikované
¢lanky naseho vyzkumného tymu (konkrétné Smékalova & Palova, 2016; Smékalova & Palova, 2016; Palova, Smékalova, Faastova,
& Chobotska, 2017).

2.1 Socialni a emo¢ni kompetence (Palova, 2016)

Prvni vyzkumny projekt, jehoz hlavnim cilem bylo pilotni ovéfeni vlivu programu na tiroven socialné-emocnich kompetenci a
nastaveni organiza¢niho a metodologického ramce pro dalsi vizkumné snazeni, byl realizovan jako soucést diplomové prace ,,Pro-

74

gram Druhy krok jako nastroj socialné-emocionalniho uceni“ (Palova, 2016).

Jednalo se o kvaziexperiment s vyuzitim kontrolni a experimentalni skupiny, pfi¢emz experimentélni skupinu tvofili zaci dvou
druhych t¥id ze dvou zakladnich $kol v Olomouci a jeho nejblizsiho okoli a kontrolni skupinu pak rovnéz zaci ze dvou druhych tiid
jinych zakladnich skol. Do vyzkumu se zapojilo celkem 66 zaki. Sbér dat probihal v zafi 2015 a inoru 2016, doba intervence tedy
byla ptiblizné 5 mésict.

Za ucelem naplnéni stanoveného cile byla pouZita metoda IDS - Inteligen¢ni a vyvojova skala pro déti ve véku 5-10 let — dale IDS
(Krejéitova, Urbanek, Sirtitek, & Jabtirek, 2013), konkrétné ¢ast socidlné-emoéni kompetence. Zaci vypliiovali také éeskou verzi
dotazniku Trait Emotional Intelligence Questionnaire - Child—form — dale TEIQ-CF (Mavroveli, Petrides, Shove, & Whitehead,

2008; Mavroveli & Sdnchez-Ruiz, 2011), z organizac¢nich dtivodt data nebyla nakonec pouzita.

Za vyuziti dvoufaktorové analyzy rozptylu bylo zjisténo, Ze program Druhy krok ma vliv na celkovou troven sociadlné-emocnich
kompetenci zjistovanych za pomoci IDS, pfi¢emz nejvétsi pokrok byl patrny v subtestech regulace emoci a porozuméni socialnim

situacim.

2.2 Socialni a emo¢ni kompetence, moralni usuzovani a klima tiidy (Lisnikova, 2017;
Mankova, 2017)

Tato studie je opét spojenim dvou zavéreénych projektii, konkrétné diplomovych praci ,Vliv socidlné-emocionalniho uceni na
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moralni usuzovani a psychosocialni klima tiidy“ (Lisnikov4, 2017) a ,Preventivni program ,,Druhy krok® a psychosocialni klima
Skolni t¥{dy“ (Ménkov4, 2017).

Lisnikova (2017) si jako cil prace stanovila ovéfit vliv programu na socialné-emoc¢ni kompetence, moralni usuzovani a psycho-
socialni klima ttidy. Mankova (2017) se soustfedila vyhradné na klima tfidy — z kvantitativniho i kvalitativniho hlediska. Pro
kvantitativni ¢ast vyzkumu byl i v této studii zvolen kvaziexperiment s vyuzitim experimentéalni a kontrolni skupiny. Prvni sbér dat

=~

spole¢né probihal v zaf{ 2016 a inoru 2017.

Studie realizované Lisnikovou (2017) se zac¢astnilo celkem 37 74kt tietich tiid zatazenych do experimentélni skupiny a 36 zaki
tietich tfid zafazenych do kontrolni skupiny. Jako metody sbéru dat si zvolila IDS, subtest socialné-emoc¢ni kompetence (Krejéito-
vé, Urbanek, Sirti¢ek, & Jabtirek, 2013), Test moralni zralosti osobnosti — dile TMZO (Kotaskova & Vajda, 1983) a Dotaznik Nase
tfida — dale MCI (Lasek, 2007).

Mankova (2017) méla ve svém vyzkumu celkem 41 zakd v experimentalni a 39 v kontrolni skupiné, 2 ucitele. Byl pouzit dotaznik
B4 (Braun, 1998), metoda nedokonéenych vét (inspirovano Spacilovou, 2003) a metoda polostrukturovaného interview (ten byl

pouzit pouze za tcelem zjisténi doplnujicich informaci o tiid€).

Ze zavéri praci je patrné, ze program Druhy krok ma pozitivni vliv na socialné-emoc¢ni kompetence zjistované metodou IDS. Efekt
v oblasti moralniho usuzovani potvrzen nebyl. Ponékud problematické se jevi t¥idni klima. Dle formulovanych zavéri nema Druhy
krok vliv na tfidni klima zjisfované dotaznikem Nase tiida (Lisnikova, 2017), ale v né€kterych specifickych oblastech dotazniku B4
(konkrétné vzajemné pozitivni hodnoceni mezi Zaky; vzajemné hodnoceni atraktivity mezi Zaky) naopak vliv patrny je (Mankova,

2017).

2.3 Tvorivost, afektivita a sebepojeti déti (Faastova, 2017; Chobotska, 2017)

Tento vyzkumny projekt byl zpracovan jako soucast bakalai'ské prace ,,Preventivni program Druhy krok a sebepojeti déti mladsi-
ho $kolniho véku“ (Chobotsk4, 2017) a diplomové prace ,,Vliv preventivniho programu Druhy krok na tvofivost a afektivitu déti
mladsiho skolniho véku“ (Faastova, 2017). PrestozZe se jedna o témata odlisnd, vzhledem ke spolecnému sbéru dat jsme se tyto dveé

prace rozhodli shrnout do jedné studie.

Jak nazvy praci napovidaji, Chobotska (2017) si jako hlavni cil urcila ovéfeni vlivu programu na sebepojeti, Faastova (2017) se
zameéfila na vliv programu na tvofivost a afektivitu. V navaznosti na pilotni vyzkum se autorky rozhodly zopakovat kvaziexperi-
ment, cilovou skupinou byli Zici tetich t¥id. Do jednotlivych datovych matic byl zafazen rozdilny pocet respondentti — 76 v tématu
sebepojeti, 77 v tvoTivosti a 72 v afektivité. Pretest byl realizovan v zaii 2016, posttest v inoru 2016. Experimentalni skupina tedy
s programem pracovala ptiblizné 5 mésici. Metody ziskavani dat byly pouzity nésledujici: Dotaznik sebepojeti déti a adolescenti
Piers-Harris 2 — dale PH2 (Orel, Obereignert, Reiterova, Malts, & Fac, 2015), Urbantv figurélni test tvorivého mysleni — dale
TSD-Z (Urban, Jellen, & Kovaé, 2003) a Positive and Negative Affect Schedule for Children — dale PANAS-C (Laurent et al., 1999).

Na zakladé ovérovani stanovenych hypotéz statistickymi testy (dvouvybérovy T-test, ANOVA pro opakovani méteni) dosly au-
torky k zavéru, Ze program Druhy krok ma vliv na celkové sebepojeti zjisfované dotaznikem PH2 (statisticky vyznamny vliv byl
prokazan na skalach intelektové a Skolni postaveni, nepodléhani tizkosti, popularita, §tésti a spokojenost) i tvotivost zjistovanou

TSD-Z. Vliv programu na urovern afektivity dotazniku PANAS-C naopak potvrzen nebyl.

2.4 Verbalni schopnosti (Bendlova, 2018)

Dalsi vyzkumna studie vznikla jako soucast bakalatrské prace ,,Vliv programu Druhy krok na verbalni schopnosti“ (Bendlova,
2018). Jako hlavni cil si autorka stanovila zjistit, zda bude mit program Druhy krok vliv na verbalni schopnosti zdkd mladsiho

$kolniho véku.

Do tohoto kvaziexperimentu bylo zapojeno celkem 57 zakt ttetich tiid, z nichz bylo 33 v experimentélni skupiné a 24 ve skupiné
kontrolni. Autorka ptivodné ocekévala vétsi pocet probandd, ale vzhledem k vysoké nemocnosti v obdobi druhého testovani tento
pocet velmi vyrazné klesl. Co se tyce ¢asového rozvrzeni vyzkumu, byl zde zachovan podobny systém jako v pfedchozich vyzku-
mech — tj. prvni sbér dat probé€hl v zafi 2017, nésledné experimentélni skupina pracovala s programem a v tinoru 2018 probéhl
druhy sbér dat, tj. posttest.
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V navaznosti na stanoveny cil se autorka rozhodla vyuZit slovni baterie Testu kognitivnich schopnosti — dale TKS, konkrétné sub-
testy slovnik, dokoncovani vét, klasifikace pojmti a slovni analogie (Thorndike, Hagen, & France, 1986). Prostfednictvim provede-
né statistické analyzy nebyl vliv programu Druhy krok na verbalni schopnosti potvrzen. Autorka se ovSem domniva, Ze k tomuto

vysledku mohlo dojit kviili nevyrovnanosti experimentalni a kontrolni skupiny.

2.5 Hodnoceni programu Druhy krok ze strany pedagogu (PronySynova, 2018)

Dosud jedina kvalitativni studie se zamé&fenim na program Druhy krok pro ZS v CR byla popsana v bakalai'ské praci ,,P¥inosy pro-
gramu Druhy krok z pohledu pedagogickych pracovniki“ (PronySynova, 2018). Jak naznacuje nazev prace, hlavni snahou autorky
bylo zjistit, jak program hodnoti samotni lektofi programu (tj. ti, kdo s programem pracuji). Zamérné se vyhybame slovu ,ucitel”,

nebot mezi respondenty byli zatazeni i $kolni psychologové.

Za i¢elem naplnéni definovaného cile byl pouzit polostrukturované interview. Autorka si vymezila tfi hlavni aspekty préace s pro-
gramem, na které se v interviewu zamérila: organizacni ¢ast, metodicka ¢ast a chovani déti z pohledu lektorti. Mezi dotazovanymi
byly 3 pedagozky, 3 skolni psycholozky, 1 Sskolni metodicka prevence a 1 feditelka skoly, pfi¢emz vétsina respondenti (celkem 7)

ptisobi na ZS v Olomouckém kraji, jedna respondentka na ZS v Praze.

Respondenti na Druhém kroku oceriuji pfedevs§im pfipravenost jednotlivych lekei a zdroven moznost lekce flexibilné prizpisobo-
vat dané t¥idé; novy zpisob price s détmi; pozornost k emocim a proZivani; trénink empatie; ~ préace s celou téidou; prostor ke
sdileni; zapojeni slabsich zaki; ucelenost a dlouhodobost. Zaroven vnimaji ptinos programu v podpoie tfidniho kolektivu; na-
uceni se rozpoznavat emoce u sebe i u druhych; rozvoj empatie u zakt i uciteld; regulace agrese a reseni konfliktdi; nauceni se

asertivnimu jednéni; sebepoznéni.

Z interview vyplyva také nékolik nedostatkd a limitd programu. Kromé ,technickych” zalezitosti (napf. Spatny orez fotografii)
respondenti upozornuji na obtize se zavadénim programu do vyuky (,jak to udélat®) ¢i vliv osobnosti pedagoga na efektivitu pro-

gramu. Jako podstatné také vnimame doporuceni pracovat s programem pravidelné (alespon 1 hodina tydné).

2.6 Shrnuti dosavadnich vyzkumi

Za Gcelem shrnuti vSech realizovanych vyzkumi uvadime tabulku, ve které jsou jednotlivé studie tematicky kategorizovany. Pro
rychlejsi orientaci v nasich vyzkumech uvadime také nejdilezitéjsi informace, pricemz pro detailnéjsi popis ¢tenare odkazujeme
na text uvedeny vyse, ptipadné pfimo na jednotlivé studentské prace. Zkratka ES v sloupci Pocet resp. znaci pocet respondentii v
experimentalni skupiné (paklize byla), obdobné zkratka KS pocet respondentii v kontrolni skupin€. Sloupec Tiida upfesiiuje, v ja-
kém roéniku vyzkum probihal. Z tabulky je patrné, Ze po provedeni pilotniho vyzkumu jsme se z metodologickych divodi rozhodli
presunout t€Zisté naseho zajmu do 3. ro¢niku. Ve sloupci Metoda uvaddime metodu sbéru dat, vétSinou ve zkratce (pro plny nazev
opét odkazujeme na text vyse). A posledni sloupec Ovéfeno ma byt jakousi zjednodusenou informaci o tom, zda byl vliv programu

Druhy krok v dané oblasti potvrzen nebo ne.
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Tab. 1: Shrnuti realizovanijch studentskijch praci — ovérovani efektivity na ZS

Téma Autor Sbeér dat Pocet resp. Trida | Metoda Ovéreno
Palova (2016) 9/2015-2/2016 | ES34/KS 32 2 IDS, TEIQ-CF | ANO
Socialné-emocni kompetence isnikovd
P Lisnikoud 9/2016-2/2017 | ES 37/ KS 36 3 IDS ANO
(2017)
.. Chobotska
Sebepojeti (2017) 9/2016-2/2017 | ES 45/ KS 31 3 PH 2 ANO
Tvorivost gzgls;;)va 9/2016-2/2017 | ES 46 / KS 31 3 TSD-Z ANO
Afektivita gclgls;‘)ova 9/2016-2/2017 | ES 42 /KS 30 3 PANAS-C NE
Mordalni usuzovani ?;sor;l;gova 9/2016-2/2017 | ES 37/ KS 36 3 TMZO NE
Mankova Nedokoncené
. 5 (2017) 9/2016-2/2017 | ES 41/ KS 39 3 véty, B4 ANO
Klima tiidy Lisnikond
isnikova
(2017) 9/2016-2/2017 | ES 37/ KS 36 3 MCI NE
Verbalni schopnosti Zz{r)llcg;)va 9/2017-2/2018 | ES 33/ KS 24 3 TKS NE
Hodnocent ucitelil Pronysynova 2017 8 X Rozhovory X
(2018)

Jak je z vySe uvedeného patrné, cilem dosavadnich snah tohoto vyzkumného projektu bylo piredevsim identifikovat ty oblasti, ve

kterych by mohl byt program Druhy krok uzite¢ny. Jinymi slovy, vytvorit jakési zdzemi pro dalsi vyzkumné snazeni.

Pfedevsim s ohledem na velikost souborti v jednotlivych studiich neni p¥ili§ mozné vysledky zobecrnovat. Z tohoto divodu jsme
se rozhodil zrealizovat navazujici vyzkum, ktery bude rozsahlejsi jednak z hlediska velikosti vzorku, jednak z ¢asového hlediska.

Tento novy vyzkum prezentujeme v nésledujici podkapitole.

3. Longitudinalni ovéirovani programu Druhy krok

Hlavnim zdmérem autord tohoto vyzkumného projektu je v navaznosti na predchozi diléi vyzkumy oveértit efektivitu programu
Druhy krok ve vybranych oblastech, konkrétné: socialné-emocnich kompetencich, sebepojeti a vztazich ve tiidé. Projekt byl zaha-
jen v roce 2016, jeho ukonéeni je planované na podzim 2019. Hlavnimi realizatorkami jsou Mgr. Katefina Palova a PhDr. Eleonora

Smeékalova, Ph.D., obé plisobici na Katedie psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.

Do vyzkumného vzorku byli zapojeni Z4ci z celkem 9 zdkladnich $kol z riiznych krajti Ceské republiky, jejich uéitelé a rodi¢e. Na
kazdé ZS byly vybrany dvé t¥idy, z nichZ se jedna stala experimentalni a jedna kontrolni. Experimentalni tiida dle mo#nosti dané
Skoly pracovala piiblizn€ po dobu jednoho $kolniho roku v intenzité jedna vyu¢ovaci hodina tydné s programem Druhy krok. Lek-

ce programu vedla tf¥idni uéitelka, ktera k tomuto byla fadné proskolena.

~

Z vyse uvedeného je patrné, Ze se jedna o kvaziexperiment. Data byla sbirana na zac¢atku experimentalniho roku (tj. zafi 2019)

a nasledné na jeho konci (¢erven 2018). Posledni sbér dat probéhne jesté rok po ukonceni prace s programem (tj. ¢erven 2019).

Za ucelem sbéru dat byly vyuzZity nasledujici metody: Dotaznik sebepojeti déti a adolescentl Piers-Harris 2 (Orel, Obereignerd,
Reiterové, Malti§, & Fac, 2015); Dotaznik B4 (Braun, 1998); Inteligen¢ni a vyvojova $kéla pro déti ve véku 5-10 let (Krejcitova,
Urbanek, Sirticek, & Jabiirek, 2013); Polostrukturované interview s tiidnimi uéiteli (v experimentélni skuping); Nové vytvoreny

dotaznik pro rodice z4ki (v experimentalni skupiné).



222

4. Diskuze

V této Casti textu se podrobnéji zamyslime nad limity vyzkumného projektu a formulujeme doporuceni pro dalsi studie na podob-
na témata. Diskuze je formulovana autorkami tohoto textu, jedna se o jejich celkové zamysleni nad dosud probéhlymi vyzkumy.
Neni v moznostech tohoto textu vénovat se detailni analjze jednotlivych vysledki. Pro informace o tom, jak vyzkumy komentovaly

jednotlivé autorky dilé¢ich studii, proto odkazujeme ¢tenate na ptivodni prace.

Na zakladé vyse uvedenych vyzkumi 1ze identifikovat oblasti, které by mohl preventivni program Druhy krok pozitivné ovliviiovat.
Zamérné nefikame ,ovliviiuje“, nebot vzhledem k velikosti vyzkumnych vzorki je zobecnitelnost vysledkd pomérné diskutabilni.
Vsechny vyzkumy provedené v ramci bakalatskych a magisterskych praci jako souéast naseho projektu slouzi predevsim jako
vyznamné voditko pro dalsi kroky ovéfovani efektivity programu Druhy krok, pfipadné pro vyzkumy zamérené obecnéji na soci-

4lné-emocionalni uéeni.

Prvni oblasti, ve které byl potvrzen vliv programu Druhy krok, jsou socialni a emocionalni kompetence. Tento vliv byl dokonce po-
tvrzen opakované (Palova, 2016; Lisnikova, 2017; PonySynova, 2018). Toto zjisténi koresponduje s mnoha zahrani¢nimi vyzkumy,
napt. s metaanalyzou, kterou provedli Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn (2012). V trovni afektivity a moralniho usuzo-
vani, coz se mutZe jevit jako velmi blizké oblasti, ovSem efekt potvrzen nebyl (Faastova, 2017; Lisnikova, 2017). Naopak sebepojeti
Chobotska (2017) na zékladé svych vysledkti povazuje za oblast, kterou lze Druhym krokem rozvijet. Ke stejnému zavéru dochézi

i Sklad, Diekstra, Ritter, Ben, & Gravesteijn (2012) ve zminiované metaanalyze.

Zajimava je neshoda Lisnikové (2017) s Ménkovou (2017) v oblasti tfidniho klimatu. Podle Mankové Druhy krok ovliviiuje né-
které aspekty vztaht ve tiidé, vysledky Lisnikové ov§em naznacuji opak. Trochu jiny thel pohledu nabizi PronySynova (2018),
podle které se pedagogicti pracovnici pracujici s programem Druhy krok shoduji na jeho pozitivnim dopadu na ti¥idni kolektivy.
Ve prospéch Druhého kroku v této otizce mluvi i Committee for Children (2011), podle které Druhy krok ovliviiuje t¥idni kohezi.
Nicméné vzhledem k tomu, ze Committee for Children je tviircem a distributorem programu, mohly by byt vysledky povazovany

za neobjektivni.

Verbalni schopnosti jsou dalsi oblast, kde vliv Druhého kroku potvrzen nebyl. Toto zjisténi je ovSem v rozporu s vyzkumem Bowi,
Ott, & Tress (2008), ktefi naopak potvrdili zlepseni verbalnich schopnosti u absolventi Druhého kroku (respektive programu
Faustlos, ktery je némeckou verzi Druhého kroku). V ramci jejich vyzkumu byly ovSem pouZity pouze informace od uéiteld, coz

mohlo zptisobit jisté zkresleni.

Z pohledu pedagogickych pracovnika, ktefi s programem pracuji, Ize kromé jiz zminéného spatiovat pozitivni vliv na rozvoj em-

patie u uditele, u zZaki pak osvojovani asertivity ¢i sebepoznani (PronySynova, 2018).

Jak jiz bylo zminéno, z naseho pohledu je hlavnim limitem realizovanych vyzkum velikost vzorku. Domnivame se, Ze s ohledem
na pocet respondentti neni mozné dochézet k priliSnému zobecitiovani. Zaroven predpokladidme, Ze pii vétsim vzorku by spise
nékteré vysledky vychézely jako signifikantni. V§zkumnému projektu by mozna navic prospélo, kdyby byl vice strukturovany a té-
mata jednotlivych praci byla volena systemati¢téji. Na druhou stranu velké mnozstvi témat a jejich presah do rtiznorodych oblasti

nam dava prilezitost vétsiho rozhledu.

Velkym uskalim také vnimame prolinani lektorského tymu s tymem vyzkumnym, které by mohlo mit za nésledek netimyslné
zkresleni nékterych vysledkd. I zde ale vidime také pozitivum. Domnivame se, Ze pokud by vyzkum realizoval tym neznaly tohoto

tématu, projekt by mohl ztratit na kvalité jak po teoretické strance, tak i v ramci nastavovani vyzkumného designu.

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim vysledky, ktery je ovSem jen tézko kontrolovatelny, je osobnost pracovnika, ktery s programem
pracuje. Zalezi na tom, jakym zpusobem pracovnik jednotlivé lekce vede, zda je motivovany, nebo tfeba jestli se drZi ,,pouze” me-

todickych pokynti.

Pokud se vratime k prvni studii, ktera byla za Gcelem ovéfovani Druhého kroku v nasi republice ovéfovana (tj. Palova, 2016),
muZeme konstatovat, Ze se stéle objevuji stejné zkreslujici faktory — velikost vyzkumného souboru, osobnost pracovnika a angazo-

vanost vyzkumniki. Jedinym faktorem, ktery se podatilo eliminovat, je vék probandi.

Zajimavé je sledovat, jak se od prvni studie vyzkumy zlepsuji. Dovolime si provést kratké srovnani doporuceni, ktera formulovala
Palové (2016), s tim, jak je nastavena posledni dlouhodoba studie. Z doporuéeni se podarilo naplnit napt. zvétSeni vzorku (ptes-

toze nebylo dosazeno doporuceného poctu $kol), prodlouzeni vyzkumu (longitudinalni studie), zaméfeni na konkrétni formy ri-
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zikového chovani, pfepracovani IDS do hromadné podoby, vytvoreni a proskoleni vyzkumného tymu, prodlouzeni obdobi prace s
programem u ES ¢i vedeni lekei pfimo tfidnim ucitelem. Naopak zjistovani postoji zZaki se podatilo jen ¢asteéné, prostiednictvim

dotazniku B4.

5. Zavéry

Za bazalni téma v ramci socidlné-emocionalniho uéeni povazujeme socidlné-emoc¢ni kompetence. Této oblasti se ve svych pracich
vénovaly Palova (2016) a Lisnikova (2017). Obé za vyuziti IDS dosly k zavéru, ze Druhy krok skutecné ovlivituje troven téchto
kompetenci. Podle Palové (2016) je nejvétsi rozdil patrny v subtestech regulace emoci a porozumeéni sociadlnim situacim. Lisnikova
(2017) naopak uvadi, Ze Druhy krok pozitivné ovliviiuje vysledky ve vSech subtestech, tedy i v rozpoznavani emoci a socidlné-kom-

petentnim jednani.

Podobné cili i Faastova (2017), ta se zaméFuje na uroven afektivity, kterou zjistuje dotaznikem PANAS-C (Laurent et al., 1999).
Vliv Druhého kroku v této oblasti ovSem potvrzen nebyl. Piekvapivé dopadlo také ovétovani efektu v oblasti moralniho usuzovani

za vyuziti TMZO (Kotaskova & Vajda, 1983). Ani zde nebyl potvrzen vliv programu Druhy krok (Lisnikov4, 2017).

Zajimavé jsou zavéry v oblasti tfidniho klimatu. Vysledky Lisnikové (2017) za vyuziti dotazniku MCI, zZe Druhy krok tiidni klima
nijak neovliviiuje. Naopak podle Mankové (2017), ktera pouzila dotaznik B4 a nedokonéené véty, je vliv Druhého kroku v nékte-

rych aspektech patrny.

Dilezity je také pohled PronySynové (2018), kterd dosud jako jedina provedla kvalitativni zhodnoceni programu Druhy krok
pro ZS v CR. Osoby, které s programem pracuji, povazuji za pfinos programu podporu tiidniho kolektivu, rozvoj dovednosti
rozpoznavat emoce u sebe i u druhych, rozvoj empatie zaki i uéiteld, regulaci agrese, rozvoj v oblasti feSeni konfliktii, osvojovani
si asertivniho zptisobu jednéni a sebepoznini. Naopak jako limity uvadéji obtiZe se zafazovanim programu do vyuky nebo vliv

osobnosti pedagoga.

V ramci studentskych praci byla prozkouména také néktera dalsi témata. PiestoZe jejich vyznam povazujeme za zésadni, s ohle-
dem na jadrové téma naseho vyzkumu si dovolime jejich vysledky jen stru¢né shrnout. Pozitivni efekt prace s Druhym krokem byl
potvrzen v sebepojeti a tvorivosti (Chobotska, 2017; Faastov4, 2017). Naopak v oblasti verbalnich schopnosti efekt potvrzen nebyl
(Bendlova, 2018).
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PRUVODCE EXPERIMENTALNIM VYVOLAVANIM EMOCI
THE GUIDE TO THE EXPERIMENTAL EMOTION ELICITATION

Ondi‘ej NOVAK

Katedra psychologie, FF UK, nam. J. Palacha 2, 116 38, Praha 1, Ceska republika, ondrej.novakon@gmail.com

v,

Abstrakt: Zakladem experimentdlniho zkoumani emoci je jejich tispésné vyvolani v kontrolovanych podminkach. Pro zajisténi
kuality studie je proto nutné, aby vyzkumnik nejprve identifikoval teoretické paradigma, ve kterém se pohybuje (modularni ¢

dimenzionalni), nasledné zvolil nejvhodnéjsi metodu elicitace a nakonec provedl adny predvyzkum pro zkusebni aplikaci zvo-

lené metody. V zGuéru prispévku bude piedstavena nova Ceska databaze audiovizudlnich stimulii.
Kli¢ova slova: emoce; emocni stimuly; vyvoldvani emoci; emo¢ni databaze

Abstract: The very basis of affective research is a successful emotion elicitation in a laboratory environment. To ensure the
quality of a study, the researcher should firstly identify the theoretical paradigm (modular or dimensional) he or she uses. Next,
he or she must choose the most appropriate elicitation method. Lastly, a proper pilot study is needed to examine the application

of chosen methods. The new Czech database of audiovisual stimuli is introduced at the end of the text.

Keywords: emotion; emotion stimuli; emotion elicitation; emotion database

1. Uvod

Uspésné vyvolani cileného afektivniho stavu je kli¢ovym prvkem vét$iny experimentalnich studii emoénich jevil. Bez tspé$né
elicitace nemé vyzkumnik co testovat, u $patné mitenych elicitaci pak vyvola néco, co mérit nechtél. Ptili§ mnoho potenciilné
prinosnych studii trpi nevhodnou volbou a nepatfi¢énym provedenim elicita¢nich metod. Navic neexistuje v této ¢asti vyzkumné
metodologie zlaty standard a kazda metoda m4 jak silné, tak slabé stranky. Vyzkumnik tak pfi planovani vyzkumu musi ¢asto
volit mezi mirou experimentalni kontroly, kterou metoda umoziuje, a intenzitou vyvolanych afektivnich stavii. Celd procedura
pripominé Zonglovani s hoticimi pochodnémi. Na nasledujicich fadcich naleznete oblasti, kterym by se mél vyzkumnik vénovat, a

otazky, které by si mél poloZit, pokud chce alespoti tu a tam nékterou z téch pochodni uhasit. Zonglovat bude muset viak i nadale.

Tii kroky jsou esencidlni ke zvySeni validity experimentalni elicitace. Dlouho pied zapocetim sbéru dat by mél vyzkumnik 1)

identifikovat teoretické paradigma, ve kterém se pohybuje, 2) zvolit nejvhodnéj$i metodu odpovidajici zaméru studie a 3) provést

fadny predvyzkum.

2. Paradigma

Identifikace teoretického paradigmatu vlastné odpovida na otdzku — co myslime ,emoci“, kterou chceme vyvolat? Neni nutné
nofit se do hlubin definic emoci, na kterych se nezvladaji shodnout ani odbornici (viz Izard, 2010; Kleinginna & Kleinginna, 1981;
Wierzbicka, 1992). V souc¢asném akademickém svéte prevladaji dva pristupy k emocim. Jeden bychom mohli oznadit jako modu-

larni a druhy jako dimenzionélni.

Modularni paradigma zastupuje pfedstavu, Ze emoce existuji v prirozenych kategoriich — Ze lze citit strach, hnév, smutek,
radost, nostalgii apod., Ze tyto pocity jsou vzdjemné odlisné a odliSitelné. Tradi¢né pak vychazi z evolu¢niho pohledu na emoce
(Darwin, 1872) a mezi jeho zastanci najdeme tak prominentni védce jako jsou Paul Ekman (1992), Carroll Izard (2007), Gordon

Allport (1924) nebo Jaak Panksepp (Panksepp & Biven, 2012).

Dimenzionalni paradigma zastava nazor, Ze afektivni prozivani nelze vystihnout pomoci proménlivého po¢tu emocnich kate-
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gorii. Proto zastinci dimenzionalniho p¥istupu vyuzivaji k popséni afektivniho prostoru obvykle bipolarni dimenze, napt. ptijem-
nost a intenzitu (Wundt, 1896), valenci a arousal (Russell, 1980), pozitivni a negativni afekt (Watson & Tellegen, 1985) ¢i socialni

orientaci (Svensson, 1978).

7Nz

Zatimco modularni paradigma miii na emoce, emocni kategorie, prototypické emocni reakce apod., dimenzionalni paradigma lze
spojovat spiSe s terminy jako néalada, emocni ladéni ¢i afekt. Pokud je vasim cilem vyvolat v probandovi hnév ¢i smutek, budete
postupovat jinak, neZ pokud v ném budete chtit vyvolat silny negativni pocit. Pfestoze dnes je jiz obvyklé vyuZivat néstroji obou
paradigmat (Russell & Barrett, 1999), vyzkumnik by si mél ujasnit vlastni pohled na cileny konstrukt, protoze praveé od néj se bude

odvijet volba nejvhodnéjsi elicitacni metody.

3. Pirehled metod

Afektivni védci se pravidelné pokousi o taxonomii metod pouZivanych k experimentilnimu vyvolavani emoci (Gerrards-Hesse,
Spies, & Hesse, 1994; Martin, 1990; Westermann, Spies, Stahl, & Hesse, 1996) stejné jako o relativni zhodnoceni jejich ti¢innosti
(Lench, Flores, & Bench, 2011). Zde predkladam vlastni pokus, aktualizovany o nejnovéjsi metody a prizptisobeny modernimu
afektivnimu vyzkumu. Existuje fada zptisobt, jak metody hodnotit a srovnavat (napt. sedm dimenzi od Rottenberg, Ray, & Gross,
2007), zde se v§ak zamérime pouze na dva body: potencial k vyvolani silné emoc¢ni reakce (intenzita) a moznosti kontroly a stan-
dardizace, kterou metoda poskytuje (experimentalni kontrola). Obecné lze rozdélit elicita¢ni metody do tii rozdilnych skupin. V
prvni najdeme metody vyuzivajici zdsahu do organismu, ve druhé metody stavéjici na aktivni interakei s participantem a ve tieti

metody vystavujici participanty emo¢né nabitym stimulim.

3.1. Metody vyuzivajici zasahu do organismu

Do téchto metod patfi rozlicné vyuziti chemickych latek (Hoaken & Stewart, 2003), zptisobovani bolesti probandiim elektrickymi
Soky ¢i extrémnimi teplotami, spankovou deprivaci (Pilcher & Huffcutt, 1996), nebo pfimé drédzdéni/tlumeni centralni nervové
soustavy (béhem operaci; Lanteaume et al., 2007; pomoci transkranialni magnetické stimulace apod.). Tyto metody dokazi vy-
volat neobycejné silné reakce a jsou relativné snadno kontrolovatelné. Skala jejich plisobnosti sah4 od nespecifickych stresovych
reakei po vyvolani prototypickych emocnich epizod. Maji své misto predevsim v klinickém a farmaceutickém vyzkumu. Vzhledem

k obvyklé narocnosti (a etické problemati¢nosti) téchto metod prejdeme tuto kategorii pouze zminkou.

3.2. Metody vyuzivajici aktivni interakce

Interakéni metody vidi probanda jako aktéra a v rizné mite vyzaduji jeho aktivni spolupraci. MiZeme je dale rozdélit na behavio-
ralni metody, socialné-interakéni metody a metody ukolové. Behavioralni metody vyuZzivaji zpétnovazebnich mechanik (feed-
back), tedy hypotézy, Ze zjevné chovani dokaze silné ovlivnit vnitini prozivani probanda. Zafnym ptikladem mize byt manipulace
oblicejovymi svaly, technika vyvinuta Paulem Ekmanem (Ekman, Levenson, & Friesen, 1983), nebo vyuziti celotélovych postojt
véetné gestiky (Carney, Cuddy, & Yap, 2010). Behavioralni metody obecné poskytuji vizkumnikovi velmi vysokou experimentalni

kontrolu, jejich disledkem jsou vSak relativné slabé a nespecifické afektivni stavy (Lench et al., 2011).
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Tab. 1: Behavioralni metody

Nazev Popis Priklad
. Ovlivnént konfigurace tvarovych svali, Pozadate p r(zbanda, a byv uftech erfz [
Facial feedback RN PP e naplocho tuzku (takze se za¢ne ,,usmi-
at'uz primgm zadanim ¢ skrze jiny tikol vat*)
Ovlivnént konfigurace svalii celého téla, Pozadate probanda, aby dal ruce v bok,
Posture feedback tvarovani do postoje spojeného s urci- narovnal se, rozkrocil a stal tak dvé
tymi pocity minuty (,power” péza)
Behavioral feedback Ovlivneénti celkového chovani Pozadate 13?“31’“’3‘1“’ a by zahr(vllvnej )
smutnéjstho ¢lovéka na svété
Pozadate probanda, aby sledoval uka-
Biofeedback Proband sleduje vlastni fyziologicky zatel své srdec¢ni aktivity na monitoru,

signdl a snaZi se jej ovlivnit a pokusil se jej udrzet pod urcitou hla-

dinou

Socialné-interakéni (neboli real-life) metody vyuzivaji socidlni funkce emocnich procesti. Zdrojem emoci je v tomto piipadé
vzdy néjaky druh socidlni interakee, at uz jde o jednoduché sdéleni, vypravéni, diskuzi nebo sehranou scénku. Z téchto metod si
zaslouzi nejvétsi pozornost interakce s vizkumnikem (také social interaction, interaction with trained conferedates, experimen-
ter behavior), ktera poskytuje velky rozsah moznosti a vyuziti. Jako znamé ptiklady z historie psychologie poslouZi experimenty
Solomona Asche o konformité (1956) nebo experiment ohledné kognitivnich determinant emoci Stanley Schachtera a Jerome
Singera (1962). Piikladna ukazka této metody je k nalezeni v holandsko-italské studii zkoumajici vztah mezi normami pro cestné
chovéni a emo¢nimi reakcemi na urazku (Ijzerman, van Dijk, & Gallucci, 2007). Studie se odehravala ve vlaku, v izké uli¢ce vozu s
kupé. Asistent vyzkumu ¢ekal na nic netusiciho participanta, pak rychle vstal a vrazil do néj, pfiéemz utrousil ,,Hele, davej bacha!“

(»Hey, watch it!*). Probandovu reakci pak hodnotili nedaleko usazeni vyzkumnici. Pozdé€ji probanda dostihli a vS§e mu vysvétlili.

Techniky z kategorie socidlné-interakénich maji vysoky potencial pro vyvolani intenzivnich a konkrétnich emo¢nich reakei. Na
druhou stranu trpi nizkou standardizovatelnosti a kontrolou zptisobu, jak bude proband na elicitaci reagovat. Obvykle vyzaduji

rozséhlou pfipravu a trénink.

Tab. 2: Socidlné-interakéni metody

Nazev

Popis

Priklad

Social feedback, success-failure feed-
back, game feedback

Social interaction, interaction with
trained confederates, experimenter
behavior

Dyadic interaction, scripted/unscripted
social interaction

Gift

Expectation

Empathy

Informovanti probanda o tispéchu ¢i se-
lhani (nezavisle na skute¢ném vgkonu)

Chovant vyzkumnikii & jejich pomoc-
nikii

Vedena ¢i nevedena interakce mezi
dvéma probandy

Obdarovani probanda malym darkem

Ocekavant neprijemného prozitku

Poslech vypravéni a vZiti se do situace
vypravéjictho

Po tkolu ¢t testu sdeli vyzkumnik pro-
bandoui, Ze st vedl vijjimecné spatné

Asistent vijzkumu bude hrubé vrdzet do
lidi ve vlakové ulicce a pritom nadavat

Pozadate probandy (manzele), aby ng-
sledujicich 10 minut hovorili o tématu,
ktery je u nich predmétem spori

Pri pFichodu darujete probandovi ta-
bulku dokolady

Probandovi reknete, Ze ho ¢eka silny
elektricky sok, a pripevnite mu elekt-
rody

Probanda nechdate poslouchat vypra-
véni ditéte, které ztratilo oba rodice ve
valce, a pozadate ho, aby se pokusil do
ditéte vcitit

V ukolovych metodach usiluje participant aktivné o dosazeni konkrétniho afektivniho stavu. Obvykle postupuje dle poskytnu-
tého navodu ¢&i se nechava vést vizkumnikem. Ukolové metody tedy vyZaduji probandovu aktivni spolupraci a ve vétsiné p¥ipadi
i dobrou predstavivost. U hypndzy, kontroverzni metody, je ke vSemu nutné vybrat dostatetné hypnabilni jedince, coZ zna¢né

oklestuje rozsah vyzkumného vzorku. Obecné jsou ikolové metody spjaté spisSe s nizkou intenzitou prozivanych emoci.
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Soucasné nabizeji variabilni experimentalni kontrolu. Dnes se jich uziva jen ziidka, a to hlavné v kontextu neurozobrazovacich

metod (napi. Kross, Davidson, Weber, & Ochsner, 2009).

Tab. 3: Ukolové metody

Priklad

Nechdte probanda ¢ist scénar, ve kte-
rém piijdou o vSechny své blizké, a
pozadame je o vZiti se do popisované
situace

Nazev Popis

Ve

Predstaventi scénarii ¢i situact a vZiti se

Imagination, mental imagery do nich

Pozadate probanda, aby st vybavil

nejstastnéjsi udalost svého Zivota, a aby
se ji pokusil co nejvérnéji prozit

Autobiographical recall, recall para-
digm, reliving of target emotion

ZnovuproZiti emoct, které proband
prozil v minulosti

Trénovany hypnotizér uvede proban-
da do hypnézy a navodi mu prislusny
proZitek

Hypnosis Navozeni emoce pomoci hypnézy

3.3. Metody vyuzivajici emoc¢né nabitého materialu

Metody z této skupiny zahrnuji uZiti riznych druhit emo¢né nabitych stimult. Jedna se o obvykle unimodéalni podnéty s vyraznym
emoc¢nim obsahem, jako je ti'eba videozdznam pitvy, fotografie roztomilého Sténéte nebo zvukova stopa skiipani nehtu o tabuli.
Samotna prezentace by méla byt dostatecnym spoustééem emocni reakce, proto obvykle participanti podnéty pouze pasivné vni-
maji. Emo¢né nabity material umoziiuje snadnou standardizaci. Proto Ize u téchto metod ¢asto najit nejen standardni zpasob pre-
zentace, ale i databaze podnéti a normy pro dané populace. Jde o nejrozsifenéjsi zptisob vyvolavani emoci. Ze vSech typh podnéti
jsou nejpouzivanéjsi emocni obrazky (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1997; Marchewka, Zurawski, Jednorég, & Grabowska, 2014) a
audiovizuélni stimuly (Gilman et al., 2017). Vysoké experimentélni kontrola je vyvaZovdna nizkou az stiedné velkou intenzitou

vyvolanych emoci.

Tab. 4: Metody s emocné nabitym materidlem

Nazev Popis Priklad
L < Probandovi ddte piicichnout kyseliny
Odors Olfaktorické podnéty maselné (imitace pachu zvratkit)
Sounds Auditivni podnéty, zvuky, ruchy Prog)an,dovl pustite dOﬁIHChva tek zvuky
spojené s pobytem v piirodé
Music Auditivnf podnéty, hudba Proband st prinese svoji oblibenou rela-

Statements, scenarios

Velten mood-induction technique, Vel-
ten/self-statement technique, self-refe-
rential statements

Priming, affective words

Facial expressions

Pictures, slides

Films, film clips, film excerpts

Lexikalni podnéty, vyroky a jednoduché
véty

Lexikalni podnéty, Veltenova metoda
sestava z nékolika desitek vét v pruni
osobé s gradujicim charakterem

Lexikalni podnéty, emocné ladéna slova

Vizualni, fotografie tvart riznych lidi s
riiznymi emoénimi vjrazy

Vizualni, fotografie

Audiovizualni stimuly, multimodalni,
obuykle scény z komercnich filmit

xacéni hudbu a pusti si ji

Proband ¢te: ,Jednoho dne jste Sel po
ulici. Nahle jste uvidél kocku zrat vlast-
ni exkrement®

Proband ¢te nahlas véty od ,,Citim se
docela piijemné“ az po ,,Jsem nejstast-
ngjsi élovék pod sluncem®

Proband ¢te fadu emocéné zabarvenych
slov, nasledné odhaduje osobni rysy lidi
z fotografie

Proband v magnetické rezonanct sledu-
Jje fotografie tvart, z nichz nekteré maji
vyhruzny vyraz

Proband sleduje sérti fotografii zobra-
zujicich hriizy holokaustu

Proband sleduje zaznam amputace
genitalu a poté tvodni scénu z filmu
»Zachrarite vojina Ryana“
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4. Predvyzkum

Predvyzkum je nezbytnou soucasti ptipravy vyzkumu s vyvolavanim emoci. Predstavuje totiz prvni a obvykle pred samotnym
testovanim posledni prilezitost vyzkouset si aplikaci konkrétni metody v daném vyzkumu. Je vyvolani emoce dostate¢né silna? Je
predpokladané kategorie? Co probandi od vyzkumu ocekavaji? Jakou maji piedstavu o cili vyzkumu? Je potieba kryci historka?
Neni vyzkumny design pfili§ dlouhy? Neza¢nou se probandi nudit? Nebudou traumatizovani? Vejdou se se sluchitky do magnetic-
ké rezonance? Pamatuji si administratoti vSechny instrukce? Chépou probandi spravné vSechny instrukce? Dokazi se dostate¢né
uvolnit, kdyz maji na hlave sit elektrod z encefalografu? Je lepsi poustét probandim obrazky po dobu Sesti nebo deseti sekund?
Jak poznam, Ze byla elicitace tisp€Sna? A umim vlastné dobfe mé¥it emoce? To je jen zlomek otdzek, na které si vyzkumnik miize
odpovédét dobie napldnovanym predvyzkumem. Je nutno zdtraznit, Ze kvalitné provedeny predvyzkum vede v disledku ke kva-

litnimu vyzkumu, ktery skute¢né obohati lidské poznani.

Prestoze neexistuje jednoznaény navod, jak provadét predvyzkum spravné, zdkladni pravidlo by mohlo znit: pfedvyzkum by mél
zodpovédét praktické otazky vztahujici se k experimentélni procedute (napt. vySe zminéné otazka na délku procedury, spolehli-
vost a presvédcivost administratorti nebo splnéni technickych narokd). Vyzkousite si, natrénujete a pozménite jednotlivé ¢asti
vySetfeni na zakladé vlastniho pozorovani. Dalsi dtilezité zjisténi plynouci z predvyzkumu je, zda experimentalni procedura déla
to, co délat ma. V kazdém piipadé by mél pfedvyzkum ve vyzkumu emoci zahrnovat kontrolu manipulace. Kontrolou manipula-
ce (manipulation check) se rozumi zjisténi, zda manipulace (v tomto kontextu vyvolani emoce ¢i zména afektivniho stavu) byla
aspésna. Tradi¢né se zjistuje pomoci sebeposuzovacich metod (napf. na stupnici 1—9 oznacte, jak moc se pocitujete smutek) pred
a po manipulaci (napt. sledovani emoc¢niho filmu). Budte si v§ak védomi toho, Ze pokud si je participant védom cile manipulace
(napf. vyvolat v ném smutek), bude pravdépodobné reportovat vyrazné vyssi hodnoty, nez kdyby si této skute¢nosti védom nebyl
(Lench et al., 2011). U¢inna metoda je detailné se vyptat probandd, jakym zptisobem pochopili instrukee a co si mysli o téelu vy-
zkumu (i pokud jim byl vyloZené sdélen). Velmi vhodné je téz dat participantim moznost volné€ komentovat cely vyzkum a vyjadrit
své myslenky, domnénky a dojmy pfed, béhem a po vySetfeni. Do piedvyzkumu miiZete zapojit rizné mnozstvi osob, ale obvykle
plati, Ze ¢im vice probandd, tim vice informaci. Lze doporudit takovy postup, ve kterém nejprve testujete pét Sest prvnich proban-
di, a pak pridavate dalsi, dokud se dozvidate néco nového (jakasi paralela k teoretickému nasyceni v kvalitativnim vyzkumu). V
kazdém pripadé si nechte na provedeni piedvyzkumu a zapracovani ziskanych informaci dost ¢asu, kdekoliv od dvou tydnt po

nékolik mésicti. MZete totiZ zjistit, Ze je potfeba vyznamnou ¢ast experimentalni procedury vyrazné prepracovat.

V zajmu oteviené védy je nutné zminit, ze prave faze predvyzkumu se hodi pro ptipravu predregistrace (preregistration) nebo do-
konce vyuZiti registrovanych reportt (registered report). V pripadé, Ze jste se rozhodli zkoumat dosud netestovany efekt (a nelze
tedy jeho potencialni velikost odhadnout na zakladé piedchozich studii), miiZze vam piredvyzkum poskytnout prvni nahled na jeho
silu a smér. Tento odhad pak miiZete pouzit v analyze statistické sily (power analysis) jako nejmensi zjistitelnou velikost G¢inku

(effect size) v ramci vypoctu idealni velikosti vzorku (sample size).

5. Ceska databaze audiovizualnich stimula

vevy vevy

Prestoze jsou filmové stimuly jedny z nejpouzivanéjsich a nejefektivnéjsich emocnich podnét viibec (Lench et al., 2011), v ¢eském
prosttedi se pouZivaji pouze zfidka. VétSina zahrani¢nich databézi s emoénimi filmy je totiz anglofonni (Carvalho, Leite, Galdo-
-Alvarez, & Goncalves, 2012; Gross & Levenson, 1995; Jenkins & Andrewes, 2012; Rottenberg et al., 2007), frankofonn{ (Philippot,
1993; Schaefer, Nils, Sanchez, & Philippot, 2010) nebo germanofonni (Hewig et al., 2005) a obsahuje scény s dialogy. Proto nyni
predstavujeme Ceskou databazi audiovizualnich stimult obsahujici validované éesky dabované filmové podnéty pro experimen-

talni vyvolavani emoci v tuzemskych podminkach.

Ceska databéze obsahuje v soudasnosti 92 filmovych scén v rozsahu 12 a% 360 sekund. Vétsina z nich pochazi z komerénich snimkd
a kopiruji volbu filmi z vySe zminénych databazi, coz umoznuje mezikulturni srovnani t¢innosti stimult. Kazda z filmovych scén
prosla tfemi valida¢nimi studiemi. Ke kazdému filmu tak maji vyzkumnici k dispozici kvalitativni subjektivni hodnoceni filmg,
kvantitativni subjektivni hodnoceni filmti pomoci ¢eskych verzi Self-Assessment Manikin (Bradley & Lang, 1994) a Differential
Emotion Scale (I1zard, Dougherty, Bloxom, & Kotsch, 1974; Schaefer et al., 2010), kontinuélni zaiznam dimenzionalniho hodnoceni
(pomoci afektivniho kolecka, které zaznamenéva odpovéd na skale intenzivné pozitivni-neutralni-intenzivné negativni po celou
dobu trvani filmu) a vybrané fyziologické ukazatele (srde¢ni aktivita, teplota, kozni vodivost, rytmus dychani). Valida¢niho proce-

su se ucastnilo 195 probandda.

Ceska databaze audiovizualnich stimul& bude publikovana na konci roku 2019 a tim bude d4na k dispozici ¢eskym vyzkumnikéim.
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Abstrakt: Cielom stidie bolo overenie psychometrickijch vlastnosti (reliability a konstruktovej validity) Multimetédovej ob-
jektivnej testovej batérie zaujmov (MOI). MOI kombinuje explicitné (dotaznik, nonverbalny test) a implicitné metédy (tri objek-
tivne testy) k meraniu kariérovijch zaujmov na zdklade Hollandovej tedrie. Reliabilitu sme overovali prostrednictvom vniitor-
nej konzistencie. Konstruktovad validita bola zistovana prostrednictvom vztahu konstruktu kariérovych zdujmov a osobnosti.
Zistovali sme tiez, ¢i jednotlivé subtesty MOI merajt ten isty konstrukt kariérovych zaujmov pomocou testovania modelu so
Siestimi latentnymi premennymi (Sest Hollandovijch zaujmouvych dimenzii), z ktorych kazda syti pdt manifestnijch premennyjch.

Vzorku tvorilo 144 respondentov (54 % Zien; M

vek

=30,8; SDvek=12,05). Pouzili sme MOI (Proyer, Hdusler, 2008) a Osobnostnyj
inventar Big Five (BFSI). Zistili sme akceptovatelnii vniitornit konzistenciu metéd MOI. Skiimanie vztahu medzi kariérovgmi
zauyjmami a osobnostnou sStruktiirou, rovnako ako testovanie modelu pomocou strukturalneho modelovania (SEM) podporilo

validitu explicitnych metéd MOI narozdiel od implicitniych metdd.
KUliéové slova: psychometrické vlastnosti, kariérové zaujmy, Hollandova tedria, multimetédova diagnostika

Abstract: The aim of the study was to verify psychometric properties (reliability and construct validity) of the Multimethod
objective interest test battery (MOI). MOI combines explicit (questionnaire, nonverbal test) and implicit methods (three ob-
Jective tests) to measure career interests based on Holland s theory. Reliability was verified through internal consistency. The
construct validity was investigated through relationship between the construct of career interests and personality. We also
examined if individual MOI subtests measure the same construct of career interests through testing the model with six latent
variables (six Holland s interest dimensions) of which each one saturates five manifest variables. The sample consisted of 144
respondents (54 % of women; Mage=3o.8; SDage =12.05). We used MOI (Proyer, Hdusler, 2008) and Big Five Structure Inven-
tory (BFSI). We have found acceptable internal consistency of MOI methods. Examination of the relationship between career
interests and personality structure, as well as results of structural equation modeling (SEM) supported validity of explicit MOI
methods in contrast with implicit methods.

Keywords: psychometric properties, career interests, Holland ’s theory, multimethod diagnostics

1. Uvod

S témou zaujmov sa v psychol6gii moZeme stretntt v oblasti kariérového poradenstva, pri volbe $tidia ¢i budiceho povolania.
Armstrong, Su a Rounds tvrdia (2011), Ze zaujmy sa doleZité vzhl'adom k viacerym rozhodnutiam uskutoc¢riovanym pred vycho-
diskovymi kariérovymi volbami a ovplyviiuji jednotlivcov tspech a spokojnost s kazdou z tychto volieb. Aj podla Machajovej a
Sojéaka (2011) st prave zaujmy dolezitym komponentom rozhodovacieho procesu zameraného na vyber kariérovej orientacie.
Mezera (2005) vSak konstatuje, ze kariérové poradenstvo z perspektivy stcasnej skolskej praxe obsahuje mnozstvo problémov

stvisiacich s vytvaranim, vyvojom ale aj pouzitim adekvatnych diagnostickych met6d, ktoré by boli schopné postihnit relativne
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Siroké spektrum kariérovych zdujmov mladych l'udi. Moznosti kariérového poradenstva v Slovenskej republike sti pomerne limito-
vané, kariérovi poradcovia nemaju k dispozicii nevyhnutné informacné a metodické nastroje a vyskumne sa nevenuje dostato¢na
pozornost niektorym dolezitym psychologickym konstruktom (Lepetiova, 2006; Bariasova, 2018a; Banasova, Sollar, 2015). Sthla-
sime s uvedenymi autormi (Mezera, 2005; Lepeniova, 2006) a v predkladanej $tadii reflektujeme aktuélnu situéciu v kariérovom
poradenstve na Slovensku, kde absentuji adekvatne metédy na meranie Sirokej skaly kariérovych zaujmov. Vychadzame tiez z
poziadavky na psychometrickd kvalitu metod, ktora je podla Sollara (2016) kI'icovou témou pri diagnostikovani ¢loveka vobec, ¢o
v plnej miere plati aj pre oblast kariérového poradenstva. Prave vzhladom k tejto situacii sme zamerali pozornost na multimet6-
dovy pristup k diagnostike kariérovych zaujmov, ktory je v stadii reprezentovany Multimetédovou objektivnou testovou batériou
zaujmov (MOI) umoziujicou zachytavat zaujmy prostrednictvom réznych metod, a to na teoretickom zaklade Hollandovej tedrie.
Cielom stadie je overenie psychometrickych vlastnosti (vnatornej konzistencie, konstruktovej validity) tejto pévodom rakiskej
testovej batérie v slovenskych podmienkach, ¢o povazujeme za dolezité pre jej pouzivanie vzhl'adom na to, Ze prave od validity
a reliability psychodiagnostickych nastrojov, ktorymi zachytdvame psychologické konstrukty, zavisia nase psychologické zavery

(Sollar, 2014).

1.1. Zaujmy a ich diagnostika

Zaujmy su ,relativne stabilné, kognitivne, emocionalne a hodnotovo v osobnosti zakotvené tendencie konania, ktoré sa navzajom
lisia na zaklade typu, smeru, generalizovatelnosti a intenzity“ (Bergmann, Eder, 2011, s.6). Holland (1997) vidi uZito¢nost dia-
gnostiky zaujmov v skiimani a rozSirovani kariérovych moznosti, zvazovani potencialnych povolani a v uisteni alebo poskytnuti
podpory kariérovych aspiracii jednotlivca. R6zne teoretické koncepcie (napr. Holland, 1997; Strong, 1943) sa stali vychodiskom
pre konstrukciu néstrojov, ktoré si schopné identifikovat zaujmy ¢loveka a z ich hierarchie (v stvislosti s ostatnymi charakte-
ristikami osobnosti) vyvodzovat mozné oblasti dal$ieho $tidia a budiiceho profesijného uplatnenia (VUDPaP, 2004). Viésina
takychto metodik na meranie kariérovych zaujmov na Slovensku, ktorych prehl'ad podava Vyskumny astav detskej psychologie a
patopsycholdgie (VUDPaP, 2004), mé formu dotaznika. Aj Proyer (2007) tvrdi, Ze napriek existencii roznych druhov metéd, sa
v kariérovom poradenstve pouzivaja spravidla len dotazniky. Od klasickych dotaznikovych met6d sa Multimetodova objektivna

testova batéria zaujmov (MOI) odlisuje inovativhym multimetédovym spésobom diagnostiky.

1.2. Diagnostika kariérovych zaujmov pomocou multimetédového pristupu

Multimet6dova objektivna testova batéria zaujmov (MOI) predstavuje multimetodovy pristup k diagnostike kariérovych zaujmov,
ktory kombinuje viacero typov psychodiagnostickych metéd a umozinuje tak merat zaujmy explicitne, prostrednictvom dotaznika
a nonverbalneho testu, a implicitne pomocou troch objektivnych testov osobnosti. Prvym, klasickym sp6sobom merania zaujmov
v ramci MOI je dotaznik. Administrovanie zaujmového dotaznika predstavuje ekonomicky sposob ziskavania informacii o klien-
tovych kariérovych zdujmoch na zéklade sebapostidenia (Proyer, Hausler, 2011). Odpovede v zaujmovom dotazniku vSak mo6zu
byt skreslené na zaklade nespravneho vnimania alebo predstiv o réznych profesijnych ¢innostiach (Proyer, 2007). Toggweiler,
Jungo a Stoll (2004) popisuji ako hlavné problémy spojené s tradi¢nymi zaujmovymi dotaznikmi nedostatoéné jazykové zruc¢nosti
a nedostatok imaginéacie. V takomto pripade moze vyhodu poskytovat nonverbalny test, ktory predstavuje d’alsi spdsob zistovania
zaujmov v MOL. Na druhej strane v§ak moZe byt nonverbalny test kritizovany kvoli tomu, Ze pouZité obrazky mo6zu byt nejedno-
znacné a testovanymi osobami rézne interpretované (Proyer, 2007). Tretim typom met6d, ktoré MOI poskytuje, st objektivne
testy. Tie st konStruované tak, aby testovany nevedel akym sposobom je merané jeho spravanie alebo aké Gsudky o jeho osobnosti
buda vyvodzované z testovych reakeii (Proyer, Hausler, 2007). Jednotlivec tak neméa moZnost zimerne skreslit vysledky (Svoboda,
Humpoliéek, Snorek, 2013). Informacie o respondentovi st ziskavané bez potreby sebapostidenia (Proyer, Hiusler, 2011). Objek-
tivne testy odvodzujt informacie o kariérovych zaujmoch z pozorovania spravania testovanych oséb v standardizovanych situa-
ciach. Tieto druhy informécii st ¢iastoéne uzito¢né, ak sa respondent rozhodne neodhalit svoje kariérové zaujmy alebo vykazuje
nizku aroven diferenciacie a slabt kariérovi identitu (Proyer, Hausler, 2011). Podl'a Proyera (2007) méZe byt kombinacia metod
uzito¢na pri redukovani niektorych problémov, ku ktorym st samotné met6dy nachylné. Pouzivanie multimetédového pristupu
pri diagnostike kariérovych zaujmov by mohlo byt prospesné pre kariérové poradenstvo aj pre teoreticky vyskum v oblasti karié-

rovych zaujmov (Proyer, 2006).
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1.3. Hollandova teéria kariérovych zaujmov

Vsetky vyssie uvedené metdédy MOI diagnostikuja kariérové zaujmy na zaklade Hollandovej teérie, ktora je podla Passlera, Bei-
nickeho a Hella (2015) najrozsirenej$ou taxonémiou kariérovych zaujmov so silnou empirickou podporou. Je Siroko pouzivani v
teodrii a praxi (Proyer, 2007) aj ako sucast intervenénych programov v kariérovom poradenstve (Batiasové, 2018b). Podl'a Hollan-
da (1997) patri vacsina 'udi k jednému zo Siestich zadujmovych typov (spolo¢ne oznacovanych akronymom RIASEC), ktoré zaroven

nasledovne charakterizuje:

«  Jednotlivci prakticko-technického (R) typu preferuji konkrétne problémy pred abstraktnymi, nie si velmi sociabilni a vy-

znacuja sa dobrymi motorickymi zruénostami.

+  Ludia intelektualno-vedeckého (I) typu sa ststred'uju prevazne na skimanie, davaji prednost mysleniu pred konanim a s

zruéni v zaobchadzani s abstraktnymi ideami.

« Jednotlivci umelecko-jazykového typu (A) sa zaujimajt o kreativne vyjadrenie nipadov prostrednictvom pisania alebo apli-

kovaného umenia.

«  Socialne typy (S) majt dobré verbalne a interpersonalne zruc¢nosti, davaji prednost spolo¢enskym typom éinnosti, pri kto-

rych sa mozu venovat inym l'udom.
«  Podnikatel'ské typy (E) preferuja aktivity, kde dominuja, presviedéaja alebo vedu ostatnych.

«  Organizaéno-riadiace typy (C) uprednostniuju aktivity, ktoré zahfnaji systematicki manipulaciu s tidajmi, plnenie prikazov

alebo dodrziavanie pravidiel.

MOI operacionalizuje tychto Sest Hollandovych zdujmovych dimenzii r6znymi sposobmi, t.j. prostrednictvom réznych metéd,

ktorych psychometrické vlastnosti budeme overovat, pri¢com sa zameriame na ich konstruktovi validitu a vntitornt konzistenciu.

1.4. Overenie konstruktovej validity a vhatornej konzistencie MOI

Konstruktovi validitu MOI budeme overovat prostrednictvom vztahu medzi Hollandovou (1997) tebriou, resp. modelom kariéro-
vych zaujmov a pétfaktorovym modelom osobnosti (McCrae, Costa 1999), ktory zahftia 5 velkych dimenzii osobnosti: extraverziu,
emoc¢nu stabilitu, otvorenost voci skiisenosti, svedomitost a privetivost. Hollandova teéria kariérovych zdujmov (1997) na rozdiel
od vicsiny prac zaoberajtcich sa kariérovymi zdujmami explicitne uznava rolu osobnosti (Costa, McCrae, Holland, 1984). Podla
Hollanda predstavuja kariérové zaujmy dolezity aspekt alebo formu vyjadrenia osobnosti (Bergmann, Eder, 2011). Autori zmie-
nenych modelov sa prvykrat zaoberali ich konvergenciou v roku 1984 (Costa, McCrae, Holland, 1984) a zistili ich znac¢né prekry-
vanie (Larson, Borgen, 2002). Nasledne bolo uskuto¢nenych osem stidii skiimajicich savislost medzi patfaktorovym modelom
osobnosti a Hollandovym modelom kariérovych zaujmov (Gottfredson, Jones, Holland, 1993; Holland, Johnstun, Asama, 1994;
Tokar, Swanson, 1995; Tokar, Vaux, Swanson, 1995; DeFruyt, Mervielde, 1997; Schinka, Dye, Curtiss, 1997; Carless, 1999). Tieto

vyskumy zistili relativne konzistentné vztahy medzi uvedenymi dvomi modelmi ale aj ich nezéavislost (Larson, Borgen, 2002).

Overenim vztahov medzi kariérovymi zaGujmami a osobnostnymi dimenziami budeme zistovat konstruktovil validitu MOI testu.
Pri vytvarani predpokladov o konvergentnej a diskriminaénej validite MOI sme vychadzali zo zisteni vyss$ie spominanych 6smich
§tadii a vysledkov dalsich vyskumov zaoberajicich sa vztahom osobnosti a kariérovych zaujmov (napr. Larson, Borgen, 2002;
Larson, Rottinghaus, Borgen, 2002; Bergmann, Eder, 2011), ktoré sa ukazovali ako konzistentné u oboch pohlavi. Formulovali
sme dva druhy predpokladov o vztahu kariérovych zaujmov a osobnosti (tab.1): predpokladana pozitivna korelacia (+) ako dokaz
konvergentnej validity (K) a predpokladané nulové resp. nizka alebo nevyznamna korelécia (0) ako d6kaz diskriminaénej validity

(D). Predpokladané vztahy budi testované vSetkymi metédami (subtestami), ktoré MOI obsahuje.
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Tab. 1 Predpokladané vztahy medzi kariérovymi zaujmami a pdtfaktorovym modelom osobnosti

R I A S E C
Emocna stabilita D (0) D (o) D (o) D (o) K(+) D (o)
Extraverzia D (o) D (o) D (o) K(+) K(+) D (o)
Otvorenost D (o) K(+) K(+) K(+) D (o) D (o)
Svedomitost’ D (o) D (o) D (o) D (o) K(+) K(+)
Privetivost D (o) D (o) D (o) K(+) D (o) D (o)

Poznamka: R — prakticko-technické, I — intelektualno-vedecké, A — umelecko-jazykové, S — socialne, E — podnikatel'ské C — or-
ganizac¢no-riadiace zaujmy, (+) predpokladany pozitivny vztah, (o) predpokladany nulovy vztah, K — konvergentna validita,
D — diskrimina¢na validita

Pri formulovani predpokladov je potrebné spomenit, Zze podla Halamu (2005), ak o¢akidvame silny vztah konstruktu s uréitou
premennou, test by mal s inym testom merajicim tato premennt vykazovat silné korelacie, ¢o je dokazom konstruktovej validi-
ty. Pri vztahu kariérovych zdujmov a osobnosti vS§ak musime brat do tvahy, Ze sila ich vztahu sa prejavuje na strednej (pripadne
slabej) trovni, ¢o bolo zistené mnohymi autormi (napr. Larson, Rottinghaus a Borgen, 2002; Schinka, Dye, Curtis,1997; Costa,
McCrae, Holland,1984; Bergmann, Eder; 2011; Hudakova, Sollar, 2016; Hudakov4, Sollar, 2018). V stadii preto budeme ocakavat

vztahy so silou na tirovni predchadzajicich vyskumov, ktoré budia dokazom konvergentnej validity.

Okrem skiimania konstruktovej validity MOI prostrednictvom vztahu medzi konstruktom kariérovych zaujmov a osobnosti po-
vazujeme za dolezité zistit, ¢i jednotlivé subtesty MOI meraju ten isty konstrukt, a to kariérové zaujmy, nakolko podla Halamu
(2005) sa pri konstrukeii testu predpokladd, Ze meria urcitd konkrétnu latentnti premennd. S vyuzZitim strukturdlneho mode-
lovania budeme testovat model, ktory predpoklada Sest vzdjomne skorelovanych latentniych premennych (zaujmové dimenzie
R,LA,S,E,C), pricom kazda z nich by mala sytit 5 manifestnych premennyjch (t,j. kazda zaujmova dimenzia merand piatimi sub-
testami MOI), ¢im taktiez overime konstruktovtl validitu MOI. Budeme zistovat aj reliabilitu nastroja MOI v zmysle vnitornej

konzistencie.

2. Met6édy
2.1. Vyskumna vzorka

Vyskumna vzorka pozostavala zo 144 participantov (66 muzov a 78 Zien). Priemerny vek participantov bol 30,8 (SD=12,05). Zo
vSetkych ziskanych dat boli vyradeni dvaja participanti, ktori ignorovali in§trukciu v subteste distraktabilita, ¢o viedlo k zistenym
extrémnym hodnotam v datach, a takyto tidaj je potrebné vylaéit (Sollar, Ritomsky, 2002). RozloZenie vyskumnej vzorky podla
pohlavia a veku uvadzame v tabulke 2. Percentuélne zasttipenie participantov vzhl'adom k stupniu najvyssieho dosiahnutého vzde-
lania je nasledovné: zakladné (8,3 %), stredogkolské (52,8 %) a vysokogkolské vzdelanie (38,9 %). Co sa tyka regiénu Slovenska,
51,4 % participantov pochadzalo z vychodného, 34 % participantov zo zapadného a 14,6 % participantov zo stredného Slovenska.
Zber dat prebiehal formou individualneho administrovania testov pomocou poéitaca v obdobi od januira 2017 do marca 2018 a

jedno testovanie trvalo 70-80 mintt. Pouzity bol prileZitostny vyber.
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Tab. 2 RozloZenie vyskumnej vzorky podl'a vekovijch skupin a pohlavia

Vekové skupiny Muzi (n) Zeny (n)
15-19 10 6
20-24 14 20
25-29 21 18
30-34 10 7
35-39 1 3
40-44 2 3
45-49 1 9
50-54 1 8
55-59 3
60-64 o 1
Spolu 66 78

Poznamka: n — pocet participantov

2.2, Meracie nastroje

Multimetédova objektivna testova batéria zaujmov (MOI)

Multimet6dova objektivna testova batéria zaujmov (Multimethod objective interest test battery - MOI) je pé6vodom rakitiska po-

¢itacova testova batéria, ktorej autormi st Proyer a Hausler (2008). Je uréena na diagnostiku kariérovych zaujmov na zaklade

Hollandovej tedrie s pouzitim od 14 rokov (Proyer, Hausler, 2011). V $tddii sme overovali psychometrické vlastnosti slovenskej

nestandardizovanej verzie MOI, ktora je sucastou Viedenského testovacieho systému (VTS) od spolo¢nosti Schuhfried. Adaptacia

metdédy MOI prebehla v spolupraci s vydavatelom metédy (spolo¢nost Schuhfried) podla standardného procesu (ktory uvadza

napr. Halama, 2005) pouzivaného pri adaptovani psychodiagnostickych nastrojov. Testova batéria umoziiuje merat zaujmy ex-

plicitne (verbalny dotaznik a nonverbalny test) a implicitne (3 objektivne testy — distraktabilita, alokacia, tachistoskop). Charak-

terizujeme jej jednotlivé subtesty:

1)

2)

3)

4)

Verbalny dotaznik obsahuje 96 poloziek opisujicich profesijné ¢innosti (napr. opravovanie). Participanti maja na vyber z

dvoch moznosti: zaujimavé alebo nezaujimavé (Proyer et al., 2012).

Nonverbalny test tvori 60 ru¢ne kreslenych, rodovo neutralnych postav zobrazujicich bud I'udi v profesijnej situécii (napr.

v pekarni) alebo néstroje na vykonavanie $pecifickych pracovnych ¢innosti, napr. hudobny stojan (Proyer, Hausler, 2008).

Subtest distraktabilita obsahuje 6 rovnako dlhych textov s rovnakych poctom (94) cielovych slov, ktoré mé probant v texte
oznacit. Cielové slovd mo6zu byt bud vymyslené (,tnf*, ,kvy“) alebo zmysluplné (,ale, ,dom"), ale také, ktoré sa nehodia do
vety. Ulohou probanta je pod ¢asovym tlakom tieto slova najst a oznaéif (k dispozicii ma jednu minttu na jeden text - 16 riad-
kov na monitore poéitaca). Sest textov popisuje typicky pracovny deti v Zivote robotnika (R), vedca (I), herca (A), doktora (S),
obchodnika (E) a Gradnika (C), pri¢om kazdé z uvedenych povolani reprezentuje jednu zo Siestich Hollandovych dimenzii.
Myslienkou testu je, Ze osoba, ktora reaguje najmenej na irelevantny materiél (oznaci najmenej cielovych slov) mé najvyssi
zaujem o ¢itant oblast (Proyer, Hausler, 2011). Nizke skoére v danej zaujmovej dimenzii teda poukazuje na vysoki aroven za-
ujmu pre tato oblast. Hrubé skore pre dani zadujmovia dimenziu predstavuje pocet spravne oznacenych cielovych slov v texte,
ktory prislacha tejto zaujmovej dimenzii. Proyer a Héusler (2011) uvadzaja, ze test poskytuje pre kazda dimenziu aj skore
resp. vykon korigovany podla trendu. Uprava podla trendu sa vykon4 odpoéitanim priemerného poétu najdenych cielovych
slov vo vSetkych textoch od poctu cielovych slov ndjdenych v danom text. V §tadii sme pri analyzach pracovali s hrubym skore

podobne ako autori MOI (Proyer, Héusler, 2011) v manuali.

V subteste alokdcia si mé participant predstavit, Ze je predsedom predstavenstva velkej sikromnej spolo¢nosti a jeho tlohou
je rozdelit 100,000 € réznym organizaciam. Na vyber mé z tridsiatich organizacii rozdelenych do piatich skupin: rozvoj, vyro-
ba, zdruzenia, informacie, zakladanie. Medzi skupinami sa mo6ze l'ubovol'ne pohybovat klikanim na zélozky. V kazdej skupine
je k dispozicii Sest organizacii resp. asociécii, pricom kazda z nich reprezentuje jednu zo Siestich Hollandovych zaujmovych

dimenzii. Prikladom polozky je napr. ,,zdruZenie na podporu stc¢asnej hudby®, ktora reprezentuje umelecko-jazykové zaujmy.
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Participant je in§truovany, aby nepridelil peniaze len jednej organizicii, ale minimélne trom réznym organizaciam z dostup-
nych 30 organizacii a taktiez, Ze by si mal za ¢elom ¢o najlepsSieho rozdelenia penazi najskor pozriet vSetky dostupné orga-
nizicie. Na obrazovke participant vidi ¢iastku penazi, ktord ma stale k dispozicii. MnoZstvo pridelenych penazi sa povazuje
za indikator zaujmu. Skére pre kazdy typ zdujmu zodpoveda vyslednej sume peniazi pridelenej organizaciam reprezentujicim
prislusny zaujmovy typ (Proyer, Hausler, 2011).

5) V subteste tachistoskop st participantom na kratky ¢as prezentované nejednoznacné a nizko zaostrené obrazky. Pri kazdej
polozke je respondent poZiadany, aby si zo Siestich moznosti vybral td, o ktorej si mysli, Ze bola viditeI'na na obrazku. V in-
$trukeii je test popisany ako test pasivnej rychlosti percepcie, avSak jeho ti¢elom je identifikovaf interpretacie a percepcie,
ktoré naznaduju preferenciu jednej zo Siestich zaujmovych dimenzii. Sest moznosti odpovede je spojenych so Siestimi Hollan-

dovymi zdujmovymi dimenziami (Proyer, Hausler, 2011).

Existujt dve formy MOI, ktoré mdzu byt pouZité ako preddefinované kombinacie subtestov. Kratka forma (S2) obsahuje dva sub-
testy, ktoré meraju kariérové zaujmy explicitne a dlha forma (S1) navySe zahfiia aj implicitné met6dy. Administracia a skbrovanie
MOI sa uskuto€niuju prostrednictvom pocitaca. Skore je vypocitané pre kazdy subtest v Siestich zaujmovych dimenziach, ale tak-

tiez pre explicitné a implicitné zaujmy.

Osobnostny inventar Big Five (BFSI)

Osobnostny inventar Big Five (Big Five Structure Inventory — BFSI), ktorého autorom je Arendasy (2014), meria 5 velkych di-
menzii osobnosti: emoc¢n1 stabilitu, extraverziu, otvorenost voéi skdsenosti, svedomitost a privetivost, pricom kazda dimenzia
je merana $iestimi subskalami (Arendasy, Sommer, Feldhammer, 2014). Struktdra testu tak umoziiuje merat nielen jednotlivé
osobnostné dimenzie ale aj ich facety. Je pouzitelny od 14 rokov vyssie. Obsahuje 300 poloziek (adjektiv). Na odpovedanie je
pouzita stvorstupniova skala, kde respondenti uvadzaju, ako typické je pre nich dané adjektivum (Schuhfried, 2015). Dotaznik je

administrovany a skérovany prostrednictvom pocitaca, a to v ramci Viedenského testovacieho systému (VTS).

2.3. Meto6dy statistickej analyzy dat

Statistické spracovanie dat sme uskutoénili v dvoch programoch: IBM SPSS Statistics 21.0 a IBM AMOS 21.0. Na vyjadrenie vn-
utornej konzistencie metéd MOI sme pouzili Cronbachov koeficient a. Vztah zaujmov a osobnosti sme zistovali prostrednictvom
Pearsonovho koeficientu stéinovej korelacie. V pripade subtestu alok4cia sme pouzili neparametricky Spearmanov koeficient
poradovej korelacie, nakol’ko premenné v ramci tohto subtestu nemali norméalnu distribaciu. Za tcelom overenia predpokladu, ze

vSetky subtesty MOI meraju ten isty konstrukt kariérovych zaujmov sme

prostrednictvom Strukturalneho modelovania (SEM) testovali model so Siestimi vzdjomne skorelovanymi latentnymi premen-
nymi (dimenzie R,I,A,S,EC), kde kazda z nich syti 5 manifestnych premennjch. Zhodu modelu s dditami sme hodnotili prostred-
nictvom indexov zhody: x2, x2/df, GFI, AGFI, CFI a RMSEA. K odhadu parametrov modelu sme pouzili met6du maximalnej

vierohodnosti (maximum likelihood). Uvadzame Standardizované odhady parametrov modelu — $tandardizované regresné vahy.

3. Vysledky
3.1. Vnutorna konzistencia

Vnutorni konzistenciu sme zistovali pre subtesty MOI, a to v rdmci vSetkych zaujmovych dimenzii RIASEC. Uvadzame vysledky
(hodnoty Cronbachovho koeficientu a) pre jednotlivé subtesty, okrem tachistoskopu a alokécie, kde vzhladom k $pecifickému
principu konstrukcie nie je adekvétne zistovat ich vnitorni konzistenciu. Pre porovnanie tiez uvidzame hodnoty vnitornej kon-

zistencie zistené Proyerom a Héauslerom (2011) v originalnej rakiskej verzii MOI na vzorke 452 respondentov.
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Tab. 3 Vniitorna konzistencia subtestov MOI v ramci jednotlivijch zGujmovych dimenzii
(porovnanie slovenskej vzorky predkladanej Studie a originalnej rakiiskej vzorky — Proyer, Hausler, 2011)

Verbalny dotaznik Nonverbalny Distraktabilita (a)

() test (a)
Slovenska vzorka, Proyer, Hdusler  Slovenskd vzorka, Proyer, Héusler  Slovenska vzorka, Proyer, Hdausler
n=144 (2011), n=452 n=144 (2011), n=452 n=144 (2011), n=452
R 0,89 0,89 0,85 0,80 0,89 0,92
1 0,85 0,77 0,71 0,54 0,91 0,91
A 0,84 0,77 0,80 0,74 0,91 0,89
S 0,77 0,76 0,75 0,76 0,93 0,87
E 0,81 0,74 0,63 0,57 0,90 0,90
C 0,84 0,81 0,66 0,51 0,93 0,89

Poznamka: R — prakticko-technické, I — intelektudlno-vedecké, A — umelecko-jazykové, S — socialne, E — podnikatel’ské, C —
organizacno-riadiace zaujmy, a — Cronbachov koeficient alfa, n — pocet participantov

Zistené koeficienty vnutornej konzistencie pre zaujmové dimenzie v ramci verbalneho dotaznika dosahujt hodnoty v rozmedzi

od a=0,77 do a=0,89, ¢o poukazuje na ich dobra vnitorna konzistenciu.

V nonverbalnom teste sme zistili adekvatnu vniatornt konzistenciu, t.j. hodnoty a>0,7 v jednotlivych dimenziach, okrem pod-
nikatel'skej a organizac¢no-riadiacej, ktoré vykazuji hodnoty o nieco nizsie nez 0,7. Vzhladom k uvedenym hodnotam vnutornej
konzistencie podnikatel'skej a organizac¢no-riadiacej dimenzie sme zistovali, ¢i sa ich vnttorna konzistencia zvysi po vyliceni
polozky. Po vyliceni jednotlivych poloziek sa vniitorna konzistencia podnikatel'skej dimenzie pohybovala v rozpéti od a=0,57 po
a=0,64 a vnutorna konzistencia organiza¢no-riadiacej dimenzie v rozpati od a=0,59 po a=0,67. V oboch pripadoch by vyltcenie

jednej polozky viedlo k zvySeniu vnatornej konzistencie, av§ak o zanedbatel'nti hodnotu (0,01).

V subteste distraktabilita vSetky dimenzie s vynimkou prakticko-technickej (a=0,89) dosiahli hodnotu vnatornej konzistencie

vicsiu ako 0,9, ¢o svedéi o ich vel'mi dobrej vniitornej konzistencii.

Celkovo nami zistené hodnoty Cronbachovho koeficientu a poukazuji na leps§iu vnatornt konzistenciu slovenskej verzie MOI,

ktora je vSak pomerne porovnatelna s originalom.

3.2. Konstruktova validita — vztah kariérovych zaujmov a osobnosti

Korelovali sme jednotlivé kariérové zaujmy s osobnostnymi dimenziami. Pre kazdy subtest uvddzame v tabulke zistené korelacie a
to, ¢i dany vysledok potvrdzuje resp. nepotvrdzuje predpoklad o vztahu medzi kariérovymi zdujmami a osobnostnymi dimenziami,
teda predpokladant konvergentnt (K) alebo diskriminaént (D) validitu. Vysledok (korelacia), ktory potvrdzuje predpoklad je v
tabulke (vid tab. 4) vyznaéeny tuénym pismom. Pri potvrdeni predpokladu o konvergentnej validite sme oc¢akévali vztahy medzi
kariérovymi zaujmami a osobnostnymi dimenziami so silou na arovni predoslych vyskumov (napr. Gottfredson, Jones, Holland,
1993; Larson, Borgen, 2002), t.j. stredne silné alebo slabé vztahy. Zistené vztfahy s touto silou preto povazujeme za dostatocné
pre potvrdenie predpokladu konvergentnej validity. Naopak, korelacie, ktoré nedosahovali silu na trovni predoslych zisteni sme
nepovazovali za postacujtice na potvrdenie predpokladu o konvergentnej validite alebo vyvratenie predpokladu o diskriminacnej
validite. Je potrebné spomentf, Ze negativny smer vztahu medzi zaujmami a osobnostou v subteste distraktabilita vychadza z

povahy subtestu, kde vyssie skore v zaujmovej dimenzii znamena mensi zaujem.
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Tab. 4 Korelacie medzi kariérovymi zaGujmami a osobnostnymi dimenziami pre jednotlivé subtesty MOI

(potvrdenie resp. nepotvrdenie konvergentnej a diskriminac¢nej validity)

Verbalny dotaznik
R I A S E C
Em. Stabilita 0,169* D 0,072 D -0,105 D 0,124 D 0,163 K 0,033 D
Extraverzia 0,145 D 0,014 D 0,076 D 0,261** K 0,232** K -0,039 D
Otvorenost 0,014 D 0,263** K 0,368** K 0,214* K 0,102 D -0,004 D
Svedomitost 0,154 D 0,219** D -0,146 D 0,130 D 0,272** K 0,311** K
Privetivost 0,021 D 0,003 D 0,100 D 0,186* K -0,027 D 0,068 D
Nonverbalny test
R I A S E C
Em. Stabilita 0,212% D 0,053 D -0,099 D 0,053 D 0,247** K 0,209* D
Extraverzia 0,201* D 0,023 D 0,019 D 0,166* K 0,162 K 0,183* D
Otvorenost 0,086 D 0,312** K 0,311** K 0,207* K 0,077 D 0,151 D
Svedomitost 0,190* D 0,109 D -0,106 D 0,282%* D 0,382** K 0,409** K
Privetivost 0,104 D 0,115 D 0,184* D 0,372** K 0,166* D 0,241** D
Distraktabilita
R I A S E C
Em. stabilita -0,185* D -0,229%** D -0,158 D -0,142 D -0,100 K -0,187* D
Extraverzia 0,137 D -0,184* D -0,073 D -0,101 K -0,053 K -0,157 D
Otvorenost -0,011 D 0,079 K 0,114 K 0,063 K 0,029 D 0,020 D
Svedomitost -0,144 D -0,131 D -0,135 D -0,128 D -0,175% K -0,127 K
Privetivost -0,040 D -0,022 D -0,141 D -0,099 K -0,110 D -0,124 D
Alokacia
R I A S E C
Em. Stabilita -0,017 D 0,011 D -0,215% D 0,001 D 0,016 K 0,010 D
Extraverzia -0,152 D -0,102 D -0,052 D 0,115 K 0,004 K -0,047 D
Otvorenost 0,034 D -0,018 K 0,094 K -0,043 K -0,026 D -0,031 D
Svedomitost -0,082 D 0,066 D -0,215%* D 0,133 D -0,010 K 0,003 K
Privetivost 0,058 D -0,041D -0,027 D 0,144 K -0,108 D -0,185* D
Tachistoskop
R I A S E C
Em. Stabilita -0,060 D -0,013 D -0,027 D -0,137 D -0,053 K 0,164 D
Extraverzia -0,097 D -0,023 D 0,012 D -0,017K -0,086 K 0,087 D
Otvorenost -0,157 D 0,060 K 0,129 K 0,098 K -0,281** D -0,004 D
Svedomitost -0,052 D 0,074 D -0,155 D -0,087 D -0,086 K 0,221** K
Privetivost -0,030 D -0,125 D 0,008 D 0,131 K -0,035 D 0,002 D

Poznamka: * p < 0,05, ** p < 0,01, R — prakticko-technické, I — intelektudlno-vedecké A — umelecko-jazykové, S — socidlne, E
— podnikatel’ské, C — organizacno-riadiace zaujmy, K — predpokladand konvergentna validita, D — predpokladand diskrimi-
nacéna validita, tuéngm pismom je oznaceny vysledok potvrdzujiici predpoklad

3.3. Konstruktova validita — meranie konstruktu kariérovych zaujmov pri pouziti roz-
nych metéd MOI

Na overenie predpokladu, Ze vSetky metody MOI by mali merat Sest rovnakych resp. podobnych kariérovych zdujmov sme po-

mocou SEM formulovali model, ktory predpoklad4 6 latentnych vzéjomne korelovanych premennych (Hollandove zaujmové di-

menzie R,[,A,S,E,C). Kazd4 z tychto latentnych premennych syti 5 manifestnych premennych, ktorymi st zaujmové dimenzie

merané jednotlivymi subtestami MOI, resp. skore pre dand zaujmova dimenziu generované jednotlivymi subtestami MOI. Model

predpoklada, ze napr. latentné prakticko-technické zaujmy (R) sytia prakticko-technické zdujmy merané verbalnym dotaznikom,
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nonverbalnym testom, distraktabilitou, alokéciou, tachistoskopom a pod. Zistili sme, Ze testovany model nemé dobri zhodu s
datami na zéklade chi-kvadrat Statistiky a dalsich indexov zhody, ktoré nedosahujt prijatel'né hodnoty (x*=6983,777; p<0,001;
x?/df=17,907; GFI=0,510; AGFI=0,415; CFI=0,115; RMSEA=0,344). Predpoklad o tom, Ze skore vSetkych subtestov MOI v ram-
ci danej zaujmovej dimenzie st sytené tou istou latentnou premennou sa ndm nepotvrdil, na ¢o poukazuja aj Standardizované
odhady parametrov modelu, t.j. $tandardizované regresné véhy (tab.5). Standardizované regresné vahy pre verblny dotaznik
a nonverbalny test st v rameci vSetkych zaujmovych dimenzii Statisticky vyznamné a kladné. Naopak, standardizované regresné
véahy pre objektivne testy (distraktabilita, alokacia, tachistoskop) st tatisticky vyznamné len v dvoch pripadoch. Zdporna hodnota
vah v subteste distraktabilita (okrem intelektualno-vedeckej a umelecko-jazykovej dimenzie) plynie z povahy subtestu, kde nizke
skore poukazuje na vysoky zaujem pre dant oblast. Alokacia a tachistoskop vykazuji kladné hodnoty vah, av§ak podobne ako pri

subteste distraktabilita s tieto hodnoty nizke.

Tab.5 Standardizované regresné vahy modelu so Siestimi vzdjomne korelovanymi latentnymi premennymi R,LA,S,E,C

R I A S E C
Verbalny dotaz- 0,944 0,983 0,872 0,956 0,842 0,877
nik
Nonverbalny test 0,864 0,632 0,832 0,622 0,761 0,725
Distraktabilita -0,343 0,106 0,112 -0,061 -0,158 -0,085
Alokacia 0,034 0,146 0,231 0,195 0,204 0,073
Tachistoskop 0,204 0,409 0,253 0,164 0,003 0,134

Poznamka: R — prakticko-technické, I — intelektualno-vedecké A — umelecko-jazykové, S — socialne, E — podnikatel’ské,
C - organizacno-riadiace zaujmy, regresné vahy =0,343 su Statisticky vyjznamné na 0,1% hladine vyjznamnosti (stt v tab.
vyznacené tuénym pismom)

4. Diskusia

Cielom s$tadie bolo overenie psychometrickych vlastnosti Multimet6dovej objektivnej testovej batérie zaujmov (MOI) v sloven-
skych podmienkach. Zamerali sme sa na vnitorna konzistenciu a konstruktovi validitu, ktoré sme zistovali v rdmci jednotlivych

met6d MOL. Zistené vysledky v nasledujicom texte diskutujeme.

4.1 Vnutorna konzistencia MOI

Na zaklade zistenych vysledkov povazujeme verbalny dotaznik a subtest distraktabilita za reliabilné metédy v zmysle vnitornej
konzistencie. Co sa tjka nonverbélneho testu, zo vietkych dimenzii sa ako mierne problematické javi podnikatel'sk4 a organizag-
no-riadiaca dimenzia, ktoré dosahovali hodnotu Cronbachovho koeficientu a o niefo niz$iu nez je prijatelna hodnota 0,7 (Gre-
gory, 2000; EFPA, 2013). Zistovali sme, ¢i sa ich vnatorna konzistencia zvysi po vylacéeni polozky. V oboch dimenziach doslo pri
vylticeni jednej polozky k zvyseniu zanedbatelnej hodnoty, ¢o nasvedcuje tomu, Ze ziadna polozka samostatne vyrazne nenarasa
ich konzistenciu. Pozitivne v§ak hodnotime nami zistend vy$$iu vnatorni konzistenciu tychto dimenzii v porovnani s originalnou
verziou MOI, kde boli hodnoty zistené Proyerom a Hauslerom (2011) niz$ie (podnikatel'ska dimenzia: a=0,57; organiza¢no-ria-
diaca dimenzia: a=0,51). Pre subtest alokécia a tachistoskop nebolo adekvétne kvoli Specifickému principu konstrukcie zistovat
vnuatornd konzistenciu. Z tohto dévodu vnimame nezistovanie reliability MOI inym sp6sobom (t.j. retestom vzhladom k neexis-

tencii ekvivalentnych foriem MOTI) ako limit Stadie.

4.2 Konstruktova validita MOI

Overenie vztahu medzi kariérovymi zdujmami a osobnostnymi dimenziami ndm prinieslo informacie o konvergentnej ale zroven
aj o diskriminaénej validite met6dy MOI, nakol’ko prekryvanie tychto konstruktov mé podl'a Larsonovej, Rottinghausa a Borgena
(2002) specificky charakter - urcité kariérové zaujmy a dimenzie velkej patky spolu podstatne sivisia, pokym d’alSie savisia malo

alebo vobec.
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Skor nez prejdeme k diskutovaniu vysledkov pre jednotlivé subtesty, chceme upozornit na zistent silu vztahov medzi kariérovymi
zaujmami a osobnostnymi dimenziami, ktora bola naértnuta uz pri formulovani predpokladov. Kariérové zaujmy a osobnostné
dimenzie v nasej $tudii vykazovali bud’ slabé alebo stredne silné vztahy, ktoré sme vSak ocakavali, a povazujeme ich za prijatelné
vzhladom k potvrdeniu konvergentnej validity, nakol’ko predoslé vyskumy (napr. Gottfredson, Jones, Holland, 1993; Larson,
Rottinghaus, Borgen, 2002; Schinka, Dye, Curtis,1997; Costa, McCrae, Holland,1984; Bergmann, Eder; 2011; Hudakov4, Sollar,
2018) ukazali, ze vzfah medzi kariérovymi zaujmami a osobnostou je charakteristicky prave korelaciami na strednej alebo sla-
bej Grovni, zriedkavo sa vyskytuju silné korelacie. Larsonova, Rottinghaus a Borgen (2002) uvadzaja, Ze Ziadna korel4cia medzi
kariérovymi zaujmami a Struktarou osobnosti v ich $tidii nedosiahla hodnotu vyssiu nez 0,58. Costa, McCrae a Holland (1984)
v ich p6vodnej $tadii uvadzaja korelacie v rozmedzi od 0,18 do 0,46. Vyskum Tokara a Swansonovej (1995) odhalil korelacie s
podobnymi hodnotami, a to od 0,20 do 0,56. Hudakov4, Sollar (2016) zistili korelacie v rozmedzi od 0,22 do 0,45. Na druhej stra-
ne, korelacie, ktoré nedosahovali silu na Grovni predoslych zisteni sme nepovazovali za postacujtice na potvrdenie predpokladu o
konvergentnej validite alebo vyvratenie predpokladu o diskriminacnej validite. Ich vyznamnost sa mohla prejavit len vzhladom na
rozsah vyskumného stiboru, nakol’ko podl'a Cohena (1992) hladina Statistickej signifikancie koeficientu korelacie podstatne zavisi

od velkosti vyskumnej vzorky.

Pri skiimani vztahu osobnosti a kariérovych ziujmov meranych verbalnym dotaznikom sa vicsina predpokladanych vztahov
potvrdila, a to jednak pre konvergentnt aj diskriminac¢n validitu. Z deviatich predpokladanych pozitivnych vztahov premennych
sa ich potvrdilo sedem. Nepotvrdil sa predpokladany pozitivny vztah emocnej stability a podnikatel'skych zdujmov. Vysvetlenie by
mohol pontknut nas predchadzajici vyskum (Hudékova, Sollar, 2018), kde sme zistovali vztah kariérovych zaujmov a osobnosti
nie len na trovni piatich velkych dimenzii, ale aj na detailnejSej trovni faciet jednotlivych osobnostnych dimenzii. Kazda osob-
nostné dimenzia je totiz tvorena Siestimi facetami. Niekolko vztahov medzi osobnostou a kariérovymi zaujmami sa preukazalo len
na urovni faciet, a nie na vSeobecnej Grovni osobnostnych dimenzii. Spominany vyskum (Hudakové, Sollar, 2018) by mohol objas-
nit aj vztah medzi privetivostou a socidlnymi zdujmami, ktory kvoli jeho vel'mi slabej sile (nedosahovala troven sily vztahov medzi
kariérovymi zaujmami a osobnostnymi dimenziami predchidzajtcich vyskumov) neinterpretujeme v zmysle potvrdenia konver-
gentnej validity. Vysledky vyskumu (Hudékov4, Sollar, 2018) ukazuju, Ze niektoré facety privetivosti koreluja so socialnymi zauj-
mami stredne silno, pri¢om dimenzia privetivosti koreluje so socidlnymi zaujmami slabo. Aj Larsonovéa a Borgen (2002) uvadzajd,
Ze skimanim vzfahu kariérovych zdujmov a osobnosti na $pecifickej trovni faciet mozeme ziskat silnejsie korelacie ako tie, ktoré
boli zistené na vieobecnej tirovni osobnostnych dimenzii. Co sa tyka predpokladu o diskriminaénej validite verbalneho dotaznika,
spomedzi 22 ocakavanych nulovych vztahov medzi kariérovymi zdujmami a osobnostnymi dimenziami nebol potvrdeny jeden.

Okrem diskutovanych vynimiek tak vysledky poukazujt na dobrit konvergentnit aj diskriminacnit validitu verbalneho dotaznika.

Vysledky pre nonverbalny test potvrdzujt vacsinu predpokladanych vztahov svedciacich o konvergentnej validite. Dva nepotvr-
dené predpokladané pozitivne vztahy predstavuja vztah extraverzie k podnikatel'skym a socidlnym zaujmom. V pripade socialnych
zaujmov sme nasli len vel'mi slaby vztah k extraverzii, ¢o nAm nedovolilo ho interpretovat ako potvrdenie konvergentnej validity.
Domnievame sa, ze vztah socidlnych zadujmov k extraverzii by sa mohol silnejsie prejavit na irovni faciet, pricom vychadzame z
vyskumu Larsonovej a Borgena (2002), kde niektoré facety extraverzie korelovali so socidlnymi zaujmami silnejsie ako samotna
dimenzia extraverzie, najsilnejsie faceta priatel'skosti. V stlade s Larsonovou a Borgenom (2002), aj nas predchéadzajici vyskum
(Hudakova, Sollar, 2018) preukazal, Ze faceta priatel'skosti ma silnejsi vztah k socidlnym zdujmom neZ nadradena dimenzia ex-
traverzie. Sullivan a Hansenova (2004) skiimali parcialne korelacie medzi socialnymi zdujmami a extraverziou pri kontrole efektu
facety priatel'skosti. Autori zistili, Ze vztah medzi socidlnymi zdujmami a extraverziou je vysvetleny facetou priatel'skosti. K po-
dobnym vysledkom dospeli Sullivan a Hansenova (2004) aj v pripade vztahu medzi podnikatel'skymi zaujmami a extraverziou,
na ktorom sa podla nich v ramci dimenzie extraverzie podiela faceta asertivity. Stidie Larsonovej a Borgena (2002), Sullivana
a Hansenovej (2004) a Hudakovej a Sollara (2018) m6zu objastiovat nepotvrdenie predpokladanej konvergencie extraverzie so
socialnymi a podnikatel'skymi zaujmami. Predpoklady o diskriminac¢nej validite neboli pre nonverbalny test potvrdené v takej
miere ako pri verbalnom dotazniku. Nepotvrdilo sa 5 z 22 predpokladanych nulovych vztahov medzi kariérovymi zaujmami a

osobnostnymi dimenziami, av§ak vicsina vysledkov podporuje diskriminaénu aj konvergentniti validitu nonverbalneho testu.

V subteste distraktabilita sme nasli len jeden vztah, ktory dosahoval silu na Grovni vztahov medzi kariérovymi zaujmami a
osobnostou v predoslych vyskumoch. Zistenia teda podporuja predpoklady o diskriminac¢nej validite. Ako dolezitejsie sa vSak javi,
Ze nendjdenim negativnych (vzhladom na skérovanie subtestu, kde vyssie skore znamena nizsi zaujem) predpokladanych vztahov
medzi kariérovymi zdujmami a osobnostou sa nepotvrdil ani jeden predpoklad o konvergentnej validite premennych. Podobné
vysledky sa preukazali v subteste alokacia, kde sme celkovo nasli len tri viznamné vztahy medzi kariérovymi zaujmami a osob-

nostnymi dimenziami. Vacs$ina predpokladov o diskriminacnej validite bola teda potvrdena. V pripade konvergentnej validity
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v8ak nebol potvrdeny ani jeden z deviatich predpokladanych pozitivnych vztahov. Pre subtest tachistoskop boli nijdené iba
dva slabé vztahy medzi kariérovymi zdujmami a osobnostnymi dimenziami. Negativny vztah medzi podnikatel'skymi zaujmami a
otvorenostou nie je v silade s predpokladom o diskriminacii tychto premennych. Ostatné predpoklady o diskriminacnej validite
boli potvrdené. N4jdeny pozitivny vztah medzi organiza¢no-riadiacimi zdujmami a svedomitostou je jedinym potvrdenym pred-

pokladom konvergentnej validity v subteste tachistoskop.

Moézeme zhrnit, ze skiitmanie vztahu kariérovych zaujmov a osobnosti potuvrdilo konstruktovil validitu explicitnijch
metod MOI (verbdlny dotaznik, nonverbalny test). Vysledky vsetkych troch objektivnych testov, teda implicitnijch metéd
MOI, poukazuji na kariérové zaujmy a osobnostné dimenzie ako na nesuavisiace konstrukty, ¢o je vsak v protiklade so zisteniami
mnohych autorov (napr. Gottfredson, Jones, Holland, 1993; DeFruyt, Mervielde, 1997; Holland, Johnstun, Asama, 1994; Tokar,
Swanson, 1995; Carless, 1999; Bergmann, Eder, 2011; Larson, Borgen, 2002; Larson, Rottinghaus, Borgen, 2002; Hud4kov4, So-
1lar, 2016) a nie je podporou ani pre ich konstruktovtl validitu. Vysledky pre objektivne testy by mohli byt v stlade s literatirou
(Proyer, 2007; Koch et al., 2014; Lazarevié¢, 2012; Ortner, Schmitt, 2014) diskutované vzhl'adom na rozdielnost typov metdd pou-

Zitych k meraniu kariérovych zaujmov a osobnosti.

Ako dolezitejsie zistenia nepodporujice validitu objektivnych testov sa vSak javia vysledky testovania modelu, ktorého téelom
bolo zistit, ¢i vSetky subtesty MOI meraju ten isty konstrukt kariérovych zaujmov. Model predpokladal Sest vzajomne korelova-
nych latentnych premennych predstavujicich Hollandove zdujmové dimenzie, pricom kazda z nich mala sytit 5 manifestnych
premennych, teda kariérové zdujmy merané piatimi subtestami MOI. Regresné vidhy modelu nesved¢ia o tom, Ze skore vsetkych
subtestov je prejavom tych istych latentnych premennych, teda jednotlivych kariérovych zaujmov. Vahy pre verbalny dotaznik a
nonverbalny test dosahujt kladné, vyznamné a pomerne vysoké hodnoty, ¢o poukazuje na konvergenciu explicitnych metod pri
merani kariérovych zaujmov a zaroven potvrdzuje ich validitu. Na druhej strane pozorované vahy u vsetkych troch objektivnych
testov nadobudali nev§znamné a nizke hodnoty, ¢o nasvedcéuje tomu, Ze skore dosiahnuté objektivnymi testami nie je prejavom
tych istych latentnych kariérovych zaujmov ako v pripade explicitnych met6d a nepodporuje tak validitu objektivnych testov.
Testovanie uvedeného modelu teda dospelo k podobnym vysledkom ako skiimanie konstruktovej validity prostrednictvom vztahu

kariérovych zaujmov a osobnosti — podporilo validitu explicitnyjch metéd MOI narozdiel od implicitnijch metod.

5. Zaver

V stadii sme zhodnotili psychometrické vlastnosti, konkrétne vnttorna konzistenciu a konstruktovi validitu batérie MOI, ktorej
hlavnou aplika¢nou oblastou je kariérové poradenstvo (Proyer, Hiusler, 2011).Vnitorna konzistenciu hodnotenych metéd MOI
povazujeme za uspokojivi s vynimkou podnikatel'skej a organiza¢no-riadiacej dimenzie nonverbalneho testu. Konstruktova va-
lidita bola potvrdena v pripade explicitnych met6d MOI (verbalny dotaznik a nonverbalny test), ktoré odporicame pouzivat v
slovenskych podmienkach. Nezistené predpokladané prekryvanie konstruktu kariérovych zadujmov a osobnosti v pripade objektiv-

nych testov ako aj testovanie modelu pomocou SEM nepodporilo konstruktova validitu implicitnych met6d MOI.
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RODICOVSKA ANGAZOVANOST AKO MOZNY MODERACNY EFEKT
VZTAHU MEDZI STARORODICOVSKOU ANGAZOVANOSTOU A WELL-
BEINGOM VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTOV

PARENTAL INVOLVEMENT AS A POSSIBLE MODERATION EFFECT
BETWEEN GRANDPARENTAL INVOLVEMENT AND WELL-BEING OF
COLLEGE STUDENTS

Zuzana FUCSKOVA, Lena CUPKOVA

PreSovska univerzita v PreSove, Filozoficka fakulta, Institat psychologie

Abstrakt: V poslednijch desatrociach sa ¢oraz dblezitejsim konstruktom v ramci vyskumov tykajiicich sa starych rodic¢ov stava
angazovanost. Aj napriek rastiicemu zaujmu o tito oblast je uvedeny konstrukt nedostatocne prebadany. Predkladany prispe-
vok podava informacie a podrobny popis pripravovaného vyskumného projektu zaoberajiiceho sa vztahom medzi subjektivne
vnimanou mierou angazovania sa starych rodic¢ov a well-beingom vysokoskolskijch studentov s prihliadnutim na mozny mode-
raény vplyv angazovanosti rodic¢ov do vychovy. Navrhovany vyskum sa bude opierat o retrospektivne iidaje vysokoskolskych
Studentov a zber dat bude uskuto¢nenyj za pomoct sebavypovednyjch dotaznikov. Cielom navrhovaného vyskumného projektu
bude starorodicovskil starostlivost podchytit Sirokospektralne - diferencovat staromaterinski a starootcovskil angazovanost a

zahrnit do analyjzy mozniy moderacny vplyv rodicovskej angaZovanosti separovane.
KUlicové slova: rodicovska angazovanost; starorodic¢ovska angazovanost; well-being vysokoskolskych studentov

Abstract: In recent decades has involvement become an increasingly important construct in research dealing with grandpa-
rents. Despite the growing interest in this area is this construct inadequately explored. This contribution provides information
and a detailed description about planned research project which is dealing with the relationship between subjectively perceived
degree of grandparental engagement and well-being of college students, taking into account the possible moderation influence
of parental involvement. The proposed research will be based on retrospective data from university students and data collection
will be done with questionnaires. The aim of the proposed research will be to explore grandparental involvement in broader
spectrum - to differentiate grandmaternal involvement and grandpaternal involvement and include in the analysis the possible

moderation effect of parental involvement separately.

Keywords: parental involvement; grandparental involvement; well-being of university students

1. Diskusia o teoretickych zdrojoch vyskumného zameru

V poslednych desatroéiach vyrazne vzrastol vyznam starych rodi¢ov v ramci rodin a zroven aj vo vychove. Podl'a Pulgaron, Mar-
chante, Agosto, Lebron a Delamater (2016) existuji najmenej tri dovody, preco tomu tak je. Ako prvé menuju fakt, Ze v s¢asnosti
sa predlZuje priemernd dizka Zivota. Tym, Ze doZity vek sa zvySuje, stari ludia sa mdzu dlhsie angaZovat do Zivota svojich vniiéat.
Druhym faktom je, Ze matky — Zeny sa viac angazuja v pracovnej sfére ako kedykol'vek predtym. To sposobuje narast vyuZivania
pomoci zo strany starych rodicov. Tretim faktom, ktory uviedli Pulgaron et al. (2016) je nérast netplnych rodin v poslednych
rokoch. Stari rodic¢ia tak ovela CastejSie byvaja v jednej domécnosti so svojimi vnacéatami. Tito autori dodavaju tiez, Ze aj ked je
pozorovatelny narast v miere angazovanosti starych rodi¢ov vo vychove, méalo sa zatial vie o dopade tohto fenoménu na vyvin deti

— mentélne a psychické zdravie.

1.1. Angazovanost starych rodicov

Najdoélezitejsim konstruktom v ramei vyskumov tykajtcich sa starych rodic¢ov a ich vnacat je angazovanost. Podl'a Pulgaron et al.
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(2016) tento konstrukt je velmi problematicky a len tazko sa d4 operacionalizovat. Pri¢inou je fakt, ze kvantita ¢asu, ktory stary
rodi¢ stravi s dietatom, nemusi nutne znamenat pozitivny prinos pre dieta. Meranie frekvencie kontaktu je preto nepostacujtce.
Na druhej strane, ak je kvalita spolo¢ne straveného ¢asu vysoka, stary rodi¢ moze stravit s diefatom menej ¢asu s pozitivnejsim
dopadom na vyvin dietata. Podobne ako sa ukazalo aj vo vyskumoch zameranych na angazovanost rodicov, aj v tomto pripade je
potrebné zohl'adnit nie iba kvantitu, ale najmé kvalitu spolo¢ne straveného ¢asu. Stari rodi¢ia, ktori Zija v jednej domacnosti s die-
tatom, moZu stravit spolo¢ne viac hodin (nad 40 h. tyZdenne) (Pulgaron et al. 2016). Ukazuje sa ale, Ze extenzivna starorodi¢ovska
angazovanost (viac ako 30 h.) mé negativny dopad na vyvin dietata (Buchanan & Rotkirch, 2016). Podl'a tychto autorov nie je ale
jednoznac¢né, ¢i problémy u deti st skuto¢ne spésobené nadmernou angaZovanostou starych rodi¢ov. MoZnym vysvetlenim podla
tychto autorov je to, Ze tieto tazkosti uz boli pritomné a prave oni viedli k vysSiemu zaangaZovaniu sa starych rodi¢ov. Spomenuti
autori taktiez pripti§taju, Ze nadmerné angazovanost starych rodi¢ov nemusi mat pozitivny dopad na vyvin dietata. Mnozstvo ¢asu,

podpory a investicie starého rodi¢a do dietata méze byt ovplyvnena aj po¢tom vnucat (Mueller & Elder, 2003).

Dal$im obmedzenim doterajsich vyskumov zameranych na angaZovanost starych rodi¢ov je, Ze sa nerozliSovalo medzi starymi ma-
mami a starymi otcami (Buchanan & Rotkirch, 2016; Pulgaron et al., 2016). Hoci do vyskumov boli zahrnuti aj stari otcovia (Pul-
garon et al., 2016) o ich tlohe sa vie len velmi mélo. Rovnako aj Buchanan a Rotkirch (2016) upozornuji, Ze je potrebné nielenze
odlisit dopad angaZovanosti starych rodi¢ov na dieta, ale je treba skimat zvlast angaZovanost starého otca. Podobne ako otcovia
maji ind dlohu vo vyvine dietata ako matky, tak isto i spdsob angazovanosti starych otcov moze mat svoj jedineény dopad na zivot
ich vnucat. Predpokladame, Ze dolezitej$im kritériom pri posudzovani dopadu angazovania sa starého rodica je diefatom vnimana
dolezitost starého rodi¢a, nez samotny rod. Jednym sposobom praktického skiimania zapajania sa starého rodic¢a je vymedzenie

toho najsignifikantnejSieho, ktory sa najviac angazuje do Zivota adolescenta.

1.2. Well-being adolescentov a vztah so starymi rodi¢mi

Zivotna spokojnost deti &i adolescentov v rodinach, ¢ uz viacdetnych alebo v rodinich s jednym diefatom, je iroko skiimané
problematika. Mensia pozornost sa venuje tomu, aky dopad méze mat Sirsia rodina na zivotnt spokojnost dietata, ¢i adolescenta.
Na druhej strane, z existujtacich vyskumov sa vi¢§ina zameriava na hodnotenie vztahu starych rodicov a deti, aj napriek tomu, Ze
adolescencia je obdobim vyraznych zmien v prezivani jedinca. Attar-Schwartz, Tan a Buchanan (2009) zd6raziujq, Ze pri skimani
well-beingu je potrebné vychadzat a zohl'adnit aj iné kontextuélne faktory. Vychadzajtc z Bronfenbrennerovho rodinného modelu
predpokladaji, Ze prave stari rodi¢ia mo6zu mat délezity vplyv na well-being dietata, ¢i adolescenta. V tomto zmysle nejde iba o
Cisty vztah medzi starymi rodi¢mi a adolescentom. Tento vztah je ovplyvneny roznymi inymi faktormi, jednym z nich st samotni

rodicia adolescenta, vztah rodicov a starych rodicov ako aj miera angazovanosti rodi¢ov do Zivota adolescenta ¢i deti.

1.3. Rodicia ako ,,gatekeepers

Podl'a Attar-Schwartz et al. (2009) rodic¢ia ¢asto pdsobia medzi starymi rodi¢mi a medzi detmi ako ,gatekeepers“ — straZcovia
brany. Na zaklade tedrie, ktora predpokladd, Ze rodicia posobia ako mediatori vztahu medzi starymi rodi¢mi a detmi, mézeme
predpokladat, Ze rodic¢ia st sprostredkovatel'mi vztahu medzi dvoma generaciami. Napriek tomu existuje iba mélo $tadii, ktoré by
sa zameriavali na objasnenie otazky, ako rodi¢ia ovplyviiuju vztah medzi starymi rodi¢mi a vni¢atami prostrednictvom urcovania
pravidiel alebo podporou interakcie medzi nimi. Niekol'ko $tadii potvrdilo, Ze ak stari rodi¢ia maji dobry a podporujici vztah s

detmi, pravdepodobne existuje podobne funkény vztah aj medzi rodiémi a starymi rodi¢mi (Mueller & Elder, 2003).

Ciel predkladaného vyskumného planu je podobny ako v $ttdii Attar-Schwartz et al. (2009). Stidia Attar-Schwartz et al. (2009)
sa snazi vysvetlit mozny dopad kvality vztahu starych rodi¢ov a rodicov na vazbu medzi starym rodi¢om a adolescentom. TaktieZ
sa zohl'adnuje interakcia medzi kvalitou vzfahu rodi¢ — stary rodic, emoc¢nou blizkostou a drovnou, do akej sa stary rodi¢ angazuje
do zivota adolescenta. V tomto vyskume je vysvetleny vztah stary rodic - adolescent prostrednictvom vztahu stary rodié¢ - rodi¢. V
nasom vyskumnom plane je zohl'adnen4 iné explanacna kvalita vztahu medzi starym rodi¢om a adolescentom - je predpokladany

moderac¢ny vplyv vztahu rodi¢ — adolescent.
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Cielom nésho predkladaného vyskumného planu je zistit, ¢i dochédza k interakeii medzi tiroviiou zapéjania sa rodicov do Zivota

adolescenta, well-beeingom adolescenta a angaZovanostou starych rodicov.

2. Vyskumna otazka a hypotéza

V nasom vyskumnom projekte sme sa rozhodli overovat vztah medzi angazovanostou rodicov, angazovanostou starych rodi¢ov
do vychovy adolescenta a well-beingom adolescenta. Na zéklade teoretickych vychodisk sme si stanovili nasledujicu vyskumnia
otazku a z nej vyplyvajicu hypotézu.

Bude vztah medzi angazovanostou starych rodi¢ov do vychovy adolescenta a well-beingom adolescenta zavisiet od Grovne anga-

Zovanosti sa rodi¢ov do vychovy?

Predpokladéme, Ze angazovanost starych rodi¢ov a jej dopad na well-being dietata bude zavisiet od adolescentom vnimanej miery

angazovanosti sa rodi¢ov do vychovy.

3. Metoda
Vyskumny sabor

Planovany vyskumny stbor buda tvorit adolescenti vo veku 19-22 rokov v rozsahu N=200. Bude sa jednat o vysokoskolskych
Studentov bakalarskeho stupiia. Do vyskumného stiboru planujeme zahrntt adolescentov z rodin viacdetnych aj z rodin s jednym
dietatom. Dal$im sledovanym aspektom bude tplnost, netiplnost rodiny a rodiny s jednym nevlastnym rodi¢om. Z dévodu, Ze sa
jedna o retrospektivne hodnotenie vztahu so starym rodi¢om, nie je podmienkou, aby vSetci stari rodicia boli Zijici. Podmienkou

ale je, aby si respondent dok4zal vybavit kvalitu hodnoteného vztahu, ¢o bude zistované v ramci testovej batérie.

Vyskumné nastroje

Na meranie emocionalnej blizkosti adolescentov so starymi rodi¢mi bude pouZit4 Scale of grandparent-grandchildren relationship
quality (King & Elder, 1997). Adolescenti hodnotia kvalitu vztahu so starymi rodi¢mi na $tvorbodovej odpovedovej stupnici od 1
(vobec nie) az po 4 (vela). Otazky $kaly postupne indikuji mieru, do akej boli adolescenti zavisli na svojich starych rodicoch, do
akej miery im stari rodi¢ia pomahali, do akej miery pocituji adolescenti $tastie vo vztahu so starymi rodicom a mieru do akej citia,
%e st si so starymi rodi¢mi blizki v porovnani s ostatnymi vinukmi. Adolescenti vypiiiaja §kalu pre kazdého starého rodi¢a. Hrubé
skore sa vypocita pre kazdého starého rodica oddelene a ten, ktory dosiahne najvyssie skore, je identifikovany ako najdolezitejsi v
Zivote adolescenta (emocionélna blizkost, d6leZitost a respekt). King & Elder (1997) identifikovali dodato¢né kritéria na identifiko-
vanie najsignifikantnejsieho starého rodica v pripade, ak sa ukaze signifikantnych starych rodicov viac. Tieto kritéria su frekvencia
kontaktu (stary rodic, s ktorym adolescent travi viac ¢asu a s ktorym sa Castejsie stretava sa povazuje za vyznamnejsieho), pohlavie
starého rodica (rovnaké pohlavie starého rodica je urcujtce vo vztahu k vyznamnosti starého rodic¢a pre adolescenta) a rodokmern

(stara mama z matkinej strany sa radi ako najdolezitejSia, nasleduje stary otec z matkinej strany a stari rodi¢ia zo strany otca).

Zapajanie sa starych rodi¢ov bude merané za pomoci série otazok zameranych na priamy a nepriamy vplyv starych rodic¢ov vo
vztahu ku adolescentom (King & Elder, 1997). Skala obsahuje 6 poloZiek s 3 bodovou odpovedovou stupnicou, kde 1 znamena
nikdy a 3 znamena zvyc¢ajne. Adolescenti odpovedaji na sériu otazok opytujicich sa na mieru v akej sa stari rodi¢ia zapéjali do
starostlivosti o nich, na mieru do akej sa podiel’ali na ich aktivitach v skole a vo volnom case, ¢i boli stari rodi¢ia mentormi/porad-
cami pri ich buddcich planoch, ¢i boli nApomocni pri rieseni problémov a ¢i im poskytovali finan¢nii pomoc. Rozsah starorodicov-
ského zapéjania ziskame séitanim skore vSetkych poloziek. Vyssie nadobudnuté skére indikuje vyssiu Grover starorodi¢ovského

zapéjania.

Miera zapdjania sa otca bude indikovana za pomoci Father Involvement Scale (Finley & Schwartz, 2004) a jej upravena verzia
bude pouZita za téelom merania zapdjania sa matky do vjchovy adolescenta. Skala obsahuje dve subskaly: 1) Reported father
involvement — $kdla hodnotiaca vnimanie vlastného otca a 2) Desired father involvement — $kala hodnotiaca vnimanie vytizeného

otca.
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Za celom realizovania navrhovaného vyskumného pldnu bude vyuzita Reported father involvement scale, ktora obsahuje 20
poloZiek, ktoré sa zameriavaja na r6zne oblasti vychovy. Respondenti priraduja k jednotlivym oblastiam ¢isla od 1 po 5, kde 1 zna-

mené nikdy sa nezapéjal/nezapéjala a 5 znamena vzdy sa zapajal/zapéjala. Hrubé skére dosiahneme s¢itanim vSetkych poloZiek.

Well-being adolescenta bude merany za pomoci Skaly emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody, ktorej autormi st Dzuka
a Dalbertova (2002). Nastroj meria emocionalny komponent subjektivnej pohody. Zaroven indikuje frekvenciu vyskytu pozitiv-
nych a negativnych emécii u 'udi. Emocionélny komponent subjektivnej pohody je merany za pomoci 77 polozZiek. Respondenti
odpovedaji na 6 bodovej stupnici, kde 1 znamena vobec sa nehodi a 6 znamen4 tplne sa hodi. S¢itanim hodnoét kazdej polozky

ziskame hrubé skore.

S vynimkou skaly Father Involvement Scale (Finley & Schwartz, 2004) st pouzité nastroje prelozené do slovenského jazyka. Vali-

ditu spominanej metody (Father Involvement Scale) planujeme pred pouzitim overit v ramci vyskumu.

Pre popis vzorky planujeme pouzit deskriptivnu Statistiku a za iéelom overenia nasej hypotézy sme sa rozhodli vytvorit jednodu-

chy model.

4. Rizika a prednosti planovaného designu

Planovany vyskumny postup ma prierezovy dizajn, ¢o neumoziiuje sledovat ¢i zahrnuté premenné vyjadrujt determinaény vztah.
Jedna sa o retrospektivny pohl'ad adolescenta na zapajanie sa rodic¢ov a starych rodicov do vychovy a jeho dopad na sticasny well-
-being. Dosledkom toho je nemoznost tvrdenia, Ze sa skuto¢ne jedné o determinéciu skimanych premennych. Myslime si, Ze lon-
gitudinalny dizajn by mohol odstranit niektoré zo spomenutych nedostatkov. Vzhl'adom na ¢asovii aj finanéni naro¢nost takéhoto
vyskumu, ako aj na komplexnost skiimanej problematiky sa priklaname ku prierezovému dizajnu. V navrhovanom vyskumnom
plane sledujeme dopad zapéjania sa najsignifikantnejsieho starého rodic¢a do vychovy. Je na zvaZenie, ¢i by zahrnutie vnimania
angazovanosti ostatnych starych rodi¢ov neposkytlo iny pohl'ad na skimani oblast a d’al$ie relevantné informacie. Tu ale vyvstava
in& mozna limitacia, nakol’ko st vysledky skreslené spomienkovym optimizmom. V nasom vyskume planujeme zohl'adnit jeden z
moznych explanaénych aspektov vztahu stary rodi¢ — adolescent. Vychadzajtc z Bronfenbrennerovho rodinného modelu predpo-
kladdme existenciu d’alsich vysvetlujicich faktorov, ktorych zahrnutie do budicich $tadii pokladdme za potrebné pre pochopenie

a vytvorenie si komplexnejsieho pohl'adu na skiimant problematiky.

V planovanom vyskume sa budeme pridrziavat etickych zésad. Pri administracii dotaznikov bude zachovana anonymita respon-
dentov. Respondentov administratori oboznamia s priebehom administrécie a taktiezZ o moznosti odstipenia z vyskumu. Zacast-

neni respondenti obdrzia informacie o naslednom spracovani, vyuziti a sposobe zverejnenia ziskanych dat.

5. Zaver

Na zaklade analyzy dostupnej literatiry (Buchanan & Rotkirch, 2016; Pulgaron et al. 2016; Mueller & Elder, 2003) sme sa rozhodli
overit interakciu medzi tiroviiou zapajania sa rodicov do Zivota adolescenta, well-beeingom adolescenta a angazovanostou starych
rodicov. Pre potreby planovaného vyskumu sme zvolili za explanaény faktor vztahu stary rodi¢ — adolescent prave mieru angazo-
vania sa rodicov do vychovy adolescenta. Nagim skrytym zamerom je poukézat na existenciu zmiernujticeho efektu nepriaznivych
podmienok pritomnostou a zapajanim sa starého rodica do vychovy. Zaroven chceme podotknut, Ze vztah stary rodic¢ — dieta ne-

moze nahradit ddlezitt rolu rodi¢a vo vychove. MoZe ale pdsobit v Glohe ,naraznika“ v ¢ase nepriaznivych vplyvov.

Dedikace k projektu
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Abstrakt: V roku 2018 sme predstavili projekt intervencie zameranej na vedeckil gramotnost's cielom poméct ziakom odliso-
vat déveryhodné a nedéveryhodné spravy. Pruy pilot sme realizovali v dvoch triedach gymnazia (n=41), s kontrolnou a experi-
mentdlnou skupinou, s vyuzitim Skaly vedeckej gramotnosti. U Ziakov v experimentdlnej skupine sa po intervencii vedeckd gra-
motnost zvysila. Tento prispevok popisuje druhi fazu pilotu, ktory sme podobne realizovali v dvoch triedach (n=48), s mierne
upravenym pévodnym kurikulom na zdklade skiisenosti z prvej fazy. Zvysenie vedeckej gramotnosti v experimentdalnej skupine
sa opdt poturdilo. V prispevku diskutujeme o rozdieloch v prvom a druhom pilote, aj o moznostiach d'alsej prace s navrhnutym

programom a o moznostiach dalsieho vyskumu.

KUliéové slova: intervencia, vedeckd gramotnost, konspiracné presveddenia, autoritarstvo, dezinformacie, odliSovanie dbve-

ryhodnyjch sprav, kritické myslenie, falosné spravy

Abstract: In 2018, we introduced an intervention project focused on increasing scientific literacy to help students discern
trustworthy news. The first pilot was conducted in two secondary school classes (n=41) with a control and experimental group,
using The Scientific Literacy Scale. The main measure increased in the experimental group following the intervention. The pre-
sent contribution describes the second phase of the pilot which was similarly conducted in two secondary school classes (n=48)
with a slightly modified curriculum based on our experience from the first phase. Post-test scientific literacy was increased in
the experimental group. The article discusses the differences between the pilots, and further possibilities for the program and
future research.

Keywords: Intervention, Scientific Literacy, Conspiracy Beliefs, Authoritarianism, Disinformation, Discerning Trustworthy
News, Critical Thinking, Fake News

1. Uvod

Rozvoj socidlnych médii na internete otvoril priestor Sireniu informécii s mimoriadne pestrou §kalou déveryhodnosti. Vela zdro-
jov §iri jasné dezinformacie a predstavuje diskurz, ktory vedeckd komunita jednoznac¢ne odmieta. Takéto webové stranky boli
donedavna len okrajovou stcastou internetu a ak mal bezny uzivatel zaujem o ¢itanie podobného typu ¢lanku, musel si stranku

manuélne vyhladat. S ndstupom sieti ako Facebook, ktory ako prvy priniesol zdielanie postov, sa vytvoril obrovsky virtualny pries-

.....
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Ako sme uviedli v texte k prvému pilotu tohto vyskumu (Vajdova, Masaryk, Kostovi¢ova, 2018), na Slovensku v sti¢asnosti existuje
niekol’ko publikacii a programov zameranych proti konspiracnym presvedceniam a hoaxom. Prikladom st publikacie Magazinu N
ako napriklad Kritické myslenie, Klamstva a konspiracie, a Pravda a loz na Facebooku, ktoré boli publikované v roku 2017. Juraj
Kralik, slovensky diplomat, publikoval v roku 2018 Info Kompas - navigacia bludiskom dezinformacii. Publikaciu vydal Institat
strategickych politik s podporou Ministerstva zahrani¢nych veci a eur6pskych zaleZitosti Slovenskej republiky. Tieto publikicie
poukazuju na to, ako vznikli jednotlivé dezinformécie. Okrem toho evidujeme roézne programy zamerané na zvySovanie kritického
myslenia alebo mediélnej gramotnosti ako napriklad programy a skolenia Slovenského institatu mladeze IUVENTA alebo $kole-
nia a kurzy organizicie Akadémia kritického myslenia. Napriek tprimnej snahe autorov a autoriek o rozvoj kritického myslenia
a kompetencii uréenych pre ich rozvoj vsak nie je jasné, ¢i interven¢né programy dosahuji poZadované ciele. Zakladny problém
vidime v tom, Ze ziaden z tychto programov ¢i kurikul nebol podrobeny vedeckému vyskumu, ktory by overil realny dosah a Géinok

na participantov (Vajdova, Masaryk, Kostovicova, 2018).

2. Teoretické vychodiska

Nedo6veryhodné medialne spravy mézu mat réznu povahu — od icelovych manipulacii cez komerény obsah az po chyby sposobené
nedostato¢nou editorskou pracou médii. D6vodov moZe popri snahe o manipuléciu byt vel'a — nekompetentnost ¢i lenivost auto-

rov a editorov, spoliehanie sa na intuiciu, kognitivne skratky a skreslenia, uviaznutie v komnate ozveny (Cavojova a kol., 2016).

Pri tvorbe nasho interven¢ného programu sme sa nezameriavali na rozvoj kritického myslenia, nakol’ko je tento konstrukt nejed-
nozna¢ny a ma odlisné definicie v ramci psychologickych, filozofickych a pedagogickych smerov (Vajdova, Masaryk, Kostovicova,
2018). Pri priprave programu sme sa zamerali na uzsi konstrukt, ktorym je vedeck4 gramotnost. Medzinarodna Organizacia pre
hospodarsku spolupracu a rozvoj (OECD), ktorej cielom je rozvoj kritického myslenia, vedeckej gramotnosti, ¢itatel'skej gramot-
nosti a matematickej gramotnosti, definuje vedeckii gramotnost ako ,,schopnost pouzivat vedecké poznanie, identifikovat otézky,
a prichadzat k zaverom zalozenym na dokazoch s cielom pochopit a napoméct pri rozhodovani o prirodzenom svete a zmenach

vyvolanych aktivitami ¢loveka“ (OECD, 2003, s. 132-133).

Podl'a nas je vedeckd gramotnost lepSie podchytenym konceptom pre pracu so Ziakmi na strednej skole, ktory v mensej miere
podlieha ideologickému zatazeniu. Vychadzame z presvedéenia, Ze zamerat sa na zvySovanie vedeckej gramotnosti v $kolach moze

Ziakov vybavit nastrojmi a splnomocnit (,empower“) ich pri interakcidch v medidlnom priestore.

Vedeckt gramotnost sme uZ v prvom pilote merali prostrednictvom Skaly vedeckej gramotnosti vychadzajticej z prace Drummon-

da a Fischhoffa (2017). My sme pouzili inovovant verziu, ktora pripravili Cavojova a Basnikova (2018).

Druhym konstruktom, ktory nas zaujimal, boli konspira¢né presvedcenia. Autori §kaly konspira¢nych presvedceni, ktort sme po-
uzili (Brotherton, French, Pickering, 2013), vychadzajua pri definicii konspira¢nych presvedceni z toho, Ze konspiracie st ,,nadby-
toénym predpokladanim konspiracie tam, kde st iné vysvetlenia pravdepodobnejsie“ (Aaronovitch, 20009, s. 5). Slovensk verziu

pripravila a otestovala Ballova Mikuskova (2018).

S konspiraénym presvedéenim tizko stvisi pojem autoritarstvo. Pri jeho merani sme pouzili Altermayerov test autoritarstva (1981,

2016), ktory do slovenskej podoby upravila Cavojové, Ballova Mikuskova a Majernikova (2015).

Vysledky prvého pilotu preukazali signifikantny rozdiel v experimentéalnej skupine v celkovej gramotnosti rovnako aj v jej abstrakt-
nej a konkrétnej forme. Ziaci vykazovali po intervencii vyznamne vyssie skore vo vietkych troch ukazovateloch, pri¢om rozdiely
boli velké (large effect size). Zaroven sa v experimentalnej skupine ukazal signifikantny rozdiel v trovni autoritarstva pred inter-
venciou a po intervencii. Ziaci vykazovali po intervencii viznamne nizsie skore, pri¢om iglo o velky rozdiel. Pri porovnani rozdielov
v skupinach sme medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou identifikovali $tatisticky vyznamny rozdiel v celkovej vedeckej
gramotnosti a rovnako aj v jej abstraktnej forme. Zatial' ¢o u kontrolnej skupiny sa troven celkovej vedeckej gramotnosti, ani jej
abstraktnej formy, medzi meraniami nezmenila, v experimentalnej skupine nastal pozitivny posun, pricom islo o vel'ké rozdiely. V

konkrétnej forme vedeckej gramotnosti sa Statisticky vyznamny rozdiel nepreukéazal.

Na zéklade vysledkov prvej fazy pilotu sme konstatovali, Ze nasa intervencia poméha zvySovat vedeckt gramotnost a redukovat
autoritarske videnie sveta. Pri tjchto dvoch skélach to dopadlo pre nasu intervenciu pozitivne. Zaznamenali sme vSak aj para-
doxny vysledok pri tretej $kale: efekt mierneho zvysenia celkovej tirovne kon$piraénych presvedceni a subskaly konspiraénych

presvedéeni v experimentélnej skupine. Potencidlnym vysvetlenim by mohlo byt, Ze intervencia zamerana na kriticka reflexiu
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informacii vyvolava tendenciu spochybriovat vSetky prijimané spravy a hladat za nimi vedl'ajSie tmysly, a preto moZe docasne
viest k zvySenej tendencii vysvetlovat si svet kon$pira¢ne. Z toho dévodu sme po mesiaci administrovali nasledné meranie. Hod-
noty sa podla predbeznej analyzy vratili spat na troven pred intervenciou, ¢o ndm potvrdilo n4s predpoklad (Vajdova, Masaryk,

Kostovicova, 2018).
Po tejto Stadii sme sa rozhodli pokracovaft v nasej intervencii s tym, Ze si redefinujeme teoretické vychodiska.

Statny vzdelavaci program Slovenskej republiky v roku 2008 zaviedol rozvoj kritického myslenia do $kolského vzdelavacieho
systému. Snaha zaviest kritické myslenie do vyucovacieho systému bola inovativnym krokom, ktorému vsak chybala dostato¢na
teoreticka, ale najmé prakticka priprava. Vysledky vyskumu Kosturkovej z roku 2013 naznacuju, Ze pedagdgovia strednych $kol
nemali pozadovanu droven kritického myslenia pre ich profesiu — a nepredpokladdme, Ze od tohto roku sa vel'a zmenilo. Vyskumu
sa zucastnilo 286 respondentov v preSovskom a kosickom kraji. Vysledky ukazali, Ze 83,33 % stredoskolskych ucitelov udéva, ze
vie, ¢o je kritické myslenie. Viac ako polovica stredoskolskych pedagdgov vyuziva metddy a techniky podporujtce rozvoj kritického

myslenia. Konkrétnu metddu kritického myslenia v§ak nevedelo uviest 48,08% respondentov.

Nas intervenény program vyuziva Kolbov cyklus skisenostného ucenia, ktory je odpori¢anou metodikou podla dodatku ¢. 1 k
Statnemu vzdel4dvaciemu programu pre gymnaézia, stredné odborné koly a konzervatéria v roku 2016. Hlavnym predstavitelom
je americky psycholég D. A. Kolb (1976), ktory svoju metédu opiera o Deweyho model skiisenostného uéenia, Piagetov model
ucenia sa a kognitivneho rozvoja, a Lewinove sktisenostné modely uéenia (Kolb, 1984). Kolbov cyklus uéenia pozostava zo $tyroch

zakladnych etap v procese ucenia sa. Za kazdou etapou sa nachadza zodpovedajuci $tyl ucenia:

1) Konkrétny zaZitok — ide o uéebny $tyl, ktory sa zameriava na preZivanie (feeling). V tejto faze ziak ziskava konkrétne sktse-

nosti na zaklade vlastného samostatného prezivania;

2) Reflektujtice pozorovanie — po prvej faze Ziak svoj zaZitok skima. Ziak sa zamysla nad z&Zitkom, jeho priebehom, cielom,

zverom a pomocou sebareflexie sa ho snazi popisat. Tato faza sa zameriava na uc¢ebny $tyl vhimanie;

3) Abstraktné teoretizovanie — v tejto faze prebieha vytvaranie si teoretickych znalosti alebo rozsirovanie uz nadobudnutych

teodrii. Zodpovedajicim ucebnym $tylom je myslenie;

4) Aktivna skiisenost — v nasledujtcej faze sa ziak zameriava na ¢innost, ktortt mu ucitel sprostredkoval prostrednictvom zazit-
ku. Tato skisenost vedie k aktivnemu testovaniu a zlepSovaniu novonadobudnutych znalosti a informaécii. Tato faza je zame-

rana na ucebny $tyl konanie (Kolb, Fry, 1974).

Cely model je postaveny na $pirdlovom principe, ktory umoziuje zacat pri akomkol'vek Style ucenia a prejst postupne vSetkymi
fazami. Autor uvaZuje aj o tom, ako sa §tyly uéenia prepéjajt s vekom. Ziaci na strednej $kole st oznaéeni vivojovym $tadiom $pe-
cializacia. Toto obdobie ma rozsah od 16 do 40 rokov, kedy si jedinec vytvara Zivotné zameranie, §tudijny smer, nasledne si vybera
profesiu a nachadza svoje miesto vo svete. Spolieha sa na svoje zivotné skisenosti. Jedincovo “ja” mozeme oznacit ako obsah,

ktorym jedinec interaguje so svetom (Mares, 1998).

Druhym pedagogickym konceptom, z ktorého sme vychadzali, je konstruktivisticka koncepcia vyucovania. Vychadza z konstruk-
tivizmu, ktory sa objavil koncom 20. storocia v roznych oblastiach a vo viacerych vedeckych disciplinach. Konstruktivisticka pe-
dagogika vznikla ako odklon od tradi¢nej piagetovskej vyvinovej tedrie. Vychédza z predstavy jedinca, ktory konstruuje poznanie
(Cobern, 1993). Podl'a Tureka (2005) pedagogicky konstruktivisticky smer sa snazi aktivovat ziaka k zvaZovaniu novych infor-
macii, a porovnavaniu nadobudnutych vedomosti s predchidzajicimi sktisenostami. Konstruktivistickéi pedagogiku vyuzivame
v nasom intervenénom programe pocas aktivacie Ziakov a v tlohéch, ktoré ich zapajaji do procesu ucenia sa. Pri praci s konkrét-
nymi Glohami a zadaniami uZ nie st pasivnymi prijimatel'mi, ale aktivnymi G¢astnikmi intervenéného programu. Maji moznost

hodnotif spravy zverejnené v médiach alebo tvorif vlastné dezinformacné spravy, ktoré st nasledne predmetom diskusie.

Pre zostavenie cielov nasho intervenéného programu sme vyuzili Bloomovu taxonémiu (Bloom, Krathwohl, 1956). Bloomova ta-
xondmia sa vyvijala v rokoch 1956—1977 a jednotlivé oblasti tvorili autori Bloom, Krathwohl a Harrow. V roku 2001 vydali autori
Andersonové a Krathwohl revidovant Bloomovu taxondémiu. Pozostava z troch hlavnych oblasti vzdelavania a to z kognitivnej,
afektivnej a psychomotorickej. Kazd4 oblast je zloZen4 z niekol’kych drovni, ktoré sa detailne rozpracované a poméahaja ucitelovi
zostavit konkrétne ciele v ramci vzdeldvacieho procesu. Pouzivanie Bloomovej taxonémie je odporiéané v Statnom vzdelavacom
programe Slovenskej republiky (2008), ale odportca ju aj program pre rozvoj vzdelavacich kompetencii PISA 2006 (OECD, 2009)

alebo Statny institat odborného vzdelavania (Fonodova, Hrusovské, Jankovi¢ova, Jakubové, Kovaiik, Pavelekova, a kol., 2014).
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Autori Cavojova a kol. (2018) uvadzaji, Ze pri rozvoji kritického myslenia sa primarne pedagoégovia alebo vedci zameriavajti na
rozvoj kognitivnej oblasti. Kritické myslenie v§ak obsahuje aj motivaént a metakognitivnu zlozku. M6Zeme Ziakov naudit jedno-
duché stratégie overovania si informacii alebo met6dy vedeckej gramotnosti, ale ¢asto si neuvedomujeme, ze nestaci rozvijat len
praktické zruénosti. Prave z tohto d6vodu sme si zvolili pre nas intervenény program Bloomovu taxondmiu, ktora okrem vedomos-

ti a zruénosti poméha rozvijat aj postoje.

3. Ciele vyskumu

Nasim hlavnym cielom projektu bolo vytvorit program, ktory by ziakom pomohol osvojit si zdkladné sposobilosti odliSovania
nedoveryhodnych sprav od déveryhodnych, a orientovat sa v textoch. Pocas druhej fazy pilotu bolo nasim cielom overenie vysled-
kov, ktoré priniesla prva faza. Vyskumnym cielom bolo zistit rozdiel v oblasti konspira¢nych presvedceni, autoritirstva a vedeckej

gramotnosti pred a po intervencii, v experimentalnej a kontrolnej skupine.

4. Metody
4. 1. Vyberovy subor

Vyskumu sa zacastnilo 48 Ziakov a ziacok gymnéazia v Poprade, vo veku 16 az 18 rokov (M = 16,69; SD = 0,51), z toho 15 chlap-
cov (31,25 %) a 33 dievéat (68,75 %). Rodi¢ov Ziakov sme poziadali o pisomny informovany sthlas, vietci stihlasili. Ziakov sme
rozdelili do experimentalnej a kontrolnej skupiny na zaklade dostupnosti (pouzili sme dve paralelné triedy, takze islo o kvazi-
-experimentalny dizajn). Experimentalnu skupinu tvorilo 26 ziakov a Ziac¢ok jednej triedy vo veku 16 az 17 rokov (M =16,65; SD =
0,48), ktori absolvovali cely intervenény program vratane zberu dat pred a po intervenénom programe. Kontrolna skupinu tvorila
trieda s po¢tom Ziakov 22 vo veku 16 az 18 rokov (M =16,73; SD = 0,55), pri¢om sa Ziaci zi¢astnili iba zberu dat, bez absolvovania

intervencie. Do tohto vyskumného stiboru sme zahrnuli len Ziacky a Ziakov, ktori sa zacastnili oboch merani (Lesickova, 2019).

4. 2. Intervenény program

Intervencia pozostavala z piatich stretnuti v priebehu jedného tyzdna. Kurikulum pévodne vyvinuli Radomir Masaryk, Dominika
Vajdova a Scott Bedley, edukator zamerany na pracu s technolégiami v §kole a na odliSovanie déveryhodnych a nedéveryhodnych
informaécii (cf. Bedley, 2017). Intervencia pozostavala z 5 stretnuti v trvani jednej vyucovacej hodiny. So ziakmi experimentélnej
skupiny sme sa stretli celkovo sedemkrat - na prvom a siedmom stretnuti sme im administrovali $kaly. Stretnutia prebiehali v ¢ase

vyucovania v beznej triede a viedli ich Maria Lesi¢kova a Radomir Masaryk (Lesickova, 2019).

Obsah jednotlivych stretnuti, ktoré uvddzame niz$ie, sme podrobne opisali v ¢lanku zameranom na priebeh prvého pilotného

vyskumu (Vajdova, Masaryk, Kostovicova, 2018).
1) ,,N@di nedéveryhodnit spravu“

2) ,,Skius nas zmiast*

3) ,,Hodnotenie sprav“

4) ,Ako fungwyju média“

5) ,Ako funguje veda“

Na zaklade sktisenosti z testovania prvého intervenéného programu na bratislavskej strednej $kole (Vajdova a kol., 2018), spatnej
vazby od Ziakov a d’alsieho pokusu o replikaciu intervencie (Gacikova, 2018) sme koncept intervencie ¢iastoéne upravili (Lesicko-

véa, 2019).

V prvom rade sme upravili pomocku HRANA (modifikacia anglického akronymu The CRAAP Test), ktora Ziakom slizi na vyhod-
notenie doveryhodnosti a kvality informécii. Pat kI'a¢ovych kritérii ziaci nehodnotili na povodnej $§kale od 1 do 10 (1 = nespol'ahlivy
zdroj az 10 = excelentny zdroj), ale na $kale od 1 do 5 (1 = nespol'ahlivy zdroj, 5 = excelentny zdroj), pri¢com bola doplnena aj vizu-

alna pomdcka vo forme Skaly pri kazdom z kritérii pre lep$iu prehl'adnost a orient4ciu sa v texte (Lesi¢kova, 2019).
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K stretnutiu ,,Skiis nds zmiast™, na ktorom prebieha v prvej ¢asti predstavenie jednotlivych kritérii pom6cky HRANA, sme pripra-
vili prezentaciu. Prezentacia sldzila ako podporny nastroj na vysvetlenie tychto klta¢ovych kritérii na hodnotenie doveryhodnosti
sprav a taktiez uvadzala jednotlivé priklady, ¢im napomahala pochopeniu v§znamu a pouZivaniu tejto pomocky (Lesickova, 2019).
Do stretnutia sme zaclenili aj novia aktivitu. V prvom pilotnom programe (Vajdova a kol., 2018) Ziaci v druhej Casti stretnutia
samostatne vytvarali iba jednu spravu, ktora mala zniet ako déveryhodna a po analyze sa malo ukazat, Ze je nedoéveryhodna. V
aktualizovanej verzii programu mali Ziaci vo dvojiciach vytvorit dva typy sprav. Spravu, ktorou sa nas pokusia zmiast - napriek
tomu, Ze bude zniet déveryhodne, po analyze metédou HRANA sa ukaze ako nedéveryhodna. V druhom pripade mali vytvorit
doveryhodnt spravu, ktora po ohodnoteni jednotlivych kritérii v metéde HRANA nadobudne charakter ¢o najdéveryhodnejsej

spravy (Lesi¢kova, 2019).

Uprava sa tykala aj §tvrtého stretnutia ,Ako fungujit média“, ktorého cielom je Ziakom ukazat, ako fungujt déveryhodné média. vV
pilotnom programe (Vajdova a kol., 2018) kazdy Ziak vyhl'adaval samostatne (s vyuZzitim poé¢itaca a internetu) spravy do fiktivneho
¢asopisu o Slovensku. Nésledne Ziaci prezentovali jednotlivé spravy a spolo¢ne ich hodnotili prostrednictvom met6dy HRANA.
V druhom pilotnom programe si mali Ziaci vybrat jednu zo svojich vytvorenych sprav (t.j. doveryhodnt alebo ned6veryhodnt) z
predchadzajicej hodiny. Nésledne sa pokasili fiktivnej séfredaktorke casopisu (ktort hrala vyskumna asistentka, nebola z prostre-
dia gymnazia) uviest dévody a skisit ju presvedcit, prec¢o by dant spravu mala akceptovat do ¢asopisu. Ostatni Ziaci sa po kazdej
prezentacii v diskusii stavali radcami $éfredaktorky a prostrednictvom met6dy HRANA vyhodnocovali déveryhodnost informacie.
V zavere hodiny sme sa so ziakmi rozpravali o médiach, ktoré preferuji a ako si hl'adajt informéacie. Hovorili sme o odlisnostiach
pri publikovani sprav do réznych typov médii (publikacia sprav podla vlastnej preferencie, publikicia sprav na zaklade procesu
vyberu, editovania, ¢i recenzovania). Vytvorili sme podnetny priestor na vyjadrenie a zdiel'anie ich nazorov na rézne typy médii

cez prizmu metédy HRANA (Lesickova, 2019).

V neposlednej rade sme prehodnotili pracu v pocitac¢ovej ucebni. Nakolko praca na pocitacoch ziakov ¢asto krat rozptylovala a
nart$ala komunik4ciu a ststredenost (Vajdova a kol., 2018), sme sa v druhom intervenénom programe rozhodli vynechat pocita-

¢ové technoldgie a pracovat s vytlatenymi materialmi (Lesi¢kova, 2019).

4. 3. Meracie nastroje

Skala vedeckej gramotnosti vychadza z prace Drummonda a Fischhoffa (2017), slovenskt verziu pripravila Cavojova (2016).
My sme pouzili inovovant podobu, ktorti momentalne pripravuji Cavojova a Bagnakova (2018). Pozostava z dvoch foriem —
abstraktnej a konkrétnej. Kazda forma obsahuje 8 vyrokov, ku ktorym Ziaci vyjadrili svoj stihlas alebo nesuhlas. Priklad polozky
v abstraktnej forme: ,,Vyskumnicka porovnava, ¢i je liek uc¢innejsi ako placebo (tabletka, ktora vyzera ako liek, ale neobsahuje
ucinna latku). Ak vyhodnotenie vysledkov zavisi od jej subjektivneho hodnotenia, nemala by pri hodnoteni vediet, ktory pacient
dostava liek, a ktory placebo.“. Priklad polozky v konkrétnej forme: ,, Lekarka pouziva na lie¢bu depresie liek X. Na konferencii sa
dozvedela o novom lieku Y. Rozhodla sa otestovat, ktory z nich ma u jej pacientov lepsi ti¢inok. Polovici pacientov podadva liek
X a druhej polovici pacientov podava liek Y. Oba lieky vyzerajii rovnako. Pocas pravidelnijch kontrol lekdrka pacientom kladie
otazky o ich prezivani, nalade a tiez sama zhodnoti, ako ich emoc¢ny stav vnima ona. Na konci lie¢by na zdklade svojich zapiskov
vyhodnoti ui¢innost oboch liekov. Lekarka by pred vyhodnotenim nemala vediet, ktori pacienti dostavaju liek X a ktori liek Y.“.

Ide o vykonovt skalu.

Skala generickych konspira¢nych presvedéeni povodne vychadza z textu Brotherton, French a Pickering (2013). Slovensku
verziu pripravila a otestovala Ballova Mikuskova (2018). Pozost4va z dvoch subskal — konspiracné presvedéenia a viera v hoaxy.
Dotaznik obsahuje 25 vyrokov ako napriklad ,,Globdlne oteplovanie je vmysel niektorych skupin, aby mohli zastavit priemysel

v zdpadnych krajindch a ryZovat na pokutach pre firmy za vypustanie tzv. emisii®, ktoré ziaci hodnotili na 6-bodovej skale (1 =

vobec nestihlasim, 6 = tiplne sihlasim).

Altemayerov test autoritarstva (1981, 2006) do slovenskej podoby upravili Cavojova, Ballova Mikuskova a Majernik (2015).
Skalu tvori 22 vyrokov, ktoré Ziaci hodnotili na 9-bodovej §kéle (-4 = tiplne jednoznaéne nestihlasim, 4 = tiplne jednoznaéne stihla-
sim). Priklad polozky: ,,Zvycajne sa ukaze, zZe uznavané autority majit pravdu o veciach, kym radikdli a protestujici st zvycéajne

, v

len ,kriklirnimi“ ukazujiicimi svoju ignoranciu.”.
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4. 4. Metody analyzy dat

Rovnako ako pri prvom pilote sme sa v ramci $tatistickej analyzy zamerali na porovnanie kontrolnej a experimentalnej skupiny
pred intervenciou, neskor na rozdiely pred a po intervencii v experimentalnej skupine a nésledne na porovnanie kontrolnej a ex-
perimentélnej skupiny v zmenéach, ktoré u nich nastali medzi dvoma meraniami. Vzhl'adom na normalitu distribtcii sme pouzivali
bud parametrické alebo neparametrické testy. Pri vnuatrosubjektovom porovnavani sme vyuzili parovy t-test alebo Wilcoxonov
neparametricky test. Pri medzisubjektovom porovnani sme poutili t-test pre dva nezévislé vybery alebo Mann-Whitneyho U-test

rovnosti medianov.

5. Vysledky

Testy nepreukazali Statisticky vyznamné rozdiely medzi kontrolnou a experimentalnou skupinou pred intervenciou v celkovej
vedeckej gramotnosti {(46) = -1,07; p = 0,290, d = 0,31, ani v jej v konkrétnej t(46) = -1,38; p = 0,173, d = 0,40 a abstrakinej
forme t(46) = -0,51; p = 0,610, d = 0,15. Rovnako sa nepreukazal Statisticky vyznamny rozdiel v tirovni autoritarstva t(46)= -1,56;
p = 0,125, d = 0,45. Experimentélna a kontrolna skupina sa pred intervenciou $tatisticky vyznamne lisili v $kale kons$pira¢nych
presvedceni (Tab. 1), v jej subskale viera v hoaxy (Tab. 2) a rovnako aj v subskale konspira¢né presvedcenia (Tab. 3), pricom kon-

trolna skupina vykazovala vysSie priemerné skore.

Tab. 1: Rozdiel v skale konspiracénych presvedceni medzi experimentalnou
a kontrolnou skupinou pred intervenénym programom

M SD t p d
Experimejntc'zlna 67,92 13,37
skupina ’ ’ 2,94 0,005 0,85
Kontrolna skupina 80,23 15,55

Tab. 2: Rozdiel v subskdle viera v hoaxy medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou pred intervenénym programom

M SD t p d
Experimentalna
P P 31,96 578
skupina 2,81 0,007 0,81
Kontrolna skupina 37,14 6,99
Tab. 3: Rozdiel v subskale konspiracné presvedcenia medzi experimentdalnou
a kontrolnou skupinou pred intervenénym programom
M SD t p d
Experimentalna
P 35,96 8,42
skupina 2,82 0,007 0,82
Kontrolna skupina 43,09 9,04

V experimentalnej skupine sa po intervenénom programe ukazali Statisticky vyznamné rozdiely vo vSetkych premennych s vynim-
kou autoritarstva t(25) = -0,85; p = 0,401, d = 0,24. Ziaci v experimentilnej skupine vykazovali po intervencii vyssie priemerné
skore vo vedeckej gramotnosti (Tab. 4), aj v jednotlivych subskéalach — konkrétnej ¢(25) = -4,22; p < 0,001, d = 1,17 a abstraktnej Z
=-3,75; P < 0,001, rm = 0,60. V $kale konspira¢nych presvedceni vykazovali Ziaci niz§ie priemerné skore v celkovej skale (Tab. 5)
aj jednotlivych subskalach — konspira¢né presvedcenia t(25) = 4,82; p < 0,001, d = 1,34. a viera v hoaxy t(25) = 2,78; p = 0,010, d
= 0,77. Vysledky naznacujt pozitivny posun, pricom efekt intervencie bol vo vSetkych pripadoch velky (large effect size).
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Tab. 4: Rozdiel v celkovej vedeckej gramotnosti v experimentalnej skupine pred a po intervenénom programe

Mdn IQR Z p rm
Pred intervenciou 13,0 2,0
. . -4,18 0,001 0,64
Po intervencii 15,0 2,0

Tab. 5: Rozdiel v skale konspiracnyjch presvedcent v experimentdlnej skupine pred a po intervenénom programe

M SD t p d
Pred intervenciou 67,92 13,37
. » 542 0,001 1,50
Po intervencii 62,88 12,56

V rozdieloch pred a po intervenénom programe medzi skupinami bol Statisticky vyznamny rozdiel vo vSetkych premennych, pri-
¢om efekt intervencie bol stredne velky az velky. V pripade vedeckej gramotnosti i§lo o pozitivny efekt intervencie. Uroveti cel-
kovej vedeckej gramotnosti (Tab. 6), ako aj konkrétnej formy M-W U = 160,50; p = 0,003, I, = 0,43 a abstraktnej formy #(46) =
2,44; p = 0,019, d = 0,71 narastla v experimentélnej skupine oproti kontrolnej skupine vo vi¢sej miere. V pripade konspira¢nych
presvedcéenti islo o pozitivny efekt intervencie len v subskalach kons$pirac¢né presvedéenia t(46) = -3,78; p < 0,001, d = 1,10 a viera
v hoaxy t(46) = -2,12; p = 0,041, d = 0,61. V celkovej trovni konspiraénych presvedceni (Tab. 7) a v Grovni autoritarstva (Tab.
8) nastal negativny efekt intervencie, pricom viera v konspira¢né presvedcenia a iroven autoritarstva v experimentalnej skupine

stapli a v kontrolnej skupine naopak klesli.

Tab. 6: Rozdiel v skdle vedeckej gramotnosti medzi dvomi meraniami

M SD t p d
Experimentalna
. 1,62 1,24
skupina 3,83 0,001 1,11
Kontrolna skupina 0,32 1,09
Tab. 7: Rozdiel v skale konspiracnych presvedcéeni medzi dvomi meraniami
M SD t p d
Experzmgntalna 1,88 11,26
skupina 2,16 0,036 0,63
Kontrolna skupina -4,36 8,24
Tab. 8: Rozdiel v irovni autoritdrstva medzi dvomi meraniami
M SD t p d
Experlmgntalna 1,88 11,26
skupina 2,16 0,036 0,63
Kontrolna skupina -4,36 8,24

6. Diskusia

Stcastou kritického uvazovania je osvojenie si vedeckého myslenia a porozumenie tomu, ako sa veda tvori a vyvija. Po ukoncéeni
vzdelania Ziaka alebo Ziacky na $kole je mozné, Ze dnesné poznatky uz nebudt aktualne. Z toho dévodu je dolezité Ziakom odo-
vzdavat zrucnosti ako ziskavat a overovat nové poznatky, a nie len postvat sibor faktov a informécii bez hlbsieho porozumenia.
Vedecké poznanie so sebou prinasa neustale rozsirovanie, ale i spochybniovanie nadobudnutych poznatkov. Funguje v neustalom
procese, ktory dostdva moznost sim seba opravovat prostrednictvom replikacie a skepticizmu. Toto je nevyhnutnostou moderné-

ho vzdelavania (Cavojova s kol., 2016).
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Nasim hlavnym cielom projektu bolo vytvorit program, ktory by Ziakom a ziackam strednych $kol pomohol osvojit si zdkladné
sposobilosti odliSovania nedéveryhodnych sprav od déveryhodnych a orientovat sa v textoch. Program sme zamerali na zvySo-

vanie urovne vedeckej gramotnosti a zaroven sme tak chceli redukovat vieru v konspirac¢né presvedéenia a iroven autoritarstva.

Nas program vychadza z Kolbovho (1976) cyklu skiisenostného ucenia hlavne v tom, Ze vyuziva pracu s konkrétnymi zazitkami,
reflektujiice pozorovanie, postupne vedie k praci s abstraktnym teoretickym modelom (HRANA), a snazi sa dosiahnut aktivnu
skisenost s cielom priniest Ziakom splnomocnenie pri rozliSovani ré6znych typov informécii. Program nadvazuje na tradiciu kon-
struktivistickej koncepcie vyucovania (Cobern, 1993; Turek, 2005) v snahe aktivovat Ziaka k porovnavaniu nadobudnutych vedo-
mosti s predchadzajicimi skisenostami. Verime, Ze nas pristup je vyznamnej$im prinosom do snahy splnomocnit Ziakov pri boji

s dezinformaciami nez tradiéné frontalne vyucovanie.

Zavery z prvého intervenéného programu potvrdili nase ocakdvania ¢innosti intervenéného programu na troven vedeckej gra-
motnosti. Zadmerom realizicie nd$ho druhého pilotného programu bolo overenie vysledkov z prvého interven¢ného programu a

zaroven uprava kurikula programu na zéklade sktisenosti a poznatkov nadobudnutych pocas prvého intervenéného programu.

Vysledky druhého pilotu v experimentalnej skupine, ale aj z porovnania experimentalnej a kontrolnej skupiny v zmenach, ktoré
u nich nastali, naznacuju, Ze troven vedeckej gramotnosti, jej konkrétnej a abstraktnej formy sa v experimentalnej skupine po
intervencii signifikantne zvysila v porovnani s Groviiou pred intervenciou. Tento pozitivny efekt intervencie podporuje zavery z

prvého pilotného programu. Z tohto hl'adiska m6zeme hodnotit intervenény program opat ako tspesny.

Rozdielne vysledky v porovnani s prvym pilotom sa vSak ukazali v trovni autoritirstva a v subskale konspira¢né presvedéenia.
Zatial ¢o v ramci prvého pilotu troven autoritarstva v experimentalnej skupine po intervencii klesla a v kontrolnej skupine stap-
la, v rdmci druhého pilotu nastal opak — tGroven autoritarstva v experimentélnej skupine po intervencii stipla a v kontrolnej
skupine klesla, pri¢om v tomto pripade méZeme hovorit o negativnom efekte intervencie. Je mozné, ze tento efekt bol v pripade
experimentalnych skupin doc¢asnou reakciou rovnako, ako efekt zvySenia konspira¢nych presvedéeni, ktory nastal po intervencii v
experimentalnej skupine pocas prvého pilotu. V pripade subskaly konspirac¢né presvedcenia vsak islo o pozitivny efekt intervencie
v porovnani s prvym pilotnym programom, ¢o takiato interpreticiu ¢iastoéne spochybriuje. Efekt v kontrolnej skupine je mozné
vysvetlit regresiou k priemeru, ktora je prirodzena a vel'mi ¢asta. Zatial ¢o sa v ramci prvého pilotu troven v subskale kons$piracné
presvedéenia v experimentélnej skupine po intervencii zvysila a v kontrolnej skupine znizila, v rAmci druhého pilotu nastal opak
— Groven v subskale konspira¢nych presvedceni v experimentélnej skupine sa po intervencii znizila a v kontrolnej skupine zvysila.
Zaroven sa vSak opat objavil negativny efekt intervencie na celkovi troven konspira¢nych presvedceni, ktora v experimentélnej
skupine stapla a v kontrolnej skupine naopak klesla. Rovnako ako pri prvom pilote sa preto domnievame, Ze ziaci maji po in-
tervencii takéhoto charakteru sklon spochybriovat prijimané spravy a hl'adat za nimi vedl'ajsie timysly, ¢o méze viest ku zvySeniu
arovne kons$pira¢nych presvedceni. To vSak nevysvetluje pozitivny rozdiel v subskale konspira¢nych presvedceni. Zaroven vzhla-
dom na pokles trovne konspira¢nych presvedéeni v kontrolnej skupine mozeme uvazovat nad otaznou spolahlivosfou néstroja, o
ktorej sme diskutovali v predchédzajicom ¢lanku (Vajdova, Masaryk, Kostovicova, 2018). V sti¢asnosti realizujeme kvalitativny
vyskum s ciefom preskamat, ako 'udia odpovedaji na kons$pira¢nt $kalu a ¢o tie odpovede redlne znamenaja (BeliSové, 2019);

takyto vyskum umozni spolahlivejsiu interpretaciu.

Vyhodou druhého pilotu bola realizacia intervenéného programu v klasickej triede v porovnani s prvym pilotom, v ktorom sa vyu-
7ivala poéitadové uéebtia. Ziakov nerozptylovala moznost volného pristupu na internet, a tak venovali vié$iu pozornost zadanym

tloham.

Praca s konspira¢nymi teériami v roznych doménach (od politickych konspiracii cez historické az po aktuélne témy ako napriklad
klimatické zmeny) nie je vel'mi efektivna, kedze mnohé z tychto tém sa ziakom mézu javit ako vzdialené. Prave preto by sme sa radi
zamerali na uzsie $pecifikovant tému, ktorou je zdravie. Jednym z aktualnych fenoménov je vakcinacia deti. Hatokova, Masaryk a
Tanyiova (2018) napriklad realizovali vyskum vo forme fékusovych skupin. V styroch skupinach diskutovali studentky - potencio-
nalne matky a v $tyroch skupinach matky s detmi do 5 rokov. Cielom fékusovych skupin bolo preskiimat sktisenosti s vakcinéciou,
postup rozhodovania