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Slovo uvodem

Student libovolného studijniho programu pirekonava nespocet vyzev — zkousky, zapocty,
seminarni prace, pribézné tkoly a mnoho dalSich. Mezi témito vyzvami se jedna vymyka4, a to
hned v nékolika ohledech. Psani kvalifika¢ni prace vycniva svou komplexnosti. Naroky jsou
kladeny nejen na studentovy znalosti, ale i na Siroké spektrum dovednosti a schopnosti, jako
je schopnost pracovat s literaturou, znalost cizich jazyk, literarni nadani, schopnost pouzivat
rozmanité pocitatové programy, ale tfeba také dobrd organizace cdasu, estetické citéni,
schopnost sebemotivace a nepodléhani zoufalstvi. Vedle toho vSeho se kvalifika¢ni prace lisi
jesté vjednom ohledu. Zatimco seminérni prace, zkousky a perné chvile na cvicenich se po
letech proméni ve vybledlé vzpominky, kvalifikaéni prace zlistane verejné€ vystavena na
internetu, aby pfipominala, jak dobfe si dokazete poradit s nesnadnym tkolem. Neni nezvyklé,
ze pak kdokoli, kdo si chce o vaSich schopnostech udélat obrazek — at uz jde o budouciho
zaméstnavatele nebo tfeba o klienta — do vasi prace nahlédne. Cilem tohoto manudlu je pomoci
vam k tomu, aby takovyto zvédavec nad vasi praci uznale pokyval hlavou a prohodil néco
o perfektnim provedeni. A taky to, aby, az svou praci po letech sami prolistujete, jste misto
studu pocitili opravnénou hrdost.

Tento manual nahrazuje text Sirokého autorského kolektivu (Kolarik et al., 2019), ktery byl
na Katedie psychologie fadu let pouzivan. Divodem pro celkovou revizi je zejména to, zZe
ptvodni text v fadé ohledi jiz nedokazal naplnit poptavku studenti po piehledném a prakticky
orientovaném priivodci. Vedle citelného zizeni autorského kolektivu jsme revidovali pokryta
témata tak, aby bylo maximum prostoru vénovano co nejkonkrétné€jsim radam, postuptim a
ukazkam, jak resit obvyklé problémy, na které studenti narazi. Naopak jsme co moznéa nejvice
omezili povidani o obecnych principech, teoretickych konstruktech a dal$ich tématech, ktera
sama o sobé nenabizi FeSeni, ale jen voditko k dal§imu patrani v jinych literarnich zdrojich.

Byt pod textem tohoto manualu jsou podepséni jen dva autori, velké podékovani patii vSem
kolegiim, studenttim a dal$im, ktefi svymi radami, pozndmkami a nipady prispéli ke vzniku
tohoto dila.

Vtextu tohoto manualu se setkate stadou ukazek diplomovych praci nebo jinych
vyzkumnych projekti. Upozoriiujeme, Ze se jedna pouze o didaktické materialy, nikoli
o vérohodny zdroj informaci. Bud’ jde o vSemozné upravené existujici diplomové prace tak, aby
vyhovovaly nasim tceliim, nebo o zcela smyslené dila.



1 Zacéiname psat diplomovou praci

Psani diplomové prace je pro fadu studentii formujici zkusenost, ktera ovlivni jejich budouci
zaméreni a c¢asto predurdi jejich kariéru. To, jaky prinos bude mit zrovna pro vas vase préce,
zavisi vedle vasi pile a schopnosti na dvou zasadnich rozhodnutich: jaké téma si zvolit a koho
pozadat o vedeni prace.

1.1 Vybér tématu

Vysokoskolsky zakon (¢. 111/1998 Sb., §62)' dava studentovi pravo navrhnout téma
diplomové prace dle svého uvazeni. Tento krok je pro rfadu studenti pomérné obtizny.
V pripadé, ze doposud nevite, o ¢em psat, zamyslete se nad témito tfemi otazkami:

o S jakymi tématy jiz mate profesni ¢i jiné zkuSenosti? Pokud napriklad hrajete
zavodné florbal, miize byt dobrou volbou néco z psychologie tymovych sportii, pokud
jste délali vedouciho na tabofe pro déti s autismem, muzZete zasvétit svou praci
zkoumani této poruchy.

e 0O jaka odborna témata se zajimate, bavi vas a mate v nich hlubsi znalosti
nez ostatni studenti? Fascinuji vas texty o paméti a zapominani? MiiZete se vydat
timto smérem.

e Kam se chcete ubirat vramci své budouci kariéry? Chcete délat Skolniho
psychologa? Pak miizete hledat v tématech Skolni a pedagogické psychologie.

Vedouci praci také obvykle vypisuji nékolik témat, z nichz si studenti mazou vybrat. Kvili
velkému nepoméru mezi poc¢tem studentii a pedagogii na katedre psychologie tuto moznost
vyuZzije jen mala ¢ast studentd.

Dalsim krokem pii vybéru tématu je formulace otazky, na kterou budete hledat odpovéd.
Tato otazka by méla byt co nejkonkrétnéjsi a predné to viibec musi byt otdzka. Napriklad
tvrzeni ,chci zkoumat kreativitu predskolnich déti“ neni otazkou. Otazka by mohla znit
»SniZuje se po nastupu do skoly kreativita ditéte?“.

Pti hodnoceni diplomové prace se prihlizi k originalité tématu. Je proto zbyteéné si pokladat
tutéz otazku, na kterou uz byla mnohokrat nalezena odpovéd. Dalsim krokem proto je analyza
stavu poznani, jejiz soucasti je reSerSe odborné literatury. Cilem tohoto kroku je
zorientovat se v tom, jaké vyzkumy na podobné téma jiz probéhly a co o tomto tématu rikaji
aktualni teorie. Vybornym zacatkem je precist si né€jaky aktualni prehledovy élanek, ktery
relevantni teorie shrnuje2. Casto se stava, Ze béhem této faze student svou otazku jesté upravi.

Radu ¢lankd nalezneme na internetu jen ve formé abstraktu a plny text je pfistupny pouze
za poplatek. Vtakovém pripadé mize byt uzitecné zkusit ziskat ¢lanek prostiednictvim
univerzitniho pristupu do databazi ¢lankd. Navstivte web ezdroje.upol.cz, ktery nejen ze
umoznuje vyhledavat ¢lanky dle klicovych slov a dalSich kritérii, ale pokud se pripojujeme

1 K dispozici v plném znéni na adrese www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-111#cast6 .

2 Piekvapivé dobrym pomocnikem v této fazi je i anglickd Wikipedie. A¢ jde o zdroj, ktery ve své praci
obvykle necitujeme, je neobycejné rozsahla a témér kazdé jeji heslo obsahuje odkazy na relevantni
védecké studie.
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z univerzitni sité (pripadné prostfednictvim univerzitni VPN z domus), poskytuje pristup
k plnym textim nékterych ¢lankid. Pokud tato cesta neptinese vysledek, mlizeme zkusit své
Stésti na webu researchgate.net, kde rada badatelti zvefejiiuje plné texty svych praci,
pripadné ndm je miiZe poslat, kdyz je pozddame. Nakonec se mtizeme obratit na Knihovnu UP,
ktera nabizi meziknihovni vyptjéni sluzbu. Za maly poplatek zde jsou knihovnici schopni
studentovi obstarat ¢lanek ¢i knihu, kteréa je jinak velmi tézko dostupna.

Ac je originalita prace ocenovanou kvalitou, i zde existuje jakasi rozumna mez, jejiz
prekroceni muize prinést fadu komplikaci. Pokud pri analyze stavu poznani nenajdete
jedinou studii, ktera se vasim nebo jemu blizkym tématem zabyva, zamyslete se
nad tim, pro¢ to tak je. V lepsim pripade€ je pricinou vas neotrely a inovativni pohled na véc
— nicméneé i za téchto okolnosti vam nedostatek literatury ztizi proces psani diplomové prace.
V horsim a bohuzel castéjsim pripadé je vSak pric¢inou to, Ze se ptate na véc, ktera nikoho
nezajimé a nalezena odpovéd by neprinesla zadny uzitek.

V poslednich letech se ve véde, a zvlasté v psychologii, diskutuje nedostatek replikaci, tedy
vyzkumd, jejichz jedinym cilem je zopakovat néjakou jiz probéhlou studii a ovérit jeji vysledky.
I replikacéni studii miizeme povaZovat za origindlni, a neni tedy diivod se tomuto druhu
vyzkumnych projekti v rdmei diplomovych praci vyhybat. Byt se to tak mtize na prvni pohled
jevit, provedeni replikace neni méné pracné nez realizace zcela nové studie. Replikace obvykle
vyzaduje diikladnou znalost nejen ptivodni studie, ale také jejiho kontextu a navaznych diskusi
a kritik. U replikaci je také kladen velky diiraz na precizni dodrzeni originalnich vyzkumnych
podminek. Uspésna replikace ¢asto pispé&je do fondu poznani vice nez explora¢ni studie zcela
nového tématu, protoze vysledek replikace ma obvykle mnohem zavaznéjsi dopad. Pokud se
vam podari ptivodni studii replikovat, pak tim date padnéjsi ditkaz o svém nalezu, nez kdybyste
svou studii provadéli jako prvni. Pokud se vam nepodari ptivodni studii replikovat, prestoze
prokazete, ze jste studii provedli korektné, potom je mozné, Ze védé prospéjete tim, Ze z fondu
poznani odstranite studii, jejiz zavéry jsou potencialné nespravné.

1.2 Vedouci diplomové prace

Mate-li vybrané téma prace, stojite pired otazkou, koho pozadat o jeji vedeni. Vedoucim byva
zpravidla nékdo z pedagogti, v pripadé bakalarské diplomové prace muze jit i o doktoranda.
Doporuceno je potencidlniho vedouciho oslovit s dostate¢nym piredstihem (cca 8 az 10 tydnt
pred terminem odevzdani zadani prace). Pokud si tuto povinnost nechate na posledni chvili,
miiZze se stat, ze témér vSichni potencialni vedouci budou mit plné kapacity a vy se misto
svobodné volby budete muset smitit s tim, kdo na vas zbude.

Vasi praci mize vést i externista. Externim vedoucim se miiZe stat kdokoli s doktorskym
titulem z oboru, ktery svasi praci souvisi. V ptripadé bakalarské prace neni titul Ph.D.
podminkou. A¢ dobte zvoleny externista mtize studentovi oteviit moznosti, které jsou v ramci
univerzity nedosazitelné, prinasi tato volba i jista rizika. Externi vedouci ¢asto nemaji prehled
v pozadavcich na kvalitu a formalni nélezitosti diplomovych praci, a mtZou tak pirehliZet

3 Viz wiki.upol.cz/upwiki/Pristup_k VPN.
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nedostatky, které by interni vedouci ihned odhalil. Externi vedouci musi byt schvélen
vedoucim katedry na zdkladé dodaného profesniho Zivotopisu.

Osloveny potencialni vedouci vas mlize odmitnout vést — vedle jiz obsazenych kapacit miize
byt diivodem to, Ze se zaméreni vaSi prace neshoduje sjeho odbornym zaméfenim.
Doporuéujeme se proto nejprve seznamit sodbornymi profily zaméstnanct katedry+.
Vkrajnim pripadé miizete byt odmitnuti zdivodu Spatné zvoleného tématu (napft.
nesouvisejictho s psychologii, technicky neproveditelného vyzkumu, nebo tézko
podlozitelného v kontextu soucasného stavu védeckého poznani).

Riizni vedouci praci maji rtizné styly vedeni. Lisi se Cetnosti konzultaci, které poskytuji,
vlastni iniciativou, co do projektu vnési, schopnostmi v rozmanitych oblastech, prisnosti atd.
P1i volbé vedouciho proto prihlédnéte i k tomuto faktoru a vasim osobnim preferencim (nékdo
naptiklad nad sebou potiebuje ,pevnou ruku®, jiny nejefektivnéji pracuje, kdyz ma témér
neomezenou tvirci svobodu). Povinnosti kazdého vedouciho je konzultovat se studentem,
poskytovat mu zpétnou vazbu a poméahat se strukturou prace. Vzhledem k velkému poctu
studentti nelze ocekavat, Ze studentovi vedouci vénuje celkem vice nez priblizné 10 hodin,
nicméné i zde existuji velké rozdily.

1.3 Zadani diplomové prace

Po dohodé se svym vedoucim student vypracuje zadani diplomové prace. Toto zadani se
vyplnuje prostrednictvim formulare vsystému STAG, nasledné je vytisténo ve trech
originélech, a spolu s podpisy studenta i vedouciho odevzdéano sekretéaice katedry (jeden kus si
nechava vedouci, jeden student). Termin pro odevzdani zadani je zvefejnén na webovych
strankach katedry — obvykle toto datum ptipad4 na konec listopadu. Je-li vedoucim préce
externista, student spolu se zadanim odevzda jeho profesni Zivotopis. Zadani diplomové prace
obsahuje (1) téma prace (¢esky i anglicky), (2) zasady pro vypracovani a (3) seznam doporucené
literatury.

Téma prace se obvykle shoduje s ndzvem préace, a¢ to neni podminkou. V ptipadé, zZe pri
psani prace budete zaméieni svého vyzkumu néjakym zptisobem upravovat, nemusite zadat
o zménu tématu, ac¢ se jeho znéni bude (do rozumné miry) odliSovat od toho, co skutec¢né
d€late. Mize byt proto vyhodné téma uvést trosku obecnéjis.

Nazev prace, ktery bude i v samotné praci uvedeny, pak musi presné vystihovat, o ¢em text
pojednava. Videalnim pripadé je po jeho precteni zjevné, jakou otazku si ve své praci
pokladate. Nazev prace ma obvykle 6 az 10 slov (vyjimecéné az ke 20).

4 Uvedeny na strance psych.upol.cz/lide pfipadné na intranetu pro studenty vramci seznamu
»Kapacity pro vedeni BP a DP*.

5 Zadost o zménu tématu (a/nebo vedouciho prace) student podava pouze v p¥ipadé, Ze se v pritbéhu
dalsiho studia rozhodne pro téma zcela jiné (napi. misto rizikového chovani adolescentii se budete chtit
vénovat stigmatizaci osob s duSevnim onemocnénim). Veskeré potiebné formuléfe a informace pro
tento krok najdete na strankach Studijniho oddéleni, popi. vim poradi vase studijni referentka.
Kompletni zménu tématu a/nebo vedouciho prace oviem doporuc¢ujeme dobie a zavéas promyslet. Cim
pozdéji se rozhodnete, tim méné ¢asu budete mit k vypracovani nového vyzkumu a préce, coz se mize
vyznamné odrazit na jeji kvalité. Jedna se proto o spiSe vyjimeénou situaci, kdyz ze diive
nepredvidatelnych dtivodt (napi. epidemiologicki situace) nelze ptvodni zdmér realizovat, a to ani
s ipravami designu apod.
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Zasadami pro vypracovani se rozumi popis planovanych kroki, které v ramci vyzkumu
udélate. Ze zasad pro vypracovani by mélo byt také patrné, zda jde o teoretickou ¢i empirickou
diplomovou praci, jaky vyzkumny design pouZijete, sjakym souborem a fadové v jakém
rozsahu budete pracovat. Zasady pro vypracovani miizou obsahovat fadu nejistot, naptiklad
tykajicich se rozsahu souboru nebo pouzitych nastrojt. Zasady pro vypracovani mtzou vypadat
napiiklad nasledovné:

V této préaci budou prozkoumdna specifika wvztahtl wvzniklych
prostfednictvim seznamovaci aplikace Tinder. Pozornost bude
vénovana zejména komponentédm lésky v pojeti R. Sternberga.
V teoretické Ccasti bude prezentovand reSerSe literatury
pokryvajici obecné téma online prostfedi, UzZeji pak online
seznamovani a spolecensky nadhled na tuto problematiku, dale
pak teoretické koncepce popisujici 1lasku. Empiricka cast
predstavi realizované dotaznikové Setteni. S pomoci
prilezitostného vybéru bude souboru o rozsahu mnoha desitek
az nékolika stovek respondentll administrovdn jeden ¢&i vice
inventafrl pokryvajicich dané téma (nap¥. Sternberg Triangular
Love Scale). Testovd baterie bude distribuovana pomoci
rozmanitych socialnich siti. Podminkou pro zahrnuti
respondenta do vyzkumu bude aktudlni partnersky vztah a
minimédlné 18 let véku. Skupina respondent®i, co nas$li partnera
s pomoci aplikace Tinder, bude srovnavana se skupinou, kde
tomu tak nebylo. P¥edmétem zkoumani budou rozdily
v komponentadch léasky mezi témito dvéma skupinami. Vysledky

budou diskutovany v kontextu relevantnich védeckych teorii.

Seznam doporucené literatury obsahuje tituly, o které se budete ve své praci opirat.
Neni chybou, pokud néktery z uvedenych titulii ve své praci nevyuzijete, nebo naopak, kdyz se
budete ve své praci opirat o tituly, které v zadani uvedeny nebyly. Nemélo by zde nicméné
dochazet k rozporu, kdy ve své praci zaujmete tplné jiné teoretické vychodisko nez autofi
uvedenych tituld. TitulG doporucéené literatury byva obvykle 5 az 10. S jejich vybérem mitize
pomoct vedouci prace. Miize jit jak o ¢lanky, tak o knizni zdroje.

11



2 Formalni aprava dokumentu

Forméalni tprava je jednim ze samostatnych hodnoticich kritérii diplomovych praci.
Formalni tiprava zahrnuje nejen gramatickou spravnost textu, ale i odpovidajici rozsah prace,
typografickou tpravu, grafickou stranku prace vcéetné vhodné zvolenych grafii a tabulek a
v neposledni radé spravnou formu citaci®.

2.1 Rozsah prace

Rozsahem diplomové prace se rozumi pocet znakti véetné mezer pocinaje kapitolou avod
(vCetné) po souhrn (véetné). Do rozsahu prace se tedy nepocita titulni strana, obsah, seznam
literatury a prilohy. Minimalni a maximalni rozsahy pro kvalifika¢ni prace riiznych
stupni shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1: Stanovené rozsahy kvalifikaénich praci

Typ prace Minimalni rozsah Maximalni rozsah

Bakalarska 75 000 znaki v¢. mezer podle dohody s vedoucim
MagisterskA 110 000 znaki v¢. mezer  podle dohody s vedoucim
Rigorézni 150 000 znaki vé. mezer 360 000 znaki v¢. mezer

Disertac¢ni 216 000 znaki vé. mezer 540 000 znakil v¢. mezer

Piste lépe

Minimalni rozsah préace je velmi casto jednou z prvnich otazek, které si studenti pred
zapocetim psani diplomové prace pokladaji. Zpravidla se vsak ukazuje, Ze minimalni rozsah je
pro studenty mélokdy obtizné naplnit, a proto nedoporucujeme snazit se béhem psani text
uméle ,natahovat®, napt. pouzivanim nadbyte¢nych slov nebo vét. Naopak, snaha o Gspornost
ve vyjadiovani obvykle vede k vyraznému zvyseni ¢tivosti prace.

S rozsahem prace souvisi také nékteré poméry mezi jejimi ¢astmi, které je tieba dodrzet.
V pripadé déleni prace na teoretickou a empirickou ¢ast by rozsah ani jedné z nich nemél
presahnout 60 % rozsahu celé prace.

V pripadé magisterskych diplomovych praci a rigoréznich praci je povoleno az 50 %
jejich rozsahu prevzit z vlastni bakalarské, respektive magisterskeé, prace, a to bez
nutnosti predchozi praci citovat. Vyjimkou je situace, kdy se text v magisterské nebo rigorézni
praci na vysledky predchozi prace jen odkazuje — v takovém pripadé svou piedchozi praci
citujeme jako jakykoli jiny zdroj.

6 ProtoZe cita¢ni norma je velmi rozsdhlé téma a studenti mnohdy nahliZeji do manualu pro psani
diplomovych praci vihradné s cilem ovérit si spravnost citaci, cita¢ni normé se vénujeme v samostatné
kapitole 8 na konci tohoto manuélu.
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2.2 Typograficka uprava

Typografickou Gpravou rozuméjme vtomto manudlu tfi oblasti: (1) Gpravu a nastaveni
dokumentu v textovém editoru, (2) vhodné ¢lenéni do kapitol a (3) obecna typograficka
pravidla, ktera stanovuji, jak by mél bézny text vypadat.

2.2.1 Nastaveni dokumentu v textovém editoru

Diplomovou préaci je mozno psat v libovolném textovém editoru (MS Word, Open Office,
Ami Pro, Apple Pages, LaTeX apod.). Kazdy student na UP ma volny pfistup k aplikacim
MS Office véetné MS Word, a to po prihlaseni na adrese portal.upol.cz a kliknuti na odkaz
,Office 365°.

Format stranky a okraje. Stranky prace musi byt formatu A4. Okraje dokumentu musi
byt nastaveny v zavislosti na tom, zda bude prace tiSténa jednostranné nebo oboustranné.
Pro jednostranny tisk doporucujeme nastavit normalni (jednostranné) okraje takto: 2,5 cm
nahore, 2,5 cm dole, 3,5 cm vlevo, 2 cm vpravo. Pro oboustranny tisk nastavte zrcadlové okraje
takto: 2,5 cm nahore, 2,5 cm dole, 3,5 cm uvnitf, 2 cm vné. Mezeru o Sifce 3,5 cm na vazebné
strané ponechavame, aby text nezac¢inal uvniti zahybu vazby.

Pismo a jeho velikost. Pismo (font) si miiZete zvolit podle svého uvazeni. Doporucujeme
zvolit jedno pismo a jiz jej nekombinovat s jinymi, piipadné pouzit jeden druh pisma pro text
odstavct a druhy pro tabulky a grafy. Doporuc¢ena velikost pisma je 12 bodi a fadkovani 1,5
radku. Pro oznaceni diilezitych pojmt nebo frazi 1ze pouzit tuéné pismo (takto vypada tuéné
pismo) nebo kurzivu (takto vypada kurziva). Pro obsahové méné dilezité odstavce (napft.
komentére, priklady nebo dopliikové informace) lze vyuZit tzv. petit, coz je standardni pismo
zmens$ené o jeden ¢i dva body (takto vypad4 petit), pfipadné doplnéné o té€snéjsi fadkovani. Petit
vSak neni vhodné pouzivat uvniti odstavce jinak psaného normélnim pismem. Odstavce
graficky oddélujeme odsazenim jejich prvniho radku (tak, jak to vidite v tomto manualu). Toto
feSeni je preferované pred pouzitim rozsifenych mezer mezi odstavci (to je bézné spise na
webovych strankach nez v tisténych textech).

Cislovani stranek. Titulni strana, prohlaseni o autorstvi (pfipadné podékovani) a stranky
obsahu se neéisluji, prestoZe se do ¢islovani zapoéitavaji. Cislovani za¢iname prvni stranou
uvodu (obvykle jde o stranu 5). Pozor, z dtivodu tradicni tiskarské konvence by méla byt prvni
¢islovana strana licha. Pokud by tedy prvni strana tvodu vychézela na sudou stranu (zpravidla
kvili delsSimu obsahu), pak napi. jednu stranu ponechdme prazdnou a Gvod za¢neme na dalsi
liché strané. Cislovani stranek konéi posledni stranou seznamu literatury; strany piiloh se jiz
necisluji. Stranky ¢éislujeme na spodni strané (v zapati) stejnym typem a velikosti pisma jako
vbézném textu. Cislo stranky miiZe byt zarovnano na stied ¢i na vnéjsi stranu listu; nikdy
neuvadime ¢islo stranky na jeji vnitini, vazebné, strané.
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Piste lépe
Je-li pro vas obzvlasté dilezita esteticka kvalita vasi prace, mizete se nad volbou pisma
hloubéji zamyslet — kazdy font néco vyjadtuje a budi ve ¢tenari uréité asociace.

e Times New Roman se v pracich pouziva asi nejéastéji. Dobie se ¢te a pusobi konvenéné a
konzervativng.

e O néco zdobnéjsi, byt stale konvencni, je Cambria.

eV novéjsich verzich MS Office je jako vychozi nastaven font Calibri. Byt jde o bezpatkové pismo,
stéle je snadno Citelné a pusobi o néco modernéji.

e Podobné moderni vizaz ma Tahoma.

e Arial neni pfili§ obvykly jako text odstavcu. Pro svou uspornost muze byt nicméné dobrou
volbou pro grafy a tabulky.

e  Podobnou roli mize mit je$té Uspornéjsi Arial Narrow, byt zde jde prostorova Uspornost na Ukor Citelnosti.

e Georgia ptisobi klasickym zdobnym historizujicim dojmem. Dojem zesiluje i to, Ze ¢islice
jsou v tomto fontu posazené riizné vysoko (123456789), coz ji vsak dél4 méné vhodnou pro
ryze kvantitativni projekty.

e Podobné historicky ptisobi Book Antiqua, kterd vsak jiz piSe ¢islice standardné do fadku.

e  Historicky také ptisobi ponékud méné casté Palatino Linotype.

e Comic Sans je kvili své typografické nevhodnosti tradi¢nim tercéem vtipl, a proto

tento font v pracich nikdy nepouzivejte.

Pokud pouzivate néjaky exoti¢téjsi font, ujistéte se, Ze obsahuje i pismena s ceskou
diakritikou a Ze je nenahrazuje pismeny z jiné sady. Také pak musite zajistit, Ze dany font je
embedovany ve vytvoreném dokumentu (tzn. Ze ulozeny dokument obsahuje i dany font a ze
na néj jen neodkazuje), aby se pfi tisku ¢i prohlizeni nezobrazil n€jak jinak.

2.2.2 Clenéni do kapitol

Jednotlivé kapitoly jsou uvedeny nadpisy. Doporucujeme pouzivat vice trovni kapitol, resp.
nadpist. Napr. pii dvou trovnich pouzivame nadpis prvni arovneé pro oznaceni velkych kapitol
a nadpisem druhé arovné oznacujeme podkapitoly. Nadpisy s vyjimkou obsahu, tvodu,
souhrnu, seznamu literatury a p¥iloh ¢islujeme. Cislovani v nadpisech prvni trovné obsahuje
jedno ¢islo bez tecky (napt. 1 Pamét). V dalSich arovnich nadpisii piSeme ¢islo kapitoly, do
které je aktualni podkapitola vnorena, nasledované teckou a vlastnim cislem podkapitoly, po
kterém uz tecka nenasleduje (napft. 1.1 Faze paméti nebo 1.2 Druhy paméti). Stejné logiky
se pak drzime i vnadpisech dalSich trovni (napt. 1.1.1 Faze vstipeni). Velikost pisma
v nadpisech obvykle odrazi iroven nadpisu; napriklad velikost nadpisu prvni trovné€ miizeme
nastavit na 16 bodl, druhé Grovné na 14 a tieti trovné na 12 bodt (stejné jako bézny text).
Vhodné miize byt také pouziti tu¢ného pisma ¢i velkych pismen u vybranych trovni nadpisti.
Toto rozhodnuti nicméné jiz zavisi na estetickém citu autora. Nedoporucuje se vytvaret nadpisy
vice nez treti irovné. Pokud chceme preci jen dat najevo, Ze obsah uréitého odstavce by mohl
predstavovat podkapitolu dalsi trovné, lze dany odstavec uvést ndzvem jeho tématu tu¢nym
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pismem a nasledovanym teckou. Kapitoly nejvyssi arovné zaciname na nové strané;
podkapitoly niz§ich trovni Ize vkladat do textu prabézné.

Pri vytvareni struktury kapitol se vyvarujte vytvareni ,osamélych podkapitol®, pokud to
logické ¢lenéni vylozené nevyzaduje. Osameélou podkapitolou mame na mysli podkapitolu, na
jejiz trovni neni zadna jind podkapitola. Jinymi slovy, nevytvarejte podkapitolu 1.1, kdyz
nebude nasledovat podkapitola 1.2. Namisto toho pripojte text podkapitoly 1.1 k textu
nadrazené kapitoly, tedy kapitoly 1.

Piste lépe

Pri vytvareni kapitol je vhodné zvazit, zda myslenka, kterou se chystate predat, skutecné
vyzaduje samostatnou kapitolu. Je tfeba mit na paméti, ze prili§ ¢asté vkladani nadpist a
podnadpisti ¢tenare rusi, a tak je nékdy na misté pro jednu informaci samostatnou kapitolu
nevytvaret. Je také nevhodné vytvaret kapitoly obsahujici jen jeden odstavec, protoZe to miize
ve ¢tenari vzbuzovat pocit, Ze autor k tématu v kapitole vlastné€ nem4 co fict.

2.2.3 Vybrana typograficka pravidla

Rozumi se samo sebou, ze text diplomové prace nesmi obsahovat gramatické a stylistické
chyby. Kromé gramatickych a stylistickych pravidel je vSak vyzadovano také respektovani
nékterych pravidel typografickych, ktera stanovuji, jak by mél vypadat tiStény text. V této
podkapitole zminime nékolik oblasti typografie, v nichZ studenti ¢asto délaji chyby?.

Mezery. Mezery se v tisténych textech piSou mezi slovy a za interpunkénimi znaménky,
jako jsou carky, dvojtecky, stiedniky ¢i tecky (mezeru za teckou vSak ned€lame v pripadé
webovych adres a v ¢islovani nadpisti). Mezeru piSeme vzdy jen jednu. Je nepiijatelné vkladat
mezery za posledni te¢ku v odstavci s cilem zvySit pocet znaki v praci.

Zvlastni pravidlo se vztahuje na psani mezer za ¢iselnou hodnotou, pokud za ni nasleduje
jednotka (cm, ml, % apod.). V takovém piipadé ma mezera vyznamovou funkci. Pokud
napiseme ¢iselnou hodnotu nasledovanou jednotkou bez mezery, signalizujeme, Ze jde o jedno
slovo, zpravidla ptidavné jméno nebo prislovce. Naopak pokud vloZime mezeru, davame
najevo, ze mame na mysli dvé slova. Proto napi. 20% ¢teme jako dvacetiprocentni, zatimco
20 % cteme jako dvacet procent. Totéz plati i pro dalsi vyuziti ¢islovek v ramci pridavnych

/&

jmen a prislovei — napf. ,pétilety” 1ze napsat i jako ,5lety”, nikoli vSak ,5 lety, ,,5-lety“ nebo
dokonce naprosto nesmyslné ,stilety“. V angli¢tiné je pravidlo vynechavini mezery
v pridavnych jménech a v prislovcich volnéjsi, doporucujeme se jej vsak drzet i v pripadé psani
prace v angli¢tiné.

Zalamovani Fadka. Radky by nemély byt zalomeny bezprostiedné po neslabi¢nych
predlozkach k, s, v, z. Volitelné toto pravidlo miiZzeme uplatnit i na kratké slabi¢né spojky o, u,
pripadné i predlozky a, i. Podobné by nemél byt radek zalomen ptred znackou %, pred
jednotkami (cm, Kg), uprostied cisel (10 000) atp. Aby nedoslo k nechténému zalomeni radku,

7 Dal$i detaily, pravidla a doporuceni lze naleznout napf. na strankach Ustavu pro jazyk éesky
Akademie véd CR (www.prirucka.ujc.cas.cz) nebo tfeba v typografické ptirucce pro autory ¢lankd na
Wikipedii (cs.wikipedia.org/wiki/Wikipedie: Typografické rady).
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pouzivame na téchto mistech pevné (nedélitelné) mezery. Program MS Word je v fad€ pripadi
umistuje automaticky, pripadné je miizeme napsat klavesami Ctrl + Shift + Mezernik
(rozhodné se nesnazime rozdéleni ,opravit“ opakovanymi stisky mezerniku nebo klavesy
Enter). Nahrazeni béznych mezer za nedélitelné v celém dokumentu naraz miizeme provést téz
s pomoci makras.

Pomlcka/spojovnik. Spojovnik je kratka vodorovna céarka spojujici obvykle vyrazy
vramci jednoho slova nebo tésného vyznamového celku (jako pedagogicko-psychologicka
poradna, kuchar-c¢isnik, kognitivné-behavioralni, udéla-li apod.); spojovnik se také pouziva
k rozdéleni slova na konci fadku. Pomlcka je oproti spojovniku del$i a obecné se pouziva
ke spojeni vice vyznamovée samostatnych celkii (jako dydda terapeut—klient, trasa Olomouc—
Ostrava apod.) nebo éiselnych rozmezi (15-18 let). Pomlcka se také pouziva pro oznaceni
vétnych celkil vysunutych z véty nebo souvéti — tak jako prave zde. Co se tyce mezer pied a za
pomlckou, obecné plati, ze poml¢ka spojujici jednoslovné vyrazy se piSe bez mezer (linka
Praha—Berlin), zatimco pomléka spojujici viceslovné celky se z obou stran mezerou odd€luje
(linka Ceské Budéjovice — Ceskij Krumlov).

Psani cisel. Propsani cisel poskytneme hned nékolik typografickych doporuceni.
Nejcastéjsi studentskou chybou vuvadéni éisel je nekonzistentni zaokrouhlovani. Pocet
desetinnych mist, na kter4 se budou hodnoty uvedené v praci zaokrouhlovat, by mél byt
konzistentni napii¢ celou praci (a to vcetné grafii a tabulek). Vodbornych textech je
nejcastéjsi zaokrouhlovani na dvé desetinna mista, avsak z tohoto pravidla existuji
vyjimky. Napf. neni vZdy nutné zaokrouhlovat na dvé desetinni mista procenta, vystacime-li
si zlogiky véci s jednim ¢i dokonce s Zadnym (napf. mame-li v souboru 50 osob a chceme
procentualné vyjadrit pocet muz). Naopak, vyzaduje-li kontext vyS$si presnost, mizeme
standardné zaokrouhlovat na tii desetinna mista.

Zvl4stni pravidla plati pro psani p-hodnot. Ty se vidy zaokrouhluji na ti*i desetinna
mista. P-hodnoty rovnéz uvadime presné, a to i v ptipadé, ze stanovenou hladinou a je 0,05
nebo 0,01. Pouze v ptipadé, Ze je p-hodnota mensi nez 0,001, uvaddime p < 0,001; toto plati i
v pripadé, Ze p-hodnota hodnotu 0,001 podkro¢i jen o né€kolik desetitisicin, takze kdybychom
aplikovali zaokrouhlovani na tii desetinna mista, vysledek by byl pfesné 0,001. Pokud dojde
k situaci, ze p-hodnota skute¢né je presné 0,001, pak pochopitelné piSeme p = 0,001, nikoli
p < 0,001.

Pri psani prace v ¢estiné pouzivame desetinné c¢arky, nikoli desetinné tecky, jako je tomu
v anglictiné. Rovnéz na rozdil od anglictiny neni v ¢estiné pripustné pred desetinnou ¢arkou
neuvést zadné ¢islo, coz v angli¢tiné signalizuje hodnotu 0 (napt. v angli¢tiné lze napsat .38,
v Cestiné vsak piSeme 0,38).

Existuje fada doporuceni, kdy psat ¢isla cislovkou a kdy je vypsat slovem. Za zavazné vsak
povazujeme jen jedno, a to za¢ina-li véta ¢islem. Nésledujici priklad ilustruje pravidla pro psani
¢isel v odborném textu:

8 Prislusné makro lze stdhnout naptiklad zde: dostal.vyzkum-psychologie.cz/soubory/mezery.html.
Ve Wordu kliknéte na Zobrazeni — Makra. NapisSte jméno (,,mezery®) a kliknéte Vytvorit. Nahrad'te skript
zacinajici ,Sub mezery()“ textem zkopirovanym ze stranek. Zavrete editor maker a znovu kliknéte na
Makra, vyberte makro ,mezery“ a kliknéte Spustit. Text si po strojovém zasahu zkontrolujte.
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Z 200 osob ve vyzkumném souboru 40 (20 %) vyjadrilo souhlas
s ucasti. T¥i osoby =z téchto 40 byly vyfazeny, protoze
nesplnovaly pozZadavek na 3letou pracovni zkusenost
v pedagogickém prost¥edi. U zbylych 37 osob Jjsme srovnali
vykon v testu mezi muzi a Zenami, mezi nimiZz Jjsme nalezli
signifikantni rozdil, t(35) = 5,86, p < 0,001.

Vy¢éty. Vyéty (a potazmo c¢islované seznamy) byvaji na typografickou Gpravu naroc¢néjsi,
nez se mize zprvu zdat. Vycty lze psat ve dvou formach — jako vycet v souvislém textu nebo
jako forméatovany ¢islovany nebo necislovany seznam. Prvni formu lze pouzit, pokud vycet neni
dostatecné dtlezity na to, abychom mu vénovali mnoho prostoru na strance, pokud si
znéjakého divodu nepfejeme pierusit tok myslenek c¢tenafe, nebo pokud by hrozila
vyznamova nejednoznacnost. V takovém pripadé piSeme seznam souvisle a kazdy bod jen
oznacime c¢islem v zavorce, takto:

Podle Johna Kihlstroma m& védomli dvé =zadkladni funkce:
(1) sledovani (monitoring) a (2) ovliviovani (controlling)

sebe nebo okoli.

V piipadé, Ze ¢islovany seznam budeme uvadét ve formatované podobé, pak piSeme kazdy
prvek na novém radku. Takovyto postup je zpravidla prehledn€jsi, a proto se hodi na delsi
seznamy. I v takovém pripadé bychom vSak méli se sdélenim zachazet, jako bychom je psali
v souvislém textu — neméli bychom tedy napi. opomijet interpunkci (v prikladu nize si
povsimnéte interpunkce a spojky a u predposledniho bodu):

Mentdlni retardace se podle MKN-10 deéli podle stupné
zavaznosti na:

1. lehkou (IQ 50-69),

2. stredni (IQ 35-49),
3. tézkou (IQ 20-34) a
4

. hlubokou (IQ niZsi nez 20).

Jak bylo uvedeno, zminovana pravidla jsou pouze vybérem z téch, v nichz studenti délavaji
casto chyby. Cilem této kapitoly je ukazat, Ze formalni kontrola textu by se neméla omezovat
jen na gramatickou spravnost, ale také na spravnost typografickou.

2.3 Tabulky a obrazky

Témér v kazdé praci je misty vhodné do textu zaradit néjaky graficky prvek, ktery ¢tenari
pomaha se zorientovat v prezentovanych datech, popisovaném postupu apod. V tomto
manualu budeme tyto grafické prvky délit do dvou kategorii: (1) tabulky zahrnujici vSechny
tabelarni prehledy, shrnuti vysledki apod. a (2) obrazky zahrnujici ilustrace, grafy, schémata
apod. Vsechny tabulky a obrazky by mély byt ¢islovany, aby bylo mozné se na né jednoznacné
odkazovat v textu. Tabulky a obrazky c¢islujeme zvlast; tj. pokud prace obsahuje dvé tabulky a
dva obrazky, pak je oznacujeme jako Tabulka 1, Tabulka 2, Obrazek 1 a Obrazek 2. U kazdého
grafického prvku se vzdy ujistéte, Ze na néj v textu existuje odkaz; tabulky a obrazky, na
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které v textu neodkizeme, obvykle ¢tenafe matou, protoZe z jejich obsahu neni vzdy jasné,
ke které informaci v textu se vztahuji, i kdyz samy o sobé jsou srozumitelné. Graficky styl
tabulek a obrazkt by mél byt v celé praci jednotny (pismo a velikost texti, barevna paleta atd.).
Jak jsme jiz uvedli vySe, font volime stejny jako je ve zbytku textu, pripadné pro tabulky a grafy
zvolime odliSny font a ten pouzivime konzistentné napii¢ celou praci. Velikost pisma
v tabulkach a grafech miize byt mensi nez ve zbytku prace, ale ne mensi nez 8 bodt. Grafické
prvky zarovnavame na stfed stranky. Je-li graficky prvek Sir§i nez stranka, umistime jej
nalezato hlavou doleva.

Kazdy graficky prvek musi obsahovat popisek, ktery uvadime nad nim, a pripadné
vysvétlivku s dopliujicimi informacemi, kterou naopak piseme pod prvkem. Je-li graficky
prvek umistén nalezato, zméni svou orientaci a polohu i popisek, pripadné vysvétlivka.
Popisek i vysvétlivku zarovnavame do bloku (piipadné doleva) bez odsazeni prvniho radku
s jednoduchym formatovanim. Popisek nad prvkem musi obsahovat: (1) oznaceni, zda jde
o tabulku ¢i obrazek, (2) ¢islo a (3) nazev. Za nazvem nepiseme tecku. Vysvétlivka je volitelna,
tj. nemusi byt pritomna, a méla by poskytnout stru¢né objasnéni obsahu grafického prvku.
nebo

<

Vysvétlivku lze také uvést slovem, které vysvétluje jeji pritomnost (napt. ,Pozn.:*
»2droj:“). Obrazky mohou byt doplnény legendou umisténou pfimo uvniti obrazku, napt. pro
vysvétleni barev uzitych vgrafu nebo tvarii a ¢ar ve schématu. Pouziti grafického prvku
(v tomto ptipadeé grafu) ilustruje nasledujici priklad:

U skupin vysokosSkoldktli dle studovaného oboru byl vypociténo
T-skére jednotlivych $kal inventadtre NEO-FFI. Pri vypocltu bylo
zohlednéno pohlavi a vék Gcastniktl vyzkumu tak, aby
nerovnomérné zastoupeni muzl a Zen, respektive rltizné starych

student nezkreslovalo vysledky. Takto =ziskané osobnostni

profily znédzornuje obrazek 1.—% Odkaz na graf v textu

Obrézek 1: Prumérné osobnostni profily dle oboru studia

Samotny graf \
Popisek grafu

53 ™
g 52
NS
=
w 50
=]
' 49 '
=

Legenda grafu
45 - . v . .
Neuroticismus Extraverze Otevienost Privétivost Svédomitost
—&— Technicko-matematické obory —@— Uménovédni obory Spolecenskovédni obory

Pozn.: Chybové usecCky oznacuji 95% interval spolehlivosti.

.

Vysvétlivka s dopliujici informaci (nepovinnd)




Piste lépe

Je dobrou praxi tvorit grafické prvky, jejich popisky a vysvétlivky tak, aby davaly smysl i pri
prezentaci mimo text. Pokud tedy tvorite napt. tabulku a popisek k ni, ujistéte se, Ze tabulka
s popiskem bude srozumitelna i v ptipadé, Ze byste ji z dokumentu vynali a poslali kamaradovi
bez jakéhokoli dalsiho vysvétleni.

Dovolime si také jedno doporuceni k obsahu grafii a tabulek. Je velmi nevhodné (resp.
nékteré normy primo zakazuji) duplikovat v textu informace, které uz jsou obsazeny v grafu
nebo v tabulce. Je samoziejmé v poradku uvést komplexni vysledkovou tabulku a v textu
okomentovat, které vysledky jsou statisticky vyznamné, nebo vytvorit prehledovou tabulku
s kvalitativnimi vypovéd’mi a v textu uvést priklad. Je vSak nesmyslné vytvaret tabulku ¢i graf,
a vSechny obsazené informace znovu zopakovat v textu. Takovéto nadbytecné grafické prvky
¢tenare matou a rusi, a proto doporucujeme se duplikovani informaci zcela vyhnout.

2.3.1 Format tabulek

Tabulky poméhaji ¢tenati zorientovat se ve vétsim mnozstvi dat, at uz kvantitativnich nebo
kvalitativnich, a mnohdy jde o stézejni zptisob prezentace vysledki. V této kapitole popiSeme,
kdy tabulku pouZit a jak by méla vypadat, aby byla ¢tenati srozumitelna.

Sdélujeme-li vtextu jakékoli udaje, vhodny zptisob jejich prezentace zavisi na jejich
mnozstvi. Chceme-li ¢tenare upozornit jen na malé mnozstvi hodnot (napft. pti porovnani dvou
primérii), pak neni treba vytvaret tabulku ¢i dokonce graf — sta¢i hodnoty vypsat a pripadné
doplnit vhodnym statistickym testem. Je-li hodnot vice, je vhodné je vypsat do tabulky — to
plati napt. pro piehled kédi v kvalitativnim vyzkumu, prezentaci popisnych statistik nebo
treba souhrn vysledki komplexnéjsich statistickych metod, jako je ANOVA ¢i regresni analyza.
Méjte na pameéti, Ze ne vSechny tabulky je tieba uvadét primo v textu. Slouzi-li tabulka jen pro
ucely doplnéni, nebo je-li tabulka extrémné rozsahla, doporucujeme ji vlozit do priloh a v textu
na ni jen odkazat.

Stejné jako pro vSechny grafické prvky, i pro tabulky plati, Ze by mély byt opatfeny
popiskem, piipadné vysvétlivkou, byt jejich obsah miiZze byt sim o sobé srozumitelny. Pismo
v tabulkach musi byt celou praci jednotné — bud’ mtize jit o stejné pismo jako pouZivame
v odstavcich (pfipadné zmensené o jeden ¢i dva body) nebo specialné zvoleny font pro tabulky
a grafy. Format ohraniceni buné€k vtabulce je na rozhodnuti autora, dtrazné vsak
doporucujeme drzet se norem APA, které stanovuji, Ze v tabulkidch nedélame zadné vertikalni
linie, pouze horizontalni, a ty pouzivime pouze na hornim a dolnim okraji tabulky a k odd€leni
hlavicky od téla tabulky, popt. odd€leni jednotlivych sekci v téle tabulky (Publication manual
of the American Psychological Association, 7th ed., 2020).

Prvni radek tabulky se oznacuje jako hlavicka (nebo také zahlavi) a obsahuje jasné oznaceni
jednotlivych sloupcti; nezapomerite, Ze i prvni sloupec by mél byt v hlavicce oznacen, i kdyz se
to nékdy jevi jako nedilezité. V nékterych pripadech je tieba vytvorit hlavicku tvorenou vice
nez jednim fadkem. To obvykle délame, kdyz se nam text nevejde do jednotlivych sloupct a
musime jej zalomit, popt. pokud tvorime hierarchickou hlavi¢ku v kategorizovanych tabulkach
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(viz priklad niZe). Radkiim pod hlavi¢kou se ¥ik4 t&lo tabulky; to obsahuje data, kter4 chceme
Ctenari prezentovat. T€lo tabulky lze dale rozdélit do segmentti, které obvykle oddélujeme
horizontélni linii. Kromé velkych segmentii lze také télo tabulky dale organizovat odsazenim
popiskil v prvnim sloupci. Zde je priklad kategorizované tabulky s popisnymi statistikami, kde
pracujeme se slozitéjsi organizaci dat:

Tabulka 2: Cetnosti preferované hudby, kuchyn& a sportu
u méstského a venkovského obyvatelstva

Oblibené prvky Ve méstech Na venkové
zivotniho stylu Celkem Muzi Zeny Celkem MuZi Zeny Celkem
Hudba
rock 101 39 18 57 21 23 44
pop 95 30 18 48 10 37 47
klasika 101 20 36 56 28 17 45
Jazz 73 22 22 44 16 13 29
jina 123 31 37 68 30 25 55
Celkem 493 142 131 273 105 115 220
Kuchyné
Ceské 103 24 30 54 36 13 49
francouzskéa 140 23 38 61 45 34 79
italska 74 24 21 45 11 18 29
¢inska 71 24 15 39 12 20 32
jina 105 47 27 74 1 30 31
Celkem 493 142 131 273 105 115 220
Sport
bé&h 114 40 38 78 25 11 36
plavani 100 31 13 44 22 34 56
vykonove 103 40 21 61 13 29 42
sporty
jina 176 31 59 90 45 41 86
Celkem 493 142 131 273 105 115 220
Pozn.: Uvedené <¢etnosti Jjsou =ziskadny po vyrazeni 47

participantd, ktefi nesplnili vstupni kritéria.
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Tabulky se hodi nejen pro prezentaci kvantitativnich dat, ale také dat kvalitativnich. Napf-.
pri prezentace vysledkt rozhovort typicky do tabulek organizujeme koédy a piiklady vypovedi
respondenti. Zde je priklad jednoduché kvalitativni tabulky:

Tabulka 3: Strategie zvladani stresu pred zkousSkou u studentu
VS

Strategie
zvladani

Typické

Priklady vyroku u oboru

Rozptyleni ,Nékdy si teknu ,A vi§ co, kasSlu psychologie
pozornosti na to.' a pustim si serial.
Za dvacet minut si odpocinu a
maZzu pokracovat v uceni.™

»Osobné se nedokdzu ucit cely den
v kuse. ObcCas prosté pottebuju,
vis co, vypnout. Tak jdu prosté
ven, odloZzim uceni, jdu ven,
projdu se. A pak se zase zacnu
ucit.™

Sebeodmériovani ,Mné pomtze, kdyZz mam pri uceni pedagogika
néco, na co se muzu tédit. Treba
pokazdé, kdyZ se naucim otézku,
si dam kousek cokoléady.™

,Davam si casovy interval, tteba
pal hodiny, a pokud za tu
palhodinu stihnu otézku, dovolim
si pak treba deset minut
chatovat s ostatnimi.™“

Organizace ,J& bych to nezvléadala, kdybych aplikovanéa
casu se to méla nauc¢it vsechno ekonomie
najednou. Takze to délam tak, Ze
kazdy den mam cCasovy okna, kdy

se uc¢im, a jinak délém jiny
véci."

“J& jsem ¢lovék, co potrebuje
tad, takZe mam v diari
rozkouskovany den. Od deviti do
dvanéacti uceni, pak hodinu obéd,
od jedné do t¥i uceni, pak
relax, a od péti si to vSechno
zopakuju.™
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Piste lépe

Byt v tomto manualu zarovnani dat v tabulce pevné nestanovujeme, dovolime si predlozit
nékolik doporuceni. Textova data, napt. ndzvy proménnych nebo priklady kvalitativnich
vypovédi, doporucujeme zarovnavat doleva. Naopak c¢iselné hodnoty doporucujeme
zarovnavat doprava, jelikoz tak zajistime, ze desetinné ¢arky budou uvedeny pod sebou a
usnadni tak ¢tenari rychlou orientaci. Zarovnani na stied je vhodné hlavné pro popisky sloupcti
v zahlavi.

V obséhlejsich tabulkach obcéas narazime na problém nedostatku sloupcii, a potiebujeme
proto pocet sloupct snizit. Jeden zpiisob, jak to provést bez odstranovani dat z tabulky, je
slouceni nékterych hodnot ze samostatnych sloupcti do jednoho — typicky toto délame pri
uvadéni horni a dolni hranice konfiden¢niho intervalu, coz jsou dvé hodnoty, které vsak lze
smysluplné uvést v jednom sloupci do spole¢né hranaté zavorky, napr. [-0,48, 0,56]. Podobné
lze do zavorky pripojit tfeba pocet stupiii volnosti nebo p-hodnotu k hodnoté testového
kritéria, smérodatnou odchylku k priméru atd.

2.3.2 Format obrazkii

Obrazky (angl. figures) slouzi ¢tenadri ke snazsi orientaci v problémech, postupech a
vysledcich, které v textu prezentujeme. Mezi obrazky rfadime fotografie, ndkresy, schémata,
grafy atd. V této kapitole se budeme vénovat fotografiim, ndkresim a schématim. Grafy si
zaslouzi zvlastni pozornost, a tak jim vénujeme samostatnou podkapitolu 2.3.3.

Fotografie zpravidla vklaidame do textu, abychom ¢étenari umoznili si udélat nazornou
predstavu o pouzitych materialech, experimentalni situaci nebo tfeba usporadani mistnosti pri
studii. Fotografie mohou byt barevné i ¢ernobilé; je-li vSak fotografie barevna, méli bychom si
nechat préci vytisknout barevné, popf. se ujistit, Ze barevna fotografie bude stale srozumitelna,
i kdyz by byla prace vytiSténa Cernobile (coZz samoziejmé plati pro jakékoli obrazky).
U fotografii je také tieba dbat na dostateé¢nou kvalitu. Fotografie doporucujeme potizovat
kvalitnim fotoaparatem (za kvalitni 1ze vSak v dnes$ni dobé povazovat i celou fadu mobilnich
telefoni). Na zachovani kvality fotografie (potazmo jakéhokoli jiného obrazku, a to véetné
grafil) je vSak tieba dbat i pii vkladani do textového editoru. VétSina textovych editort, jako
napt. MS Word, totiz automaticky vloZené obrazky komprimuje a snizuje tak jejich kvalitu.
Konkrétné v MS Word tomu zabranime tak, ze otevieme okno ,,MoZnosti“, klikneme na zalozku
,Upresnit® a vni zaskrtneme policko ,Nekomprimovat obrazky v souboru®“. Jiné textové
editory zpravidla disponuji podobnou moznosti. Zde je priklad pouziti fotografie:
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Obréazek 2: Pfiklad fotografie hodnocené jako ,pozitivni“

o,

Zdroj: vlastni fotografie

Nakresy myslime rukou nebo na pocitaci vytvoirené obrazky, kterymi zjednodusSenou
formou ilustrujeme néjaky aspekt naseho vyzkumu, pricemz tolik nezalezi na vizuédlnich
detailech. Typicky jsou nikresy uziteéné pri popisu experimentalnich postupii, kdy étenari
nazorné ilustrujeme, jaké situaci byli participanti vystaveni. Zde je priklad nakresu:

Obrazek 3: Nakres experimentdlni situace pfi tloze A

Vpravo.

Pozn.: USastnik m& za kol sledovat Cerny bod na obrazovce a
¢ekat na probliknuti Zluté tecky. Jakmile se Zlutd tecka
objevi, participant uvede, na které poloviné obrazovky 7Jji
zaznamenal.

Schémata zpravidla slouzi k nadzorné ilustraci procesu nebo tfeba slozitych vztahi mezi
proménnymi. Schémata jsou velmi uzitecna pri prezentaci vysledkt kvalitativnich vyzkumi,
kde mtzeme naznadit vztahy mezi nalezenymi kody. Kromé toho miiZzeme mezi schémata
zaradit tfeba i vyvojové diagramy, napf. pro znizornéni slozitéjSiho procesu néboru a
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vyrazovani participantli. Zde je priklad schématu znazornujiciho vztahy nalezené v ramci
fiktivniho kvalitativniho vyzkumu:
Obrazek 4: Interakce v rdmci zkoumané dysfunkéni rodiny

Finanéni zavislost

P

A 4

A

Otec Matka

Vyjadreni
nesouhlasu
se snatkem

Vyjadreni
nesouhlasu
se snatkem

Nedavéra Nedavéra

Vlastni déti Soupefeni Vlastni déti
otce matky

Snaha o
vytvofeni
koalice

Hledani
opory

Odmitani
koalice

Poskytovani

Spolecné déti opory

Pokud jsme obrazek (pripadné jiny element) prejali zjiného dila, musime jej opatrit
informaci o zdroji stejnym zptisobem, jako kdyz citujeme cizi texty (viz kapitola 8.4). Typicky
tak délame hned pod obrazkem, bud s poznidmkou ,,Zdroj:“ nebo podrobnéji, napt. , Piejato
z Dostél & Dominik, 2021, upraveno.“

2.3.3 Format grafii

V podkapitole 2.3.1 jsme si ukazali, Ze vétsi mnozstvi dat se vyplati nevypisovat v textu, ale
prezentovat je v prehledné tabulce. MuZe se vSak stat, Ze dat je p¥ilis mnoho a jsou piilis slozita
i na tabulku — v takovém pripadé data vkladame do grafti, které nabizeji vice moznosti, jak
velké mnozstvi dat zobrazit piehlednéji, popi. jak nechat argument, ktery chceme daty ukéazat,
snadnéji vyniknout. Grafy se zpravidla pouzivaji pro shrnuti kvantitativnich tdaja, jako je
znazornéni vztahu mezi dv€éma proménnymi, cetnosti néjakého jevu nebo tfeba velikosti
rozdilu mezi statistickymi hodnotami. S pomoci dobrého grafu miizeme komunikovat
informace nesrovnatelné atraktivné€j$im a srozumitelnéj$im zptisobem nez tabulkou. Zptsobt
vizualizace dat existuje nepieberné mnozZstvi, vtéto praci demonstrujeme jen nékolik
nejpouzivanéjsich z nicho.

Pro vyjadreni cetnosti se zpravidla pouzivaji grafy sloupcové, méné casto kolacové
(nékdy také oznacované jako vysecové). Ve sloupcovych grafech obvykle prezentujeme ¢etnosti

9 Nejvétsim limitem pii tvorbé graft je pro studenty vedle jejich fantazie i pouZity software. Velmi
p€kné grafy lze pripravit v programech Excel nebo Statistica. Opravdovou svobodu pti tvorbé grafi v§ak
ziskdme az s pokrocilejsimi editory, napi s R. Ukazky grafdi, které lze vtomto programu s pomoci
knihovny ggplot2 vytvorit, jsou naptiklad na webu www.r-graph-gallery.com spolu s fadou zajimavych
postiehll k vizualizaci dat obecné. UZite¢nou alternativou ke knihovnadm v programu R jsou také
knihovny matplotlib a seaborn pro programovaci jazyk Python. Radu koment4it k logice tvorby grafu
shrnuje ¢lanek autori Hehman & Xie (2021) dostupny na adrese doi.org/10.1177/25152459211045334.
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v néjakych skupinich, napt. kolik osob ve vyzkumném souboru dosahlo kterého stupné
vzdélani. Nenineobvyklé, Ze sloupcové grafy se dale kategorizuji, napt. chceme-li ukazat rozdil
v distribuci vzdélani mezi muzi a Zenami. Zde je piiklad takovéhoto kategorizovaného
sloupcového grafu:

Obrazek 5: RozlozZzeni vyzkumného souboru podle pohlavi a stupné
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Pozn.: Graf znazornuje, kolik osob spadd do dané kategorie

nejvyssiho dosazeného vzdélani v zavislosti na pohlavi.

Kolacové grafy jsou méné obvyklé a také méné doporucované, avsak jejich pouziti ma smysl,
pokud se snazime znazornit, jak velkou ¢ast velkého celku tvori jednotlivé kategorie. Pokud
chceme napft. zndzornit, Ze z celkového poctu 156 dotazanych rodin 42 rodin uvedlo, Ze nemaji
zadné déti, pouzitim kola¢ového grafu dame zaroven jasné najevo, ze jde priblizné o ¢tvrtinu
souboru. Kolacové grafy vSak neposkytuji tak piesnou grafickou informaci jako grafy
sloupcové. Zde je priklad kolacového grafu:

Obréazek 6: Rozdéleni rodin ve vyzkumném souboru podle poctu
deti
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Piste lépe

Sloupcové i jiné grafy obcas studenty svadéji k pouzivani estetickych 3D efektii. Obecné se
uzivani grafa s 3D efektem nedoporucuje, a to hlavné proto, ze vnimana hloubka obrazce
v grafu maze v nékterych ptipadech zkreslovat informace, a to zvlasté je-li do 3D efektu
zakomponovana také perspektiva. Dirazné doporucujeme grafy s 3D efekty nepouzivat.
To vSak samoziejmé neplati pro grafy, v nichz pridani tretiho rozméru prinese smysluplnou
informaci, nap¥. pri naznaceni vztahu mezi tfemi proménnymi. Ujistéte se vSak, Ze takovyto
trojosy graf je srozumitelny a zda jej nelze zobrazit jednoduseji, tireba za pouziti barevné skaly.

Histogram je specialni ptipad sloupcového grafu, kde se na ose y nachézi cetnost (tak jako
ve sloupcovém grafu na obrazku 5), avSak na osu x vynasSime ¢iselné intervaly. V takovém
pripadé ¢tenari predavame informaci, jako napt. kolik osob se nachazi ve véku 21—25 let, kolik
ve véku 26—30 let atd. Histogramy zpravidla pouzivame pro ilustraci, jaké rozdéleni ma urcita
proménna. Nezapomeiite, Ze je zvykem v histogramu nedélat mezery mezi sloupci, kdezto
v bézném sloupcovém grafu mezery délame. Toto je priklad histogramu:

Obrazek 7: Zastoupeni vékovych kategorii ve vyzkumném souboru
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Pozn.: Dva respondenti, kte¥i uvedli nesmyslnou hodnotu véku
vySSi nez 100 let, nejsou zobrazeni.

Pro vyjadreni rozdilu v metrické proménné (napt. rozdilu v zZivotni spokojenosti mezi
dvéma skupinami) jsou doporuceny grafy bodovych odhadt s konfidenénimi intervaly
nebo krabicové grafy (tzv. box-plots). Grafy bodovych odhadi se nejéastéji pouzivaji pri
reportovani vysledkt analyzy rozptylu nebo linearni regrese s kategorialnimi prediktory; tedy
obvykle tam, kde mezi sebou parametrickymi metodami srovnavame skupiny. Software
Statistica takovéto grafy nabizi automaticky jako grafy prvni volby, pokud je provadéna
ANOVA nebo linearni regrese. Nejvétsi prednosti grafii bodovych odhadt je, ze diky
znazornéni konfidencnich intervalti si pouceny ¢tenar dovede udélat predstavu o signifikanci
vysledki, aniz by musel ¢ist zbytek textu. Navic se tento typ grafu hodi pro znazornéni zmény
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metrické proménné v ¢ase, napt. pfi hodnoceni Gc¢innosti intervence. Nezapomeiite, ze pri
prezentaci tohoto typu grafu je nutno informovat ¢tenaie, co chybové asecky oznacuji — mutze
jit o konfiden¢ni interval (uvedte také hladinu vyznamnosti, ze které byl spocitan), ale také
o smérodatnou odchylku nebo standardni chybu méfeni. Typicky graf bodovych odhadt
vypada takto:

Obrazek 8: Graf vyvoje Zivotni spokojenosti v ramci studie
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Pozn.: Zivotni spokojenost byla mé&fena dotaznikem vlastni

konstrukce. Use&ky oznaduji 95% konfiden&ni interval.

Krabicové grafy jsou rovné€z vhodné pro meziskupinové srovnani v metrické proménné.
Vyhodou krabicovych grafii je, Ze diky vétSimu mnoZstvi obsazenych informaci (obvykle
medianu, mezikvartilovém rozpéti, nejvyssi a nejniz§i neodlehlé hodnoté, outlierech a
extrémech) davaji pou¢enému ¢tendfi rdmcovou informaci i o tvaru rozdéleni zkoumané
veli¢iny; hodi se proto zejména pii pouziti mnoha neparametrickych statistik. Software
Statistica nabizi krabicovy graf jako graf prvni volby u t-testu a Mannova-Whitneyho U-testu,
ackoli u téch nabizi jen velmi zdkladni moznosti. Detailnéjsi krabicové grafy lze v softwaru
Statistica vytvorit v zaloZce Graphs. Takto vypada srovnani dvou skupin formou krabicového
grafu:
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Obrazek 9: Graf rozdilu v pocltu prectenych knih za rok mezi
zaky Skol bez programu pro podporu c¢tendt¥skych dovednosti a
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Pozn.: Vodorovnad ptrimka v grafu oznac¢uje mediédn, k¥izek
primér, box mezikvartilové rozpéti, usecky rozmezi

neodlehlych hodnot a krouzZek odlehlou hodnotu.

Pro znazornéni vztahu (korelace) mezi proménnymi se nejcastéji uziva bodovy graf
(scatterplot). Ve scatterplotu vynasime hodnoty jedné proménné na osu x a hodnoty druhé
proménné na osu y. Kazdé pozorovani je tak reprezentovano jednou teckou. Casto se data
prokladaji regresni primkou nebo krivkou, ktera dokresluje vztah mezi proménnymi. Takto
vypada bézny scatterplot:
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Obrazek 10: Graf wvztahu konzumace cokolddy a prozZzivaného
Stésti
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Pozn.: Hodnoty na ose x vyjadruji, kolik kouskl cokolady
proband snédl, hodnoty na ose vy vyjadfuji subjektivné
hodnocnou miru Stésti s pomoci dotazniku vlastni konstrukce.

Piste lépe

Rika se, Ze dobrym ukazatelem, Ze ovladate statisticky software, je, kdyZ étenaf nepozna,
v jakém programu jste grafy vytvorili. Aplikace jako Statistica, SPSS nebo i MS Excel (v némz
jsme mimochodem vytvorili grafy uvedené v této podkapitole) maji velké mnozstvi moznosti
pro formatovani grafii, které vam je pomohou upravit tak, aby vypadaly profesionalné.

S tim samoziejmé souvisi otazka, jak by mél ,profesionélni graf vypadat. Ac¢koli neexistuje
zaruceny recept, v odbornych textech dobie piisobi stfidmost, tedy co nejméné zbyte¢nych linii
(pro¢ by mél byt graf v ramecku?) a co nejméné pouzitych barev (pro¢ by mél mit graf pozadi?).

Kdyz uz jste spokojeni s tim, jak méte graf hezky, urcité stoji za to se ujistit, Ze hezky také
zlstane. Pokud graf z externiho programu (napt. ze softwaru Statistica) vykopirujete funkei
PrintScreen, drasticky snizite jeho kvalitu, coZ se projevi pri tisku prace nehezky rozmazanymi
konturami nebo chybéjicimi liniemi. Spravny postup pti exportu ze Statisticy je kliknout na
graf pravym tlacitkem mysi a kliknout na ,,Save Graph®; v nasledujicim okné je pak tieba zvolit
vys$i hodnotu DPI, ktera udava kvalitu vysledného obrazku (¢im vyssi, tim kvalitnéjsi, ale také
objemnéjsi, obrazek bude). Idealni hodnota DPI pro tisk prace je 600 DPI.
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2.4 Pracev cizimjazyce

Oficialnim jazykem magisterskych, bakalarskych i vétSiny doktorskych studijnich programt
vyuéovanych na Katedfe psychologie FF UPOL je ceStina. Obecné vsak plati vyjimka pro
studenty ze Slovenska — ¢estina mtiZe byt volné zaménéna se slovenstinou.

Zejména pro studenty, ktefi maji ambice pokracovat ve studiich nebo v profesni draze
v zahranici, byvad vyhodné psat svou kvalifikaéni praci v angli¢tin€. Je-li toto vas$ pripad,
rozhodné zvazte cizojazy¢nou praci — ¢esky psané stat vam velkou sluzbu v zahrani¢i neudéla.

Urcitou prekazkou je to, Ze Zadna norma tuto moznost nespecifikuje. Volba ciziho jazyka je
nicméné tolerovana, pokud vezmete na védomi nasledujici body.

e O volbé cizojazy¢né prace musi byt predem informovan vedouci prace a musi souhlasit.

e Cizojazy¢né diplomové prace musi ziskat vyjimku udélenou dékanatem FF, cizojazy¢né
disertace vyjimku udélenou oborovou radou. V obou ptipadech se obratte na tajemnici
katedry, ktera vAim pomiize formulovat zZadost.

e Cizim jazykem se v souc¢asnosti rozumi pouze angli¢tina. Pro jiné jazyky by bylo obtizné
sehnat komisi k realizaci obhajoby.

e Posudky oponenti i vedouctho mtzou byt psané cesky nebo anglicky (zejména
v pripadé zahrani¢nich oponenti ¢i vedouciho).

e Obhajoba probiha v éeském jazyce. Vyjimkou je situace, kdy je pritomen zahrani¢ni
oponent/vedouci — tehdy je jazyk obhajoby fesen individualné.

Volba angli¢tiny ssebou pfinasi rtzné formélni zmeény neslucitelné s nékterymi
doporucenimi vtomto manudlu (napf. malé odliSnosti v uziti citatniho aparatu, znacéeni
tabulek a obrazki, psani desetinnych tecek a jiné). Kdekoli narazite na takovyto nesoulad,
pouzijte Publika¢ni manual Americké psychologické asociace (Publication manual of the
American Psychological Association, 7th ed., 2020), ktery velmi podrobné oSetiuje v podstaté
libovolnou situaci, a z né€jz jsme pri tvorbé tohoto manualu do velké miry vychazeli.

2.5 Tisk diplomové prace

Disertacni a rigorézni prace vazeme do pevnych desek. Stejny druh vazby lze vyuzit i u
magisterskych a bakalarskych diplomovych praci, od roku 2022 toto nicméné neni pozadovano
a student ma moznost vyuzit jiné druhy vazeb (napi. krouzkova vazba, termovazba). Na desky
prace nechame vysazet shora nazev vysoké skoly a fakulty, o jaky druh prace jde, rok,
ve kterém byla odevzdana, a jméno jejiho autora. Dalsi informace, jako je napriklad znak
univerzity, na desky umistovat nemusite. U svého jména muizete uvést akademicky titul. Musi
vsak jit o titul, ktery jiz realn€ mate, nikoli ten, co obdrzite, pokud pii obhajobé uspéjete.

Nabidka sluzeb spojenych s tiskem kvalifikac¢nich praci je zejména ve studentském meéste,
jakym je Olomouc, pomérneé Siroka. Namatkou zminme naptiklad moznost nechat si vyrobit
desky predem a pak pouze dodat dokument, ktery ma byt do nich svazan (tato moznost usetii
¢as a Casto i penize), dale expresni vazbu v fadu jednotek hodin (usetfi cas, vSak rozhodné ne
penize ani nervy) anebo tfeba moznost vazby do desek s graficky zajimavym designem, které
mezi jednotvarnymi pracemi ve standardnich deskach jisté vyniknou (je nutno TfesSit
s predstihem a priplatite si, vysledek je vSak casto prekvapivé vzhledny).
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Kvalifika¢ni prace je mozné tisknout jak jednostranné€, tak oboustranné. Budeme-li praci
svazovat do pevnych desek, je preferovany jednostranny tisk. Oboustrannému tisku
davame prednost pii vazbé do mékkych desek, nebo kdyz je dilo tak rozsahlé, Zze by manipulace
snim nebyla pohodlnd, kdyby bylo vytisténé jednostranné. Jesté upozornéme na to, Ze
jednostranné a oboustranné tisténé prace se lisi v odsazeni textu (viz kapitola 2.2.1). Musime
si proto jednu zmozZnosti vybrat drive, nez praci odevzdame do STAGu. Tiskneme na
standardni bily kancelafsky papir s gramézi 80 g/m>.

Siln€ doporuceno je praci tisknout z formatu pdf (idealné presné z toho, co jste nahrali do
STAGu), nikoli naptiklad z docx. Zajistite tak, ze dokument bude mit stejné rozlozeni jako
ve vasem pocitaci. Od roku 2022 k tisténé praci student nepriklada zadny datovy nosic.

A Einsteina byste vyhodili taky?

Studenti maji nékdy tendenci chapat forméalni nalezitosti (jak ty popsané na predeslych
strankach, tak naptiklad ty z kapitoly o praci s citacnim aparatem) jako cosi druhotného, méné
dtlezitého. Prece jen jde o ,formality“ — to dilezité jsou prezentované myslenky. Tato
argumentace tu a tam pomérné emotivné vygraduje, zejména na obhajobach praci, které byly
zamitnuty prave z divodu nedostatki ve formalnich nélezitostech. ,,Kdyby sem piisel Einstein
nebo jiny génius a predlozil svou brilantni disertaci nabitou pievratnymi myslenkami, taky
by dostal F, jen proto, Ze svilj text nedal korektorouvi, Ze si znaci tabulky po svém a Ze ponékud
neortodoxné naklada s citaénim aparatem?“

Kvalifika¢ni prace absolventii jsou nejnapadné;jsi vizitkou univerzity — verejné dostupnou
sbirkou dokumentti, které ukazuji schopnosti jejich absolvent. Bylo by proto krajné
nevhodné, aby tato kolekce vrhala na kvalitu vyuky a dodrzovani elementarnich standardta
psané komunikace na Univerzité Palackého Spatné svétlo. Odpovéd proto zni ,,Ano, i Einstein
by dostal F.“ Takové hodnoceni by nevyjadrovalo to, Ze komise nedokaze ocenit kvalitu dila,
ale to, Ze text je jesté nehotovy a pred zarazenim mezi ostatni prace potiebuje nékolik
nezbytnych zasahti. Byla by velka §koda, kdyby toto byl osud zrovna vasi prace — vénujte proto
jesté pred odevzdanim alespon jeden den jazykové korekture (dejte praci n€komu precist) a
dtikladné kontrole dalsich forméalnich nalezitosti.
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3 Empirické a teoretické prace

Tradic¢né rozlisSujeme dva typy diplomovych praci — prace empirické (neboli vyzkumné) a
préce teoretické. Obé varianty maji svou strukturu a své specifika.

3.1 Empiricka prace

Kvalifikacni prace, kterou oznacujeme za empirickou, si klade za cil prinést nové poznani
prostednictvim pozorovani a zkoumani okolniho svéta. Empirickd prace dokumentuje
realizaci urcitého vyzkumného projektu, v jehoz ramci student obvykle ziskava data, analyzuje
je a vyvozuje z nich néjaké zaveéry. Empirické prace se skladaji z téchto logickych celk:

e Uvod,

e teoretické ukotveni,

e stanoveni vyzkumného problému,
e popis realizovaného vyzkumu,

e prace s daty a jeji vysledky,

e diskuse vysledkd,

e zavéry,

e souhrn.

Tato struktura je zavazna, a kazdy ze jmenovanych celki musi byt v textu zjevné
zastoupen a odd€len od ostatnich celkl. Nazvy konkrétnich kapitol a jejich skladba se oproti
tomu ridi spise tradici a poskytuji studentovi znacnou miru flexibility. Je zvykem rozd€lovat
kapitoly empirickych praci do dvou oddili: na teoretickou ¢ast a vyzkumnou ¢ast.
Teoreticka c¢ast zacind za tvodem a obsahuje kapitoly poskytujici teoretické ukotveni.
Vyzkumn4 ¢ast pak zacina stanovenim vyzkumného problému a obsahuje popis vyzkumného
designu, praci s daty a jeji vysledky, diskusi i zavér. Obvyklou strukturu kapitol empirické
vyzkumné prace demonstrujme na priikladu prace s nazvem Denni snéni a jeho vztah
ke kreativite:

UvVOD
TEORETICKA CAST
1 Denni snéni
1.1 Biologicky a kognitivni pfistup k dennimu snéni
1.2 Negativni a pozitivni aspekty denniho snéni
(...)
2 Kreativita
2.1 Definice, teorie a druhy tvofivosti
2.2 Tvotrivé mySleni a teSeni problémua
(...)
3 Vztah kreativity a denniho snéni
3.1 Denni snéni a literdarni tvorivost
3.2 Denni snéni a inkubace

(...)
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VYZKUMNA CAST
4 Vyzkumny problém a cile préce
5 Typ vyzkumu a pouzité metody
5.1 Testové metody
5.1.1 Dotaznik kreativni UspéSnosti (CAQ)
5.1.2 Inventd?r témat denniho snéni (ITDS)
(...)
5.2 Hypotézy ke statistickému testovani
6 Sbér dat a vyzkumny soubor
6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi
7 Préace s daty a jeji vysledky
7.1 Ovéfeni psychometrickych kvalit vybranych metod
7.2 Regresni analyza a jeji vysledky
7.3 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz
8 Diskuse
9 zavéry
SOUHRN
LITERATURA
PRILOHY

Ve vétsiné pripadi studenti nemaji potfebu tuto strukturu opoustét, byt pochopitelné
presné ¢lenéni kapitol a jejich pojmenovani variuje. VEtsi odchylky najdeme naptiklad u praci
obsahujicich nékolik dilé¢ich vzajemné navazujicich studii. Ivtomto piipadé je potieba
zahrnout kazdy z vySe uvedenych logickych celkli, mtize se zde vSak tfeba opakované stridat
préce s daty, jeji vysledky a popis vyzkumného designu navazujici studie atp.

3.2 Teoreticka prace

Oproti empirické praci se teoretickd prace neopird o prfimé pozorovani zkoumanych
fenomént, ale pouziva jiz existujici odborné texty, které tyto fenomény popisuji. Ukolem
autora teoretické prace je tedy shromazdit poznatky jinych autori a originalnim zptisobem je
propojit. Toto originalni propojeni musi prinaset néco nového, co prekracuje obsah
zpracovavanych texti. Piidanou hodnotou miize byt napiiklad zmapovani historického
vyvoje urcitého konstruktu, nabidnuti nové klasifikace pro zkoumané fenomény, priprava
metodiky, nebo tfeba formulovani originalni védecké teorie.

Struktura teoretické prace je vymezena existenci téchto logickych celkii:

e Uvod,

e teoretické ukotveni,
e diskuse,

o zavéry,

e souhrn.

Napln vétSiny vyjmenovanych celkli je stejnd nebo témér stejna jako u empirické prace.
Znacné rozdily najdeme v diskusi, kterd je uteoretické prace rozmanitéjsi, muze byt
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reprezentovana vice kapitolami a nemusi byt nutné jako diskuse nadepsana (a¢ obvykle byva).
Diskuse je obecné ta cast, kde autor z poznatkii nashromézdénych v piredeslych kapitolach
extrahuje néjaké nové poznani, prekracuje texty, ze kterych cerpal, a klade diiraz na sviij vlastni
nazor. Urdity rozdil existuje také v teoretickém ukotveni, na které byva v pripadé teoretickych
praci kladem vétsi diiraz. Napiiklad tam, kde si autor empirické prace vystaci s odkazem na
né€jakou prehledovou studii, autor préace teoretické hleda jednotlivé primarni prameny, aby mél
k dispozici nezkreslené myslenky ptivodnich autori.

Z vySe uvedeného by se mohlo zdat, Ze napsani teoretické prace je snaze dosazitelnym cilem
nez napsani prace vyzkumné. Opak je vSak casto pravdou — teoreticka prace klade mnohem
vétsi naroky na kritické mysleni, schopnost argumentovat a v neposledni radeé literarni talent
svého autora. V pripadé, Ze v téchto dovednostech student selze u empirické prace, stale miize
obhajit poctivé provedeny vyzkum. Pokud jde vSak o teoretickou praci, tak bez autorova
hlubokého vhledu do problematiky, bryskni argumentace a ¢tivého jazyka zde nezbude mnoho,
co by mohl ¢tenar (rozuméjme oponent) ocenit.

Jesté dodejme, Ze ne kazda prace, kterd jako sviij jediny informacéni zdroj pouziva jiz
existujici texty, je teoretickd. Existuji vyzkumné designy, napiiklad metaanalyza, které za
pomoci pevné dané metodologie zpracovavaji texty jinych autort, a presto jde o nastroje ryze
empirickych praci.
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4 Struktura diplomové prace

V piredchozi kapitole jsme vymezili, zjakych logickych celki se skladd vyzkumna c¢i
teoreticka prace. V této kapitole se na kazdy z téchto celkii zamétime podrobnéji, popiseme
jeho smysl a navrhneme jeho obvykly obsah.

4.1 Titulni strana, ¢estné prohlasent, podékovani a obsah

Prvni strana diplomové prace je titulni stranou a ma pevné danou podobu. Shora doli
obsahuje tyto prvky: nmazev univerzity, fakulty a katedry (Univerzita Palackého
v Olomouci, Filozofick4 fakulta, Katedra psychologie), nazev v ¢eském jazyce, nazev
v anglickém jazyce, logo filozofické fakulty, druh prace (napt. Bakalarska diplomova
prace), jméno autora (i s tituly), jméno skolitele (také s tituly), mésto (Olomouc) a rok,
kdy byla prace odevzdana. Vyjma jména autora a skolitele je zvykem vSechny prvky zarovnat
na stred. Pro lepsi predstavu prikladame ukazku titulni strany diplomové prace do priloh
tohoto manuélu.

Nejcastéjsi pochybeni na titulni strance se obvykle tyka loga FF UP. Graficky manual UP
jednoznaéné vymezuje, jak logo vypada (je plné, nikoli jen obrys, a ma bledé modrou barvu) a
zakazuje pouziti jakychkoli alternativnich variant. Detailni informace o prezentaci UP a jejich
fakult mtizete najit na strankach jednotného vizualniho stylu na adrese vizual.upol.cz.

Na nasledujici (tzn. druhé) strance umistime v dolni tfetiné text ¢estného prohlaseni. To
ma vzdy presné toto znéni (samoziejmé s apravou muzského a zenského rodu, typu prace,
nazvu atp.):

Mistoptisezné prohlasuji, Ze jsem bakaldt¥skou/magisterskou
diplomovou praci na téma: , [vloZte ndzev své diplomové préacel™
vypracoval/a samostatné pod odbornym dohledem wvedouci/ho
diplomové prace a uvedl/a jsem v3echny pouzité podklady a

literaturu.

ProhlasSeni je opatieno mistem a datem dokoncéeni prace (nejspis ,V Olomouci
dne...“) a kolonkou pro podpis.

V horni ¢asti stranky s ¢estnym prohlasenim, nebo kdekoli na stran€ nésledujici (tfeti) je
moznost uvést podékovani. Podékovani neni povinnou soucasti prace, uvadét je tedy
nemusite.

Dalsi strana (¢i vice stran) slouzi jako obsah prace. Obsah se sklad4 z nadpist vSech kapitol,
véetné podnadpisii az do nejnizsi trovné, kde pouzivame ¢islovani. Je silné doporucéeno obsah
generovat automaticky.

Prripomenme, ze zadnou z ¢asti prace popsanych v této kapitole neopatirujeme
&isly stranek (viz kapitola 2.2.1). Cislovani se zobrazuje az na strance s tivodem préce a zac¢ina
vzdy lichym ¢islem. V piipadé, Ze ve vasi praci je tivod na strané se sudym cislem, miZete
zménit rozhodnuti o tom, jestli umistovat podékovani a cestné prohlaseni na jednu nebo dvé
rizné strany, pripadné pridat jednu volnou stranku.
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4.2 Uvod

Ctenat, ktery otevira vasi praci, pravdépodobné nevi, ¢emu se v ni budete vénovat, ani to,
proc¢ povazujete otazku, na kterou hledate odpovéd, za zajimavou nebo diileZitou. Vedle ndzvu
prace, ktery sam o sobé poskytuje jen mlhavou znalost, je pravé avod jedinou prilezitosti tyto
informace ¢tenari sd€lit. V pripadé, Ze tuto Sanci promarnite, odsuzujete ¢étenare k ¢etbé mozna
desitek stran teoretického ukotveni, aniz by védél, jaky smysl vas text vlastné ma.

V tivodu je proto nezbytné ¢tenatre seznamit s vyzkumnym problémem, kterému se ve své
praci budete vénovat. Mizete zde v néjaké obecné formé vyrknout otazku, na kterou hledate
odpovéd, nebo nastinit svou hypotézu, pokud téma neni pfili§ slozité na to, aby bylo
srozumitelné i pro nezasvéceného ¢tenare. Po pirecteni ivodu by si mél ¢tenar odnést kromé
povédomi o tom, co je smyslem vasi prace, notnou davku zvédavosti, jaké zavéry mu ve finale
budou predlozeny.

Uzite¢né miize byt také v ivodu odhalit svou motivaci, pro¢ se danym tématem zabyvate.
Odhalenim své motivace se ¢tenafi do jisté miry predstavite a date mu Sanci si za védeckym
textem predstavit konkrétniho ¢lovéka. V ivodu lze byt o trosku osobnéjsi (pozor vsak na
piehnanou familiarnost). Uvod miize byt psan v singularu, aé ve zbytku textu se autor obvykle
skryva za autorskym pluralem.

V tvodu také ¢tenare upozornéte na vazby vaseho textu na jiné texty ¢i projekty,
pokud existuji. Je-li prezentovany vyzkumny projekt soucasti SirSiho vyzkumného zaméru
dalSich badateld, je vasi povinnosti tuto skute¢nost uvést (véetné ¢isla grantu, pokud je zde
tento druh podpory ptitomen). Povinnosti autora préce je také ¢tenare v ivodu upozornit na
situaci, kdy predkladana prace navazuje na nékteré jeho predeslé dilo (typicky
magisterska prace na praci bakalarskou) a popsat, v ¢em se obé prace prekryvaji a v ¢em se lisi.

Uvod ma typicky rozsah jedné az dvou stran. Svou délkou byva tmérny celkové délce prace.
Uvod na 74dné podkapitoly neélenime.

4.3 Teoretické ukotveni

Kapitoly teoretického ukotveni sleduji vzasadé dva cile. Prvni je poskytnout ¢étenéari
dostatecny piehled v tématu, kterému se prace vénuje, aby i bez piredchozich znalosti pochopil
vyznam autorovych otazek a viibec to, proc jsou v dané oblasti tyto otazky relevantni vzhledem
k souc¢asnému stavu poznani. Druhy cil je prekvapivé banalni: v teoretické ¢asti ma student
prokazat, ze je schopen psat odborny text a pracovat svédeckou literaturou. Pokud by
teoreticka cast tento cil neméla, mohla by byt kratsi, hutnéjsi a Gzeji zamérena tak, jak to
vidame u odbornych ¢lankd.

Teoreticka ¢ast je rozdélend do nékolika kapitol — jejich pocet se u vyzkumnych praci
obvykle pohybuje mezi tremi az péti. Prvni dvé az tti kapitoly byvaji zpravidla monotematické
a priblizuji ¢tenari jednotlivé oblasti, kterymi se prezentovana studie zabyva. Napriklad prace
s titulem Rozvoj emocni inteligence pri divadelni improvizaci bude nejspi$ obsahovat jednu
kapitolu vénovanou divadelni improvizaci a jednu kapitolu vénovanou emocni inteligenci;
v teoretické ¢asti prace Specifika vnitrni Fedi u neslysicich budeme ocekavat kapitolu
vénovanou tématice neslySicich a kapitolu vénovanou vyvoji feci s dlirazem na fec¢ vnitini.
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KaZdou z téchto kapitol obvykle délime na dalsi podkapitoly. Vyhodné je v rdmci vykladu
postupovat od obecnych témat ke konkrétnim. Nicméné je na citu autora posoudit, na jaké
darovni obecnosti by mél zacit — vénovat napiiklad nékolik stranek tomu, jak rozmaniti autori
chéapali pojem osobnost, miize mit své opodstatnéni u prace, kterd srovnava validitu dvou
riznych modeld osobnosti, ale asi by Slo o zbyte¢né obecné téma u textu vénujiciho se efektivité
vybrané psychoterapeutické techniky u jedincii s hranié¢ni poruchou osobnosti.

UZiteénym zvykem je posledni kapitolu teoretické ¢asti prace vénovat propojeni témat
z predeslych kapitol. Tato kapitola se jiz pfimo dotyka vyzkumného problému, kterému se
ve své praci vénujete. Obvykle zde prezentujeme jednotlivé vyzkumy, které byly v minulosti
provedeny a které si kladly podobny cil, jako si kladete vy. Ctenaf by mél po preéteni této
kapitoly chapat, ¢im je téma diplomové prace relevantni pro danou oblast psychologie.

V teoretické ¢asti prace je kladen mimoiadny diraz na extenzivni vyuziti citacniho aparatu.
U dobie napsaného textu témér kazdy odstavec obsahuje jeden ¢i vice odkazli na pouzitou
literaturu. V prvnich kapitolach teoretického ukotveni obvykle prevazuji prehledové studie,
metaanalyzy, monografie. V posledni kapitole castéji pracujeme s konkrétnimi studiemi,
prezentovanymi prostiednictvim odbornych ¢lankd. U literarnich zdroji ocekavame
dostatecnou miru rozmanitosti — neni vhodné stale dokola stridat dva nebo tri stejné tituly,
jelikoZz ¢tenar snadno nabude dojmu, Ze se autor s vice tituly ani neseznémil.

4.4 Vyzkumny problém a cile prace

Prvni kapitola empirické ¢asti prace byva nadepsana jako vyzkumny problém, cile prace,
vyzkumné otazky nebo kombinace uvedeného. Cilem této Casti je ¢tenére detailné seznamit
s otazkou, na kterou hledate ve své praci odpovéd. Tuto otazku jste jiz nejspis nastinili v tvodu,
ted ji ale miiZete vénovat daleko vice prostoru. Také mate jistotu, Ze ¢tenafem je n€kdo, kdo se
jiz (prostiednictvim teoretické casti vasi prace) seznamil s poznatky, které potiebuje
k pochopeni problému.

Kapitola vyzkumny problém je vedle diskuse nejdiilezitéjsi ¢asti vaseho textu. Po jejim
precéteni musi ¢tenar zcela piresné védét, co je cilem vaseho snaZeni. Musi zde byt
jednoznacné vyréena otazka (¢i otazky), které budou v zavéru prace zodpovézeny*°. V pripade,
Ze se student neorientuje ve svém vlastnim vyzkumu, nevi, co se vlastné pokousi zjistit, a
zkratka nema situaci pevné v rukou, jen obtizné tyto skutecnosti v kapitole vyzkumny problém
utaji. Pro ¢tenare (oponenta) je kapitola vyzkumny problém cennym svédectvim o tom, jak
autor prace premysli, vénujte ji proto mimotradnou pozornost.

10 Nékdy ve snaze o maximalni strukturovanost studenti své vyzkumné otazky ¢isluji (napt. VO1, VO2
atd.). Toto je bézné zejména u kvalitativnich studii, kde byva vzneseno otdzek vicero a nejsou zde
stanoveny hypotézy. Toto feSeni mtizeme doporucit, pokud se domnivate, Ze zvysi srozumitelnost vasi
prace. U kvantitativnich projekti to vS§ak nebyva bézné, byt pochopitelné i zde odpovédi na otazky
hledame.
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Piste lépe

Dejte si pozor na to, zda nezaménujete cile prace a prostiredky k jejich dosazeni. Naptiklad
véta: ,Cilem prace je zkoumat strategie zvladani stresu u vojdakil z povolant,“ je zvolena
ponékud nestastné. Cilem vasi prace neni samotné zkoumani néceho, ale odpovéd, kterou toto
zkoumani prinese — tedy napiiklad ,,...zjistit, které strategie zvladani stresu vojaci z povolant
pouzivaji Castéji nez bézna populace nebo treba, ,...které strategie zvlddani stresu
pozorujeme u nejlépe adaptovanych jedincii“.

Rada praci si klade za cil ovéfit platnost jedné ¢&i vice hypotéz. Pokud je to piipad i vasi prace,
seznamte ¢tenare se svymi hypotézami v kapitole vyzkumny problém. Zde casto
narazime na jeden prakticky problém. Srovnejme tyto dvé varianty téze hypotézy.

Vystaveni instrukci vyvolavajici pocit soutézivosti vede
k vy$SSim skérim na Skdle IM inventdfe BIDR-CZ neZ u Jjedinct

vystavenych neutradlni instrukci.

V soutéZivém  prostredi maji lidé vys$si tendenci se

prezentovat v nerealisticky pozitivnim svétle.

Pouze prvni z uvedenych hypotéz je operacionalizovan4, tedy statisticky testovatelna, coz je
vlastnost, kterou u hypotéz pozadujeme. Potiz nastava tehdy, pokud takovou hypotézu uvedete
v kapitole vyzkumny problém. Ctenaf se zatim nemél kde dozvédét, co se rozumi ,instrukct
vyvolduajici pocit soutézivosti“, a nejspi§ ani nevi, co méri Skala IM inventaie BIDR-CZ.
Vtomto pripadé je vhodnéjsi prezentovat hypotézy v jejich obecné podobé (tzn.druha
varianta) a operacionalizovanou verzi prezentovat az poté, co Ctenare seznamime
s vyzkumnym designem, pouzitymi metodami atp. Tento krok neni potieba vzdy — éasto jsou
hypotézy natolik srozumitelné, Ze je lze prezentovat v operacionalizované podobé€ rovnou.
V piipadé slozitéjsich designi je ale silné doporuceno pridat kapitolu s pfehledem hypotéz
uréenych ke statistickému testovani az za kapitoly o metodach ziskavani dat.

Ne kazda prace musi obsahovat hypotézy. Hypotézy zjevné nebudeme formulovat
u teoretickych praci, obvyklé taky nejsou u kvalitativnich vyzkumnych designi. I mezi Cisté
kvantitativnimi postupy najdeme fadu situaci, kde formulovani hypotéz Zzadny uzitek
neprinese. Napfiklad psychometricky orientované studie si obvykle kladou za tikol prozkoumat
reliabilitu a faktorovou strukturu néjaké diagnostické metody a obejdou se bez statistickych
hypotéz. Rada dopliiujicich ciléi nemusi byt formulovana jako hypotéza. Casto se v pracich
setkdme s vétami jako: ,Nad rdmec stanovenych hypotéz si klademe za cil identifikovat
popularni odpovédi v Zulligerové testu, a to véetné urcéent zakladnich lokalizaci odpovédi.“
Obecné vsak plati, Ze pokud by ve vasi praci bylo mozné formulovat hypotézy, jejichz ovérovani
ma v daném kontextu smysl, tak to ud€lejte. Jejich neuvedeni by bylo hodnoceno jako chyba.
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Spravné formulovana hypotéza ma tyto vlastnosti:

a) Ma podobu oznamovaci véty v pritomném case.

b) Nevyjadiuje se k vaSemu souboru, ale k populaci, kterou vas soubor reprezentuje.

¢) Neobsahuje slovni spojeni ,statisticky vyznamny“ nebo ,signifikantni®.

d) Je operacionalizovand — hovoii o konkrétnich proménnych, které byly diive v textu
predstaveny.

e) Hovoii o existenci souvislosti (¢i rozdilu), nikoli o jejich neexistenci.

f) Vyplyva zproblému, ktery byl jiz diive vtextu vzneseny. Je logickym vyasténim
drivéjsich tvah.

Zaméime se podrobnéji na jednotlivé body. Body a) az c¢) souvisi s faktem, Ze hypotéza
sdéluje urcitou obecné platnou pravdu (nebo nepravdu, pokud se myli). Toto tvrzeni se tedy
tyka populace, na kterou se vyzkum orientuje, a miize byt stejné dobie vyrceno i
bez existence jakéhokoli vyzkumného souboru, na kterém je jeho platnost ovérovana.
Pokud byste do své hypotézy vkladali slova jako ,signifikantni“, sdélujete tim, Ze se tvrzeni
vztahuje jen na va$ soubor. Ukolem védeckého poznani je proti tomu hledat obecné platné
zakonitosti, va$ vyzkumny soubor a testy statistické vyznamnosti jsou jen nastroje, které
k dosazeni tohoto cile pouZzivate.

Operacionalizaci v bodé d) se rozumi prevod teoretickych konstruktii na pozorovatelné a
kvantifikovatelné charakteristiky. Konstrukty jako je inteligence, extraverze nebo styl vychovy
nelze zkoumat piimo a je potieba je pirevést do jednoznacéné a kvantifikovatelné podoby. Misto
inteligence tedy budeme hovortit o IQ, misto extraverze tieba o hrubém skoru ziskaném na
stejnojmenné Skale atd.

Bod e) predstavuje casty problém, na ktery studenti narazi. Stava se, ze predpokladame, zZe
mezi néjakymi skupinami neexistuje rozdil nebo Ze né€jaké proménné spolu nesouvisi. Ac je
toto presvédcéeni ¢asto smysluplné, pravda je takova, ze klasické testy statistické vyznamnosti
nedokazou hypotézy tohoto druhu ovérit. Pri¢inou je to, Ze tyto hypotézy jsou nulovymi
hypotézami. Statisticky test nAm dokaze dat vzdy jen jednu z téchto dvou odpovédi: ,,nulovou
hypotézu zamitame a prijimame alternativni hypotézu“ a ,nulovou hypotézu nelze zamitnout
a alternativu nelze piijjmout®. Druhd moznost de facto rik4, Ze ani po provedeni testu nevime,
ke které hypotéze se priklonit. Sice jsme nenasli dostatek diikazi proti nulové hypotéze, ale to
ani vzdalené neznamena, Ze jsme nasli diikazy v jeji prospéch. Vase snazeni proto skon¢i bud
tak, Ze zjistite, Ze jste se mylili, nebo Ze nedokazete rozhodnout*.

Bod f) jednoduse konstatuje to, Ze hypotéza nemuze tak fikajic ,spadnout z nebe®, vzdy musi
jit o vytsténi néjakych predeslych tivah. Dobrou navaznost demonstruje néasledujici priklad:

Studie Novéaka a Novakové (2010) ukazala, Ze Zaci, kteri maji

doma poc¢itac¢, maji lepsSi znamky z matematiky. Tento fakt ale

1Pokud se vam i pres vSechnu snahu nepodari vyhnout situaci, kdy hled4te dtikazy v prospéch nulové
hypotézy, existuji cesty (a¢ ¢asto nesnadné), jak s touto situaci naloZit. Nastroje, které to dokazou,
miZzeme najit napiriklad vramci bayesovské statistiky. Nechcete-li opoustét paradigma klasické
inferenéni statistiky, pouzijte testy ekvivalence a proceduru se zkratkou TOST (two-one-sided tests).
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nebyl zkoumdn v kontextu fyziky, byt Jjde o obor v mnohém
podobny matematice. Z tohoto divodu formulujeme hypotézu:
Hl: Zaci, kte¥i maji ve svém pokoji pocitad, maji lep3i znamku
z fyziky.
Zistaneme-li u tohoto prikladu, pokud jsme se nikde v dfivéjSim textu nezabyvali tim, Ze

chlapci a divky miizou vykazovat ve fyzice odliSnou akademickou tspésnost, nebudeme
formulovat nasledujici hypotézu:

H2: Chlapci dosahuji ve fyzice lep$iho hodnoceni neZ divky.

Pokud bychom ji ptfece jen ve své praci chtéli ovérit, musime pfedem vysvétlit, pro¢ se
domnivame, Ze zde tento druh rozdilu existuje (ideadlné s odkazem na souvisejici odborné
studie) a idealné i to, proc je tento poznatek pro nas vyzkum relevantni.

Piste lépe

Pozor na slovo vliv. Vétsina vyzkumnych designti nedokaze odhalit smér kauzality mezi
dvéma souvisejicimi proménnymi. Tuto vysadu ma jen experimentalni design (vzacné za
specifickych podminek i jiné designy). Pokud neprovadite experiment, je piresnéjsi uvadét
v hypotézach i jinde slovo vztah nebo souvislost misto slova vliv, respektive souvisi nebo
koreluje misto ovliviiuje.

U nékterych statistickych testti rozliSujeme jednostranné a dvoustranné hypotézy.
Obvykle m4 vétsi smysl hypotézy formulovat jako jednostranné, jelikoz zridkakdy se stava, ze
predpokladame existenci souvislosti, ale nevime, vjakém smeéru. V praxi se nicméné casto
v odbornych studiich setkivame se situaci, kdy je jednostranné formulovana hypotéza
ovérovana jako dvoustranna. Toto neni povazovano za chybu, aé¢ v pripad€, Ze dobte chapete
logiku testli jednostrannych a dvoustrannych hypotéz, je skoda tuto znalost nevyuzit.

V nékterych pracich se také setkdvame se slozenymi hypotézami. SloZena hypotéza se
vyjadfuje o n€kolika vztazich mezi riiznymi proménnymi souc¢asn€. Mohla by znit napriklad
suysledky skal inventare PSSI uzivatele socidlni sité Instagram souvisi s poctem jeho
followeriti“. Nejnapadnéjsi vyhodou slozenych hypotéz je to, Ze nahrazuji celou skupinu dilé¢ich
hypotéz — ve vySe uvedeném prikladé by jich autor musel formulovat 14. Jen obtizné by pak
pro kazdou z nich nasel teoretické zdtivodni, nehled€ na to, Ze pti provedeni tolika testi
statistické vyznamnosti povazlive roste pravdépodobnost falesné pozitivniho vysledku.

Ovéreni sloZzené hypotézy byva slozité€jsi nez v pripadé jednoduchych hypotéz. V zasadé
nejlepsi cestou je sdhnout po néjaké metodé mnohorozmérné analyzy dat. Typicky nas tento
problém dovede k metodam jako je regresni analyza, a jesté castéji MANOVA, respektive
Hotellingtv test. Vyhoda téchto metod tkvi v tom, Ze s pomoci jediného testu ovéfime platnost
slozené hypotézy jako celku. Pokud nemame k dispozici vhodnou metodu, musime s pomoci
standardnich bivariatnich testii ovérit kazdou diléi slozku hypotézy, a pti srovnani ziskanych
p-hodnot s hladinou vyznamnosti uplatnit néjakou korekci mnohonasobného testovani
(nejcastéji Bonferroniho nebo Holmovu korekei). K zamitnuti sloZzené hypotézy nam pak staci
zamitnout jedinou z jejich slozek. Tato cesta neni elegantni a lze ji opravnéné kritizovat.
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Korekce pro mnohonésobné testovani drasticky snizuje silu provedenych statistickych testti.
Nemame-li tedy k dispozici vhodnou metodu mnohorozmérné analyzy dat, zvazme, zda se
slozenym hypotézam radéji nevyhnout a nedat si praci se specifikaci jen téch vztahi, u kterych
ma smysl n€jakou hypotézu formulovat.

Hypotézy obvykle ¢islujeme a znac¢ime velkym pismenem H (napt. H1, H2, H3 atd.). A¢ test
statistické vyznamnosti pracuje s protéjSkem alternativni hypotézy, tedy s hypotézou nulovou,
ve své praci uvadime pouze alternativni hypotézy. Obvykly pocet ovéfovanych hypotéz
kolisa priblizné€ mezi 3 a 10 (spiSe vSak 3 neZ 10). Poctivy vyzkumnik formuluje své hypotézy
pred realizaci své studie, nikoli az po sesbirani dat a vyhodnoceni vysledki. Uved'me nékolik
prikladi spravné a nespravné formulovanych hypotéz:

Nespravné Spravné

Lidé v experimentdlni skupiné Jedinci vystaveni  akustickému
budou délat vic chyb neZ 1lidé podnétu o frekvenci 22 kHz
v kontrolni skupiné. skéruji vyse na Skale chybovost
Bourdonova testu pozornosti,
ve srovnani s jedinci, co tomuto

podnétu vystaveni nejsou.

Predpokladam, Ze Sk&la SMKZD Hruby skér Skdly SMKZD pozitivné
bude pozitivné korelovat se koreluje s hrubym skérem 3Skaly

Skdlou REL inventare ESI. REL inventdre ESI.

Skupina divek Dbude v priméru Divky v pruméru dosahuji v testu
skdérovat v testu TOMAL-2 TOMAL-2 vysSSiho celkového skoére
signifikantné vyS neZ skupina neZ chlapci.

chlapct.

BMI nad 30 vede u déti k vys$si Déti v pasmu obezity (BMI>30)
znédmce z Ceského jazyka. maji tendenci dostavat z Ceského
Jazyka na vysvédceni vysSsi

(tzn. horsi) znamky.

4.5 Typ vyzkumu a pouzité metody

V této casti prace Ctenare sezndmime s postupem, ktery jsme vytvorili, abychom nasli
odpovéd na otazku (otazky) vytféenou v kapitole vyzkumny problém.

Zrozmanitych kurzi metodologie psychologického vyzkumu si studenti odnési Siroky
arzenal nastroju, které 1ze pouzit pti hledani odpovédi. Tyto nastroje ov§em nejsou stejné silné,
a ne kazdy dokaze zodpovédét vsechny typy otazek. Volba typu vyzkumu je plné
podiizena otazce, na kterou hledate odpovéd’. Zlozvykem nékterych studenti je
rozhodnout o typu vyzkumu a pak teprve hledat otazku, na kterou takto dokazou odpoveédét.
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To dasto vede kvolbé neadekvatnich metod. Oponent vtakovém priipadé mtze citelné
promitnout tuto chybu do hodnoceni vasi prace. Svou volbu typu vyzkumu proto
doporucujeme konzultovat s vedoucim prace.

Miizeme si predstavit, ze vyzkumné nastroje a postupy, co zname z kurzii metodologie, jsou
umistény na jakémsi kontinuu. Najednom poélu jsou vyzkumné designy, jejichz slabou
strankou je to, Ze potfebuji rozsahlé vstupni znalosti ozkoumaném problému a dobie
strukturovanou otazku, poskytuji ndm vsSak velmi silné a vysoce objektivni diikazy pro nase
tvrzeni. Na opa¢ném pélu lezi designy, které 1ze aplikovat na problémy doposud nezkoumané,
neznamé, nové a jsou schopny pracovat s mnohem vagnéjsim zadanim. Za takto Siroké pouziti
tyto postupy plati tim, Ze poskytuji citelné slabsi diikazy, ¢asto kontaminované subjektivnim
nazorem vyzkumnika. NejbliZ prvnimu jmenovanému p6lu bychom ziejmé mohli lokalizovat
experimentalni design, na opa¢ném pripadovou studii.

Pii rozhodovani o volbé vyzkumnych néstroji zvazte jejich silné a slabé stranky vzhledem
k cili vasi prace. Zasadni otazkou je typicky to, jestli v soucasnosti existuji védecké poznatky,
o které se mizeme opfit. Pokud ano, vyvodime z nich hypotézy, a ovéiujeme jejich platnost.
Pokud je téma neprobadané nebo htiie uchopitelné, pak je vhodnéjsi volbou kvalitativni
pristup. Pti tomto posuzovani nicméné neodkladejte sviij kriticky asudek. Pokud tfeba pisete
praci z psychologie sportu s ndzvem ,Vliv startovniho stresu na vijkon biatlonistii v CR,*
milZeme narazit na nézor, Ze toto téma je zcela nové, jelikoz biatlonisty v Cesku v tomto
kontextu nikdo nezkoumal, proto sihneme naptiklad po zminované pripadové studii. Tato
uvaha neni spravni. Pokud se neméme diivod domnivat, Ze éesti biatlonisté reaguji na stres
jinak neZ tfeba jejich polsti, rakousti ¢i némecti kolegové, tak se miizeme oprit o zahraniéni
studie. Nehledé na to, Zze se nemusime opirat pouze o studie tykajici se biatlonu, jelikoz lze
ocekavat, Ze sportovni vykon bude startovnim stresem podobné ovliviiovan i u dalsich
pribuznych sportt.

Vyzkumné pristupy ve spolecenskych a humanitnich védach se tradi¢né rozdé€luji na dvé
skupiny: kvantitativni a kvalitativni. Kratce se nad obéma pristupy zamysleme a uved'me
ke kazdému nékolik nejcastéji pouzivanych nastroji.

4.5.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni postupy predpokladaji, ze zkoumané fenomény lze kvantifikovat, tedy prevést
na ¢iselné hodnoty. Chceme-li tedy kvantitativné zkoumat naptiklad inteligenci, budeme
pracovat sjejim ciselnym vyjadienim prostfednictvim IQ, pokud stres, tak ¢iselnou
reprezentaci ziskame jako pocet bodi z néjaké sebeposuzovaci skaly nebo tieba jako srdec¢ni
frekvenci snimanou s pomoci EKG. Vétsinu kvantitativnich praci mizeme zaradit do jedné
z téchto ti'i skupin: experimentélni design, korelaéni studie a deskriptivni studie.

a) Experimentalni design predstavuje nejsilnéjsi nastroj psychologického vyzkumu.
Dobre navrzeny experiment nejen Ze poskytuje nejsilnéjsi diikazy o platnosti urcité
hypotézy, ale je schopen zachytit i smér kauzality, takze nam dovoluje délat zavéry
o tom, zda A ovlivituje B nebo naopak. Podstatou experimentu je randomizované
rozdéleni subjekti do skupin, které vystavujeme rozdilnym podminkam
(tzn. manipulujeme s nezavislymi proménnymi). Nasledn€ mérime zavisle proménné a
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porovnavame jejich hodnoty mezi skupinami. Pokud nemiizeme zajistit nahodné
rozdéleni probandii nebo neméme kontrolu nad nezavislymi proménnymi, pak
hovorime o kvaziexperimentu. Experimenty byvaji kritizovany pro nedostate¢nou
ekologickou validitu — argument se opiré o to, Ze plné kontrolovan4 realita v laboratori
miiZe byt zcela odlisna od reality denniho Zivota.

b) Podstatou korelaénich studii je zjiSténi (zméfeni) vice charakteristik na urcité
skupiné vyzkumnych subjektii. Nasledné s pomoci statistickych metod zjistujeme
zavislosti mezi témito charakteristikami. A¢ nazev korela¢ni studie naznacuje, Ze pri
analyze dat budeme pocitat né€jaké korelacni koeficienty, neni to nezbytné pravda.
I v pripadé, zZe testujete rozdily mezi nékolika skupinami (naptiklad s pomoci analyzy
rozptylu), jde o korelac¢ni studii. Slovo korela¢ni zde tika, Zze zkoumame souvislost
né€jakych proménnych (bez ohledu na jejich typ). Nehledé na to, Ze jakoukoli hypotézu
o rozdilu mtizZeme pievypravét jako hypotézu o souvislosti, tedy korelaci. Proménné
vstupujici do korela¢niho vyzkumu miizou byt rozmanité podoby, ve vétsiné pripada
vSak jde o néjaka dotaznikova data nebo vysledky psychodiagnostickych testi, typicky
sebeposuzovacich inventaii. AC jsou psychologické inventaie neocenitelnymi
pomocniky, silné nedoporucujeme své hypotézy stavét na korelaci dvojice
sebeposuzovacich skal. V podstaté vSechny inventare tohoto typu jsou totiz zatizeny
urc¢itym odpovéd'ovym stylem a bez ohledu na platnost stanovené hypotézy budete mezi
testovymi skory pozorovat (iluzorni) korelaci.

c¢) Deskriptivni studie maji za cil zjistit hodnoty uréitych proménnych v populaci.
Setkavame se s nimi pomérné zridka, jelikoz ziskani data obvykle mtzeme vyuzit
k informativnéjsi korela¢ni studii. Deskriptivni studii by mohla byt naptiklad tvorba
norem urcitého psychologického testu nebo screening zjistujici procento mladistvych
zneuZzivajicich vybrané navykové latky. Deskriptivni studie obvykle kladou piisnéjsi
pozadavky na reprezentativnost vyzkumného souboru, se kterym pracujeme.

Vedle téchto tri kategorii existuje rada specifickych vyzkumnych designti. MiiZzeme se setkat
s metaanalyzou, coZ je statistické hodnoceni vysledkii velkého mnozstvi publikovanych
studii na dané téma. Piinosné jsou také longitudinalni studie, kdy pokusné osoby
sledujeme vriadu jednotek az desitek let. Vzhledem k c¢asové narocnosti se sobéma
jmenovanymi metodami v diplomovych pracich témér nesetkdvame. Zvlastni misto maji také
pocitacové simulac¢ni studie, které cili na prozkoumani vlastnosti urcitého matematického
modelu, ktery popisuje psychologické fenomény.

4.5.2 Kuvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum popisuje lidskou zkuSenost bez potteby kvantifikace pozorovanych
fenoménti ¢i jejich zarazeni do pevné dané Kklasifikace. Pomyslnym méficim nastrojem je
samotny vyzkumnik, jeho nazor, empatie, osobni prozitek. Vyzkumnik v kvalitativnim
vyzkumu neni pasivnim pozorovatelem, ale aktivné se podili na vzniku dat a pfi interpretaci se
opira o sviij vlastni tsudek a porozuméni tématu. Vymezeni hranic kvalitativniho vyzkumu je
obtiznym tikolem, jelikoZ nazorova shoda neexistuje ani mezi autoritami v oboru. Casto se
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proto autori uchyluji k pomérné vagni negativni definici, kdy kvalitativni vyzkum je vyzkum,
ktery nepracuje s Cisly.

Podobné mala shoda existuje i u specifik jednotlivych pristupti a metod patiicich pod
hlavicku kvalitativniho vyzkumu. Vysoce zZadouci je se proto zejména u slozit€jsich postupii
odvolat na konkrétni autory, ktefi postupy popisuji, aby bylo ziejmé, ¢i modifikaci metody
pouzivéte. I pres tuto nejednotnost zminime dvé metody analyzy kvalitativnich dat, se kterymi
se ve studentskych pracich setkaivame nejcasté;ji.

a) Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) popisuje prozivanou zkusenost
clovéka a pokousi se uchopit vyznamy, které jedinec zakousenym fenoméntim pripisuje.
IPA je orientovana striktné idiograficky — prinasi hluboké pochopeni prozitki
konkrétniho clovéka, které nasledné interpretuje v interakci mezi vyzkumnikem a
ucastnikem vyzkumu. IPA proto miva nejcastéji formu pripadové studie, tedy designu
orientovaného na jediny pripad, respektive na malou skupinu pripadt (tehdy byva
zvoleny design cCasto oznacovan jako mnohopiipadova studie)2. IPA nechava
vyzkumnikovi znac¢ny prostor pro vlastni kreativitu a je nevyhnutelné subjektivni, coz
by mélo byt ve fazi intepretace reflektovano. IPA je vhodnou metodou pfi praci
s malymi, neprozkoumanymi ¢i tézZko dostupnymi populacemi. Pokud uvazujete nad
volbou této metody, zvazte, zda vam velikost populace a jizZ nashromézdéné znalosti
neumoznuji pouziti silnéjsich postupi.

b) Zakotvena teorie je flexibilni nastroj, ktery volime zejména tam, kde vime o existenci
problému, ale schazi nam teoreticky background a hlubsi porozumeéni, abychom mohli
formulovat hypotézy, respektive vibec identifikovat klicové faktory. Flexibilita
zakotvené teorie se projevuje mimo jiné v tom, Ze vyzkumnik za¢iné sviij projekt bez
teorie, o kterou se opira, bez odhadu potiebného rozsahu souboru, dokonce bez finalni
podoby vyzkumnych otazek, na které bude hledat odpovéd. VSechna tato témata se
vynoruji v pritbéhu vyzkumu: otazky jsou dynamicky aktualizovany ve svétle novych
poznatkili, soubor je rozsifovan az do dosazeni teoretické saturace. A¢ existuji
rozmanité nazory na to, co vse pouzit jako vstupni data do tohoto druhu analyzy, v praxi
jde obvykle o polostrukturované rozhovory. Ziskana data vyzkumnik koduje a snazi se
zachytit souvislosti a mechanismy zkoumaného jevu. Koédovani je obvykle realizovano
jako takzvané axialni kédovani, pripadné otevirené kodovani, které ma jesté
mensi naroky na vstupni znalost tématu.

Néastrojem ziskavani dat je ve vétsiné kvalitativné orientovanych postupovych pracich
polostrukturovany rozhovor, ktery vyzkumnik nahrava, prepisuje a koduje (typicky
s vyuzitim k tomu uréeného softwaru, napi. Atlas.ti). Bez prepist rozhovoru je vétsina
postupti prace stimto druhem dat téZko proveditelna, proto tento krok
povazujeme za nezbytny. Vynechat jej miZeme typicky ve zvlastnich pripadech, napi.
pokud jde jen o doplikovou kvalitativni studii v ramci smiseného designu (viz kapitola 4.5.3),
nebo kdyz z povahy véci nemiizeme rozhovor nahravat. Je pak na vyzkumnikovi zvazit, jestli

12 V ptipadé IPA je timto pifipadem ¢lovék, nicméné design pripadové studie lze vyuzit i v jinych
kontextech, kde pripadem miiZe byt napiiklad organizace, skupina, sportovni tym, atp.
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za téchto okolnosti dokaze naplnit cile prace a nemél by prehodnotit realizaci planovaného
projektu.

Kromé rozhovorti nékdy pouzivaime pro zisk dat ohniskové skupiny (téz fokusové
skupiny), které maji podobu moderovaného skupinového interview. Kromé vyzkumnika
(moderatora, ptipadné i pomocného moderatora) se diskuse tedy ticastni vice participantii
(obvykle 3 az priblizné 12 lidi). Vyhodou ohniskové skupiny oproti jinym druhtim interview je
role skupinové dynamiky, kterd dasto umozni oteviit témata, ke kterym bychom se
s jednotliveem nemuseli dostat. Hloubka analyzy dat potizenych prostrednictvim ohniskovych
skupin zavisi na acelu studie. Pokud jde napiiklad o pomocny nastroj v ramci predvyzkumu,
vystacime si se soupisem hlavnich postrehi, které byly udélany v pritbéhu rozhovort. Pokud
jsou ohniskové skupiny hlavnim vyzkumnym néstrojem, ocekava se, Ze budeme jejich priibéh
zaznamenavat (preferovany je videozaznam pred samotnym audiozaznamem), nasledné
zaznam prepisovat a hloubéji analyzovat.

V neposledni fadé pak ziskdvame data s pomoci analyzy dokumentti. Témito dokumenty
nemusi byt dokumenty v pravém slova smyslu, jako jsou napiiklad karty pacient nebo soudni
spisy, ale miiZe jit tieba o prispévky na socialni siti, denikové zaznamy, korespondenci, literarni
dila, novinové ¢lanky, jiné umélecké nebo dalsi vytvory véetné filmi, reklam, fotografii, kreseb.
Je ziejmé, Ze dokumenty tvori Sirokou, malo ohrani¢enou skupinu zdrojt dat. Pred vyuzitim
tohoto zdroje je proto nezbytné stanovit pevna kritéria, podle kterych budeme dané materialy
pro nasi studii vybirat (napft. v jaké kvalité, z jakého obdobi, od jakych tviirci).

Dodejme, Ze kromé zminénych kvalitativnich designti, metod sbéru dat a nastroji jejich
ziskavani je popsan nespocet dalsich postupii, z nichz fada mize najit uplatnéni v postupovych
pracich. K bliz§imu seznameni lze vyuzit nékterou ze shrnujicich monografii, nap¥. Miovsky
(2006), Hendl (2009), Cermak et al. (2013) nebo Strauss a Corbinova (1999), z cizojazyénych
tfeba Patton (1990).

Ustfednim tématem fYady kvalitativnich metod (nap¥. zmifované zakotvené teorie) je
validita naleza — vyzkumnik si nemtize byt nikdy jist, do jaké miry jsou jeho zavéry ovlivnény
jeho ocekavanimi, specifiky ziskaného souboru atp. Nastroje ke zvySeni validity se souhrnné
oznacuji jako triangulace. Triangulace je obecny pojem oznacujici situaci, kdy ziskdAme moznost
vidét véc zjiného thlu pohledu. MiZeme hovorit o metodologické triangulaci, kdy
vyuzivame poznatky ziskané vice technikami (napr. vedle rozhovoru pouzijeme i 1ékarské
zaznamy), vyzkumnické triangulaci, kdy v nékteré fazi analyzy nebo tvorby dat prizveme
jiného vyzkumnika a porovnavame své zavéry s jeho, datové triangulaci, kdy vyzkumny
soubor doplnime o n€koho, kdo nepatii do zkoumané skupiny (napriklad pii vyzkumu
provadéném s vézni zaradime i jeden rozhovor s vézeniskym dozorcem), az po triangulaci
teoretickou, kdy zkusime své nalezy interpretovat zpohledu jiného paradigmatu.
Kvalitativni vyzkum, ktery neobsahuje zZadnou z technik triangulace, ptinasi nepresvédc¢ivé
vysledky, coz se muzZe promitnout do jeho hodnoceni.

Z¥ejmé nejcastéjsim problémem, se kterym se potykaji kvalitativni vyzkumy v rameci
diplomovych praci, je plytkost, banalita a samoziejmost ziskanych poznatki.
V ptipadé, Ze vysledky vasi prace jsou zifejmé prakticky kazdému bez ohledu na to, jestli vasi
préci Cetl, mtze byt na viné nékolik faktord. V lepsim ptipad€ je pri¢inou netplna teoreticka
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saturace. Zacinajici vyzkumnici mivaji tendenci uzavrit sbér dat ve chvili, kdy vypoveédi
participantti zacnou utvaret néjaky celek (zejména tehdy, kdyz se tento celek shoduje s jejich
apriornim presvédcenim). Saturaci dat pomérné dobie provéri zarazeni respondenta,
ktery je netypicky, vmnoha charakteristikach se odliSuje od dosavadniho
souboru. Pri¢inou také muze byt neobratné kladeni otazek (napr. takovych, které
respondenta vedou jen k souhlasné nebo nesouhlasné odpovédi bez rozvinuti tématu), analyza
na arovni deskripce (,,...vétSina lidi fekla toto a nékolik toto.“) nebo jednoduse podcenénim
casu, ktery si kvalitativni vyzkum 74d4. V hor$im piipad€ neni problém v ni¢em zvyse
uvedeného, ale v nespravné zvoleném tématu. V ptipad€, ze zkoumame neexistujici problém,
jen tézko miizeme najit prekvapivy a hodnotny vysledek.

4.5.3 Smisené designy

RozliSovani vyzkumu na kvalitativni a kvantitativni je v psychologii pomérné novou véci —
tato dichotomie se nevyskytuje v textech z diivéjSich obdobi, nez jsou 80. 1éta minulého stoleti.
Pravda je takova, Ze striktni odd€lovani téchto dvou cest je umé€lé, zbytecné a pro védecké
poznani casto Skodlivé. Zavéry vyzkumnika v oblasti psychologie, ktery nikdy nesdhne po
kvantitativnich nastrojich, vZdy ponesou punc osobniho nazoru, subjektivnhiho dojmu, a
naopak, pokud bychom pedantsky Ipéli jen na metodach, které oznacujeme jako kvantitativni,
a prehlizeli lidskou zkuSenost se zkoumanym fenoménem, nedokézali bychom ani polozit
smysluplnou otazku, na kterou mtizeme hledat odpovéd.

Je patrné, Ze kombinace obou pristupt je nejen mozn4, ale i vysoce Zadouci. V ptipadé
potieby o takovych designech referujeme jako o smisenych. Postupi, jak propojit kvantitativni
a kvalitativni metody, existuje nespocet. Pro inspiraci uved'me né€kolik kombinaci, na které
v diplomovych pracich narazime nejcasté;ji.

a) Kvantitativni vyzkum s kvalitativnim predvyzkumem. Vyzkumné designy
opirajici se opro tyto ucely vytvorené dotazniky casto narazi na problém, zZe si
nemtiizeme byt jisti, na co vSechno se ptat. Vhodnym startem proto miize byt realizace
nékolika rozhovorti nebo ohniskovych skupin, kdy si utrfidime, co jsou relevantni
faktory, na které se zamérit.

b) Kvantitativni vyzkum s dopliujicim kvalitativnim vyzkumem. Vystupy
nékterych kvantitativnich designi mutzou nékdy pisobit sterilné, neuplné ¢i
nevérohodné. Néktera zjisténi miiZzou byt necekana a ¢tenar se sim sebe nékdy taze, jak
je mozné, Ze vyslo néco takového. Nejde snad o né€jakou chybu v kvantitativni analyze?
A¢ by tyto otazky mély byt zodpovézeny v diskusi, nabizena vysvétleni jsou de facto
spekulace. Tyto potiZe lze prekonat doplnujicim kvalitativnim vyzkumem. Ten miize
probihat bud’ soubézné s realizaci kvantitativnhiho vyzkumu nebo az poté, co ziskame
kvantitativni vysledky. Ziskdme tak moznost dokreslit kvantitativni zavéry napriklad
vynatky zrozhovoril se ¢leny cilové populace, coZz ndm poskytne oporu pro nase
vysvétleni.

c¢) Kvalitativni vyzkum s dopliujicim kvantitativnim vyzkumem. Omezena
moznost dolozit platnost naSich tvrzeni miize byt kompenzovana pridanim
dopliiujiciho kvantitativniho Setteni. Typicky jde o méné naroc¢né designy, které by
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samy neobstaly — napfiklad néjaké anketni prizkumy atp. V ptipadé, Ze dodrzime
naroky na reprezentativnost souboru, ziskdime tak moznost ¢tenare informovat o tom,
jak casté je které téma v ramci populace.

d) Dvasamostatné projekty. Rozdeéli-li student svou praci do vice studii, méa otevienou
cestu ke kombinovani libovolnych designti. Zajimavym napadem je pak zkombinovani
obou zminovanych pristupi. Jen dodejme, Ze toto feSeni je velmi pracné, a setkame se
s nim proto spis v ramci diserta¢nich projektt.

4.5.4 Testové metody

Vedle zvoleného pristupu jsou v kapitole popisujici typ vyzkumu uvedeny i metody, s jejichz
pomoci byla ziskana data kanalyze. V kvantitativnim vyzkumu jde typicky
o psychodiagnostické testy. U kazdého testu struéné popiste jeho podobu, charakteristiky,
které méri, a zakladni psychometrické vlastnosti. Ma-li test vice Skal, seznamte Ctenaie
s kazdou z nich.

Uzite¢né je také prezentovat ukazku testovych polozek ¢i testového materidlu. Zde vsak
dbejte maximalni opatrnosti — fada metod je chranénych autorskym zakonem, ktery sice rika,
ze ,Do prava autorského nezasahuje ten, kdo a) uzije v odivodnéné mire vynatky
ze zverejnénych dél jinych autorit ve svém dile, b) uzije vynatky z dila nebo drobna cela dila
pro tUcely kritiky nebo recenze vztahujici se k takovému dilu, védecké ¢i odborné tvorby a
takové uziti bude v souladu s poctivymi zvyklostmi a v rozsahu vyzadovaném konkrétnim
tcelem,” (Zakon ¢. 121/2000 Sb., §31)3, v praxi je vSak rada vlastniki autorskych prav na
jakékoli zverejniovani ¢asti diagnostickych metod velmi citliva. Ptirozhodovani, zda a jak
velkou ¢ast metody zverejnit, berte ohled zejména na to, jestli a kym byla vydana a za jakym
ucelem je distribuovana:

a) Metody, které nebyly vydany vydavatelem psychodiagnostickych testti. Typicky jde
o kratké skaly, které byly zvefejnény v ramci védeckého ¢lanku nebo je sami autori
volné zpristupniuji na webovych strankach. V takovémto pripadé je slusnosti pozadat
autora o souhlas s pouzitim a (pfipadnym) prekladem dané metody. Autora metody
obvykle tato Zadost potési a neziidka kdy nabidne studentovi spolupraci. Metodu lze
nicméné pouzit i tehdy, kdyZ jeji autor na tuto vyzvu neodpovi. Metody pattici do této
kategorie muzete ve své praci zverejnit v jejich plném znéni (samoziejmeé spolu
s prislusnou citaci zdroje). Pokud jde o vas originalni preklad, tak je zverejnéni jeho
plného znéni silné doporuceno.

b) Metody, které byly vydany tuzemskym vydavatelem psychodiagnostickych testt
(napt. Hogrefe — Testcentrum, Propsyco s.r.o., Psychodiagnostika s.r.o.). Zverejnéni
plného znéni testi této kategorie je prisné zapovézeno. Zverejnit 1ze jen minimalni
potrebné mnozstvi testového materialu (napft. jednu polozku ke kazdé skale)
nebo v krajnim pripad€ nic. Tento krajni pripad zvazte zejména u metod, které jsou
pouzivané a komercné uspésné (napi. MMPI) — dle zkusSenosti jsou vlastnici prav
v téchto pripadech extrémné citlivi na zvefejnéni sebemensi ¢asti testu, bez ohledu na

13V plném znéni k nahlédnuti na adrese zakonyprolidi.cz/cs/2000-121#{6026462.
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znéni autorského zdkona. Samoziejmosti je, Ze tyto metody musi byt pfed svym
pouzitim zakoupeny (vétSina dostupnych testi jiz byla zakoupena Katedrou
psychologie, takze jsou studentiim k dispozici v archivu psychodiagnostickych metod).

¢) Metody, které byly vydany zahraniénim vydavatelem (Mindgarden, Pearson
Assessments, Pro-Ed, Riverside Publishing Company a mnoho dalsich). Zde je situace
podobné jako v pripadé tuzemskych vydavateld, navic vS§ak zkomplikovana tim, Ze
metoda c¢asto byva dostupné pouze v cizojazyc¢né verzi. V pripadé prekladu ¢i jakékoli
modifikace je nezbytné ziskat souhlas vydavatele. Sance, Ze tento souhlas ziskate, je
vSak pomérné mala.

Je-li soucasti vasich metod i néjaky test vlastni konstrukce, zvetrejnéte jeho plné znéni
(pokud by $lo o rozsahlé dilo, umistéte je do priloh). Dotazniky pro sbér demografickych udajt
nevyzaduji zvlastni pozornost, na rozdil od psychodiagnostickych testii vlastni vyroby.
V piipadé, Ze jste pouzili test vlastni vyroby, detailné jej popiste. V kapitole s vysledky prace
pak musi byt vénovan prostor zkouméani psychometrickych charakteristik tohoto testu (typicky
uvadime vnitini konzistenci, faktorovou strukturu, je-li k dispozici néjaky diikaz o empirické
validité, tak i ten). Pro podrobnosti viz napi. Urbanek et al. (2011). Totéz plati i pro testy, které
jste pro uéely své prace prelozili do ¢estiny. Zvazujete-li tvorbu vlastniho psychodiagnostického
testu, dikladné promyslete, zda neméate néjakou moznost, jak se tomuto tkolu vyhnout —
vytvorit fungujici test je obvykle mnohem naroc¢néjsi a zdlouhavéjsi proces, nez
si student zprvu uvédomuje, a neziidka kon¢i Zalostnym nedspéchem.

Studenti nékdy narézi na otazku, zda je vhodné pouzit pro svou praci test, ktery neni
standardizovany (at uz proto, Ze jde o piejatou metodu ze zahranic¢i nebo o test vlastni
vyroby, nebo proto, Ze test vznikl v ramci jiné diplomové prace, kdy ovsem standardizovan také
nebyl). Obecné to neni problém, ale je tfeba se zamyslet nad tim, zda mtizeme vérit tomu, Ze
metoda psychometrickym standardiim dostacuje. Pro vyzkumné ticely obvykle nepotiebujeme
testové normy (k provedeni statistické analyzy nam casto sta¢i samotny hruby skor). Reliabilitu
pomérné snadno ovéfime na datech, co ziskdme béhem vyzkumu. Dostupné nam jsou i ditkazy
o obsahové validité (napr. zjevna validita, faktorova validita). Hif dostupna je pak empiricka
validita, ktera by obvykle vyzadovala provedeni samostatné studie za ticelem jejiho ovéfeni.
Casto se zde tak musime spolehnout na argumentaci, Ze kdy? test fungoval ve své originalni
verzi, tak neni diivod si myslet, Ze v naSem piekladu méfi néco jiného, nebo ptripadné na jeho
zjevnou validitu.

4.6 Sbér dat a vyzkumny soubor

Vétsina empirickych praci vyuziva data, ktera byla ziskana pro tcely prezentované studie.
V kvantitativnich designech tento proces tradi¢né oznacujeme jako sbér dat, v kvalitativnich
jako tvorba dat (zdiraznuje se tim to, Ze vyzkumnik v kvalitativnim designu do dat vnasi i
¢ast sama sebe, interaguje se zkoumanymi osobami, data spoluvytvari).

Zi¥ejmé nejcastéj§i  diskutovanou kvalitou vyzkumnych soubord je jejich
reprezentativnost. Pozadavek na reprezentativnost souboru je vriznych vyzkumnych
designech rizné palcivy. Vramci kvalitativniho vyzkumu se reprezentativnost vztahuje
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k vyzkumné otazce (napr. k otazce zivotnich zmén po narozeni prvniho potomka neni prili§
reprezentativni soubor rodic¢ek do 18 let, protoze u téch je narozeni prvniho potomka vazané
na celou radu problémi, které jinak nejsou pro narozeni prvniho ditéte typické) spise nez
k cilové populaci, v riiznych kvantitativnich designech je pak pozadavek na adekvatni slozeni
vyzkumného souboru vyssi, a¢ stile rozmanity. Porovnejte napiiklad tyto dva vyzkumné
projekty:

Dotaznikové Set¥eni mezi Z4ky 4. a 5. t¥id ZS mapujici rozsah

rozmanitych projevl rizikového chovani v této vékové skupiné.

Experiment zjistujici specifika evokovaného potencidlu, ktery

vznika p¥i volnim rozhodnuti udélat pohyb pravou rukou.

V prvnim ptipadé je vysoka reprezentativnost vyzkumného souboru nezbytna. Pokud by
dostatecna nebyla, jen tézko si mtzeme udélat vérohodny obrazek otom, jaké cinnosti
primérny patak deéla a jaké ne. Do hry zde vstupuje cela fada proménnych (kraj, mésto vs.
vesnice, velikost Skoly a jeji prestiz atp.), které vyrazné ovliviiuji nas vysledek. Naopak
ve druhém prikladu nemame divod se domnivat, Ze mozky lidi z mést vykazuji jinou
elektrickou aktivitu nez mozky lidi z vesnic a ani to, Ze vzhledem ke zkoumané proménné je
né€jak relevantni kraj, rodinny stav nebo vzdélani. Relevantni bude snad jen to, jestli jde
o levéaka c¢i pravaka.

V piipadé, Ze realizujete vyzkum svysokymi naroky na reprezentativnost, detailné
popiste populaci, vii¢i které je vas vyzkum reprezentativni. Napiiklad, realizujete-li
Setfeni mezi dopravnimi policisty, uved'te, kdo to dopravni policisté jsou, jaka je napln jejich
¢innosti, kolik jich v CR je, jaké je mezi nimi zastoupeni muzi a Zen atp.

S reprezentativnosti se poji vibér metody sbéru dat. Teoretickym idealem je nahodny
vybér (pripadné jeho sofistikovanéjsi varianta stratifikovany ndhodny vybér). V praxi je tento
postup dosazitelny pouze utéch populaci, kde existuje seznam vsech jejich prvkid, z nichz
miZzeme losovat (napf. 8koly). Castéji se proto spokojime s nékterymi
znepravdépodobnostnich metod vybéru. Typicky jde okvotni vybér, kde se
reprezentativnosti snazime dosdhnout tak, Ze pfedem uré¢ime, kolik potfebujeme pozorovani
pro tu kterou kombinaci relevantnich proménnych. Nejcastéji se vSak setkavame s typem
prilezitostného vybéru, ktery se oznacuje jako samovybér4. Ten je typicky realizovan tak, ze
vyzkumnik zverejni né€jakou vyzvu (nejcastéji na socialnich sitich) a do vyzkumu zaradi ty, co
na tuto vyzvu zareaguji. Soubory ziskané samovybérem nejsou ani vzdalené reprezentativni
(typicky zde prevazuji Zeny kolem =20-25 let studujici VS). Specidlnim typem
nepravdépodobnostniho vybéru je metoda snéhové koule, ktera stoji na principu, Ze nam
respondent dava tipy na dalsi potenciilni respondenty. Tento postup ocenime zejména
v designech, kde pottebujeme ziskat maly soubor z néjaké hiife dostupné populace.

Metody sbéru dat, kdy oslovujeme konkrétni jednotlivee (pripadné skupiny, Skoly atp.),
s sebou nesou tskali plynouci z dobrovolnosti ti¢asti ve vyzkumu. Cast respondentti odmitne
moznost zapojit se do vyzkumu (nechtéji spolupracovat, nedostanou souhlas rodiét, neodpovi

14 Nezaménujte s pojmem samosbér. Ten se tyka jahod, brambor a mrkve, rozhodné vsak ne
Gcastnikd vyzkumu.

49



atp.). Vtakovémto pripadé je nezbytné v kapitole osbéru dat uvést, kolik procent
oslovenych respondentti se skute¢né vyzkumu zacastnilo. Pochopitelné u postupti
jako je samovybér tento iidaj nema smysl uvadét.

Piste lépe

Pracujete-li s lidmi, nepouzivejte vyraz vzorek, ale radéji vijzkumny soubor nebo vybérovy
soubor. Vzorek asociuje spi$ cosi nezivého (napt. vzorky hornin). Referujete-li o jednotlivych
lidech ve vasem souboru, nahradte slovo proband slovem osoba, respondent, ucastnik
vyzkumu.

Vedle otazky, jakym zpiisobem ziskat vyzkumny soubor, je tfeba odpovédét na otazku, jak
rozsahly vyzkumny soubor ke své studii potiebujeme. Rozsah souboru je tradi¢né podrizen
dvéma kritériim, ktera do jisté miry stoji proti sobé:

a) Jaky je nejmensi pocet pozorovani, ktery mi dava dobrou Sanci najit odpovéd na

polozenou vyzkumnou otazku?

b) Jaky je nejvétsi pocet pozorovani, které jsem schopen s rozumnymi néklady (penéz,

¢asu apod.) do svého souboru zaradit?

Bod a) v pripadé, Ze testujeme statistické hypotézy, 1ze zodpovédét s pomoci analyzy sily
testu (power analyzy). Tato metoda ndm na z&kladé informace o tom, jaky statisticky test
provadime, jak velky efekt ofekdvame a jakou pravdépodobnost selhani testu tolerujeme,
dokaze poskytnout odhad poctu pozorovani, ktera do analyzy potiebujeme zahrnout (viz napr.
Ptacek & Raboch, 2010). Praxe je obvykle o poznani spletit€jsi nez teorie — do hry vstupuje
fada dalsich faktor, u slozit€jsich metod je analyza sily testu hiife proveditelnd, a obvykle na
ni nemame ani potrebné vstupni tdaje. Presto je dobré se zamyslet nad tim, zda by byl
zamysleny pocet pozorovani dostateény tieba ve zjednoduseném pripadé. Orientac¢ni
informaci nam poskytne obrazek 11, ktery ukazuje zavislost potebného poétu pozorovani na
velikosti efektu u testu Pearsonova korela¢niho koeficientu, t-testu pro dva nezavislé vybéry a
U testu. Jak je patrné, pri hledani dikazu o existenci velkého efektu si vysta¢ime s datovou
matici o nékolika malo desitkach radkd, zatimeo k odhaleni malijch efektli potfebujeme stovky
pozorovani. V pripadé kvalitativnich metod se minimalni rozsah souboru stanovuje uvahou,
respektive je zjistovan az v pribéhu sbéru dat s ohledem na saturaci.

Bod b) se miize vyrazné liSit s ohledem na vas$ vyzkumny design. Obecné lze Fict, Ze pti
posuzovani kvality diplomové prace oponent prihlizi k pracnosti ziskavani dat — éim bylo
snaz§i realizovat sbér dat, tim vétsi rozsah souboru se ocekava. Pfi mimoradné
obtiznych sbérech dat (napt. laboratorni psychofyziologickd méteni, biografické rozhovory,
vySetireni naro¢néjSimi projektivni metodami apod.) ¢asto pracujeme se soubory o nékolika
pozorovanich. Naopak administrace testli prostfednictvim webové platformy s vyuzitim
samovybéru si zdada mnohasethlavé soubory. Toto pravidlo nicméné nejde brat absolutné:
v pripadé, Ze vas rozsah souboru je zcela nedostatec¢ny k zodpovézeni poloZzenych
otazek, bude toto hodnoceno jako vase selhani bez ohledu na to, jak pracny sbér dat
mate za sebou, jelikoZz realizovat vyzkum, u kterého dopredu vime, Ze nic neodhali, je zbyte¢né.
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Obrazek 11: Rozsah souboru potfebny pro detekei rizné velkych efektii
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Pozn.: Zkratky r, d, a oznacuji po radé korelac¢ni koeficient, Cohenovo d, a stochastickou
dominanci (AUC). Pro vypocet jsme predpokladali normalni rozdéleni. Rozsah souboru je pti
srovnani skupin podet pozorovani vobou skupindch dohromady. Vysledky se vztahuji
ke statistickeé sile 80 % (tzn. p = 20 %) a hladiné a = 5 %.

Jesté dodejme, Ze vzacné se setkavame se situacemi, kdy mdme moznost zpracovat data,
kterd pochazi zjiz probéhlého vyzkumu (napiiklad miizeme ziskat od vydavatele
psychodiagnostickych metod data, ktera byla pouzita k pripravé testovych norem, ale
vyzkumné vyuzitad zatim nebyla). Tento postup je v porddku. Dbejte vSak na to, aby ctenar
nemeél pocit, Ze vasi motivaci je si usettit praci, nikoli vyuzit prilezitost zodpovédét svou otazku
s pomoci dat vysoké kvality.

Povinnosti kazdého studenta je archivovat veskera data, na kterych provadél
analyzy, nejméné do dne obhajoby své prace a na zadost vedouciho nebo
oponenta tato data piedlozit ke kontrole. Toto se tyka jak datové matice, tak napiiklad
prepist rozhovort. V piipadé, Ze data obsahuji osobni idaje, nebo tidaje, jejichz predani by
poskozovalo Gcastniky vyzkumu, provede student anonymizaci dat zptisobem adekvatnim
k situaci. V ptipadé, Ze student data odmitne na pozadani piredlozit, méze byt hodnocen
znamkou F bez udani jakéhokoli dal$iho divodu.

Soucasti kapitoly o sbéru dat a vyzkumném souboru byva také podkapitola o ochrané
soukromi, podobé informovaného souhlasu a etickych otazkach, ve které ctenare
ujistime, Ze jsme se proti zddnému etickému principu pri realizaci vyzkumu neprohftesili.
Pokud jsme pri své praci vychazeli z nékterého etického kodexu, odvolame se na néj. V pripadé,
Ze etické otazky predstavuji v rameci vasi prace zasadnéjsi téma, vyhrad'te jim zvlastni kapitolu.
Co vSe miZe spadat pod téma etiky, najdete v tomto manualu v kapitole 5.
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4.7 Prace s daty ajeji vysledky

V této Casti prace seznamte ¢tenare s tim, jaké metody zpracovani a analyzy dat jste pouzili.
Analyzujete-li sva data s pomoci n€jakého softwaru (MS Excel, Statistica, R, Atlas.ti atp.),
uvedte jeho jméno. Dobrym zvykem je pti analyze dat postupovat ve stejném poradi, v jakém
jsme uvadéli své otazky, hypotézy a cile vyzkumu v kapitole vyzkumny problém.

Nékdy se setkavame s tim, ze student v ivodu kapitoly prace s daty detailné popisuje
fungovani pouzité metody. Toto miiZe byt uzite¢né, pokud pouzivaime néjaky méné znamy nebo
komplikovany postup. Vysvétlovat ¢tenari, co to je polostrukturovany rozhovor nebo analyza
rozptylu, je zbyte¢né. Na druhou stranu nékolika vétami ¢tenafi pfipomenout, co to je axialni
kédovani nebo jak se interpretuji poméry Sanci u logistické regrese, neni na skodu. Zptisob
préce s daty se do zna¢né miry odliSuje v zavislosti na tom, zda jsme zvolili kvantitativni nebo
kvalitativni pristup.

4.7.1 Prezentace kvantitativnich dat

Pii prezentaci kvantitativnich dat obvykle zadindme tim, Ze predstavime jednotlivé
proménné, se kterymi pracujeme. Pfed tim, nez zacnete sanalyzou dat, prozkoumejte
rozdéleni jednotlivych proménnych s pomoci histogramu nebo sloupcového grafu. Vedle toho,
Ze vam tento krok pomiiZe udélat si obrazek o tom, jak se ktera proménna chova, s pomoci
histogramu odhalite pritomnost nejriznéjsich chyb v datové matici, outlierti, vzacnych
kategoriich atp. Tyto grafy do své prace obvykle nevkladame, s vyjimkou pripadli, kdy ma toto
néjaké zvlastni opodstatnéni (napriklad jde o proménnou, kterd mé néjaké netypické rozdéleni
a je pro vasi analyzu dtlezita).

Nejcastéji prezentovanou dvojici popisnych statistik je priimér a smérodatna odchylka.
Tyto ukazatele prinasi nejvétsi uzitek u kvantitativnich proménnych, jejichz rozdéleni
pripomin4 normalni rozd€leni. V pripadé€, Ze popisujeme néjakou zeSikmenou nebo ordinalni
proménnou, je vhodnym ukazatelem vybérovy median. Variabilitu hodnot takovychto
proménnych miizeme prezentovat spomoci kvartili, respektive mezikvartilového
rozpéti. Svou oblibu ziskava také statistika s do ¢estiny obtizné pielozitelnym nazvem five-
number summary (péti¢iselné shrnuti). Jak napovidd nazev, jedna se o 5hodnot:
minimum, dolni kvartil, median, horni kvartil a maximum. Tento ukazatel je vysoce
univerzalni a poskytne ¢tenari plasticky obrazek o rozdéleni zkoumané proménné. Samotné
extrémy (minimum a maximum) obvykle neprezentujeme, snad s vyjimkou referovani o véku
respondentti. Chceme-li upozornit na nezvykly tvar rozdéleni proménné, miize pfijit vhod
vybérova Sikmost. U nominalnich proménnych jsou samoziejmosti absolutni a relativni
Cetnosti. Prectéte si nasledujici priklady toho, jak miiZeme mluvit o popisnych statistikach.

Po vyfrazeni 8 nedbale vyplnénych dotaznikd soubor obsahuje
152 mGzu (19 %) a 648 Zen (81 %).

V souboru prfevazuji absolventi ¢&i studenti wvysokych 3kol,

kteri tvori vice neZ dvé tretiny (68 %) souboru.
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PocCet spravné vyresenych tloh se pohyboval v rozmezi od 4 po

22, s prtimérem 7,24 a smérodatnou odchylkou 3,16.

Problematickym aspektem poloZzkovych skéru Skéaly YFAS Je
jejich népadné zesikmeni ke kladnym hodnotém. Hodnoty
vybérové Sikmosti se pohybuji v rozmezi od 1,52 po 7,10

(medidn Sikmosti 3,009).

Shrnuti s pomoci péti c¢isel (tzn. minimum, spodni kvartil,
median, hodni kvartil a maximum) BMI je rovno hodnotam 11,00,
19,00, 20,80, 23,10, 38,20.

Faktorova analyza naznacuje jednofaktorovou strukturu
zkoumané 3k&ly. Prvni 4 vlastni c¢isla korelac¢ni matice jsou
rovna hodnotém 7,65, 1,25, 1,08, 0,59.

Piste lépe

V pracich nékterych studentti se setkdvame se slovnim spojenim ,nenormalni rozdéleni”.
Toto spojeni je nesmyslné, a proto ho nepouzivejte. Obratnéjsi je fict, Ze tvar histogramu
proménné nepiipomina normalni rozdéleni, nebo (méné piesn€) Ze proménna normalni
rozdéleni nema.

V pripadé, Ze vaSe prace obsahuje statistické hypotézy, je potfeba kazdou z nich ovérit
vhodnym statistickym testem?s. K testovani platnosti hypotéz pouzivame typicky vypocet p-
hodnot a jejich srovnani se stanovenou hladinou alfa (obvykle 5 %). Vyhnéte se zastaralému
postupu prace s kritickymi hodnotami.

Castou otazkou studentii je, zda maji pouZit postupy parametrické nebo
neparametrické statistiky. Na tuto otazku neexistuje jednoznac¢na odpovéd, miizeme vSak
uvést nekolik kritérii, ke kterym prihlizet. Neparametrickou statistiku pouzivame zpravidla
tehdy, kdyz pracujeme s ordindlni proménnou nebo s kvantitativni (metrickou) proménnou
s vysoce zeSikmenym rozdélenim pravdépodobnosti. Pii rozhodovani o tom, co je uz vysoce
zeSikmené rozdéleni, je tfeba uvazovat rozsah souboru, se kterym pracujete. Parametrické
metody se stavaji robustnimi proti poruseni predpokladu normalniho rozdéleni s rostoucim
rozsahem souboru. Pokud pracujete s mnoha desitkami az stovkami pozorovani, poskytuje
parametricka statistika spolehlivé vysledky i v pripadé znacné zeSikmenych nahodnych veli¢in.
Pausalné nelze doporudit testovani normality statistickymi testy (napt. Shapiriv—Wilktv test).
Ty maji své opodstatnéni u malych souborti (do par desitek pozorovani), u rozsahlejsich
soubort dejte prednost svému tsudku a pohledu na histogram.

Obecné preferovanymi jsou parametrické metody, jelikoZ jsou srozumitelnéjsi a snazsi pro
prezentaci. Pokud nicméné davate prednost neparametrickym metodam a dokazete jejich
vysledky ¢tenafi smysluplné predat, mizete je upfednostnit bez ohledu na tvar rozdéleni

15 V poslednich letech roste popularita bayesovskych metod. Tyto metody stoji na zcela odliSném
paradigmatu nez klasicki (frekvencionisticka) statistika. Pouziti téchto postupti je v poiadku, ac je
v tomto textu nebudeme déle popisovat. Predpokladame, Ze uzivatel, ktery si osvojil tyto postupy, si
snadno poradi s otdzkou, jak je prezentovat.
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zkoumané proménné. A¢ nejde o hrubou chybu, ale jen prohtesek proti dobrému vkusu,
doporucujeme byt ve svych volbach konzistentni. Pokud naptiklad jednu subskalu inventéare
zkoumate s pomoci parametrickych postupti, nebylo by elegantni zkoumat jinou subskalu
téhoz inventare neparametrickymi nastroji.

Bézné pouzivané statistické testy maji standardni zptisoby prezentace. Ty maji obvykle
nasledujici podobu: nazev statistiky(pocet stupriit volnosti) = hodnota statistiky, p = p-
hodnota, nazev miry ucinku = hodnota miry uc¢inku. Pro nejcastéjsi testy miizou mit tuto
podobu (v nékterych pripadech uvaddime vice spravnych variant):

t-test: t(28) = -1,233, p = 0,228, d = -0,477
t(27,371) = -1,473, p = 0,152, A = -0,422
F test: F(9, 19) = 0,323, p = 0,086
U test: U = 128, p = 0,218, AUC = 0,640
-0,187, p = 0,323

Pearsonuv korelac¢ni r

koeficient:  _ 4 187, £(28) = -1,006, p = 0,323
Spearmanuv korelac¢ni rs = -0,127, p = 0,501
koeficient: '\, _ 309) = 0,127, p = 0,501
re = -0,127, t(28) = -0,680, p = 0,501
Bodové biserialni re = -0,227, t(28) = -1,233, p = 0,228
korelac¢ni koeficient: rew = 0,227, p = 0,228

Koeficient fi: r, = 0,141, p = 0,699

r, = 0,141, x2(1) = 0,15, p = 0,699
4,00, p = 0,135
4,00, p = 0,135, ¢ = 0,365
126, z = -2,191, p = 0,028
Znaménkovy test: S = 11, Z = -1,461, p = 0,144

S(n = 30) = 11, p = 0,200
ANOVA: F(2, 27) = 0,457, p = 0,638

Test nezdvislosti (,chi ¥?(2)
kvadrat") :

= =
N
3
I

Parovy Wilcoxonltv test:

F(2, 27) = 0,457, p = 0,638, n? 0,017
Vyznamnost linedrniho R? = 0,105, F(3, 26) = 1,014, p = 0,402

modelu:
Vyznamnost regresoru: b = 0,223, t(26) = 0,753, p = 0,458
= 0,142, t(26) = 0,753, p = 0,458
Hotellinguv test: T2 = 853,489, F(3, 297) = 0,331, p = 0,197
MANOVA: N = 0,920, F(3, 296) = 8,558, p < 0,001

Shapirtv-Wilktv test: W = 0,830, p < 0,001
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Piste lépe

Mimotadné oblibena chyba je nespravné pojmenované rozhodnuti o platnosti hypotéz po
provedeni statistického testu. Pokud je p < a, pak nulovou hypotézu zamitame a
alternativni hypotézu prijimame. Pokud je p > a, pak nulovou hypotézu nelze
zamitnout a alternativu nelze piijmout, jelikoZ jsme nenasli dostateéné presvédcivé
dtikazy. Nikdy nezamitame alternativu a nepfijimame nulovou hypotézu.

4.7.2 Prezentace kvalitativnich dat

Kvalitativni data mitiZzou nabyvat mnoha rtznych podob, je proto obtizné stanovit
jednoznacnou normu pro jejich prezentaci. Nejcastéji jde o data ve formé textu (typicky
prepsané rozhovory), nicméné miiZze jit o praci sjinymi produkty (napt. kresbami) nebo
materialy vzniklymi pouzitim néjaké specifické techniky ziskavani dat (napi. technika Zivotni
krivky).

Obecné plati, Ze v kapitole prace s daty (vzacnéji i v diskusi) kombinujeme své intepretace,
navrzené kategorizace, popisy zjisténych mechanismi svynatky ze zpracovavanych
materiala. Ukazky ptivodnich materiald posiluji vérohodnost nasich interpretaci, jelikoz
¢tenal mlize na vlastni oéi vidét, ze popisované fenomény se v datech skutecné vyskytuji.
V pripadé prace s textem prokladame své tvahy uryvky z vypoveédi acastniki vyzkumu.

A¢ prezentovani pivodnich syrovych dat prinasi znacny uzitek, nenaduZivejte tohoto
postupu. Je-li takovychto dat prezentoviano prili§ velké mnozstvi (napf. polovina textu
vysledkové ¢asti), vzbuzuje to ve ¢tenari pocit, Ze vyzkumnik neodvedl svou praci a predava
¢tenari polotovar v duchu rady ,pfeberte si to sami“. Typicky se toto stava pti pouziti vynatka
z rozhovoru, kdy autor sklouzne k prezentovani dlouhych pasézi jen s minimem vlastni invence
pri hledani jejich smyslu. Jakékoli vynatky maji slouzit pouze jako ilustrace, de facto tedy
nejsou vysledkem vyzkumu v pravém slova smyslu.

Mame-li k dispozici mnoZstvi materialt k prezentaci prekracujici rozumny rozsah pro
vloZeni do textu prace, mtiizeme je umistit do priloh. Ani tam vSak neni potteba vkladat vSechna
sva data — opét jde spiSe o rozsahlejsi ukazku. V pripadé€ rozhovort je obvyklé do priloh
umistit jeden prepsany rozhovor.

Kvalitativni data byvaji pomérné citlivd a vyzaduji vétsi Gsili pfi anonymizaci.
Samoziejmosti je vyhnuti se prezentovani takovych tudaji, které lze pouzit kidentifikaci
ucastnika vyzkumu (pokud nam k tomu vyslovené nedal souhlas), napriklad jména, bydliste,
pracovniho zarazeni. Vhodné je nicméné identifikovat, ktery vymatek pochazi od
kterého z ticastnikti vyzkumu. Zde se nabizi vice moznosti, jak tuto informaci zachovat.
Respondenty miizeme oznacit kody, které nemusi nést Zadnou doplnujici informaci (napft. jen
potradové ¢islo tcastnika vyzkumu) nebo mizou kddovat zakladni charakteristiky jako pohlavi
a vék (napt. Z-21 pro oznaceni jednadvacetileté respondentky). Chceme-li se vyhnout strojoveé
vypadajicim znackam, mlizeme respondentim vymyslet fiktivni jména a k oznadeni pouzivat
je. Vtakovém pripadé je zadouci ¢tenare upozornit na to, Ze jde o jména fiktivni, nikoli
skutecna.
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4.8 Diskuse

Diskuse predstavuje pomyslné vyvrcholeni vasi prace. Ctenaf je zminulych kapitol
seznamen s tim, jakou otazku jste si pokladali, jakymi metodami jste se na ni snazili najit
odpovéd a jaké vysledky tato snaha prinesla. V diskusi vysledky vasi prace rozeberete,
interpretujete a propojite s poznatky, které jste zminovali v teoretické ¢asti.

V prvni (a obvykle nejobsahlejsi) ¢asti diskuse postupné prochazime jednotlivé cile
prace (hypotézy, vyzkumné otazky) a zamyslime se nad tim, co znamenaji dil¢i vysledky
vaseho zkoumani. Jednotlivé vysledky srovnavame s vysledky diivéjsich studii, se
kterymi jsme pracovali v teoretické ¢asti, a konfrontujeme s poznatky dané védni discipliny.
V diskusi proto hojné citujeme, ac se zde vyhybame citovani tituli, které v praci nebyly diive
zminény.

Analyza ziskanych dat obvykle prinasi i fadu vedlejsich necekanych poznatkd. I ty mizete
v diskusi rozvést a nabidnout jejich vysvétleni. Obecné v diskusi miizeme prezentovat sviij
osobni nazor a mizeme se dokonce i uchylit ke spekulacim. U fady jevii nas napadne né€kolik
moznych vysvétleni jejich pri¢in, mizeme proto uvést vSechna, ktera povazujeme za rozumna.

Posledni cast diskuse zpravidla pojednava o limitech provedeného vyzkumu.
Zamyslete se nad faktory, které mohly zkreslit vase zavéry. Typicky zde narazime na témata,
jako je nedostatecny rozsah souboru, jeho omezena reprezentativnost, tiskali zvoleného
zpusobu ziskavani dat, limity metod méreni. Kritizujte vSak jen to, co kritiku skuteéné zaslouzi
(napf. nemé smysl Zehrat na omezenou zobecnitelnost vysledki kvalitativniho vyzkumu kviili
malé rozsahu souboru, jelikoz jde o vlastnost nikoli o vadu daného postupu). V tplném zaveéru
mizeme nabidnout uréitd doporuceni badatelim, ktefi by chtéli na vas vyzkum navazat. Jsou-
li vysledky nasi prace aplikovatelné v praxi, sdélime ¢tenari, kde a jak. Nezapominejte proto
ani na prinosy, které vase prace ma.

V diskusi neprovadime jiz zadné vypocty, nesdélujeme vysledky, které jsme
neuvedli diive, ani zde pokud moZno neseznamujeme c¢tenadtre svédeckymi teoriemi,
o kterych jsme drive nemluvili. Diskuse by neméla mit méné nez 3 strany. Jeji obvykly rozsah
se pohybuje od 4 do 8 stran.

4.9 Zavér

Kapitola zavér pripadné zavéry stru¢né shrnuje nejdilezitéjsi vysledky vasi prace.
Pokud se rozhodujete, co uvést vzavéru, prectéte si znovu diskusi a vypiste si ustiredni
myslenky, které zde prezentujete. Také se znovu vratte ke kapitole vyzkumny problém a
zkontrolujte, jestli je na vasem seznamu alespon jedno zjisténi ke kazdé otazce, kterou jste si
polozili. Zavér neobsahuje nic, co nebylo jiz dfive zminéno.

Zavér ma casto strukturu kratkého uvedeni psaného volnym textem nasledovaného
seznamem s odrazkami sjednotlivymi poznatky. Rozsah zavéru se pohybuje mezi pul
stranou a dvéma stranami.
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4.10 Souhrn

Ze zkusenosti je pravée souhrn nejvice zanedbavanou ¢4sti kvalifika¢nich praci — studenti jej
casto povazuji za zbyteény privések, ktery vlastné nikdo neéte. Aby toto neplatilo pro souhrn
vas$i prace, pak je dobré mit pti psani na mysli acel této kapitoly.

Souhrn je jakousi miniaturou vasi prace — je uréen clovéku, ktery se s textem potiebuje
seznamit v omezeném case. Souhrn proto opakuje strukturu predeslych kapitol — struéné se
vyjadiuje k teoretickému ukotveni, predklada vyzkumny problém, popisuje, jaky design byl
zvolen a jak jste pracovali s daty, jak tyto vysledky interpretujete a co z toho vyplyva. Je patrné,
Ze vmeéstnani tak rozsahlého dila na nékolik stranek vyzaduje pomérné drastické proskrtani
popisovanych témat. Zamyslete se, které ¢asti prace vas ¢tenar nutné potiebuje znat, a naopak
bez kterych se docela dobi'e miize obejit. Typicky kapitoly teoretického ukotveni Ize zredukovat
na jediny odstavec, ve kterém ¢tenare upozornite na nejdilezit€jsi pojmy ¢i relevantni teorie.
Podobné strucni také miizete byt pri referovani o ¢asti, kde popisujete praci s daty. Naopak
nejobsirnéjsi bud’te pri popisovani vaseho zameéru, zvoleného vyzkumného
designu a diskuse vysledki.

Narozdil od zbytku prace, vramci souhrnu muzete opakovat celé pasaze pouzité drive
vtextu. Vsouhrnu obvyklym zpiisobem citujeme. Souhrn obvykle nedé€lime na zadné
podkapitoly, ani do néj (pokud to situace vylozené nevyzaduje) nevkladame tabulky ¢i grafy.
Ovérujeme-li v nasi praci velké mnozstvi hypotéz, nemusime vyjmenovavat vSechny, ale pouze
ty podstatné, piipadné miizeme referovat v celych trsech podobnych hypotéz. V souhrnu také
neni obvyklé zahrnovat ¢tenare ¢isly — na misté je treba konstatovani, ze rozdil mezi skupinami
byl priblizné étvrtina smérodatné odchylky, nebo ze vysledek je signifikantni na hladiné
vyznamnosti 0,001, ale naptiklad odfikavat priiméry jednotlivych skupin nejspis velky uzitek
neprinese.

Souhrn mé velmi blizko k textu, ktery student prednasi béhem obhajoby své prace (viz
kapitola 6.3), byt je o néco obsahlejsi. Souhrn diplomovych praci miva 2 az 4 strany.
V piipadé disertacnich praci miize byt i delsi.

4.11 Seznam literatury

Detailni informace o tom, jak zachazet s cita¢nim aparatem vcetné typografické i obsahové
podoby seznamu literatury, jsou obsaZzeny v samostatné kapitole 8 na konci tohoto manuaélu.
Zde zodpovime otazky tykajici se toho, jaké tituly a v jakém mnozstvi by mély byt v seznamu
literatury zastoupeny.

Pri hodnoceni kvalifika¢nich praci vedouci i oponenti prihlizi k poctu a kvalité pouzitych
zdrojt. Pro jednotlivé typy praci jsou stanovena nepodkrocitelnd minima poctu zdroji (viz
tabulka 4). Dodejme, Ze ¢isla uvedena v tabulce, piedstavuji hranici, pod kterou pocet zdrojta
nesmi klesnout, aby prace nebyla automaticky klasifikovana znamkou F. Pro lepsi hodnoceni
je silné doporuceno cerpat z pon€kud vyssiho poctu zdroji, zejména v pripadé bakalarskych
praci.
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Tabulka 4: Minimalni poéty literarnich zdrojt kvalifika¢nich praci

Typ prace Empiricka prace Teoreticka prace
Bakalaiska 30 60
Magisterska 50 60
Rigorézni 80 100
Disertac¢ni 150 150

Rozsahly seznam pouzité literatury nicméné nemusi vzdy znamenat, Ze seznam zdroji bude
oznacen za dostateény. Piihodnoceni praci se obvykle prihlizi vedle poctu zdroji i
k nasledujicim faktortim:

a) pomér odbornych ¢lanki a knih, respektive jinych zdroji,

b) pomeér cesky psanych a cizojazy¢nych zdroji,

c¢) stari pouzitych zdroja.

Soudoba védecka diskuse probiha téméf vyhradné prostfednictvim anglicky psanych élanki
vodbornych casopisech. Pfihledani cerstvych informaci zprvni ruky, nikoli jen
prevypravénych souhrnt, jsou védecké ¢lanky prvni volbou. Dbejte proto na to, aby tento druh
zdroje zaujimal ve vaSem seznamu literatury vyznamnou pozici — budou-li élanky tvorit
méné nez priblizné tretinu pouzitych zdroja, je velka Sance, Ze oponent na toto
upozorni.

Co se tyce éesky a cizojazy¢né psanych zdrojii, neni zde univerzalni norma, ktera by jejich
pomér stanovovala®. Jak je z predeslého textu patrné, kvalitni seznam literatury by vSak mél
obsahovat nezanedbatelné mnozstvi cizojazy¢nych prament, opét feknéme, Ze jedna
tretina je hranice, kterou by mél student piekro¢it, aby se vyhnul ptipadné kritice oponenta.

Téma aktuélnosti zdrojii neni v psychologii tak pal¢ivé jako napriklad v prirodnich védach,
kde jsou casto nékolik let staré clanky jiz povazovany za neaktualni. V praci zoboru
psychologie miiZete citovat i texty staré mnoho desetileti. SpiSe nez rok vydani je pro nas
podstatny fakt, zda citovany poznatek jiz nebyl prekonan, vyvracen, prepracovan. U kazdé
teorie ¢i metody, o které piSete, si proto ovéite, zda jde skute¢né o verzi, ktera je soudobou
védeckou komunitou pfijimana. Citovani neaktualnich informaci (bez upozornéni na
to, ze jde o neaktualni informace) je povazovano za hrubou chybu?.

Na zavér jesté upozornéme na nékolik druht zdrojti, kterym se pokud mozno vyhnéme,
pokud k jejich zarazeni nemame zvlastni divod:

a) Skripta a u¢ebnice neobsahuji originalni poznatky, ale pouze jejich shrnuti (¢asto
nedplna nebo zjednodusend). Davame proto prednost ptivodnim textim, z nichz

16 Svyjimkou studenti bakalafského studia psychologie v kombinované formé, kteri vramci
predmétu PCH/CIZJK predkladaji seznam pouZité literatury, ktery dle sylabu musi obsahovat nejméné
15 % cizojazy¢nych zdroji.

17 V praxi je tento kol obtiznéjsi, nez se zprvu zda. Vétsina psychologickych teorii se nevyskytuje
ve stavu jednoznacné prijimand nebo naopak jednoznacéné vyvrdcena. Vétsina koncepei ma své kritiky
i své zastance. Oba tabory pak casto navrhuji tipravy a vylepSeni dané teorie, které vsak opét nejsou
jednohlasné piijimané nebo odmitané. Ukolem autora odborného textu pak je se vtomto prostiedi
zorientovat a stru¢neé tento nejednoznacny stav ¢tenafi predstavit, aniz by néktery z viznamnych proudt
vynechal.
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autor skript vychézi. V pripadé€, Ze presto chceme pouzit uéebnici, sshneme po
autoritativnim textu vydaném v nékterém z renomovanych nakladatelstvi.

b) Popularné nauc¢né texty miiZzeme citovat pouze na dokresleni védeckych
poznatki, pripadné jako ukazku toho, jak je urcity konstrukt chapan mimo védeckou
komunitu. Rozhodné se vsak nejedna o zdroj na drovni odbornych ¢lankt a je
povazovano za chybu, pokud ve ¢tenaii vzbudime dojem, Ze se jedna o védecky zdroj
informaci.

c¢) Wikipedie je nenahraditelnym pomocnikem studentii i vyzkumnikd. Jeji slabiny
jsou vSak podobné jako v piipadé uéebnic a skript — jedna se o pievypravéni jinych
odbornych textli, srizikem nepfresnosti ¢i zjednodusSeni. Opét ji proto obvykle
necitujeme. Vyhodou Wikipedie je to, ze sama velmi precizn€ pouziva citac¢ni aparat,
takze ke kazdému poznatku, na ktery bychom se chtéli odkazat, snadno dohledame
originalni zdroj.

d) Tento manual, jelikoz nejde o odborny text, ale o katederni normu.

4.12 Prilohy

Rada materi4ld, se kterymi pracujeme, je p¥ili§ obs4hl4, nez abychom je prezentovali v textu
své prace, zaroven vSak miiZou byt pro ¢tenare zajimavé. Tyto materiadly umistujeme do priloh.
Prilohy se nezapocitavaji do celkového rozsahu prace, a stranky s prilohami nejsou
opatieny disly. Kapitola priloh zaé¢ina seznamem, ve kterém jsou jednotlivé prilohy
vyjmenovany spolu se svymi ¢isly (¢islujeme od jednicky bez rozliSovani na obrazky ¢i tabulky).

Povinnou prvni prilohou je abstrakt kvalifika¢ni prace v ¢eském a anglickém
jazyce (jak ma vypadat abstrakt viz kapitola 4.13, ukazka rozvrzeni stranky s abstraktem je
umisténa v ptilohach tohoto manualu). Naopak do priloh nikdy neumistujeme formular
zadani diplomové prace ze systému STAG, byt se to tak diive délavalo, jelikoZ ten
obsahuje citlivé udaje (adresu autora), které by nemély byt verejné vystaveny. Tento formular
pouze volné vlozime do tisténé verze nasi prace.

Do priloh typicky studenti umistuji nékteré z nasledujicich dokumenti:

¢ Plna znéni dotazniki a jinych testii vlastni konstrukee.

e Vlastni preklady diagnostickych metod (pokud to neni vrozporu s autorskymi
pravy).

e Ukazku prepsaného rozhovoru, pripadné osnovu (polo)strukturovaného rozhovoru.

e Ukazky materialti produkovanych ucéastniky vyzkumu (napt. Zivotni kivka atp.).

e Ukazku prvnich radkt datové matice, pokud ma néjaky netypicky format.

¢ Podnétovy material.

e Zdrojové kédy pouzitych skriptt.

e Nahled webovych stranek pouzitych pro sbér dat.

e Tabulky detailnich vysledki, grafy, schémata, myslenkové mapy atp., které jsou
prilis rozsahlé, nez aby byly v plném znéni uvedeny drive.
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4.13 Abstrakt a seznam kli¢ovych slov

Abstrakt je maximalné kondenzované shrnuti vasi prace. Byt STAG umoziiuje vloZeni textu
az o rozsahu 4 000 znaki, obvykly rozsah abstraktu je 800 az 1 200 znakt. Kazda prace je
opatiena abstraktem v ¢estiné a v angli¢ting, a abstrakt je mnohdy jedina cesta, kterou
jsou vase zjiSténi komunikovana svétu. Abstrakty byvaji fazeny v databazich, jsou pfistupné
internetovym vyhledavac¢tim, pripadné€ je univerzita mtze pouzit ke své prezentaci. Pokud
nékoho zajiméa vase prace, ale ne tak moc, aby s ni chtél stravit vice nez dvé minuty, je praveé
abstrakt to, cemu bude vénovat pozornost.

Pro psani abstraktu plati vSechny poucky, které jsme jiz uvad€li napriklad u souhrnu -
klad'te diraz zejména na otazku, kterou si pokladate, a na odpovéd, kterou jste nalezli.
V abstraktu téz nezapomerite popsat vyzkumny soubor a pouzité metody. Byt néktera odborna
periodika pozaduji strukturované abstrakty (tzn. rozdélené do predem pozadovanych celki),
abstrakty kvalifika¢nich praci piSeme jako jeden odstavec volného textu. Abstrakt piseme
v pritomném cCase. Abstrakt diplomové prace by mohl znit naptiklad nasledovné.

Cilem této prace Je prostfednictvim psychofyziologickych
mé¥eni prozkoumat projevy agrese v centralni (CNS) i
autonomni (ANS) nervové soustavé a za pomoci téchto informaci
nepfimo posoudit vliv hrani poc¢itacdovych her na agresivitu.
Predpokladanym projevem agresivity v CNS je pokles aktivity
na frontdlnim laloku; v ANS aktivace sympatikoadrendlniho
systému korespondujici s projevy hnévu. Data byla =ziskana
s pomoci experimentu na 8 osobadch, kde jedna skupina probandl
hraje nésilnou PC hru, skupina druhd nendsilnou. Pfed a po
hrani hry Jsou obéma skupindm prezentovany pozitivni,
negativni a neutrdalni stimuly v klasickém ERP designu.
V prubéhu experimentu je probandim méfeno EKG a EEG. Pred
zaCatkem experimentu a po jeho ukonceni probandi také vyplni
Skadlu impulzivity (SIDS) a Skdlu agresivity (SADSS). Vysledky
préace ukazuji signifikantni pokles aktivity v levém
frontdlnim laloku u experimentdlni skupiny, coz podporuje
teorie vlivu PC her na agresivitu. SADSS paradoxné ukazuje
veétSi sniZeni agresivity u experimentdlni skupiny, coz
naznac¢uje moznost pouziti nésilnych PC her ke kanalizaci

agresivnich impulst.

Abstrakt dale doplnime 3 az 5 klicovymi slovy. Jako klicova slova (miZe jit i o souslovi)
vybirame terminy, které néjak vasi praci charakterizuji, respektive podle kterych by mohl najit
vasi praci nékdo, koho dané téma zajima. VysSe uvedeny abstrakt bychom mohli doplnit tfeba
nasledujicimi klicovymi slovy.

po¢itac¢ové hry, agresivita, agrese, elektroencefalografie

Podobné jako abstrakt i klicova slova prekladdme do anglictiny.

60



5 Etika v psychologickém vyzkumu

Vyzkumné projekty, zejména ty, které zahrnuji praci s lidmi, ptinasi radu etickych otazek.
Vtomto manudlu si neklademe ambice poskytnout ¢tenari uceleny vhled do etiky
v psychologickém vyzkumu — tento kol prenechejme specializovanym texttim. Nasim cilem je
upozornit autory kvalifika¢nich praci na ta etickid témata, o kterych ze zkusenosti vime, ze
byvaji kamenem trazu, a odpovédét na otazky, které nejcastéji v souvislosti s etikou vyzkumu
od studentt slychame.

Obecné pravidlo prostupujici kazdym rozhodnutim, které mame pii navrhu a realizaci
vyzkumného projektu na paméti, je to, ze iéast ve vyzkumu nesmi acéastnikovi prinaset
jmu. Pojmem Gjma rozuméjme Sirokou paletu negativnich dopadii, namatkou: plisobeni
fyzické ¢i duSevni bolesti nebo poskozeni, vystaveni nadmérnému stresu (naptiklad pri
prezentaci averzivnich podnétli), nedlistojné zachazeni (neuctivé, zesmésnujici), poslapani
zakladnich lidskych ¢i jinych prav, finanéni Gjma, poskozeni mezilidskych vztahi v rameci
skupiny, Gjma plynouci ze zverejnéni citlivjch dat nebo vystaveni jedince riziku, Ze mu
libovolny druh Gjmy bude zptisoben, piekracujici riziko, které podstupuje v bézném Zivote.

V ptipadé, zZe zkoumané téma ze své povahy neumoznuje zcela eliminovat Gjmu piisobenou
ucastnikiim vyzkumu (napf. studie zkoumajici rozdily v prahu bolesti), hleddme takové feseni,
které je obhajitelné z hlediska nasledujicich dvou namitek:

(1) Nelze ke stejnému cili dojit cestou, ktera je vii¢i acastnikiim vyzkumu Setrnéjsi?

(2) Je Ujma (diskomfort, poskozeni) zplisobena tucastnikim adekvatni s ohledem

k védeckému prinosu realizované studie?

Zejména druhy jmenovany bod je znaéné€ omezujici, jelikoz prinos k védeckému poznani je
u vétSiny studentskych praci, zejména na bakalaiské drovni, obvykle zanedbatelny. V fadé
pripadi muzZe byt pro studenta obtizné posoudit odpovédi na dvé vysSe uvedené otazky.
Povinnosti studenta je proto jakékoli pochybnosti tykajici se etiky chystaného
vyzkumného projektu konzultovat se svym vedoucim prace:s.

Néktera rizika mtzou byt zac¢inajicimu vyzkumnikovi skryta, zminime proto alespon nékolik
postrehi, které si student-vyzkumnik nemusi zprvu uvédomit.

e Vprozivani, schopnostech, hodnotové orientaci, ¢i osobnich normach
jedincu existuji velké rozdily, a to obvykle vétsi, nez si vdennim Zivoté
uvédomujeme. Situace, ktera vétSiné lidi (véetné vyzkumnika) pripada neohrozujici a
zabavna, muze byt pro malé procento jedinct krajné emocné vypjata, pohorsujici ¢i
zranujici. Nedokazeme-li upravit vyzkumny design tak, aby vyhovoval rozmanitym
ucastnikiim, 1ze napriklad zavést vstupni testovani, kdy predem identifikujeme jedince,
u kterych je zvySené riziko Gjmy plynouci zGéasti ve vyzkumu. Uéinnou a obecné
doporucovanou technikou je také takzvany debriefing — tedy zavére¢ny rozhovor,
béhem kterého se vyzkumnik ujisti, ze Géastnik vyzkumu odchézi se stejnym stavem

18 D¥ive ptisobila na Katedie psychologie FF UPOL eticka komise, na kterou se v pfipadé pochybnosti
studenti obraceli. Od roku 2020 byla nahrazena Etickym panelem FF UPOL pro vyzkum (viz vnitini
norma FF-B-20/03), ktery v§ak standardné neposuzuje studentské projekty. Zodpovédnost tedy lezi na
studentovi a vedoucim prace.

61



mysli, jako mél pred svou Gcasti, zodpovi vSechny otdzky, odstrani pochybnosti a
nejistoty.

e Z etického hlediska je vyzkumnik-student a vyzkumnik-profesional totéz —
zodpovédnost, kterou nese za ucastniky vyzkumu, se nelisi. Tedy tvrzeni, Ze Slo jen
o ,studentsky projekt“, neni legitimnim argumentem. Ba co vic, student a profesional
Casto splyva i v oc¢ich nékterych tcastnikd vyzkumu (nemusi jit jen o déti, seniory nebo
jedince bez vysokoskolského vzdélani, v uréitém kontextu rozdil zkratka nemusi byt
patrny).

e Piirealizaci vizkumu mutze dochazet ke stiretu zajmu. Jedna se o situaci, kdy dvojice
vyzkumnik—uacastnik vyzkumu je zaroven napriklad terapeutem a klientem, 1ékarem a
pacientem, ucitelem a Zzakem, vedoucim pracovnikem a podiizenym, trenérem a hracem,
dobrovolnikem a klientem dané organizace, obchodnimi partnery atp. Uskalim, které
takovyto dudlni vztah ptinasi, je fakt, ze vjednotlivych rolich zpravidla sledujeme
rozdilné cile. Obtizné se pak vyhneme situaci, kdy musime volit, které z nasich roli
vyhovime, coz mitize vést jak ke zkresleni ziskavanych dat, tak poskozeni jedince, se
kterym jedname. Stfet zajmu neni vZdy nepiekonatelnym problémem (nékdy je
prakticky nemozné se mu vyhnout), pokud se nicméné v takové situaci octneme, musime
si uvédomovat vznikla rizika a pevné sistanovit hranice, které zrozdilnych vztahi
vyplyvaji. V pripadé potencialné ohrozujicich stiretti zajmu jsme povinni tuto
skuteénost uvést v textu své prace véetné opatieni, kterd jsme ucinili, abychom
predesli negativnim dopadtim.

Pokud se ve vasi kvalifika¢ni praci dotykate libovolnych etickych otazek (coz plati témér pro
kazdou diplomovou praci), doporucujeme za kapitolu o sbéru dat a vyzkumném
souboru (nebo vramci této kapitoly) umistit podkapitolu, ve které c¢tenaie
seznamite s postupem, jak jste se vyporadali sotazkou etiky a ochranou
soukromi acéastnikt vyzkumu. Tuto kapitolu je vhodné zaradit i tehdy, kdyz naptiklad
realizujete anonymni online sbér dat — nejspis jen stru¢né popisete, Ze Géast byla dobrovolna,
anonymni, Ze jste nesbirali zAdn4 osobni data a pripadné jak jste ti¢astniky vyzkumu odménili.

5.1 Ochrana osobnich udaji

Osobnimi tdaji se rozumi jakékoli tidaje, pripadné kombinace udaji, s jejichZ pomoci
miiZeme jedince jednoznac¢né identifikovat. Vedle naptiklad rodného cisla ¢i adresy bydlisté
miiZe byt osobnim tidajem i kestni jméno v kombinaci s pracovistém nebo skolou. Nakladani
s osobnimi daji upravuje jednak zakon €. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udaji a dale
Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679, zndmé téz pod zkratkou GDPR.
Zminované normy kladou na vyzkumnika shromazdujiciho osobni tidaje fadu povinnosti, a
proto pokud to neni nezbytné, shromazd’ovani osobnich tidajii se radéji vyhnéte. Radu
vyzkumnych projektti 1ze efektivné realizovat i anonymneé.

19 Za osobni 1daj je téZ povaZovano telefonni ¢islo. E-mailova adresa miiZze a nemusi byt osobnim
udajem (byla by, pokud by $lo tfeba o e-maily zaméstnancii urcité spolecnosti; pokud jde o rozmanité
soukromé adresy, za osobni tidaje je povaZovat nemusime). Za osobni tdaje jsou povazovany i IP adresy
(v€etné dynamickych) a identifikatory ulozené jako cookies v prohlizeci.
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Stru¢né shriime neékteré nejnapadn€jsi zasady a povinnosti, které nam predpisy pii
shromazdovani osobnich udaji ukladaji:

e Osobni tidaje sbirdme jen a pouze s informovanym souhlasem tc¢astnika vyzkumu (jak
maé takovy souhlas vypadat a co vSe ma obsahovat, detailné popiSeme v kapitole 5.2).

e Souhlas se zpracovanim osobnich daji miize poskytnout pouze osoba starsi 15 let (viz
kapitola 5.3).

e Utastnika vyzkumu informujeme o tom, jak a kym budou jeho tdaje vyuzity.

e Osobni tdaje prechovavame jen po omezenou dobu — Gcéastnika informujeme o tom,
kdy nejpozdéji budou jim poskytnuté tidaje smazany nebo nevratné anonymizovany.

e Sbirame jen takové osobni idaje, pro které mame ticelné vyuziti.

e Utastnik vyzkumu ma pravo se vyzkumu nezaéastnit, pfipadné i zpétné pozadat
o vyskrtnuti z v§zkumu a odstranéni jeho zdznami (pokud jiZ nebyly anonymizovany).
Na toto pravo musime ticastnika upozornit a poskytnout mu kontakt, na kterém o toto
miiZe pozadat.

e Osobni tidaje musi byt pfiméfené zabezpecéené proti jakémukoli druhu Gniku.

Dodrzeni zdkonnych norem obvykle neéini studentim potize (vétSinu z nich lze oSetrit
s pomoci kvalitniho pou¢eného souhlasu). V praxi vSak byvame casto svédky toho, kdy si
student neuvédomuje, zZe idaje, se kterymi pracuje a které v krajnich pripadech verejné vystavi
ve své praci, jsou osobni udaje. Typicky se tak déje v kvalitativnich vyzkumech, kdy autor
zvelejni vynatky ¢i cely text rozhovoru. Pokud je naptiklad respondent ¢lenem néjaké uzsi
profesni ¢i zajmové skupiny (psycholog, akademicky pracovnik), pak jej zasvéceni jednici velmi
snadno identifikuji. Zejména tehdy, kdyz rozhovor obsahuje dalsi citlivé informace (napt.
zkuSenosti s psychoaktivnimi latkami, sexuélni preference, Zivotni traumata, vztahy na
pracovisti atp.) je toto hrubé poruseni etickych principti i zdkonnych natizeni. Komise
v takovém pripadé pozada studenta o napravu, coZ ovSem nezbytné znamena hodnoceni
znamkou F.

5.2 Informovany souhlas

Informovanym souhlasem méme obecné na mysli poucéeni o povaze vyzkumu, u néhoz by
meél ucastnik dat najevo, Ze je s nim srozumeén a ze s nim souhlasi. V pripadé, ze zpracovavame
osobni tdaje tcastnika, je soucasti informovaného souhlasu i souhlas se zpracovanim tohoto
druhu dat. Informovany souhlas lze ptfedat vice zptsoby: (1) pisemné — tedy ve formé
dokumentu, ktery tucastnik podepise, (2) elektronicky — obvykle ve formé zaskrtavaciho
policka v online formulari, a (3) astné — experimentator fekne ¢i precte pouceni a tcastnik
taktéz tistné sdéli, Ze souhlasi. Obecné plati, Ze povinnost dolozeni existence souhlasii lezi na
vyzkumnikovi, proto astni podobu souhlasu je vhodné pouzivat napriklad pfi nahravaném
rozhovoru. Pii laboratornich experimentech je siln€ doporuceno vyzadovat souhlas v pisemné
podobé.

Informovany souhlas v néjaké podobé vyzadujeme u témér vSech vyzkumnych projektt
s lidskymi acastniky. I zde vSak narazime na ne€kolik vyjimek. Informovany souhlas neni
potieba ziskat, pokud (1) analyzujeme archivni dokumenty nebo (2) publikace a jina dila osob
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vystupujicich ve vefejném prostoru (napt. novinari, politici, umélci, védci). Dale plati vyjimka,
(3) pokud se jedna se o pozorovani béznych vzdélavacich ¢i vychovnych praktik anebo (4) se
jedna o pozorovani pifi béznych pracovnich procesech a neni tim ohroZzena zameéstnanost
zucastnénych osob. Souhlas nepozadujeme taky, pokud (5) provddime neobtruzivni anonymni
pozorovani lidi pfi béznych c¢innostech.

V néasledujicim souhrnu prezentujeme doporucené body, které by mély v psaném nebo
Gstnim informovaném souhlasu zaznit. Znéni informovaného souhlasu lze pochopitelné
upravit a prizpiisobit potfebdm daného vyzkumu, avsak vyuziti doporuéené struktury vyrazné
minimalizuje riziko pripadnych etickych nebo pravnich problémi:

1. Informace o vyzkumném projektu (nazev, provadéjici vyzkumnik, vedouci prace,
pripadna grantova nebo jind finanéni podpora, zastiténi instituci a struény ucel
vyzkumu). Toto je priklad:

Byl/-a Jjste osloven/-a s nabidkou ucasti na vyzkumném
projektu nazvaném VI1iv barevného prostredi na pozornost.
Ten je realizovan Bc. Ivanem Dvotrédkem (dale jen jako ,autor
vyzkumu“ nebo ,autor“) s podporou grantu IGA 2019, pod
vedenim PhDr. Daniela Dostédla, Ph.D. a pod =zéasStitou
Katedry psychologie na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Cilem vyzkumu je zjistit, zda urcité
barevné prostfedi plsobi rusivé pt¥i vykondvani <&innosti,

které vyzaduji zvySenou pozornost.

2. Transparentni stru¢ény popis procedury. Uéastnik by mél po seznameni
s informovanym souhlasem presné védét, jakou proceduru podstoupi, a to at jde
o prosté vyplnéni dotaznikli nebo o naro¢ny experiment. Napf. takto:

Vas$i ulohou Dbude vyplnovat pozornostni test v ruaznych
mistnostech, které se budou 1isit barvou stén. Pozornostni
test bude spocivat ve vyhleddvani a zaskrtéavéani urcitych

obrazct na papite. Celd procedura potrva 60-90 minut.

3. Informace o dobrovolnosti. Ucastnik by mél dostat explicitni informaci o tom, Ze
jeho acast je dobrovolna a jakym zptisobem miiZe Gcast odmitnout. Rovnéz by mél byt
informovan, Zze odmitnuti Géasti mu neptinese zZadny postih:

Vase wcast na vyzkumu je dobrovolnad a madte plné pravo
kdykoli odmitnout se jej Gcastnit (at uz pred jeho zacadtkem
nebo v jeho prubéhu). VAS nesouhlas s Ucasti na vyzkumu

pro Vas nebude mit Zadné neZddouci disledky.

4. Pravo pozadat o zpétné odstoupeni. Utastnik miZe od vyzkumu odstoupit i po
ukonceni sbéru dat a vinformovaném souhlasu by se mél dozvédét, jakym zptisobem
to miiZze ud€lat. Zpétné odstoupeni by znamenalo, Ze Gdaje ziskané od daného ticastnika
nesmi byt pouzity pro tcely analyz a mély by byt smazany. Toto je samoziejmé omezeno
faktem, ze data mohou byt anonymizovana; v takovém pripadé mtizeme Gcastnikovi pri
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sbéru dat vygenerovat nebo vylosovat ndhodny unikatni kéd, pod nimz odpovidajici
data v ptipadé zadosti o jejich vymazani nalezneme. Doporucujeme v informovaném
souhlasu uvést, do jakého nejzazsiho data miiZe Gcastnik o zpétné odstoupeni zazadat,
jelikoZ po tomto datu uz data budou zpracovéana do formy, ve které je jizZ nebude mozné
odstranit (napft. po odevzdani diplomové prace):

V ptripadé&, Ze se rozhodnete pro UGcCast ve vyzkumu, méate
stdle pravo kontaktovat autora vyzkumu se Zadosti o zpétné
vymazani veskerych Vasich udajd. To vSak miZete udélat
nejpozdéji 31. 12. 2022; po tomto datu budou provedeny

zavérecné analyzy, které zpétné odstranéni dat znemozni.

5. Upozornéni na rizika. Jsme-li si védomi néjakého konkrétniho rizika, kterému se
ucastnik béhem studie vystavi (takovymi riziky mohou byt napt. vyskyt kinetozy pri
pouziti virtualni reality, probirani potencialné citlivych témat béhem rozhovoru, prace
pod ¢asovym tlakem apod.), tato rizika v informovaném souhlasu uvedeme. Napt.:

Uloha v této studii je omezend Sasem, a proto pro Vas mize
byt mirné stresujici. Svym souhlasem také potvrzujete, Ze

tento fakt berete na védomi.
nebo

Béhem rozhovoru se pravdépodobné dotkneme témat, ktera
mohou byt povazZovana za citliva (napf¥. uzivani drog). Svym
souhlasem také potvrzujete, Ze tento fakt Dberete na

védomi.

6. Data, ktera od ucastniku ziskame. V ramciinformovaného souhlasu musime
ucastniky detailné seznamit s tim, které adaje o nich si budeme zjistovat a pro jaké
ucely. Jestlize budeme informace o tcastnicich ziskavat z vice zdroji (napt. od nich
samotnych, ale také tfeba od partnerii), musi tento fakt byt v informovaném souhlasu
uveden. Toto je priklad:

Svym podpisem dale vyjadfujete souhlas s tim, Ze autorovi
vyzkumu poskytnete nasledujici udaje a Ze je bude pro Gcely
uvedeného vyzkumu zpracovavat: VasSe pohlavi, Vase datum
narozeni, VasSe vzdélani, datum a c¢as setkédni a Vase skoére

v testu pozornosti uvedeném vySe.

7. Postup zpracovani dat. Uéastnik ma pravo znat ramcové proces, ktery bude s jeho
daty proveden. Text by mél obsahovat miniméalné informaci o tom:
— jak se budou data pienéset,
— kde vSude budou ulozZena a v jaké podobé,

— jak dlouho budou ulozena v neanonymizované podobé (nebudou-li anonymné
rovnou ziskavana),

— jakdlouho budou uloZena v anonymizované podobé (doporucujeme alespon pét
let),
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— kdo bude mit k datim piistup,
— do kdy lze zazadat o zpétné vymazani dat.

Nasleduje priklad:
Vase Udaje budou zpracovavany v nasledujicich krocich:

— Prepis dat oznacenych anonymnim kédem z papirové podoby
do elektronické off-line databdze v poc¢itaci, do

kterého bude mit pristup pouze autor vyzkumu.

— Archivace dat v papirové podobé na zabezpecleném mistég,
ke kterému bude mit pristup pouze autor vyzkumu. Data
v papirové podobé budou archivovéna do 31. 12. 2027;

po tomto datu budou skartovana.

— Zpracovani dat v elektronické databidzi a Jjejich
statistickd analyza. Tento krok bude proveden ke dni
1. 1. 2023. V tento den a dny nésledujici jiZ nebude

mozné zazadat o zpétné vymazadni Vasich dat.

— Publikace zpracovanych dat a vysledk® analyz

v diplomové praci autora.

— Archivace elektronickych dat na USB disku uloZeném
spole¢né s daty v papirové podobé na zabezpeceném
misté, do kterého bude mit pristup pouze autor vyzkumu.
Data budou archivovédna do 31. 12. 2027; po tomto datu

budou trvale odstranéna.
8. Kontakt na autora.

Informovany souhlas miize samoziejmé obsahovat i dalsi prvky (napt. pouceni o moznosti
kontaktovat autora vyzkumu a pozadat o vyhodnocena data), avSak ty jiz nepovazujeme za
minimalni pozadavek. Vhodnou praxi je v piipadé pisemné formy informovaného souhlasu
poskytnout jednu kopii tcastnikovi (at uz v papirové podobé nebo tieba zaslanim na e-
mail), aby si mohl informovany souhlas v klidu jesté jednou precist a pripadné se rozhodnout
o zpétném odstoupeni.

Vétsina vyzkumnych projekti realizovanych na katedre psychologie nicméné nemé takovou
podobu, kdy je bézné predkladat informovany souhlas v pisemné formé. Nejcastéji se
setkavame se situaci, kdy student realizuje anonymni online sbér dat (nezpracovava tedy zadné
osobni udaje) nebo kdy ziskava data formou polostrukturovanych rozhovort (které jiz osobni
udaje obsahovat mtizou). Priblizme si, jak by mohl vypadat informovany souhlas v téchto dvou
pripadech.

V pripadé anonymniho sbéru dat realizovaného skrze dotazniky na webovych
strankach se mizeme spokojit s pomérné stru¢nym textem souhlasu. Obvykle vypada tak, ze
na uvodni stran€ se kratce respondentovi predstavime (napiseme své jméno a instituci, kde
studujeme, pripadné jméno vedouciho prace), uvedeme, Ze sbirame data za ticelem realizace
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vyzkumu pro svou diplomovou praci. VypiSeme kroky, které respondenta cekaji, a uvedeme
priblizné, kolik ¢asu tcast zabereze. Mlizeme zdiraznit, ze icast je anonymni. Pokud vyzkum
prinasi pro respondenta néjaka rizika (jako napriklad dotazy na citliva témata), i tuto informaci
by se mél zde dozvédét. Na tézZe stranu umistime zatrhavaci polic¢ko (které musi byt zatrzeno
pro moznost pokracovat) s textem naptiklad: ,,Souhlasim se zpracovanim zadanych tidajt pro
ucely vyse uvedené vyzkumné studie”.

Pokud sbirdme data formou rozhovort, miizeme bud vyuzit tistény formular souhlasu,
nebo vyuzijeme fakt, Ze rozhovor nahravame a souhlas ziskdme tstni formou. Tato podoba
muze byt pro Gcastnika vyzkumu prijemnéjsi a prirozenéjsi, ackoli v podminkach, kde je na
misté co nejucinnéjsi pravni ochrana, dame nejspis presto prednost formulari. Souhlas v tstni
podobé by mohl vypadat nasledovné.

,NeZ zacCneme, zeptam se Vas zda souhlasite s tim, abych si

nads rozhovor nahrévala na diktafon..“
,Souhlasim.™

,Diky. Jak Jjsem predesilala, tento rozhovor pouziji ve své
diplomové préaci, kterou pis3u na katedfe psychologie FF UP
o partnerskych vztazich u osob se schizofrennim onemocnénim.
Béhem rozhovoru se mlZeme dotknout fady citlivych témat.
Z UcCasti v této studii muZete samozfejmé kdykoli odstoupit,
a to i zpétné az do prosince tohoto roku, pak jiz budu mit
data zpracovanad. Nahravku naseho rozhovoru nebudu sdilet
s nikym Jjinym, ale béhem nasledujiciho mésice Jji prepisdu a
origindl smazu. Ve své praci budu prezentovat pouze takové
Casti rozhovoru, které nenarusuji Va$i anonymitu. Souhlasite

se svou UcCasti ve vyzkumu za téchto podminek?™
»,Jo, souhlasim..™

Specifickou situaci je, pokud vrameci vyzkumu tucastnika klameme - vtakovém
pripadé€ samoziejmé neni mozné mu v informovaném souhlasu sdélit skute¢ny ticel vyzkumu.
Pro takové situace doporucujeme vytvorit dvé verze informovaného souhlasu: jednu
s faleSnym nebo zamérné nejasnym ucelem (tu predame ucastnikovi pred zahijenim sbéru
dat), druhou se skuteénym tcelem (tu predame ihned po ukonceni sbéru dat). Dilezité je, Ze
neprava verze informovaného souhlasu se musi od té pravé liSit jen
v naprosto nezbytné miie; i kdyz je informovany souhlas nepravy, snazime se predat
nejvyssi mozné mnozstvi autentickych informaci! Opét dodejme, Ze na klamani tcastnika
vyzkumu nahliZime stejné jako na ptisobeni jakékoli jiné Gjmy — pokud existuje cesta, jak
vyzkum realizovat bez klamani, pak se mu vyhneme, pokud se mu vyhnout nemiiZzeme,
zvazime, zda je prinos naseho vyzkumu dostaceny, aby ospravedlnil zvolenou cestu.

20 Pfi odhadu ¢asu administrace diagnostickych metod nepouZivejte tidaje ztestovych prirucek.
Radéji poslete odkaz nékolika kamaradtim a stopujte, kolik ¢asu budou potfebovat. Pokud jsou online
testy zpracované v uzivatelsky pratelské podobé, je bézné, Ze je vysokoskolak vyplni za skrat nizsi cas,
nez je uvedeno.
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5.3 Déti, mladistvi a zranitelné osoby

Rada v§zkumnych projektti vyzaduje zafazeni jedinct, ktefi slovy zakona nejsou rozumové
a volné vyspéli. Nejéastéji se jedna o déti, proto k této skupiné budeme smérovat nésledujici
doporuceni, ale muze jit napiiklad o pacienty s omezenou schopnosti ¢init dobrovolna a
informovana rozhodnuti, napft. v disledku dusevniho onemocnéni, tirazu atp.

Realizujete-li vyzkumny projekt s icasti déti, ujistéte se, Ze situace, kterym budou
vpriubéhu vyzkumu vystaveny, jsou primérené jejich rozumovym a
emocionalnim kapacitam. Otazky a instrukce formulujte srozumitelné, pouzivejte
techniky, které jsou ditéti blizké. Zohlednéte také to, Ze schopnost koncentrace pozornosti
ditéte je citelné nizsi nez u dospé€lého. Pouzivime-li diagnostické metody, volte takové, které
jsou vhodné pro praci s détskou populaci (tento tidaj typicky nalezneme v testové prirucce).
Rada 0dajii, které nam déti poskytuji, méiZe byt citeln& zkreslen4 — typicky otazky na miru,
frekvenci, dobu atp. m@iZzou narazet na omezeny kognitivni odhad dotazovanych. Jde-li o sbér
dat tvari v tvar, vytvoite prostiedi, které je neohrozujici. UZite¢cna muze byt pfitomnost ditéti
znamé osoby, napft. rodice.

Vedle vyse uvedeného prinasi vyzkumné projekty s détmi n€kolik pravnich tuskali. Zejména
pak jde o moznost udéleni souhlasu s Géasti ve vyzkumu a udéleni souhlasu se
zpracovanim osobnich tdaja. Pro oba tyto souhlasy plati ponékud odlisna pravidla —
zatimco pri posuzovani moznosti udéleni souhlasu s Géasti ve vyzkumu vychazime z rozumové
vyspélosti ditéte, pro moznost udélit souhlas se zpracovanim osobnich udaji stanovuje
prislusny zdkon pevné vékovou hranici na 15 let. Od koho ktery ze souhlasti budeme pozadovat,
stanovuji nasledujici pravidla.

e Déti mladsi 13 let. Souhlas s Gcasti ve vyzkumu poZadujeme od osoby s rodic¢ovskou
zodpovédnosti (dale oznacujeme jako rodié¢), pripadné zaroven i od ditéte (s ohledem
na jeho rozumovou vyspélost). Zpracovavame-li osobni tidaje, pak souhlas s jejich
zpracovanim pozadujeme vzdy od rodice.

o Déti ve véku 13-14 let. Souhlas s tcasti ve vyzkumu, pozadujeme od ditéte. Byva
zvykem jej vSak zaroven pozadovat od jeho rodice2'. Zpracovavame-li osobni tidaje, pak
souhlas sjejich zpracovanim pozadujeme vidy od rodice. Souhlas rodice téz
potifebujeme, pokud se taZeme na tidaje tykajici se doméacnosti (napt. prijem, bydleni).

e Mladistvi 15-18 let. Souhlas s Gcasti ve vyzkumu i souhlas se zpracovanim osobnich
udaji (pokud je sbirame) pozadujeme od mladistvého.

Sbirame-li data nebo rekrutujeme-li iicastniky v ramci néjaké instituce (typicky ve skole),
potfebujeme navic souhlas této instituce.

Na nékterych skolach existuje takzvany generalni souhlas. Jedna se o souhlas podepsany
rodicem pii nastupu ditéte ke studiu, ktery umoznuje fadu tkond (napf. shromazdovani
osobnich udaji, fotografii, praci psychologa s ditétem a jiné). Bohuzel ve vétSiné pripadi je

21 Nutnost zadat souhlas rodice pro tcast dostatecné rozumoveé vyspélého dit€te v anonymnim
vyzkumu v zakoné ukotvena neni. Tradi¢né vSak volime bezpe¢nou cestu a pozZadujeme jej také.
V ptipadé, Ze otazka ziskani tohoto druhu souhlasu je ve vasem vyzkumném projektu klicova,
konzultujte véc se specialisty.
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tento druh souhlasu nedostate¢ny k zarazeni ditéte do jakéhokoli psychologického vyzkumu.
Chcete-li generalni souhlas vyuzit, ujistéte se, jakych oblasti se na konkrétni skole tyka.

5.4 Odména ticastnikum vyzkumu

Pomérné uziteénou praxi predstavuje odménovani acéastnikt vyzkumu. Kromé faktu, zZe
takto néjakym zpisobem kompenzujeme uGcéastnikiiv ztraceny das, odména prinasi
prinejmensim dva pozitivni disledky: (1) po doty¢ném miizeme chtit naro¢néjsi ¢innosti, nez
by nejspis byl ochoten udélat jen z dobré viile (napt. podstupovat opakovana testovani, vést si
denikové zadznamy atp.), a (2) vyzkum se stane atraktivné€jSim a my snaze ziskame jedince
ochotné se do néj zapojit.

Pii realizaci vyzkumu v ramci kvalifikaéni prace mame vétSinou pomérné omezené zdroje
(at uz finanéni ¢i technologické) a byva proto naro¢né najit efektivni a realizovatelny zptisob
odmeénovani. Zminme proto nékolik druhti odmeén, nad kterymi miizeme uvazovat.

Finan¢ni odmeéna je pomeérné casta vevyzkumech financovanych z grantovych
programi. Co se ty¢e studentskych projektii, obvykle se s ni nesetkAme. Rada mensich grantt
(napf. interni univerzitni granty) ¢asto ani nema ac¢etni kolonku pro tento druh nakladu. Pokud
presto uvazujete nad finanénim odmeénovanim Gcastnikdi, dobfe promyslete, zda je vyse
odmény skute¢né motivujici. Rada experimenti potvrdila, Ze mal4 finan¢ni odména (napft.
100 K¢ za 2 hodiny laboratorniho méteni) je kontraproduktivni — Sance, Ze bude jedinec
ochoten spolupracovat, paradoxné poklesne ve srovnani se situaci, kdy bychom jej pozadali
0 pomoc zdarmaz2,

Odména formou darku je ¢asto vhodnéjsi nez vyse uvedena. Drobna pozornost nemusi
stat vic nez desetikoruny a ucastnik vyzkumu nemé tendenci porovnavat jeji hodnotu
s hodnotou svého vlozeného usili. Dbejte na to, aby tento druh odmény nebyl v rozporu
s vychovnou ¢i etickou strankou vyzkumu (napft. cigarety nejsou obvykle vhodnym druhem
odmeény).

Odména formou zaiazeni do losovani o vécnou cenu je pomérné malo castou
variantou, byt stoji za zvazeni. Z Gcéastniki (které o tom predem informujeme) vylosujeme
jednoho ¢i nékolik, kteri obdrzi hodnotnou cenu.

Odména formou individualnich vysledkii je zifejmé nejelegantnéjsi varianta
v pripadé nejriznéjsich online Setieni. Technicky naro¢néjsi (a¢ stale dostupné) je automatické
vyhodnoceni a prezentace individualnich vysledkt bezprostiedné po skonceni testovani. Méné
technicky naro¢né je pak zaslat vysledky zajemctim na uvedenou e-mailovou adresu. Vyhoda
tohoto druhu odmeény je mimo jiné ta, ze sbér dat 1ze 1épe inzerovat napt. na socialnich sitich
(,Zmérte si svou emocni inteligenci!®). Jisté zkresleni nicméné miiZe vzniknout tim, Ze néktefi
respondenti si budou chtit testovani zkusit znovu, aby vidéli, kolik jim vyjde, kdyz ud€laji néco
jinak. Doporuéujeme proto na zavér umistit otdzku, zda dany zdznam ma byt zarazen do
vyzkumu nebo zda si respondent jiz jen s aplikaci hraje. K vysledkim také ptipojte upozornéni
(disclaimer) sdélujici, ze vysledek neni vysledkem psychologického vySetfeni a Ze na jeho
zaklad€ nelze usuzovat na pritomnost jakychkoli poruch.

22 Efekt srozumitelné popisuje napiiklad Dan Ariely (2009) v knize Jak drahé je zdarma, kapitola
Velka ocekavani.
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Odména formou skupinovych vysledki je technicky nenaroéna a méneé atraktivni.
Utéastniky vyzkumu motivujete piislibem zaslani zpravy shrnujici vysledky vaseho badani.

Uéast ve vyzkumu bez odmény je stale viak nejéastéjsi variantou. Pro mnoho jedincti
je zapojeni se do nejriiznéjsich vyzkumnych projektii pfinosné samo o sobé. Z nasi zkusSenosti
maji tcastnici tendenci hodnotit rozhovory jako zabavné a obohacujici, a dokonce do zpétné
vazby k dotaznikovym Setifenim Casto pripisuji, Ze je otazky inspirovaly a pfimély se zamyslet
nad vécmi, nad kterymi obvykle nepfemysli. Coz je pro studenta—vyzkumnika dobra zprava a
zaroven motivace navrhnout design sbéru dat tak, aby byl pro Géastniky atraktivni.
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6 Posudky diplomové prace a jeji obhajoba

Symbolickym vyvrcholenim tvorby diplomové prace je jeji obhajoba, kde je student
konfrontovan s posudky svého textu a dostane Sanci obh4jit pred komisi kvalitu a smysluplnost
svého dila.

6.1 Odevzdanti diplomové prace

Aby prace mohla byt obhéjena, musi ji student ve stanoveném terminu odevzdat. Tento
termin je kazdy rok uveden v harmonogramu Katedry psychologie na webovych strankach
psych.upol.cz. Pozor, tento termin se obvykle li§i od fakultniho terminu — Fid’te se proto
vyhradné katedernim datem, které byva o néco prisnéjsi.

Kvalifika¢ni prace je povaZzovana za odevzdanou vokamziku nahrani jeji
elektronické verze do systému STAG. Doporuéenym formatem pro nahrani prace je pdf
(systém umoznuje pouzit napriklad i format docx, ale ten negarantuje, Ze se ¢étenari text bude
zobrazovat pfesné stejné jako vam). Systém zachovava ptivodni nazev souboru, je proto vhodné
pouzit radéji nazev jako ,Novak_2020.pdf, nikoli tfeba ,psycho-diplomka ¢tvrta verze po
revizi.pdf®.

Bezprostfedné po nahrani souboru do systému STAG vyplite formulaf, ktery vam systém
nabidne, a vytisknéte si jej. Formular podepiste a jeho sken ve formatu pdf poslete své studijni
referentce (nevite-li, pod kterou studijni referentku spadate, ujistéte se v Portalu UP).
K odeslani skenu formulaie pouzijte vyhradné sviij univerzitni e-mail. Studijni
referentka vam prijeti formulaie opét prostiednictvim e-mailu potvrdi. Jeden wvytisk
kvalifika¢ni prace nasledné zaneste na katedru, kde ji odevzdate tajemnici katedry. Toto
predani lze provést i prostfednictvim schranky pred kancelari sekretarky2s. Doporudeni k tisku
kvalifika¢nich praci viz kapitola 2.5.

6.2 Posudek diplomové prace

Na kazdou odevzdanou (jak bakalarskou, tak magisterskou) diplomovou praci jsou
vypracovany dva posudky. Jeden posudek pise vedouci prace, druhy oponent. Oponentem je
typicky zaméstnanec katedry — odborny asistent, docent ¢i profesor, v pripadé bakalarské
prace miiZe jit i o doktoranda. Neni zvykem se piedem domlouvat, kdo bude oponovat vasi
préci — oponenti se pripisuji k seznamu praci po jeho zvefejnéni na interni webové strance dle
svého uvazeni a odborného zaméieni s vyuzitim pravidla ,kdo driv ptijde, ten diiv mele“. Oba
posudky diplomové prace jsou studentovi k dispozici minimalné tyden pired datem obhajoby
v systému STAG.

23 Di'ive se prace ve dvou exemplétich spolu s vytisténym formulafem nosila na studijni oddéleni, kde
byla opatiena razitkem, a potom odevzdavala sekretafce. Od roku 2022 byl tento postup nahrazen vyse
popsanym postupem.
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Posudek diplomové prace ma standardni podobu (viz pfilohy tohoto manudlu). Autor
posudku zde znadmkou A az F hodnoti tfi oblasti:

(1) Prace se zdroji a kvalita teoretického ukotveni vyzkumného problému.

(2) Vyzkumny design, vhodnost volby vyzkumnych néastrojii, prezentace, interpretace a
diskuse vysledki.

(3) Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka tiroven, rozsah prace, graficka aprava
prace, dodrzeni publika¢ni normy a jiné dtilezité hodnocené aspekty.

Mimo tyto kolonky autor posudku formou odrazek vypise silna a slaba mista prace, tedy
aspekty prace, které povazuje za nadstandardni, mimoradné kvalitni, nebo naopak rozmanité
problémy, nedostatky ¢i mista, kde neni naplnén potencial predlozeného dila. Zejména tehdy,
kdyZz v nékteré kolonce autor posudku vybral znamku A nebo naopak udélil nelichotivé
hodnoceni, 1ze v seznamu silnych a slabych mist dohledat, co jej k tomuto rozhodnuti vedlo.

Zvykem je také na konec posudku uvést nékolik otazek, na jejichz zodpovézeni by se mél
student pripravit, byt ne vzdy ¢as dovoli kazdy z téchto dotazli u obhajoby zodpoveédét.

Posudek uzavira navrzena zndmka a doporuceni nebo nedoporuceni (v ptipadé navrhované
zndmKky F) prace k obhajobé. Celkova znamka neni prumérem jednotlivych dilé¢ich
znamek. Spise se blizi k nejhorsi z udélenych znamek, a¢ koneéné znéni navrhu zalezi jen na
tsudku autora posudku. Pokud je libovolna dil¢i zndmka F, pak byva F i znamka celkova.
V ptipadé, Ze jeden z posudki je nedoporudujici, student miize absolvovat obhajobu prace
béznou cestou (napiiklad pokud se domniva, Ze Spatnou znamku obdrzel kvtli nepochopeni
ze strany autora posudku), nebo muze nejpozdéji tii dny pied datem obhajoby svou praci
stdhnout, aby ji revidoval a prihlasil se na néktery jiny vypsany termin. Druha moZnost je
obvyklejsi, jelikoz tispéch u obhajoby s nedoporucujicim posudkem je spise vyjimkou.

V piipadé, Ze se jedné o posudek vedouciho prace, je zde uvedeno prohlaseni o tom, Ze prace
neni (pripadné€ je) plagiat. Originalita kazdé odevzdané prace na UP je automaticky
prezkoumana k tomu uréenym softwarem. Vysledek tohoto srovnani véetné vymatki z praci, se
kterymi se text prekryva, je vedoucimu prace k dispozici. Piesné jaka shoda jiz znamena
plagiat, nelze jednoznac¢né vyjadiit a ridi se uvazenim autora posudku. U vétSiny praci je
prekryv 0 %. V pripadé, ze autor pouziva doslovné citace pouzité literatury, pak jde obvykle
o jednotky procent. Az desitky procent prekryvu se objevuji tehdy, kdyz predloZena prace
predstavuje rozsiteni predchozi prace (typicky magisterska prace, co navazuje na praci
bakalarskou). Nicméné ani zde nesmi byt shoda vétsi nez 50 %, typicky byva kolem 20—
30 %.

Studijni a zkuSebni fad Univerzity Palackého vyslovné uvadi plagiatorstvi pri zpracovani
zavérecné ¢i jiné pisemné prace jako priklad disciplinarniho prestupku. Neni ho tedy
radno brat na lehkou vihu, nebot muze autorovi vyznamné zkomplikovat studium,
v extrémnim pripadé dokonce vést k jeho ukonceni.

V minulych letech jsme byli svédky rady kauz, kdy vyslo na povrch, Ze diplomova prace
verejného Cinitele ¢i jinak exponovaného ¢lovéka se ukazala byt plagiatem. Dtivodem je to, Ze
minulé generace nemély ponéti, Ze vznikne systém, ktery bude schopen jejich dilo porovnat se
statisici jiny texti. Uvédomme si vsak, ze v podobné situaci je i soucasna generace studenti —
dnesni systémy radu druhti plagiatorstvi odhalit nedokazou. V pripadé, Ze i vy budete nékdy
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zastavat roli verejného Ccinitele, je pravdépodobné, Ze pravost vasi prace bude ovérovana
systémem, ktery odhali i takovy plagiat, kdy zménite néktera slova ciziho textu za synonyma,
doslovné prelozite néjaky cizojazycény text nebo jen prevezmete strukturu a literarni odkazy
z jiné prace.

6.3 Program obhajoby

Studenti se prihlasuji na terminy obhajob prostfednictvim systému STAG. Presny
harmonogram, instrukce a rozpis jednotlivych komisi obdrzi kazdy ptihlaseny student
prostfednictvim e-mailu od tajemnice katedry, ktera téz v pripadé potieby zodpovida
organizac¢ni dotazy studentd.

Obhajoba préace trva priblizné 20 minut a je ji pfitomna miniméalné tficlenna komise.
Predsedou komise je akademicky pracovnik (v piipadé magisterskych praci vyhradné docent
nebo profesor). Snahou je zajistit, aby v komisi byl pritomen vedouci i oponent prace, nebo
alespon jeden z nich. Ve vzacném pripad€, kdy toto nelze zajistit, je jeden ze ¢lenti komise
predem seznamen s posudkem oponenta i textem prace, aby béhem obhajoby zastoupil jeho
roli.

Obhajoba probiha v téchto fazich:

(1) Student kratce piedstavi sviij vyzkumny projekt. Na toto predstaveni je
vyhrazeno pouze 5 az 7 minut. Jelikoz je tato ¢asova dotace extrémné nizka vzhledem
k tomu, Ze mate predstavit svou vice nez roc¢ni praci, vyhnéte se zbytecnému
teoretickému tivodu (vyjma situace, kdy pracujete s konstrukty, pod kterymi si jen
malokdo néco predstavi, napr. impostor syndrome). Predstavte otazku, na kterou
ve své praci hledate odpovéd, nasledné popiste, jakou cestu jste zvolili k nalezeni
odpovédi, a nakonec sdélte ¢lentiim komise, k jakym zavérim vas tato snaha dovedla.
V ptipadé, Ze ve své praci ovérujete opravdu velké mnozstvi hypotéz, prezentujte je
jen stru¢né nebo vyberte ty nejpodstatnéjsi. Béhem piredstaveni prace se
nevyjadiujte k pfipadnym pripominkam nebo otazkdm z posudkt. Na predstaveni
své prace si neptripravujte prezentaci s pomoci projektoru, ani text neététe. Jelikoz
jste s praci stravili velké mnozstvi ¢asu, predpoklada se, ze o ni budete schopni
povidat bez jakékoli opory.

(2) Oponent prednese sviij posudek. Student nasledné dostidvd moznost na
posudek reagovat, piipadné zodpovédét vyréené otazky.

(3) Vedouci pirednese sviij posudek. Opét se opakuji stejné kroky jako v predeslém
bodé — student na posudek reaguje. Tato faze zpravidla prechazi do volné diskuse
mezi ¢leny komise a studentem.

(4) Student je pozadan o opusténi mistnosti, komise se radi oznamce.
Forméalné v této fazi probiha hlasovani, v praxi jde vSak spiSe o sdéleni nazort
jednotlivych c¢leni komise a vytvoreni néjakého konsenzualniho hodnoceni.
Pfi rozhodovani se vedle posudki ptihlizi k pribéhu samotné prezentace. Celkova
znamka ve vétsiné pripadt spada do rozmezi daného navrzenou zndmkou vedouciho
a oponenta, s pomoci dobie zvladnuté prezentace nicméné muzete toto rozmezi
opustit. Stejné tak v pripad€, Ze se béhem obhajoby ukéaze, Ze tématu prilis
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nerozumite, Ze jsou pochybnosti nad vasim autorstvim nebo se odhali né€jaké trhliny,
které autorim posudk® unikly, mize se vysledna zndmka od tohoto rozmezi
drasticky lisit. Na konci této faze je student pozvan zpét a je mu sdélena vysledna
znamka, spolu sgratulaci nebo pripadné pripominkami k prepracovani
odevzdaného textu.
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7 Jiné typy praci

Text vySe uvedenych kapitol témeér vzidy hovotil o bakalafskych a magisterskych
diplomovych pracich. Vtéto kapitole rozsSifime nase doporuceni na dalsi dva typy
kvalifika¢nich praci a pfidame i kratky komentai k pracim seminarnim. Rada poznatkii ma
nicméné platnost témér univerzalni, v této kapitole se proto zaméfime pouze na nejzasadnéjsi
rozdily, které bychom méli mit v patrnosti, pokud piSeme disertaci ¢i rigor6zni praci.

7.1 Disertacni prace

Katedra psychologie FF UP nabizi vedle magisterského a bakalafského studia i ctyrleté
doktorské studijni programy — Klinicka a pedagogicka psychologie a Psychologie prace,
organizace a dopravy (ktery je pristupny i pro zahrani¢ni studenty). Doktorsky studijni
program je pripravou k vykonavani vyzkumné ¢innosti, studuji jej tedy typicky jedinci, kteii
se chtéji timto smérem profilovat, at uz v ramci akademické sféry nebo mimo ni. Oba programy
lze studovat jak v prezencni, tak v kombinované formé. Prezen¢ni doktorandi maji vice
(pedagogickych a dalsich) povinnosti na katedfe a jsou odménovani pravidelnym stipendiem.
Po tspésném ukonéeni doktorského studia obdrzi absolvent titul Ph.D. (psany za jménem).

Podobneé jako je magisterské ¢i bakalarské studium uzavieno obhajobou diplomové prace,
doktorské studium vyzaduje obhajobu préace disertac¢ni. Podoba disertac¢ni prace je pomérné
detailné popsana ve Studijnim a zkuSebnim fadu UP (élanek 44). Pokud nastupujete do
doktorského studijniho programu, seznamte se sdanou normou. Nebudeme zde
prevypravovavat studijni fad, shriime vSak nékolik poznatki, které z néj vyplyvaji.

¢ Disertaéni prace je vypracovavana pod vedenim skolitele, ktery provazi studenta celym
doktorskym studiem. Skolitelem mize byt profesor ¢ docent, piipadné se souhlasem
oborové rady i jiny odbornik v daném oboru s doktorskym titulem.

e Diserta¢ni prace je souvisly text. Za disertaci tedy nelze povazovat (jak byva zvykem
zejména na zahrani¢nich univerzitach) kolekei ¢lankd, které doktorand béhem svého
pusobeni publikoval, opatfené predmluvou.

e Byt disertace musi obsahovat stejné logické celky jako prace diplomova (viz Studijni
rad), jeji struktura je pon€kud volnéjsi. Jelikoz jde o pomérné rozsahlé dilo, nemusi byt
vzdy nejvyhodnéjsi strategie se drzet monolitické struktury diplomovych praci.
Uzite¢né muze byt naptiklad rozdéleni prace na diléi studie s vlastnimi teoretickymi
uvody i diskusemi.

e Disertacni prace je skutecnou védeckou praci. Na rozdil od diplomovych praci tedy
nejde jen o cviceni, kdy ma student ukazat, ze dokaze napsat souvisly odborny text,
disertace jiz predpoklada skutec¢ny piinos k védeckému poznéni.

e Disertace casto vychéazi zrozsahlejsiho projektu, realizovaného celym tymem
vyzkumnik. V takovém piipadé je potieba dolozit prohlaseni o tom, Ze doktorand je
skute¢né autorem dané prace, pripadné vyjasnéni, jaky je konkrétni doktorandiv
prinos v rdmci projektu, podepsany vSemi resiteli projektu.
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e Vnitini norma FF UP k provedeni Studijniho fadu dopliuje déle to, Ze disertac¢ni prace
musi obsahovat shrnuti v anglickém jazyce o rozsahu nejméné 2 normostrany (3 600
znakil). Zrejmé nejelegantnéjsim reSenim, jak tomuto pozadavku vyhovét, je za
kapitolu souhrn umistit jeji preklad do anglictiny.

e Stejna norma také vymezuje rozsah disertace na 120 az 300 normostran (tj. 216 000 az
540 000 znakd, jak jsme jiz uvadeéli v kapitole 2.1).

e Diserta¢ni prace se odevzdava jak v elektronické podobé vloZenim do systému STAG,
tak ve dvou vytiscich vazanych v pevnych prostrednictvim studijniho odd€leni.

Ur¢ité rozdily existuji i v procesu oponovani a obhajoby diserta¢ni prace.

e Nadisertaci jsou vypracovany celkem tii posudky. Jeden od Skolitele a dva od
oponenti. Oponentem miiZe byt pouze profesor nebo docent, popiipadé vyznamny
odbornik v prislusném oboru. Jeden z oponentii navic nesmi byt zaméstnancem UP.
Formalné oponenty jmenuje oborové rada, v praxi ma nicméné doktorand ptipadné
jeho skolitel moznost doporucit odborniky, které povazuje za vhodné pro tuto roli.
Posudek ma format volného textu a na jeho vypracovani ma oponent 6 tydna.

e Na obhajobu si student pripravuje prezentaci (obvykle véetné vizualnich slid{), na
kterou je vyhrazeno priblizné 30 minut. V dalSich bodech obhajoba pripomina
obhajobu diplomové prace, snad jen s rozdilem, Ze komise byva pocetnéjsi, a ne zfidka
se obhajoby tic¢astni i publikum z fad akademické veiejnosti.

e Kobhajobé je potieba pripravit a vytisknout takzvané autoreferaty. Autoreferat je
struénou prezentaci diserta¢ni prace. Obvykle ma 20—30 stran formatu A5 a je ¢lenén
stejnym zptisobem jako kvalifikaéni prace. Jeho titulni strana mé stejny format jako
uvodni strana kvalifikacnich praci, misto ,Diserta¢ni prace“ je zde vSak uvedeno
~Autoreferat k disertacni praci“. Kromé zestruénéného znéni prace je v autoreferatu
uveden seznam textl, které doktorand béhem svého studia publikoval, pripadné
seznam citaci jeho praci. Autoreferat je napsan ve stejném jazyce jako diserta¢ni prace
a obsahuje jednostrankovy abstrakt v anglickém jazyce. Autoreferaty anglicky psanych
praci obsahuji ¢esky souhrn. PiSete-li autoreferat v programu MS Word, doporucujeme
nastavit format stranek na ,Brozura®“ (v nastaveni vzhledu stranky pti tisku). Program
usporada stranky tak, aby listy papiru stacilo prelozit a scvaknout seSivackou s dlouhym
ramenem?4, Jako desky poslouZi papir (muzZe byt barevny) s vys$si gramazi. Autoreferat
tiskneme v 10 az 20 kusech dle oc¢ekavané velikosti publika.

¢ Bezprostredné po obhajobé byva realizovana statni doktorska zkouska.

24 Sesivacku s dlouhym ramenem si mtzete pod prislibem, Ze ji vratite, vypdjcit u prvniho autora
tohoto manuélu.
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7.2 Rigoroéozni prace

Nositel magisterského titulu z psychologie se mize uchazet o titul PhDr. (psany pred
jménem). Tento titul je do jisté miry poztstatkem z minulosti, ktery dnes nema velké
opodstatnéni — neopraviiuje svého nositele k nicemu vic nez magistersky titul a za hranicemi
Ceska (a Slovenska) jej lidé neznaji. Hlavni praktickou vyhodou je to, Ze nositel tohoto titulu je
oslovovan doktor nebo doktorka, coz miize byt v urcitych kontextech vyhodné.

K obdrZeni titulu PhDr. je vedle slozeni zkousky z filozofie a oborové zkousky nutné obh4jit
rigor6zni praci. Rigor6zni prace nema Skolitele. Uchaze¢ ma nicméné moznost vyuzit
placenych konzultaci u¢lent katedry (pro rok 2021/22 poplatek cinil 550 Ké/hod, tyto
konzultace jsou vedené pod nazvem Piipravny kurz). Nad tyto volitelné placené konzultace je
treba uhradit poplatek, ktery k roku 2021/22 ¢inil 8 732 K¢é.

Pro obsah a podobu rigorézni prace l1ze pouzit téméf beze zmény doporuceni pro diplomové
préace. Rozdil je zejména v absenci kolonky na tivodni strance se jménem vedouciho prace a
v oznadeni Rigorézni prace. Rad rigorézniho ¥izeni vyslovené umoziiuje jako rigorézni praci
predlozit soubor odbornych publikaci (typicky ¢lankti) doplnénych predmluvou. Pokud
zvolime tuto moznost, musime vSak dbat na to, aby celkovy rozsah textu dosahoval
minimalniho stanoveného rozsahu (tzn. 150 000 znaki).

Uchazedi nejéastéji voli cestu rozsifeni a doplnéni své diplomové prace. Rad rigorézniho
Fizeni tuto cestu umoznuje, ovSsem pouze za podminky, Ze prekryv mezi ptivodnim a novym
textem nepiesahuje 50 %. Volite-li toto FeSeni, pak v ivodu nebo jinde jasné vypiste, ve kterych
bodech byl text pfepracovan, pripadneé které ¢asti jsou prejaty beze zmény. V patrnosti méjme
také to, Ze oponenti praci hodnoti zejména na zakladé toho, co je v praci nové a co nebylo
pritomno jiz v piivodni diplomové préci.

Obhajoba rigor6zni prace opét pripomina obhajobu praci diplomovych. Rozdil je ten, Ze je
zde prace konfrontovana s dvéma oponentskymi posudky (z toho nejméné jeden oponent neni
zaméstnancem UP), které praci hodnoti z hlediska stejnych kritérii, jako jsme uvadéli u praci
diplomovych. Vysledkem obhajoby neni zndmka, ale pouze rozhodnuti vyhovél ¢i nevyhovél.
Soucasti obhajoby je téZ oborova rigor6zni zkouska. Rigorézni praci uchazec¢ odevzdava
ve trech vytiscich vazanych v pevnych deskach.

Detailni a aktuélni informace o rigor6znim fizeni muzete ziskat na webovych strankach
fakulty a katedry:

e https://psych.upol.cz/uchazecum/statni-rigorozni-zkouska/

e hitps://www.ff.upol.cz/uchazecum/statni-rigorozni-zkouska/
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7.3 Seminarni prace

V fad€ predméti studenti piSou rozmanité seminarni prace. Podoba, rozsah, zaméteni ¢i
zpusob odevzdani téchto texti plné podléha pozadavkim vyuéujicich danych predméti. Pokud
nicméné vyucujici urcité detaily nestanovi (napft. jakou cita¢ni normu pouzivat), doporucujeme
se drzet postupi popsanych v tomto manualu.

Vicestrankové prace byva zvykem opattovat titulni stranou, kter4 miize mit podobny vzhled
jako tvodni strana diplomovych praci, s tim, Ze vynechdme kolonku vedouciho, doplnime
nazev predmétu a text oznadime jako seminarni préaci. V seminarnich pracich obvyklym
zpusobem citujeme a opatfujeme je seznamem literatury. O tom, zda pouZzivat ¢lenéni na
kapitoly a podkapitoly, zda pouzivat ¢islovani obrazk a tabulek, se rozhodneme s ohledem na
Clenitost a rozsah prace. Seminarni prace samoziejmé neni tieba vazat do pevné vazby a
v drtivé vétsiné pripadli vyuéujici ani nevyzaduji jejich vytiSténi; obvykle staéi odevzdani
v elektronické podobé do stanoveného data.

Pro seminarni prace plati stejna doporuceni tykajici se plagiatorstvi jako pro jiné odborné
texty. Tutéz seminarni praci proto nelze odevzdat vicekrat do riznych predméta
(neni-li to vyslovené umoznéno vyucujicim). Pokud chceme pouzit text seminarni prace
v ramci nékteré kvalifika¢ni prace, zminime to v ivodu stejnym zptisobem, jako kdyz naptiklad
pouzivame Cast bakalaiské prace v praci magisterské.
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8 Citac¢ni aparat

Citovani zdroji, ze kterych ¢erpame, je jednim z nejtypictéjsich prvkt odborné literatury.
Z toho dtivodu je fakticka a formalni stranka citaci jednim z kritérii hodnoceni seminarnich i
kvalifika¢nich praci. Je mozné, Ze si student na zac¢atku studia polozi otazku, pro¢ akademicky
svét tak pedantsky na citacich lpi. Toto v Zadném pripadé neni hloupé otazka, a tak ji zde
vénujeme nekolik radka.

Védecké poznani neni mozné rozSifovat zcela nezavisle na ostatnich vyzkumnicich.
Ztroskotate-li na pustém ostrové a objevite na ném druh orchideje, ktery povazujete za novy,
do védeckého poznani jste tim neptispéli, protoze (1) nevite, zda uz tento druh orchideje pred
vami neobjevil nékdo jiny, a (2) bez moznosti sviij objev publikovat jej neptidate do souboru
poznatkii, které jsou ostatnim odbornikiim k dispozici. Ztoho vyplyva, Ze zohlednéni
dosavadni literatury na dané téma by mélo byt vyzkumnikovym univerzalnim vychodiskem a
prispéni do literatury vyzkumnikovym cilem. Tento systém védy by prestal davat smysl, kdyby
védci a studenti nezohlednovali, co uz o pravé reSeném tématu bylo objeveno a publikovano
v odborné literatufte.

Toto vysvétleni mozna Stouravého studenta zcela neuspokoji — dobre, dosavadni poznatky
je treba zohlednovat, ale pro¢ je tfeba do velmi podrobnych detaili vypisovat, odkud presné
poznatek pochézi? Odpoveédi na tuto otazku jsou prinejmensim dvé. Jedna zni, Ze citujeme-li
néjakou myslenku nebo zavér, musime zajistit, aby si ¢tenai mohl ovérit, Zze poznatek
interpretujeme spravné a zZe je védecky hodnotny. Je asi zfejmé, Ze kvalita a divéryhodnost
literarnich zdroji se rtizni, a tak je na zodpovédnosti autora, Ze bude pouZivat zdroje
duvéryhodné a Ze to prokaze jejich fadnou citaci. Druhy vyznamny dtvod, pro¢ bychom se méli
drZet spravné citacni praxe, je projeveni uznani kolegtim, ktefi poskytli poznatky, na kterych
stavime. Byt s timto systémem néktefi mohou nesouhlasit, védci nejsou za své publikace ptimo
placeni, ackoli jejich kariéra zavisi na tom, aby jejich prace byly hojné citovany. To autory nuti
k produkei co nejkvalitnéjsich a nejdivéryhodnéjsich publikaci. Proto fadnym ocitovanim
kazdého odborného textu neptimo prispivaime k tomu, zZe védecké poznani ziistane kvalitni a
ze neupadne do chaosu, kde nebude mozné rozlisit, co je a co neni kvalitni véda.

Pravym opakem spravného citovani je plagiatorstvi. Plagiatorstvi se dopoustime, jestlize
mySlenku jiného autora uvedeme zptisobem, ktery vyvolava dojem, Ze jde o myslenku nasi
vlastni. To znamend, Ze plagiatorstvi se mtzeme dopustit i nevédomé, napi. prostym
opomenutim, coz vSak jeho zavaznost nesnizuje. Jako plagiatorstvi se navic pocita také
tzv. sebeplagiatorstvi — jestliZe se opiradme o vlastni diive publikovanou praci, méli bychom
i tu odpovidajicim zptisobem citovat (to se vSak nevztahuje na situaci, kdy povolenym
zpusobem rozsifujeme svou piredchozi kvalifikaéni praci, viz kapitola 2.1 v tomto manualu).

Citacni aparat je systém odkazi, které zajistuji, ze ¢tenari bude jasné, odkud které myslenky
uvedené v praci pochazeji. Cita¢ni aparat se sklada ze dvou c¢asti — citaci vtextu a
seznamu literatury na konci textu. Smyslem citaci v textu (viz podkapitola 8.4) je zkracenou,
ale jednoznac¢nou formou odkézat u citované myslenky na zdznam vseznamu literatury;
smyslem seznamu literatury (viz podkapitola 8.5) je pak poskytnout ¢tenati vsechny informace
potiebné k tomu, aby mohl zdroj dohledat.
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8.1 Kdy a co citujeme

Citaci v textu obecné uvadime pokazdé, kdyz zmitiujeme myslenku ¢i poznatek z jiné préce,
¢i pokud chceme poukazat na predchozi praci, abychom jejim obsahem podporili vlastni
argument. Citovat bychom méli jen ty zdroje, které jsme skute¢né prostudovali; pokud to
neudélame, riskujeme, Ze do veédeckého poznani zaneseme zkresleni vzniklé nasim
nedokonalym pochopenim citované prace (a kromé toho samoziejmé studentovi hrozi
ztrapnéni u obhajoby, dostane-li otazku na citovany zdroj, u néjz netusi, co je vlastné jeho
obsahem). Nékteré myslenky vSak neni tfeba citovat; to plati predevsim pro informace, které
povazujeme za vSeobecnou znalost (napt. nemusime hledat citaci dokladajici, Ze velmi unaveny
¢lovék ma vyssi tendenci k mikrospanku). Je pravdou, Ze umnoha poznatkli se Spatné
odhaduje, zda jsou ¢i nejsou obecné znamy; nejste-li si jisti, radéji zdroj uved'te.

Prirozhodovani, kterou cast textu citovat, pamatujte, ze v textu citujeme jednotlivé
myslenky, které nemusi nezbytné odpovidat odstavetim ¢i vétam. Odstavce malokdy obsahuji
jen jednu ideu, a dokonce i véta miize obsahovat vice nez jednu prevzatou myslenku, a tak by
méla byt kazda éast odstavee nebo véty odpovidajici jedné myslence opatiena samostatnou
citaci. Podivejme se na tento priklad spravného citovani v textu, ktery jsme prevzali
z prirucky APA Publication Manual, 7th ed. (APA, 2020):

Humor hraje v kaZdodennim zivoté dulezitou roli, a to od
interakce s cizimi 1lidmi po pritahovadni potencidlnich
partnertd (Bressler & Balshine, 2006; Earleywine, 2010;
Tornquist & Chiappe, 2015). Neéktetri 1idé nicméné prichéazeji
se zabavnymi a vtipnymi ndpady snadnéji nez Jini. V této
studii zkouméme roli kognitivnich schopnosti v produkci
humoru, coz je téma s dlouhou historii (napf¥. Feingold &
Mazzella, 1991; Galloway, 1994), které v posledni dobé

pritdhlo znac¢nou pozornost (Greengross & Miller, 2011;
Kellner & Benedek, 2016). Schopnost vytvaret humor je métrena
ukoly s otevrenymi otédzkami (Earleywine, 2010), =z nichz

nejcastéjsi Jje pozadat participanty, aby napsali titulky
ke komiksovému réamecku (pro prehled viz Nusbaum & Silvia,
2017) .

Vsimnéte si, Ze vuvedeném textu jsou citovany nejen véty, ale dokonce i ¢asti souvéti
odpovidajici jednotlivym myslenkam. Véta ,Nékteri lidé nicméné piichazeji se zabavnymi a
vtipnymi ndpady snadnéji nez jini.“ je povazovana za obecnou znalost — je samoziejmé, zZe
nékteri lidé jsou vtipnéjsi nez jini.

Miize vyvstat otazka, v jaké formé ma student citaci uvést, pokud je skutec¢né cely odstavec
zalozZen na informacich z jednoho zdroje. Ze stylistického hlediska neni vhodné uvadét stejnou
citaci za kazdou vétou. Misto toho lze vtextu zvolit slova, znichz je patrné, Ze uvedené
myslenky pochézeji stale od téhoz autora ¢i tychz autorti, napt. takto2s:

25 Upozornujeme, Ze nékteré priklady v tomto manualu jsou fiktivni. Prosime, nepouzivejte tento
manual jako zdroj faktickych informaci o odbornych tématech.
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Novadk a Bartlsek (2010) ukazali, Ze tendence vyhledavat nové
zazitky Je ztretelné spojend s extraverzi. Tito autori
naznacuji, Ze by toto propojeni mohlo byt zprosttedkovano
prijemnymi pocity, které se vyskytuji jak p¥i zkoumani nového,
tak pri interakci s ostatnimi 1lidmi. Kromé& toho Novédk a
Barttsek upozornuji na to, Ze 1lidé preferuji zaZivat nové

zkuSenosti spise se svymi blizkymi, nikoli o samoté.

Vsimnéte si, ze kdyby v uvedeném piikladé nebyly pouzity formulace jako ,tito autofi
naznacuji“ a ,autofi také upozornuji“, druhé a treti véta by mohly plisobit dojmem, Ze jde
o interpretace autora uvedeného textu, nikoli citovanych Novaka a BartiSka. Rovnéz si miizete
v§imnout, Ze druha zminka o Novakovi a Barttiskovi nemusi obsahovat odkaz na rok vydani,
protoze je zfejmé, Ze mluvime porad o stejné publikaci z roku 2010.

Kromé citovani myslenek, poznatkl, informaci atd. uvadime citace i pri prevzeti
tabulky, obrazku ¢i grafu, a to i v piipadé, Ze graficky material nalezneme na internetu se
znackou ,k volnému vyuziti“ nebo znackou ,,Creative Commons*®. U grafickych materiald, které
takto oznaceny nejsou, je navic potfeba pozadat jejich autora o svoleni materialy pouzit.

Ackoli existuje citacni kategorie ,osobni sdéleni“ (viz podkapitoly 8.4.4, 8.5 a 8.6.8),
citujeme-li vyroky vlastnich probandi ziskané béhem popisované studie, citaci neuvadime.

8.2 Citaéni manazery

Spravné pouziti cita¢niho aparatu vyzaduje, jak v nasledujicich kapitolach uvidime, osvojeni
si rozsahlého souboru pravidel. Tento tkol je pro fadu studentti (i akademikii) nesnadny, a i
po jeho zvladnuti byva prace s citacemi povaZzovana za nudnou a zatiZzenou rizikem cetnych
chyb. Uéinnym feSenim je pouziti citaénich manazert — specializovanych programii, které po
vloZeni citace zvoli spravny format a zaroven vlozi prislusny bibliograficky zdznam do seznamu
literatury. V pfipadé, Ze pracujete na rozsahlejSim projektu (napi. disertace), je pouziti
citaéniho manazeru prakticky nezbytné — odmitnuti tohoto néstroje by bylo asi stejn€ rozumné
jako psat svou préci na psacim stroji.

Zakladni cita¢ni manazer je zabudovan do programu MS Word (pod zalozkou Reference).
Vedle néj vSak existuje fada programi, které moznosti Wordu rozsifuji o nespocet uzite¢nych
funkcionalit. Z placenych to je napr. EndNote, z volné dostupnych pak tfeba Zotero nebo
Mendeley=°.

Moderni citacni manaZzery nevyzaduji, abychom do nich vkladali idaje o publikacich, které
chceme citovat, ale jsou propojeny s databazemi odbornych clankd, ve kterych miZeme
pottebné idaje o publikaci najit a snadno importovat.

Budete-li pracovat s citaénim manazerem, nastavte styl citaci na American Psychological
Association 7th edition (respektive APA 7), jelikoz ten mé nejbliz ke stylu popisovanému
v tomto manualu, a jeho jazyk pfepnéte na cestinu. Citace, které bude takto nastaveny cita¢ni

26 Autofi tohoto manualu maji nejlepsi zkusenosti s programem Zotero, byt do jisté miry jde o véc
osobnich preferenci.
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manazer produkovat, témér presné odpovidaji pozadavktim v tomto manualu. Nicméné ani tak
neni vylouceno, Ze zde vzniknou jisté odliSnosti — zejména u ¢eskych vyrazi (,stazeno z°,
snepublikovana magisterska diplomova prace“ atp.) miize zahranic¢ni software, byt piepnuty
do cCesStiny, prekvapit ne¢ekanym vysledkem. Doporucujeme si tedy po dopsani textu praci
zalohovat a veskeré texty generované cita¢nim manaZerem projit a ru¢né zrevidovat tak, aby
byly v souladu s normou stanovenou timto manualem, resp. normou APA 7.

8.3 Typy citaci

Citace obecné délime podle dvou hledisek, a to na primarni a sekundarni a nepifimé a
primé. V nasledujicich dvou podkapitolach si vysvétlime, co ktery pojem znamena a které typy
citaci by se mély pouzivat ¢asto a které stiidmé. Nad priklady uvedenymi v této podkapitole se
zamyslejte z hlediska jejich logiky, nikoli formy. Formu rtznych citaci diikladné vysvétlime
v podkapitolach 8.4, 8.5 a 8.6.

8.3.1 Citace primdrni a sekundarni

Primarni citace. Jako primarni citaci, resp. citaci primarniho zdroje, oznacujeme takovou
citaci, kde myslenka, kterou uvadime, je pfimo obsazena v citovaném dile. Toto je priklad
primarni citace:

Kovacs et al. (2003) na zakladé studie 313 dospélych osob
s chronickou nespecifickou bolesti spodni ¢asti zad zjistili,
Ze pouzivéani sttredné tvrdé matrace spiSe nez tvrdé matrace

vede k vyraznému sniZeni uvadénych bolesti zad.

Toto je primarni citace, protoze informace, kterou citujeme, pochazi primo od Kovacse et al.,
ktefi ji odnikud neprevzali, a tak lze jejich ¢lanek z roku 2003 povazovat za primarni zdroj.
Citovani primarnich zdroji je diirazné doporuceno, protoze je vsouladu s principem
tzv. postupu ad fontes (lat. ,k prameniim®), coz znamen4, Ze bychom vzidy méli vynalozit
maximalni snahu najit, prostudovat a citovat primérni zdroje informaci.

Sekundarni citace. Ve vyjimeénych pripadech se miiZe stét, Ze primarni zdroj nelze ani
pri nejlepsi vili dohledat nebo jej dohledat lze, ale je v jazyce, kterému nerozumime. Pokud
tedy nemame jinou moznost, mizeme se uchylit k sekundarni citaci, resp. citaci sekundarniho
zdroje. Jako sekundarni oznacujeme takovy zdroj, ve kterém se o informaci z hledaného
primérniho zdroje piSe, av§ak ktery sim o sobé primarni neni. Sekundarni citace vypada takto:

2 Primarni zdroj (neméame k dispozici) 2 Sekundarni zdroj

Kovacs et al. (2003, citovadno v Burton et al. 2004) tvrdi,

Zze pacienti trpi mirnéjsimi bolestmi zad pri pou21t1 stfedné

tvrdé matrace misto tvrdé matrace.

Tato citace je sekundarni, protoZe zdroj, ktery autor tohoto textu cetl, je ¢lanek Burtona et al.
zroku 2004, kdezto pivodni clanek Kovacse et al. autor nema k dispozici. Typickym
sekundarnim zdrojem jsou ucebnice, které z tohoto diivodu nejsou obecné doporucovany jako
vhodné zdroje pro kvalifikaéni nebo védecké prace. Kromé toho, Ze sekundarni citace

82



doporucujeme pouzivat velmi stfidmeé, méjte na pameéti, ze primarni zdroj citovany
sekundarné neuvadime v seznamu zdroju (ve vySe uvedeném prikladé bychom tedy do
seznamu literatury vlozili ¢lanek Burtona et al., ale ne text Kovacse et al.). Dirazné
doporucujeme se zcela vyhnout retézovym sekundarnim citacim typu ,,A rekl, Ze B fekl,
ze Ctekl...“; v takovém pripade€ se snazte najit takovy zdroj, ktery ptivodni dilo cituje primarné.

8.3.2 Typy citaci — neprimé a primé

Neprima citace (parafraze). Nepiimé citace jsou takové, kdy citovanou myslenku
uvadime v textu svymi slovy (tzn. parafrazujeme ji). Toto je priklad neptimé citace:

Bare§ (2015) wuvadi, ze odpovéd nervové soustavy na néjaky

stimul oznacujeme Jjako evokovany potencial.

Tato forma citovani je preferovana, nebot jednak umoziiuje autorovi udélat text snaze ¢itelnym
a lépe propojovat své argumenty, a jednak protoze prokazuje, Ze autor rozumi obsahu svého
zdroje.

Prima citace (doslovna citace). Jako primou citaci oznacujeme situaci, kdy doslova
prepisujeme text, ktery se nachazi v jiné praci. Toto je piiklad pfimé citace:

Bares (2015, S. 509) uvadi: ,Evokovany potencial Je,
zjednodusené teceno, odpovéd nervové soustavy na stimulaci

receptort.™

V tomto pripadé v textu uvadime vétu doslova tak, jak ji napsal ve svém c¢lanku Bares. MiiZete
si pov§imnout, Ze piimé citace méa specialni formalni pravidla, ktera popiSeme v podkapitole
8.4.7. Pamatujte, Ze ptfimé (tedy doslovné) citace pouzivame jen misty, zpravidla chceme-li
poukazat na néjaké specifikum ve formulaci citovaného autora (napt. uvadime-li nebo
srovnavame-li definice néjakého pojmu). Rozhodné neni pripustné zkomponovat teoretickou
¢ast diplomové prace prevazné z doslovnych citaci.

Existuje jeden ptipad, kdy si studenti nebyvaji jisti, zda pouzivaji pfimou nebo nepiimou
citaci, a to je preklad textu z ciziho jazyka do jazyka prace. Podle normy APA je pieklad
z ciziho jazyka povaZovan za neprimou citaci, a tak véta pteloZena z ciziho jazyka
nemusi byt uvedena v souladu s pravidly pro piimé citace. Pfesto vS§ak nedoporucujeme velké
celky textu jakékoli prace tvorit jen prostym prekladem (neni-li to samoziejmé zadanim
seminarni prace), nebot tim autor nespliiuje obecny pozadavek na kritické srovnani pohledi a
zdroju.

8.4 Forma citaci v textu
Jak jsme uvedli v tvodu kapitoly 8, cita¢ni aparat se sklada ze dvou propojenych ¢asti, a to

z citaci v textu a ze seznamu literatury. Citace v textu ma stru¢nou formu a odkazuje na zaznam

v seznamu literatury, kde ¢tenar v pripadé zajmu nalezne detailnéjsi informace potiebné
k dohledani zdroje.
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8.4.1 Obecny tvar citace

Nejobecnéjsi tvar citace spociva v uvedeni prijmeni autora a roku vydani. Citace se do
textu nejcastéji vklada v zavorkach, a to ve tvaru ,(piijmeni, rok)“. Je-li citace umisténa na
konec véty, piSeme ji pired interpunkénim znaménkem, nikoli za nim. Toto je priklad:

Levad hemisféra se zd& byt spojena s verbdlnimi schopnostmi

(Gazzaniga, 1967).

K citacim v zavorce doplnme nékolik poznamek:

— Nachézi-li se citace v textu, ktery jiz je v zavorce, oddélujeme citaci od zbytku textu
v zavorce strednikem:

Propojeni funkce levé hemisféry s verbadlnimi schopnostmi
je podpofeno Yadou vyzkuml (nap¥. vyzkumy s pacienty po

chirurgickém rozdéleni hemisfér; Gazzaniga, 1967).

— Slova, kteréa jsou soucasti citace (jako ,viz“, ,napfi.“, upfesnujici ¢islo strany apod.),
od zbytku citace stfednikem neoddélujeme:

(viz Gazzaniga, 1967, obrazek na s. 25)

— Citujeme-li celou vétu, citaci uvadime pred teckou, nikoli za teckou.

Citaci nemusime nutné uvadét v zavorce. Mozna je i tzv. narativni citace, coz znamena,
Ze jméno autora, popf. i rok, uvedeme v textu tak, zZe s textem gramaticky splynou bez nutnosti
zavorky. Toto je priklad narativné vlozZené citace:

Gazzaniga (1967) poukadzal na to, ze leva hemisféra se zda byt

spojena s verbalnimi schopnostmi.
nebo

Gazzaniga v roce 1967 poukdzal na to, Ze levad hemisféra se

zdd byt spojena s verbadlnimi schopnostmi.

Vsimnéte si, ze pokud vtextu uvedete, zZe urcitd osoba v urcitém roce néco provedla,
prohlasila nebo publikovala, takova formulace je povazovana za citaci, a tudiz vyzaduje
odpovidajici zaznam v seznamu literatury.

V situaci, kdy neni znamo, kdo je autorem citované publikace, piSeme na misto autora
prvnich nékolik slov z ndzvu dokumentu v uvozovkach:

(,Prvnich par slov"“, 2018)

Je-li jako autor vyslovné uveden ,,Anonym®, zachazime se slovem ,Anonym®, jako by
slo o0 jméno autora:

(Anonym, 2013)
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Nékdy se také setkame se zdroji, které maji jako autora uvedenou instituci. V takovém
pripadé piseme do citace nazev instituce nebo jeji zauzivanou zkratku, jako by $lo o piijmeni
autora:

(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2020)

nebo
(MZCR, 2020)

V citaci webovych stranek uvadime jméno autora nebo nazev instituce. Citujeme-li napft.
zpravu ze zpravodajského portélu, nejprve se podivame, zda je u ¢lanku uveden autor, jehoz
prijmeni pouzijeme jako v bézné citaci:

(Roh&ckova, 2020)
(CTK, 2018)

Neni-li autor webové stranky znam, pak v uvozovkach vypisujeme prvnich nékolik slov
z jejiho nazvu (pokud neni nazev pfimo uveden na strance, miizeme pouzit nazev uvedeny na
zaloZce ve webovém prohlizeci):

(,Z2 psychiatrické 1lécebny utekl pacient™, 2017)

Je-li citovany zdroj (zpravidla odborny ¢élanek) umistén odbornym c¢asopisem na web
jakozto prijaty k publikaci, avSsak doposud nevysel tiskem a nebyl mu tedy ptifazen rok
vydani, piSeme misto roku vydani spojeni ,in press*:

(Machut et al., in press)

Jestlize citovany odborny ¢lanek nebyl doposud Zadnym casopisem prijat, ale je
k dispozici na néjakém z tzv. pre-printovych repozitait (napi. PsyArXiv, bioRxiv apod.) ¢i
pokud nam je rukopis se souhlasem k citaci dostupny od samotného autora, miizeme zdroj
citovat srokem, kdy byl rukopis vytvoren. Neuvadéjte namisto roku slova jako
»nepublikovano®, ,v recenznim fizeni“ apod.

U nékterych zdroji se mtze stat, Ze neni mozné zjistit rok publikace (¢asto se tento
problém vyskytuje u citace webovych stranek nebo méné formélnich publikaci). V takovém
pripad€ misto roku pouzivame zkratku ,,n.d.“:

(Kope&ny, n.d.)

U starsich zdroji, které byly znovu vydany, mizeme uvést datum ptvodniho vydani
nasledované lomitkem a datem vydani, které mame kdispozici. Nejéastéji tak cinime
u historickych textii:

2 Datum prvniho vydani

Freud (1900/2000)
ﬁ Datum dostupného vydani

Pokud jen zminujeme néjaky c¢asopis, webovou stranku, ¢i software, ale nepfebirame
znich Zddnou konkrétni informaci, potom je neni tfeba citovat. U webovych stranek vsak
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doporucujeme uvést adresu URL. Takto zminéné zdroje nevyzaduji zaznam v seznamu
literatury:

Pro analyzu dat jsme pouzili program Statistica v13.

Dotaznik jsme administrovali prostfednictvim webové stranky

Google Formuldtre (https://docs.google.com/forms).

Vyznamnym casopisem v této oblasti se v posledni dobé stal

Journal of Personality Assessment.

Piste lépe

Ackoli to neni u nepiimych citaci vyzadovano, v mnoha ptipadech ¢tenéfi zptijemnite ¢teni
vaseho textu, pokud kromé prijmeni a roku uvedete také upresnéni, kde v citovaném dile lze
danou informaci najit. Toto plati predevsim pro odkazy na knihy ¢i dlouhé ¢lanky. Citaci lze
upresnit napt. odkazem na urcitou kapitolu nebo konkrétni stranku:

(Kopec¢ny, 1992, s. 38)
Citaci lze upresnit i narativné:
Kopec¢ny (1992) na strané 38 uvadi, ze..

Kromé odkazu na kapitolu nebo stranku lze pouzit tieba také c¢islo vyzkumu (mnoho
vyzkumnych studii obsahuje tfeba ,Experiment 1“, ,Experiment 2“ atd.), oznaceni obrazki a
tabulek, ¢isla versu ve sbirkach basni a mnohé dalsi.

8.4.2 Citace zdroju s vice autory

Zdroje se dvéma autory citujeme stejné jako v pripadé jednoho autora, avsak na misté
prijmeni uvadime oba autory a ptijmeni odd€lime ampersandem (tj. znak ,,&“). Toto je priklad
citace se dvéma autory:

(Kradsny & Madar, 2012)

Zdroje se tfemi a vice autory uvaddime prijmenim prvniho autora nasledovaném spojenim
set al.“ (lat. zkratka pro ,a jini“). Toto je priklad citace clanku se tremi autory, kterymi jsou
Adrien Doerig, Aaron Schurger a Michael H. Herzog;:

(Doerig et al., 2020)

Je dobré védét, ackoli nikoli nezbytné si pamatovat, ze drive platilo ohledné citaci tti a vice
autort ponékud slozité pravidlo, Ze pii prvnim vyskytu se vypisovala jména vSech autorti, bylo-
li jich méné nez sedm, avsak pri dalSich vyskytech se pouzivala zkratka ,et al.“; toto pravidlo
bylo se sedmou revizi cita¢ni normy APA odstranéno. Nyni jiz u tfi a vice autortt pouzivime
vzdy ,.et al.“, a to bez ohledu na to, po kolikaté danou citaci uvadime.
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8.4.3 Citace vice zdrojii

Vice zdrojt lze shrnout do jedné citace; neni tedy nutno psat zavorku zvlast pro kazdy zdroj.
Zdroje ve vicenasobné citaci v textu fadime podle abecedy dle prvniho pismena piijmeni
prvniho autora a odd€lujeme je stiedniky. Zde je priklad:

(Adams et al., 2019; Shumway & Shulman, 2015; Westinghouse,
2017)

Pokud chceme poukazat na to, Ze néjaky ze zdroji v citaci je stézejni a ostatni spise
doplnkové, mizeme formulovat citaci napft. takto:

(James & Woodpeck, 1998; viz také Meal et al., 2004)

Chceme-li odkazat na vice zdroju od téhoz autora v jedné citaci, nemusime nezbytné
vypisovat jeho pfijmeni s kazdym rokem; misto toho uvedte piijmeni jen jednou a nasledné
vypiste roky vydani citovanych publikaci oddélené ¢arkou, napt. takto:

(Gazzaniga, 1967, 1975, 1998)

8.4.4 Citace osobnich sdéleni

Osobnim sd€lenim je jakykoli zdroj, ktery je pfistupny pouze autorovi. Do osobnich sdé€leni
se poditaji osobni rozhovory, e-maily, chatovd komunikace, telefonické rozhovory, nenahrané
prednasky v u¢ebnéch, osobni dopisy atd. Osobni sdéleni citujeme uvedenim inicial a pfijment,
slovnim spojenim ,,osobni sd€leni” a pfesnym datem, napf. takto:

(O. M. Wilson, osobni sdéleni, 31. kvétna 2016)

Rozhovory s participanty ve vyzkumu neni treba citovat, a to ani jako osobni sdéleni.
Rukopisy ¢élanki uréené k publikaci, které obdrzime od jejich autorii se souhlasem k citaci, byt
jsou svou podstatou v danou chvili dostupné pouze nam, citujeme jako bézny ¢lanek, v némz
uvedeme rok vytvoreni.

8.4.5 ReSeni nejednoznacnych citaci

Citujeme-li vice publikaci od téhoz prvniho nebo jediného autora, obvykle to neptisobi
zadné nejasnosti, protoze citace je také uréena rokem, ktery je zpravidla u riiznych publikaci
rizny. Co vSak délat v pripadé, Ze tentyZ prvni nebo jediny autor vydal vice publikaci
v tomtéz roce? V takovém pripadé si nevystacime s obvyklymi pravidly uvedenymi vyse,
protoZe by nebylo jasné, na které z d€l v seznamu literatury se citace v textu odkazuje. Tento
problém fesime dvéma zpisoby. Preferovanym reSenim je pokusit se vyuzit dalsi
autory problematicky podobnych publikaci, a to tak, ze zacneme autory vypisovat v poradi,
vjakém jsou uvedeni v tirazi knihy nebo vzahlavi élanku a postupujeme takto az k tomu
autorovi, ktery citované prace odlisuje. Napr. jestlize mame v seznamu literatury ¢lanek z roku
2017 od autoril Kapoor, Bloom, Montez, Warner a Hill a zaroven ¢lanek z téhoz roku od autorti
Kapoor, Bloom, Zucker, Tang, Koroglu, L’Enfant, Kim a Daly, pak citace prvniho zdroje by
vypadala takto:
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Kapoor, Bloom, Montez, et al. (2017)?

...a citace druhého zdroje takto:

Kapoor, Bloom, Zucker, et al. (2017)?28

Z této citacni formy je zfejmé, ke které publikaci se ktera citace vztahuje.

Neni-li mozné tento postup vyuzit, protoZe jde jen ojednoho autora nebo zcela shodny
autorsky kolektiv, pristupujeme k druhému reseni, kterym je pridani pismene k roku
vydani. Zdroje si nejprve seradime abecedné dle jejich nazvu a nasledné k roku prvniho zdroje
pridame pismeno ,,a“, druhého zdroj pismeno ,b“, a tak déle. Toto je piiklad citace dvou zdroja
od stejnych autori ze stejného roku:

(Judge & Kammeyer-Mueller, 2012a)
(Judge & Kammeyer-Mueller, 2012b)

Velmi vzacné se miiZe stat, Ze v jedné zavorce citujeme dva rizné autory se stejnym
prijmenim, ktefi ndhodou vydali publikaci ve stejném roce. V takovém ptipadé autory
rozliSujeme uvedenim inicial prfed pfijmenim, ackoli inicidly jinak v citacich v textu
neuvadime. Opét plati, Ze pokud toto neni mozné, pouzivaime mala pismena abecedy pripojena
k roku vydani. Zde je priklad citace dvou autori se stejnym prijmenim, ale riznymi kirestnimi
jmény:

(J. Novak, 2012; T. Novak, 2012)

V narativni citaci mtzeme problém shodného prijmeni elegantné vyresit vypsanim celého
jména:
Josef Novak (2012) se domniva, Ze X, zatimco Tomé&s Novak
(2012) uvadi Y.

Shodné prijmeni se miize vyskytnout i v ramci citace jednoho zdroje (napt. jsou-li autori
ptibuzni). V takovém piipadé nemusime piijmeni upfesnovat, pokud je ziejmé, ke kterému
zaznamu v seznamu literatury se citace vztahuje:

(Chen & Chen, 2019)

8.4.6 Sekundarnti citace

Doposud popisované praktiky plati pro citace primarni, tedy pro citace zdroji, které
obsahuji citovanou informaci a které mame kdispozici. Pokud primarni zdroj nemame
k dispozici, avSak je nam dostupny sekundarni zdroj, ktery hledany primarni zdroj cituje,
miZeme se uchylit k sekundarni citaci, ktera se ridi nékolika dodate¢nymi pravidly.

27 Na zéklad€é anglické tradice citacni normy APA doporucujeme drzet se pravidla, Ze pfed znakem
,&* nebo spojenim et al.“ piSeme ¢arku, pokud mu piedchazi vice nez jeden spojovany vétny clen.
V tomto piipadé uvadime pred ,et al.“ tfi autory, a proto pred ,et al.“ piSeme ¢arku. Kdybychom vsSak
pred ,et al.“ uvadéli jen jednoho autora, ¢arku bychom nepsali.

28 V piipadé, Ze by zkratka ,et al.“ zastupovala jen jediného autora, APA norma doporucuje rad€ji
vypsat autory vSechny, protoZe nedava lingvisticky smysl, aby zkratka ,et al.“ (ve smyslu ,a jini“)
oznacovala jen jednoho clovéka.
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Sekundéarni citace je citace jako kazda jina, avsak v jejim oznaceni musime dat jasné najevo,
ktery zdroj je primarni a ktery sekundarni. Primarni zdroj se v citaci uvadi jako prvni a po ném
nasleduje ¢arka, spojeni ,citovano v* a citace sekundarniho zdroje, ktery mame k dispozici.
Pamatujte, Ze v seznamu literatury se uvadi pouze sekundarni zdroj (jednoduse receno,
v seznamu literatury neuvadime nic, co nemame piimo k dispozici). Zde je priklad sekundarni
citace, kdy k dispozici mame publikaci Koudelkové, ale nikoli Stastného:

(Stastny, 1998, citovadno v Koudelkovéa, 2008)

Se sekundarni citaci lze zachazet také narativné:

Stastny (1998, citovano v Koudelkova, 2008) se domniva, Ze..
8.4.7 Prima (doslovna) citace

Text piimo prevzaty z citovaného zdroje piSeme v uvozovkach. Oznaceni citace mtizeme
uvést pred nebo za citovanym textem, a to narativné nebo v zavorkach. Oznaceni primé citace
musi vZdy obsahovat odkaz na stranku. Kratsi pirimé citace do 40 slov uvadime takto:

Zv1lastnim typem spanku Jsou tzv. mikrospéanky, které se
projevuji tim, ,Ze lidé na nékolik sekund pferusi svou bdélou
aktivitu a ziraji do prézdna"“ (Plhakova, 2005, s. 93-94).

nebo narativné

Mikrospanky se podle Plhakové (2005, s. 93-94) projevuji tim,
sz 11idé na nékolik sekund prerusi svou bdélou aktivitu a

ziraji do prazdna“.

Dlouhé pirimé citace nad 40 slov uvadime v bloku, coZ znamena, Ze citovanému textu
vyhradime samostatny odstavec, u néhoz ztizime odsazeni zleva i zprava; idealné také zvétSime
odsazeni odstavce shora a zdola a zmensime pismo o jeden ¢i dva body. Oznaceni citace pak
mizeme uvést na konci odstavce predchazejiciho citovanému textu (jako uvedeni) nebo na
konci citovaného textu za posledni interpunkéni znaménko (v blokovych citacich bézné
pravidlo citace pred interpunkénim znaménkem neplati). Blokovou citaci neuzavirame do
uvozovek, avsak stale plati nutnost uvést cisla stran.
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Bézny text

Zv14stni formou inkubace maZe Dbyt vhled do problému,

ke kterému dojde béhem produkce hypnagogickych ptredstav:

O hypnagogickych predstavidch se nékdy hovot*i jako o mys$leni,
které se podobéd snu. Tyto zivé predstavy pretavuji racionalitu,
abstrakci, formadlni myS$Slenky a logické vztahy do nézornych
obrazt s konkrétnimi naméty. Je popsdna trada pripadl, kdy
¢lovék ve stavu lehké dfimoty nebo brzy rdno po probuzeni
vyresil néjaky obtizZny védecky problém. Zda se tedy, Ze
psychické stavy na hranici mezi spankem a bdénim podporuji

tvorivé mySleni. (Plh&kovéa, 2005, s. 95)

Blokova citace

nebo narativné

Hypnagogické predstavy mohou byt facilita¢nim faktorem

inkubace, jak naznacuje Plhédkova (2005, s. 95):

O hypnagogickych pfredstavidch se nékdy hovotri jako o mys$leni,
které se podobd snu. Tyto Zivé pfedstavy pretavuji racionalitu,
abstrakci, formdlni mySlenky a logické wvztahy do nazornych
obrazti s konkrétnimi néméty. Je popséna tada ptripadi, kdy
¢lovék ve stavu lehké dfimoty nebo brzy radno po probuzeni
vy¥esil néjaky obtiZny védecky problém. Zda se tedy, Ze
psychické stavy na hranici mezi spankem a bdénim podporuji

tvorivé mySleni.

U primych citaci mizeme narazit na nékolik problémi.

Je-li v ptivodnim citovaném textu chyba, miizeme do textu vlozit hranatou zavorku
se slovem ,,sic” (z lat. ,sic erat scriptum® = ,tak bylo napsano®):

Dvoradk (2013, s. 198) uvadi, ze ,psy [sic] jsou jako
ko&ky™.
Je-li vcitovaném textu pfitomno forméatovani (tuéné pismo, kurziva apod.),

miuZeme formatovani prevzit, anebo ho naopak vynechat:

,V prabéhu habituace se oslabuje reakce na opakovany
podnét™ (Nolen-Hoeksema et al., 2019, s. 306).

nebo

,V prabéhu habituace se oslabuje reakce na opakovany
podnét™ (Nolen-Hoeksema et al., 2019, s. 306).

Chceme-li zdtiraznit né€jakou pasaz v piimé citaci, mizeme c¢ast textu formatovat
kurzivou (tuéné pismo nebo podtrzeni nedoporucujeme), avSak takovou zménu je
treba oznacit hranatou zavorkou s textem ,zdiiraznéni pridano®:
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,Sdilené kauzadlni teorie jsou c¢asem nashromdzdénd a
danou spolecCnosti sdilend presvédéeni [zdGraznéni
pridéno] o tom, co zapricinuje nase chovéni“ (Neusar,
2009, s. 27).

Je-li v citovaném textu uvedena uvozovka a my tento text vkladdame do vlastnich
uvozovek, ptivodni uvozovky uvedeme jako jednoduché uvozovky:

Nosek (2014, s. 170) uvadi, Ze ,tradic¢ni postoje jsou

v moderni dobé ,pohtbeny‘' pod vlivem médii“.

Do citovaného textu miizeme v hranatych zavorkach vlozit dopliujici slovo
vysvétlujici kontext citované véty:

,Projevuji se tim [mikrospanky], ze 1idé na nékolik
sekund prerusi svou bdélou aktivitu a =ziraji do
prazdna"“ (Plhakovéa, 2005, s. 93-94).

Vcitovaném textu miizeme vpripadé potfeby uréité pasdze i vynechat, coz
provedeme jejich nahrazenim trojteckou v zavorce:

,V pamétnich predstavach byl spatfovan obraz predmétu
nebo déje (..), 1 kdyz prislusny predmét nebo déj neni
vniman“ (Plhékova, 2005, s. 96).

Drobné tpravy v ptimé citaci slouzici k tomu, abychom citovany text ptizptsobili
zbytku textu (jako nahrazeni velkého pismene malym, vynechini koncové
interpunkce apod.) nemusime nijak komentovat.

Je-li v doslova citovaném textu uvedena jesté jin citace, ve své primé citaci ji opiste,
ale primarni zdroj neuvadéjte v seznamu literatury. V nasledujicim ptrikladu bychom
v seznamu literatury uvedli knihu Nolen-Hoeksemové a kolektivu (2012), ale nikoli
publikace Lenneberga a Snowové:

Nolen-Hoeksema et al. (2012, s. 386) uvadi, ze ,pokud
se druhému Jazyku uc¢i <¢lovék v détstvi, s vétsi
pravdépodobnosti bude mluvit bez pfizvuku a bude dobre
rozumét i1 v hluéném prostredi (Lenneberg, 1967; Snow,
1987) ™.

8.4.8 Citace legislativnich dokumentil

Citace zakonti, vyhlasek, natizeni atd. tvori svébytnou kategorii citaci, kter4 neni normou

APA uspokojivé pokryta, jelikoz ta je tizce spjata s americkym pravnim systémem. V této
podkapitole tedy podame doporuceni, jak vtextu citovat legislativni dokumenty z ceského

prostredi (pro inspiraci viz napt. Citaéni manual Nugis Finem, 2017).

Kazdy zakon, vyhlaska nebo narizeni maji své cislo a nazev. V citaci vtextu uvadime

minimalné, o jaky typ normy jde, a jeji ¢islo; pfi prvni zmince vSak doporucujeme uvést i jeji
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(Zdkon &. 110/2019 Sb.)
nebo pfi prvni zmince
(Zadkon &. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju)

V legislativnim dokumentu lze pochopitelné odkéazat i na konkrétni pasaz, stejné jako
bychom odkazovali na stranu v knize:

(Z&kon &. 110/2019 Sb., § 6, odst. 2)

Pokud neuvedeme v citaci jinak, rozumi se, Ze citaci legislativni normy mame na mysli jeji
aktudlné Gc¢inné znéni; neni tedy tfeba uvadét ,ve znéni pozdé€jsich predpisi®, ani nic
podobného. Samoziejmé doporucujeme se peclive ujistit, ze zndme veskeré novely legislativni
normy, na kterou odkazujeme. Chceme-li odkéazat na starsi verzi normy, popft. normu, ktera jiz

nadéale neni platna, pouzivime formulaci ,ve znéni platném do [presné datum konce
platnosti]“:

(zdkon &. 101/2000 Sb., ve zné&ni platném do 24. dubna 2019)?2°

Néazvy n€kterych zakont l1ze zkratit do formy, kter4 je obéantim obecné zndma4. Napf. Listina
zakladnich prav a svobod je stanovena zdkonem:

(Zdkon &. 2/1993 Sb., Usneseni predsednictva Ceské narodni
rady o vyhlaSeni LISTINY ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako

soucasti ustavniho potadku Ceské republiky)
Tuto formulaci lze zkratit:

(Ustavni zdkon ¢&. 2/1993 Sb., Listina =zakladnich prav a

svobod)

Stejné jako se zakony v citacich zachazime i s vyhlaskami, nafizenimi nebo nadnarodnimi
normami.:

(Vyhlaska &. 27/2016 Sb.)
(Usneseni ¢&. 194/2020 Sb.)
(Nafizeni Rady (EU) ¢&. 270/2011)
Zahranic¢ni legislativni dokumenty doporuc¢ujeme citovat obdobnym zptisobem, napi-.:
(UK Public General Act 2013 c. 26, Defamation Act)

Citace legislativnich norem lze také uvadét narativné (v prikladu si mj. pov§imnéte primé
citace, u niz musime v souladu s pravidly pro primé citace presné specifikovat, kde v textu lze
danou pasaz naleznout):

P¥ijimaci f¥izeni Jje u nés upraveno Zakonem ¢. 111/1998 Sb.,

(zdkon o vysokych Skoléch). Ten v § 62, odst. 1, pism. a)

29 Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Gdajti a o zméné nékterych zdkoni byl 24. dubna 2019
zruSen a nahrazen zakonem ¢. 110/2019 Sb.
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uvadi, zZe student mé& préavo "studovat v rédmci jednoho nebo

vice studijnich programa".
8.5 Forma citact v seznamu literatury

Seznam literatury uvadime na konci textu prace. Plni funkci jakéhosi adresare, ve kterém si
¢tenar miize dohledat informace o zdrojich, které v textu citujeme. Plati, Ze veskeré zdroje
citované v textu (aZ na vyjimky, viz nize) musi byt pritomny v seznamu literatury a
veskeré zaznamy vseznamu literatury musi mit protéjSek v podobé odkazu
v textu. Vyjimkami, které v seznamu literatury neuvadime, jsou dva typy zdroji, a to (1)
osobni sdéleni (ij. jakykoli zdroj dostupny pouze autorovi) a (2) primarni zdroje
citované sekundarné (v takovém pripadé v seznamu literatury uvadime zdroj sekundarni,
ktery mame k dispozici).

Seznam literatury se sklada z jednotlivych bibliografickych zaznam, pri¢emz kazdy zaznam
se vztahuje kjednomu citovanému zdroji. Kazdy zadznam zacindme na novém radku a
pouzivame pro n€j tzv. ,zavésné odsazeni“ (tzn. prvni fadek zdznamu neodsazujeme, dalsi
radky odsazujeme zleva). Format odstavci také opravime tak, aby vicetaddkovy zdznam nemohl
byt rozdélen na dvé strany (v MS Word volba svdzat radky). Reprezentativni bibliograficky
zaznam se zavésnym odsazenim vypada takto:

Teasdale, T. W., & Owen, D. R. (1984). Heredity and familial
environment in intelligence and educational level—a sibling
study. Nature, 309, 620-622.

Seznam literatury fadime abecedné, obvykle tedy podle piijmeni prvniho autora nebo nazvu
autorské instituce (napf. ,APA“ bude pted ,Asch®). Je-li ptijmeni prvniho autora u dvou nebo
vice zdznamtl shodné, fadime dle inicial, pokud i ty jsou shodné, fadime dle pfijmeni druhého
autora atd. Pri razeni ignorujeme mezery, pomlcky, ampersand a dalsi znaménka:

Jacobson, T. E., Duncan, B., & Young, S. E. (2019).
Jacobson, T. E., & Raymond, K. M. (2017).

Pfeiffer, S. J., Chu, W.-W., & Park, S. H. (2018).
Pfeiffer, S. J., Chu, W.-W., & Wall, T. L. (2018).

JestliZe jsou vSechna jména autorti nebo autorskych instituci stejna, fadime zaznamy podle
data vzestupné. Mame-li vice zdrojt od téhoz autora z téhoz roku, rfadime je primarné podle
presného data vydani, je-li k dispozici, nebo abecedné dle nazvu publikace (v obou téchto
pripadech ale kroku priddvame mald pismena abecedy, viz podkapitolu 8.4.5). Zdroje
s presnym datem uvadime az za zdroji, které vysly v témze roce, ale piresné datum uvedeno
nemayji. Nedatované zdroje (,n.d.“) uvadime prvni, zdroje ,,in press* jako posledni:

Patel, S. N. (n.d.)

Patel, S. N. (20106)

Patel, S. N. (2020a)

Patel, S. N. (2020b, 3. dubna).
Patel, S. N. (in press).
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V pripadé shody prvniho autora predchazeji zdroje s jednim autorem zdrojiim s vice autory.
To vSak neplati, je-li shoda pouze v ptijmeni a inicialy jsou odli$né:
Davidson, T. E. (2019).

Davidson, T. E., & McCabe, M. P. (2015).
Davidson, V. (2018).

Zdroje s autorem uvedenym jako ,,Anonym® fadime dle abecedy, jako by slovo ,,Anonym*
bylo pfijmenim. Pokud autor viibec uveden neni (tj.neni v publikaci uveden ani jako
~Anonym®), pak na misto autora uvaddime nézev publikace, ktery také pouzijeme k abecednimu
Fazeni.

S vyjimkou legislativnich norem, kterym vyhradime podkapitolu 8.5.6, se kazdy zaznam
v seznamu literatury obecné sklada ze étyt, popr. péti, komponent:
autor/autori,
datum publikace,
nazev publikace,
zdroj, kde Ize publikaci najit,
URL (u webovych stranek) nebo DOI (digital object identifier, u vétsiny soudobych
odbornych ¢lanki); tato komponenta se u nékterych zdroji neuvadi, viz podkapitolu
8.5.5.

o H @

V bibliografickém zdznamu se od sebe tyto komponenty odd€luji teckou. V nasledujicim
reprezentativnim prikladé bibliografického zidznamu je pritomno vSech pét komponent;
vSimnéte si tecek, které jednotlivé komponenty oddéluji (viz ¢ervené Sipky):

Jména autort Rokvydani  Néazev
| [l | [ |
Pashler, H., Johnston, J. C., & Ruthruff, E. (2001). Attention

t t

Zdroj

and PerformanceJIAnnual Review of Psychology, 52, 629—651.I

t t

DOI

|
[ |
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.629

Ve zbytku této podkapitoly detailné predstavime obecna pravidla pro konstrukei
bibliografického zaznamu. Na konci tohoto manualu rovnéz uvadime piehlednou piirucku
priklad@ rznych literarnich i neliterarnich zdroji véetné jejich citace vtextu a zaznamu
v seznamu literatury. Pokud citujete zdroj, ktery v prirucce nenajdete, aplikujte pravidla v této
kapitole a bibliograficky zdznam vytvoite samostatné podle Sablony ,kdo — kdy — jak se to
jmenuje — kde to 1ze naleznout”.
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8.5.1 Autor/autori

Autory uvadime formou prijmeni a inicial (v tomto poradi) oddélenych carkou (jak mezi
pfijmenim a inicidlou, tak mezi autory navzajem). Za kazdou inicialou piSeme tecku. Ma-li
autor vice jmen, inicialy ¢arkou neodd€lujeme. Autory uvedte v poradi, v jakém jsou uvedeni
v citované publikaci. Pfed ptijmenim posledniho autora piSeme kromé ¢arky také ampersand.
Pokud je autort vice nez 20, uvedte prvnich 19, pak ¢arku, tii tec¢ky (ty lze pro prehlednost
proloZit mezerami) a nakonec piijmeni a inicialy posledniho autora. Je-li autorem publikace
instituce, uved'te jeji nazev ¢i zauzivanou zkratku.

Priklad jednoho autora:

Cakirpaloglu, P.
Priklad dvou autort:

Risser, R., & Sucha, M.
Priklad méné nez 20 autorii:

Mollicone, D., Kan, K., Mott, Ch., Bartels, R., Bruneau, S.,

van®® Wollen, M., Sparrow, A. R., & van Dongen, H. P. A.
Priklad vice nez 20 autori:

Wagenmakers, E.-J.3', Beek, T., Dijkhoff, L., Gronau, Q. F.,
Acosta, A., Adams, R. B., Jr., Albohn, D. N., Allard, E.
S., Benning, S. D., Blouin-Hudon, E.-M., Bulnes, L. C.,
Caldwell, T. L., Calin-Jageman, R. J., Capaldi, C. A.,
Carfagno, N. S., Chasten, K. T., Cleeremans, A., Connell,
L., DeCicco, J. M., . . . Zwaan, R. A.

Priklad instituce celym nazvem:
World Health Organization
Priklad instituce zauzivanou zkratkou:

WHO

V nékterych pripadech je na misté upfesnit, Ze osoba uvedena na pozici autora méla
v publikaci jinou neZ autorskou roli — toto se typicky tyka editorti knih. V takovém pripadé
piSeme za tecku za posledni inicidlou prislusného autora zavorku se zkratkou ,Ed.“ jde-li
o editora, ,,Eds.“, jsou-li vSechny predchézejici osoby editoti, popt. jakékoli jiné slovo, které
roli objasni (napft. u citace filmu to miiZe byt ,rezisér®):

Maierovéa, E., Viktorova, L., Dolejs, M., & Dominik, T. (Eds.).

30 Slova ,van®, ,von®, ,de“ apod. v pfijmenich osob se obvykle piSou s malym pocate¢nim pismenem.
Pokud je vsak toto pfijmeni uvedeno na zacatku véty nebo jako prvni v zdznamu v seznamu literatury,
prvni pismeno piseme velké (tedy ,Van®, ,Von“, ,De“).

31 Viceslovna kiestni jména spojena spojovnikem preved'te do podoby inicial spojenych spojovnikem.
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Je-li autor anonymni, uvadime misto jména slovo ,,Anonym®. Neni-li jasné, kdo je autorem
publikace, pfesuneme na misto autora nazev dila a zakon¢ime teckou; v takovém pripadeé jiz
nazev dila nemusime znovu uvadét v komponenté nazvu:

Merriam-Webster's collegiate dictionary (11. vydéani). (2005).

Merriam-Webster.

8.5.2 Datum

Datum uvadime formou roku, roku a mésice (popr. ro¢niho obdobi), presného data, nebo
intervalu dat v zavorce za poslednim autorem; za zavorkou piseme tecku. U vétSiny zdroji nam
stac¢i v zavorce uvést rok. U zdrojd, které jsou vSak inherentné promeénlivé (napr. webové
stranky), piSeme presné datum posledni aktualizace. U zdrojii, které jsou pevné spojené
s konkrétnim datem (napi. konferen¢ni prezentace, novinovy c¢lanek nebo ¢lanek
v neodborném c¢asopisu), rovnéz uvadime presné datum. Rok a mésic nebo rok a ro¢ni obdobi
uvadime u zdroje v pripadé, ze jde o zdroj vyzadujici pfesné datum, ale v popisu zdroje je
uveden pouze mésic nebo ro¢ni obdobi. U starsich zdrojii, které vysly v novém vydani, uvddime
v komponenté data datum vydani, které mame aktualné k dispozici; pivodni datum uvadime
ve slovnim dodatku v zavorce na konci citace:

Freud, S. (2000) Vyklad sni. Nova Tiskdrna Pelh¥imov. (PlGvodné
vydano 1900)

U zdroji bez data piSeme ,n.d.“. U zdroji prijatych k vydani piSeme ,in press®. Nebyl-li
zdroj vydan nebo byl vydan neformalné (napf. zvefejnénim na autorové webové strance),
uvadime rok, kdy byla publikace vytvorena (avSak udélame odpovidajici poznamku u nazvu,
viz podkapitolu 8.5.3).

8.5.3 Nazev publikace

Nézvem publikace mtiZe byt nazev knihy, kapitoly v editované knize32, odborného ¢lanku ¢i
webové stranky. Neuvadéjte jako nédzev publikace éasopis, ve kterém se citovany c¢lanek
nachazi. Za ndzvem piseme tecku. Zde je né€kolik prikladti ndzvu publikace:

% Néazev knihy
Ucebnice obecné psychologie.

Z Néazev odborného ¢lanku

Effect of Colors on Emotions.

Citujete-li webovou stranku, jako nazev uved'te jeji nadpis (ve webovém prohlizeci obvykle
variantu nadpisu naleznete vnéazvu zalozky, ve které je webova strdnka oteviena).
Nepouzivejte jako nazev publikace nazev webu. Pokud tedy citujeme z webu ,,iRozhlas® zpravu

32 Editovanymi knihami mame na mysli publikace skladajici se z n€kolika kapitol, které maji
zpravidla rizné autory a které jsou vydany pod zastitou jednoho ¢i vice editor.
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s nadpisem ,Pro tii ¢tvrtiny Cechti je zména klimatu ,problémem dnegka‘. Strach o Zivotni
prostiedi roste od roku 2016“ pak jako nazev publikace uvedeme nadpis zpravy; web
siRozhlas“ uvedeme jako zdroj (viz nize).

Je-li citovana publikace v jiném jazyce neZ jazyk prace, publikaéni norma APA doporucuje
doplnit k nazvu také jeho pieklad. V naS§em manuélu toto nevyzadujeme pro ceské, slovenské
a anglické zdroje. Citujete-li zdroj psany v jiném jazyce (napt. némecky, Spanélsky, rusky atp.),
uvedte za nazev jeho preklad v hranatych zavorkach:

La anosmia neurosensorial: Relacidén entre subtipo, tiempo de
reconocimiento y edad [Neurosenzorickd anosmie: Vztah mezi

podtypy, rozpoznidvacim casem a vékem]

Néazev muzeme upiesnit doplikovou informaci vzavorce (napt. éislo vydani), popf.
uvedenim typu zdroje v hranaté zavorce (napf. jde-li o pocitaéovy software, nepublikovanou
studentskou préci, recenzi néjakého dila apod.). Zde je priklad upfesnéného nazvu:

Zaklady neurovéd (2. vydani).
Statistica (verze 13.3) [software].

Poruchy pozornosti a specifické poruchy uceni [nepublikovana

diplomova préace].

Nebyl-li zdroj formalné vydan, uvadime v souladu suvedenym pravidlem do hranatych
zavorek spojeni ,,Nepublikovany rukopis®:

Linking positive affect to blood Ilipids: A cultural

perspective [nepublikovany rukopis].

Neni-li ndzev uveden, uvedte misto nazvu prvnich az 20 slov obsahu do uvozovek (toto plati
zejména pro nenadepsané prispévky na socialnich sitich), popf. strucny popis zdroje do
hranaté zavorky.

Priklad nadzvu nenadepsaného prispévku na sociélni siti:

,Neni krecek jako ktrecek. Nedém na dZungary dopustit.™.
Priklad ndzvu nenadepsaného dopisu:

[Neoznaceny dopis panu Frantisku Budovi].
8.5.4 Zdroj

Zdroj uvadime v seznamu zdroju ve formé, ktera zavisi na tom, o jaky typ zdroje jde. Pokud
je publikace samostatnym dilem (jako napt. kniha nebo film, ale také tireba archivovany dopis
nebo oficialni dokument), pak se jako zdroj uvadi vydavatel, databaze, archiv, webovéa stranka
apod. Pokud je publikace soucasti vétsiho celku (napft. kapitola v knize, ¢lanek v ¢asopisu nebo
sbornik z konference), jako zdroj uvadime dany vétsi celek. Je-li publikace spojena s néjakym
mistem (napt. prezentace z konference), uvadime jako zdroj udalost, véetné specifikace mista.
Jestlize néjakd zinformaci pozadovanych danym typem publikace (napt. cislo vydani
u Casopisu), neni dostupna, jednoduSe ji vynechejte. V dalSich odstavcich projdeme
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pozadované informace pro nejcast€jsi typy zdrojii; pro dalsi detaily o specifickych pripadech
odkazujeme na publika¢ni manual APA 7 (APA, 2020).

Vydavatelské zdroje samostatnych dél, jako jsou knihy ¢i filmy, uvadime jednoduse
oficialnim nazvem vydavatele. Je-li vydavateli vice, oddélte je stifednikem a mezerou.
V diivéjSich verzich APA normy se unazvu vydavatele uvadélo také meésto, vnémz
vydavatelstvi sidli; to jiz nyni neni vyZadovano. Toto je piiklad zadznamu vydavatele:

Portal % Vydavatelstvi

Je-li vydavatel shodny s autorem, miizeme komponentu zdroje vynechat:

American Psychiatric Association. (2013) . Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (5. vydani) .
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Nepublikované studentské prace (seminarni, bakalarské, magisterské, rigor6zni,
disertacni apod.) jsou vidy spojeny s konkrétni vysokou Skolou ¢i univerzitou, kterou
povazujeme za zdroj, jako by Slo o vydavatelstvi:

Univerzita Palackého v Olomouci.% Nazev univerzity

Casopisecké zdroje jsou uvadény ve formatu: nazev ¢asopisu (kurzivou), ¢arka, ¢islo
svazku (kurzivou) nasledované bez carky a bez mezery zavorkou, v niz uvadime ¢islo vydani,
¢arka a na konec cisla stranek, na kterych lze v daném vydani ¢asopisu ¢lanek naleznout. Toto
je priklad zaznamu casopiseckého zdroje:

Nézev ¢asopisu Gislo vydéni
\\ A Cisla stran

Psychology of Popular Media Culture, 5(2), 101-118.

Cislo svazku

Nékteré odborné casopisy (napt. PLOS ONE) uvadéji také éislo élanku. V takovém pripadé
1ze ¢islo ¢lanku pouzit namisto ¢isel stran — napiste slovo ,,Clanek® nasledované ¢islem ¢lanku
uvedenym v ¢asopisu:

PLOS ONE, 14(1), Clanek e0209899.

U kapitol z editovanych knih uvidime zdroj ve formatu: slovo ,In inicialy a prijmeni
editora nebo editort (dodrzujeme pravidla jako pfi psani seznamu autorsi, v tomto pripadé
vsSak piSeme inicialy pred prijmenim), zkratka ,,Ed.“ (pokud je editor jeden) nebo ,Eds.“ (je-li
editort vice) v zavorce, ¢arka, nazev knihy kurzivou, pocateéni a koncova strana kapitoly
v zavorce uvedena zkratkou ,s.“, tecka, nazev vydavatelstvi, tecka. Toto je priklad citace
kapitoly z knihy:
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Jména editort Nézev knihy

~

In J. Baer, J. C. Kaufman, & R. F. Baumeister (Eds.), Are We

Free (s. 296-303). Oxford University Press. ;
= ﬁ Vydavatelstvi

Stranky, na kterych se nachéazi citovana kapitola

Kapitoly ve sbornicich z konferenci jsou citovany stejné jako kapitoly v editovanych
knihach (nemé-li sbornik vydavatele, uved'te jako vydavatele konferenci, pti které sbornik
vznikl).

U udalosti spojenych s urcéitym mistem (typicky jde o konferen¢ni prezentace)
uvadime jako zdroj udélost (existuje-li), mésto a stat odd€lené carkami. Zde je priklad zdroje
pri citaci prezentace z konference:

Nézev konference ! Stat
\\

Psychologické dny 2019, Bratislava, Slovensko.

Mésto

U studentskych praci a nepublikovanych rukopisia (nejsou-li k dispozici v néjaké
databézi ¢i repozitari) uvadime instituci, pfi niz text vznikl; zpravidla jde o univerzitu ¢i
vyzkumny tstav:

Narodni Ustav duSevniho zdravi.

Je-li vsak text neformalné k dispozici v online databazi ¢i repozitari, uvadime nazev
databaze nebo repozitare a na konec citace uvddime URL adresu (ta je jiz dalsi komponentou
bibliografického zdznamu, a proto ji predchazi tecka):

PsyArXiv. https://doi.org/10.17605/0SF.I0/9P7CB

Webové stranky citujeme pouze tehdy, citujeme-li z nich obsah, ktery byl pro webové
stranky urcen. Odborné ¢lanky, knihy, kapitoly z knih a podobnou literaturu, které najdeme na
internetu, citujeme jako prislusny typ média (jako ¢lanky, knihy atd.), a tak zdroj uvadime
podle pravidel pro tato média (vydavatelstvi u knih, ¢asopis u ¢lanki atd.). Jako zdroj webové
stranky uvadime nazev webu (napf. iRozhlas) nasledovany teckou, po které uvedeme URL
adresu.

Nazev webové stranky

Katedra psychologie — UPOL. https://psych.upol.cz

URL adresa
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Socialni média (napf. Facebook nebo Twitter) mohou byt také zdrojem, byl-li citovany
obsah piivodné zverejnén na nich. Neuvadéjte socialni média jako zdroj v pripadé, Ze na nich
naleznete odkaz — vtakovém piipadé citujte prisluSnou webovou stranku. Socidlni média
uvadime na misté zdroje nazvem platformy nasledovanym teckou, po které uved'te odkaz. Toto
je priklad zdroje v citaci ptispévku na Facebooku:

Facebook. https://www.facebook.com/KatedraPsychologieFFUP
8.5.5 URL/DOI

URL adresa nebo DOI identifikator se nevyskytuji u vSech zdroji, ale u valné vétSiny je
v dnesni dobé nalezneme. URL je webova adresa, na které jste dozajista zvykli z webovych
prohlizec¢t. DOI je specificky kod podobny webové adrese, ktery je v dnesni dobé pridélen
témér kazdému odbornému clanku, ale také tfeba otevienym datovym soubortim, diky
kterému lze valnou vétSinu odbornych ¢lankta dohledat, aniz by bylo tfeba piesné opisovat
nazev a autory. DOI najdete zpravidla na tivodni strané odborného ¢lanku; jeho format je
Shttps://doi.org/[kdd]“ nebo ,https://dyx.doi.org/[kod]“. DOI nebo URL vkladame zcela na
konec bibliografického zaznamu a nedélame za nimi tec¢ku (mohlo by to ovlivnit funk¢énost

koédu). Priklady kddu DOI v seznamu literatury:
https://doi.org/10.1037/bul0000217
Priklad URL adresy:

https://www.apa.org

Piste lépe

Byt to neni nezbytné vyzadovano, zamyslete se pfi citaci webové stranky nad tim, zda se
webova stranka bude ¢asem dynamicky ménit. Napt. obsah stranek sledujicich pocet vyskyti
néjaké nakazy bude inherentné proménlivy. V takovém piipadé uvedte pied adresou URL také
spojeni ,Ziskano [datum vasi navstévy webové stranky] z [URL]“. Napft. takto:

Ziskano 6. Cervna 2020 z https://www.worldometers.info/coronavirus/

Kdy DOI nebo URL uvést:

— DOl vlozte do citace vzdy, je-li k dispozici.

— Pokud dokument neobsahuje DOI a vy jej stahnete z databaze (napt. EBSCO), URL
ani DOI neuvadéjte (dokumenty z databazi jsou Siroce dostupné).

— URLvlozZte pouze v pripadé, Ze citovany dokument (napf. testova prirucka) neobsahuje
DOI, prestoze jste ho oficialné stahli z internetu.

Adresy URL a kody DOI se obvykle po napsani do textového editoru automaticky zmeéni na
hypertextové odkazy (tzn. obvykle zmodraji, podtrhnou se a po kliknuti na né se uzivateli
otevie webovy prohliZec¢ s prislu$nou strankou). Hypertextové odkazy miiZete v textu ponechat
nebo je odstranit, av§ak dbejte na to, aby format byl v celé praci jednotny (ij. jestlize
odstranite jeden odkaz, odstrarite vsechny).
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Piste lépe

Pred odevzdanim prace se ujistéte, ze veSkeré odkazy jsou funkéni. Jestlize néjaky
odkaz jiz funkéni neni, pouzijte webovou stranku archive.org, kde zadejte jiz nedostupnou URL
adresu a zaskrtnéte moznost Search archived web sites. Tato webova aplikace umoziuje
prohlédnout si archivni verze webovych stranek a také na né odkazovat, i kdyZ nyni jiz tyto
stranky nefunguji.

Mozna si vSimnete, Ze kviili tomu, ze URL adresy jsou obvykle dlouhé, pfi zarovnani textu
do bloku mohou zptisobit roztazeni predchozich radki neesteticky Sirokymi mezerami.
V takovém pripadé doporucujeme adresu URL nebo kod DOI vloZit na dalsi radek.

8.5.6 Zaznam legislativnich dokumentii v seznamu literatury

Bibliograficky zaznam zakond, vyhlasek, narizeni apod. se sklada pouze ze dvou
komponent, a témi jsou presné oznaceni citované normy formou ,,[typ normy] ¢. [¢islo
normy], [nazev normyl.“ a vydavajiciho statu ¢i vydavajici obce nebo instituce.
K nazvu normy lze rovnéz pripojit do zavorky zkraceny alternativni nézev, ktery se pro jeji
oznaceni pouziva. Zde je jsou piiklady bibliografického zaznamu c¢eského a zahrani¢niho
zakona a méstské vyhlasky:

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o pred$kolnim, =zakladnim, stfednim,
vySSim odborném a Jjiném vzdélavani (Skolsky =zakon). Ceskéa

republika.

Education Code § 234, Safe Place to Learn Act. Kalifornie,
USA.

Vyhldska ¢. 17/2019, o mistnim poplatku za uzivani verejného

prostranstvi. Olomouc, Cesk& republika.

Pokud jsme dany zakon v textu citovali doslovné, v bibliografickém zaznamu jizZ nemusime
uvadeét presné umisténi citované pasaze. Stejné tak pri citaci starsich znéni norem nemusime
zménu nebo ukonceni jejich platnosti v seznamu literatury nijak uvadeét.

Do seznamu literatury radime legislativni normy dle abecedy. Napt. za¢ina-li ndzev normy
pismenem V (ve slové Vyhlaska), bude dany zdznam umistén mezi autory Ulrich a Walter.

8.6 Priklady citaci riznych forem

V této podkapitole naleznete priklady citaci vtextu a zdznaml v seznamu literatury pro
nejcastéjsi typy zdroju. Méjte na pameéti, Ze tyto priklady nepokryvaji vSechny vlastnosti
citovatelnych dokumentd a jejich kombinace, a proto pokud hledéate spravnou formu citace
svého zdroje a zacali jste v této podkapitole, doporuéujeme nejprve prostudovat podkapitoly
8.4 a 8.5. Pokud hledate priklad konkrétniho typu zdroje a v této podkapitole jej nenalézate,
doporucujeme pouzit principy uvedené v podkapitolach 8.4 a 8.5 a citaci zkonstruovat
samostatné, popr. se obratit na podrobny publika¢ni manual APA 7 (APA, 2020), ktery
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pamatuje na specifické pripady, které jsme z aspornych diivodii vtomto manualu opomenuli.
Vétsina prikladd uvedenych déle je pfimo pievzata z publikaéniho manualu APA 7.

8.6.1 Knizni zdroje, diagnostické manualy a encyklopedie

Autorska kniha
V textu:

Autor
Nazev
(Brown, 2018) Vvdavatel
V seznamu literatury: Rok
Brown, L. S. (2018). Feminist therapy (2. vydéani). American
Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000092000
Autorsky e-book Uvedte DOI, je-li dostupné. Neni-li DOI dostupné
V textu: a publikace je dostupna z databaze nebo tiskem,
ristd Cffitn 2016 neuvadéjte nic. Je-li publikace dostupné pouze na
(Christian & Griffiths, ) webové strance a nemé DOI, uved'te zde URL.

V seznamu literatury:

Christian, B., & Griffiths, T. (2016). Algorithms to live by:

The computer science of human decisions. Henry Holt and Co.

http://a.co/7gGBZAk

Editovana autorska kniha (na prebalu knihy je kromé autora uveden i editor)

V textu:
(Meadows, 2008) -
Autor Editor
V seznamu literatury:
Meadows, D. H. (2008). Thinking in systems: A primer (D.
Wright, Ed.). Chelsea Green Publishing.

Editovana kniha s kapitolami od riuznych autorii

V textu:
(Hacker Hughes, 2017)
) Editor
V seznamu literatury:
Hacker Hughes, J. (Ed.) . (2017) . Military veteran
psychological health and social care: Contemporary

approaches. Routledge.
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Kniha v pireloZzeném vydani
V textu:

Puvodni vydani

(Piaget & Tnhelder, 1966/1969) Nové vydani

V seznamu literatury: | Autori

Piaget, J., & Inhelder, B. (1969). The psychology of the child

(H. Weaver, Prekladatel; 2. vydéani). Basic Books. (Pavodné
vydano 1966) .
Prekladatel
Diagnosticky manual MKN-11
V textu: Autor je shodny s vydavatelem,
(World Health Organization, 2019) proto lze komponentu zdroje
vynechat.
V seznamu literatury:
World Health Organization. (2019). International statistical

classification of diseases and related health problems
(11. vydéani). https://icd.who.int/

Diagnosticky manual DSM-V
V textu:

(American Psychiatric Association, 2013)
V seznamu literatury:

American Psychiatric Association. (2013) . Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (5. wvydani).
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Nabozenské texty

V textu: ; . . .
Autor neni znam, proto je néazev
(Bible, ptreklad 21. stoleti, 20009) uveden na misté autora.
V seznamu literatury: /
Bible, preklad 21. stoleti (Alexandr Flek, Ed.). (2009).

Biblion. A

Komponenta nazvu zlistava prazdna, protoZe nazev uz byl uveden.
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8.6.2 Kapitoly v knihach a prispevky ve sbornicich

Kapitola v editované knize
V textu:

(Balsam et al., 2019)

V seznamu literatury:

Balsam, K. F., Martell, C. R., Jones, K. P., & Safren, S. A.
(2019) . Affirmative cognitive behavior therapy with sexual
and gender minority people. In G. Y. Iwamasa & P. A. Hays
(Eds.), Culturally responsive cognitive behavior therapy:
Practice and supervision (2. vydani, s. 287-314). American
Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000119012

Prispévek v konferencnim sborniku
V textu:

(Sadkova, 2019)

V seznamu literatury:

Sadkova, T. (2019). Sexualni vychova na 1. stupni zakladnich
§kol v Ceské republice - pohled vyucdujicich. 1In E.
Maierova, L. Viktorova, M. Dolejs$, & T. Dominik (Eds.), PhD
Existence IX [sbornik odbornych ptrispévka] (s. 270-284).

Univerzita Palackého v Olomouci.
8.6.3 Casopisecké zdroje
Clanek v odborném ¢éasopise
V textu:
(McCauley & Christiansen, 2019)

V seznamu literatury:

McCauley, S. M., & Christiansen, M. H. (2019). Language
learning as language use: A cross—-linguistic model of child
language development. Psychological Review, 126(1), 1-51.
https://doi.org/10.1037/rev0000126
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Clanek v novinach nebo v neodborném c¢asopise
V textu:

(Goldman, 2018)

V seznamu literatury:

Goldman, C. (2018, 28. listopadu) . The complicated
calibration of 1love, especially in adoption. Chicago
Tribune.

Clanek piijaty k publikaci, ktery prozatim nevysel tiskem
V textu:

(Pachur & Scheibehenne, in press)

V seznamu literatury:

Pachur, T., & Scheibehenne, B. (in press). Unpacking buyer-
seller differences in valuation from experience:
A cognitive modeling approach. Psychonomic Bulletin &
Review.

Editorial (wodni slovo) ¢asopisu
V textu:

(Cuellar, 2016)
V seznamu literatury:

Cuellar, N. G. (2016). Study abroad programs [Editorial].
Journal of Transcultural Nursing, 27(3), 2009.
https://doi.org/10.1177/1043659616638722

8.6.4 Konferencni prispévky (prednasky, workshopy)
Ustni pirispévek
V textu:
(BRalcar, 2020)

V seznamu literatury:

Balcar, K. (2020, 3. Gnora). BézZi ti ¢as - a psychologii také!
[Ustni prispé&vek]. PhD Existence X, Olomouc, Ceskéa

republika.
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Poster
V textu:

(KlimSova & Obereigneru, 2020)

V seznamu literatury:
Klim3ovéa, Z., & Obereignerti, R. (2020, 3. anora) .
Sebehodnoceni u adolescentid v uUstavni péci [Poster]. PhD

Existence X, Olomouc, Ceskd republika.

Workshop
V textu:

(Stanék, 2020)

V seznamu literatury:
Stan&k, D. (2020, 4. tunora). Cas k odpusSténi - Vyvojové
aspekty schopnosti a ochoty odpoustét [Workshop]. PhD

Existence X, Olomouc, Ceskd republika.
8.6.5 Nepublikované a studentské prdce
Nepublikovana diplomova prace (jakéhokoli stupné)
V textu:
(Gibisova, 2012)
V seznamu literatury:

Gibisova, L. (2012) . Vyznam manzZelského a rodinného
poradenstvi v soucasné dobé [Nepublikovand magisterskéa

diplomovéa préace]. Univerzita Palackého v Olomouci.

Diplomova prace publikovana v ramci databaze
V textu:

(Hollander, 2017)
V seznamu literatury:

Hollander, M. M. (2017) . Resistance to authority:
Methodological innovations and new lessons from the Milgram
experiment (Publikace ¢islo 10289373) [Disertacni prace,

University of Wisconsin-Madison]. ProQuest Dissertations
and Theses Global.
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Diplomova prace publikovana online (mimo odbornou databazi)
V textu:

(Soukupova, 2016)

V seznamu literatury:

Soukupova, V. (20106) . Temperament rozhodc&iho fotbalu
[Magisterskd diplomova prace, Masarykova univerzital.
Informac¢ni systém Masarykovy univerzity.

https://is.muni.cz/th/wgdpx/

Nepublikovany) rukopis
V textu:

(Yoo et al., 2016)

V seznamu literatury:

Yoo, J., Miyamoto, Y., Rigotti, A., & Ryff, C. (2016). Linking
positive affect to blood lipids: A cultural perspective
[Nepublikovany rukopis]. Department of Psychology,
University of Wisconsin-Madison.

Neformalné vydany rukopis dostupny z databaze ¢i repozitaie
V textu:

(Stults-Kolehmainen & Sinha, 2015)
V seznamu literatury:

Stults-Kolehmainen, M. A., & Sinha, R. (2015). The effects of
stress on physical activity and exercise. PubMed Central.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3894304

8.6.6 Internetové zdroje

Webova stranka
V textu:

(Mach, 2020)

Néazev webové stranky

V seznamu literatury: V

Mach, J. (2020, 23. btrezna). Uvadét c¢i neuvddét konkrétni

nehrazenou sluzbu na uUcltence EET?. Asociace klinickych

psychologt.
https://www.akpcr.cz/pro-%$C4%8Dleny#h.p A6D19Ezga8re

Nézev webu
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Webova stranka s proménlivym obsahem
V textu:

(U.S. Census Bureau)

V seznamu literatury:

U.S. Census Bureau. (n.d.). U.S. and world population clock.
U.S. Department of Commerce. Ziskadno 3. cCervence 2019
z https://www.census.gov/popclock/
Prispévek na socialni siti
V textu:

(National Institute of Mental Health, 2018)

V seznamu literatury:

National Institute of Mental Health. (2018, 28. listopadu).
Suicide affects all ages, genders, races, and ethnicities.
Check out these 5 Action Steps for Helping Someone 1in
Emotional Pain [Infografika]. Facebook.
http://bit.1ly/321Qstg

Prispévek na blogu
V textu:

(Klymkowsky, 2018)

V seznamu literatury:

Klymkowsky, M. (2018, 15. zari). Can we talk scientifically
about free will?. Sci-Ed.
https://blogs.plos.org/scied/2018/09/15/can-we-
talkscientifically-about-free-will/

Zaznam na Wikipedii
V textu:

(T-test, 2020) | Neni uveden autor, proto
uvadime nazev ¢lanku.

V seznamu literatury:

T-test. (2020, 30. cervna) . In Wikipedia.
https://cs.wikipedia.org/wiki/T-test

Dokumenty z internetu (vyrocni zpravy, vladni statistiky apod.)

V textu: . ,
Autor je shodny s vydavatelem,
(Cesky statisticky urad, 2020) proto lze komponentu zdroje
. echat.
V seznamu literatury: W W
Cesky statisticky u¥ad. (2020, 25. &ervna). Cestovni ruch.

https://www.czso.cz/csu/czso/cestovni ruch
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8.6.7 Audiovizualni zdroje

Film nebo serial
V textu:

(Forman, 1975)
V seznamu literatury:

Forman, M. (Rezisér) (1975). Prelet nad kukaccim hnizdem

[Film]. United Artists. U film a serialt uvadime
producenta nebo distributora.

Epizoda ze serialu
V textu:

(Fothergill et al., 2002)

V seznamu literatury:

Fothergill, A., Holmes, M., & Byatt, A. (Producenti) (2002,
5. kvétna) . Mote mirného pasma (Série 1, Epizoda 5) [Epizoda

seridlu]. In Modrd planeta [Seridl]. Ceskd televize.

e~

Pokud by producenti serialu jako celku byli jini

YouTube video
V textu:

nez dané epizody, uvedeme zde jejich jména.

(Stevens, 2017)

V seznamu literatury:

Stevens, M. [Vsauce] (2017, 18. ledna). Isolation - Mind Field
(Ep 1) [Video]. YouTube. https://youtu.be/igKdEhx-dD4

Epizoda TED talk
V textu:

(Giertz, 2018)
V seznamu literatury:

Giertz, S. (2018, duben). Why you should make useless things
[Video] . TED Conferences.
https://www.ted.com/talks/simone giertz why you should ma

ke useless things

Hudebni skladba
V textu:

(Beyoncé, 2016)
V seznamu literatury:

Beyoncé. (2016) . Formation [Pisen]. In Lemonade [Album].

Parkwood; Columbia.
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Hudebni album
V textu:

(Bowie, 2016)
V seznamu literatury:
Bowie, D. (2016). Blackstar [Album]. Columbia.

Podcast
V textu:

(Middlebrooks, 2018 - soucasnost)
V seznamu literatury:

Middlebrooks, P. (Moderator) . (2018-soucasnost) . Brain

inspired [Audio podcast]. https://braininspired.co/

8.6.8 Osobni sddleni Tento podcast je dostupny na stejnojmenné
webové adrese, a tak ji nemusime opakovat.

V textu:

(A. Ztraceny, osobni sdéleni, 27. kvétna 2017)
V seznamu literatury osobni sdéleni neuvadime!
8.6.9 Citace legislativnich dokumentil
Ceska nebo evropska norma
V textu:
(Vyhlaska &. 27/2016 Sb.)

V seznamu literatury:

Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakt se specidlnimi

vzdé&lavacimi potfebami a 24kl nadanych. Cesk& republika.

Zahraniéni norma
V textu:

(UK Statutory Instrument 2004 No. 1031)
V seznamu literatury:

UK Statutory Instrument 2004 No. 1031, The Medicines for Human

Use (Clinical Trials) Regulations. Velkd Britéanie.
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Priloha 1: Prvni (titulni) a druh4 strana kvalifika¢ni prace

Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

SPOLECENSKY PATOLOGICKE
CHOVANI V DUSLEDKU BLAHOBYTU:
MYSI MODEL

SOCIALLY PATHOLOGICAL BEHAVIOUR DUE TO WELFARE:
A MOUSE MODEL

Magisterska diplomova prace

Autor: Be. Jana Calhounova

Vedouci prace:  PhDr, Jindfich Uéeny, Ph.D,

Olomouc
2021
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Na tomto misté bych chtéla podékovat svému vedoucimu prace doktoru Ucenému za
trpélivost a podnétné rady pii vedeni mé prace. Velky dik taky patii mym rodi¢om, kteii mé
podporovali po celych sedm let mého studia, a také mym spolubydlicim Lucce, Petie a Zuzce
zZa to, ze se délily o omezené zdroje s rychle rostouci mysi kolonii ve spoletném byté.
Nejvétsi diky patii posledni jmenovane za to, Ze se mi1 pomohla postarat o mysi ucastniky

v prub&hu studie a jejimu hroznysi Karlovi, za to, Ze se o né postaral po jejim skondeni.

Mistopfisezné prohlasuji, Ze jsem magisterskou diplomovou praci na téma:
wopolecéensky patologické chovani v disledkie blahobytu:  my$i model* vypracovala
samostatné pod odbornym dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vsechny

pouzité podklady a literaturu.

VY Olomoeuci dne 1.1.2021 Podpis ...
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Priloha 2: Formular posudku diplomové prace

Pozitiva
+
Negativa
Ostatni

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Autor prace: Klikngte nebo klepnéte sem a zadejte text.
Nazev prace: Klikn&te nebo klepnéte sem a zadejte text.
Autor posudku: Kliknéte nebo klepnéte sem a zadejte text.
Role: vedouci prace
Druh prace: bakalarska
znamka
Prace se zdroji a kvalita teoretickeho ukotveni vyzkumného problému. A

Vyzkumny design, vhodnost volby vyzkumnych nastrojl, prezentace, interpretace a A

diskuse vysledku.

Formalini zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka A
uprava prace, dodrzeni publikaéni normy a jiné dllezité hodnocené aspekty.

Silné stranky prace.

Klikn&te nebo klepnéte sem a zadejte text.
Slabé stranky prace, jeji nedostatky.
Klikn&te nebo klepnéte sem a zadejte text.
Dalsi poznamky, otazky k obhajobé a jiné.
Klikn&te nebo klepnéte sem a zadejte text.

Prace byla zkontrolovana v systému STAG
theses.cz proti plagiatorstvi se zavérem:

Hodnoceni celkem:

Navrh klasifikace prace:

V Olomeuci dne 01.09.2022

Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Krizkovského 511/10 | 771 47 Olomouc
www.ff.upol.cz
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Priloha 3: Ukazka stranky abstraktu diplomové prace v éestin€ a angli¢tiné

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nizev prace: Influencer marketing na socialnf siti Instagram jako nastroj ovliviiovani
Autor prace: Be. Tat'ana Koloni¢na,

Vedouei price: PhDr, Daniel Dostdl, Ph.D.

Podet stran a znaki: 72 stran, 128 269 znaki

Pofet pFiloh: 6

Polet tituli pouZité literatury: 103

Abstrakt (800—-1200 zn.):

Talo prace s¢ zabyva aktualnim tématem influcncer marketing na socialni siti
Instagramu. Cilem price bylo zjistit, do jaké miry se odrdZi propagace vyrobku
influencerkami na hodnoceni tohoto vyrobku uZivatelkami, s piihlédnutim k tomu, zda si

uzivatelka jeho propagaci pamatuje a dale k jeji osobnostni struktufe. Prezentovana studie

vychdzi z 17 428 hodnoceni 39 produkti, kieré byly soudasti influencer marketingu na k

Instagramu, ug
prostiednictvin
vybéru. Dle v§
0,6 bodu = pél
Neprokazali js
privEtivi lidé, 3

reaguji extrave

Kli¢ova slovaz

ABSTRACT OF THESIS

Title: Influencer marketing on social network Instagram as a tool of influencing
Author: Be. Tatdna Kolonicna

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.

Number of pages and characters: 72 pages, 128 269 characters

Number of appendices: 6

Number of references: 103

Abstract (800-1200 characters):

This thesis addresses the current topic ol influencer marketing on the social network
Instagram, The aim of the work was to find out to what extent influencers’ promotion of
products reflects on users' evaluation of these products, taking into account whether users
remember the promotion and their personality structure. The present study is based on
17,428 ratings of 59 products that were part of influencer marketing on Instagram, given by
613 respondents aged 15 to 35 years. The data is obtained through an online questionnaire
survey and the respondents come from a random sample. According to the results, women
who remember a product promotion rate it 0.6 points out of [Tve betler. on average, than
wonien who do not remember the promotion or have not been exposed o it We did not find
evidence of unconscious influence by advertising. Neurotic and agreeable people give better
ratings. The results also suggest that extraverted women respond more noticeably to product

promotion by influencers, although the effect size is very small.

Key words: Instagram, influencer marketing, memory, BFI-2
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