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Jak vypadaji a funguji nase nervové bunky? Z jakych casti se sklada mozek, micha a periferni
nervy? Souvisi nas mozek s tim, kym jsme a jaci jsme? Jaké mame v souc¢asnosti moznosti vy-
Setieni? Lze néjak ovlivnit nase nervové bunky a cely nervovy systém? Jak vhimame smyslové
informace, kudy se dostavaji do mozku a kam v ném putuji? Pokud si kladete tyto a podobné
otazky (nebo vas zajimaji), kniha je uréena pravé vam.

Publikace pojednava o stavbé, funkci, vyvoji, moznostech vysetfeni i ovlivnéni nervového systému.
Jeho integrélni soucast — mozek — ma pfimy vztah k psychické, vztahové i spiritudlni strance a dotyka
se tak vsech rovin lidského byti.

Text vychazi ze soudobych poznatku Iékafské védy, ale nezabiha do medicinskych podrobnosti a detaild,
které nejsou pro cilovou skupinu ¢tenafd nutné. Klade diraz na propojeni nervového systému (zejména
mozku) s psychikou ¢lovéka a jeho Zivotem. Zahrnuta je rovnéz oblast smyslG a smyslového vnimani.
Text publikace je bohaté ilustrovan a doplnén fotografiemi a snimky z |ékarskych vysetfeni.

Pfedlozené poznatky soudobych neurovéd jsou bezesporu nedilnou a zéroven smysluplnou soucasti
studia psychologie, pedagogiky, socidlni prace a dalsich humanitnich (nelékarskych) obort. Jelikoz je
text psdn srozumitelnou a nazornou formou, muize uspokojit i zdjemce o dana studia nebo ctenare
z fad Sirsi verejnosti.
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