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Reditelé $kol, které byly vybrany pro vyzkumnou studii

Informace pro vedeni Skoly k vyzkumné studii:

V Olomouci 23. unora 2015

Vazena pani feditelko, pane Fediteli,

dovolte nam, abychom Vas seznamili s proceduralni strankou nasi pfipadné spoluprace na
studii, ktera je zaméfena na analyzu a standardizaci nékolika dotaznikovych metod (blizSi
informace o dotaznicich viz nize). Vade gymnazium bylo vybrano pro testovani nahodnym vybé&rem
ze seznamu vSech gymnazii v CR.

Nasim cilem je ziskat vypIlnéné dotazniky od Vasich studentl a studentek ve véku 15 az 19
let. Sbér dat bude probihat dvéma zplsoby. Prvnim z nich bude skupinova administrace, ktera
bude probihat osobné v jednotlivych tfidach Vaseho gymnazia. Znamena to, Ze bychom soubor
dotaznik(l administrovali studentim kvinty az oktavy nebo 1. az 4. ro¢niku vys$Siho gymnazia.
Vybér konkrétnich tfid bychom nechali na telefonické domluvé s Vami. Administrace testové
baterie trva jednu vyucovaci hodinu (45 minut). Pfi administraci dotazniki bychom Vam chtéli
komplikovat vyuku co nejménég, a proto Skole vyjdeme maximalné vstfic pfi dohodé, ve kterych
vyu€ovacich hodinach budeme moci testovat. Nicméné preferujeme dopoledni vyu€ovaci hodiny,
kdy jsou studenti relativné méné& unaveni. Pfed administraci budou studenti seznameni se
zamérem studie a etickymi pravidly. B€éhem administrace dotazniku neni pfitomnost vyucujiciho
nezbytné nutna. Z nadeho pohledu je zadouci spiSe absence pedagoga, nebot jeholjeji pfitomnost
muzZe na studenty béhem prace na dotazniku pusobit ruSivym dojmem. Celé testovani je zcela
anonymni a odpovida viem etickym standardim psychologického testovani formou dotaznikl na
dané populaci. Data budou chranéna proti zneuziti.

Druha cCast testovani bude probihat u paralelnich tfid prostfednictvim online dotazovani.
Pro studenty z téchto tfid Vam pfedame karti¢ky s informacemi, které budou zahrnovat odkaz na
webovou stranku, kde budou moci Vasi studenti vyplnit dotazniky online. Chtéli bychom Vas tedy
poprosit, zda byste tyto kartiCky studentim predali.

Pfedpokladany pocet vyplnénych dotaznikd z osobniho administrovani je cca 3 000 a
odhadovany pocet testovych baterii z online dotazovani je pfiblizné 1 000 pro celé Uzemi Ceské
republiky.
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Testovou baterii bude celkem tvofit 8 dotaznik(i v tomto poradi:

1)

2)

3)

4)

Rosenbergova $kala sebehodnoceni — RSS (M. Rosenberg; M. Blatny, L. Osecka):

Tento nastroj je uréen ke zkoumani a méfeni celkového vztahu k sob& samému. Skala byla
vytvofena M. Rosenbergem v roce 1965, puvodné byla urena pro adolescenty, ale da se
pouzivat (a také se pouzivala) i v jinych vékovych kategoriich. Tato metoda je jednou z
nejrozSifenéjsSich s dobrou reliabilitou, vhodna k méfeni celkového sebehodnoceni u nas i ve
svété. Obsahuje 10 polozZek, tzn. jeji administrace je velmi snadna a rychia.

Priklad otazek v dotazniku

- Jsem se sebou vcelku spokojeny/a.
- Nékdy si myslim, Ze jsem naprosto neschopny/a.

Dotaznik na agresivitu — BPAQ (A. H. Buss, M. Perry):

Anglicka verze tohoto dotazniku byla vytvofena Arnoldem Bussem a Markem Perrym
(University of Texas v Austinu) v roce 1992. Obsahuje 29 polozek rozdélenych do 4 faktortd —
fyzicka agresivita, slovni (verbalni) agresivita, hnév, hostilita. V ramci naseho vyzkumného
projektu jsme se také zaméfili na preklad této metody do Ceského jazyka a na tvorbu
populaénich norem pro CR v ramci tohoto testovani. Cas potfebny k administraci je cca 5-10
min.

Polozky BPAQ (pFiklad):

- Kdyz musim pouzit nasili, abych branil sva prava, udélam to.
- Jsem rozvazny cClovék.

Skala impulzivity — SIDS (O. Skopal, M. Dolej$):

Nastroj se zaméfuje na posouzeni impulzivity u adolescentd. Rys impulzivita souvisi
s neodkladnosti, Skolni uspéSnosti a také i se sebehodnocenim. Impulzivita je povazovana za
jeden z prediktord rizikové chovani. Skala impulzivity obsahuje 24 otazek a jeji vypinéni zabere
pfiblizné 10 minut.

Priklad otazek v dotazniku
- Casto nedomyslim nasledky svého chovani.
- Vrham se ob&as do néceho jen tak, bez premysleni.

Dotaznik agresivity (M. Dolejs, J. Sucha, O. Skopal)

Dotaznik je koncipovan tak, aby zjiStoval, v jaké oblasti se u adolescentl agresivita projevuje.
Nastroj odrazi vztah k ostatnim lidem, jsou zaznamenavany reakce na bézné i zatézové situace.
Dotaznik agresivity se sklada z 48 polozek a jeho administrace trva pfiblizné 10 minut.

Priklad polozek v metodé:
- Kdyz se nastvu, jsem schopny/a néco rozbit.
- KFfi¢im na ostatni, kdyz jsem na né nastvany/a.
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5) Vyskyt rizikového chovani u adolescenti - VRCHA (M. Dolejs, O. Skopal):

Tento orientacni screeningovy dotaznik je zaméfen na nej¢astéjsi formy rizikového chovani u
adolescentl — jako je uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkud, marihuany; Sikana, kyberSikana,
poruSovani S$kolnich pravidel, agresivita, kriminalita. Obsahuje 18 polozek. Celkovy ¢as
potfebny k administraci je cca 5 min.

Polozky VRCHA (priklad):

- Koufil/a jsi béhem poslednich 30 dnu cigarety?
- Byl/a jsi nékdy b&éhem svého zivota ,za Skolou“?

6) Skala na méfeni Uzkostnosti — SUDS (O. Skopal, M. Dolej$):

Jde o novy psychodiagnosticky nastroj, ktery se zaméfuje na zjisténi individualniho sklonu
k prozivani uzkosti. Rys uzkostnost je mozné charakterizovat jako senzitivitu k obavam,
znepokojenosti &i bazlivosti. Nastroj obsahuje 24 polozek. Cas potfebny k administraci je
pfiblizné 10 min.

Priklad otazek v dotazniku:
- Casto byvam smutny/a.
- Mam starosti, kvUli kterym Spatné usinam nebo spim.

7) Skala depresivity Dolej$, Skopal, Sucha — SDDSS (M. Dolej$, O. Skopal, J. Sucha)

Noveé vytvoreny nastroj informuje o mife depresivity u adolescentll. Autofi studie DolejS, Skopal a
Sucha vytvorili metodu v roce 2013. Zaméfuje se na oblast vztahu k sobé a k ostatnim lidem (jako
je napf. sebekritika, pesimismus, pocity viny nebo podrazdénost). Skalu tvofi 20 polozek, jejichz
vyplnéni trva cca 5-10 minut.

Polozky SDDSS (priklad):
- Jsem stéle smutny/a a nemohu se z toho dostat.
- Jsem sam/sama sebou znechucen/a.

8) Dotaznik hodnoceni viastni zvédavosti — SCAI (F. Aschieri; M. LeCbych)

Dotaznik je zaméFfeny na zhodnoceni zvédavosti u adolescentd. Obsahuje 7 polozek, které jsou
rozdéleny do dvou subskal. Prvni subskalu tvofi postoje k vlastni zvédavosti, druhou subskalu tvofi
polozky zaméfené na zajem ziskavat sam o sobé& nové informace. Vyzkum zvédavosti pfinasi
informace souvisejici s adaptabilitou ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi, seberegulaci, reflexi
vlastniho chovani a se zgjmem zvySovat povédomi o sob& samotném a vlastnich psychologickych
procesech. Administrace je velmi jednoducha a rychla.

Priklad polozek SCAI:

- Cestovani je zajimavé zejména proto, Ze nam dava prilezitost dozvédét se néco o nas
samotnych.

- P¥ili$ se nezajimam o to, jak moje minulost ovliviiuje mj sou€asny Zivot.
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Kromé tohoto stru¢ného popisu jednotlivych metod Vam celou testovou baterii pfed
testovanim ukazeme k nahlédnuti.

V oblasti osobnostnich rysu a rizikového chovani jsme publikovali tyto staté:

DOLEJS, M. Efektivni véasna diagnostika rizikového chovéni u adolescenti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. 189 s. ISBN 978-80-244-2642-6.

Online

http://www.ff.upol.cz/fileadmin/user upload/FF-

katedry/psychologie/Sborniky a monografie/dolejs/Dolejs Martin -

Efektivni_vcasna diagnostika.pdf

DOLEJS, M., SKOPAL, O., SUCHA, J., VAVRYSOVA, L., CAKIRPALOGLU, P. Protektivni a
rizikové osobnosti rysy u adolescentt. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. 153 s. ISBN 978-80-
244-4181-8.

Online

http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2014/10/Protektivn%C3%AD-a-rizikov¥%C3%A9-
0s0bnost%C3%AD-rysy-u-adolescent%C5%AF-Dolej%C5%A1-Skopal-Sucha-a-kol..pdf

SKOPAL, O., DOLEJS, M., SUCHA, J. Vybrané osobnostni rysy a rizikové formy chovani u
Ceskych zaka a Zakyri. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. 73 s. ISBN 978-80-244-4223-5.
Online
http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Vybran%C3%A9-0sobnostn%C3%AD-rysy-a-
rizikov% C3%A9-formy-chov%C3%A1n%C3%AD-u-%C4%8Desk%C3%BDch-
%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-a-%C5%BE%C3%A1ky%C5%88.pdf

V pribéhu nékolika dnl &i tydnd Vas budeme kontaktovat telefonicky, abychom dohodli
konkrétni podminky pfipadné spoluprace a datum navstévy. Stejné tak radi zodpovime pfipadné
dalSi dotazy a nejasnosti tykajici se administrace a dalSich nalezitosti testovani.

Dékujeme.
S pozdravem

PhDr. Martin Dolej$, Ph.D.
Mgr. Ondrej Skopal
Mgr. Lucie Vavrysova

Bc. Jaroslava Sucha

Katedra psychologie

FF Univerzita Palackého
KFizkovského 10

771 80 Olomouc
www.psych.upol.cz
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