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Priloha 1: Informace pro reditele skol k vyzkumné studii: ,Diagnostika mista kontroly
(locus of control) a jeho vyuziti pii praci s adolescenty ve véku 11 - 15 let (béZna populace,
klienti NZDM)*“

Vazena pani reditelko, vazeny pane tediteli,

dovolte ndm, abychom Vas seznamili s proceduralni strankou nasi pripadné spoluprace na studii,
ktera je zamérena na analyzu a standardizaci nékolika dotaznikovych metod (bliZ$i informace o
dotaznicich viz niZe). VaSe Skola byl vybrana pro testovani ndhodnym vybérem ze seznamu vSech

zakladnich $kol v CR.

Nas$im cilem je ziskat vyplnéné dotazniky od VaSich zakt ve véku 11 az 15 let. Sbér dat bude
probihat prostiednictvim skupinové administrace, Kktera bude probihat osobné
v jednotlivych tiidach Vasi skoly. Znamena to, Ze bychom soubor dotaznik{ administrovali zaktim
Sestych az devatych ro¢nikd. Vybér konkrétnich tfid bychom nechali na telefonické domluvé s
Vami. Administrace testové baterie trva jednu vyucovaci hodinu (45 minut). Pfi administraci
dotazniki bychom Vam chtéli komplikovat vyuku co nejméné, a proto skole vyjdeme maximalné
vstiic pfi domlouvani, ve kterych vyucovacich hodindch budeme moci testovat. Nicméné
preferujeme dopoledni vyucovaci hodiny, kdy jsou Zaci relativné méné unaveni. Pfed administraci
budou zZaci seznameni se zamérem studie a etickymi pravidly. BEhem administrace dotaznikli neni
pritomnost vyucujictho nezbytné nutna. Z naseho pohledu je Zadouci spiSe absence pedagoga,
nebot jeho/jeji pritomnost miiZe na zaky béhem prace na dotaznicich pisobit rusivym dojmem.
Celé testovani je zcela anonymni a odpovida vSem etickym standardim psychologického
testovani formou dotaznikli na dané populaci. Data budou chranéna proti zneuziti.

Druhd ¢ast testovani bude probihat mezi rizikovou mladeZi, resp. mezi dospivajicimi ve véku
11 az 15 let z nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez (NZDM) prostrednictvim online
dotazovani. Ziskana data od obou uvedenych cilovych skupin pak budou nasledné porovnavana a
dale analyzovana.

Ptredpoklddany pocet vyplnénych testovych baterii z face to face administrovani je cca 2 500
a odhadovany pocet testovych baterii z online dotazovani je piiblizné 500 pro celé tizemi Ceské
republiky.

Vysledkem celé vyzkumné studie pak bude vznik psychodiagnostického nastroje, ktery poskytne
moznost ziskat v kratkém case informaci o tom, zda ma dany adolescent spiSe externi ¢i spiSe
interni misto kontroly, resp. misto rizeni (locus of control). Diky realizovanému vyzkumu tak
vznikne screeningovy nastroj vyuZitelny jak v testové ¢asti klinického vySettreni (psychologové)
¢i v edukacnim procesu (Skolni psychologové), tak v poradenstvi (psychologové, specialni
pedagogové, socidlni pracovnici).

Misto rizeni (locus of control) je koncept, ktery vychazi z ramce socialni teorie uceni dle Juliana
Rottera. Postihuje subjektivni pocit kontroly jedince nad disledky jeho chovani. Dle Rottera se na
koncich kontinua nachazi internalita a externalita.

Vv

Osoby s internim mistem Fizeni véri, Ze se jejich zZivot vyviji zejména v zavislosti na jejich
schopnostech, ¢innosti a Usili, a Ze svij zivot maji pevné ve svych rukou. Jsou presvédcenti, Ze jsou
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udalosti podminény jejich vlastnimu chovani nebo jejich relativné stalym charakteristikdm. Tzv.
internalisté byvaji zdravéjsi, spokojenéjsi a 1épe zvladaji zatézové situace.

Jedinci s externim mistem fFizeni vnimaji posileni, které nasleduje po jeho chovani jako
nezavislé na jejich vlastnich ¢inech. Odménu a trest tedy pricitaji vnéjsim okolnostem, které
nemohou ovlivnit - napt. ndhodé, moci jinych lidi, Stésti nebo osudu. Tito lidé pak ¢asto pouzivaji
pasivni strategie zvladani zatéZe, objevuji se u nich pocity bezradnosti, vzdavani se. Rovnéz se u
nich objevuje Castéji problémové chovani a je u nich vétsi riziko sebevrazedného jednani.

Misto tizeni tedy ovliviiuje planovani a zahajeni chovani zaméreného na cil jak v béZnych, tak
v obtiZnych zZivotnich situacich, ma také souvislost s psychickou odolnosti a ma zmirnujici ac¢inek
na stres u dospivajicich,

Informace o misté rizeni u adolescenti jsou dilezité pri realizaci preventivnich programd, kdy
znalost osobnostniho nastaveni jednotlivych adolescenti zvySuje efektivitu takovychto
programd. Prostrednictvim vyzkumu rovnéz vzniknou populacni normy pro dospivajici ve véku
11-15 let, které poskytnou uzivateli budouciho psychodiagnostického néastroje jednoduchy
a rychly prehled toho, jak si adolescent vede v tomto rysu vzhledem k populaci vrstevnika.

Testovou baterii bude celkem tvorit 7 dotaznikii v tomto poiadi:

1) Skala mista kontroly Zemanova a Dolej$ - SMKZD (Zemanova, Dolejs)
Tento nastroj je urcen ke zkoumani a urceni mista rizeni (externi/interni) u adolescentd, resp.
mapuje jejich subjektivni presvédceni o jejich mozZnostech ovladani zdrojt posileni. Dotaznik
vychazi z teorie socialniho uceni dle Rottera. Obsahuje 45 poloZek a jeho administrace trva
priblizné 10 minut.
Priklad poloZek v metodeé:

- Mdm &asto smulu.
- Pokud chci v né¢em uspét, musim tvrdé pracovat.

2) Skala interniho a externiho mista kontroly - IE-4 (Kovalevova, 2012)

Dotaznik obsahuje 10 tvrzeni, respondenti zde vyjadiuji miru souhlasu ¢i nesouhlasu
s tvrzenimi. Metoda mapuje umisténi mista kontroly. Dotaznik je urcen také pro dospélou
populaci. Vzhledem k poctu polozek je jeho administrace velmi rychla.

Priklad poloZek v metodé:

- Sviij Zivot mdm ve svych rukou.
- Ndhoda urcuje, co se stane v mém Zivoté.

3) Kratka skala pro posouzeni orientace locus of control v priizkumech populace (Jakoby
& Jacob)

Skala vychazi z Rotterovy teorie u¢eni. Byla pouzivana pro studie, které realizoval Némecky
institut pro vyzkum mladeze. Skdla obsahuje 6 vyroki, respondenti zde vyjadiuji miru
souhlasu ¢i nesouhlasu s vyroky. Jeji administrace velmi rychla.

Priklad poloZek v metode:

- KdyZ narazim na problém nebo prekdZku, obvykle najdu cestu a zptisob, jak je prekonat.
- Casto mdm pocit, Ze mdm maly vliv na to, co se mi déje.
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Skala depresivity Dolejs, Skopal, Sucha - SDDSS (Dolejs, Skopal, Sucha)

Nastroj informuje o mife depresivity u adolescentli. Dolejs, Skopal a Sucha vytvorili metodu
v roce 2013. Zaméruje se na oblast vztahu k sob€ a k ostatnim lidem (jako je napft. sebekritika,
pesimismus, pocity viny nebo podrazdénost). Skalu tvori 20 polozek, jejichz vyplnéni trva cca
5-10 minut.

Priklad poloZek v metode:

- Jsem stdle smutny/d a nemohu se z toho dostat.
- Jsem sadm/sama sebou znechucen/a.

Vyskyt rizikového chovani u adolescentii - VRCHA (Dolejs, Skopal)

Tento orientacni screeningovy dotaznik je zaméren na nejcastéjsi formy rizikového chovani u
adolescentl - jako je uzivani alkoholu, tabakovych vyrobk(, marihuany; Sikana, kybersikana,
poruSovani Skolnich pravidel, agresivita, kriminalita. Obsahuje 18 poloZek. Celkovy cas
potiebny k administraci je cca 5 min.

Priklad polozek v metodeé:
- Kouril/a jsi béhem poslednich 30 dnii cigarety?
- Byl/a jsi nékdy béhem svého Zivota ,,za Skolou"?

Skala osobnostnich rysti predstavujici riziko z hlediska uZivani navykovych latek -
SURPS (Dolejs, Miovsky, Rehan podle Conrod a Woicik)

Screeningova metoda SURPS méri ctyri zakladni osobnosti charakteristiky (tzkostnost,
skleslost, vyhledavani zazitkl a impulzivitu), které mohou slouzit jako prediktory rizikového
chovani u adolescentii. Dotaznik obsahuje 23 otazek.

Priklad poloZek v metodeé:
- Mdm pocit, Ze nejsme tspésny/ad.
- Rdd/a déldm véci, které mi trochu nahdnéji hriizu.

Skala interniho-externiho mista kontroly CNSIE (Nowicki, Strickland)

Dotaznik je zaméren na zjisténi lokalizace mista kontroly vychazejici z Rotterovy koncepce.
Dotaznik obsahuje 40 poloZek s dichotomickou volbou odpovédi (ano-ne). Metoda je urcena
pro respondenty od 9 do 18 let. Administrace trva 10-15 minut.

Priklad poloZek v metodé:

- Existuji podle tebe déti, které maji od narozeni ve v§em vic Stésti?
- Veris tomu, Ze vétsinou miiZes ovlivnit, co se stane zitra, tim, co udélds uz dnes?

V oblasti adolescence a osobnostnich charakteristik jsme publikovali tyto staté:

ZEMANOVA, V., DOLE]§, M. Zivotn{ spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani u
klientli nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015.151 s. IBN 978-80-244-4492-5,

Online http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2015/04/02Dolejs-Zemanova-Zivotni-
spokojenost.pdf
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ZEMANOVA, V., DOLE]§, M. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového chovani u
Klientl nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez aneb jak se li$i od ,normalnich“ adolescenti?
In PhD existence: ceskoslovenska psychologickd konference (nejen) pro doktorandy a o
doktorandech. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 280 - 297. ISBN 978-80-244-
4694-3

Online http://www.contexo.cz/files /other/filemanager/Files/PHD%20V/phdexistence web.pdf

DOLE]JS, M. Efektivni v¢asna diagnostika rizikového chovani u adolescentl. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. 189 s. ISBN 978-80-244-2642-6.
Online: http: //www.ff.upol.cz/fileadmin /user upload/FF-
katedry/psychologie/Sborniky a monografie/dolejs/Dolejs Martin -
Efektivni vcasna diagnostika.pdf

DOLEJS, M., SKOPAL, 0., SUCHA, ], VAVRYSOVA, L., CAKIRPALOGLU, P. Protektivni a rizikové
osobnosti rysy u adolescenti. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. 153 s. ISBN 978-80-244-
4181-8.

Online http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2014/10/Protektivi%C3%AD-a-
rizikov%C3%A9-0sobnost%C3%AD-rysy-u-adolescent%C5%AF-Dolej%C5%A1-Skopal-Sucha-

a-kol..pdf

SKOPAL, 0., DOLEJS, M., SUCHA, ]. Vybrané osobnostni rysy a rizikové formy chovani u ¢eskych
zakul a zakyn. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. 73 s. ISBN 978-80-244-4223-5.

Online http://psych.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Vybran%C3%A9-
0sobnostn%C3%AD-rysy-a-rizikov%C3%A9-formy-chov%C3%A1n%C3%AD-u-

%C4%8Desk%C3%BDch-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-a-%C5%BE%C3%A1ky%C5%88.pdf

V priitbéhu nékolika dnti Vas budeme kontaktovat telefonicky, abychom dohodli konkrétni
podminky pripadné spoluprace a datum navstévy. Stejné tak radi zodpovime piipadné
dalsi dotazy a nejasnosti tykajici se administrace a dal$ich naleZitosti testovani.

Dékujeme.

S pozdravem

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
Mgr. et Mgr. Vanda Zemanova

Mgr. Lucie Vavrysova

Katedra psychologie

FF Univerzita Palackého
Krizkovského 10

771 80 Olomouc
www.psych.upol.cz
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