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Informace pro vedeni Skoly k vyzkumné studii

V Olomouci 20. ledna 2018

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

dovolte, abychom Vas seznamili s proceduralni strankou nasi pfipadné spoluprace na vyzkumné
studii, ktera je zaméfena na analyzu a standardizaci psychodiagnostickych metod zabyvajicich se rizikovym
hranim pocitaGovych her. Vase Skola byla vybrana pro testovani nahodnym vybérem ze seznamu vSech
kol stejného typu v CR.

Nasim cilem je zmapovat rozsifeni a uroven rizikovosti hrani pocitacovych her u dospivajicich na
Uuzemi celé Ceské republiky a posouzeni souvislosti s vybranymi osobnostnimi charakteristikami. Na
zakladé vyplnéné testové baterie od VasSich zaku/studentll a zakyr/studentek budeme moci vytvofit

rizikového hrani pocitacovych her.

Jednotlivé metody tvofici dotaznikovou baterii, kterd bude predkladana, jsou blize popsany nizZe.
Administrace dotaznikové baterie bude skupinova a bude probihat osobné za pfitomnosti proskoleného
pracovnika ve tfidach Vasi Skoly. Znamena to, Zze bychom soubor dotaznik( administrovali zakim 6. az 9.
tfidy ZS/studentdm 1. az 4. roéniku stfedniho typu vzdé&lavani (popf. kvinté az oktavé). Vybér konkrétnich
tfid bychom nechali na telefonické domluvé s Vami.

Administrace testové baterie trva jednu vyuCovaci hodinu (45 minut). Pfi administraci dotaznik(
bychom Vam chtéli komplikovat vyuku co nejméné, a proto Vam vyjdeme v nejvy$Si mozné mife vstfic pfi
dohodé, ve kterych vyulovacich hodinach budeme moci testovat. Nicméné preferujeme dopoledni
vyuCovaci hodiny, kdy jsou Zaci relativné méné unaveni. Pfed administraci budou zaci/studenti seznameni
se zamérem studie a s etickymi pravidly. BEhem administrace dotazniku neni pfitomnost vyucujiciho
nezbytné nutna. Z naseho pohledu je Zadouci spiSe absence pedagoga, nebot jeho pfitomnost by mohla
zaky/studenty béhem prace na vyplfiovani dotaznik( ovliviiovat.

Celé testovani je zcela anonymni a dobrovolné, odpovida vSem etickym standardim
psychologického testovani formou dotaznikd u dané populace. Data budou chranéna proti zneuziti.

Vyzkumného projektu se bude ugastnit pfiblizné 3000 zakui/studentt z celé Ceské republiky. Vasi
ucasti ve studii pfispéjete k podpofe vyzkumu a tvorbé& nové psychodiagnostické metody zaméfené na
rizikové chovani v souvislosti s hranim pocitaCovych her.
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Testovou baterii bude celkem tvofit 10 dotaznikt v tomto poradi:

Dotaznik hrani digitalnich her (J. Sucha, M. Dolejs, 2017)

Nastroj posuzuje miru zavaznosti hrani digitalnich her a videoher u dospivajicich. Jedna se o
klasifikaCni metodu, ktera slouzi ke zhodnoceni rozsahu rizikovosti dané aktivity, metoda je uréena
k tomu, aby rozliSovala mezi kategoriemi neproblematické hrani a mirné, stfedni az vysoce rizikové
hrani. Celkem obsahuje 60 poloZek.

Priklad otazek v dotazniku:
- Hraje$ pocitatové hry vice nez 4 hodiny denné?
- Pfemyslis béhem vyuky o hrani?

Sala pro méreni chovani souvisejiciho s hranim poéitaéovych her CSV-S (K. Wolfing, K., W.
Mduller, M. Beutel, 2011; J. Sucha, M. Dolejs, 2017)

Tento nastroj je uréen ke zkoumani a méfeni celkového vztahu k hrani pogitadovych her. Skala byla
revidovana Woélfingem, Millerem, Beutelem v roce 2011 v Némecku, je ur€ena pro déti a adolescenty.
Tato metoda obsahuje 15 polozZek.

Piiklad otazek v dotazniku CSV-S:
- Jak moc béhem dne mysli§ na pocitacové hry?
- Jak Casto jsi zapomnél/a na néco dulezitého, protoze jsi zrovna hral/a na pocitaci?

Kritéria IGD (APA, 2013; M. Dolej$, J. Sucha, 2017)

Nastroj se zamé&fuje na zhodnoceni poruchy hrani pocitacovych her, jedna se o novou diagnostickou
kategorii, ktera byla zavedena do Diagnostického a statistického manualu V a ktera je uréena k dalSimu
zkoumani. Skala cili na 9 zakladnich kritérii, které se poji se zavislosti &i patologickym vztahem
k pocitatovym hram za poslednich 12 mésicu.

Priklad otazek v dotazniku IGD:

- Hrajes, abys docCasné utekl nebo ulevil Spatné naladé (napf. napéti, neklidu, bezmoci, pocitim
viny)?

- Potiebujes k dosazeni pocitu spokojenosti a radosti hrat &im dal Castéji?

Test zavislosti na internetu — IAT (Youngq, 1996, M. Dolej$, J. Sucha, 2017)

Test je zaméFen na problematické uzivani internetu a jeho projevy v raznych zZivotnich situacich. Jedna
se o0 jeden z nejpouzivanéjSich nastroju pro zhodnoceni této oblasti. Byl vytvofen K. Youngovou v roce
1998. Metoda se sklada z 20 polozek.

Priklad polozek v metodé IAT:
- Jak Casto si tvoji blizci stéZuji na mnozstvi €asu, ktery travi$ na internetu?
- Jak Casto chodi$ spat pozdé&, protoze jsi dlouho do noci na internetu?

Skala impulzivity — SIDS (O. Skopal, M. Dolej§, 2016)

Nastroj se zaméfuje na posouzeni impulzivity u adolescentl. Rys impulzivita souvisi s neodkladnosti,
Skolni uspésnosti a také i se sebehodnocenim. Impulzivita je povaZovana za jeden z prediktord rizikové
chovani. Skala impulzivity obsahuje 24 otazek.

Priklad otazek v dotazniku SIDS:
- Casto nedomyslim nasledky svého chovani.
- Vrham se ob&as do néceho jen tak, bez pfemysleni.
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Dotaznik na agresivitu — BPAQ (A. H. Buss, M. Perry, 1991: M. Dolej§, O. Skopal, 2014)

Anglicka verze tohoto dotazniku byla vytvofena Arnoldem Bussem a Markem Perrym (University of
Texas v Austinu) v roce 1992. Obsahuje 29 polozek rozdélenych do 4 faktor( — fyzicka agresivita, slovni
(verbalni) agresivita, hnév, hostilita.

Priklad polozek metody BPAQ:
- Kdyz musim pouzit nasili, abych branil sva prava, udélam to.
- Jsem rozvazny Clovék.

Vyskyt rizikového chovani u adolescentti — VRCHA (M. Dolej$, O. Skopal, 2015)

Tento orientaCni screeningovy dotaznik je zaméfen na nejCastéjSi formy rizikového chovani u
adolescentll — jako je uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkl, marihuany; Sikanu, kybersikanu,
porusovani Skolnich pravidel, agresivitu, kriminalitu. Obsahuje 18 polozek.

Priklad polozek metody VRCHA:
- Kouiil/a jsi béhem poslednich 30 dnu cigarety?
- Byl/ajsi nékdy béhem svého zivota ,za Skolou“?

Dotaznik typu her (J. Sucha, M. Dolejs, 2017)

Jedna se o kratky dotaznik, ktery se zaméfuje na to, jaké herni zanry dospivajici preferuji (napf.
sandbox hry, MMORPG). Obsahuje nékolik moznosti vybéru typl her, pro kazdou z variant je uvedeno
nékolik pfikladd.

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD (vybrané polozky; P. Chomynova, M.
Dolej$, J. Sucha, 2017)

Tento dotaznik obsahuje 10 otazek. Otazky jsou zaméfené na Cinnosti, jimiz dospivajici travi volny &as,
a na zkusSenosti s nékterymi rizikovymi aktivitami. Mezi sledované oblasti patfi napf. online aktivity
(komunikace, uzivani socialnich siti apod.), uzivani navykovych latek ¢i gambling.

Priklad polozek dotazniku ESPAD:
- Citil/a jsi nékdy potfebu hrat za vice a vice penéz?
- Jak &asto a kolik cigaret jsi koufil/a b&hem POSLEDNICH 30 DNi?

10) Dotaznik pro zavislost na jidle mYFAS 2.0 (A. Schulte, A. N. Gearhardt, 2017, H, Pipova, J. Sucha,

M. Dolej$, 2017)

Autory této zkracené verze dotazniku YFAS 2.0 je Schulte a Gearhardt, Tato metoda hodnoti vztah
k jidlu v poslednich 12 mésicich, obsahuje 15 polozek.

Priklad polozek mYFAS 2.0:
- Jedl/a jsem az do momentu, kdy jsem se citil/a fyzicky Spatné.
- Mé stravovaci navyky mi €asto zpUsobovaly trapeni.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S147101531300072X#!
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Odborny garant studie PhDr. Martin Dolejs, PhD. a jeho tym se vyzkumné dlouhou dobu vénuji
problematice rizikového chovani v riznych smérech a v této oblasti publikovali tyto staté:

TOMSIK, R., DOLEJS, M., CERESNIK, M., SUCHA, J., SKOPAL, O. (2017). Rizikové spravanie
Studentov gymnazii Ceskej republiky (Reprezentativny vyskum metédou VRCHA). Adiktologie 17
(1), 308-317.

DOLEJS, M., SUCHA, J., SKOPAL, O., VAVRYSOVA., L. Agresivita u éeskych adolescentt.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2016.
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V pribéhu nékolika dnti Vas budeme kontaktovat telefonicky, abychom smluvili konkrétni

podminky pfFipadné spoluprace a datum navstévy. Radi zodpovime veskeré dotazy tykajici se
administrace a dalSich nalezitosti testovani.

Dékujeme za VaSe pfispéni k vyzkumu a podporu prevence v oblasti rizikového hrani pocitatovych her.

Za vyzkumny tym

Mgr. Jaroslava Sucha
E-mail: jaroslava.sucha0l@upol.cz
Telefon: + 602 433 894
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