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Vazena pani feditelko, vaZzeny pane fediteli,

obracime se na Vas s zadosti o spoluprdci pfi realizaci vyzkumné studie, kterd je zamétena na
mapovani hrani poéitatovych her a videoher u populace dospivajici mladeze od 11 do 19 let. U¢ast 7k
Vasi skoly ve vyzkumné studii prispéje k vytvoreni ucelené metody posuzujici miru zdvaznosti hrani
digitdlnich her, kterd bude standardizovdna v podminkdch Ceské republiky. Tato nové vznikld
psychodiagnostickd metoda pak bude moci slouZit jako voditko odbornikim pracujicim s dospivajicimi
v Siroké psychologické praxi.

V soucasné dobé se hrani pocitacovych her stava populdrnim zplsobem traveni volného c¢asu u déti
a dospivajicich. Hry jsou velmi dobfe dostupné. Dnes jiz v podstaté skoro kazdy ma ptistup k pocitaci Ci
mobilnimu telefonu, kde muzZe hrat bez specifickych znalosti ¢i dovednosti.

Faze adolescence, na kterou se vramci vyzkumné studie zamérfujeme, je vyznamnou etapou
v utvareni osobnosti kazdého clovéka. Jednd se o obdobi experimentovdni, pfehodnocovani hodnot,
nalézani novych vzorQ, prijeti vlastnich zmén a zaujeti mista a role ve spolec¢nosti. Jedinec se uéi budovat
hranice a vytvati si uceleny pristup k Zivotu, s ¢imz souvisi klicovy Zivotni proces, a to — hledani a budovani
subjektivné uspokojivé a zralé formy identity. Utvareni struktury osobnosti mohou ale negativné ovliviiovat
rGzné rizikové aktivity, které lze povazovat za maladaptivni pfistup k vyvojovym uUkollim a naplfiovani
potieb. V soucasné dobé s rozvojem techniky mizeme za jednu z nich povaZovat excesivni (Ci rizikové) hrani
pocitacovych her a videoher. S rychlou progresi v této oblasti jsou spojena rizika, ktera s sebou ¢as straveny
pfed monitorem pfinasi. Online realita mnohdy poskytuje lepsi svét, svét bez starosti, kde je moziné
realizovat sva prani nebo dosahovat Uspéchu v daleko kratsim case, neZ je tomu v redlném Zivoté.

Etapa dospivani je povaZovdna za rizikovou v souvislosti s rozvojem zavislosti. Jedna se tedy o
kritické obdobi, ve kterém je dilezZité se patologickym vztahem k digitalnim hram zabyvat.

Chtéli bychom Vas touto cestou pozadat o spolupraci na vyzkumném projektu. VeSkera vyzkumna
¢innost bude realizovana dle etickych pravidel a pouze s informovanym souhlasem rodici nebo
samotnych zak(/studentt (plati pro starsich 15 let).

Vyzkum je po celou dobu anonymni a dobrovolny. Zak, student miiZze kdykoliv z vyzkumu vystoupit.
Setfeni bude realizovadno prostiednictvim dotaznikové baterie zaméfené na hrani pocitacovych her a na
okolnosti s nim spojené, vyplnéni zabere pfriblizné 45 minut (jednu vyucovaci hodinu). Po celou dobu
vyzkumu bude s poskytnutymi daty naklddano jako s citlivymi Udaji v souladu s pfislusSnymi zakonnymi
normami a dle etickych pravidel ve shodé se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji ve znéni
pozdéjsich predpist. Do kontaktu s Zaky se dostane pouze kvalifikovany a proskoleny personal. Stejné tak
budou chranény i veskeré informace o Vasi skole a z vysledku studie nebude mozné zjistit, z kterych skol
jaka data pochazeji.
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Projekt je realizovan Katedrou psychologie Univerzity Palackého v Olomouci pod odbornym
vedenim PhDr. Martina Dolejse, Ph.D a prof. PhDr. Panajotise Cakirpaloglu, DrSc., na realizaci se dale podili
Mgr. Helena Pipova, Stépan Komrska.

Pro podrobnéjsi domluvu pripadné spoluprdce budete dale kontaktovani telefonicky béhem
nékolika dni. Pokud byste mél/a jakékoli dal$i dotazy, obratte se prosim pfimo na realizani tym zastoupeny
Jaroslavou Suchou (telefon: +420 602 433 894, e-mail: jaroslava.sucha0l@upol.cz).

Dékujeme a téSime se na pripadnou spolupraci.

Za realizatory projektu

Mgr. Jaroslava Sucha
PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
Mgr. Helena Pipova
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Pfilohy:

— Pfiloha 1: Informace pro vedeni skoly k vyzkumné studii
- Pfiloha 2: Informovany souhlas s tGcasti ve studii
- Pfiloha 3: Informace o vyzkumném tymu PhDr. Martina DolejSe, Ph.D.




