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Uvod

« Uzivani legalnich a ilegalnich drog v silnini doprave a jeho vliv na
dopravni nehodovost je komplexni fenomeén.

« Otazkou je:

* Mira ovlivnéni schopnosti bezpecné ovladat motorové vozidlo po uziti
ruznych drog nebo jejich kombinaci (ovlivnéni kognitivni funkci a
ovlivnéni motivace a emoci).

* Rizika vzniku dopravnich nehod, zraneni Ci umrti pri nich pod vlivem
drog.

« Dopravni nehodovost je verejné zdravotni, bezpeCnostni a

ekonomicky problém, na jehoz feSeni se podileji intervence v oblasti
prevence i represe a zakonné regulace.
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Vliv drog na ridice
Vliv drog muzeme v zasadé rozdélit na 3 urovné (Gadget model):

1. Operativni uroven (udrzovani sméru a rychlosti vozidla)

2. Takticka uroven (rozhodnuti, které musi fidiC prijimat pfi fizeni —
napf. rychlost, dani prednosti, predjizdéni aj.)

3. Strategicka uroven (rozhodnuti, které fidiCi prijima pred jizdo — napf.
jestli bude fidit, kdy bude Fidit, koho poveze aj.)

Alkohol ovlivnuje ridiCe na vSech 3 urovnich. Z pohledu ovlivneni ridice

jsou nejvice prozkoumany prvni 2 urovné (nakolik je mozné je sledovat v
laboratornich podminkach).
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GADG ET Figure: The Gadget matrix completed with a highlight on our research focus
model

Level 5: The focus of our interest & planned research:
Cultural issues

Level 4: Life style issues goals for life & skills for living

Knowledge about/ control over how life-goals and personal tendencies affect
driving behaviour; lifestyle/life situation; peer group norms; motives, self-control,
other characteristics, personal values

Level 3: Goals and context of driving

Traffic domain specific functions; Global decisions, e.g. whether
to drive or not; Purpose of driving, driving environment, social
context and company

Level 2: Mastering traffic situations

Situation specific function
Adapting level 1 functions to the demands of specific driving

situations

Level 1: Vehicle manoeuvring
Executive function
Knowledge of car control, speed, direction and position

Seminar ADP Praha 2014




KATEDRA
PSWUCHOLOGIE

FILOZOFICKA FAKULTA
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Alkohol (etanol) I.

« Ovlivauje schopnost ridit i v nizkych hladinach. ZvySuje
pravdépodobnost jak dopravni nehody, tak zavaznost zranéni pri
nehodach.

- Uginek alkoholu mdzeme dé&lit na akutni a chronicky. Legislativné je
postihnut pouze akutni vliv. DalSi problematickou oblasti je syndrom
odebrani drogy (tzv. ,abstak®).

* VIliv koncentrace etanolu v krvi do hodnoty 0,2 g/kg na riziko dopravni
nehody je nejasny. VétSina studii prokazuje vsak negativni vliv
alkoholu na fizeni jiz od hladin 0,2 g/kg (Muscovite & Robinson,
1987).
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Alkohol (etanol) II.
Vliv etanolu podle jeho koncentrace v Krvi:

« Jiz malé davky alkoholu (0.3 g/kg) maji vliv na prozivani,
emocionalitu a snizeni socialnich zabran. Vliv zaznamenavame
rovnéz na kognitivni, motorické a vizualni funkce. Zejména se
shizuje schopnost délit pozornost a snizuje se bdélost (vigilance).

« 0,2 az 0,5 g/kg: prokazatelné zhorSeni schopnosti fidit, pribyva
tendence riskovat, roste nepfimérena sebeduvéra, zhorSuje se
schopnost rozeznat pohybujici se svetla a odhadnout vzdalenosti,
ridi€ si neuvédomuje svuj stav a naopak ma sklon se pfecenovat a
riskovat
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Alkohol (etanol) IlI.

 0,5az0,8 g/kg: pronikaveé prodlouzeni reakéniho Casu, roste
precenovani vlastnich schopnosti, oCi se obtizné pfizpusobuiji
pfechodu ze svétla do tmy a naopak, horSi se vnimani barev
(Cervena), zhorsuje se schopnost soustredéni, poruchy
rovnovahy, které maji prakticky vyznam zejména u motocyklistu a
cyklistu, zhorSuje se odhad vzdalenosti

« P¥i hladinach 0.5 g/kg se objevuji problémy s percepci,

zpracovavanim podnétu a sledovanim (tracking) podnétu z okoli.
ZvysSuje se reakcni Cas.
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Alkohol (etanol) IV.

0,8 az 1,2, g/lkg: zhorSeni schopnosti vnimat okraje zorného pole
(tunelové vidéni), pfibyva dalSi zhorSovani soustfedéni, dalSi
prodlouzeni reakCniho Casu, roste bezohlednost pri fizeni

« 1,2 avice g/kg: dalSi snizeni schopnosti fidit, poruchy
soustredeni, prodlouzeni reakcniho Casu, dalsi ubytek rovnovahy
| nekritiCnosti, zhorseni schopnosti orientace, i velmi zkuSeny fidiC
se muze dopustit hrubych chyb, napf. seSlapnuti plynu misto
brzdy.
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Alkohol (etanol) V.

Specialné na skupinu mladych fidi€l ma alkohol velky vliv z pohledu
motivace a emoci. Rychle se stavaji euforickymi, ztraceji zabrany
a maji tendence se predvadet. Vice riskuji.
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Figure 8: Relative rate of fatal injury and BAC-level per age group. Source: Keall et al (2004).
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Konopné latky (marihuana, hasis)

Ovlivnéni schopnosti fidit zavisi na mnozstvi uzitého THC — naruSeni

A &b el

Uginky THC jsou podobné jako uc&inky 0,07-0,1 % alkoholu v krvi (studie

na laboratornich simulatorech)

« Zkraceni reakCniho Casu

* Snizeni pozornosti

« Bezstarostnost

« Snizena schopnost udrzet trajektorii (stfedni Caru)

Negativni dopady mohou byt kompenzovany snizenim rychlosti

« Uzivatelé maji lepSi seberexlexi, tudiz jsou vice opatrni a méné inklinuji k
riskovani na silnici nez uzivatelé alkoholu.

Pri dopravnich nehodach je nejCastéjsi pravé kombinace konopnych

latek s alkoholem
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Halucinogeny

* Poruchy orientace

* Poruchy vnimani barev a tvaru

* Agresivita

* Snizeni pudu sebezachovy

« Pri komplexnich halucinacich je chovani fidiCe naprosto
nevyzpytatelne.
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Stimulancia (amfetamin, kokain, extaze)

* Problemy v motoricke oblasti

* Problémy s pozornosti

* Riskovani

« Agresivita

* Rychla jizda

* VybocCovani z jizdniho pruhu a ze silnice
* VInkovita jizda

- Casté jsou kolize ve velké rychlosti.
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Opioidy

« Opioidy uzivaneé pro zvladani bolesti
« Zkoumano za pouziti riznych metodologii
« Zadna studie neprokazala vliv uzivani opioidd na sniZeni schopnosti Fidit
» Ale, neni jasné, zda tato zjisténi mohou byt aplikovana na pacienty trpici
bolesti a dlouhodobé uzivajici opioidy
* Neovliviuji neuropsychologicky vykon X bolest a funk¢ni naruseni
« Uzivani heroinu
» Naruseni prostorove orientace
» Deficity ve schopnosti pfenaset pozornost
« Zpomaleni reflext
* Prodlouzeni reakéniho Casu
« Podceneni rizikovych situaci
« Zcela neschopni fizeni jsou fidiCi pfi syndromu z odnéti

 Pacienti metadonoveé substituce
 Minimalni naruseni
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Sedativa (antidepresiva, anxiolytika, napr.
benzodiazepiny)

* Snizeni pozornosti

« Utlum az spanek

* Velkym problémem zustava nedostate¢né pouceni
pacienta o nezadoucich ucincich medikace.

Seminar ADP Praha 2014



KATEDRA
PSWUCHOLOGIE

FILOZOFICKA FAKULTA
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

4

Zaver

 VIliv jinych drog nez alkoholu je hufe popsan vzhledem k
praktickym obtizim pri stanoveni hladiny drog v organismu
a jejich ovlivnéni schopnosti ridit.

* Problém polymorfniho uzivani
» Riziko dopravnich nehod zvySuje zejména uziti vice drog nebo
jejich kombinace s alkoholem.

« Uzivani drog a alkoholu take zvysuje pravdepodobnost
zavineni dopravni nehody a zraneni pri dopravni nehode.
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Dekujeme za pozornost.
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