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Predmluva

Ve dnech 4. a 5. 2. 2015 probéhl v Olomouci jiz paty roénik konference PhD existence (¢esko-slovenska psychologicka konfe-
rence (nejen) pro doktorandy a o doktorandech), tentokrat na téma psychologické diagnostiky s podtitulem ,,Cogito ergo experior
(Myslim, tedy testuji)“. Mezi hlavni témata konference pattily: pfevod diagnostickych metod, zkuSenosti s psychologickou dia-
gnostikou za pouiti projektivnich i neprojektivnich metod, prezentace nejen dizertaénich vyzkumd. Uéastnici se tak seznamili
s Sirokym spektrem zajimavych témat spadajicich do oblasti psychodiagnostiky. Jako obvykle pozvani ptijalo mnoho vyznamnych
odborniki z réznych univerzit v Ceské republice, ktefi viznamné piispéli k vysoké odborné tirovni konference, a za co? jim pati
velky dik.

Tento sbornik piredstavuje vybér nejlepsich prispévki, které byly prezentovany na konferenci. Véfime, ze pro¢itani sborniku
pro vas bude zajimavé, obohacujici a naleznete v ném inspiraci. Vznik tohoto sborniku, stejné jako celé konference, by nebyl moz-
ny bez spoluprace projektového tymu, ktery pracoval na odborném i na organiza¢nim zajisténi, a ve kterém byla radost pracovat.

Tésime se na dalsi roéniky konferenci PhD Existence.

V Olomouci dne 23. 3. 2015

Lenka Sramkova a Kristyna Hosakova

vedouci programového vyboru



Foreword

On February 4-5, 2015 the 5th year of the PhD Existence conference (Czech and Slovak psychological conference (not only)
for graduate students and about them) was held. This time the main theme of the conference was psychological diagnostics with
the subtitle ,,Cogito ergo experior (I think, therefore I test)“. The main topics were: adaptation of diagnostic methods, experiences
with psychological diagnosing with use of both projective and non-projective methods and presentation of research proposals. The
participants got a chance to become familiar with a wide range of psychodiagnostic topics. As usual, many leading experts from
various universities accepted our invitation and therefore contributed to the high professional level of the conference for which

we are thankful.

This conference proceeding presents the selection of the best conference contributions. We believe that you will find it inte-
resting, enriching and inspiring. Making this proceeding as well as the conference would not be possible without a great team with

whom it was pleasure to work. We are looking forward to the next years of PhD Existence conference.

In Olomouc, March 23, 2015

Lenka Sramkova and Kristyna Hosékova

Heads of the programme committee
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EKOLOGICKA VALIDITA TESTU EXEKUTIVNICH FUNKCI U PACIENTU SE
SCHIZOFRENII

ECOLOGICAL VALIDITY OF THE EXECUTIVE FUNCTION TESTS IN PATI-
ENTS WITH SCHIZOPHRENIA

Kristyna DROZDOVA

Psychiatrické 1é6¢ebna, Havli¢kiv Brod, Ceské republika, FF UK, Praha, katedra psychologie, Ceska republika,
drozdova25@seznam.cz

Abstrakt: V predkladaném vyzkumu jsme vysetrili 50 pacientii se schizofrenii vybranymi testy exekutivnich funkci. Pomoci
korelace jsme zjistovali souvislost vysledkii téchto testit a Skal popisujicich funkcni vykonnost s cilem specifikovat jejich
ekologickou validitu. Ekologicka validita je zvlastni formou externi validity. Vypovida o mire shody vysledkii testii a cho-
vani v beznych kazdodennich situacich, jinymi slovy co prinasi vysledek testu pro prakticky Zivot pacienta. Nékteré testy
exekutivnich funkci korelovaly statisticky vyznamné zejména s nové vytvorenou klinickou skdlou, nejcetnéjsi byly korelace
testu verbalni fluence, semantické i kategorialni. Miry WCST nekorelovaly se skalou PSP, zatimco uspokojivé korelace vy-
kazovaly s klinickou Skalou. IADL skala méla nejméné korelaci s testy exekutivnich funkci. DiileZitou proménnou byl vhled
pacienta do onemocnéni a handicapu. Skala vhledu korelovala vyznamné se Skalami funkcéni vykonnosti, vyznamna byla
téz korelace skaly vhledu se subtestem podobnosti. Jako problematicka se jevi volba popisu socialniho fungovani pomoci
self ratingu i ratingu zalozeného na dotazovani pacienta kviili narusenému vhledu pacientii s diagnozou schizofrenie.
Uspokojivé vysetieni exekutivnich funkci i funkcni vykonnosti je zdakladni podminkou pro planovani cilené psychiatrické

rehabilitace a resocializace odpovidajici presné potrebam konkrétniho pacienta.

Abstract: In this study, 50 patients with schizophrenia were assessed by selected tests of executive functions. With the use
of correlations, we investigated the relationship of executive tests outcomes and the scales describing daily funcioning
with the aim to specify their ecological validity. Ecological validity is a specific form of external validity. It refers to the
extent of the relation of outcome measures and the behaviour in ordinary daily situations. Or, in other words, what does
the test outcome bring for the patient’s real life. Several executive function tests did correlate significantly with the newly
developed clinical scale. Controlled oral word association test (both semantic and categorial) had the most frequent co-
rrelations. WCST outcomes had no significant correlations with PSP scale while significant correlations were found with
clinical scale. IADL scale had least correlations with the executive function tests. The important variable was patient’s
insight into their illness and their handicap. Insight scale correlated significantly with the scales of functioning as well
as with WAIS-III Similarities subtest. Choosing self rating or patient questioning as a measure for describing the social
functioning seems to be problematic mainly due disturbed insight in schizophrenia patients. Acceptable assessment of
executive function and social functioning is a fundamental condition for planning psychiatric rehabilitation and resocia-

lization in accordance with the needs of the particular patient.

Klicova slova: ekologicka validita, exekutivni funkce, schizofrenie, funkcni schopnosti

Key words: ecological validity, executive functions, schizophrenia, functional abilities

Uvod

V tomto vyzkumu jsme se zaméfili na prozkoumani souvislosti mezi neuropsychologickymi testy exekutivnich funk-
ci a béZznym kazdodennim fungovanim pacientt, ktefi odchazeji do ambulantni péce po ukonceni 1écby akutni exacerbace
schizofrenie. Deficit exekutivnich funkci u této pacientské populace je dokladan mnoha vyzkumy (Alvares & Emory,
2006, Kerns et al., 2008, Joshua et al., 2009). Vyzkumy souvislosti mezi testy exekutivnich funkci a socialnim a pra-
covnim fungovanim piindseji stale nejednotné a nejasné vysledky. Vedlejsim cilem této studie bylo zjistit, zda mame
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moznosti v bézné klinické praxi hodnotit funkéni schopnosti pacientti a pfedpoklady jejich tispé$ného zaclenéni se do
komunity a pracovniho prostiedi, eventualn¢ zda mame néstroje pro popis specifickych oblasti, ovlivnitelnych psychiat-
rickou rehabilitaci.

Teoretické zakotveni vyzkumu

Schizofrenie je zdvazné psychické onemocnéni, naruSujici vSechny slozky lidské psychiky, n¢které markantnéji nez
ostatni. Onemocnéni je Gizce propojeno s narusenim kognitivnich funkci i se ,,zavaznym funkénim postizenim v oblasti
socialni 1 pracovni, naru$uje sobé&stacnost a ma za nasledek snizenou kvalitu zivota* (Mohr et al., 2012, str. 280). V po-
sledni dobé se v souvislosti s dirazem na dosazeni Gzdravy a minimalizaci funk¢niho postizeni pacientti hledaji spoleh-
livé nastroje k detekei ptitomnosti tohoto postizeni, hodnoceni jeho zavaznosti a zmény (Mohr et al., 2012). Jedna se
predevsim o riizné posuzovaci $kaly. Tyto §kaly mohou byt multidimenzionalni, které popisuji nékolik aspektii fungovani
v bézném zivote, a globalni, které shrnuji symptomy a denni fungovani do jediné vysledné miry (Llorca et al., 2009).
V praxi roz§itené je skorovani socialniho osobniho a socialniho fungovani pomoci PSP §kaly (Personal and Social Per-
formance Scale), vyvinuté Morosinim (Patrick et al., 2009) na podkladé §irsi skaly Global Assessment of Functioning
z DSM IV. Néktefi autofi preferuji pouziti multidimenzionalnich skal, jako je napfiklad Behavioral Assessment of the
Dysexecutive Syndrome (BADS), Neurobehavioral Rating Scale (NRS), Functional Remission of General Schizophrenia
(FROG) nebo Behavioral Rating Inventory of Executive Functioning (BRIEF-A). Tyto skaly vyuZzivaji posouzeni zkou-
mané osoby pecovatelem nebo psychiatrem. Vedle toho je mozné se spolehnout i na sebeposouzeni samotného pacienta
na self-ratingovych skalach. Studie vyuzivajici jako miru chovani v otevieném prostiedi rating druhou osobou castéji
vykazuji statisticky vyznamné souvislosti, zatimco studie zalozené na self-ratingu spise nedavaji signifikantni vysledky
(Chaytor & Schmitter- Edgecombe, 2006).

Funkéni vykonnost je komplexni charakteristika, do které se promita pfitomnost pozitivnich i negativnich priznakt
schizofrenie, socialni percepce a chovani pacienta, jeho kognitivni fungovani i environmentalni faktory (Erol et al., 2009).
Kognitivni deficit je klicovym faktorem, ktery limituje dosaZeni premorbidni Grovné funkcéni vykonnosti. Pacientova
funkéni vykonnost a well-being jsou nejcastéji povazovany za kritické parametry ke zhodnoceni remise onemocnéni
(Llorca et al., 2009).

Nalezy strukturdlnich a funk¢nich zmén potvrdily, Ze naruseni kognitivnich funkci je primarnim pfiznakem schizo-
frenie (Ttma, 1999). Klinicky vyznamny kognitivni deficit se vyskytuje u 40-60% nemocnych (Kucerova et al., 2005,
str. 413). K nejvyraznéjsimu postizeni kognitivnich funkei dochazi jiz béhem prvni epizody psychotického onemocnéni
(Obereignert et al., 2011), poté miize zistavat dlouhodobé stabilni nebo se zhorSovat s kazdou dalsi atakou. U pacien-
t s diagnézou schizofrenie byva nejvice narusena pamét’, exekutivni funkce, pozornost, motorické schopnosti a fec.
Postizeni paméti a exekutivnich funkci celému deficitu relativné dominuje. ,,K relativné zachovanym oblastem patfi:
expresivni slovnik, v§eobecné znalosti, schopnost abstrahovat podobnosti® (Goldberg, 1995). Hodnoceni kognitivnich
a exekutivnich dysfunkci je stale v bézné praxi zanedbavano (Obereignert et al., 2011) navzdory tomu, Ze pfesny popis
profilu naruSenych a zachovanych funkci je nezbytny pro planovani cilené psychosocialni a pracovni rehabilitace i péce

0 pacienta v ambulantni sféfte.

Béhem neuropsychologického vySetieni vychazime ze zakladniho ptredpokladu, Ze neuropsychologické testy jsou
ekologicky validni, tedy Ze ,,naru§ené mozkové procesy, které vedou k $patnému vykonu v testech, vedou také Spatnému
vykonu mimo testovou situaci® (Chaytor et al., 2006, str. 217). V soucasné literatufe existuje velmi malo vyzkumnych
praci, zabyvajicich se timto pfedpokladem, piestoze ,,vySetfovani ekologické validity neuropsychologickych testt se sta-
va dilezitym tématem posledni dekady* (Chaytor & Schmitter-Edgecombe, 2003). Literatura zabyvajici se ekologickou
validitou neuropsychologického vySetfeni se vyznacuje znacnou rozmanitosti a nejednotnosti. Nékteré vyzkumy proka-
zuji relativné robustni souvislost vybranych mir neuropsychologického vySetieni a kazdodennich schopnosti, jiné naopak

poukazuji na malou ¢i nesignifikantni souvislost mezi nimi.

Validita jako zakladni charakteristika testové metody odpovida na otazku, zda test skute¢né méfi, co méfit ma. ,,Vali-
ditu testu mtizeme zjednoduSené charakterizovat jako miru shody mezi namétenymi vysledky (ziskanym skore) a tim, co
jsme chtéli meéfit (n€jakou stanovenou kvalitou, kritériem)* (Ferjencik, 2000). Tuto vlastnost testovych vysledkt vztahu-
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jeme ke konkrétni situaci, ke konkrétnimu ucelu nebo k urcitému pouziti dané metody. Problematika ekologické validity
je v odborné literatufe zminovana zejména v souvislosti se vztahem mezi redlnym zivotem a vysledky testti (Preiss, 2005).
Poukazuje na rozpor mezi ,,umélym® prostredim testové situace s kontrolovanymi proménnymi a stochastickou povahou
vSedniho Zivota, v niz lze uréité jevy piedvidat je s uritou pravdépodobnosti. Ekologicka validita se stala dtlezitym
tématem neuropsychologie poslednich let (Rabin et al., 2007). Ustfednim problémem takovych vyzkumi je vybér kri-
térii a zplisobu popisu chovani v prostiedi. Metaanalyticky pfistup je komplikovan znaénymi rozdily mezi zkoumanymi
populacemi a odliSnosti mezi typem a poctem neuropsychologickych testti exekutivnich funkei. Vedle toho mohou byt
vysledky testti zkresleny nékterymi jinymi proménnymi, jako jsou maly rozsah chovani pozorovaného béhem vysetteni,
nemoznost pouzit kompenzacnich strategii, interference s non-kognitivnimi faktory (motivace, emocni problémy, tiroven
premorbidniho fungovani, zdravotni problémy aj.).

Metodologie

Jednalo se o naturalistickou, neintervencni studii. Studovany soubor tvofili pacienti spliiujici kritéria Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) pro schizofrenii anebo schizoafektivni poruchu, hospitalizovani na odd¢€leni psychosoci-
alni rehabilitace psychotickych poruch Psychiatrické nemocnice v Havlickové Brodé&. Tito pacienti vykazovali optimalni
odpovéd na psychofarmaka a byli schopni se pln€ ucastnit rehabilitacniho a resocializacniho programu oddéleni. Jejich
psychicky stav, symptomy onemocnéni a spoluprace dovolovaly jejich hospitalizaci na dolééovacim odd€leni. Sbér dat
se uskutecnoval v pribéhu roku 2014.

Vyzkumny vzorek je slozen z 50 respondentt, kteti vyplnili kompletni protokol (37 muzt a 13 Zen). Primérny vék
byl 34,8 let (SD 8,0468), v rozpéti od 20 do 53 let. Nejcastéjsi dosazené vzdeélani bylo stedoskolské bez maturity (vy-
uceni, 42 %), poté nasledovalo uplné stredoskolské vzdélani s maturitou (28 %). Zakladni vzdélani mélo 18 % pacienti
a vyssi vzdélani nez stfedoskolské mélo 12 %. Primérna délka vzdeélani byla 12,58 (SD 2,6426). Nejcastéji se jednalo o
pacienty svobodné (72 %), dale byli zastoupeni pacienti rozvedeni (14 %) a zijici v trvalém svazku (14 %). Respondentt
majicich trvalé zaméstnani bylo 14 %, zatimco v plném invalidnim dichodu se nachazela vice nez polovina sledovaného
souboru (60 %) a nezaméstnanych bylo 8 %. Mezi ostatni formy jsme zatadili 18 % respondentt, kteti byli na rodi¢ovské
nebo mateiské dovolené nebo v ¢asteéném invalidnim diichodu. Skupiny se mezi sebou statisticky vyznamné liily v hod-

notach dosazenych na skale PSP (H = 15,82267, p = 0,0268), jiné rozdily nebyly zaznamenany.

Diagnoza jednotlivych pacientd byla stanovena psychiatrem na zakladé psychiatrického vySetieni v souladu s krité-
rit MKN-10. Ve skupiné respondentt pievazovala diagnéza schizofrenie (86 %) na diagndzou schizoafektivni porucha
(14 %), typ schizofrenie nebyl sledovan. Mezi diagnézami nebyl statisticky vyznamny rozdil v zadné ze sledovanych
proménnych, vyjma ptevahy negativnich pfiznakt u pacientd se schizofrenii (H = 8,857277, p = 0,0029). NejcastejSim
prub¢hovym typem onemocnéni byla pomala degradace s postprocesualnim defektem (42 %). Opakovanou ataku s dob-
rou remisi mezi epizodami jsme zaznamenali u 24 % respondentti. V 20 % se jednalo o kontinualni pribéh onemocnéni.
14 % pacienti bylo hospitalizovano jako prvoataka. Byly nalezeny vyznamné rozdily mezi pribéhovymi variantami.
Pacienti s prfitomnym defektem skorovali méné v PSP skale (H=16,80127, p=0,0021) a v klinické skale (H=15,17058,
p = 0,0044), méli vétsi zastoupeni negativnich priznakt (H = 18,58931, p = 0,0009) a vyssi skor v PANSS (H =13,27823,
p = 0,0100). Vétsina pacientt byla lécena atypickymi antipsychotiky, ostatni byli 1é¢eni kombinaci klasickych a atypic-
kych antipsychotik nebo polyfarmacii, tj. antipsychotiky v kombinaci s psychofarmaky jinych skupin — biperiden, klona-
zepam, valproat, lamotrigin, gabapentin.

Aktudlni psychiatrické symptomy jednotlivych pacienti byly zhodnoceny na skdlach PANSS v dob¢ vySetieni testo-
vou baterii. Hodnoceni charakterizovalo respondentovu psychopatologii v rozsahu hodnoceni jednoho tydne, pfedchaze-
jiciho vySetieni, na podkladé rozhovoru s pacientem, pozorovani chovani pacienta pii vySetfeni i na oddéleni a na zakladé
informaci ziskanych z rozhovort s oSetiujicim personalem. VSichni pacienti byli hodnoceni jednim hodnotitelem, proto
nebyla zjistovana interrater reliabilita. Praimérny skor dosahovany v PANSS byl 54,4 (SD 8,4298), ve $kale pozitivnich
priznakt 9,76 (SD 2,4122) a ve $kale negativnich pfiznakti 18,38 (SD 4,2421). Muzi dosahovali vys§sich skort v PANSS
(H=4,287832, p=0,0384) i ve skale negativnich pfiznaki (H = 4,834820, p = 0,0279). Popisna statistika, charakterizu-
jici vysledky posuzovacich $kal psychopatologie jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tab. 1: Charakteristiky sledovaného vzorku

CHARAKTERISTIKY PACIENTU
N prumer minimum maximum SD
Vek (roky) 50 34,80 20,50 53,42 8,0468
Vzdelani (roky) 50 12,58 8,00 23,00 2,6426
Vék zacatku choroby 50 25,16 17,00 46,00 4,9497
Trvani choroby (roky) 50 9,32 1,00 34,00 821392
Délka nynéjsiho pobytu (dny) 50 85,16 7,00 365,00 78,19765
Skala obecné psychopatologie 50 26,46 8,00 39,00 5,7542
Skdla pozitivnich priznakii 50 9,76 7,00 20,00 24122
Skdla negativnich priznakii 50 18,38 9,00 31,00 4,2421
PANSS 50 54,40 36,00 70,00 84298
PSP skdla 50 7,30 5,00 10,00 0,95297
klinicka Skala 50 33,64 19,00 46,00 7,0711
IADL 50 70,5 45,00 80,00 10,11414

Vsichni pacienti podepsali informovany souhlas s uéasti ve vyzkumu. Ugast ve vyzkumu nebyla honorovana. V ram-
ci planovaného propusténi do ambulantni péce bylo provedeno rozsifené vystupni vySetieni, obsahujici §kaly, popisu-
jici psychopatologii (PANSS, Scale for the Assessment of Positive Symptoms, SAPS, Andreasen, 1984, Scale for the
Assessment of Negative Symptoms, SANS, Andreasen, 1983). Dale jsme pacienty vySetiili pomoci $kal, hodnoticich
funkéni vykonnost (Skala osobni a socialni vykonnosti, déle jen PSP, §kala aktivit b&Zného Zivota, dale jen IADL) a nové
vytvorenou klinickou Skalou hodnoceni aktivity pacienta psychiatrem. Pacienti odpovédéli na nékolik dotazii béhem
strukturovaného interview hodnoticiho klinicky vhled (Schedule for Assessment of Insight, dale jen SAI, David, 1990).
Zaznamenavali jsme i sebeposouzeni pacienta s vyuzitim polozek Social Functioning Scale (Birchwood et al., 1990).

Soucasti vySetiovaciho protokolu bylo zjisténi informaci o onemocnéni (diagndza, délka soucasného léceni, celkova
délka onemocnéni, veék zacatku nemoci, prubéhova varianta, druh 1é¢by) a demografickych dat (vek, pohlavi, partnersky
stav, dosazené vzdé€lani, roky vzdélani, zaméstnani a socialni situace).

VSichni pacienti podstoupili vySetieni baterii testii exekutivnich funkci — Wisconsinskym testem tfidéni karet (dale
jen WCST, PAR, 2003, Heaton et al., 1993), testem Reyovy-Osterrienthovy figury (dale jen ROCF) podle Bostonského
skorovaciho systému (dale jen BQSS), testem verbalni fluence sémantické i kategorialni (Preiss et al., 2012) a Testem
cesty TMT (Reitan & Wolfson, ¢eska uprava Preiss & Preiss, 2000). Tyto testy maji prokdzanou citlivost k naruseni
exekutivnich funkei (Lezak, 2004, Strauss et al., 2006, Jefferson et al., 2006) a jsou v neuropsychologické diagnostice
pouzivany s vysokou frekvenci (Rabin et al., 2005). Respondentiim byl administrovan subtest Podobnosti z Wechslerova
testu inteligence (Wechsler, &eska verze Cernochova et al., 2010).

Do vyzkumu nebyli zatazeni pacienti, ktefi spliiovali ne¢které z uvedenych vyluCovacich kritérii:
1. Elektrokonvulzivni terapie probihajici nebo v nedavné anamnéze ukoncena (s minimalnim odstupem 6 tydnd).
2. Jina diagnoza z okruhu F20. nez schizofrenie (F20.) a schizoafektivni porucha (F25.).

3. Pacienti, jejichz aktualni epizoda byla precipitovana abusem navykovych latek, a jejichz pozitivni psychotické
symptomy kompletné vymizely v pribéhu jednoho nebo dvou tydnt inicidlni antipsychotické 1é€by, byli rovnéz
vylouceni. Anamnesticky udaj o uzivani psychoaktivnich latek (alkohol, nikotin, kanabinoidy) byl tolerovan.
Vylouceni téchto pacientli by zna¢né zredukovalo skupinu zejména mladych nemocnych, u nichz se uzivani psy-
choaktivni latky stava témer pravidlem. Vylouceni byli také pacienti, u nichz byl prokazan abusus navykovych
latek v poslednich 6 tydnech nebo zavislost na navykovych latkach v poslednim ptlroce.

4. Stav kompenzace choroby
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5. Floridni psychoticka symptomatika, vylu€ujici hospitalizaci na dolécovacim oddéleni, tj. Zadna z polozek PSS
neskoruje 3 a vice.

6. Nadmérna negativni symptomatika, tj. zddna z polozek NSS neskoéruje vice nez 4.

7. Neptitomnost agresivniho chovani, s vyjimkou lehké socidlni verbalni odbrzd’€nosti, tj. na Skale PSP neni agre-
sivni chovani vys$$i nez mirné.
8. Vyrazné extrapyramidové nezadouci G¢inky medikace, limitujici provedeni kresby.

9. Komorbidita - Zavazné télesné onemocnéni nebo onemocnéni motorického a senzorického systému, interferujici

s béznym dennim fungovanim (t€z8i vady zraku, sluchu a hybnosti), mentalni retardace, pervazivni vyvojova
onemocnéni.

Sledovani respondenti dosahovali v PSP skale vys$siho hodnoceni nez 50, podle orienta¢niho stanoveni zavaznosti
postizeni se jednalo o pacienty, ktefi méli jen mirné obtize (71-100) nebo rizny stupen postizeni (31-70). V nasem vzor-
ku nebyli Zadni pacienti z nejnizsiho pasma zavaznosti, vyzadujici intenzivni dohled a podporu. Skala je konstruovana
tak, Ze pacientovi je vzdy ptidéleno rozmezi deseti bodd (napf. od 31-40) podle danych charakteristik. Pfesné umisténi
v ramci tohoto desitkového systému je na uvazeni psychiatra. Zvolili jsme pievedeni desitkové soustavy na jednotkovou,
pfi¢emz jsme upustili od podrobného rozdéleni (pacient, které¢ho jsme na skale PSP zatadili mezi body 31-40, byl ohod-
nocen skérem 4). Tento postup usnadnil statistické zpracovani, a vyhnul se predpoklddanému subjektivnimi zkresleni
skérovatelem. Primérnou hodnotou PSP $kaly bylo 7,3 bodii (SD 0,95297). Zeny dosahovaly vyssiho skoru na PSP skale
(H =4,532194, p = 0,0333), lepsich vysledki dosahovaly na $kale PSP i na klinické Skale pacienti s vy$§im vzdélanim
(H = 13,83443, p = 0,0078, resp. H = 10,03210, p = 0,0399). Primérnym poctem bodl v IADL skale bylo 70,5 bodu
(SD 10,11414). Nov¢ vytvorené klinicka Skala slouzila pro posouzeni celkové funkéni vykonnosti pacienta na oddéleni.
Toto posouzeni provadél psychiatr na Skale Likertova typu od 1 do 5. Hodnocena byla pacientova aktivita v poslednim
tydnu, jeho nahled na onemocnéni, nahled na vlastni omezeni vinou onemocnéni, jeho schopnost reflexe (uvazovani o
sobé€ ve vztahu k ostatnim), complience na 1é€bé a medikaci, spoluprace s 1ékafem, socialni izolace, mira, do jaké pacient
potiebuje motivovat do aktivit a mira podptrného prostiedi v komunité. Posledni dvé polozky zachycovaly pfitomnost ¢i

nepfitomnost kompenzatornich mechanismu proti snizenému socialnimu fungovani.

Vsichni pacienti byli vySetfeni testovou baterii testti exekutivnich schopnosti, obsahujici WCST, TMT B, verbal-
ni fluence kategorialni a sémantickd, Podobnosti z Wechslerova testu inteligence a testem ROCF (Bostonsky systém).
Vybrané miry téchto testd spolu s primérnym hrubym skérem a smérodatnou odchylkou prezentuje tabulka 2. Pro dalsi
testovani jsme vybrali soucet vSech slov a prumérny pocet slov obou verbalnich fluenci, pro WCST celkovy pocet chyb,
pocet perseverativnich a neperseverativnich chyb a pocet dokoncenych kategorii.
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Tab. 2: Deskriptivni statistika vykonu v testech exekutivnich funkci

CHARAKTERISTIKY EXEKUTIVNIHO FUNGOVANI
N primeér min max SD

PODOBNOSTI (pocet bodii) 50 20,52 11,00 30,00 4,1169
VERBALNI FLUENCE - soucet vsech slov 50 31,80 11,00 52,00 9,7938
VERBALNI FLUENCE — priimérny pocet slov 50 10,73 3,67 18,33 3,5016
VERBALNI FLUENCE - soucet vech slov v kategorii 50 | 30,68 15,00 50,00 7,6223
VERBALNI FLUENCE — priimérny pocet slov v kategorii 50 15,48 7,50 25,00 3,7142
TMT B (cas/sekundy) 50 120,08 54,00 519,00 69,7786
WCST pocet chyb 50 38,96 7,00 82,00 20,4000
WCST pocet perseverativnich chyb 50 19,64 4,00 76,00 12,7803
WCST pocet neperseverativnich chyb 50 19,32 2,00 43,00 11,0351
WCST pocet ukoncenych kategorii 50 4,44 0,00 6,00 1,7747
BQOSS organizace 50 5,4 1,0 8,0 1,840586
BQOSS fragmentace 50 2,8 0,0 4,0 1,245400
BOSS planovani 50 2,66 1,0 4,0 0,871546
BOSS uhlednost 50 3,04 1,0 4,0 0,807111
BQOSS perseverace 50 3,54 2,0 4,0 0,734291

Statisticky vyznamné rozdily ve vykonu v testech exekutivnich testd byly nalezeny mezi pohlavimi u jediného testu:
podobnosti, ve kterém muzi skoéroval Iépe nez zeny (H = 4,621695, p = 0,0316). Lepsiho vykonu dosahovali pacienti
s vys§im vzdélanim v testu kategorialni verbalni fluence (celkovy skor: H = 12,94396, p = 0,0116. Dalsi statisticky sig-
nifikantni rozdily byly nalezeny mezi prubéhovymi variantami. Pacienti s pfitomnym postprocesualnim defektem méli
mén¢ dokonéenych kategorii WCST (H = 13,42341, p = 0,0094), délali vice chyb (celkové: H =12,41301, p = 0,0145,
perseverativni: H=10,01591, p = 0,0402, i neperseverativni: H = 11,40298, p = 0,0224). Ziskali méné bodu v subtestu
Podobnosti (H = 19,38435, p =0,0007) a v TMT B potiebovali delsi ¢as k jeho dokonceni (H =9,714882, p = 0,0455).

Pro vyzkum byla stanovena jedna hlavni hypotéza, formulovana vyrokem, Ze miry exekutivnich schopnosti statistic-

ky vyznamng koreluji s mirami funkénich schopnosti. Tato hypotéza byla testovana pro kazdy z testd exekutivnich funkei.

Pr1i statistickém zpracovani dat byl vyuzit software MS Excel a Statistica 12. Témér vSechny sledované proménné ne-
mély normalni rozlozeni (testovano y2 testem dobré shody). Vzhledem k neptitomnosti normalniho rozlozeni a vzhledem
k metod¢ vybéru respondentd byly zvoleny neparametrické testy testovani hypotéz. Spearmantiv korela¢ni koeficient (p)
byl pouzit pro testovani souvislosti mezi proménnymi intervalovymi a Kruscall-Wallistv test (H) pfi testovani zavislosti
intervalové proménné na kategorialni proménné. Statistické analyzy byly pocitany na 95% hladiné vyznamnosti.

Vysledky

Zpracovani dat bylo nésledujici: nejprve jsme provedli zpracovani demografickych dat naseho vyzkumného vzorku,
popisnou statistiku exekutivniho fungovani. Poté jsme pfipravili korela¢ni matrix mezi jednotlivymi exekutivnimi mira-
mi. Nakonec jsme specifikovali linedrni souvislosti mezi vybranymi mirami exekutivniho fungovani a mirami funk¢ni

vykonnosti, popsané Skalami denniho fungovani.

Vzijemné korelace mezi proménnymi exekutivnich funkei

S vyuzitim Spearmanova koeficientu korelace byla vytvofena korela¢ni matice vzajemnych vztahG mezi vysledky
testll exekutivnich schopnosti. Tato matice je uvedena v tabulce 3, tuéné jsou vyznaceny statisticky signifikantni vysledky
(p > 0,05). V matici nejsou uvedeny skory BQSS, které nekorelovaly vyznamné se zadnou ostatni proménnou, vyjma
statisticky vyznamné korelace uhlednosti a dokonéené kategorie z WCST ((p = 0,50707, p > 0,05). Vysledek testu TMT B
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statisticky signifikantné koreluje s testem WCST (perseverativni chyby a poéet dokonc¢enych kategorii) a Podobnosti ko-
reluji rovnéz s WCST, konkrétné s po¢tem dokoncenych kategorii a celkovym poctem chyb). Verbalni fluence sémanticka
i kategorialni maji vzajemné statisticky vyznamné korelace. Podobné jako i jednotlivé miry WCST koreluji vzajemné

mezi sebou. Proménnou s nejvice korelacemi s ostatnimi testy je po¢et dokoncenych kategorii z WCST, ktery ma statis-

ticky vyznamny vztah s TMT B, Podobnostmi, kategorialni verbalni fluenci, relativni i celkovou, a poctem chyb WCST,

celkovymi i poctem chyb perseverativnich a neperseverativnich.

Tab. 3: Vzajemne korelace mezi testy exekutivnich funkci

&
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= 3= RS RS RS IS IS &~ ISR
S | % | Sf/Ss|s% | S5 82 |88 ¢ |¢g¢
E | & | S8 | S | 5§ sF| 8 | S8
TMTB (¢as) 1,00000
Podobnosti 0,03261  |1,00000
C€lk?vasemanticka ver- 0.01339 (0.29840 1100000
balni fluence
Relativni sémantickaver-—\, 1,35 | 28934 |0,98743 |1,00000
balni fluence
Celkovd kategoridini | ) ,7759 1) 79598 0,43279 |0,42712 |1,00000
verbalni fluence
Relativni kategoridlni |, 5,36 \) 29005 l0,49577 |0,49828 10,97450 |1,00000
verbalni fluence
WCST celkovy pocet chyb|0,33512  |-0,34872 |-0,10282 0,08218 L0,17655 L0,15059 |1,00000
ZS;T perseveralivnl g 11658 1-0,33625 (0,02128 |0,04966 10,21044 -0,17667 10,95490 |1,00000
WCST neperseverativni
by 0,27070  10,25839 0,15548 1-0,13380 |-0,11463 10,09243 |0,95808 |0,85809 |1,00000
Zfi””ko"ce”e kate-—1 o 37549 |0,53525 10.20740 1016835 10,43839 (0,37749 |10,69918 L0,66235 -0,64612 |1,00000

Vzajemné korelace mezi proménnymi funkéni vykonnosti

Vsechny $kaly popisujici funkéni vykonnost na podkladé posouzeni druhou osobou spolu uspokojivé koreluji,

s vyjimkou IADL a SAI Pacientovo posouzeni svého socialniho stazeni nekoreluje s zadnou psychiatrickou skalou. Paci-
entovo hodnoceni mezilidskych vztahti koreluje signifikantné s klinickou skalou, s PSP i s AIDL. Statisticky signifikantni

a negativni vztah byl nalezen mezi pacientovo posouzeni vlastnich socialnich aktivit a posouzenim psychiatra (klinicka

Skala, SAI). Ostatni miry pacientova posouzeni nekoreluji s posouzenim psychiatrem viibec. Korela¢ni matice vysledki

Spearmanova koeficientu korelace je uvedena v tabulce 4, statisticky signifikantni vysledky jsou uvedeny tu¢né (p value

0,05).
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Tab. 4: Vzajemné korelace mezi Skalami funkcni vykonnosti a pacientovym posouzeni této vykonnosti

. [ Mezi- .. .| volno- L. L.
klvlnzrcka VPSP IADL Sl soczlenf lidské socz-a{m Casové nezavis- | nezavis-
Skala Skala stazenti aktivity L lost 1 lost 2

vztahy aktivity

klinicka skala | 1,00000

PSP skala 0,53666 | 1,00000

IADL 0,50445 | 0,60312z | 1,00000
SAl 0,64699 | 0,29472 | 0,14830 | 1,00000
socidlni -0,05802 | 0,03788 | 0,03014 | -0,06125 | 1,00000
stazeni
mezilidské | 17950 | 033883 | 0,28147 | 027762 | 0,.20600 | 1.00000
vztahy
socidlni -0,30517 | -0,01058 | -0,10946 | -0,34689 | 0,14286 | 0,13274 | 1,00000
aktivity
V‘)Z’;fv“gve -0,07248 | 0,15631 | 0,24226 | -0,34067 | 0,21650 | 0,19687 | 0,45088 | 1,00000

nezavislost 1 | -0,11405 | -0,07559 | 0,22864 | -0,18240 | 0,32988 | 0,11797 | 0,32939 | 0,51084 | 1,00000

nezavislost 2 | -0,17422 | -0,05905 | 0,14102 | -0,10909 | 0,24970 | -0,10761 | 0,32122 | 0,41680 | 0,64363 | 1,00000

Funkéni vykonnost a jeji vztah k exekutivnim funkcim (WCST)

S cilem zméfit ekologickou validitu testli exekutivnich funkci jsme korelovali vybrané skory exekutivnich testd
(WCST, TMTB, VF, podobnosti) a vysledky ¢tyt klinickych skal (Klinicka skala, PSP $kala, IADL $kéla a SAI). Zadna
ze sledovanych charakteristik WCST (pocet chyb, pocet perseverativnich chyb, pocet neperseverativnich chyb, i pocet
dokoncenych kategorii) nekoreluje statisticky vyznamné s mirami funkéni vykonnosti, méfenymi pomoci PSP skaly
a pomoci IADLs. Naopak vS§echny miry WCST statisticky vyznamné korelovaly s klinickou $kalou a se §kalou vhledu do
onemocnéni, negativné pro chyby a pozitivné pro dokoncené kategorie. Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace jsou
uvedeny v tabulce 5, tuéné jsou vyznaceny statisticky signifikantni vysledky (p value 0,05). Perseverativni chyby WCST,
jejichz zvyseni byva povazovano za typicky rys pro schizofrenii, nebyly vztazeny k zadné ze $kal denniho fungovani. PSP
Skala nekoreluje s zadnou mirou WCST. Prestoze korelace nedosahuji dostatec¢né statistické signifikace, jsou ve spravném
sméru a nelze vylouéit, Ze by mohly dosahnout statistické vyznamnosti, kdyby byl sledovany soubor vétsi.

Tab. 5: Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace - WCST I.

wCST Klinicka Skadla PSP skala IADL SAI
Celkovy pocet chyb -0,345130 -0,183035 -0,028249 -0,332246
Perseverativni chyby -0,290670 -0,201647 0,007444 -0,228158
Neperseverativni chyby -0,288815 -0,247679 -0,165755 -0,292403
Pocet dokoncenych kategorii 0,379025 0,146528 0,022494 0,364117

Celkovy pocet chyb a pocet perseverativnich chyb koreluje statisticky signifikantné s pacientovym posouzenim stavu
a omezeni nemoci jen v jedné poloZce (Nezavislost 1). Mezi ostatnimi polozkami nebyl prokazan statisticky signifikantni
vztah. Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace jsou uvedeny v tabulce 6, tu¢n€ jsou vyznaceny statisticky signifikanci
vysledky (p value 0,05).
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Tab. 6: Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace - WCST I1.

Pacientitv Socialni Mezilidské | Socialni Volnocaso- | Nezavis- Nezavis-
WCST , L . L

nahled stazent vztahy aktivity vé aktivity lost 1 lost 2
Celkovy pocet chyb -0,173141 0,036999 | -0,040072 | 0,260151 | 0,115081 0,328178 | 0,166375
Perseverativni chyby -0,096872 0,037437 | 0,061036 | 0,261342 | 0,152346 0,350422 | 0,120763
Neperseverativni chyby -0,166422 0,027971 | -0,186640 | 0,179083 | 0,066521 0,208874 | 0,119419
Pocet dokoncenychkategorii 0,166923 -0,104111 | 0,057584 | -0,201158 | -0,138289 | -0,240903 | -0,098507

Funkéni vykonnost a jeji vztah k exekutivnim funkcim (verbalni fluence)

Vsechny sledované miry obou verbalnich fluenci (vyjma P) koreluji statisticky signifikantn€ s klinickou skalou a s PSP

Skalou. Skory IADL koreluji statisticky vyznamné s celkovym skorem sémantické verbalni fluence, s verbalni fluenci K

a kategorialni fluenci Ovoce-zelenina. Skory ziskané na Skéale vhledu koreluji statisticky vyznamné jen vysledkem v

kategorialni verbalni fluenci. Kategorialni verbalni fluence koreluje s pacientovym sebeposouzenim lépe nez sémanticka

verbalni fluence (podobné jako $kala vhledu). Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace jsou uvedeny v tabulce 7 a 8,

tucné jsou vyznaceny statisticky signifikantni vysledky (p value 0,05).

Tab. 7: Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace — verbalni fluence 1.

VF Klinicka skdla PSP $kala IADL SAI

Sémantickd VF (N) 0,313174 0,188800 0,193861 0,144030
Sématicka VF (K) 0,340849 0,336515 0,295411 0,166767
Sémantickd VF (P) 0,243089 0,228688 0,256549 0,016968
Celkem sémanticka VF 0,352760 0,307585 0,300665 0,127894
Relativni sémanticka VF 0,350216 0,293969 0,298201 0,128718
Kategoridlni VF (zvifata) 0,318626 0,459065 0,170214 0,294156
Kategorialni VF (ovoce-zelenina) 0,432520 0,305664 0,289556 0,325494
Celkem kategoridlni VF 0,345073 0,343201 0,181924 0,296628
Relativni kategorialni VF 0,373913 0,367899 0,206462 0,343715

Tab. 8: Hodnoty Spearmanova koeficientu korelace — verbalni fluence II.
a Pacientitv Socvia'll,u' Mezilidské Soc.id.lm' Volnoc.va.so- Nezavis- Nezdvislost 2
nahled stazeni vztahy aktivity | vé aktivity |lost 1

Sémantickd VF (N) 0,12786 0,19643 | 0,24912 -0,13563 [-0,08150 |-0,15699 |-0,33264
Sématickd VF (K) 0,31424 0,18780 |0,32661 -0,10220 |0,00094 0,03081 -0,08802
Sémantickd VF (P) 0,23696 0,06717 |0,11847 -0,11086 |0,01703 0,03971 -0,11148
Celkem sémanticka VF 0,28575 0,17900 | 0,28588 -0,11831 [-0,00005 |0,01690 -0,18220
Relativni sémantickd VF 0,27758 0,16244 | 0,26797 -0,12308 [-0,00125 |0,01630 -0,17465
Kategoridalni VF (zvifata) 0,32844 0,33616 |0,35946 -0,02465 [0,14336 -0,07514  |-0,06323
Kategoridlni VF (ovoce-zelenina) 0,30944 0,24807 |0,22215 -0,24231 |0,03995 0,14934 -0,09453
Celkem kategoridlni VF 0,30277 0,39857 |0,29697 -0,08675 |0,14839 0,04899 -0,03359
Relativni kategorialni VF 0,34932 0,35582 |0,32307 -0,12013 [0,14119 0,05332 -0,05680

Funk¢ni vykonnost a jeji vztah k exekutivnim funkcim (TMT B a Subtest Podobnosti z WAIS 111.)

Cas TMT B nekoreluje statisticky vyznamné s Zadnou mirou socidlniho fungovani. Jedinou zaznamenanou signifi-

kantni korelaci je negativni vztah s PSP skalou (p = -0,282507, p value 0,05). V ratingu pacienta jsme zachytili pozitivni
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statisticky vyznamnou korelaci mezi ¢asem TMT B a posouzenim nezavislosti (p = 0,328724, p value 0,05). Subtest
Podobnosti z WAIS III. koreluje statisticky vyznamné a pozitivné s klinickou skalou (p = 0,402806, p value 0,05) a se
Skalou vhledu (p = 0,395069, p value 0,05). S PSP skalou ani s IADL nebyly nalezeny linearni korelace. Rovnéz tento
subtest koreluje statisticky vyznamné s pacientovym nahledem (Spearmannuv koeficient korelace 0,361225, p value 0,05)
a s jeho posouzenim socialnich (p =-0,465784, p value 0,05) a volnocasovych aktivit (p =-0,304261, p value 0,05).

Zavéry

BQSS nekoreloval s ostatnimi testy exekutivnich funkci, predpokladame, ze u téchto pacientli nepfinasi zadnou dalsi
informaci k popisu exekutivnich dysfunkci. Korelace mezi zvolenymi mirami exekutivnich testl a Skalami denniho fun-
govani nebyly piili§ vysoké ani detné. Cetnéji korelace mezi proménnymi vykazovala nové vytvorené klinicka $kéla pro
hodnoceni chovani hospitalizovaného pacienta. Uspokojivou ekologickou validitu ma test verbalni fluence, a to zejména
fluence kategorialni. Byl zachycen znacny rozdil mezi kategorialni a sémantickou verbalni fluenci. Pacienti s postpro-
cesualnim defektem méli horsi vykon ve vsech testech exekutivnich funkcei, vyjma verbalni fluence a BQSS, vykazovali
také horsi funkéni vykonnost ve Skale PSP i klinické Skale. Zavaznost onemocnéni byla vyssi (PANSS) a pfevazovaly

u nich negativni onemocnéni.

Diskuse

Vzéjemné korelace mezi vybranymi mirami exekutivnich funkei ukazuji, ze lidska exekutiva je komplexni a multi-
facetovou slozkou psychiky, kterou neni mozné popsat jedinym testem anebo jednim skéorem. WCST, verbalni fluence,
podobnosti i TMT B pfispivaji k popisu exekutivnich funkci svym neredukovatelnym podilem. Tyto miry jsou signifikant-
n¢ vztazeny jedna k druhé (tj. vSechny méii exekutivni funkce u této skupiny pacienti), ale zaroven vykazuji nepiekryva-

jici se variabilitu (tj. Ze tyto miry nejsou pouhymi rozdilnymi mirami toho samého konstruktu).

Proménné BQSS, které néktefi autofi (Stern et al., 1999, Elderkin-Thompson et al., 2004, Sommerville et al., 2000)
povazuji také za miry exekutivnich funkei (organizace, fragmentace, planovani organizace a perseverace), nejsou k ostat-
nim miram exekutivnich funkci v zadné linearni souvislosti. Mizeme se tak domnivat, Ze méfi jiny koncept nez exe-
kutivni funkce nebo Ze testové miry zachycuji urcity faktor exekutivnich funkei, ktery se nepromita do ostatnich testa.
Neptitomnost korelace mezi WCST a kresbou figury je do jisté miry proti naS§emu o¢ekavani, nebot’ u obou testd musi
respondent vyvinout uréité strategické planovani. Oba testy taktéz obsahuji figuralni faktor (u WCST jsou tvary, barvy
a umisténi, sama figura u BQSS). Pfesto je mozné, ze vyuziti tohoto figuralni faktoru se mize lisit v zavislosti na prekla-
daném materialu a povaze tlohy samotné. Nicméné korelace mezi exekutivnimi mirami kresby Reyovy Osterriethovy
figury a WCST nebyla prokazana ani Elderkin-Thompsonovou a kolegy (2004), ktefi proto spojuji skory BQSS se za-
chycenim nonverbalni organizace a vhledu pro jeho tizkou souvislost s vysledkem v subtestu Matice (WAIS III). Rovnéz
korelace mezi proménnymi BQSS a funkéni vykonnosti nebyly statisticky vyznamné. K podobnym vysledkim dosli
i Chaytor a spolupracovnici (2006), kteti neprokazali vztah mezi Stroopovym testem a ostatnimi mirami exekutivniho

fungovani, zatimco WCST, TMTB a verbalni fluence mezi sebou statisticky sttedné vyznamné a pozitivné korelovaly.

Avsak korelace mezi zvolenymi mirami exekutivnich testd a Skalami denniho fungovani nebyly pfili§ vysoké podob-
né jako v jinych vyzkumech, vyuzivajicich komplexnéjsi miry funkéni vykonnosti (Burgess et al., 1998) nebo provadéné
na populaci neurologickych pacientii (Chaytor et al., 2006). Cetnéjsi korelace mezi testy exekutivnich funkci vykazovala

nove vytvorené klinicka Skala, hodnotici chovani pacienta na rehabilitacnim oddé¢leni na zékladé pozorovani a cilenych
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dotazd. PSP skala ma vétsi vyuzitelnost v ambulantni psychiatrii, coZ se mohlo odrazit v nizsich korelacich s testy exeku-
tivni vykonnosti. Ob¢ $kaly maji mezi sebou statisticky vyznamny vztah, zachycuji tedy velmi pravdépodobné podobné
charakteristiky denniho fungovani. Skala IADL piinasi podobnou informaci, jako obé predeslé skaly, chybi ji viak dtraz
na vhled (nekoreluje se SAI). Korelace IADL s exekutivnimi skory byla nejméné Casta a jeji hodnoty nedosahovaly hod-
not, ziskanych pfi porovnani Klinické skaly ani PSP. Tato Skala, ktera byla pivodné vyvinutd pro osoby s kognitivnim
deficitem (Tomaszewski Farias et al., 2003), zachycuje pravdépodobné jen ¢ast informace o dennim fungovani téchto

pacientu.

Rating na skalach funkéni vykonnosti byl provadén na podkladé pozorovani, informaci od osetiujiciho personalu
nebo rodiny. Literatura i tato studie ukazuji, ze self report pacienta ma mensi vztah k mirdm kognitivniho ¢i exekutivniho
vykonu nez posouzeni peovatelem nebo psychiatrem (Burgess et al., 1998, Evans et al., 1997, Chaytor et al., 2000).
Sebeposouzeni kognitivnich schopnosti mélo jen slaby nebo zadny vztah k vysledkiim testi u neurologickych a psychi-
atrickych pacientll. Chan a kolegové (2008) zjistili pfi vyzkumu prospektivni paméti jako soucasti exekutivni dysfunkce
u pacientl se schizofrenii, Ze tito pacienti maji vyrazné narusenou prospektivni pamét’ a piesto si na tyto obtize nestézuji.
Subjektivni a objektivni miry prospektivni paméti jsou dvé odlisné domény, které by mély byt vySetfovany oddélené. Lze
spekulovat o tom, zda se na uvedeném nepodili nedostatek vhledu nebo specificka forma neglectu ¢i anozognoze pacienttl
se schizofrenii (David, 1990). Rossell et al. (2003) potvrdili vztah mezi vhledem a exekutivnim vykonem, poukazali na
to, ze Spatny vykon ve WCST je obracené korelovan s vhledem u schizofrenie stejné jako s negativnimi pfiznaky. ,,Pa-
cientliv report je zatizen chybou vinou nedostatecného vhledu a naruSeni paméti, proto vétsina studii ekologické validity
spoléha na dotazniky vychazejici z posouzeni informantem nebo klinické ratingové skaly pro jejich mensi systematickou
chybu a snadnou dostupnost™ (Chaytor et al., 2006, str. 218). Ackoliv i rating posuzovatelem ma sva tskali a je citlivy
k riznym vlivim.

Predkladany vyzkum ukazuje, Ze uspokojivou ekologickou validitu ma test verbalni, a to zejména fluence kategori-
alni. Chaytor a kolegové (2006) nalezli jen marginalni korelace pro verbalni fluenci. Rozdilny vysledek je velmi pravde-
podobné zpisoben odlisnou populaci. Jejich vyzkum byl provadén na pacientech s riznymi neurologickymi diagndzami,
piestoze rovnéz vykazovali deficit exekutivnich funkei podobné jako u schizofrenie. Pacienti byli také vySetieni pouze
sémantickou verbalni fluenci, ktera i v naSem vyzkumu méla mensi koeficienty korelace nez kategorialni. Zde se ukazuje
klinicka uZziteénost zafazeni kategorialni verbalni fluence u pacientti se schizofrenii. Vedlej§im nalezem byl také znaény

rozdil mezi kategorialni a sémantickou verbalni fluenci.

Prestoze je WCST povazovan za zlaty standard ve vySetfovani exekutivnich funkei, pfinasi nase zkoumani ekologic-
ke validity nejednoznac¢né vysledky. VSechny miry dobie koreluji s nové vytvofenou klinickou skalou, ale se skalou PSP
jsme nenasli zadnou statisticky vyznamnou souvislost. Je mozné, ze PSP §kala neni ¢istym ukazatelem psychosocialniho
fungovani a je znac¢né ovlivnéna aktualni psychopatologii. Klinické $kala hodnoti elementarnéjsi oblasti funkéni vykon-
nosti, napiiklad spontanni aktivitu pacienta nebo socialni izolovanost namisto naruseni mezilidskych vztahti jako celek.
PSP skala je vhodnou mirou do ambulantni péce a je mozné, Ze aplikace na pacienty, ktefi jsou na rehabilitacnim oddéleni,

mohla zkreslit hodnoceni.

TMT B je mirou kognitivni flexibility, kterd je nezbytna pro zvladani narokd bézného denniho zivota. Vysledek
tohoto testu stfedné vyznamné koreluje se Skalou PSP. Naproti tomu subtest podobnosti ma vztah ke klinické Skale a ke
Skale vhledu, coz je pravdépodobné zptisobeno i tim, Ze soucasti klinické skaly je posouzeni vhledu do onemocnéni. Tento

subtest koreluje i s pacientovym nahledem na onemocnéni, kdy sdm pacient mize anonymné vyplnit kratké semistruktu-
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rované interview.

Existuje n€kolik omezeni této studie. Je tfeba akceptovat, Ze vzorek pacientt je relativné maly. Nadto je celkem neho-
mogenni, vykazuje nerovnomérné zastoupeni zen a muzu i diagno6zy schizofrenie a schizoafektivni poruchy. Do vyzkumu
jsme vybrali pouze ¢Etyfi testy exekutivnich funkci z celé fady moznych test (Strauss et al., 2006, Lezak, 2004). Vybra-
mistem vyzkumu se jevi vybér miry funk¢ni vykonnosti. Nejpodstatnéjsi otazkou ekologické validity je volba zplisobu
meéfeni kazdodennich schopnosti. Pfednostni volba posouzeni druhou osobou je dostate¢né opodstatnénd dostupnou li-
teraturou i vysledky. Nicméné vyhodnéjsi se jevi pouziti nékterych vicedimenzionalnich $kal, které nejsou tak vyrazné
ovlivnitelné psychopatologii (Behavioral Assessment of Dysexecutive Syndrome, BADS a DEX, Bennett et al., 2005,
Chan et al., 2001, FROG, Llorca et al., 2009). PSP skala nese nékter¢ z limiti tohoto druhu §kal — ,,nepfesnou termino-
logii, absenci behavioralnich kotevnich bodt, nedostatek objektivnich popist stupné postizeni a zahrnuti polozek, které
reflektuji symptomy** (Llorca et al., 2009, str. 219). Vybér kritéria denniho fungovani se jevi jako inherentni omezeni ves-
kerého vyzkumu ekologické validity neuropsychologickych testii. Skéla bude vzdy jen vice &i méné pfesnou aproximaci
skute¢ného kazdodenniho vykonu. Proto je vhodné pouziti vice riznych zptsobt popisu denniho fungovani a to vcetné
pacientova vlastniho posouzeni omezeni funkéni vykonnosti, které mu nemoc ptinési, ve smyslu konvergentni validity.
Autofi Chaytor, Schmitter-Edgecombe a Burr (2006) povazuji volbu adekvatni miry posouzeni kazdodennich schopnosti
za krucialni v celém vyzkumném designu, vedle toho vSak uvadéji, ze neexistuje ,,zadny perfertni zptisob kvantifikace

skutecnych kazdodennich schopnosti, i protoze kazda forma vySetteni je zatizena do urc¢itého stupné chybou* (ibidem).

Navrhujeme standardni zafazeni testi exekutivnich funkci pfi posouzeni funkénich schopnosti v ramci planovani
rehabilitace a resocializace. Testy exekutivnich funkci maji stfedni validitu vzhledem k funkéni vykonnosti. Vysetfeni
exekutivnich funkei je také vhodné doplnit a specifikovat n€kterou ze $kal popisujicich chovani v béznych situacich nebo
pozorovanim pii provadéni ¢innosti (mapa ZOO v Behavioral Assessment of Dysexecutive Syndrome, BADS, nebo ve
virtualni realité¢, Fajmonova et al., 2011). Podobné podnétné se jevi rozsifeni hodnoceni na $kale DEX dvéma skalami

k zachyceni moznych kompenzatornich mechanismu, které ve svém vyzkumu provedla Chaytor a kolegové (2006).
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Abstrakt: Cielom prispevku je overenie psychometrickych viastnosti zahranicného sebavypovedového dotaznika Skdla
istoty. Dotaznik je urceny pre deti v strednom detstve a posudzuje mieru istoty vizbového vztahu z hladiska percipovanej
dostupnosti viizbovej postavy. Vyskumnii vzorku tvorilo 156 ziakov zdkladnych §kél vo veku 9-12 rokov. Ziakom sme admi-
nistrovali batériu testov, ktorych siicastou boli 3 sebavypovedové dotazniky: Skdla istoty — verzia pre matku, Skala zjavnej
anxiety pre deti a Sebaposudzovacia Skala depresivity pre deti. Zamerali sme sa na zakladné psychometrické parametre
vo vztahu k reliabilite — vnutornej konzistencii, faktorovej Struktire a konstruktovej subeznej a diskriminacnej validite.
Vysledky poukdzali na vhodnost' a spolahlivost metodiky. Dotaznik predstavuje reliabilny a validny meraci nastroj vzta-
hovej vizby. Vysledky faktorovej analyzy poukdzali na moznost odlisného faktorového riesenia slovenskej jazykovej verzie

dotaznika.

Abstract: The aim of the study is to verify psychometric properties of foreign self-report questionnaire named Security
Scale. The questionnaire is used with children in middle childhood and asseses security of attachment relationship accor-
ding to perceived availability of attachment figure. Research sample was created by 156 9-12 year old pupils of primary
schools. We administred them battery of tests, which consisted also of 3 self-report questionnaires. Security Scale — versi-
on for mother, Children’s Manifest Anxiety Scale and Children’s Depression Inventory. We focused on basic psychometric
properties — reliability (internal consistency), factor structure and construct convergent and discriminant validity. Results
showed, that the methodics is appropriate — the questionnaire is reliable and valid measure of attachment. The results of

factor analysis showed the possibility of different factor structure of slovak version of the questionnaire.

KPucové slova: Skdla istoty, vztahova vdzba, stredné detstvo, psychometrickeé viastnosti

Keywords: Security Scale; attachment; middle childhood; psychometric properties

Uvod
Vizbové spravanie je suc¢ast'ou kazdého vyvinového obdobia Zivota jedinca. Hlavnym cielom vézbového systému je

zabezpecenie blizkosti a/alebo komunikacie s vizbovou postavou, hoci sposoby, akym uvedené ciele dosiahnut’, podlie-
haju pocas vyvinu vyznamnych zmenam (Bowlby, 2010).

Empiricky vyskum v oblasti tedrie citového pripttania sa sustredil predovsetkym na vyvin vztahovej vizby a evi-
denciu prejavov vdzbového spravania v ranom detstve (Weinfield, Sroufe, Egeland, & Carlson, 2008). Kvalita vzt'ahove;j
vézby sa stcasne intenzivne skimala na Grovni generalizovanych mentalnych reprezentacii v neskorej adolescencii a do-
spelosti (Allen, 2008; Mikulincer & Shaver, 2007). Vysledky dlhoro¢ného skiimania prediktorov, korelatov a désledkov
vo vztahu k individualnym rozdielom vo vzorcoch citového pripttania u deti v ranom detstve, adolescentov a dospelych
prispeli ku koncipovaniu stabilnej teoretickej, metodickej a aplikacnej zdkladne (Thompson, 2008; Dubois-Comtois, Cyr,
Pascuzzo, Lessard, & Poulin, 2013).
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V porovnani s ranym detstvom, adolescenciou a dospelost'ou je problematika citového pripttania v strednom detstve
relativne malo prebadand, absentuje dostato¢na poznatkova a spol'ahlivd metodologické baza. ZvySeny zaujem vyskum-
nikov o normativne vyvinové zmeny vo vdzbovom systéme, organizacii vdzbového spravania a individualnych rozdie-

loch v kvalite vztahovej vazby u deti vo veku 8-12 rokov je mozné zaznamenat’ az v poslednych rokoch.

V suvislosti s empirickym meranim vztahovej vézby v strednom detstve autori modifikovali viaceré existujice me-
todiky (urcené pre mladsich alebo starSich respondentov) alebo vytvorili Gplne nové meracie nastroje. Ako uvadzaju
M. Dwyer (2005) a D. Laible (2005), u véa¢siny z vyskumne aplikovanych metodik v zahrani¢i absentujii uspokojivé
a komplexné dokazy o validite a reliabilite. Zaroven podl'a nasSich informdcii nedisponujeme v domacich podmienkach
pre potreby vyskumu na $ir§ich siboroch nastrojom merania kvality vztahovej viazby uréenym priamo pre deti v stred-
nom detstve, ktory by umozioval skupinovi administraciu a screeningové postudenie vézby. Cielom prispevku je preto
overit’ psychometrické vlastnosti slovenskej verzie sebavypoved'ového dotaznika Skala istoty (Security Scale), ktory
hodnoti kvalitu vztahovej vizby na zéklade dvoch ukazovatel'ov — pomocou dimenzie bezpecie-neistota (dimenzionalny
pristup) a pomocou dvoch zakladnych kategoérii vztahovej viazby (kategoricky pristup).

Vztahova vizba v obdobi stredného detstva

Tedria vztahovej viazby predpoklada, Ze rané opakované skusenosti s primarnymi opatrovnikmi modeluju o¢akavania
o dostupnosti a ochote reagovat u signifikantnych druhych (Bowlby, 2010). Internalizované o¢akavania z ranych dyadic-
kych vztahov podmienuji adaptivne spravanie a emocné prezivanie v socialnych vztahoch pocas detstva, dospievania aj
dospelosti (Mikulincer & Shaver, 2007).

Hoci je potreba vztahovej osoby najviac evidentna v obdobi raného detstva, vizbové spravanie ma celozivotny cha-
rakter. Vazbové vztahy vSak neostdvaju v nezmenenej podobe. V procese celozivotného vyvinu podliehaji vyznamnym
zmenam z hl'adiska percepcie vézbovej figury, reprezentacie vzt'ahovej vézby aj vazbovych potrieb.

Délezité normativne zmeny v organizacii citového priputania evidujeme aj v obdobi medzi 6smym a dvanastym
rokom zivota dietat’a. Podl'a K. Kerns (2008) sa v obdobi stredného detstva transformuje hlavny ciel’ vizbového behavio-
ralneho systému. Poziadavka fyzickej pritomnosti resp. blizkosti védzbovej postavy délezita v ranom detstve ustupuje vy-
znamu vnimanej dostupnosti vézbovej osoby (Bowlby, 2012). V stvislosti s uvedenou zmenou sa uvolnuji aj podmienky
aktivacie a terminacie viazbového systému. Klesa intenzita a frekvencia vizbového spravania (Kerns, Tomich, & Kim,
2006; Liebermann, Doyle, & Markiewicz, 1999) a diet’a svoje vazbové potreby saturuje najmai prostrednictvom otvorenej
komunikacie (Bowlby, 2010; Dwyer, 2005).

Empirické hodnotenie vzt’ahovej vizby v strednom detstve

Vyskumnici v oblasti citového priputania vytvorili rozmanité néstroje na meranie vzt'ahovej vazby v réznych vyvi-
novych obdobiach. Védzba v ranom detstve sa posudzuje predovsetkym na zaklade manifestnych behavioralnych prejavov
viizbového spravania diet’at’a v teste nezname;j situacie (Strange Situation Test; Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978),
zatial' ¢o v neskorej adolescencii a dospelosti dominuje narativny pristup — zistuje sa mentalna reprezentacia ranych
skusenosti s vidzbovou postavou (,,stav mysle*) pomocou semi-$trukturovaného interview (Adult Attachment Interview;
Hesse, 2008; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985). Uvedené metody predstavujii z dovodu doslednej validizacie tzv. ,,zlaty
Standard®.

Pre obdobie stredného detstva a ranej adolescencie jednotnym pristupom k meraniu vzt'ahovej vizby a metddou ,,zla-
tého Standardu“ nedisponujeme. Vo vyskume sa na diagnostiku vztahovej vizby vyuzivaju predovsetkym semi-projektiv-
ne narativne pristupy (Granot & Mayseless, 2001), interview (Shmueli-Goetz, Target, Fonagy, & Datta, 2008), dotazniky
(Kerns et al., 2006) a projektivne kresby (Fury, 1996). Pouzivané metodiky vznikli vo vécSine pripadov Gipravou nastrojov
urcenych pre mladsi alebo starsi vek a neboli dostato¢ne overené. Zaroven v slovenskom a ¢eskom jazykovom prostredi

su vyssie spominané meracie nastroje vyuzivané len sporadicky, respektive vobec nie.

Jednou z metdd, ktora bola vytvorena priamo pre deti v strednom detstve, je sebavypovedovy dotaznik Skéla istoty

(Security Scale). Dotaznik je vzt'ahovo-Specificky, ¢ize zistuje percipovanu kvalitu vztahovej vizby medzi dietatom
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a hlavnymi viazbovymi postavami (rodi¢mi). Vychadza z koncepcie fenoménu bezpecnej zakladne. Kvalita vzt'ahove;j
vizby je urCena ako miera, do akej diet'a doveruje, Ze vizbova postava bude v Case distresu dostupna (Dwyer, 2005;
Kerns, Seibert, 2011). V porovnani s inymi dotaznikmi administrovanymi aj detom v strednom detstve (napr. IPPA) su
formulacia a obsah poloziek primerané detskému veku a prezivaniu a zohl'adiiuju identifikované zakladné normativne
zmeny Vv organizacii vizbového systému. Vyhoda dotaznika spociva aj v dvoch spdsoboch prezentacie vysledkov — na

spojitej dimenzii kontinua bezpecie-neistota alebo pomocou dvoch vyluénych kategorii vzt'ahovej vézby.

Vysledky ziskané dotaznikom Skéla istoty sti dostatogne stabilné v &ase — r= 0,75 pre dvojtyzdiiovy interval medzi
meraniami (Kerns, Klepac, & Cole, 1996), r= 0,28 a 0,37 pre interval 2 a 3 roky medzi meraniami (Kerns, Tomich,
Aspelmeier, & Contreras, 2000; Verschueren, Marcoen In Kerns & Seibert, 2011). Autori d’alej zaznamenali vysoko sig-
nifikantné asocidcie s inymi metddami merania vztahovej vazby v strednom detstve (Granot & Mayseless, 2001; Kerns
et al., 2000; Kerns, Brumariu, & Seibert, 2011; Yunger, Corby, & Perry, 2005).

Spojité skore bezpecie-neistota siginifikantne koreluje s réznymi ukazovatel'mi adaptability dietata voci podmien-
kam socialneho prostredia. Autori preukazali suvislost’ medzi percipovanou istotou vo vzt'ahu k vdzbovym postavam
a kvalitou rovesnickych vztahov (Liebermann et al., 1999), vy$Sou troviiou socialnej kompetencie (Booth-Laforce, Kim,
Rubin, Rose-Krasnor, & Burgess, 2006) a nizSou prevalenciou externalizujucich a internalizujicich problémov v stred-
nom detstve (Al-Yagon, 2012; de Minzi, 2006; Granot & Mayseless, 2001). Ziskané vysledky su v stlade s postulatmi
teorie vztahovej vizby, ¢o podporuje vysoki urovei konstruktovej a empirickej kriterialnej validity dotaznika Skala
istoty.

Vyskumné ciele

Predkladand Studia predstavuje pilotny prispevok k procesu validizacie slovenskej verzie sebavypoved’ového do-
taznika Skala istoty (Security Scale). Ciel'om $tidie je overit’ psychometrické vlastnosti dotaznika Skéla istoty (Security
Scale), ktory sa na zaklade vysledkov zahraniénych vyskumov javi ako pomerne reliabilny a validny nastroj merania
vzt'ahovej vizby u deti vo vyvinovom obdobi stredn¢ho detstva. Zameriame sa na vnutorn konzistenciu ako dokaz reli-

ability a na preskimanie faktorovej Struktury slovenskej verzie dotaznika.

Pri postideni validity Skaly istoty vychadzame zo zakladnych teoretickych poznatkov o vztahu medzi kvalitou cito-
vého priputania a adaptivaym vyvinom jednotlivca. Ako uvadza L. A. Sroufe (2005), bezpecna vzt'ahova vidzba pdosobi
podporne, protektivne pred rozvojom prejavov maladjustacie. Percipovana neistota vo vztahu k vizbovej postave pred-
stavuje rizikovy faktor vzniku internalizujucich a externalizujucich problémov, ktoré naruSaji fungovanie jedinca v Sir-
Som socialnom prostredi. Neddvera v dostupnost’ vizbovej postavy vedie podla J. Bowlbyho (2010) ku generalizovane;j
tendencii reagovat’ strachom a izkost'ou v beznych socialnych situdciach. Depresivna symptomatologia je podmienena
nemoznostou nadviazat’ isty a stabilny vztah s vizbovou postavou (Bowlby, 2013) a externalizujiice problémy spojené
s agresivnymi a hostilnymi prejavmi s vysledkom opakovanej skiisenosti dietata s odmietnutim (Bowlby, 2012). Uve-
dené teoretické predpoklady podporili vysledky viacerych vyskumov. Autori empiricky preukézali, Ze deti s bezpecnou
vztahovou vdzbou v ranom detstve aj v strednom detstve maji v porovnani s vyhybavo a ambivalentne priputanymi det-
mi celkovo menej problémov v spravani a socialnych vztahoch (Brenning, Soenens, Braet, & Bosmans, 2012; de Minzi,
2006; Esbjern, Bender, Reinholdt-Dunne, Munck, & Ollendick, 2012; Granot & Mayseless, 2001).

V strednom detstve sa podl'a M. D. Giudice & J. Belsky (2010) zacinaju prejavovat’ aj prvé genderové rozdiely
v kvalite vztahovej vizby. J. Bowlby (2010) v pévodnych vychodiskach tedrie citového pripttania zdéraziuje ochranni
funkciu vztahovej vizby (citové puto medzi jedincom a vdzbovou postavou je podstatné pre prezitie), moderné pristupy
evoluénej psycholdgie vSak upriamuji pozornost’ aj na vyznam reprodukénej funkcie vizbového systému — vztahova
vézba z tohto pohl'adu sluzi ako regula¢ny mechanizmus intimnych vzt'ahov a reprodukénych stratégii v dospelosti (Bel-
sky, 2010). Stredné detstvo je obdobie tranzicie, kedy sa z dovodu ¢iastoénej reorganizacie vizbového systému a procesu
socializacie vazbové stratégie chlapcov a diev¢at za¢inaju lisit’ (Giudice & Belsky, 2010). U dievéat dominuju vzorce bez-

pecnej vzt'ahovej vizby, zatial’ o chlapci preferuju skor stratégie spojené s neistou vézbou (Granot & Mayseless, 2001).
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Na zaklade uvedenych teoretickych predpokladov sme pre overenie konstruktovej validity (subeznej a diskrimi-
na¢nej) (Urbanek, Denglerova, & Sirtidek, 2011) vybrali nasledovné zdroje dokazov:

a) korelacia medzi testovym skore bezpecie-neistota a depresivnou symptomatoldgiou,
b) korelacia medzi testovym skore bezpecie-neistota a mierou tizkosti,
¢) preukazanie rodovych rozdielov vo vztahu k testovému skore.

V suavislosti s predpokladom o konstruktovej validite sebavypovedového dotaznika Skala istoty (Security Scale)
ocakavame, ze deti, ktoré percipujii vizbovu postavu v pripade distresu ako dostupnejsiu, budi z hl'adiska maladjustacie
vykazovat’ niz$iu uroven internalizujicich problémov — depresivity a anxiety. Z hl'adiska preukazania rodovych rozdielov
predpokladame, ze dievcata budi hodnotit’ vztah s vizbovou postavou ako istejsi v porovnani s chlapcami — rovesnikmi.

Metody
Vyskumna vzorka

Vyskumu sa zucastnilo 156 deti vo vyvinovom obdobi stredného detstva (M=10,85; SD=0,92). Deti boli ziakmi 4.,
5. a 6. rocnika 4 zakladnych $kol v Nitrianskom kraji, SR. Participanti boli ziskavani do vzorky pomocou prilezitostného
vyberu. Podmienkou pre ti€ast’ na vyskume bolo podpisanie informovaného stuhlasu ur¢eného pre rodica resp. zakonného
zastupcu diet’at’a. Bliz§iu charakteristiku vyskumného suboru uvadzame v tabul’ke 1.

Tab. 1: Zakladné demografické charakteristiky vyskumného suboru

n %
pohlavie chlapec 80 51,3
dievéa 76 48,7
uplna 116 74,4
voding neuplnad 31 19,9
byva so starymi rodicmi 5 32
detsky domov 4 2,6
spolu 156 100

Pouzité metodiky

Detom, ktoré sa zagastnili vyskumu, sme administrovali batériu dotaznikov, ktorej stiéastou bol aj dotaznik Skala
istoty a 2 d’alSie dotazniky pouzité pre overenie konstruktovej validity.

Skala istoty (Security Scale) — dotaznik tvori 15 poloziek, ktoré su zamerané na hodnotenie vedomych reprezenta-
cii vdzbovych vzt'ahov. Popisuju typické prezivanie a behaviordlne prejavy dietata. Polozky st uvaddzané v Harterovej
(In Kerns & Seibert, 2011) formate nutenej vol'by — ,,Niektoré deti... Iné deti...“ Detom sa prezentuju dve moznosti na
vyber — maju sa rozhodnut’, ktorej skupine deti sa vo svojom prezivani resp. spravani vo vztahu k matke a k otcovi viac
podobaju, a ¢i sa dané tvrdenie na ne Uplne hodi (Uplné pravda) alebo len ¢iastone hodi (Ciasto¢ne pravda). Takto for-
mulované polozky vedu k predpokladu, Ze polovica deti vnima svet prvym spdsobom a zvys$ok druhym, ¢o legitimizuje
akukol'vek moznost’ odpovede. Format nutenej vol'by mdze do istej miery obmedzit’ riziko odpovedat’ socidlne ziaducim
sposobom.

Dotaznik je konstruovany ako jednodimenzionalny — meria kvalitu vdzbového vzt'ahu z hl'adiska percipovanej miery
istoty k vdzbovym postavam. M. Liebermann, A. Doyle, & D. Markiewicz (1999) navrhli mozné zmeny v skorovani do-
taznika. Uvazuju o existencii dvoch faktorov (Ddvera/zavislost' a Dostupnost), ktoré sytia celkovll mieru istoty vztahu
dieta-vdazbova postava, avSak svoje ndvrhy empiricky neoverili. Vyskumy preukazali vysok(l mieru reliability a validity
jednodimenzionalnej podoby dotaznika (blizsie v &asti Uvod).

Vysledné skore v dotazniku reprezentuje spojitu dimenziu neistota-bezpecie vo vztahu k vézbovej postave (v naSom
pripade sme pracovali iba so $kalou pre matku). Polozky su skérované na Skale 1-4. Odpoved’ popisujuca bezpeénii
reprezentaciu vizbového vztahu je hodnotena stupnom 4 v pripade plnej platnosti vyroku a stupiiom 3 v pripade Cias-
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tocnej platnosti vyroku. Odpoved’ reprezentujica dimenziu neistoty je hodnotena stupfiom 1 v pripade tiplnej platnosti
a stupiiom 2 v pripade &iasto¢nej platnosti. Celkové skore istoty je priemerom skore vo vetkych polozkach. Cim vyssie
skore diet'a dosiahne, tym percipuje védzbovy vztah ako istejsi. Priemerné skore v pripade nasho vyskumného stuboru bolo
M=3,23; SD=0,49; min=1,67; max=4,00.

Dotaznik nam spristupnila autorka K. Kerns v osobnej koreSpondencii. Preklad dotaznika zahfnal viaceré etapy.
Povodnu anglicku verziu prelozili do slovenského jazyka dvaja nezavisli prekladatelia. Oba preklady sme porovnali
a znenie poloziek upravili. Naslednym spatnym prekladom do anglictiny sme overili zachovanie vyznamu jednotlivych
poloziek. Kone¢nu verziu sme konzultovali s u€itel’kou slovenciny a realizovali sme skuSobnt administraciu dotaznika
malej skupine deti vo veku 9 rokov.

Skdla zjavnej anxiety pre deti (Childen’s manifest anxiety scale — CMAS — Castaneda, McCandless, & Palermo,
upravili Ruisel & Snopkova, 1980) — dotaznik zistuje predispoziciu, ¢ize relativne stabilny sklon k anxiete u deti vo
veku 8/9-14 rokov. Pozostava z 53 poloziek, pricom 42 poloziek je zameranych na identifikovanie uzkosti a 11 poloziek
je sucastou tzv. 1zi skaly. Polozky opisuju emocie, myslienky a behavioralne prejavy suvisiace s prezivanim anxiety
v beznych situaciach. Dieta mé vyjadrit’ stthlas oznaéenim moznosti ANO alebo nesthlas ozna¢enim moznosti NIE pri
kazdej polozke. S¢itanim vSetkych kladnych odpovedi dostaneme vysledné hrubé skore, ktoré reprezentuje mieru tizkosti.
Autori uvadzaji uspokojivé hodnoty reliability a validity slovenskej verzie. V naSom vyskumnom subore ma Cronbachov
koeficient alfa hodnotu 0,80.

Sebaposudzovacia Skdla depresivity pre deti (Children’s depression inventory CDI — Kovacs, upravil Preiss, 1988)
— dotaznik zistuje uroven a zavaznost' depresivnej symptomatologie u deti a adolescentov vo veku 7-17 rokov. Skalu
tvori 27 poloziek, ktoré popisujil symptomy depresivity. Dieta ma v kazdej polozke vybrat’ moznost’, ktora najlepsie vy-
stihuje, ako sa citilo za posledné dva tyzdne. Polozky sytia 5 faktorov resp. subskal: Z1a nalada, Interpersonalne t'azkosti,
Nevykonnost’, Anheddnia a Znizené sebahodnotenie. Polozky st hodnotené podla zavaznosti prejavu bodmi 0-2. Celkové
hrubé skore dané s¢itanim bodov udava mieru depresivnej symptomatologie. Autor uvadza uspokojivé hodnoty reliability
a validity skaly. V naSom vyskumnom subore dosiahol Cronbachov koeficient alfa hodnotu 0,81.

Vysledky
Reliabilita — vnatorna konzistencia

Cronbachov koeficient alfa nadobudol hodnotu 0,81, ¢o v porovnani s referenénymi vzorkami poukazuje na dobrii
uroven vnutornej konzistencie dotaznika (Tab. 2). Postdenie prispevku jednotlivych poloziek k celkovej reliabilite skaly
preukazalo, ze ziadna z poloziek neznizuje vnitornu konzistenciu skaly.

Tab. 2: Hodnoty koeficientu alfa — porovnanie s referencnymi vzorkami

Cronbachov koeficient a

Vzorka Argentina (Spa-
Vzorka SR Vzorka USA . .
nielsky hovoriaca)
Skdla istoty 0,81 0,80 0,70

Korigovana polozkova analyza

Tabul’ka 3 ukazuje vysledky korigovanej polozkovej analyzy — korelacie medzi skore polozky a skore ,,zvySku tes-
tu®, ¢ize skore zlozeného zo stctu skore vsetkych poloziek okrem korelovanej polozky (Urbanek et al., 2011). Korela¢né
koeficienty dosahuju hodnoty vyssie ako 0,3, o je v literatire uvadzana hranica pre polozky s dostato¢ne vysokou roz-
liSovacou ucinnostou (Kline In Urbanek et al., 2011). Jedine polozka ¢. 2 (v zneni Niektoré deti maju pocit, Ze mama im
az prili§ ¢asto zasahuje do toho, €o robia, ale iné deti maju pocit, Ze mama ich necha robit’ si veci po svojom.) koreluje so
skoére ,,zvysku testu® nizko (r=0,225, p=0,01).
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Tab. 3: Koreldacie poloziek so skdlou s vynechanim polozky

Polotky dotaznika Skdla istoty r
S11 0,312%*
S12 0,225%*
S13 0,327%*
S14 0,422%%
S5 0,406**
S16 0,403%*
S17 0,339%*
S18 0,608**
S19 0,484**

S110 0,419**
S111 0,665%*
8112 0,672%%
8113 0,341%*
S114 0,484**
8115 0,369%*

Pozndamka: ** p<0,01
KonStruktova validita — subezna a diskrimina¢na

Vysledné skore dotaznika Skala istoty (reprezentované dimenziou bezpe&ie-neistota) koreluje 3tatisticky a vo visine
pripadov aj vecne vyznamne (12>0,10) s oboma konstruktmi, ktoré sme na zaklade teérie vztahovej vizby vybrali ako
dokazy konstruktovej validity. Deti, ktoré hodnotili vzt'ah s matkou ako hlavnou vézbovou postavou ako istejsi, udavali
menej symptomov anxiety a depresivity vo vSeobecnosti aj v jednotlivych oblastiach.

Tab. 4: Koreldcie medzi skore dotaznika Skala istoty a depresivnou a izkostnou symptomatolégiou

Skdla istoty
" =

Hrubé skore -0,38** 0,14
Zld nalada -0,26** 0,068
i Interpersondlne t’aZkosti -0,28%* 0,079
Nevykonnost’ -0,32%* 0,10
Anhedonia -0,23%* 0,05
Znizené sebahodnotenie -0,47%* 0,221
CMAS -0,31** 0,097

Pozndamka: **p<0,01

Potvrdili sa aj signifikantné rozdiely medzi chlapcami a dievcatami v percepcii vidzbového vztahu s matkou. Tabul'ka
5 udava vysledné hodnoty Mann-Whitneyho U-testu, ktory preukazal, ze dievcata hodnotili vzt'ah s matkou ako istejsi
v porovnani so skupinou chlapcov.

Tab. 5: Medzipohlavné rozdiely v percipovanej miere istoty vizbového vztahu

Stredné po-
N . U p
radie
5 L. chlapci 77 68,28
Skdla istoty —. 2254,500 0,027
dievcata 74 84,03
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Faktorova Struktira

Na skiimanie faktorovej Struktiry sme pouzili metdédu analyzy hlavnych komponentov (PCA) s rotaciou direct obli-
min. Nepriamu (oblique) metddu rotacie sme zvolili na zaklade predchadzajicich vyskumov, ktorych vysledky naznadili,
ze v pripade viacfaktorového riesenia dotaznika st faktory stredne silno skorelované (Kerns et al., 2006; Lieberman et al.,
1999). Podmienky pre pouzitie exploracnej faktorovej analyzy (FA) boli splnené¢ (KMO=0,824; Barlettov test sfericity
bol signifikantny; pocet respondentov 10,4x vacsi ako pocet poloziek). Explora¢nou FA sme ziskali 4 faktory s vlastnou
hodnotou (eigenvalue) >1. Takéto faktorové rieSenie rozlozZilo polozky dotaznika na mensie celky, pre ktoré sme nenasli
zmysluplné interpretacie (2 faktory boli tvorené kazdy 3 polozkami, ¢o nemozno podla A. B. Costello & J. W. Osborne,
2005 povazovat’ za dostatocne silny faktor). VoI'bu mensiecho poctu faktorov podporuje sutinovy graf (scree plot), relativ-
ne malé percento vysvetlenej variability (<4%) pre 2 faktory s najnizSou vlastnou hodnotou a takisto zahrani¢né vyskumy,
v ktorych je dotaznik aplikovany ako jednodimenzionalny.

Dal§im krokom v ramci overenia faktorovej truktury Skély istoty bolo testovanie jednofaktorového a dvojfaktoro-
vého rieSenia dotaznika. Pouzitim FA s predvolenym poctom faktorov 1 (podla poctu z origindlneho nastroja K. Kerns)
sme ziskali faktorové rieSenie podobné originalnej metodike. Extrahovany faktor s vlastnou hodnotou 4,241 vysvetl'o-
val 29,123% celkovej variability. Zhodu s pévodnou faktorovou Struktirou je mozné povazovat za uspokojivi, avSak
u 2 poloziek (polozka 1 a 2) nebola zistend postacujuca hodnota faktorového naboja. Faktorové naboje jednotlivych
poloziek uvadzame v tabul’ke 6.

Tab. 6: Faktorova analyza dotaznika Skdla istoty s obmedzenim na 1 faktor

Polozky Faktor 1
SS1 0,292
S$2 0,281
S$3 0,416
S84 0,523
SS5 0,506
SS6 0,517
S$7 0,430
SS8 0,695
SS9 0,601
SS10 0,536
SS11 0,756
S812 0,770
8813 0,447
SS14 0,575
SS15 0,471
Viastna hodnota 4,241
% vysvetlenej variancie 29,123

FA s predvolenym poc¢tom faktorov 2 (podl'a navrhu Lieberman et al., 1999) sme ziskali faktor nazvany Dostupnost’
(polozky 2, 5,6,7,8, 11, 12, 14) a faktor nazvany Dovera (1, 3,4, 9, 10, 13, 15), ktoré spolu vysvetl'ovali 38,48% celkove;j
variability. Medzi faktormi je vyznamny silny pozitivny vzt'ah (r=0,51, p<0,01). V tabul’ke 7 uvadzame faktorové naboje
poloziek, vlastné hodnoty a % vysvetlenej variancie oboch faktorov.
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Tab. 7: Faktorova analyza dotaznika Skala istoty s obmedzenim na 2 faktory

Polozky Faktor 1 — Dostupnost’ Faktor 2 — Dovera

SS1 0,306
SS$2 0,451
883 0,221 0,323
SS4 0,597
SS5 0,470
886 0,469
SS7 0,709 -0216
S$8 0,746

SS9 0,762

S$10 0,599

SS11 0,642 0,260

s812 0,597 0,325

SS13 0,628

SS14 0,559

S$15 0,644

Viastna hodnota 4,368 1,403 > % variancie
% vysvetlenej variancie 29,123 9,357 38,48

Pozndamka: faktorové naboje <0,2 nie su zobrazené

Jednotlivé modely sme porovnali pomocou konfirmacnej faktorovej analyzy. Overovali sme platnost’ pdvodného
jednofaktorového modelu, jednofaktorového modelu po eliminacii dvoch problematickych poloziek a dvojfaktorového
modelu. Indexy globalnych ukazovatel'ov zhody aj porovnanie s nulovym modelom uvedené v tabulke 9 preukazali
vhodnost” dvojfaktorovej Struktary dotaznika, pre jednofaktorovy model so vSetkymi polozkami indexy dosahuju resp.
blizia sa k akceptovatelnym hodnotam (s vynimkou testu chi-kvadrat).

Tab. 9: Konfirmacna faktorova analyza dotaznika Skdla istoty

X2 X2/df RMR RMSEA CFI GFI PGFI BIC
142,690

Model 1 1,59 0,051 0,062 0.89 0,90 067 293,208
(p=0,000)
118,400

Model 2 1,82 0,061 0,074 0.88 0.89 0,64 248,850
(p=0,000)
108,093

Model 3 1,21 0.50 0,038 0,96 0,92 0,68 263,629
(p=0,082)

Poznamka: Model 1 — jednofaktorovy, Model 2 — jednofaktorovy (vynechané polozky 1, 2), Model 3 — dvojfaktorovy

Diskusia

Ciel'om stadie bolo prezentovanie pilotnych vysledkov tykajiicich sa overovania psychometrickych vlastnosti slo-
venskej verzie dotaznika Skéla istoty (Security Scale), ktora meria jednodimenzionalny konstrukt reprezentujtci mieru
dovery dietata voci dostupnosti vizbovej postavy (mamy alebo otca). Zamerali sme sa na posudenie reliability z hl'adiska
aspektu vnutornej konzistencie, konstruktovej validity a faktorovej struktury skaly pre matku.

Reliabilita — vnutorna konzistencia

Z hradiska aspektu vnutornej konzistencie dotaznika je mozné konstatovat, 7e slovenska verzia Skaly istoty (Secu-
rity Scale) pre matku predstavuje pomerne spolahlivy nastroj hodnotenia vedomych reprezentacii vizbovych vztahov.
Polozky skaly st v porovnani s pévodnou anglickou (Kerns et al., 2000) a preloZenou $panielskou jazykovou verziou (de
Minzi, 2006) dostato¢ne vnutorne konzistentné a vSetky prispievaju k reliabilite nastroja.
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Korigovana poloZkova analyza

Na zéaklade koeficientov korigovanej korelacie je mozné konstatovat’ vhodnost’ vSetkych poloziek slovenskej verzie
dotaznika Skala istoty. Ako problematicka sa viak ukazala poloZka &. 2 v zneni: Niektoré deti maju pocit, Ze mama im az
prili§ ¢asto zasahuje do toho, ¢o robia, ale iné deti maju pocit, Ze mama ich necha robit’ si veci po svojom. Korigovana
korelacia polozky so skore ,,zvysku testu” nedosiahla pozadovant hodnotu, o poukazuje na nizky prispevok polozky
k meranej dimenzii istoty vazbového vzt'ahu medzi dietatom a matkou. Na druhej strane, analyza vnttornej konzisten-
cie dotaznika preukazala, Ze po vyliéeni danej polozky sa hodnota Cronbachovho koeficientu alfa zvysi iba o 0,002 (na
0,812), ¢o je zanedbateI'na hodnota. Vysledky Statistickej analyzy mozu skor naznacovat’ problémy s porozumenim po-

lozke resp. s po¢iatoénym porozumenim principu vypiiiania dotaznika vzhP’adom na umiestnenie polozky.

KonS$truktova validita — subeZna a diskriminaéna

Na zaklade postulatov tedrie vztahovej vdzby sme ako zdroje dokazov o konstruktovej validite dotaznika vybrali
preukéazanie vyznamnych asocidcii s konstruktmi detskej depresivity a izkosti (subezna validita) a medzipohlavnych

rozdielov v percepcii vizbového vztahu (diskiminacna validita).

J. Bowlby (2010, 2012, 2013) predpoklada, ze kvalita vzt'ahovej vazby a internalizované skiisenosti s vdzbovou po-
stavou posobia na adaptivny vyvin jednotlivca. Bezpecna vztahova vézba predstavuje v tomto kontexte potektivny faktor,
neista vztahova vizba rizikovy faktor. V predkladanej §tidii deti, ktoré hodnotili vzt'ah s matkou ako istejsi, udavali nizsi
pocet symptémov depresie a zaroveil nizsiu uroveil anxiety. Neisty vizbovy vzt'ah s mamou vyznamne suvisel s narastom
depresivnej aj tizkostnej symptomatologie. Vysledky stidie su v sulade s teoretickymi predpokladmi aj s empirickymi
doékazmi o vzt'ahu medzi internalizujicimi problémami a istotou vézbového vztahu (Colonnesi, Draijer, & Stams, 2011;
Dallaire & Weinraub, 2007; Esbjern et al, 2012; Gullone, Ollendick, & King, 2006). Vecne vyznamné vztahy sa v naSom
vyskumnom subore preukazali v pripade celkovej urovne depresivity, znizeného sebahodnotenia, nevykonnosti a s¢asti aj
prejavov uzkosti. Efekt stredného rozsahu naznacuje, ze percipovana kvalita vizbového vzt'ahu a zvniitornené ocakavania
o dostupnosti vdzbovej postavy prispievaju k urc¢itym prejavom adaptéacie jedinca. Podiel vztahovej vézby na vysvetleni
symptomov spojenych s interpersonalnymi tazkost’ami, zlou naladou a anhedoéniou bol z hladiska hodnotenia miery
efektu minimalny. Rolu pravdepodobne zohrava vzajomné posobenie inych rizikovych faktorov — rodinné fungovanie,
dedi¢na zataz a predispozicie.

Zaroven sme zistili, Ze existuju Statisticky aj vecne vyznamné (s efektom malého az stredného rozsahu) rozdiely me-
dzi chlapcami a dievcatami z hl'adiska vnimania vézbového vztahu s matkou. Chlapci percipovali v porovnani s dievéa-
tami hodnoteny vézbovy vzt'ah ako neistejsi, ¢o podporuje hypotézu o genderovych rozdieloch objavujicich sa v obdobi
stredného detstva (Belsky, 2010). Podobné vysledky publikovali aj D. Granot & O. Mayseless (2001) - pre dievcata vo
vyberovom subore boli charakteristickejSie bezpecné vazbové stratégie, zatial’ ¢o u chlapcov autori zaznamenali vyznam-
ne vys$iu prevalenciu neistého prototypu vztahovej vdzby. Evidencia genderovych rozdielov v obdobi stredného detstva
modze suvisiet' s procesom rodovej socializacie (Specificita v interakciach s rovesnikmi, hre, osvojovani socidlnych rol)
a s naslednymi vyvinovymi zmenami vo vizbovom systéme odliSne zasahujucimi kvalitu vztahovej vazby u chlapcov
a dievcat (Giudice & Belsky, 2010). Rolu moze zohravat’ aj interakcia pohlavia vizbovej postavy a dietat’a — deti mozu
rozdielne hodnotit’ vizbovl postavu iného pohlavia a rovnakého pohlavia.

Na zaklade prezentovanych empirickych zisteni je mozné konstatovat’, Ze slovenska verzia dotaznika Skéla istoty sa
z hladiska vztahu k teoreticky stivisiacim konstruktom aj diferencovanim medzi skupinami ukazuje ako validna.

Faktorova Struktira

Faktorovu §truktru dotaznika sme analyzovali s vyuzitim exploraénej a konfirmaénej faktorovej analyzy. Skéla is-
toty je konStruovana aj vyskume aplikovana ako jednodimenzionalna (Kerns et al., 2006; Kerns & Seibert, 2011), jedine
M. Lieberman et al. (1999) uvazuja o alternativnom spdsobe skorovania — rozdeleni poloziek do dvoch subskal.

V exploracnej faktorovej analyze sme testovali obe rieSenia. V ramci jednofaktorového rieSenia sme zaznamenali
nizke faktorové naboje u dvoch poloziek — polozka 1 (Niektorym detom nerobi problém verit’ svojej mame, ale iné deti
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si nie su také isté, ¢i mozZu svojej mame verit’.) a polozka 2 (Niektoré deti maju pocit, ze mama im az prili§ ¢asto zasahuje
do toho, o robia, ale iné deti maju pocit, ze mama ich necha robit’ si veci po svojom.). V ramci dvojfaktorového riese-
nia dosiahli vSetky polozky uspokojivé urovne faktorovych nabojov, avsak rozlozenie poloziek sa odliSovalo od navrhu
M. Lieberman et al. (1999). Faktor interpretovany ako Dostupnost’ sytilo 8 poloziek dotaznika (namiesto povodnych 6)
a faktor interpretovany ako Dovera sytilo 7 poloziek (namiesto povodnych 9). Polozky 2, 5 a 6 (u Lieberman et al., 1999
sucastou faktora Zavislost) mali v ramci nami extrahovaného faktora Dostupnost’ v porovnani s ostatnymi zaradenymi
polozkami nizSie faktorové nabitia, ¢ize sa mézeme domnievat’, Ze vyznamne neurcuju interpretaciu faktora. V pripade
faktora Dovera polozky 4 a 10 (u Lieberman et al., 1999 stcast'ou faktora Dostupnost’) vSak dosiahli vysoké faktorové
nabitia. Analyza poloziek z vyznamového aj obsahového hl'adiska naznacuje vySsiu podobnost’ poloziek v ramci nami
extrahovanych faktorov v porovnani s navrhovanym rieSenim M. Lieberman et al. (1999) — polozky vo faktore Dostup-
nost’ popisuji ochotu reagovat’ a dostupnost’ vézbovej postavy v pripade distresu a polozky vo faktore Dévera zahfiiaju
skor emocnu dimenziu vnimanej dostupnosti a spolahnutie sa. Rozdiely medzi polozkami v§ak povazujeme v niektorych
pripadoch z hladiska prislusnosti k dvom faktorom ako samostatnym konstruktom za t'azsie interpretovatelné. Faktory
spolu vyznamne koreluju, ¢o naznacuje vzajomné prekryvanie oboch konstruktov.

Pri konfirmacnej faktorovej analyze sme overovali Struktiru nastroja v troch modeloch — pre jednofaktorovy model,
pre model s dvoma vylucenymi problematickymi polozkami a pre dvojfaktorovy model. Jednofaktorovy aj dvojfaktorovy
model poukazuji na pomerne dobra zhodu s postulovanym modelom, na zaklade hodnét indexov mozno uprednostnit’
model s dvoma extrahovanymi faktormi. Indexy pre jednofaktorovy model sa blizili k akceptovateI'nym hodnotdm. Mo-
del s vylu¢enymi polozkami 1 a 2 sa neukazuje ako vhodny, na vyznam vynechanych poloziek poukazuje aj analyza vn-
utornej konzistencie nastroja a korigovana polozkova analyza. Koeficient korigovanej korelacie je niz$i v pripade druhe;j
polozky, avSak obe polozky vykazujii vyznamny prispevok k celkovej reliabilite nastroja. Polozky st zaradené hned na
zadiatku dotaznika, ¢o moze vysvetlit' nepriaznivé hodnoty v ramci niektorych Statistickych analyz. Specifikom meto-
diky je dvojstupnovy format odpovede, ktory je narocnejsi na porozumenie ako klasické dichotomické odpovede alebo
Skaly lickertovského typu. L. Wichstrem (1995) uvadza niekol’ko nevyhod spojenych s danym typom odpovede — skala
je naroc¢nejsia na administraciu, je potrebny vacsi ¢asovy interval na instrukciu, kompletizaciu dotaznika a zvySuje sa
riziko nespravneho pochopenia spdsobu odpovede. Ked’Ze sa jedna o ivodné polozky, je mozné uvazovat’ o problémoch
s porozumenim instrukcie a principu vypliania dotaznika, ktoré mohli ovplyvnit' nasledné pésobenie poloziek v ramci

dotaznika.

Realizovana exploracna a konfirmac¢na faktorova analyza nedava jednoznacnti odpoved’ na otazku vhodnosti faktoro-
vého riesenia slovenskej verzie dotaznika Skéla istoty (Security Scale). Ukazuje sa, Ze v slovenskom preklade dotaznika
su dva faktory sytené odliSnymi polozkami ako v pripade M. Liebermann et al. (1999). Z hladiska interpretacie poloziek
sice mozeme uvazovat’ o dvoch samostatnych faktoroch, avsak faktory st vzajomne silno skorelované, ¢o poukazuje na
vyznamnu suvislost’ vSetkych poloziek. Polozky oboch faktorov nie je mozné uplne oddiferencovat, ked’ze vo vSeobec-
nosti je dimenzia istoty vizbového vztahu v strednom detstve ovplyvnena percipovanou dostupnostou aj internalizova-
nou doéverou v dostupnost’ vizbovej postavy. Tieto dva konstrukty je mozné z hl'adiska interpretacie povazovat’ za takmer
totozné. Jednofaktorové riesenie poskytuje zmysluplnejsiu interpretaciu a kopiruje aplikaciu dotaznika v zahrani¢nom
vyskume. Hodnotenie dotaznika na zaklade dvoch faktorov (subskal) méze byt prinosné z hl'adiska vyskumu normativ-
nych zmien vo vzt'ahovej vizbe v strednom detstve, zatial’ ¢o analyzy s celkovym skore je mozné vyuzit' v rdmcei skiima-

nia efektu citového pripttania, ¢o umozni aj interkultirne porovnanie vysledkov.

Je zaroven potrebné zvazit, ¢i rozdiely vo faktorovom rieseni dotaznika nevznikli v désledku prekladu alebo v dosled-
ku interkultrnych rozdielov vo vnimani vztahu s vdzbovou postavou. Na zdklade uvedené¢ho odporacame faktorova
Strukturu dotaznika preskumat’ na reprezentativnejsej vzorke a s mensou jazykovou upravou problematickych poloziek
prip. zjednodusit’ poddvanu instrukciu.
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Zaver

Vysledky prezentovaného vyskumu nazna¢uji, e slovenska verzia dotaznika Skala istoty (Security Scale) predsta-
vuje reliabilny a validny meraci nastroj urc¢eny k hodnoteniu vedomej reprezentacie viazbovych vztahov. Za hlavny prinos
studie povazujeme overenie metodiky zist'ujucej kvalitu vztahovej vizby u deti vo vyvinovom obdobi stredného detstva,
ked’ze v domacom jazykovom prostredi podobnym nastrojom nedisponujeme. Vyuzitie je mozné o¢akavat’ najmi v za-

kladnom a aplikovanom vyskume vztahovej vizby v strednom detstve.

Limity $tadie
Za hlavné obmedzenia prezentovanej Studie pokladame skutocnost’, Ze analyzované data mali sebavypovedovy cha-
rakter, a neoverenie konstruktovej validity z hl'adiska asocidcii s inymi metodikami merania vztahovej vazby. Nadva-

zujuci vyskum je vhodné obohatit’ informaciami od signifikantnych druhych a blizSie preskimat’ validitu konStruktu

hodnoteného dotaznikom.
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JAK Z(A)JISTIT RELIABILITU VERZi TESTU STUDIJNICH PREDPOKLADU?

HOW TO ASSESS/ENSURE THE RELIABILITY OF DIFFERENT VERSIONS OF LEAR-
NING POTENTIAL TESTS?

Lucie VIKTOROVA, Miroslav CHARVAT

Katedra psychologie FF UP v Olomouci, Kiizkovského 10, 771 80 Olomouc, Ceska republika,
lucie.viktorova@upol.cz

Abstrakt: Predstavte si, Ze mate 12-16 verzi testu, ktery ma ,,zjistovat totéz“, kazdou verzi administrujete jiné skupiné
uchazecu a na vysledcich vaseho srovnani zavisi rozhodnuti o prijeti ¢i neprijeti uchazece na vysokou skolu. V této situaci
tzv. high-stakes testovani je kriticke, aby vSechny verze byly srovnatelné narocne, kvalitni, a aby zaroven predem nedoslo
k prozrazeni otazek a tim ke zvyhodnéni nékterych uchazecii. Tyto skutecnosti znesnadnuji ovéreni reliability testii dle
standardnich postupii, autori proto popisuji zpiisoby a logiku, s jakou pristupovali k analyzam Testu predpokladii ke
studiu na FF UP (SPF). Prezentovany jsou srovnani koeficientu vnitrni konzistence a dalSich testovych parametrii. Nasti-
neéna je také moznost vyvazovani riiznych verzi testu pro pripad jejich odlisné obtiznosti a moznosti pilotniho overovani

testovych polozek.

Abstract: Imagine you have 12-16 test versions that are supposed to ,,measure the same thing“, each version administ-
rated to a different group of applicants and the results of your comparison decide whether the applicant will be granted
admission for university studies. In this so called high-stakes testing situation, it is critical that all the versions are
equally difficult, of sufficient quality, and that none of the test items are revealed beforehand, because this could be an
advantage for some of the applicants. These facts make the test reliability assessment according to standard procedures
rather difficult; therefore, the authors describe the ways and logic they followed while analyzing the reliability of SPFss.
Comparisons of internal consistency coefficient and other test parameters are presented. Besides that, possible methods

of test equating (in case their difficulty varies) and pilot testing of the items are discussed.

Kli¢ova slova: test studijnich predpokladii; reliabilita testu,; vnitini konzistence, paralelni verze testu; pilotni ovérovani
polozZek

Keywords: learning potential test; test reliability; internal consistency, parallel test versions; pilot item testing

Grantovi afiliace: MSMT SGS IGA FF 2013 011 Testy studijnich predpokladii jako soucdst prijimactho Fizeni na vyso-

kou Skolu a jejich potencial k predikci akademického uspéchu

Uvod - high-stakes testovani v praxi FF UP

Predstavte si nasledujici situaci: Jste vedoucim sekce velké organizace a na omezené mnozstvi volnych mist mate vy-
brat vhodné kandidaty z nékolika stovek ¢i tisicti uchaze¢i. Nemate kapacitu mluvit s kazdym zvlast, rozhodnete se tedy
predlozit jim jednotny test znalosti a schopnosti, na jehoz zaklad€ vyberete ur¢ity pocet nejlepsich respondenttii. Nechcete
riskovat, Ze budou testové otazky pfedem prozrazeny, zaroven vSak nemate prostor sezvat vSechny uchazece v jeden Cas

na jedno misto, a tak vytvorite vice testovych verzi. Jak zajistite, ze budou vSechny verze srovnatelné naro¢né?

Pied stejnou otazkou stoji tvlirci Testu predpokladii ke studiu na Filozofické fakult¢ Univerzity Palackého v Olo-
mouci (dale jen SPF) od roku 2011, kdy byl tento test zaveden jako povinna soucast pfijimaciho fizeni do prezencniho
i kombinovaného bakalafského studia. Na FF UP se kazdorocn¢ hlasi pfiblizné 4 tisice uchazecu, pfijato vSak mize byt
asi jen 1 300 z nich (MSMT, 2014). Nékteré obory mohou pfijmout viechny piihlasené, u jinych poptiavka mnohonasob-
né prevysuje nabidku, ve vSech pripadech je vSak v zajmu univerzity vybrat si uchazece co nejschopnéjsi a motivované
studium uspésné dokoncit. Test pfedpokladi ke studiu tedy vyuzivaji vSechny obory, ovSem riznym zptisobem: Nékde

je vysledek SPF jedinym kritériem pfijeti, jindy rozhodnuti zavisi na kombinaci vysledkii s oborovym testem (vétSinou



Lucie VIKTOROVA, Miroslav CHARVAT 39

v poméru 30:70 ve prospéch oborového testu) a/nebo tstnim pohovorem ¢i dolozenim konkrétnich certifikata.

Cilem tvircu je tedy vytvorit test svym zptsobem ,,univerzalni®, ktery bude zaroveni umoznovat srovnatelnost vy-
sledkti uchazeci o riizné obory. Jakmile ovSem bude test jednou pouzit, natizuje Vyhlaska 343/2002 Sb. zvetejnéni jeho
otazek, ¢imz by jeho opétovna administrace v nezménéné podobé ztratila vypoveédni hodnotu o schopnostech uchazeca
(pomineme-li schopnost dohledat a naucit se prob¢hla znéni otazek). Podobné, paklize by doslo k prozrazeni otazek pied
samotnym testovanim, ztraci validitu i vysledky samotného piijimaciho fizeni. Zaroven neni v dosavadnich moznostech
FF UP sezvat vSechny uchazece v jediny termin, idealné pak na jediné misto, a tak z hlediska vySe uvedenych rizik ne-
zbyva, nez pro kazdou skupinu uchazect vytvofit paralelni verzi testu — a dalsi rok cely postup opakovat.

A zde nastdva zasadni problém: Jak zajistit, ze vysledky ze vSech verzi testu budou opravdu srovnatelné, chceme-li
se zaroven vyhnout prozrazeni testovych otazek v prub&hu napft. pilotniho testovani? Cilem tohoto ptispévku je predsta-
vit postup, jakym autofi pfistupovali k ovéfovani reliability dosud administrovanych test SPF na FF UP (12 — 16 verzi
v kazdém rocniku v letech 2011 — 2014), a nastinit budouci moznosti jednak pilotniho ovétovani jednotlivych polozek,
jednak vyrovnavani (equating) vyslednych skori z riznych verzi testu za pomoci sofistikovanych statistickych metod.

Reliabilita, vyrovnavani skori a situace na FF UP

Pojem reliabilita se tyka spolehlivosti méfeni, to znamena, zda by titiz 1idé dosahli v (stejnych ¢i paralelnich for-
mach) testu stejnych vysledkd, pokud by byli (opakované) meéteni za stejnych podminek a zkoumana vlastnost se u nich
nezménila (Crocker, & Algina, 2008; Urbanek, Denglerova, & Sirtiéek, 2011). Spolehlivost je v situaci, kdy na vysledku
testu zavisi prijeti ¢i nepfijeti uchazece do dalsiho vzdélavani (tzv. high-stakes testovani), zasadni, nebot’ jak tika Schin-
dler a kol. (2006, 16), ,,na zaklad€ vysledk malo reliabilnich testti neni mozné €init vyznamné zaveéry o zacich, protoze
nelze vyloucit prili§ velky podil nahody*. (Na tomto misté 1ze také uvést poznamku americké Narodni asociace $kolnich
psychologt, totiz Ze samotny vykon v jakémkoliv standardizovaném testu by rozhodné nemél byt pouzivan jako jediné
kritérium piijeti ¢i nepiijeti na vysokou Skolu a prihlizet by se v tak dulezité situaci mélo k vice indikatorim, napt. dosa-

vadnim Skolnim vykontim, socialni situaci apod. (National Association of School Psychologists, 2002).)

V rameci klasické testové teorie (CTT) existuji v zasadé tfi zplsoby, jak reliabilitu ovéfovat (Urbanek, Denglerova,
& Sirtigek, 2011):

a) na zaklad¢é opakovaného predloZeni téhoz testu stejnym probandim ve dvou riznych ¢asovych bodech (test-re-

testova reliabilita nebo téz stabilita v ¢ase);

b) srovnanim vykonu stejnych osob ve dvou riznych formach testu predlozenych soucasné (reliabilita paralelnich
forem ¢i také ekvivalence); nebo

¢) porovnanim mnozstvi spravnych a Spatnych odpovédi kazdého zkouseného v rtiznych ¢astech testu, pfipadné na
urovni jednotlivych polozek (reliabilita vnitfni konzistence nebo také split-half reliabilita).

Schindler a kol. (2006, 17) pfitom uvadéji, ze pro testy v high-stakes situaci ¢ini poZadovana reliabilita alesponi r = 0,8
a ,,pro ostatni $kolskou praxi postacuje koeficient reliability pohybujici se v blizkosti hodnot 0,6-0,7¢ (srov. Crocker, &
Algina, 2008; Schultz, & Whitney, 2005).

Kontext administrace testi SPF de facto vyluCuje moznost retestu, nebudeme se jim tedy déle zabyvat. Koeficient
vnitini konzistence zjednodusené feceno ukazuje, nakolik test, resp. jeho jednotlivé polozky méfi stejnou dovednost ¢i
vlastnost (Schindler a kol., 2006; Urbanek, Denglerova, & Sirta¢ek, 2011). Schindler a kol. (2006) upozoriiuje, Ze obsa-
huji-1i testy rizné oddily ¢i pokud z hlediska obsahu (a obsahové validity) cili na pokryti vice schopnosti najednou, jejich
vnitini konzistence byva obvykle niz§i nez u testh homogennich. To, jak dale uvidime, se mize tykat také testt studijnich
predpokladi.

Pokud jde o paralelitu testovych forem, uvadéji Crocker a Algina (2008), ze dv¢ verze testu je mozné oznacit za
paralelni, pokud je pravy skor kazdého testovaného v obou verzich stejny a zaroven maji obé verze shodné chybové roz-
ptyly; stejné tak by se nemély liSit priméry a smérodatné odchylky jednotlivych testd a skory uchazect z obou verzi by
spoleéné mély vysoce korelovat. Urbanek, Denglerova a Sirtiéek (2011) hovofi o riiznych pojetich paralelity, jednak jako
o srovnatelnosti obsahu, instrukce a zpisobu administrace, dale jako o ekvivalenci ziskanych skort z hlediska interpreta-
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ce a v neposledni fad¢ jako o shod¢€ parametrd (primérd, smérodatnych odchylek aj.) riznych forem testu.

Tento popis se ovSem tyka situace, kdy srovnavame vykon tychz probandt v odlisnych verzich testu. V ptipadé SPF
kazdy uchaze¢ absolvuje test pouze jednou a uchazectim v jednotlivych terminech jsou administrovany jiné testové (vetsi-
nou parové, viz dale) verze. Pfesnéji feéeno, v kazdém z dosavadnich ro¢niki bylo vytvoreno 12—16 parovych verzi testu;
parovych® v tomto piipadé znamena, ze kazda dvojice test (licha—suda verze) sestavala z identickych polozek, pouze
v jiném potadi a s jinym pofadim spravnych odpovédi. Zaroven bylo cilem tvirct, aby si byly vSechny testové verze
podobné jak formalné, tak obsahove. Kazda verze tedy obsahovala stejné instrukce, format polozek a jejich vypliovani,
zpisob vyhodnoceni, a také stejné subtesty (verbalni mysleni, kritické mysleni, logicko-analytické mySleni, popf. prosto-
rovou predstavivost, a vSeobecny piehled). Shodny byl pro vSechny verze i pocet otazek v kazdém subtestu a na podkladé
expertniho posouzeni byla vyvijena snaha, aby polozky v jednotlivych oddilech napfi¢ verzemi cilily na stejné ¢i podobné
schopnosti a védomosti (v¢. subtestu v§eobecného prehledu) a byly pokud mozno ekvivalentné narocné.

Zde je nutné poznamenat, Ze bez pilotniho ovéfovani na vzorku probandi z cilové populace neni mozné odhadnout,
jak se budou polozky v testové situaci skutecné ,,chovat®, tzn. jak obtizné budou pro uchazece o studium na FF UP. Pi-
lotaz high-stakes testl je pfitom znaén¢ riskantni z hlediska mozného prozrazeni otazek. Jednou z variant, jak toto riziko
zmirnit ¢i obejit, mize byt pilotovani polozek s nékolikaletym piedstihem, tzn. polozky pilotované v jednom roce budou
do ,,ostrych® testll zatazené az po nékolika letech. Pilotaz lze pfitom nejjednoduseji provést v zasadé dvéma zptisoby:
na vybraném vzorku z cilové skupiny, ziskaném mimo ostrou testovou situaci (napt. z fad maturant daného roku), nebo
pfimo v prib&hu ostrého testovani tak, ze nékteré polozky v ostrych testech nebudou zapocitany do vysledného skoru

a pouzity jako ,,ostré” az v n¢kterém z budoucich ro¢nikd.

Oba z vyse uvedenych postupl maji sva pro i proti. Pfi ziskavani vzorku mimo testovou situaci je — kromé casove,
ny jak pro prezencni, tak kombinované bakalaiské studium — je mozné se ptat, zda bude testovani validni, bude-li probihat
ku prikladu pravé pouze na maturantech daného roku, pokud vime, Ze studenti kombinovaného studia jsou vétsinou lidé
starsi 30 let (MSMT, 2014). Zaroveii se na &eské vysoké $koly, FF UP nevyjimaje, hlasi také uréity podil uchazedt ze
Slovenska, jejichz vykon napft. ve verbalnim subtestu mize byt ovlivnény odliSnostmi matefského jazyka (sdéleni vy-
plyvajici ze zpétnovazebného dotaznikového Setfeni autorti mezi uchazeci absolvujicimi SPF v letech 2013 a 2014). Na
druhou stranu, pokud bychom vyuzili k pilotazi ostré testové situace — a tedy ziskali vzorek velmi dobie reprezentujici
aktualni cilovou populaci — mize byt procesné obtizné uchaze¢im vysvétlit, pro¢ nékteré (a které) polozky nebudou do
celkového skoru zapocitany, zvlast’ nebudou-li, opét vzhledem k validité testovani, tyto uchazecim znamy predem.

Vzhledem k vyse fecenému je tedy mozné predpokladat, ze bez predchozi pilotaze budou vysledky a souhrnné para-
metry jednotlivych verzi kolisat. Proto je z hlediska zachovani spravedlivosti nutna implementace nékterého ze systému
vyrovnavani vysledki uchazect absolvujicich rizné testové verze. Kolen a Brennan (2014) popisuji nékolik zakladnich
metod (linearni, ekvipercentilové aj.), jak Ize k vyrovnavani skoru piistupovat. V zasadé¢ je ovSem urcujici, na jak roz-
sahlém vzorku a za jaké situace byla data ziskana, resp. zda lze skupiny uchazecu absolvujicich odlisné verze povazovat
za ndhodné (tzv. random groups design) ¢i nikoliv (tzv. non-equivalent groups design). Nahodné skupiny mohou vznikat
napf. poskladanim testovych variant rizné za sebou tak, Ze kazdy uchaze¢ dostane jinou variantu; to v podstaté odpovida
situaci administrace testi SPF v jednom terminu, kdy polovina pfitomnych dostane variantu sudou, polovina variantu
lichou. Pfedpokladem poté je, ze veskeré rozdily v testovych parametrech lze pfipsat rozdilim mezi testovymi verzemi,
nikoliv rozdilnosti uchazecu.

Z hlediska logistiky celkové organizace piijimaciho fizeni na FF UP (asova navaznost oborovych testd a tstniho po-
hovoru) Ize vsak spiSe uvazovat o skupinach neekvivalentnich, nebot’ Gi¢astnici sezvani k jednomu terminu testovani mo-
hou pfedstavovat skupinu uchazect o konkrétni specifické obory (napft. psychologii v jednom terminu, filologii v jiném),
jejiz obecné schopnosti, dovednosti — a v neposledni fadé motivace — se mohou navzajem liSit. Neni pak zcela mozné
urcit, ktera ¢ast celkového rozptylu skora je ptipsatelna odliSnosti pravych skori uchazedi, rizné obtiznosti jednotlivych
verzi nebo vnéj$im vliviim, napi. rozdilnému ¢asu zacatku administrace (a tedy potencialni inavé respondentt). Za téchto
okolnosti pak Kolen a Brennan (2014) doporucuji vyuziti srovnani pies tzv. kotvici polozky, které jsou spole¢né pro vice
testovych variant a umoziuji tak jednotné posoudit vykon G¢astnik, ktefi jinak absolvovali odli§né verze. Pro situaci ad-

ministrace SPF lze zvazovat riziko prozrazeni kotvicich polozek dfive, nez stihnou byt administrovany vSechny verze tes-
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tt, vi¢i potencialnimu pfinosu tohoto postupu, pokud jde o presnost a spravedlivost vyhodnoceni pro vSechny uchazece.

S ohledem na uvedené skutecnosti nebylo pii vyhodnocovani reliability testd SPF v uplynulych ro¢nicich, kdy z hle-
diska organiza¢niho a finan¢niho zajisténi nebylo mozné provést bezpecnou pilotdz polozek, mozné plné uplatnit stan-
dardni postupy. Pokud bychom srovnavali ¢isté parametry jednotlivych (lichych) verzi mezi sebou, nebyli bychom schop-
ni odlisit, jaka ¢ast chybového rozptylu je pripsatelna kterému potencialnimu zdroji chyb, a tedy jasné rozhodnout, zda
jsou vSechny verze striktné empiricky paralelni. Zaroven vSak predpokladame, Ze minimaIné pary lichych a sudych verzi,
které obsahuji identické polozky a byly administrovany v tutéz dobu (tj. v podstaté spliiuji design nahodnych skupin) by
mély vykazovat podobné parametry. Pokud by tomu tak nebylo, mizeme uvazovat, ze i prohozeni potadi otdzek ¢i sprav-
nych odpovédi mize vyznamné ovlivnit vysledné skore respondentti. Rozhodli jsme se tedy pro srovnani pramért, smeé-
rodatnych odchylek a koeficientil vnitini konzistence alespon parovych verzi test administrovanych v letech 2011-2014.

Soucasné ocekavame, zZe maji-li testy méfit tutéz vlastnost, a to i napfic jednotlivymi ro¢niky, pak by uchazeci, kteti
test SPF absolvuji opakovang (tzn. opakovan¢ se hlasici na FF UP), méli dosahovat podobnych vysledkil. Jsme si védo-
mi, ze uchaze¢i mohli béhem let nékteré typy uloh trénovat, a tedy ani toto srovnani nebude stoprocentné piesné. Stejné
jako v ptedchozim piipadé se tedy jedna spiSe o pokus ovéfit reliabilitu testd SPF tak vhodnym zptisobem, jakym to jen

soucasna situace dovoluje.

Vyzkumny soubor a metody analyzy dat

Pro ucely ovéteni reliability parovych (lichych a sudych) verzi SPF jsme vyuzili data 4 480 uchazecu v souboru SPF
2011, 4 459 uchazecu v souboru SPF 2012, 4 231 uchazec¢u v souboru SPF 2013 a 3 836 uchazecu v souboru SPF 2014.
Podrobné udaje k jednotlivym verzim lze nalézt ve vysledkovych tabulkach. K ovéfeni stability vykonu opakované se
hlasicich uchazect byly k dispozici vysledky 537 osob, které test absolvovaly v roce 2011 a 2012, 448 ucastnikli absol-
vovalo test v roce 2012 a 2013, 262 uchazecu se zucastnilo testd v roce 2013 a 2014 a 153 uchazeci shodné absolvovalo
test v letech 2011 a 2013. Pro ostatni kombinace let byl pocet ucastniki pfili§ nizky (n < 85), rozhodli jsme se je proto

neanalyzovat.

Pro jednotlivé verze testi SPF 2011-2014 byly nejprve vypocitany primérné pocty spravné zodpovézenych otazek,
jejich smérodatné odchylky a koeficienty vnitini konzistence pomoci Kuder-Richardsonova vzorce 20 (KR-20), obdoby
Cronbachova koeficientu alfa pro dichotomicky skorované polozky (Feldt, 1969). Porovnani primérnych poctd spravné
vyfesenych polozek probéhlo pomoci dvouvybérového t-testu, srovnani smérodatnych odchylek pomoci F-testu pro roz-
ptyl. Pro porovnani koeficientil vnitini konzistence byl vyuzit balicek ,,cocron v programu R, pracujici na zékladé F-testu
dle Feldta (1969).

Vysledky opakované se hlasicich uchazect z let 2011-2014 byly srovnavany pomoci parovych t-testti a Pearsonova
korelaéniho koeficientu. Praktickou vyznamnost rozdil vysledkd uchazeca v jednotlivych datech jsme hodnotili pomoci

Cohenova koeficientu d.

Zhodnoceni reliability testd SPF 2011-2014

Tabulka 1 podava prehled o zakladnich deskriptivnich statistikach vSech verzi testi SPF z let 2011-2014. Pti pohledu
na Obrazek 1 je patrné, v jakém rozsahu variovaly jednotlivé priméry hrubych skér v zavislosti na verzi testu (sudé
i liché) a na ro¢nicich SPF. Nejvétsi vykyvy mizeme sledovat v rocniku 2011 (prvni rok administrace novych SPF), a to

zejména u verzi 3 —4 a 9 — 10, které se celkove jevi jako nejleh¢i anebo byly administrovany nejlepsi skupiné. Naopak

N
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Obrazek 1: Srovnani pramerii jednotlivych verzi SPF z let 2011-2014
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Vysledky srovnani priméri a smérodatnych odchylek parovych verzi testd SPF z let 2011 — 2014 shrnu-
je Tabulka 2. Na hladin€ a = 0,05 je mozné nalézt rozdily mezi priméry verzi 9 — 10 a 11 — 12 z roku 2011, verzi
9—10a 13— 14 z roku 2012, verzi 7 — 8 z roku 2013 verzi 3 — 4 z roku 2014, které¢ v praxi odpovidaji jedné spravné
zodpovézené otazce. TaktéZ se jako signifikantni ukazal rozdil ve smérodatnych odchylkach verzi 1 — 2 z roku 2011.
Celkoveé ovSem mizZeme konstatovat, ze pruméry a smerodatné odchylky parovych verzi se od sebe ve vétsing pripada
signifikantné nelisi.
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Tab. 2: Vysledkova tabulka pro t-test a F-test parovych verzi SPF 2011-2014

R | v | oMz |« | s | p | N | N |spr|sp2| F | p
SPF 2011
1-2 28,44 28,06 1,063 | 1140 0,28 |84 |558 5,74 6,31 1,208 0,024
3-4 30,79 30,23 1,190 | 667 0,23 |333 336 | 6,14 6,05 1,029 0,79
5-6 27,00 26,62 0,708 500 0,48 257 245 591 5,98 1,023 0,86
7-8 24,24 23,77 0,578 191 0,56 100 93 5,77 5,41 1,137 0,53
9-10 31,23 30,33 1,988 690 0,047 | 357 335 5,88 5,93 1,019 0,86
11-12 27,76 26,70 2,465 698 0,014 360 340 5,56 5,86 1,114 0,32
13-14 28,40 28,68 -0,688 684 0,49 345 341 5,61 5,16 1,181 0,12
15-16 27,71 26,97 1,198 294 0,23 151 145 5,49 5,17 1,130 0,46
SPF 2012
1-2 27,18 26,65 1,478 851 0,14 431 422 5,38 5,12 1,106 0,30
34 28,71 28,75 -0,101 625 0,92 308 319 4,67 4,82 1,066 0,58
5.6 27,23 27,77 1,037 | 476 0,30 |248 230 5,33 6,04 1,285 0,054
7-8 27,92 28,28 -0,711 525 0,48 252 275 5,89 5,83 1,022 0,86
9-10 27,75 26,21 2,552 358 0,011 194 166 5,59 5,86 1,097 0,54
11-12 24,97 24,72 0,552 656 0,58 307 351 5,72 5,74 1,008 0,95
13-14 27,94 26,79 2,397 407 0,017 |213 196 4,83 4,90 1,030 0,83
15-16 25,61 25,37 0,523 545 0,60 272 275 5,25 5,29 1,016 0,90
SPF 2013
1-2 27,01 26,55 1,18 739 0,24 367 374 5,19 5,23 1,014 0,89
34 25,98 26,26 -0,750 735 0,45 375 362 4,97 5,19 1,093 0,39
5-6 28,15 27,89 0,368 253 0,71 125 130 5,63 5,62 1,005 0,98
7-8 24,77 25,60 -2,202 966 0,028 344 624 5,56 5,66 1,035 0,73
9-10 26,73 26,60 0,481 984 0,63 342 644 5,08 5,49 1,166 0,11
11-12 29,12 29,23 0,238 |42 0,81 |276 268 5,76 5,56 1,076 0,55
SPF 2014
1-2 29,41 29,84 -0,897 716 0,37 503 215 5,96 5,81 1,055 0,66
34 27,35 28,60 -2,783 690 0,006 470 222 5,52 5,53 1,002 0,98
5-6 28,26 27,90 0,539 272 0,59 140 134 5,45 5,65 1,075 0,67
7-8 28,39 28,17 0,487 696 0,63 354 344 6,07 5,77 1,106 0,35
9-10 29,75 29,23 1,142 685 0,25 360 327 5,88 5,99 1,038 0,73
11-12 25,77 26,12 -0,632 396 0,53 138 260 5,01 5,49 1,203 0,23
13-14 28,10 27,18 1,336 367 0,18 123 246 5,80 6,39 1,214 0,23
15-16 X X X X X X X X X X X

Pozn.: M1 a M2 = primérny pocet spravné zodpovézenych otazek v prislusnych verzich; sv = stupné volnosti;
NI a N2 = pocet ucastnikii jednotlivych verzi; SD = smerodatné odchylky.; X = data nejsou dostupna.
Kurzivou zvyraznéné p-hodnoty jsou signifikantni na hladiné o = 0,05.

Pro ilustraci, jak mohou odlisné obtiznosti jednotlivych verzi testu ovlivnit celkové umisténi uchazece, uvadime
Obrazek 2. Ten ukazuje srovndni hrubych skort ze vSech 16 verzi ro¢niku SPF 2012 a jim odpovidajici percentily ve
skupinach, jejichz velikost kolisala od 166 do 431 uchazec¢t. Z Obrazku 2 je patrné, ze naptiklad hrubému skéru HS = 32
mohl byt v riiznych verzich pfitazen percentil v extrémech od 67 do 89.
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Obrazek 2: Srovnani hrubych skoru a percentilii ve vsech 16 verzich testu SPF 2012
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Vysledky srovnani koeficienti vnitini konzistence testt SPF z let 2011-2014 nabizi Tabulka 3. Na dané

hladiné a = 0,05 byl nalezen rozdil ve vnitini konzistenci verzi 1 — 2 z roku 2011 a verzi 5 — 6 z roku 2012.

Tabulka 3: Srovnani koeficientit vnitrni konzistence parovych verzi SPF 2011-2014

KR- KR- Par KR- KR-
\Par verzi svl sv2 F P svi sv2 F P
201 202 verzi 201 202
SPF SPF
2011 2013

1-2 0,71 0,76 583 557 1,208 | 0,024 1-2 0,65 0,65 366 373 1,000 | 0,999
3-4 0,76 0,75 332 335 1,042 | 0,709 3-4 0,60 0,63 374 361 1,081 | 0,455
5-6 0,73 0,74 256 244 1,039 | 0,765 5-6 0,73 0,73 124 129 1,000 | 0,999
7-8 0,72 0,68 99 92 1,143 | 0,518 7-8 0,68 0,70 343 623 1,067 | 0,505
9-10 0,77 0,78 356 334 1,046 | 0,679 9-10 0,64 0,70 341 643 1,200 | 0,058
11-12 | 0,68 0,72 359 339 1,143 | 0,212 11-12 | 0,72 0,69 275 267 1,107 | 0,403

13-14 | 0,72 0,67 344 340 1,179 | 0,129 13-14 X X X X X X
15-16 | 0,72 0,68 150 144 1,143 | 0,420 15-16 X X X X X X
SPF SPF
2012 2014

1-2 0,69 0,65 430 421 1,290 | 0,211 1-2 0,73 0,72 502 214 1,037 | 0,765

3-4 0,60 0,64 307 318 1,111 | 0,353 3-4 0,69 0,69 469 221 1,000 | 0,999
5-6 0,68 0,76 247 229 1,333 | 0,027 5-6 0,68 0,71 139 133 1,103 | 0,566

7-8 0,73 0,73 251 274 1,000 | 0,999 7-8 0,76 0,74 353 343 1,083 | 0,456
9-10 0,71 0,74 193 165 1115 | 0,464 9-10 0,74 0,74 359 326 1,000 | 0,999
11-12 | 0,71 0,72 306 350 1,036 | 0,753 11-12 | 0,65 0,71 137 259 1,207 | 0,219
13-14 | 0,61 0,62 212 195 1,026 | 0,852 13-14 | 0,72 0,77 122 245 1,217 | 0,222
15-16 | 0,67 0,68 271 274 1,031 | 0,800 15-16 X X X X X X

Pozn.: KR-201 a KR-202 = koeficienty vnitini konzistence v prislusnych verzich; sv = stupné volnosti; X = data nejsou k dispozici/
tyto verze nebyly v daném roce administrovany. Kurzivou zvyraznéné p-hodnoty by byly signifikantni na hladiné o. = 0,05.
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K posouzeni, zda uchazeéi, kteti absolvuji test SPF opakované (opakované se hléasi na FF UP), dosahuji v jednotli-
vych ro¢nicich podobnych skort, nabizi informace Tabulka 4. Jak je vidét, vysledky uchazect v jednotlivych letech — az
na ro¢nik 2013-2014 — spolu pomémneé silné a statisticky vyznamné souvisi, pficemz souvislost je jesté relativné slabsi
mezi lety 2011 a 2013. Pramérné skoéry uchaze¢t v parovych porovnanich se — opét az na ro¢nik 2013-2014 — statisticky
vyznamng li§i. V praxi se jedna o rozdil cca 1-2 spravné zodpoveézenych otazek; praktickd vyznamnost téchto rozdila

(pocitana Cohenovym d) je pouze slaba.

Tab. 4: Srovnani vykonu opakované se hlasicich ucastnikit v SPF 2011-2014

Srovndni SPF | Pr1 | Pr2 t sV p d - P 2

2011 - 2012 28,06 | 27,17 | 4,291 | 536 | <,001 | 0,185 | 0,615 | <,001 | 0,378

2011 - 2013 29,19 | 27,30 | 3,969 | 152 | <,001 | 0,319 | 0,463 | <,001 | 0,214

2012 -2013 26,12 | 26,77 | -2,767 | 447 | 0,006 | 0,131 | 0,557 | <,001 | 0,310

2013 -2014 28,27 | 27,66 | 1,356 | 261 | 0,176 | 0,084 | 0,124 | 0,045 | 0,015

Pozn.: Pr = priumérné skore uchazecut v daném rocniku, sv = stupné volnosti;

d = Cohenovo d; r = Pearsoniiv korelacni koeficient,; r2 = vysvétleny rozptyl.

Diskuze a doporuceni

Jak je vidét z prvnich dvou tabulek a grafii, kolisa obtiznost verzi SPF nejen napfic roky, ale i v ramci jednotlivych
ro¢niki. A¢koliv srovnani parovych verzi vétSinou nedosahovala statistické vyznamnosti, je v n€kterych piipadech moz-
né konstatovat rozdil v priméru odpovidajici az jedné spravné zodpovézené otazce. Vzhledem k tomu, Ze zptisob admi-
nistrace téchto verzi v principu odpovida designu nahodnych skupin podle Kolena a Brennana (2014), 1ze uvazovat, ze
pficina tohoto rozdilu spoc¢iva v samotnych verzich (spiSe nez v rozdilnych schopnostech uchazecii). To by v podstaté
znamenalo, ze uz prohozeni potadi testovych oddill, otazek a/nebo spravnych odpovédi miize ovlivnit naro¢nost testu.
Tuto skuteénost si lze pomérné snadno predstavit v pripadé testu, jehoZ polozky jsou zamérné fazeny dle stoupajici
obtiznosti, ¢i v pfipad¢ polozek s delsim ¢i komplikovangj$im znénim a nabidkou odpovédi (kde trva déle, nez uchazec
vSechny moznosti pfecte, piip. nez dojde ke spravné odpovédi). Prvni zminéna situace se testii SPF netyka (&i alespon ne
zamérng), druhé se tvlirci snazi spisSe vyhybat, ackoliv nelze jeji vliv v uplynulych rocnicich vyloucit. Zajimava zjisténi
by v tomto ohledu mohly pfinést i analyzy primérné obtiznosti jednotlivych oddild, kterym se vénujeme na jiném misté
v tomto sborniku (Charvat, & Viktorova, v tisku).

Pokud jde o obtiznosti jednotlivych lichych verzi v rdmci ro¢niku, zdmérné jsme neprovadéli vzdjemna statisticka
srovnavani, nebot’ by vzhledem ke zptisobu administrace (potencialné neekvivalentni skupiny) nebylo mozné rozlisit
jednotlivé zdroje celkového rozptylu: potencialné odli§né pravé skory riznych skupin uchazeca (zdjemci o jiné obory),
riznou obtiznost samotnych verzi ¢i vlivy jinych podminek testové situace, napt. za¢atku doby administrace. Z pohledu
na deskriptivni statistiky je ov§em patrné, ze v absolutnich hodnotach primérné dosazenych skort (resp. i smérodatnych
odchylek a koeficientl vnitini konzistence) mezi verzemi rozdil existuje, a to v fadu az 6 spravné zodpoveézenych otazek.
Bylo by tedy jistéjsi pfi vyhodnocovani aplikovat nékterou z metod vyrovnavani testu (napf. ekvipercentilové ¢i alespoil
linearni vyrovnavani), abychom zamezili potencialnimu znevyhodnéni nékterych uchazeca.

V tomto ohledu se také lze zamyslet nad moznym odlisSnym fungovanim polozek u riznych skupin respondentt;
v piipadé testtt SPF pak ptedevsim uchazect hlasicich se do prezenéniho a kombinovaného studia (ale tfeba i muzl a Zen
apod.). Z povahy testu je mozné se dohadovat, nakolik je jeho vyuziti u osob, které se nehlasi na vysokou skolu Cerstvé
po maturité, ale jiz po n€kolika letech ,,v praxi®, validni a opravnéné.
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Stejné tak si klademe otazku, zda by v ramci pfijimaciho fizeni nebylo lepsi vyuzivat modelu, ktery by vice reflekto-
val odli$né potieby a pomér poptadvka/nabidka riznych obor, nez se snazit vytvofit ,,univerzalni“ test vyuzitelny napfti¢
celym spektrem oborti na FF UP, jehoZ psychometrické vlastnosti pak budou mit potize s dodrzenim klasickych standardii
psychodiagnostickych metod. Uz pii pohledu na koeficienty vnitini konzistence, které se v jednotlivych roénicich po-
hybuji mezi hodnotami 0,60 — 0,79, totiz mizeme konstatovat skutecnost popisovanou Schindlerem a kol. (2006), a to
problematickou soudrznost testu obsahujiciho oddily zaméfené na rizné dovednosti a schopnosti. Tento fenomén by nej-
spiSe Sel do urcité miry ovlivnit pilotnim testovanim a vyfazenim Spatné fungujicich polozek — a tato praxe je rozhodné
doporuceni hodna —, povazujeme vsak za podstatné neopomenout a zabyvat se i samotnou filozofii testovani u pfijimaciho
fizeni. Ze stejného diivodu bychom také byli pro zavedeni hodnoceni, popt. pfijimani na zaklad¢ vice indikatorQ, jakymi
vedle oborovych testl a Gstnich pohovorti mohou byt napf. znamky zaka ze stedni $koly ¢i jeho portfolio dosavadnich
Skolnich vysledk a mimoskolnich aktivit.

Celkova doporuceni vyplyvajici z naSich analyz by tedy $la shrnout asi nasledovné:

a) Pred samotnym administrovanim testd studijnich pfedpokladti se zamyslet nad jejich funkci, pfedev§im pak
s ohledem na rizné obory FF. Zvazeno by mélo byt (ne)doplnéni vysledku o oborové testy, Gistni pohovor, ale
i jiné potencialni ukazatele schopnosti, vlastnosti, dovednosti a vykonu studenta. Doporu¢ujeme i diskuzi nad
finan¢nimi, personalnimi a casovymi kapacitami fakulty, které mohou mit na vysledny proces ptijimaciho fizeni

zasadni vliv.

b) V pfipadé rozhodnuti ponechat jednotné pfijimaci testy investovat do jejich pilotaze, at’ jiz formou pilotnich
polozek v ,,ostrych® testech, nebo pfedchozim ovéteni na vhodném vzorku. Zde zastdvame nazor, Ze i ,,ne sto-

procentné reprezentativni* vzorek pro pilotdz (maturanti vs. lidé z praxe) je lepsi nez zadny vzorek.

c) Zamyslet se nad zménami v organizaci piijimaciho fizeni; v pfipad¢ ponechani soucasného logistického feseni
(uchazeci o konkrétni obory jsou sezvani na konkrétni termin) se pro lep$i srovnatelnost obtiznosti jednotlivych
variant 1 schopnosti uchazec¢t jevi nutnym zavedeni tzv. kotvicich polozek, které budou mit vSechny ¢i nékteré

testy spolecné.

d) At uz bude usporadani testovani jakékoliv, vyuzivat moznosti vyvazovani testovych verzi pomoci linearnich ¢i
ekvipercentilovych metod. V soucasné literatuie (napi. Kolen, & Brennan, 2014) existuje fada navodd, jak k této
problematice pfistupovat vzhledem k podminkam testovani, velikosti vzorku i potencidlnim chybam v méteni,
priklanime se proto k jejich aplikaci i v praxi pfijimaciho fizeni.

Jsme si védomi, ze zde popisované analyzy nejsou standardni praxi pii ovéfovani psychometrickych vlastnosti psy-
chologickych testt, s ohledem na popsana specifika tvorby a administrace testt studijnich pfedpokladi na FF UP si je vsak
dovolujeme povazovat alesponl za hruby odhad realné situace. Pro dalsi ro¢niky ov§em doporu¢ujeme zavedeni nékterych

procesnich, popf. i obsahovych zmén, které by do budoucna mohly posuzovani téchto parametrti zptesnit a usnadnit.
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Abstrakt: Cilem sdéleni je prezentovat nejvlivnéjsi soudobé pristupy k méreni kreativity, které byly zjistény na zdkladeé
analyzy souboru studii daného tématu, uverejnénych v trech mezinarodnich casopisech v letech 2007 az 2014. Ukdzalo
se, ze v soudobém vyzkumu dominuji testy divergentniho myslent, sebepopisné Skaly, analyza tviiréich produktii a zejména
dotazniky kreativni uspésnosti. V mensim mnozstvi studii se setkame s ulohami zalozenymi na reseni problémii pomoci
vhledu nebo na vytvareni verbalnich asociaci. Nekdy je jako zdroj informaci o kreativité vyuzivana profese zkoumanych
osob a jejich vehlas. Vsechny uvedené pristupy k méreni tvorivosti maji své prednosti i limity. Volba konkrétni metody
byva casto urcena tématem vyzkumu. Vysledky prezentované studie naznacuji rostouci vyuzivani testit kreativniho uspe-
chu, zejména Creative Achievement Questionnaire (CAQ). Predeslé vyzkumy vyuZivajici CAQ na Ceské populaci nicméné

naznacuji jeho vysokou kulturni podminénost.

Abstract: The aim of the study is to present the most influential contemporary approaches to the assessment of creativity
identified by an analysis of creativity-related papers published in three international journals between 2007 and 2014.
Results show that tests of divergent thinking, self-report scales, analyses of creative products, and in particular questi-
onnaires of creative achievement are the predominant methods of the creativity assessment. Insight problems or a creation
of verbal associations are used in a smaller number of studies. Also the level of creativity is estimated from professions
and eminence of respondents in several cases. Each of these approaches to the creativity assessment has its advantages
and limitations. The choice of a particular method is often determined with a research topic. The results of the study
suggest an increasing use of the measures of creative achievement, especially the Creative Achievement Questionnaire
(CAQ). However, studies employing the CAQ in Czech university students’samples suggest its high sensitivity to cultural
differences.

Kli¢ova slova: kreativita, méreni kreativity, divergentni mysleni, tviirci produkt, kreativni uispésnost
Keywords: creativity, creativity assessment, divergent thinking, creative product, creative achievement
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Uvod — problematika méfeni kreativity

Lidé se lisi schopnosti nachazet feSeni problémd, se kterymi se nelze vypofadat pomoci znamych a rutinné pouZziva-
nych postupt. Nekteti dokazou vérné popsat skutecnost pomoci novych teorii, vymyslet uzite¢né vynalezy ¢i originalnim
zpusobem vyjadfit pocity prostfednictvim uméleckého dila. Jini tyto schopnosti bud’ nemaji, nebo je maji v omezené
mife. Schopnost vytvaret produkty, které jsou v daném socialnim kontextu pokladany soucasné za nové (originalni)

a uzite¢né (smysluplné) oznacujeme jako kreativitu (Plucker, Beghetto, & Dow, 2004).

Vyzkum kreativity ma v psychologii bohatou historii. V sou¢asné dobé existuje velké mnozstvi promyslenych teorii,
které tento konstrukt popisuji a vysvétluji jeho vztah k dal$im psychologickym fenoméntim. V prvnich dekadach dvaca-
tého stoleti se tvotivosti zabyvali badatelé ovlivnéni gestalt psychologii a od padesatych let byla systematicky zkoumana
jako slozka inteligence i jako samostatna (zejména kognitivni) schopnost. V dalsich desetiletich byl postupné stale kladen
stale vétsi diiraz na komplexnost fenoménu kreativity — na roli prostfedi, nekognitivnich faktorti (naptiklad motivace), na

jeji doménovou specificitu a provazanost s dal§imi proménnymi. I pies tuto dlouhotrvajici a systematickou snahu porozu-
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m¢ét lidské tvotivosti se psychologové dosud neshoduji v jejim teoretickém vysvétleni. Prozatim nezastavaji jednoznacné
stanovisko ani v tak zasadni otazce, jakou je to, zda je kreativita projevem duSevniho zdravi (Schlesinger, 2009), nebo se
spiSe poji s psychopatologii (Kaufman, 2001; Ludwig, 1998).

Jednim z diivodi této teoretické rozmanitosti je to, Ze vyznam pojmu kreativita je do znacné miry urcen zplisobem
jejiho méteni. Zvolime-li napiiklad test, ktery posuzuje troven kreativity na zakladé vykonu pfi feSeni sady problému,
bude se kreativita piekryvat s inteligenci, ¢imz bude ovlivnén jeji vztah k dal§im vnéj$im i vnitinim faktoram. Pokud vSak
vybereme pro méfeni tvotivosti dotaznik zaloZeny na sebeposuzovani, pak bude zjist€éna proménna tizce souviset s rysy
osobnosti, které obvykle métime prave touto cestou (Silvia, Kaufman, Reiter-Palmon, & Wigert, 2011).

Cile vyzkumu

Cilem tohoto textu je Ctendfi poskytnout piehled postupd pii méfeni kreativity, které jsou v soudobém vyzkumu
nejcastéji vyuzivany. Dale se pokusime zmapovat trendy v jejich uzivani v obdobi od roku 2007 do roku 2014. Nakonec
budeme diskutovat silné a slabé stranky jednotlivych postupii a oblasti jejich mozného vyuZiti.

Metodologie

Pro zmapovani ¢etnosti jednotlivych metod méfeni kreativity jsme analyzovali nahodné vybrany soubor vyzkum-
nych studii, v nichz autofi n¢jakym zptisobem kreativitu diagnostikuji. Postupovali jsme tak, ze jsme v databazi EBSCO
vyhledali veskeré texty, publikované v letech 2007 az 2014 v Casopisech Psychology of Aesthetics, Creativity, and the
Arts® (APA, IF: 1.787), Creativity Research Journal (Routledge, IF: 1.605) a The Journal of Creative Behavior (Wiley,
IF: 1.135). Z tohoto souboru jsme pak v kazdém roce ndhodné vybrali 30 vyzkumnych studii, zaméfenych na kreativitu
nebo na néktery z blizkych konstrukt. V souboru byly nakonec ponechany pouze ty studie, v nichz se autofi na zékladé
urcitého chovani jedinct, testovych vysledki, analyzy produktti ¢i dal$ich charakteristik pokouseli usuzovat na kreativitu
zkoumanych osob. Vypustény tedy byly metaanalytické prace, vyzkumy implicitni teorie kreativity atp. Tento krok vedl
ke snizeni poctu sledovanych ¢lankt z 240 na 190. U kazdého z nich jsme prostudovali kapitolu o pouzitych metodach
a zaznamenali, které zptsoby diagnostiky kreativity autofi zvolili.

Vysledky a zhodnoceni metod diagnostiky kreativity

P1i snaze zmapovat frekvenci jednotlivych metod vyslo najevo uskali tohoto postupu — pfi vyzkumu kreativity se re-
lativné malo vyuzivaji standardizované nastroje presné v té formé, v jaké jsou uvedeny svymi tvurci. Autofi jednotlivych
studii ¢asto voli zkracené verze, vybéry subtestl, upravuji systémy skorovani ¢i navrhuji sami své vlastni postupy k po-
souzeni kreativity. Misto zaznamenavani frekvence pouziti konkrétnich testii kreativity jsme proto dali pfednost rozdéleni
diagnostickych postupt do Sesti kategorii podle paradigmatu, z néjz vychazi. Jedna se o tyto oblasti:

Posouzeni kreativity na zaklad¢ vykonavané profese. Pfestoze se nejedna o méfeni ¢i diagnostiku v pravém slova
smyslu, priblizné v 5 % studii jsme se setkali s tim, ze kreativita byla pfisuzovana jedinciim na zakladé profese, kterou
vykonavaji. Nekteré profese jsou tradicné oznacovany jako kreativni, ackoliv nelze pfesné stanovit hranice nebo typické
priklady této kategorie. Mezi kreativni profesionaly byvaji obvykle fazeni védci a umélci rozmanitych zaméfeni, nékdy
také designéfi, inzenyfi, lidé pracujici v marketingu, programatofi, néktefi pedagogové atp.

Je zjevné, Ze tato metoda diagnostiky kreativity celou problematiku nebezpecné zjednodusSuje. Piestoze miizeme
usuzovat na piitomnost kreativity respektive na jeji vysokou uroven napiiklad u umélci, stézi mizeme urcit skupinu,
ktera touto vlastnosti nedisponuje. Zejména v oblasti ,,malé*, kazdodenni (little-c, Kaufman & Beghetto, 2009) kreativity
neni tato metoda pfili§ vhodna. Pokud vSak zazime nas vybér na ty jedince, ktefi dosahli v n¢které z kreativnich profesi
véhlasu (napt. umélci svétové urovné, drzitelé Nobelovych cen), pak miizeme predpokladat, Ze pracujeme s vysoce tvo-
fivymi jedinci.
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Posuzovani kreativity na zakladé profese ma nicméné své neoddiskutovatelné vyhody. Tou nejvétsi je to, Ze muze-
me pracovat s jedinci, které jsme nemohli podrobit skutecnému testovani — naptiklad proto, Ze pracujeme s rozsahlymi
soubory na celonarodni trovni (napf. Kyaga et al., 2013) nebo proto, Ze jiz neziji nebo jsou z jiného divod nedostupni
(Ludwig, 1995, 1998).

Problémy souvisejici s vhledem. Pravdépodobné nejstarsi postup védeckého vyzkumu kreativity vychazi z tradice
gestalt psychologie, podle niZ je podstatou feSeni problému nahla restrukturace pozorovanych vztahi, vedouci ke vzniku
pregnantni struktury. Tato restrukturace byva ozna¢ovana terminem vhled (Schultz & Schultz, 1992). Kreativitu Ize tudiz
testovat tak, ze jedince nechame fesit problémy, které pravé toto prestrukturovani (prekroceni ramce, mysleni ,, out of the
box ) vyzaduji. Tento zpisob zjistovani kreativity jsme zaznamenali v 8 % analyzovanych studii. Jedna se o pomérné
heterogenni skupinu, kterd jednak zahrnuje klasické ulohy, jakymi jsou napi. Maierv problém deviti bodt (Maier, 1930),
mistnost s dvéma provazy (Maier, 1931), Dunckeriv problém se svickou (Guilford, 1959) ¢i problém s rentgenovym
zafenim (Duncker, 1945), jednak nejriznéjsi hadanky s ,,chytakem®. Typicka hadanka v této kategorii metod by mohla
znit takto: Gréta ma ctyri kratké retizky, z nichz kazdy ma jen tii clanky, a chce je vSechny spojit do jediného uzavieného
(kruhového) retizku. Zlatnik si uictuje za otevieni jednoho ¢lanku 2 centy a za jeho uzavreni 3 centy. Co ma Gréta chtit po

zlatnikovi, aby cela prace vysla na 15 centii? (Perkins, 2000)

Do této kategorie metod jsme zaradili také Test vzdalenych asociaci (Remote associates test, RAT, M. T. Mednick,
1963), ktery vychazi z ponékud odlisného teoretického zakladu nez vyse uvedené postupy. S. Mednick (1962) piedpokla-
da, Ze podstatou kreativity je schopnost propojovat vzdalené, na prvni pohled nesouvisejici, obsahy. Tato schopnost sou-
visi s asociaéni strukturou jedince, ktera miize byt riizné Siroka. Cim je $ir$i, tim ma jedinec v&tsi $anci nalézat originalni
feSeni. RAT, ktery $itku asociaéni struktury testuje, se sklada z trojic slov. Testovana osoba vzdy hleda ke tfem slovim
ctvrté, které tvofi s kazdym z nich smysluplné souslovi. Naptiklad slova light, birthday, wax (svétlo, narozeniny, vosk) by
doplnilo slovo candle (svicka) (S. A. Mednick, 1962).

Vyhodou vyse uvedenych postupd je snadné a jednoznaéné skérovani (pocet vyfesenych problémi) a ve vétsiné
pripadii snadna administrace. Nevyhodou je zna¢ny prekryv zjisténé tvofivosti s inteligenci, ktera se uplatiiuje pii feSeni
libovolného abstraktniho problému. Zda se, ze zejména RAT, prestoze je pomérné hojné vyuzivan, méti spise verbalni
inteligenci nez kreativitu (Lee, Huggins, & Therriault, 2014).

Testy divergentniho mysSleni. Nejhojnéji uzivanou metodou k posouzeni kreativity, respektive kreativniho potencia-
lu, jsou testy divergentniho mysleni, které byly vyuzity ve 49 % analyzovanych studii. Pojem divergentni mysleni vychazi
z teorie struktury inteligence J. P. Guilforda (Structure of Intellect, SOI). Vyjadiuje schopnost generovat rozmanita feseni
predlozeného problému. Jeho protipélem je konvergentni mysleni, sméfujici k nalezeni jediné spravné odpovédi (Guil-
ford, 1967). Testovana osoba je zpravidla vybidnuta k hledani co nejvétsiho poctu riznych feseni urcitého ukolu. Jeji ver-
balni ¢i figuralni odpovédi jsou zaznamenavany a hodnoceny z hlediska jejich fluence, flexibility, originality a elaborace.
Fluence (t¢z ideacni fluence) byva kvantifikovana jako pocet odpovédi na dany podnét, flexibilita jako pocet kategorii,
do kterych lze odpovédi rozdélit na zakladé jejich rozmanitosti ¢i odli$nosti (nepodobnosti). Originalitou se rozumi pocet
feSeni problému, ktera zpravidla nejsou nalezena ostatnimi jedinci. Elaborace pfedstavuje jejich propracovanost a kvalitu
(Plucker & Makel, 2010).

Nejcastéji vyuzivanou metodou této kategorie je Torranceho test tvofivého mysleni (Torrance Tests of Creative Thin-
king, TTCT), ktery se Siroce uplatnil jak ve vyzkumu kreativity, tak v pedagogické praxi (Lissitz & Willhoft, 1985). Test
byl uvetejnén v roce 1966, prosel ctyimi revizemi (v letech 1974, 1984, 1990, a 1998) a byl prelozen do vice nez 35 jazy-
ka (Kim, 2006). Pomérné ¢asto se ve vyzkumech vyuziva i jeho zkracena verze The Abbreviated Torrance Test for Adults
(ATTA, Goff & Torrance, 2002). Typickou tlohou dané metody jsou opakované figury, k nimz testovana osoba dokresluje
fadu stejnych geometrickych figur (napf. kolecek) a vytvari z nich smysluplné obrazky. Verbalnim testem divergentniho
mysleni je naptiklad tkol, kdy jedinec vytvarii seznam moznych vyuziti néjakého obycejného objektu, nejcastéji cihly.
Tato tloha, kterou navrhl Guilford, je zfejmé nejcastéji vyuzivanym testem tvofivosti. Byla zafazena i do TTCT.

vvvvvv

nejprozkoumanéjSim nastrojem meéteni kreativity. Princip testd divergentniho mysleni lze aplikovat na celé spektrum
dalsich zkousek, coz poskytuje badateltiim znacnou svobodu. To si vSak vybira svou dain v podob¢ roztiisténi diagnostiky
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tvorivosti. Tradi¢ni Glohy jsou ¢asto modifikovany, vyzkumnici pouzivaji jen vybrané subtesty ¢i vytvati své vlastni ,,ad-
-hoc* zkousky divergentniho mysleni. Nejvétsi slabinou testi divergentniho mysleni je nicméné to, Ze neméti kreativitu
jako celek. Divergentni mysleni lze oznacit za kreativni potencial, jehoz méfeni samo o sobé nedokaze predpovéedet, zda
bude jedinec kreativni, ¢i nikoliv (Kim, 2006).

Analyza Kkreativniho produktu. Pomérné slibnou metodou je posouzeni kreativity na zakladé analyzy tvurciho
produktu. Metody spadajici do této kategorie jsme nalezli v 21 % studii v naSem souboru. Jedna se o Sirokou skupinu
postupti, kterou I1ze aplikovat na rozmanité oblasti kreativity. Testovany jedinec dostane za ukol vytvofit uréity produkt —
napiiklad navrhnout feseni n¢jakého Spatné definovaného problému, napsat basen, povidku ¢i vytvofit kresbu dle zadéni.
Casto se také vyuziva navrhovani reklam ¢i marketingovych kampani. Takto vzniklé vytvory jsou posuzovany skupinou
nezavislych porotcti. Ti mizou posuzovat obecné, do jaké miry povazuji produkt za tviir¢i, nebo jej hodnotit dle vice
kritérii (napf. originalita, funk¢nost). Jako ukazatel reliability se voli shoda mezi porotci.

Popisovany postup byva oznacovan jako Consensual Assessment Technique (CAT, Amabile, 1982) a nevychazi z zad-
né konkrétni teorie kreativity. Jeho predpokladem je to, ze porotci dokazou s uréitou presnosti rozeznat, nakolik je dany
produkt kreativni. J. Baer a S. McKool navrhuji uziti pétibodové $kaly s tim, Ze posuzovatelé mtizou pouzivat i zlomky
bodd. Mélo by byt zdiraznéno, ze vytvory jsou srovnavany pouze uvniti skupiny, takze ty nejslabsi by mély dostat
priblizné jeden bod a ty nejlepsi pét. Posuzovatelé pracuji zcela nezévisle na sobé a sva rozhodnuti nijak neobhajuji ani
dodatecné nediskutuji.

Vyzkumy této metody ukazuji, ze poskytuji-li hodnoceni experti v dané doméngé, tak jejich shoda se pohybuje v roz-
mezi 0,7 az 0,9. Hodnoceni expertti se obvykle odliSuje od hodnoceni novacku, napfiklad studentt (Baer & McKool,
2009). Z toho vyplyva hlavni nedostatek této metody, kterym jsou jeji velké naroky na zdroje. Sestaveni panelu experti
mize byt nakladné a nesnadné. Metoda CAT je spolehlivym zdrojem zjevné (face) validity a vynika univerzalnim uzitim

napfic¢ libovolné kreativni domény.

Sebepopisné §kaly. Rada badatelii se pokousi ke kreativité pFistupovat jako k osobnostnimu rysu a méfit tento kon-
strukt pomoci sebeposouzeni zkoumanych osob. V nasem prizkumu jsme vyuziti téchto technik identifikovali v 29 %
studii. Sebeposuzovaci Skaly maji v psychologii silnou tradici a jsou stale do jisté miry kontroverznim nastrojem (Haeffel
& Howard, 2010). Moznost jejich vyuziti je v pfipadé kreativity diskutabilni zejména proto, Ze je pokladana spise za
schopnost nez za osobnostni rys, takze bychom pii jejim méfeni oéekéavali spise vykonnostni pfistup. Rada studii nicméng
naznacuje, ze pies vSechna omezeni maji dotazniky méfici kreativitu ve vyzkumu své misto a ze jejich aplikace pfinasi

relevantni zjisténi (Silvia, Wigert, Reiter-Palmon, & Kaufman, 2012).

Otazkou je, zda lze konstrukt méfeny sebeposuzovacimi §kalami oznacovat pojmem kreativita. R. Beghetto, ktery
v této oblasti publikoval fadu studii, voli pro dany fenomén oznaceni kreativni ,, self-efficacy ““. Tato charakteristika sice
nezahrnuje kreativitu v celé jeji §ifi, ale je s ni zfejmé tzce spojena. Tvuréi Gspéch upeviiuje presvédceni jedince o vlast-
nich schopnostech, a naopak, tvlirci sebedtivéra je dulezita pii prosazovani novych napada (Beghetto, 2006). M. Runco se
svymi spolupracovniky (2000) se pokusil s pomoci sebepopisnych skal méfit tzv. ideacni chovani (ideational behavior)
s cilem vytvofit metodu, ktera by mohla slouzit jako kritérium validity testti divergentniho mysleni. Runcova skala ideac-
niho chovani (Runco Ideational Behavior Scale, RIBS) ma 23 polozek, k nimz patii ,,Mdam mnoho blaznivych myslenek,

¢i ,, Casto v noci Spatné spim, protoze se mi hlavou honi prilis mnoho napadii* (Runco, et al., 2000, p. 399).

Rada sebepopisnych metod se pokousi postihnout kreativitu v celé jeji §ifi a slozitosti. Piikladem je Kaufmanova
Skala doménove specifické kreativity (Kaufman Domains of Creativity Scale, K-DOCS), jejimz cilem je zmapovat miru
tvorivosti jedince v péti relativné Sirokych doménach tvofivosti. Testovana osoba je vybidnuta k tomu, aby srovnavala
predpokladanou miru své kreativity se svymi vrstevniky pii rozmanitych ¢innostech bez ohledu na to, zda tuto Cinnost
nékdy skute¢né vykonavala (Kaufman, 2012).

I pfes svou riznorodost sdili sebeposuzovaci $kaly kreativity jednu vlastnost: pfi zkoumani soubézné validity spolu
vzajemné koreluji mnohem silnéji nez s dalSimi ukazateli miry kreativity. Pfi¢inou by zfejmé mohl byt sdileny faktor,

kterym je pfesvédceni o své vlastni kreativite.
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Kreativni tspéchy. Posledni kategorie, kterou jsme zaznamenali v 18 % studii, je méfeni kreativniho uspéchu. Tento
pristup vychazi z ptedpokladu, Ze nejlepsim prediktorem budouciho tvofivého chovani jedince je jeho kreativni chovani
v minulosti. Kreativni Gspésnost je zpravidla métfena dotazniky (respektive ,,checklisty*) se seznamem nejriznéjsich
tviréich uspeéchl. Respondenti odpovidaji na otazku, kterych z nich ve svém zivoté dosahli. Tyto metody byvaji nékdy
fazeny mezi sebeposuzovaci §kaly (viz napf. Plucker & Makel, 2010), od kterych se vSak lisi tim, Ze ukolem zkoumané

osoby neni posuzovat miru své tvorivosti, ale pouze poskytnout pravdivy seznam svych uspéchi.

Prikladem metod méfeni kreativniho tispéchu jsou Biograficky inventai kreativniho chovani (Biographical Inventory
of Creative Behaviors, BICB) a Dotaznik kreativniho chovani (Creative Behavior Inventory, CBI) (Silvia, et al., 2012).
Nejvétsi popularité se v dané kategorii vSak t&€8§i Dotaznik kreativni tspéSnosti (Creative Achievement Questionnaire,
CAQ) autorského tymu S. Carson (2005). Jedna se o seznam 70 polozek, popisujicich kreativni Gispéchy v deseti oblas-
tech, jakymi jsou vizualni umeéni, vynalezectvi ¢i kulinarské dovednosti. V kazdé doméné¢ jsou jednotlivé polozky vze-
stupné setazeny podle toho, jak obtizné je daného tspéchu dosahnout (hodnoceno experty) a kolika lidem se to podati.
Polozky proto maji rozdilné vahy od jednoho po sedm bodu. U vétsiny polozek respondent odpovida pouze dichotomicky,
tj. zda daného uspéchu dosahl, ¢i nikoliv. U vybranych polozek navic dopliiuje udaj, kolikrat dany tvirci akt uskutecnil.
Pocet bodii za polozku se pak timto ¢islem nasobi. Vysledkem je suma bodt pro kazdou kreativni doménu, pfipadné cel-
kovy pocet bodu v rtiznych oblastech (Carson, et al., 2005).

Nespornou vyhodou téchto metod je pokryti kreativity v celé jeji §ifi — od malé (kazdodenni), az po kreativitu §pic-
kové trovné. Nevyhodou je zejména obtizné statistické zpracovani. Rozlozeni vysledkt kopiruje rozdéleni kreativity
v populaci. Vysledky jsou tedy extrémné zeSikmené k vysokym hodnotdm. Kromé toho trpi skaly kreativni Gspésnosti

nékterymi slabinami sebeposuzovacich inventati, naptiklad moznosti zkresleni vysledki testovanou osobou.

Kromé¢ zastoupeni jednotlivych kategorii metod v soudobych studiich kreativity jsme se pokusili zmapovat pfitom-
nost urcitych trendt v jejich v jejich vyuzivani. Vyvoj i zastoupeni jednotlivych zptisobti méteni tvorivosti béhem sledo-

vaného obdobi shrnuje graf 1.

Graf 1: Zastoupeni metod méreni kreativity ve zkoumaném souboru studii v jednotlivych letech
a behem celého sledovaného obdobi.
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Diskuze

Nabizi se otazka, ktery z ruznych pfistupti k méfeni kreativity je nejefektivnéjsi a mél by tudiz mit pied ostatnimi
prednost. Ukazuje se, ze kazdy z Sesti nejfrekventovanéjsich postupti mé své silné i slabé stranky a tyka se jiného aspektu
komplexniho fenoménu kreativity. Pokud bychom méli na zakladé¢ vysledk nasi studie dat badatelim néjaké doporucenti,
ptiklonili bychom se ke kombinovani raznych postupi. Studie, které potvrzuji platnost testované hypotézy na zakladé
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nékolika ukazateld kreativity, pfedstavuji mnohem validnéj$i argumenty nez studie zkoumajici kreativitu z jediného thlu
pohledu. Pokud spolu rizné metody meéteni kreativity vzéjemné koreluji, pak lze predpokladat, ze pficinou nalezené
korelace je skutecné kreativita zkoumanych osob, tedy nikoliv systematickd chyba ¢i artefakt vznikly v procesu méteni.

Domnivame se, Ze zv1astni pozornost je tieba vénovat méteni kreativniho tispéchu, respektive metodé CAQ. Prestoze
jsou udaje v grafu 1 zatizeny relativné velkym chybovym rozptylem, plynoucim z malého vyzkumného souboru, zda
se, Ze existuje urcity rostouci trend ve vyzkumném vyuziti této metody. Piedpokladame, ze CAQ, ptipadné dalsi skaly
zalozené na obdobném principu, budou diky svym dobrym vlastnostem (Silvia, et al., 2012) nachézet ¢im dal tim vétsi
uplatnéni. Pfesto je vhodné vyvarovat se nekritického prevadéni téchto metod do jiného kulturniho a jazykového prostie-
di. Moznosti §kaly CAQ byly v ¢eském prostfedi testovany na vysokoskolskych studentech (Dostal & Plhakova, 2015;
Plhakova, Dostal, & Zaskodna, 2015), pticemz vysledky naznacuji ziejmou kulturni podminénost. Nékteré z métenych
domén nevykazuji ocekavanou sestupnou tendenci ¢etnosti pozitivnich odpoveédi, piipadné v nich téméf vsichni respon-

denti maji nulové skory. Otevieni této cesty k méfeni kreativity v ¢eském prostiedi si ziejme jesté vyzada nemalé usili.

Zavér

V soudobém vyzkumu dominuji pii méfeni kreativity a ptibuznych konstruktll zejména testy divergentniho mysleni,
sebepopisné skaly a dotazniky kreativni uspés$nosti, pfipadn¢ analyza kreativniho produktu pomoci Consensual Assess-
ment Technique. V malém mnozstvi studii se setkavame s ulohami zalozenymi na feSeni problémd pomoci vhledu, pfi-
padné s Remote Associates Test. Nékdy je jako zdroj informaci o kreativit¢ vyuzivana profese zkoumanych osob a jejich
véhlas. Vysledky naznacuji rostouci oblibu test kreativniho tispéchu, zejména Creative Achievement Questionnaire.
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Abstrakt: Primarnim deficitem projektujicim se do klinického obrazu poruch autistického spektra (PAS) je naruseni ko-
munikacni schopnosti zasahujici pragmatickou jazykovou rovinu. Rovina socialniho uplatnéni komunikace determinuje
komplexni vyvoj jedince s PAS a predikuje jeho socializaci. Z téchto divodii diagnostika pragmatické jazykové roviny
predstavuje vyznamnou oblast v ramci komplexni intervence u osob s PAS. Cilem prekladaného prispévku je akcento-
vat na zménu paradigmatu ve védnim oboru logopedie, dale zdiiraznit vyznamny aspekt interdisciplinarni kooperace
logopeda s psychology, lingvisty a neurology a rovnez poukdzat na stavajici situaci v diagnostice pragmatické jazykove
roviny u osob s PAS. Teoreticka vychodiska utvarejici inicidlni cast prispevku budou doplnéna vysledky vyzkumu s nazvem
Pragmatickd jazykovd rovina u osob s poruchami autistického spektra podporeného Grantovou akademii Ceské republiky
(GACR, 14-31457S, 2014/2016, Fesitel: Vitaskova).

Abstract: The primary deficit reflected in the clinical picture of autism spectrum disorders (ASD) is impairment of com-
munication ability affecting the pragmatic language level. The extent of social application of communication determines
the comprehensive development of an individual with ASD and predicts his/her socialization. For these reasons, the
diagnosis of pragmatic language level constitutes a significant domain within comprehensive intervention in individuals
with ASD. The goal of this contribution is to accentuate the change of paradigm in the scientific sphere of speech and
language therapy, emphasise the significant aspect of interdisciplinary cooperation of a speech and language therapist
with psychologists, linguists and neurologists, and refer to the current situation in diagnosing pragmatic language level of
individuals with ASD. The theoretical solutions forming the initial part of this contribution shall be supplemented by the
results of the research titled Pragmatic Language Level of Individuals with Autism Spectrum Disorders supported by the
Grant Agency of the Academy of Sciences of the Czech Republic (GACR, 14-31457S, 2014/2016, researcher: Vitaskova).

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, pragmaticka jazykova rovina, diagnostika, logoped, logopedicka intervence.

Keywords: autism spectrum disorders, pragmatic language level, diagnosis, speech and language therapist, speech and

language therapy intervention.

Uvedeni do problematiky

Diagnostika (diagnostics) ¢innost smérujici k zjisténi diagnozy, projevit a priznakii choroby s cilem odhalit jeji prici-
ny, zpiisob léchby a prognozu (Hartl, Hartlova, 2010 str. 99) nalezi k primarni profesni naplni logopeda — odbornika, jehoz
intenci jsou osoby s naru$enou komunikaéni schopnosti (srov. Lechta, 2003, 2011). Cséfalvay, Lechta a kol. (2013) akcen-
tuji, Ze problematika narusené komunikacni schopnosti je mimofadné heterogenni kategorie, ktera je v modernim pojeti
predmétem zajmu riznych védnich obort, pfi¢emz jejich pohledy a diagnostické piistupy se Casto vzajemné piekryvaji.
Abychom docilili komplexnosti diagnostiky, je nezbytna preference transdisciplinarniho pfistupu a aktivni participace
logopeda s psychologem, specialnim pedagogem, pediatrem, psychiatrem a neurologem. Zakladni diference diagnostiky
narusené komunikacni schopnosti implementuje tfi trovné, k nimz nalezi orientacni diagnostika, zdkladni diagnostika
a specialni diagnostika (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003).
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Vysoce specifickou oblast narugené komunikaéni schopnosti predstavuji symptomatické poruchy feéi (SPR), které repre-
zentuji velice Siroky okruh riznych forem poruch komunikace koexistujicich primarné ¢i sekundarné s urCitym typem
zdravotniho postiZzeni, onemocnéni ¢i patologického stavu (Vitaskova in Vitaskova a kol., 2013). Komunikace osob se
symptomatickymi poruchami feci je a priori determinovana velkym mnozstvim etiologickych a symptomatologickych
faktorti, které kladou zvySené naroky na kvalitu a efektivitu prace tymu posuzujiciho narusenou komunika¢ni schopnost,
nejcastéji logopeda. Interdisciplinarni kooperace mutize byt ale negativné ovlivnéna insuficienci znalosti specifickych
identifikovatelnych obtiZi, které mohou mit méné zietelny &i symptomatologicky multikomplikovany charakter (Rihova,
Vitaskova, 2012; Vitaskova in Vitaskova a kol., 2013). I pfes danou skutecnost a vyznamnost realizace logopedické in-
tervence u osob se SPR je mozné dle analyzy Popovice (2012) vnimat danou skupinu osob za nedostate¢nou vzhledem
k zastoupeni klientely v pééi logopedii Ceské republiky. Dle zminéné analyzy bylo v CR v roce 2011 na samostatnych
logopedickych pracovistich intervenovano 138 tisic klient. Primarni pozici zaujimala dyslalie (49 %), opozdény vyvoj
fedi (23 %) a vyvojova dysfazie (14 %). Podivame-li se na diagnézu SPR, lze Fici, Ze ve vékové skuping 0-18 let tvofili
klienti s poruchou sluchu 1,1 % a 5 % zastupovala skupina, kam nalezi poruchy feci pti neurologickych onemocnéni,
pti PAS, dysfonii, palatollii a dysartrii. U vékové kategorie nad 19 let byla v kontextu SPR detekovana porucha fegi pfi
neurologickych onemocnénich (6,8 %), poruchach sluchu (1,5 %), poruchach feéi pti dusevnich nemocech (1,2 %) a 0,4
% prezence byla specificka pro ostatni diagndzy implikujici PAS, palatolalie a specifické poruchy uceni.

V piispévku se zamétfime na poruchy autistického spektra, které nalezi k ireverzibilnim neurovyvojovym porucham

determinujicim komunikacni, socialni a kognitivni schopnosti (srov. Simpson, 2005).

Pragmaticka jazykova rovina u osob s PAS

Pragmaticka jazykova rovina, tedy rovina socidlni aplikace, socialniho uplatnéni komunikaéni schopnosti akcentujici
na socialni aspekty komunikace (srov. Lechta, 2003, Grigorenko, Klin, Volkmar, 2003 a Wallace, 2008) je v soucasné
logopedii preferovana a zduraziiovana. Uvedené reflektuje emancipacni proces v 90. letech minulého stoleti hovofici o
tzv. pragmalingvistické koncepci v logopedii (srov. Lechta, 2011) a aktualni klasifikace poruch komunikace ASHA (4me-
rican Speech-Language-Hearing Association, 1993), ktera kategorizuje poruchy pragmatiky mezi jazykové poruchy, pro
néz je charakteristické naruseni funkce jazyka. Danou skutecnost 1ze detekovat také v nové klasifikaci DSM-V. (2013),
jez v této souvislosti zavedla samostatnou skupinu poruch spadajicich do oblasti logopedie a souvisejicich s pragmatickou
jazykovou poruchou — social pragmatic communication disorder (SCD, SPCD) neboli pragmatic language impairment
(Social Language Use Pragmatics, ©1997-2014). Pragmatické jazykové roving se blize vénuje Watzlavick (1999). Podo-
tyka, ze v SirSim pojeti se pragmatika lidské komunikace jako véda zabyva ucinky lidské komunikace a jejim plisobenim

v rovin€ chovani.

Naruseni pragmatické jazykové roviny ma vyznamny dopad na interpersondlni interakci a socializaci v globalnim
aspektu (Greenspanem, Shankerem, 2004). Pragmaticka jazykova rovina je rovnéz tstfedni oblasti koncepci, k nimz na-
lezi naptiklad teorie mysli, koncept interpersonalni decentrace Ci teorie sdileni pozornosti, coz vyplynulo napt. jiz z dfive
zjisténych souvislosti mezi spojenim teorie mysli s vyvojem diskurzu (Hale, Tager-Flusberg, 2005) ¢i novéjsich vysledka
Fernandez (2013) poukazujicich na podminénost komunika¢ni kompetence déti v socidlnim kontextu vyvojem social-
né-kognitivniho uvazovani vyssiho tadu. Specificky kognitivni styl osob s PAS je odpovédny za rigiditu v mysleni, za
obtize v porozuméni metakomunikaci, doslovné a pfesné chapani instrukei a situaci. Je také disledkem malé schopnosti
¢i neschopnosti generalizace a problému v recepci komplexnich socialnich vztaht a situaci (Matzies, 2010; Oslejskova,
2006; Thorova, 2006).

Vrozené deficity v recipro¢ni socialni interakei jsou také objasiiovany teorii mysli a teorii centralni koherence. ,, Teo-
rie mysli je specifickd kognitivni schopnost, kterd umoziuje vytvaret systém usudkil a nazorti o dusevnich stavech, které
nelze pfimo pozorovat. Jedna se o komplexni fenomén, ktery se u ¢lovéka vyviji od raného détstvi a umoznuje ditéti
chapat, ze existuje i jiny svet, nez ktery vnima svymi smysly* (Baron-Cohen et al., in Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 26).
Dtisledkem neschopnosti uvédomeéni si dusevnich stavt jinych lidi je neporozumeéni lidskym pocitim, deficity v recepci
informaci, které 1idé jiz z ptredchozich zkuSenosti znaji, a problémy s pochopenim intenci ostatnich osob (Baron-Cohen,
1997; Jelinkova, 2010; Thorova, 2006). Centralni koherence je schopnost sumarizovat dil¢i informace a vytvaret z nich

timto zpisobem smysluplné celky (Gillberg, Peeters, 2003; Schopler, Lansing, Waters, 2000). Autorka teorie Uta Frith
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zminuje, Ze jeji aberace se manifestuje mysSlenim ve fragmentech, obtizemi ve tfidéni informaci do celkd a problémy
s vyvozovanim a fazenim informaci a v rozsahlych kontextech teorie mysli a mozkovych odchylek, dale tyto teorie jiz
pres dvacet pét let analyzuje a kriticky srovnava (Frith, 2014). Jiz dfive jsme navic poukazali na komplikované a mnohdy
nepiedvidatelné kontexty neverbalnich poruch uceni, poruch autistické¢ho spektra, poruch chovani a schizofrenie v du-
sledku pravohemisférovych 1ézi u déti a dospélych, na lateralizaci jazykovych a feCovych schopnosti, mimo jiné rovnéz
v kontextu teorie mysli (viz napt. Semrud-Clikeman, Glass, 2008 nebo Champagne-Lavau, Joanette, 2009 in Vitaskova,
2010; 2011).

Deficity a markantni diference pragmatické jazykové roviny jsou charakteristické pro diagnostickou kategorii poruch
autistického spektra (PAS). Specifika narusené této jazykové roviny jsou ziejma jiz v raném véku ditéte (aberace v pre-
verbalni vokalizaci), projektuji se v uziti gest (absence deklarativni gestikulace), v celé skale neverbalni komunikace,
determinuji také jeji slozku verbalni a ovliviiuji moznosti aplikace komunikace (Bondy, Frost, 2007, Boyd, 2011). Poru-
chy pragmatické jazykové roviny se dotykaji vSech diagnoz patiicich do PAS. Na skutecnost, Ze i pfes moznou absenci
obtizi dotykajicich se foneticko-fonologické jazykové roviny a aktivni slovni zasoby, vykazuje pragmatika komunikace
u osob s Aspergerovym syndromem vyznamna a socialni interakci znevyhodnujici specifika, poukazuje vyzkum, ktery
uskutec¢nil Ramberg, Ehlers a Nydén (1996). Uvedeni odbornici mapovali prezenci diferenci ve slovni zasob¢, porozu-
meéni a pragmatice u tii heterogennich probandt. Vysledky studie poukazuji, Ze Aspergertiv syndrom ma vzhledem k vy-
socefunkénimu autismu a SLD signifikantné vys$si aspéchy ve verbalnim IQ, coz je reflexi dobré aktivni slovni zasoby,
verbalni paméti a schopnosti ndpodoby u osob s timto postizenim, ale na druhou strany homogenné detekované deficity
v socidlnich aspektech komunikace, tedy v pragmatické jazykové roving. O pragmatické jazykové roving jako bazalnim
problému v komunikacni schopnosti u osob s PAS hovoii také Howlin (2005), podle niz hlavni problém pfevazné vétsi-
ny osob s PAS nespociva v tom, jaka slova pouzivaji, ale jak je pouzivaji. Podstatnou aberaci pojici se s interferenci ve
funkéni komunikaci je nedostatek reciprocity a vzdjemnosti v komunikaci. Jeji reflexi je snizena schopnost az neschop-
nost naslouchat sdélenim druhého, absence radosti z rozhovoru, problémy s ptizpiisobenim se a s tim spojené ,,skakani do
fe¢i“, nerespektovani osobni zony ¢i ulpivani na oblibeném, jednostranné zaméfeném tématu (Howlin, 2005). O inflexi-
bilnim kognitivnim stylu a problémech s adaptaci hovoii Jelinkova (2009), ktera zaroven uvadi, Ze dopad téchto obtizi je
evidentni v inklinaci pro verbalni stereotypie, verbalni ritualy, logorheu ¢i v preferenci védeckych otazek a specifickych
témat na tkor funkéni komunikace. Obtize souvisejici s pragmatickou jazykovou rovinou u osob s PAS maji neurobiolo-
gickou bazi, coz je ziejmé napriklad i z vysledku studie uskute¢néné Tesingem, Buitelaarem, Peterssonem et al. (2009).
Dle dil¢ich vysledki daného vyzkumu dochazi u osob s PAS (pfedevs§im u lidi s Aspergerovym syndromem) k zvySené
aktivité v pravostranném frontalnim gyru — Brodmann oblast 47 (zmapovano prostfednictvi fMR), coz je dle autorti Set-
feni vnimano jako kompenzace cerebelarnich deficitti. OdliSnosti ve zpracovani emoénich vyrazii v tvati bylo pfedmétem
vyzkumu Critchleye a kol. (2000 in Koukolik, 2002). Pti zpracovani emo¢n¢ saturovanych informaci se u osob s PAS
odlisn¢ vzhledem k intaktnim osobam aktivovala oblast mozecku, stiedni ¢asti limbického systému a spankovych koro-
vych oblasti. Osoby s PAS na rozdil od kontrolni skupiny neaktivovaly oblast levé amygdaly a levou polovinu mozecku
(in ibid.). Uvedené je v reciprocni vazb¢ s vyse zminénou teorii mysli, jejiz naruseni u osob s PAS predisponuje deficity
v recepci emotivity a jeji regulace u druhého ¢lovéka, soucasné s napt. obtizemi ve vnimani serialné fazenych sekvenci

udalosti apod. (Leggio, Molinari, 2015).

Diagnostika pragmatické jazykové roviny u osob s PAS

Efektivni stimulaci pragmatické jazykové roviny piedchazi podrobna diagnostika a diferencialni diagnostika dil¢ich
symptomd, jez jsou v recipro¢nim vztahu s funkénim uzitim komunikace v socialnim kontextu. Pragmatickou jazyko-
vou rovinu lze diagnostikovat riznymi metodami a postupy, mezi které nalezi testové materialy, rozhovor, pozorovani
a metoda analyzy spontannich vzorki feci (Jehlickova 2012 in Vrbova, 2012). Evidujeme testy zamétené na pragmatic-
kou jazykovou rovinu v zahrani€i (viz nize) ¢i testy, které konstruovali psychologové ¢i psychiatfi, ale pfesto mizeme
fici, ze v Ceské republice v soudasné dobé& absentuje diagnosticky material cileny primarné na hodnoceni pragmatické
jazykové roviny u osob s PAS, ktery by bylo mozné plné vyuzit v ramci logopedické praxe. Dana skute¢nost byla incen-
tivou k zdméru jeho tvorby, coz je dil¢i planovany vystup projektu Pragmaticka jazykova rovina u osob s poruchami au-
tistického spektra podpofeného GACRem (14-31457S, 2014/2016, fesitel: Vitaskova), o jehoz vysledcich pojednavame
v nasledujici ¢asti prispévku. Nyni uvedeme ukazky moznosti diagnostiky této jazykové roviny s odkazy jak na tuzemské,
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tak zahrani¢ni eventuality. Diagnostika pragmatické jazykové roviny, vzhledem k variabilité¢ a perfuznosti symptomi
reflektujici se primarn€ v narusené komunikaéni schopnosti by méla byt pfedevsim ulohou logopeda. Samoziejmé kom-
plexni nahled je na danou oblast vytvofen jen v ptipad¢ interdisciplinarni kooperace s psychologem, psychiatrem, ptipad-

né s neurologem a specialnim pedagogem.

Mikulajova (2003) uvadi, ze k dosazeni kvalitni diagnostiky je potfeba vyuzivat také anamnestické udaje o ditéti,
analyzu jeho spontanniho projevu, pozorovani a rozhovor. Pragmatiku je potfeba studovat také spole¢né s natacenim
videozdznamu nejlépe v ptirozeném prostiedi ditéte (doma, ve Skole), jen diky tomu mohou byt objektivnéji zachyce-
ny vSechny projevy naruSeni. Obecny postup pii diagnostice naruSeného vyvoje, ktery 1ze modifikovat i na vySetieni
pragmatiky prezentuje Bernsteinova a Tiegermanova (in ibid.). Mezi dalsi pomocné diagnostické navody lze povazovat
Heidelbersky test fe¢ového vyvoje (HSET), jehoz vysledky vSak nejsou zcela signifikantni vzhledem k chybéjici Ceské
standardizaci (Grimmova, Scholer, Mikulajova, 1997). Za velmi pfinosnou je dnes jisté povazovana vyzkumna ¢innost
odbornikd, kteti se podileli na vytvoreni zcela nového diagnostického nastroje pod nazvem Dotaznik funkcionalni komu-
nikace (DFK) (Dotaznik funkciondlni komunikace, 2014).

Na Slovensku je dal$im pfikladem test z roku 1998 Vysetrenie funkcionalnej komunikéacie VFK (Cséfalvay, Demo-
vicova) (Mikudova, 2014). Pomérné novou prakticky pojatou publikaci zamétujici se na diagnostiku nejen pragmatické
jazykové roviny, ale i dalSich oblasti, predstavuje kolektiv autorti s nazvem Diagnostické domény pro zaky s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti pfedevsim pro tGcely pracovniki SPC. Material poskytuje pomoci pétistupiiové $kaly zhodno-
ceni pragmatické jazykové roviny a specificky také neverbalni komunikace u déti. Ve stejném kontextu také uvadi vycet
dalsich pomocnych diagnostickych materiali: Mnichovska funkcionalni vyvojova diagnostika pro déti od 0-3 let (1990),
Bayleyové standardizovana stupnice détského vyvoje (1983), Kovatikiv vyvojovy screening (1979), Vinelandska Skala
socialni zralosti — VABS (1965). (Jehlickova in Vrbova, 2012, s. 39). Na diagnostiku pragmatickych funkci jazyka je
zaméten napiiklad Test of Pragmatic Language (TOPL), Phelps-Terasaki, Phelps Gunn, 1992, dale také Test of Language
Competence-Expanded Edition, Secord E. (1989) (Cadilové, Thorova, Zampachova, 2012). Jako screeningovou techniku
PAS ale s absenci bliz8i pozornosti vénované pragmatické jazykové roviné muzeme zminit DACH (Détské autistické
chovani), které detekuje naruseni verbalni, neverbalni komunikace a socialniho chovani nebo strukturované vySetieni
prostiednictvim testu ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) (Thorova, 2006). Geneze evaluace a selekce
nejvhodnéjsiho a pragmaticko-jazykove citlivého a relativné reliabilniho testu vsak svéd¢i o stale jesté nedostatecné
provéiené oblasti. O urcité limitaci a kritice TOPL ve prospéch uziti CCC-2 testového materialu 1épe reflektujici stupen
pragmatické poruchy napt. hovoii studie Volden, Phillips (2010). Hodnoceni détské komunikace — CCC-2 (Children‘s
Communication Checklist) piedstavuje screening vSech komunikacnich obtizi v¢etné indentifikace poruch pragmatiky.
Prvni testovani realizuje rodi¢ ¢i jiny dospély, ktery je bezprostfedné v blizkosti osoby s PAS. Mezi hodnotici kategorie
patii zahajeni a scénaf promluvy, pouzity jazyk, kontext, neverbalni komunikace, opakujici se zajmy, frekvence a ¢etnost
mluvy, vyuzivani a porozuméni spolecenskych pravidel, schopnost fidit konverzaci, chapani humoru apod. Vyhodnoceni
trva 15 minut, po tomto Case je zdznamovy arch piedan odbornikovi, ktery uskute¢ni vyhodnoceni (Volden, Coolican et
al., 2008; Reisinger et al., 2011).

Metodologické aspekty vyzkumného Setieni

V této Casti prispévku pfiblizime partikuldrni vysledky vyzkumného Setfeni uskute¢néného v ramci projektu s na-
zvem Pragmatickd jazykova rovina u osob s poruchami autistického spektra (14-31457S, 2014/2016, tesitel: Vitaskova)
podporeného Grantovou akademii Ceské republiky (GACR) a realizovaného na Ustavu specialnépedagogickych studii
pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Budeme pojednavat o dil¢i ¢asti vyzkumu, pro jejiz realizaci byla za hlavni vyzkumnou metodu zvolena meto-
da dotaznikového Setfeni. Dotaznik se staval z 20 polozek, které byly v pfevazné vétsin€ (n=17) semistrukturovaného
charakteru. Jeho soucasti byl informovany vstup o daném vyzkumu, uji§téni o anonymnosti Setfeni a zavérecny prostor
pro pfipadné poznamky a ptipominky. Pfi jeho konstrukci jsme preferovali on-line verzi vytvofenou prostiednictvim
sluzby google drive. Dotaznik byl nasledné distribuovan elektronickou cestou, pficemz kontakty na jednotlivé respon-
denty — tedy logopedy plisobici v rezortu ministerstva zdravotnictvi, ministerstva skolstvi a ministerstva prace socialnich

véci, byly ziskany prostfednictvim kontaktnich e-mailovych adres volné pfistupnych na webovych strankach. Jednalo
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se predev§im o webovou adresu Asociace klinickych logopedti Ceské republiky (dostupné na: http://www.klinickalo-
gopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist), dale na adresaii SPC logopedickych (dostupné
na:_http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-poruchami-reci/kde-hledat.shtml)
a prostfednictvim dal$ich, individualné dohledavanych kontakta.

Dotaznik byl distribuovan 15. 3. 2014 a celkovy pocet distribuovanych dotaznikii byl 745 (klinicti logopedi n=421,
logopedi ve Skolstvi n=257, logopedi v socialnim rezortu n=67).

Vyzkumné cile
V predkladaném prispévku se zaméfime na nasledujici vyzkumné cile:
1. Zjistit, zda osloveni respondenti vnimaji dlezitost zameéfeni se na pragmatickou jazykovou rovinu.

2. Analyzovat, zda logopedi CR aplikuji v ramci logopedické intervence u osob s PAS diagnostické nastroje pro
pragmatickou jazykovou a také zmapovat, o jaké diagnostické materialy se jedna.

3. Detekovat, na které komunikaéni oblasti se nasledné logopedi CR u osob s PAS orientuji.

Vyzkumné otazky
K vyzkumnym otazkam nalezi:
1. Vnimaji osloveni respondenti diileZitost v zaméfeni se na pragmatickou jazykovou rovinu?

2. Aplikuji logopedi CR v ramci logopedické intervence u osob s PAS diagnostické nastroje pro pragmatickou
jazykovou rovinu? O jaké konkrétni materialy se jedna?

3. Na které komunika¢ni oblasti se logopedi CR u osob s PAS orientuji?

Vysledky vyzkumného Setieni

Prvni oblasti, o které budeme pojednavat je zmapovani toho, zda osloveni respondenti (logopedi Ceské republiky)
povazuji zaméfeni se na pragmatickou jazykovou rovinu u osob s PAS za dileZitou.

Graf 1: Reflexe dileZitosti zaméreni se na pragmatickou jazykovou rovinu u osob s PAS
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Z vyse prezentovaného grafu €. 1 vyplyva, Zze hlavni zastoupeni zaujima kladné stanovisko k diagnostice a stimulaci
pragmatické jazykové roviny — 87 % respondentii inklinuje k danému vyjadreni. Negativni reflexe je zastoupena 2%
saturaci — tedy 4 respondenti udavaji, ze neni vyznamna diagnostika a stimulace pragmatické jazykové roviny. Vyssi pro-
centualni zastoupeni piedstavuje kategorie ,,nevim®, se kterou souhlasi 19 respondentt (11 %), kterou nemtizeme vnimat

za zanedbatelnou, ale naopak za poukazujici na nedostate¢nou informovanost v dané oblasti.

Na tuto polozku dotazniku bylo v pfimé navaznosti odiivodnéni zvolené odpovédi. Z jednotlivych odpovédi vybira-
me:

R1: ,, Aby doslo k vzajemnému porozuméni, zhodnoceni aktudlnich schopnosti komunikovat, bariér v komunika-
ci. ZlepsSeni kvality Zivota s vyuzitim vSech prostiedkii komunikace. Bez pochopeni pragmatickeé roviny je jazyk
pro komunikaci v podstaté bezcenny. “

R2: ,, Protoze vSechny osoby s PAS maji tuto rovinu porusenou a pak se viastné nedomluvi, vznika hodne nedo-
rozuméni a dochazi ke stresu atd. Mozna by se v ramci ziskané sebediivery pri uspésném rozvoji této jazyk. R3:
Roviny mohly téz rozvinout komunikacni schopnosti a tim padem spolecenské uplatnéni osoby s PAS. *

,» Umoznuje cilené zamérit terapii a tim rozvinout pragmatickou jazykovou rovinu. V nasi praxi na to nebyva cas,

ale je to dulezité pro zivot (Skolka, rodina, Skola apod. by na to méli stiale myslet).

Zaznamenané odpovédi jsou obsahové spravné, dobfe popisuji podstatu dilezitosti v zaméfeni se na pragmatickou
jazykovou rovinu u osob s PAS. Bohuzel nebyly negativni odpovédi blize specifikované.

Nize prezentujici data se vztahuji ke komunikacnim oblastem, které jsou nasledné v ramci logopedické intervence
u osob s PAS logopedy intervenovana. Zaméteni se na uvedené oblasti rovnéz vnimame za reflexi znalosti bazalniho jazy-
kového problému u osob s PAS — tedy deficitd v pragmatické jazykové roving, ktera je také v pfimé souvislosti s recepci

vyznamnosti diagnostiky pragmatické jazykové roviny u osob s PAS.

Graf 2: Komunikacni oblasti
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Vyse vizualizovany graf ¢. 2 znazormiuje, na které oblasti komunikace se logopedi v ramci realizované logopedické
intervence zaméiuji. Z vysledku je ziejmé, ze v nejvetsi Cetnosti (N=101; 20,2 %) logopedi aplikuji prvky alternativni
a augmentativni komunikace. Nésledujici pozice nalezi rozvoji aktivni slovni zasoby (N=98; 19,6 %), pasivni slovni
zasoby (N=94; 18,8 %) a nacviku socialnich situaci (N=78; 15,6 %). Podivame-li se na antagonistickou pozici, tak v nej-
mensich ukazatelich je logopedicka intervence cilena na hrubou a jemnou motoriku (N=16; 3,2 %), gramatiku (N=19; 3,8
%), sémantiku (N=20; 4 %) a vyslovnost (N=37; 7,40 %).

Muzeme fici, Ze 1 v oblasti cileného rozvoje evidujeme insuficientni séry souvisejici s hrubou a jemnou motorikou
(dana oblast zaznamenana pouze 16 respondenty). Dle vypovédi jednotlivych respondenti dale za vyznamné nedosta-
teny povazujeme rozvoj gramatiky, kterd vzhledem k obtizim s generalizaci a kognitivni flexibilitou, je dal§i vyznamné
deficitni oblasti. Nizkou Cetnostni saturaci zaznamenavame také v pfipad€ neverbalni komunikace, ktera rovnéz predsta-
vuje markantni diference u osob s PAS.

Nyni budeme hovofit o recepci komunikacni oblasti, kterou logopedi u osob s PAS vnimaji za narusenou a nasledné
o diagnostickych materialech, jez u osob s PAS za ucelem diagnostiky aplikuji. Znalost aberantni jazykové roviny je pri-

marnim piedpokladem vhodné orientované logopedické intervence i adekvatné zvolené naplni intervence.

Tab. 1: Recepce narusené komunikacni schopnosti u osob s PAS

komunikacni oblast Cetnost procentudlni Cetnost
foneticko-fonologicka jazykova rovina | 56 9,44
mo;ffologzcko—syntaktzcka Jjazykova 74 1248
rovina
lexikalné-sémanticka jazykova rovina 82 13,83
pragmaticka jazykova rovina 132 22,26
neverbalni komunikace 92 15,51
hruba a jemnd motorika 34 5,73
oromotorika 28 4,72
specifika ve vizualnim a auditivnim

L 86 14,50
vnimadni
Jiné 1 0,17
nevim 8 1,35
) 593 100

Z uvedené tabulky ¢. 1 je patrné, ze v nejvétsi mife (N=132; 22,26 %) logopedi recipuji za narusenou oblast pojici se
s pragmatickou jazykovou rovinu, coz miizeme povazovat za pozitivni vysledek, protoze deficity této sféry jsou pro osoby
s PAS charakteristické. S pragmatickou jazykovou rovinou je v zké vazbé neverbalni komunikace, kterou zaznamenalo
92 respondentti (15,51, %). V piipadé této kategorie je Cetnost jiz nizsi, zaujima ale druhou frekvenéni pozici. Nasledujici
cetnost je specificka pro jiné variabilni symptomy, ke kterym nalezi specifika ve vizualnim a auditivnim vnimani (N=86;
14,50 %), nasledné pro lexikalné-sémantickou jazykovou rovinu (N=82; 13,83 %) a morfologicko-sémantickou jazyko-
vou rovinu (N=74; 12,48 %).

Za jednu z nejnize saturovanych lze povazovat aberace v hrubé a jemné motorice (N=34; 5,73 %) a oblast oromoto-
rickych obtizi (N=28; 4,72 %). I ptes to, Ze jsou uvedené obtize detekované v nejmensim pocetnim zastoupeni, mizeme je
v ramci klinického obrazu PAS zaznamenat, a to pfedevsim u diagnoz Aspergertiv syndrom ¢i Atypicky autismus a jejich
prezence muze znamenat ztizeni realizace logopedické intervence a také kontraindikaci v aplikaci interven¢nich postupt

vyzadujicich jemnou a precizni oromotoriku, hrubou a jemnou motoriku.

Zaméiime-li se na diagnostiku pragmaticke jazykové roviny je ztejmé, Ze 69 respondenttl z celkového poctu 118 logo-
pedu, ktefi maji v pééi osoby s PAS, se cilené zaméfuje na diagnostiku pragmatické jazykové roviny. Jedna se o 58,47 %,
tedy mirné nadpriimérnou inklinaci, kterou nemtzeme, vzhledem k bazi problematiky PAS vnimat za dostacujici.
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Nyni specifikujeme diagnostické nastroje aplikované pii diagnostice pragmatické jazykové roviny u osob s PAS. Pro
zmapovani této oblasti byla v dotazniku vymezena oteviena polozka, v rdmci které méli dotazovani uvést konkretizaci
nastrojii vyuzivanych pro diagnostiku této oblasti komunikace. V nasledujicim textu uvadime vybrané ptimé vypovedi
od respondenti.

R1: , HSET test, jinak nemam diagnostické materialy, vlastni modifikace, pozorovani, rozhovor. Nestand. H-S-E-T, dale né-

které testy pro afatiky nebo jejich casti odpovidajici véku. Bez nastrojii, standartni otazky, situacni a pribéhy.

R2: ,, Zddné, jedna se o zhodnoceni a popsant projevii a zvldstnostt spadajicich do pragmatické jazykové roviny. Porozuméni

pokyniim, obrazkiim, vybér obrazkii, dejové obrazky, obrazky, kde se odehrava néjaka specificka situace - pozdrav, atd.

R3: ,,Chapani ANO-NE sekvenci, vybér z moznosti. Hodnotim ji, jak ji vaimam. Rozhovor s doprovodem, pozorovant, komu-
nikace s pacientem. Pozorovani, kvalitativni zhodnoceni. Zjistovala bych, na jaké vurovni osoba komunikuje se svymi blizkymi
nebo cizimi osobami, jak je schopna se ucit, jak a zda udrzuje zrakovy kontakt, jestli pouziva néjaké komunikacni pomiicky

apod.

R4: ,,PEP-R, o Zadném nevim. Bohuzel nemam zadny diagnosticky nastroj, na zdakladé orientacniho logopedického vysSetreni

posoudime, v cem naruSend pragmaticka rovina reci (udrzeni ocniho kontaktu, udrzeni tématu, dialogu, skdkani do reci,

vykani, tykani apod.). Pozorovani, rozhovor s rodici, anamnesticke udaje, hry.

Uvedené repliky poukazuji na hlavni problém tykajici se absence diagnostickych testl hodnoticich pragmatickou ja-
zykovou rovinu v Ceské republice. Na dané skutecnosti se shoduji v§ichni vyse prezentovani respondenti, kteti poukazuji
na tuto insuficienci a v praxi se orientuji predev§im na zakladé vlastniho pozorovani ¢i rozhovoru.

Zavér

Prezentované dotaznikové Setfeni je dil¢im vystupem projektu GACR (14-31457S, 2014/2016, fesitel: Vitaskova)
jehoz ustfedni oblasti je pragmaticka jazykova rovina u osob s poruchami autistického spektra (PAS). Diivodem vybéru
této problematiky je aktualnost PAS reflektujici se ve zvySujici se prevalenci osob s PAS, v nartstu naklada VZP (o 21
%) a v preferovaném integracnim a inkluzivnim trendu ve specialni pedagogice. Markantnim a specifickym symptomem
determinujicim psychosocialni vyvoj ditéte s PAS a nasledné jeho vzdélavani i pracovni uplatnéni jsou deficity zasahujici
narusenou komunikaéni schopnost, primarné pragmatickou jazykovou rovinu.

Ustiedni sférou etfeni je oblast diagnostiky. Podivame-li se na komunikaéni oblasti, které jsou u osob s PAS v ramci
logopedické intervence diagnostikovany, nalezi sem predevsim aktivni slovni zasoba (15,90 %) a pasivni slovni zasoba
(15,61 %). Dalsi pozice patii vyslovnosti (15,03 %) a nacviku socidlnich situaci (15,03 %). Je ziejmé, ze i pies to, ze
osloveni respondenti z 87 % povazuji zaméfeni se na pragmatickou jazykovou rovinu za vyznamné, v praxi se orientuji
stale predevsim na aktivni slovni zasobu, pasivni slovni zasobu a na vyslovnost, tedy na foneticko-fonologickou jazyko-
vou rovinu. Déle je zfejmé, ze pouze 40 % respondentil aplikuje konkrétni diagnostické nastroje pro hodnoceni narusené
komunikac¢ni schopnosti u osob s PAS a konkrétné na diagnostiku pragmatické jazykové roviny se zaméfuje pouze 58 %
respondentti, pfi¢emz z jednotlivych odpovédi je patrné, ze respondenti poukazuji na absenci diagnostického materialu
sméfovaného na pragmatickou jazykovou rovinu u osob s PAS a v praxi preferuji primarné vlastni pozorovani ¢i rozho-
vor. Pii realizaci logopedické intervence logopedi nejvice pouzivaji pomicky souvisejici s alternativni a augmentativni
komunikaci, dale tzv. klasicky obrazkovy material, ktery je béznou soucasti vybaveni logopedickych pracovist’ a logope-
dické softwarové programy. Z konkrétnich materialti aplikovanych v ramei intervence mizeme jmenovat TEACCH pro-
gram, VOKS, PECS, material ziskany v ramci kurzu absolvovaného v APLA Praha a publikaci Logopedicka intervence
u 0sob s poruchami autistického spektra (Rihova, Vitaskova, 2012).

Predkladany piispévek poukazal na stavajici situaci v diagnostice pragmatické jazykové roviny u osob s PAS z aspek-
tu logopedtl Ceské republiky. Poodhalil deficitni oblasti a podotkl na absenci tuzemského diagnostického materialu smé-
fovaného na pragmatiku u osob s PAS, jehoZ tvorba je nasledujicim dil¢im vystupem projektu GACR (GACR, 14-
314578, 2014/2016, tesitel: Vitaskova).
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Abstrakt: Isté spestrenie vyskumu problematiky sebakontroly v oblasti plnenia stanovenych cielov prindsa tematika pred-
savzati a ich dodrziavania. Odolnost' v dodrziavani predsavzati sa javi ako fenomén spdjajuci v sebe prvky vysokej miery
sebakontroly, pevnej vole a odolnosti voci vplyvu pokuseni. Dokazom je aj empirické potvrdenie vztahu tohto konstruktu
so sebakontrolou (Lovas, Copkovd, 2012), ktory nam objasiiuje fungovanie mechanizmu odolnosti v dodriavani predsa-
vzati z jeho procesudlnej stranky. Vyzvou pre nasledujuci vyskum sa pre nds naopak stala otazka, odrazom ktorych stabil-
nych osobnostnych charakteristik je schopnost odolavat’ pokuseniam, resp. dodrziavat predsavzatia, co sme sa pokusili
zistit' prostrednictvom osobnostného dotaznika NEO-FFI (Ruisel, Halama, 2007) a metodiky skonstruovanej specidalne na

ucely zachytenia fenoménu odolnosti v dodrziavani predsavzati. Vysledné zistenia su prezentované v prispevku.

Abstract: Resistance in compliance with resolutions brings some diversification to the self-control research in the area of
goal attainment. It seems to be a phenomenon combining issues of high self-control, willpower and resistance to temp-
tations. We consider the empirical confirmation of the relationship between resistance in compliance with resolutions
and self-control construct (Lovas, Copkovd, 2012) as the proof explaining process aspects of mechanism of resistance in
compliance with resolutions. The challenge for the next research was to identify those stable personality characteristics
reflecting the ability of resisting to temptation, respectively complying with the resolutions, what we tried to find out by
using a personality questionnaire NEO-FFI (Ruisel, Halama, 2007) and the method designed specifically for the purpose

of capturing the phenomenon of resistance in compliance with resolutions. The result findings are presented in the paper.

Keywords: resistance to compliance with resolutions, willpower, goal, self-control, conscientiousness
KUPucové slovd: odolnost' v dodrziavani predsavzati, vola, ciel, sebakontrola, svedomitost

Prispevok je podporeny grantovym projektom VEGA 1/0924/15 Procesy sebaregulacie v dosahovani distalnych cielov

Uvod

Vyskum ciel'ov, procesu ich stanovovania a dosahovania je sti€astou celého spektra psychologickych disciplin. Po-
merne Casto sa s touto témou stretdvame v organizacnej alebo Skolskej psycholdgii, kde hraju prim najma skupinové
a vzdeldvacie ciele. Predmetom nasho zdujmu sa vSak stali osobné ciele so Specifickym charakterom — predsavzatia,
resp. odolnost’ v ich dodrziavani vzt'ahujuca sa na situacie, ked’ je ¢lovek vystavovany vplyvu konkurenénych lakadiel.
Vychodiskom sa pre nés stali doteraz nadobudnuté poznatky o podstate tohto procesu vyplyvajice z teorie sebakontroly

a vole, ktoré nas nabadali k tomu, aby sme zvolentl problematiku objasnili aj v jej osobnostnej rovine.

Ciel

O cieli ako o relativne §irokom konstrukte pojednava definicia Austina a Vancouvera (1996), ktora o ilom hovori
ako o internej reprezentacii zelanych stavov, kde su tieto stavy povazované za vysledky, udalosti alebo procesy. Vntitorne
reprezentované zelané stavy sa pohybuji od biologicky stanovenych vztaznych bodov pre interné procesy (ako je telesna
teplota) az po komplexné kognitivne zobrazenia pozadovanych vysledkov (napr. kariérny postup). Rovnako mozu ciele
variovat’ od momentalnych po celoZivotné a od neurologickych az po tie interpersonalne. R6znorodost’ definicii ciel’a vy-



66 Osobnostné korelaty odolnosti v dodrziavani predsavzati

plyva aj z aspektov, ktoré st pri jeho popise zohl'adiiované. V jednom sa vsak vSetky definicie zhoduju a to v tom, zZe ciele
nie je mozné skiimat’ a porozumiet’ im ak su izolované od ostatnych ciel'ov a taktiez je nutné zohl'adiiovat’ stthru kogniti-
vych, behavioralnych a afektivnych odpovedi sprevadzajicich dosahovanie cielov. Definicie ciel’a sa liSia aj vzhl'adom
od jednotlivych pristupov k tomuto konstruktu. Jedna z najuniverzalnejsie pouzivanych hovori o cieli ako o kognitivne;j

reprezentacii zelaného konec¢ného stavu, ktory ma dopad na hodnotenia, emdcie a spravanie (Fishbach, Ferguson 2007).

Stadium cielov je sprevadzané $tyrmi hlavnymi témami vztahujucimi sa k ich podstate (Moskowitz, Grant, 2009).
V prvom rade su ciele povaZzované za mentalne reprezentacie viazuce sa s podnetmi z prostredia, pricom spajaji ¢loveka
so situaciou prostrednictvom Specifikacie ich vhodnosti (afektu a hodnoty) a uskutocnitel'nosti (aCinnosti a prilezitosti).
Ciele poskytuju ¢loveku vyznam a pocit, ze ma kontrolu nad svojim prostredim. Ciele prepajaju chti¢ ¢loveka s instru-
mentalnou ¢innost'ou (kognitivnou a behavioralnou) prostrednictvom riadenia jeho styku so svetom. Ciele si takisto nevy-
zaduji uvedomenie kazdého z ciel'ov alebo ich désledkov, funguji teda aj na nevedomej tirovni (Moskowitz, Grant, 2009)

Stanovovanie a dodrZiavanie ciel’ov

Jednou z ciest, ktorymi sa 'udia snazia najst’ v zivote ti spravnu motivaciu k zmene, je stanovovanie si osobnych ci-
elov. Kazdodennou skusenost'ou je vSak aj fakt, ze jednoduché vytvorenie zoznamu ciel'ov mnohokrat nepostacuje na to,
aby viedlo k ich uspesnému splneniu. Vyskumné zistenia pochadzajuce z posledného desatrocia poukazuju na tri hlavné
dovody, resp. komplikacie, preco je vytvaranie zoznamu ciel'ov tak ¢asto neefektivne.

Po prvé, l'udia si stanovuju malo Struktirované ciele. Stanovuju si bud’ privel'a cielov, pripadne si stanovuju ciele,
ktoré st v rozpore s inymi, skor vytvorenymi (Baumeister, Heatherton, 1996). Pripadne st ciele prili§ nejednoznacéné, pri-
1i§ naro¢né na splnenie alebo sa tykaju prili§ vzdialenej buducnosti na to, aby mohli sluzit’ ako vodca aktualneho spravania
sa jedinca (Austin, Vancouver, 1996). Relevantné vyskumné zistenia dokazujua, ze $pecifické, proximalne a primerane
vyzyvajuce ciele st s vy$Sou pravdepodobnostou dosiahnutel'né, navyse, ak jedinec disponuje silnym pocitom vlastnej
sebaucinnosti (Bandura, 2001). Druhym dévodom vedicim k neschopnosti dosiahnut’ ciele je to, ze l'udia vel'mi ¢asto
nezvazia dostatocne dévody, kvoli ktorym si dany ciel’ stanovuji. Namiesto toho, aby si stanovovali ciele reflektujuce ich
zaujmy a osobné hodnoty, ¢asto si osvojuju ciele kvoli externym dévodom ako je napriklad socialny tlak alebo tak ucinia
kvoli ocakévaniam tykajicim sa toho, ako by sa mali spravat’ (Sheldon, Kasser, 1998). Zdroj alebo impulz, ktory vedie
k ciel'u ma priamy vplyv na to, ako je snaha dosiahnut’ ciel’ regulovand a ¢i sa stretne s ispechom (Ryan, 1995). Tretim
dovodom, preco je pre l'udi problematické dosiahnut’ stanovené ciele je to, ze len malokedy si vytvoria Struktirovany a
$pecificky plan toho, akym spésobom budi v sledovani svojich ciel'ov postupovat. Nemaju teda vySpecifikované, kedy
zacnu sledovat’ svoj ciel’, ani to, ako zabezpecia vlastné vytrvanie pri plneni cielov v ¢ase, ked’ sa tvarou v tvar stretnu
s rozptylenim alebo prekazkou (Gollwitzer, 1999). V tomto smere je ndpomocné vybavit’ ciele Specifickymi implemen-
tacnymi (realizacnymi) zamermi, ktoré dokazu vyrazne zvysit Uspech, pretoze prepdjaju Zelané spravanie s urcitymi
situaciami a umoziuju automatické odpovede, ¢o nie je tak vol'ovo naro¢né ako neustale rozhodovanie o tom, kedy a ako
sa spravat’, aby sme dosiahli stanoveny ciel’ (Gollwitzer, Shaal, 1998). Implementacné zadmery su vytvarané, aby sluzili

cielovému zédmeru, pretoze Specifikuji kedy, kde a ako ma k pozadovanému na ciel’ orientovanému spravaniu dojst’.

Ciel’ vs. pokuSenie

Vo svete, v ktorom l'udia tazia po dvoch zdanlivo odlisnych veciach, t. j. na jednej strane si chcu uzivat’ pritomny
moment naplno ako sa len d& a na strane druhej tuzia z dlhodobého hl'adiska prosperovat’, vyvolavaju konflikt medzi
rozvaznymi a po uspokojeni prahnicimi strankami osobnosti nase impulzy, nutkania, tizby a mnoho inych naSich roz-
hodnuti. O ciel'och a procese ich stanovovania, resp. dodrziavania by nemalo zmysel hovorit’, ak by sme sa nezaoberali
fenoménom ohrozujucim ich uspesné dosiahnutie. Preto povazujeme za dblezité venovat istu pozornost’ pokuSeniam
(Knoch, Fehr, 2007; Bauman, Kuhl, 2005; Jensen-Campbell, Graziano, 2005).

Isty stimul m6Zeme za pokusenie povazovat iba v stvislosti s inym, v osobnej hierarchii vys§ie umiestnenym cielom,

ktory jedinec povazuje za dblezitejsi. S ohl'adom na tuto definiciu je mozné predpokladat’, Ze pokuSenie nema konkrétny
obsah. Skor by sa dalo hovorit’ o tom, Ze akdkol'vek osobna motivacia ¢i pohnutka moze potencialne predstavovat’ rusivé
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pokusenie s ohl'adom na ciele vy$Sej Grovne, pripadne moéze predstavovat’ nalichavy ciel’ s oh'adom na pokusSenie nizsej
urovne (Fishbach, Converse, 2010).

Alfou a omegou Uspesnej sebaregulécie v procese dosahovania ciel'ov je najma identifikacia konfliktu medzi pokuse-
nim a cielom (Mischel, Ayduk, 2011; Metcalfe, Mischel, 1999; Baumeister et al., 1998). Ramec potrebny pre jeho iden-
tifikaciu zohladniuje jeho Sirku a konzistenciu. Sledovanie prilezitosti ku konaniu v celej jej Sirke, to znamena vo vzt'ahu
k budticim prilezitostiam facilituje identifikaciu konfliktu, pretoze zachytenie jednej izolovanej prilezitosti ku konaniu
eSte nemusi podnietit’ jeho vyskyt, zatial’ o je viac pravdepodobné, Ze oramcovanie prilezitosti vo vztahu k inym pri-
lezitostiam konflikt podnieti. Okrem toho, identifikacia konfliktu tiez vyzaduje konzistenciu. Jedinec musi ocakavat’, ze
v buduicnosti bude so svojim si¢asnym rozhodnutim konfrontovany. Konzistencia jeho rozhodnutia sa vztahuje na situa-
cie, kedy bude tvarou v tvar vystaveny pokuSeniu, no napriek tomu si pripomenie ciel’, ktory si stanovil a jeho spravanie
ostane v stilade s tymto rozhodnutim (Fishbach, Converse, 2010).

Rezistencia voci vplyvu pokuseni, ako z pohl'adu sebaregulacie primerana odpoved’, vyuziva sebakontrolné mecha-
nizmy (Knoch, Fehr, 2007) inhibujice vyskyt neziaduceho spravania. Pociato¢ny impulz pritom nemusi pochadzat’ len
zo strany samotného jedinca, ale takisto moze byt dosledkom intervencie z vonkajsieho prostredia (Silverman, 2003).
Riadenie okamzitych tizob totiz nie je relevantné len v pripade individualnych rozhodnuti, ale podporuje a udrziava aj
harmonickt socidlnu interakciu (Knoch, Fehr, 2007).

Predsavzatia

Stanovovanie si predsavzati ako sebou urcenych cielov sa prirodzene asociuje s obdobim, ktoré pre nové zaciat-
ky predstavuje najakceptovanejsiu dobu — Novy rok. Tato tradicia vytvara prirodzené podmienky na udrzanie pokusov
0 uspes$nt sebazmenu a je vysledkom bilancovania, sebareflexie a postidenia osobného progresu a zvazenia d’alSicho
smerovania, ktoré so sebou prindsa zaver uplynulého roka. Aj ked’ my predsavzatia nevnimame nevyhnutne ako sucast’
novoro¢nej tradicie a neskimame ich v tomto kontexte, mnohé vyskumné $tidie sa vzhl'adom na charakter svojich ciel'ov
orientuju prave na tento typ predsavzati.

Norcross, Ratzin a Paynova (1989) sa okrem problematickych zlozvykov, ku ktorym sa predsavzatia viazu venovali aj
premennym, ktoré predikuju uspesnu sebazmenu. Rovnako délezitym bol aj casovy aspekt, resp. interval, po¢as ktorého
bolo predsavzatie dodrzané (Norcross, Vangarelli, 1989). Na zéklade vysledkov, ktoré ziskali od respondentov prostred-
nictvom telefonickych rozhovorov zistili, Ze az dve tretiny respondentov sa snazia zbavit' zlozvyku faj¢enia a nadvahy.
O nie¢o menej popularne, no napriek tomu Casto sa vyskytujice boli predsavzatia tykajlice sa zlepSenia medzil'udskych
vztahov, snahy zredukovat’ prijem alkoholickych napojov, pripadne to bola snaha o Setrenie finanénych prostriedkov.
Dalsie sa tykali osobného rastu v podobe zlepsenia sebakontroly, vy&lenenia si ¢asu pre seba samého alebo snahy naugit’
sa povedat’ ,,nie“. Ako rozhodujliice premenné predikujuce tspech v dodrzani predsavzatia sa ukazala pripravenost’ na
zmenu, tizba po zmene, zrucnosti zabezpecujice moznost' zmenu uskutoc¢nit’, podpora, resp. socialna opora a sebaucin-
nost’. PresvedCenie o vlastnej sebaucinnosti vedie ¢loveka k presvedéeniu, ze jeho zlyhanie v dodrziavani predsavzati je
vysledkom len nedostato¢ného usilia. Naopak, nizky pocit sebaucinnosti vedie k presvedceniu o vlastnej neschopnosti
(Bandura, 1995). Rovnako aj presved¢enie o charaktere sebakontroly, t.j. ¢i je jej mnozstvo limitované alebo nie ma vplyv
na mnozstvo predsavzati, ktoré si jedinec stanovuje (Mukhopadhyay, Johar, 2005).

V tejto stvislosti vidi Millerova (1998) kI'ai¢ k tspesnému splneniu predsavzatia v jedincovej sebaistote. Zaroven
vSak dodava, Ze dodrziavanie predsavzati si vyzaduje viac ako len jednorazové vynaloZenie usilia. Pre vytvorenie sprav-
nych navykov je nutné, aby spravanie vyplyvajuce z predsavzatia bolo udrziavané po celé roky, pretoze len vtedy je

mozné, aby doslo k ozajstnej zmene v spravani ¢loveka.

Ak chceme hovorit’ o odolnosti v dodrziavani predsavzati, nesmieme tiez opomenut’ kI'i¢ovt tlohu sebaregulacie,
sebakontroly a vole v celom procese odolavania pokuSeniam. V ramci odolnosti plni jedinec naplanovany ciel’ efektivnym
vyuzivanim svojich vniitornych zdrojov, ¢im dochadza k redukcii pdsobenia postrannych impulzov. Vd’aka tomu dokaze
jedinec odolavat’ pokuseniam, ktoré ho ldkaju k tomu, aby Gsilie na plneni svojich zdmerov zanechal (Lovas, Copkova,
2012).
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Osobnost’ a ciele

Proces dosahovania ciel'ov vyvolava tiez predpoklady istej spojitosti so zakladnymi osobnostnymi ¢rtami. Zatial’ co
sa vo vyskume menej pozornosti venovalo vztahu medzi osobnostnymi dimenziami Big Five a dosahovanim $pecifickych
ciel'ov, viac pozornosti bolo venovanej vzt'ahu Big Five s vykonovou orientaciou. Tieto orientacie na vykon sa konceptu-

alne liSia od orientacie na dosiahnutie ciel’'a v rozmere sebaregulacie — ciele st kontextovo $pecifické, zatial’ ¢o orientacie

predstavuju SirSie tendencie (DeShon, Gillespie, in McCabe, Van Yperen, Elliot, Verbraak, 2013 ).

Dimenzie osobnosti vS§ak mozu taktiez ovplyvilovat’ zdkladné normy spravania a Specifické ciele, ktoré si 'udia stano-
vuju, rovnako ako zdroje, z ktorych st tieto normy vypracovavané. Na tej najzakladnejSej urovni méze osobnost’ ovplyv-
nit’ to, do akej miery su l'udia tahani k pozadovanym vysledkom a/alebo tlaceni k vyhnutiu sa potencialne negativnym
vysledkom, ¢o ma za nasledok predpoklad, Ze I'udské spravanie je riadené dvomi zdkladnymi motivacnymi tendenciami:
priblizeniu charakterizovanému pozitivnym afektom a nasledovanim ciel’a a na druhej strane vyhybaniu, ktoré je spojené

s negativnym afektom a vyhybanim sa hrozbe (Carver, Shutton, Scheier, 2000).

V case, ked’ je subor ciel'ov pevne stanoveny, l'udia potrebujii monitorovat’ svoj progres v ich sledovani. To si vy-
zaduje presné zhodnotenie sti¢asného stavu, v ktorom sa plnenie ciel’'a nachadza v porovnani s koneénym stavom. Niet
preto divu, ze presné sebahodnotenie zavisi na mnoZzstve pozornosti, ktora je zamerana na seba samého (Gibbons, 1990).
Konkrétne, neuroticizmus sa vztahuje k ruminacii (zameranie na krivdy, straty a hrozby), zatial’ ¢o otvorenost’ je viac
asociovana s reflexiou charakterizovanou zvedavostou a epistemickym motivom (Trapnell, Campbell, 1999). Pretoze
emocionalny stav ovplyviiuje posudzovanie v style kongruencie s naladou, je namieste predpokladat’, ze extroverti maju
tendenciu preceniovat’ svoju aktualnu poziciu v plneni planov vzhl’'adom na pozadovany vysledok, zatial' ¢o neuroticki
jedinci maju sklony podcenovat’ svoj sucasny stav (Little et. al, 1992). S ohl'adom na vztah neuroticizmu a sebaregu-
lacie, model Kanfera a Heggestada (1996) predikuje, Ze tizkost’ vedie k zniZenej sebaregulacii, pretoze uzkostni l'udia
nie st schopni kontrolovat’ svoje emdcie na ochranu pozornosti zameranej na ulohu (Kanfer, Ackerman, Heggestad,
1996). Jedinci s vysokou uroviiou neuroticizmu bojuju s impulzivitou a st primarne motivovani vyhybat’ sa neziaducim
désledkom ¢innosti a skl'i¢enosti (Carver, Scheier, 2000). Vysledky vyskumov naznaéuju, ze neuroticki jedinci si mene;j
ciel'ovo orientovani (Malouff et. al, 1990), hoci tato oblast’ bola ovel'a menej skiimana ako je to v pripade svedomitosti a

stanovovania si ciel'ov.

Barrick, Mount a Strauss (1993) preukazali vzt'ah svedomitosti s motivaciou stanovovat’ si ciele. V ramci Vel'kej pét'-
ky, svedomitost’ zachytava individudlne rozdiely v socialne predpisanej kontrole impulzov, ¢o ul'ahcuje lohovo a ciel'o-
vo orientované spravanie, ako je myslenie pred konanim, odlozenie potesenia, nasledovanie noriem a pravidiel, planova-
nie, organizovanie a stanovovanie priorit (John, Naumann, Soto, 2008). Svedomitost’ je spdjana s oblastou temperamentu
namahavej kontroly (Kochanska, Knaack, 2003) a tiez so sadou konstruktov asociovanou s myslenim vyssieho radu zahft-
najac exekutivne funkcie, kapacitu pracovnej paméte a rozdiely v mozgovej aktivite vztahujice sa k prefrontalnemu kor-
texu. Podl'a Elliotovho modelu motivacie (Elliot, Trash, 2010), jedinci, ktori disponuji vysSou extraverziou pozitivnou
emocionalitou a aktivaénym behavioralnym pristupom, majt tendenciu osvojovat’ si na pribliZzenie orientované stanovo-
vanie ciel'ov, zatial’ ¢o l'udia s vysokou mierou neuroticizmu a negativnou emocionalitou a inhibi¢énym behavioralnym
systémom si 0svojujii viac na vyhybanie orientované stanovovanie cielov. Crty st pritom relativne stabilné, nezavislé od

v

kontextu a biologicky zaloZené, zatial’ Co ciele su viac definované a ovplyviiované situaénym kontextom.

Vzhl'adom na nedostatok informacii tykajtcich sa miesta svedomitosti v tejto hierarchii sa tejto problematike vo
svojom vyskume venovali Corker, Oswald a Donellan (2012). Ich zistenia preukazali, Ze svedomitost’ podporuje stano-
vovanie si vykonovych ciel'ov a zapajanie namahavych stratégii. Vzaté dohromady, ich vysledky naznaéuju, ze svedomi-
tost’ vS§eobecne a sebadisciplina konkrétne podporujui schopnost’ naplanovat’ si ciele a nasmerovat’ usilie a zotrvanie pri

sledovani tychto ciel'ov, ¢o sa na oplatku prejavi tispesnym vykonom v danom kontexte.

Co sa tyka dosahovania ciel'ov, ¢lovek by predpokladal, Ze extroverti vzhl'adom na ich vysoki asertivitu a aktivitu,
budu nimi vedeni k osvojovaniu si vyssich urovni vyziev. Rozvaznost’, organizovanost’ a orientacia na vykon svedomi-
tych jedincov sa pravdepodobne premieta do viac explicitnych a narocnych cielov. Judge a Ilies (2002) preukazali, Ze
jedinci s vysokou mierou svedomitosti a extraverzie a zaroven nizkou mierou neuroticizmu si stanovovali narocnejSie

ciele v oblasti pracovného vykonu.
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Osobnost’ tiez méze ovplyviiovat’ druh a rozsah ciel'ov, ktoré si ¢lovek stanovi. Extraverzia a privetivost’ su viac aso-
ciované s interpersonalnymi, nez akademickymi ciel'mi, zatial’¢o efekt svedomitosti a neuroticizmu sa nepreukéazal byt
podstatny v tom, v akej oblasti si ¢lovek ciele stanovuje (Little et. al, 1992).

Vztah ostatnych osobnostnych dimenzii ku stanovovaniu cielov je menej jasny, na zaklade vysledkov vyskumov je
ale eSte mozné konstatovat’, Ze extroverzia nekoreluje so stanovovanim ciel’'ov, ale ma vzt'ah k Grovni tohto ciel’a (Barrick
et. al, 1993). Vysledky metaanalyzy Judgeho a Iliesa (2002) poukazuju na to, Ze neuroticizmus ma najsilnejsi vztah so
stanovovanim ciel'ov, nasledovany privetivostou a svedomitost'ou. Privetivi jedinci sa tiez viac zameriavaju na koope-
rativny uspech (Ross, Rausch, Canada, 2003) a stanovuju si menej narocné ciele pokial’ ide o ich individudlny pracovny
vykon (Judge, Ilies, 2002). Naopak, otvorenost nie je asociovana so Specifickymi doménami ciel'ov, ale namiesto toho
predikuje pocet osobnych planov, ktor¢ si clovek realizuje v stanovenom case (Little et. al, 1992).

Vyvazenost zaujmov sa vzt'ahuje na otazku zvazenia pritazlivosti momentalneho zdujmu proti hodnote konkurenc-
nych, Casto ¢asovo vzdialenejsich ciel'ov. Ludia s vysokou mierou svedomitosti si pre seba stanovuju vysoké Standardy
spravania sa, robia si podrobné zivotné plany, ich osobné projekty st pre nich zmyslupIné a dolezité (Little et. al, 1992).
V dosledku toho vyvazenie ich zaujmov sa jednoduchsie presuva od momentalnych impulzov k jasne formulovanym

a vysoko cenenym cielom a planom.

Ciel’ vyskumu

V suvislosti so skutocnostou , Ze odolnost’ v dodrziavani predsavzati sa javi ako konstrukt spajajici v sebe prv-
ky vysokej miery sebakontroly, pevnej vole a schopnosti odolédvat’ pokuseniam v kontexte plnenia stanovenych ciel'ov
(Lovas, Copkova, 2012), hlavnym predmetom nasho zdujmu sa stala snaha objasnit’ tato problematiku aj v stvislosti so
stabilnymi osobnostnymi charakteristikami. Ako najvhodnejSie sa nam javilo pouzitic osobnostného modelu Big Five,

ktory je vd’aka svojej univerzalnosti a spol'ahlivosti vel'mi ¢asto pouzivany v oblasti socialnopsychologického vyskumu.

Hypotézy

HI1: Predpokladame, ze medzi odolnostou v dodrziavani predsavzati a svedomitost'ou existuje Statisticky vyznamny

vztah, ktory ma pozitivny charakter.

H2: Predpokladame, ze medzi odolnostou v dodrziavani predsavzati a neuroticizmom existuje Statisticky vyznamny

vzt'ah, ktory ma negativny charakter.

Vyskumny sibor

Vyskum prebehol za tGcasti 194 Studentov slovenskych vysokych $kél navstevujucich dennt formu studia. Vyskumu
sa zucastnilo 143 zien vo veku 18 az 26 rokov, pricom priemerny vek bol 21,1 rokov (priemerna odchylka 1,6) a 51 mu-
zov vo vekovom rozmedzi 18 az 38 rokov s priemernym vekom 21,6 rokov (priemerna odchylka 3). Celkovo sa teda vek
respondentov pohyboval medzi 18 a 38 rokov, priemerny vek vyskumného suboru ako celku bol 21,2 rokov (priemerna

odchylka 2,1). Zeny predstavovali 73,7% vietkych zigastnenych respondentov a muzi 26,3% zvysnych zidastnenych.

Metodiky

Odolnost v dodrziavani predsavzati (Lovas, Copkovd, 2012). Dotaznik obsahuje in$trukciu nabadajicu k popisu
konkrétneho predsavzatia, 19 potencidlnych lakadiel alebo rusivych vplyvov ohrozujucich splnenie predsavzatia a uza-
vretu otazku tykajica sa okolnosti, ktoré k predsavzatiu viedli. Vysledok pre kazdého respondenta je dany sumou bodov
ziskanych z uzavretych poloZiek dotaznika. Maximalny pocet bodov, ktory mozZe respondent dosiahnut’ je 95 bodov,
najnizsi 19, priCom plati, Ze ¢im vySsi pocet bodov respondent ziska, tym viac to poukazuje na skutocnost’, Ze nie je
vel’'mi schopny odolavat’ zvodom a pokuseniam. Z hladiska interpretacie tak mézZeme skor hovorit’ o zamerani dotaznika
na odolnost’ vo¢i vplyvu pokus$eni, ktoré su reprezentované tromi faktormi. Reliabilitu metodiky sme urc¢ovali pomocou
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Cronbachovho koeficientu spol'ahlivosti. Po sérii tiprav dosiahla metodika ako celok reliabilitu 0,842. Reliabilita jednot-
livych faktorov dosiahla v pripade Externych vplyvov hodnotu 0,816, v pripade Osobnostnych vlastnosti taktiez 0,816
a v pripade faktora Obavy 0,901.

Pdtfaktorovy osobnostny inventar NEO-FFI (Ruisel, Halama, 2007). Pre ucely zachytenia individualnych osobnost-
nych rozdielov bola pouzita slovenska verzia pétfaktorového osobnostného inventaru NEO Five-Factor Inventory podl'a
P.T. Costu a R.R. McCraeho (1987). Inventar pozostava zo 60-tich vyrokov, pricom tlohou respondenta je ku kazdej
polozZke vyjadrit mieru jeho sthlasu, resp. nestihlasu s tym, ako ho dany vyrok vystihuje na 5-bodovej Likertovskej Skale
(0 = neplati to pre mna vobec, 4 = plati to pre mna plne). Uvedené polozky su sytené piatimi zdkladnymi Skadlami Neu-
roticizmus, Extraverzia, Otvorenost’, Privetivost’, Svedomitost, pricom kazdej zo $kal zodpoveda 12 poloziek. Vysledné
skore sa pocita osobitne pre kazdu z dimenzii, pricom predstavuje sumu ziskanych bodov v jednotlivych polozkach.
Najnizsi pocet bodov, ktory je mozné dosiahnut’ je 0, najvyssi 48 pre kazdi zo §kal. Pred samotnym vypoctom hrubych
skore je nutné 27 poloziek prepdlovat’.

Procedura

Sada dotaznikov bola medzi respondentov rozposlana v elektronickej verzii (Google Docs-Form) prostrednictvom
elektronickej posty (e-mail), pripadne boli respondenti osloveni s poziadavkou o vyplnenie jej tlacenej verzie. Vyskumny
subor bol vyberany prostrednictvom prilezitostného a lavinového vyberu, kedZze sme vyuzili osobny pristup k vzorke
Studentov, pripadne sme vyuzili kontakty s inymi pedagdgmi na vysokych Skoldch v KoSiciach.

V pripade prvého dotaznika bolo tlohou respondentov zamysliet’ sa nad predsavzatim, ktoré si v nedavnej minulosti
dali. Nasledne mali na 5- bodovej Likertovskej skale uréit’, do akej miery pre nich predlozené lakadla predstavuji poku-
Senie, ktoré by mohlo realne ohrozit’ splnenie predsavzatia uvedeného vyssie. Na konci dotaznika sa respondenti stretli
este s jednou otazkou, konkrétne zaoberajicou sa zdrojom, z ktorého predsavzatie vzislo, resp. ¢i iSlo o vlastnu iniciativu
alebo externu intervenciu zo strany autority. Hrubé skore z uzavretej ¢asti dotaznika bolo nasledne skorelované s hrubym
skore ziskanym pre kazdd z piatich osobnostnych dimenzii zahrnutych v Pat'faktorovom osobnostnom inventari (Ruisel,
Halama, 2007).

Vysledky

Na zéaklade pouzitia Pearsonovho korelacného koeficientu sme vypocitali korelacie (Tab.1) odolnosti v dodrziavani
predsavzati so vSetkymi piatimi osobnostnymi dimenziami, ktoré s zahrnuté v pétfaktorovom modeli osobnosti (Costa,
McCrae,1987). Na zaklade tychto krokov je mozné konstatovat’, Ze najvyznamnejsi je vztah medi odolnost’ou v dodrzia-
vani predsavzati a svedomitostou (-0,429), ktory ma negativny charakter. Interpretacia pouzitych metodik naznacuje, ze
vysokou mierou odolnosti vo¢i pokuseniam disponuju svedomiti jedinci vyznacujuci sa svojou sebadisciplinou a ciel’a-
vedomost'ou. Vyznamnu tlohu v procese dodrziavania, resp. porusovania predsavzati zohrava aj neuroticizmus (0,416),
pre ktory je charakteristicky problém s impulzivnym spravanim a zvladanim taZzob, ktoré pri odolnosti v dodrziavani
predsavzati zohravaju kl'i€¢ovu rolu. Ako vyznamny, aj ked’ nie vel'mi silny je aj vzt'ah medzi odolnost'ou v dodrziavani
predsavzati a extraverziou (-0,152). Negativny vzt'ah medzi tymito premennymi poukazuje na skuto¢nost’, Ze extravertni
jedinci by mali disponovat’ dostatocnou schopnost'ou odolavat’ impulzom, ¢o kore$ponduje s ich charakteristikou priji-
mania vysSich vyziev. Vzt'ah odolnosti v dodrziavani predsavzati s otvorenost'ou ( -0,039) a privetivostou (-0,006) sa
nepreukdzal ani ako vyznamny, ani ako dostatocne silny. Tieto osobnostné charakteristiky by teda pri plneni predsavzati

a odolavani pokuseniam nemali zohravat’ podstatnu tlohu.
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Tab.1 Korelacna analyza odolnosti v dodrziavani predsavzati s piatimi osobnostnymi dimenziami podl'a modelu Big Five

N E o 4 S

ODP | 0,416** |-0,152* |- 0,039 |-0,006 |-0,429%*

**Korelacia je signifikantnd na vurovni p<0,01 (Sig.- dvojsmernda)
*Koreldcia je signifikantna na urovni p<0,05 (Sig.- dvojsmerna)

Pozn.:ODP — odolnost' v dodrzZiavani predsavzati
N — neuroticizmus
E — extraverzia
O — otvorenost’
P — privetivost
S — svedomitost’

Nasledne nas zaujimal aj vztah jednotlivych faktorov odolnosti v dodrziavani predsavzati s piatimi osobnostnymi
dimenziami (Tab. 2). VSetky tri faktory odolnosti v dodrziavani predsavzati signifikantne korelovali s neuroticizmom
a svedomitostou. Neuroticizmus mal prirodzene najtesnejsi vztah s obavami (0,539), o reflektuje skutocnost’, ze strach
7o zlyhania je aj v oblasti plnenia predsavzati a odolavania pokuseniam prejavom tzkostného jedinca. Nadvdzujic na to,
aj osobnostné vlastnosti korelovali s neuroticizmom signifikantne (0,315). Tento vztah poukazuje na to, Ze aj neochota
celit’ problémom alebo dlhodoby zvyk odkladat’ povinnosti je tiez prejavom neuroticizmu. Externé lakadla prichadzajtiice
z prostredia, v ktorom sa jedinec pohybuje prejavia podla nasich zisteni svoju silu v ovel'a vdaésej miere, ak ma jedinec
Vo svojej osobnostnej vybave prvky neuroticizmu (0,221). V druhom rade nas uz na zéklade vysledkov uvedenych vyssie
zaujimal vzt'ah faktorov odolnosti v dodrziavani predsavzati so svedomitostou. Ako najsignifikantnejsi sa prejavil vztah
svedomitosti s osobnostnymi charakteristikami (-0,465). Negativny charakter tohto vztahu poukazuje na skutocnost’ ze
svedomiti jedinci nemaju vo svojej osobnostnej vybave v znacnom zastipeni prvky lenivosti a pohodlnosti. Rovnako, ani
externé vplyvy do zna¢nej miery nezamavaju svedomitym jedincom, ktory je v plneni svojich tloh, ¢i stanovenych cielov
planovity a vysoko sebakontrolujuci (-0,280). Faktor obav tiez zohrava pri plneni predsavzati svoju rolu, podl'a naSich

zisteni vSak strach z potencialneho neuspechu nie je charakteristicky pre svedomitych jedincov.

Ako signifikantny a negativny sa tiez ukazal vzt'ah medzi faktorom obavy a extraverziou, ¢o odraza charakter extra-
vertnych jedincov, ktori st typicki svojou odbrzdenost’ou, neinhibovanostiou a nebojacnostou. V ostatnych pripadoch sa
korelacie medzi faktormi odolnosti v dodrziavani predsavzati a extraverziou, otvorenost'ou a privetivost'ou neukazali ako
Statisticky vyznamné.

Tab. 2 Korelacnd analyza faktorov odolnosti v dodrzZiavani predsavzati

s piatimi osobnostnymi dimenziami podla modeli Big Five

N E o P S
Externé lakadla 0,221%* - 0,091 -0,010 -0,001 - 0,280%**
Osobnostné viastnosti | 0,315** -0,121 -0,032 - 0,034 - 0,465%*
Obavy 0,539** -0,159* - 0,088 0,054 -0,166*

**Koreldcia je signifikantnd na urovni p<0,01 (Sig.- dvojsmerna)
*Koreldcia je signifikantna na urovni p<0,05 (Sig.- dvojsmerna)

Pozn.:N — neuroticizmus
E — extraverzia
O — otvorenost’
P — privetivost
S — svedomitost’
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Vychadzajuc z vysledkov korelaénej analyzy, rozhodli sme sa overit’ predikénu schopnost’ modelu zahriiujiiceho neu-
roticizmus a svedomitost’ v predpovedani irovne odolnosti v dodrziavani predsavzati (Tab. 3). Tento model sa ukazal ako
schopny predikcie odolnosti v dodrziavani predsavzati (F = 43,438, p <0,001), pricom nam vysvetl'uje 31,3% variability
odolnosti v dodrziavani predsavzati (R2= 0,313). Na predikcii sa pritom vyrazne podiel'aji obe premenné tvoriace nas
model, neuroticizmus (t = 5,983, p <0,001) a svedomitost’ (t =-6,224, p <0,001).

Tab. 3 Regresna analyza odolnosti v dodrziavani predsavzati s neuroticizmom a svedomitostou

R R2 p t Sig.
neuroticizmus 0,363 5,983 <0,001*
0,559 0,313
svedomitost’ -0,377 -6,224 <0,001*

* p<0,05 (Sig.- dvojsmerna)

Diskusia a zaver

Samotny charakter fenoménu podnecuje predpoklady, Zze odolnost’ v dodrziavani predsavzati by mala byt odra-
zom tych stabilnych osobnostnych charakteristik, ktoré v pouzitom modeli Big Five zodpovedaji faktorom svedomitosti
a neuroticizmu. Tento predpoklad sa nam potvrdil, priCom najvyssiu korelaciu vykazovala odolnost’ v dodrziavani pred-
savzati so svedomitostou. Svoje vyznamné postavenie v oblasti plnenia stanovenych cielov potvrdil aj neuroticizmus.
Tieto vysledky koresponduju s vysledkami Costu a Piedmonta (2003), ktori zdéraznili ulohu svedomitosti a neuroticizmu
pri praci na vytycenych ciel'och v nepriaznivych podmienkach. Signifikantny vzt'ah so svedomitost’'ou reflektuje zistenia
hovoriace o svedomitosti ako o schopnosti kontrolovat’ impulzy, odlozit’ potesenie, sledovat’ normy a pravidla (John,
Naumann, Soto, 2008), ¢o povazujeme taktiez za charakteristiky odolnosti v dodrziavani predsavzati. Pozitivna korela-
cia s neuroticizmom potvrdzuje predchadzajice zistenia tykajice sa tizkosti veducej k znizeniu sebaregulacie (Kanfer,
Ackerman, Heggestad, 1996) a vyhybavému spravaniu vo vykonovej situécii (Carver, Scheier 2000). Ulohu extraverzie
v procese plnenia predsavzati a odolavani pokuSeniam naznacuje aj Statisticky vyznamna korelacia s odolnostou v dodr-
ziavani predsavzati, na ¢o poukazal aj Elliot (2010), ked’Ze extraverziu asociuje s aktivaénym behaviordlnym pristupom,
ktory v procese stanovovania a najmé plnenia cielov zohrava nezastupite'nt lohu. Na druhej strane vSak tento vysledok
nekore$ponduje s popisom extrovertnych jedincov ako menej kontrolovanych a neinhibovanych (Carver, White, 1994),
avsak aj zo zahranicnej literatury je zrejmé, ze tieto diskrepancie vo vysledkoch zaoberajucich sa roznymi strankami ex-
traverzie nie st ni¢im vynimoénym a navzajom sa nevylucuji, ked’ze nejde o homogénny konstrukt. Naopak, otvorenost’
anajma privetivost’ nemozeme povazovat’ za osobnostné determinanty odolnosti v dodrziavani predsavzati napriek tomu,
ze minulé zistenia naznacuju, ze privetivost’ vysoko koreluje so stanovovanim ciel'ov (Judge, Ilies, 2002). Nase vysledky
tieto zistenia nespochybnuji, naznacuju vsak, ze aj napriek ulohe privetivosti v stanovovani ciel'ov, nezohrava tato osob-

nostna dimenzia ulohu v procese odolédvania pokuseniam.

Podrobnejsia korelacna analyza bertica do ivahy nielen osobnostné dimenzie, ale aj faktory odolnosti v dodrziavani
predsavzati potvrdila vyznamnost’ vztahu neuroticizmu a svedomitosti s odolnostou v dodrziavani predsavzati na Girovni
vSetkych troch faktorov. Za vyznamny povazujeme vysledok medzi neuroticizmom a obavami, pretoze tato vysoka ko-
relacia plne zodpoveda podstate neuroticizmu, pre ktory je typicka neuroticka symptomatologia (McCrae, John, 1992).
Obavy nam sice nekorelovali so svedomitostou az tak vyznamne ako s neuroticizmom, tu vSak poukazujeme na to, ze
vysoka miera svedomitosti nemusi byt vzdy to najlepsie, o sa da vo vykonovej situacii urobit. Uz aj samotny Freud
(in Hogan, Ones, 1997) sa zaoberal rigidnym a trestaucim Superegom, ktoré predstavuje extrém vo svedomitosti, ktory
nemusi napriek usiliu viest’ az k tspesnému dosiahnutiu ciel'a. Na to nadviazali aj Costa a Piedmont (2003), ktori na za-
klade kombindacii miery neuroticizmu a svedomitosti popisali tri typy I'udi, priCom ti s vysokou mierou neuroticizmu aj
svedomitosti vykazuji nizku flexibilitu, v extrémnych pripadoch az obsedantno-kompulzivne tendencie. Neuroticizmus

a svedomitost’ sa ukazali ako vyznamné aj pri spracovavani externych rusivych podnetov.

Model pouzity na regresnu analyzu vychadzal z predpokladu, Ze neuroticizmus a svedomitost’ st silne asociované so
sférou plnenia stanovenych cielov. To sa ndm do znac¢nej miery potvrdilo nielen korelaénou analyzou, ale aj regresnou,
ked’ze model obsahujuci tieto dve premenné by mal vysvetl'ovat’ 31,3% variability odolnosti v dodrziavani predsavzati.
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Na zaklade vyssie uvedenych zisteni povazujeme ciel’ nasho vyskumu za potvrdeny, ked’ze sa nam podarilo rozsirit’
poznatkovu bazu o fenoméne odolnost’ v dodrziavani predsavzati o jej osobnostny rozmer.
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POLOZKOVA ANALYZA TESTU STUDIJNICH PREDPOKLADU JAKO SOU-
CAST ZKVALITNOVANI PROCESU PRIJIMAN{
NA VYSOKOU SKOLU

ITEM ANALYSIS OF LEARNING POTENTIAL TESTS AS A WAY OF INCREA-
SING QUALITY OF UNIVERSITY ADMISSION PROCESS

Miroslav CHARVAT, Lucie VIKTOROVA

Katedra psychologie FF UP, Kiizkovského 10, 771 80 Olomouc, Ceska republika, miroslav.charvat@upol.cz

Abstrakt: Prijimaci fizeni na VS je situace high-stakes testovani. Potiebujeme proto kvalitni, tj. objektivni, validni a spo-
lehlivé testy. Test je ovsem jen tak dobry, jak dobré jsou jeho polozky. Clanek predstavuje polozkovou analyzu dle klasické
testové teorie (obtiznost, citlivost, vnitini konzistence) testii studijnich predpokladii na Filozofické fakulté Univerzity
do 5 oddilii (zaklady spolecenskych véd a vieobecny prehled, verbalni mysleni, kritické mysleni, prostorova predstavivost,
logicko-analytické mysleni), které v roce 2014 resilo celkem 3836 uchazecii. Z vysledkii plyne, Ze nedokonalych polozek
Jje i pres pomérné mekka kritéria, pomérné hodné. Pokud téchto zhruba 30 % polozek vyradime, psychometrické ukaza-
tele testu studijnich predpokladii se zlepsi. Ne vzdy se ale da spoléhat na cisla, je dulezity téz kvalitativni pohled, nékteré
polozky se daji opravit. Testy studijnich predpokladii by kazdopadné mély byt vzdy pilotovany a to i pres sloZitost tohoto

procesu.

Abstract: Admissions to universities are the situations of high-stakes testing. What we need, are good tests, which means
objective, valid and reliable tests. The test, however, is only as good as are his items. The paper presents the item analysis
of learning potential tests used at the Philosophical Faculty of Palacky University in Olomouc based on classical test
theory (difficulty, sensitivity, internal consistency). The data consists of 14 versions of admission tests (each contains 50
items), i.e. total of 700 items divided into five sections (social science knowledge, verbal skills, critical thinking, spatial
ability, logical and analytical thinking). The total of 3836 candidates underwent these tests in the year 2014. The results
show that there are about 34 % of imperfect items, despite choosing relatively soft criteria. If these items were discarded,
psychometric indicators of tests have improved. It is also important to judge each item qualitatively, some items can be

repaired. Anyway learning potential tests should always be piloted, despite the difficulty of this process.

Klicovd slova: test studijnich predpokladii, prijimact Fizeni na VS, polozkova analyza, obtiznost polozky, citlivost polozky,

pilotaz testil, klasicka testova teorie

Key words: learning potential test, item analysis, university admission procedure, item difficulty, item discrimination,

piloting tests, CTT

Grantova afiliace: Studentska grantova soutéz IGA FF UP v Olomouci, reg. ¢. FF 2013 11

Uvod a teoretické ukotveni

Cilem této studie je polozkova analyza testi studijnich pfedpokladt (dale i SPF) pouzitych na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci (déle i FF UP) v roce 2014. Pomoci rozboru jednotlivych verzi testti pouzivanych od
roku 2011 se FF UP snazi o zvySeni kvality pfijimaciho procesu, tj. mimo jiné o objektivni, validni a spolehlivé testy. Pro
tvlirce testl studijnich predpokladd jsou zjisténi o fungovani jednotlivych polozek nezbytna, protoze jediné na zakladé
znalosti o fungovani jednotlivych polozek se da konstruovat dobfe rozlisujici a tudiz i férovy test. Nakonec test miize byt
jen tak dobry, jak dobré jsou jeho jednotlivé polozky. V piipadé pfijimaciho fizeni jde navic o situaci, kde uchazecim a
vlastng i fakulté ¢i univerzité na vysledku testovani hodné zalezi, kde je hodné v sazce (tzv. high-stakes testing); naptiklad
to, zda bude uchaze¢i umoznéno studium daného oboru na zvolené VS, coZ jisté vyznamné ovlivni kvalitu jeho Zivota
(Hauser, & Heubert, 1999).
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Kvalitu konstrukce testu je mimo jiné mozné posuzovat za pomoci polozkové analyzy, ktera se svymi interpretacemi
pohybuje na pomezi koncepti reliability a validity. Z hlediska reliability je mozné zkoumat homogenitu polozek porov-
nanim jejich parametrti, z pohledu validity mohou korelace mezi polozkami a celkovym skérem probandil v testu napo-
vidat néco o jeho obsahové validité (Schultz, & Whitney, 2005). Pii identifikaci vlastnosti testovych polozek se 1ze opirat
o nékolik pfistupt, z nichz kazdy ma své prednosti i nevyhody. V soucasnosti je stale vice expandujici teorie odpovédi
na polozku (item response theory, IRT), ktera umoziuje sofistikované zobrazeni vlastnosti polozek a latentnich vlast-
nosti respondentl na téze Skale, a to nezavisle na charakteristikach konkrétniho vzorku probandi (Urbanek, Denglerova
& Sirtigek, 2011; Bond, & Fox, 2007). Tento piistup je navzdory svému pomémé intuitivnimu teoretickému zakotveni
testova teorie (CTT) je z hlediska praktické aplikace jednodussi, jeji vysledky vsak zavisi na konkrétnim vzorku, jeho
velikosti a vlastnostech (Ri¢an, 1977). Pro zde prezentovanou studii jsme se rozhodli zistat konzervativni a pouZit pro-
sttedky CTT. Ob¢ vyse zminéné teorie pracuji pfi popisu vlastnosti polozek s obdobnymi pojmy, které jsou ale v kazdém

pfistupu definovany ponékud odlisné.

ObtiZnost polozky

Napiiklad obtiznost polozky je v ramci IRT definovana jako takova uroven latentniho rysu, na niz proband danou
polozku spravné vytesi s 50% pravdépodobnosti (Jelinek, Kvéton, & Vobofil, 2011). V CTT pak obtiznost polozky odpo-
vida podilu ¢etnosti respondentd, kteti danou polozku zodpovédeli spravné ku celkovému poctu respondentt, tj. proporci
spravnych odpovédi. Kvili zlepSeni odhadi reliability bychom dle CTT chtéli obtiznost polozek pohybujici se kolem
50 %. Pfi této obtiznosti je totiz mozné ocekavat nejvyssi variabilitu skord. Polozka by tedy neméla byt ani piilis jedno-
ducha, ani prili§ obtizna (Crocker, & Algina, 2008). Pokud je tedy i primér obtiznosti v§ech polozek blizky pozadované
hodnoté, tj. idealni obtiznosti testu, je to v pofadku. Nicmén¢ dtlezité je stanovit si i jakysi interval pfijatelnych obtiznosti
pro jednotlivé polozky, ktery by mél byt spiSe uzsi u heterogennich testli a spiSe §ir§i u homogennich testi. Méfitkem
homogenity muZze byt primér korigovanych biserialnich korelaci polozek se zbytkem testu, pficemz testy s takto vypoci-
tanym primérem vysSim nez 0,4 se daji povazovat za homogenni (Allen, & Yen, 2001).

Na druhou stranu mizeme namitat, Ze pfi vybéru ,téch nejlepsich uchaze¢t™ bychom mohli chtit polozky spise
Denglerova, & Sirtigek, 2011). Divod je prosty: polozky, které nevyiesi téméf nikdo, stejné jako polozky, které vytesi
vSichni (tzn. s podilem spravnych odpovédi vyssim nez 80 %), nam nepfinesou pfili§ mnoho novych informaci a jsou
tedy pro vybér vhodnych uchazect nedostatecné citlivé. U polozek s extrémnimi hodnotami se tedy logicky snizuje jejich
diskriminac¢ni schopnost (Schultz, & Whitney, 2005). Tuto vlastnost 1ze docela dobfe ilustrovat bodovym grafem, pokud
si na osu X nanesete obtiznost polozky a na osu y citlivost polozky, u téchto ukazateld jde tak trochu o ,,spojité nadoby*,
jak to doklada naptiklad analyza nékolika desitek verzi testt studijnich predpokladd na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci z let 2011 az 2013 (Charvat, Viktorova et al., 2014).

Obtiznost polozky muze byt posuzovana i vzhledem k poméru pfijimanych k celkovému poétu uchazeci (selection
ratio). Pokud se tedy naptiklad na urcity obor v daném roce hlasi 1000 uchazect a testem jich mtize z kapacitnich davoda
projit jen 250, pak vybérovy pomér (selection ratio) ¢ini 250:1000 = 1:4, tj. 0,25. Tuto hodnotu (0,25) by pak mé¢l ptibliz-
né mit i index obtiznosti polozek. Vybér uchazect pomoci testl je vhodny prave v pripad€ nizkého vybeérového poméru
(Hug¢in, 2013). Vybérovy pomer je ale na FF UP u kazdého oboru trochu jiny, takze by se v pfipadé hledani optimalni
obtiznosti mélo jednat spise o polozky, jejichZ obtiznost plynule klesa se zvySujici se schopnosti uchazece. To se da ex
post nebo po pilotovani zjistit napt. rozdélenim souboru uchazecti na pétiny podle celkového vysledku testu (1. skupina =
nejlepsich 20 %, ... 5. skupina = nejhorsich 20 %) a sou¢asnym sledovanim poméru spravnych odpovédi k nespravnym
(tj. obtiznosti) v téchto pétinach. Zde nam index obtiznosti (P) v podstaté jiz poméaha posuzovat rozliSovaci schopnost ¢i
citlivost polozky, jde v podstaté o diskriminaci podle skupin. Pro nékteré obory s velmi malym rozdilem mezi poctem
prijimanych a po¢tem uchazeci (tj. s vysokym vybérovym pomérem) pak dokonce muze byt testovani i zbytecné (Fle-
ishman, 1968). Idealn¢ by také celkova distribuce v§ech hrubych skori uchazect v prijimacim testu (rozlozeni predpokla-
di ke studiu) méla mit spiSe pozitivni zeSikmeni s tim, Ze hranice pfijeti (cut-off score) bude v pravé ¢asti histogramu. Ne-

méli bychom tedy v testu SPF, ktery ma charakter srovndvaciho testu, dosdhnout efektu stropu, nemél by byt prilis lehky.
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Citlivost polozky

Citlivost polozky v IRT zjednodusené feceno tika, nakolik (a jak rychle) se bude se zménou tirovné latentniho rysu
ménit pravdé-podobnost spravného vyieSeni dané polozky (Jelinek, Kvéton, & Vobofil, 2011). V CTT citlivost polozky
vyjadfuje, nakolik je tato schopna rozliSovat mezi schopnéj$imi a mén¢ schopnymi uchazeci, a je zjistovana v zasadé
dvéma zplsoby: Prostfednictvim korelace polozky s celkovym skorem testu (viz niZe) a pomoci rozdilu v odpovédich
eficientem citlivosti ULI (upper-lower-index) bézné spocitanym dle vzorce ULI = Pu - P, kde Pu je proporce uchazeci
z ,nejlepsich™ 27 %, kteti danou polozku zodpovédéli spravng, a PI je podil ,,nejhorsich™ 27 % uchazect, kteti taktéz
dovedli na polozku spravné odpovédét. Crocker a Algina (2008) uvadéji coby pfijatelny rozdil mezi témito skupinami
ULI > 0,4 (ptipadné > 0,3 jako spodni hranici), 1ze se vSak docist i o koeficientech zavislych na obtiznosti polozky, kdy
polozky s obtiznosti 0,2-0,3 (tzn. s 20-30 % celkovych spravnych odpovédi) a 0,7-0,8 (70-80 % spravnych odpovédi)
by nemély vykazovat nizsi citlivost nez ULI < 0,15 a polozky s obtiznosti mezi 3070 % ULI < 0,25 (Stuka, Martinkova,
Vejrazka, Trnka, & Komenda, 2013). Rozhodné by se pak nikde nemély objevovat koeficienty zaporné, nebot’ takové po-
lozky ,,zvyhodiuji“ slabsi studenty (a odporuji tedy ucelu piijimaciho testu). Je-li rozdil v odpovédich mezi ,,nejlepsimi‘
a ,,nejslabsimi* respondenty pfili§ maly, tzn. i nejméné Gspésni uchazeci ve vétsSin€ pripadt zodpoveédi polozku spravné
nost (¢i také diskriminaéni schopnost) je pfilis mala. To miZe souviset jednak s obtiznosti polozky jako takovou (napf.
vyzaduje prili§ specifické védomosti), jednak s jeji uhadnutelnosti (napt. kvili Spatn€ zvolenym distraktortim). Klasicka
testova teorie uhadnutelnost jako samostatny parametr nevyc¢lefiuje, v teorii odpovédi na polozku pak odpovida pravde-
podobnosti spravné odpovédi pii témet nekonecné zaporné trovni latentniho rysu (Shultz, & Whitney, 2005; Urbanek,
Denglerova, & Sirtigek, 2011).

Druhou moznosti odhadu citlivosti polozky v CTT je jeji korelace s celkovym skorem uchazece v testu. V piipadé
dichotomickych polozek (které se nachéazeji v testech SPF) se mtize jednat o modifikaci Pearsonova korelacniho koefi-
cientu, bodové-biserialni korelaci (rpbis). Stejn¢ jako u koeficientu ULI i u bodoveé-biseridlni korelace chceme, aby byla
jeji hodnota pokud mozno co nejvyssi, nebot pak polozka sdili vyssi podil variability s celkovym skdrem testu — vice mu
»prispiva‘“ a 1épe rozlisuje uchazece. Problémem je, ze celkovy skor testu v sob& implicitné zahrnuje i skor dané polozky,
a tedy neni mozné najit naprosto nulovou korelaci, i kdyby poloZka testu viibec ,,nepfispivala®. Proto je tfeba provést
korekei a korelovat polozku se ,,zbytkem* testu, tzn. celkovym skorem, do né¢hoz neni zapocitana odpoved na danou
polozku. Urbanek, Denglerova a Sirti¢ek (2011, 227) uvadgji, e ,,polozka s dostateén& vysokou rozliSovaci i¢innosti by
m¢éla mit hodnotu korigované korelace alespon 0,3°. Vyhovujici testova tloha v didaktickém kontextu by méla vykazovat
bodové-biserialni korelacni koeficient citlivosti minimalné 0,2 (Chraska, 1999). Jiny zdroj uvadi jako minimalni hodnotu

0,15 a jako hodnotu odlisujici dobré polozky 0,25 a vice (Varma, n. d.).

Cile studie

Polozkova analyza testi studijnich pfedpokladt by v idealnim ptipadé méla nasledovat po jejich pilotnim ovéfeni,
aby bylo mozné do ,,ostrych® verzi zahrnout jen takové polozky, které vykazuji dostatecnou citlivost a pfiméfenou obtiz-
nost. V piipadé testi SPF na FF UP zatim nebylo z logistickych diivodi mozné, vzhledem k vysokému riziku prozrazeni
otazek a asové naro¢nosti tvorby testd, pilotni testovani provadét. Cilem této studie tedy bylo zhodnotit vlastnosti ,,0s-
trych® testl post-hoc a inspirovat se polozkami, které v daném ro¢niku fungovaly ,,1épe®, pfi tvorbé typoveé podobnych
uloh v ro¢niku nasledujicim. Druhym cilem bylo modelovat, jak by se mohly zlepS$it psychometrické ukazatele sledova-
nych testt studijnich ptedpokladt, pokud by byly pfedem pilotovany.
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Popis vybérového souboru dat

Soubor dat, s nimiz jsme pracovali, lze de facto povazovat za totalni vyber ze vSech testit SPF, které probehly v roce
2014. Data jsou ve vysledcich dale délena dle verzi testu a dle oddilt testu. Test studijnich pfedpokladd na FF UP (SPF)

ma nasledujici strukturu a podminky administrace:
test ma celkem 50 polozek,
e v roce 2014 bylo vyhodnoceno 14 verzi testt, tj. celkem bylo posuzovano 700 polozek,
e maximalni ¢as na vyplnéni testu je 60 minut,
e jde o uzaviené otazky, které nabizi se 5 moznosti odpovédi a, b, ¢, d, e,
e vzdy existuje jen jedna spravna ¢i nejvhodnéjsi odpoved’,
e za spravnou odpoved’ se ud€luje jeden bod, za Spatné odpovédi se body nestrhavaji (je mozné i tipovat),
e test je rozdélen do 5 oddila:
* 15 polozek — zaklady spoleCenskych véd a vSeobecny prehled,
* 16 polozek — verbalni mysleni,
* 3 polozky — kritické mysleni,
* 5 polozek — prostorova predstavivost,

* 11 polozek — logicko-analytické mysleni.

Pfi polozkové analyze jsme pracovali se dvéma maticemi dat. Ve sloupcich jsou odpovédi na jednotlivé polozky.
V jednom ptipad€ s konkrétnimi odpoveéd'mi ve formatu a az e (pfipadn¢ bez odpovédi). V druhém piipadé jsou odpo-
védi prekddované dle spravnosti do dichotomického formatu 0/1 (Spatna ¢i zadna/spravna odpoveéd’). Na fadkach jsou
anonymni identifikatory vSech uchazecii o studium na FF UP, kteti absolvovali test SPF a jate 2014. Pro ucely polozkové
analyzy jsme vyuzili data od 3 836 uchazecl. Pocet uchazecu, ktefi se dostavili k pfijimacimu testu a vyplnili jednotlivé

verze, shrnuje tab. 1.

Tab. 1: Pocty uchazecii, kteri vyplnili jednotlivé verze testu SPF v roce 2014

verze testu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
N 503 215 470 222 140 134 354 344 360 327 138 260 123 246
Metody analyzy dat

V prvni fazi jsme provedli polozkovou analyzu srovnavacich vykonovych testti dle CCT. U vsech polozek ve vsech
verzich jsme nejprve spocitali ukazatele obtiznosti (P), citlivosti (ULI) a bodové biserialni korelace rpbis. Déle jsme
spocitali primérné hodnoty téchto ukazateld pro jednotlivé verze a téZ i detailné&ji i pro jednotlivé oddily testt. Dale
jsme u kazdé verze sledovali ukazatel vnitini konzistence KR-20, coz je obdoba Cronbachovy o pro dichotomicka data.
V neposledni fadé jsme sledovali celkovou ¢etnost nedokonalych polozek. Takto ziskané hodnoty jsme vynesli do grafu.

V druhé fazi analyzy jsme sledovali, jak by se zlep$ili psychometrické vlastnosti testu, pokud bychom ty nejhorsi
polozky vyftadili. Cilem tedy bylo vytvotit model, jak by testy dopadly, pokud bychom je pfed ostrym testovanim pilo-
tovali na vybraném vzorku z cilové populace. V testech SPF bychom idealné¢ chtéli ponechat takovy typ polozek, jejichz
obtiznost P bude kolisat mezi 0,3 a 0,7, zaroven bude jejich citlivost vyssi nez ULI = 0,25 (nejlépe pak vyssi nez 0,3 ¢i
0,4) a zaroven bude jejich hodnota korigovana bodové-biserialni korelace vyssi nez 0,3. Vzhledem k vysledkim a také
k faktu, Ze nami méfeny koncept vSeobecnych studijnich predpokladii ma blize ke zkouseni nez k diagnostice, zvolili
jsme znacné mekci kritéria pro vytazeni polozek. Obtiznost polozek, které byly pro potieby modelu vytazeny, byla P <
0,2 anebo P > 0,8. Dale byly vyfazeny polozky s citlivosti ULI < 0,15 anebo polozky s hodnotou korigované rpbis < 0,15.
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Na zbylych polozkach jsme opét vypoéitaly priméry jednotlivych ukazateld za jednotlivé verze testu a sledovali, jak by
se psychometrické vlastnosti testl zlepSily. Data byla poté opét vynesena do grafii.

Vysledky

V ptvodnich verzich, které byly v ramci pfijimaciho fizeni administrovany, byla primérna obtiznost vSech verzi
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srovnatelné nejlehci byly oddily Verbalniho mysleni P=61,5; Logicko-analytického mysleni P=61,8 a Prostorové piedsta-
vivosti P=62,3. Graf na obrazku 1 v§ak doklada, ze naptiklad obtiznost oddilu Kritické mysleni i Zakladl spolecenskych
véd znacné kolisala v ramci jednotlivych verzi. Nejvyrovnangjsi obtiznost vykazovaly oddily Prostorova ptedstavivost
a Logicko-analytické mysleni. Nejkonzistentnéjsi obtiznost vSech oddilu vykazovaly zaroven celkové nejméné obtizné
verze 1 a 2.

Obr. 1: Srovnani prumérnych obtiznosti polozek (P) v ramci jednotlivych oddilii a verzi testii
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Pozn.: ZSV = Zaklady spolecenskych véd, VERB = verbalni mysleni, KRIT = Kritické mysleni,
PROST = prostorova predstavivost a LOGAN = Logicko-analytické mysleni.

V ptipadé citlivosti i rozliSovaci ucinnosti polozek byla primérna hodnota vSech verzi ULI=28,2. Primérné nejlépe
mezi 27 % nejlepsich a 27 % nejméné Gspésnych uchazecl rozlisovaly polozky verzi 14 (ULI=31,7) a nejméné ve verzi
11 (ULI=24,4). Situace mezi jednotlivymi oddily testi byla jiz celkové vyrovnanéjsi, nez tomu bylo u obtiznosti (viz
graf na obrazku 2), nicméné i u citlivosti vykazovala data znacnou variabilitu ukazatele ULI napfi¢ jednotlivymi verzemi

testu, coz celkem presvédciveé doklada graf na obrazku 3. Nejmarkantnéjsi je pak rozdil u oddilu Kritické mysleni, jehoz
polozky ve verzi | a 2 rozliSovaly vyborné, kdezto ve verzich 9 a 10 velmi malo.
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Obr. 2: Srovnani primernych obtiznosti (P) a citlivosti polozek (ULI) v ramci jednotlivych oddilii
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Obr. 3: Srovnani priimeérnych citlivosti polozek (ULI) v ramci jednotlivych oddilii a verzi testi
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Dalsim ukazatelem rozliSovaci ti€innosti jsou primérné hodnoty bodové biseridlni korelace polozky s celkovym vy-
sledkem testu rpbis. Zde se pozadované idealni minimalni hranici pro kvalitni polozky 0,3 nejvice blizily polozky oddila
Prostorova predstavivost a Logicko-analytické mysleni. Nejvétsi rozpéti mezi minimalni a maximalni hodnotou u jednot-
livych verzi mél oddil Kritické mysleni. Pod celkovym primérem se vyskytovaly hodnoty oddilti Zaklady spolecenskych

véd a Verbalniho mysleni.
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Obr. 4: Srovnani celkové priimérné rpbis polozek jednotlivych oddilii
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Pozn.: svislé linie znazornuji rozpéti priumeérii rpbis u jednotlivych verzi.

Uceleny ptehled o tom, kolik polozek v jednotlivych verzich nesplilovalo ani ndmi stanovena spise mekei kritéria,
podava graf na obrazku 5, ktery znazoriuje absolutni ¢etnosti vyfazenych polozek a téz divody vyfazeni. Z celkového
poctu 700 polozek by pilotazi pravdépodobné neproslo celkem 241 polozek (34 %), tj. celd jedna tfetina. V primeéru pak
celkem 17 polozek na jednu verzi testu. Nejcastéjsim diivodem pro vyfazeni byla obtiznost mimo stanoveny limit P> 0,2 a
zaroven P < 0,8. Takto by bylo v priméru na jednu padesati-polozkovou verzi testu eliminovano 13 polozek (25 %). Nut-
no dodat, Ze zejména spise kviili jejich snadnosti nez ptiliSné obtiznosti. Druhym diivodem v pofadi byla nizka citlivost
ULI < 0,15, pro kterou by pilotazi neproslo v priméru 10 polozek na test (19 %). Nejméné ¢astym diivodem vytazeni pak
byla prilis§ nizké korelace polozky s celkovym vysledkem testu, tj. rpbis < 0,15. Z tohoto dvodu by neproslo pramérné
7 polozek na verzi (14 %). Nékteré polozky samoziejmé nespliovali zaroven vice kritérii, proto procentualni cetnosti
jednotlivych dtivodl vyfazeni nedavaji v souctu celkové procento psychometricky nekvalitnich polozek (34 %).

Obr. 5: Graf absolutnich Cetnosti polozek vyrazenych z modelu pilotize a ditvody jejich vyrazeni
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Dalsi vysledky jiz prezentuji srovnani stavu psychometrickych kvalit testi SPF pfed modelovanim pilotaZze a po ném,
tj. dostavame se k druhé fazi nasi analyzy. Z grafu na obrazku 6 je u dvou hornich linii patrné, ze doslo k celkovému
zadoucimu mirnému zvyseni obtiznosti testu, primérna obtiznost P klesla s hodnoty 56 na hodnotu 54. Tento posun vsak

neni stejny u vSech verzi, u verze 5, 11 a 14 nedoslo zadnému ¢i témét zadnému posunu a u verze 13 doslo dokonce ke

N

vvvvvv

zvysilo z hodnoty z hodnoty 28 na hodnotu 35.

Obr 6: Srovnani zmeén v obtiznosti P a citlivosti ULI po vyiazeni nevhodnych polozek (model pilotdze)
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Posledni prezentovany graf na obrazku 7, pfedstavuje zménu v celkové vnitini konzistenci testi SPF vyjadiené
pomoci Kuder—Richardsonovy formule 20 (KR-20) u jednoltivych verzi. Celkova primérna hodnota KR20 vzrostla po
vyfazeni Spatné fungujicich polozek z ptivodnich 0,718 na 0,784, coz je jednozna¢ny posun od hrani¢ni ¢i minimalni
pozadované hodnoty 0,7 k perspektivnéjsi hodntoé 0,8. Zde je nutno dodat, ze hodnota KR-20 po modelové pilotazi tj. po
vyfazeni vét§iho poctu polozek (v praméru 17 polozek na verzi) musela byt korigovana pomoci prorockého Spearman—
Brownova vzorce, a tim odhadnuta mozna hodnota koeficientu reliability vnitini konzistence, pokud by $kala méla opét
plnych 50 polozek.

Obr. 7: Srovnani odhadii koeficientit vnitini konzistence KR-20 pred a po vyrazeni nevhodnych polozek

0,850

0,800 p— == —— —y

0750 A~ e N /
“\“\l/
0,700 \_‘\/

0,650
0,600
0,550

~+KR20 puvodni KR20 redukovana  —+KR20 red. Korigovana
0,500

Pokusime se nyni jesté demonstrovat kvalitativni pohled na jednotlivé polozky. Na zéklad¢ naSich analyz jsme se
podivali na znéni jednotlivych polozek. Pokud bychom méli jednotlivé polozky né&jak kategorizovat, dosp&jeme k nasle-
dujicimu déleni:
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e Polozky kvalitni, které velmi dobfe spliuji vSechna pozadovana kritéria a které rozhodné maji byt ponechany

v ostrych verzich. I u téchto polozek nas vSak obcas téz prekvapila jejich zdanliva jednoduchost ¢i nezéludnost
(viz ptiklad 1).

Polozky nekvalitni, které by se v ostrych verzich testli objevovat neméli. Urcité mezi nimi nalezneme zcela
nevhodné polozky, u kterych je az s podivem, Ze prosli procesem vzajemného proc¢itani a oponovani v tymu
(viz piiklad 2). Nalezneme zde ale i logicky nebo vécné spravné polozky, které jsou ovSem zacileny na prilis

specifické znalosti nebo polozky s ptili§ matoucimi distraktory.

Polozky diskutabilni, u nichz je otazkou, kterému z psychometrickych ukazatelti dat pfednost. Zda se totiz, ze
sledovanim vSech predstavenych ukazatelti nardz a mechanickym vytazovanim vsech polozek, které je nespl-
nuji, nedosahneme vzdy zlepseni vSech ukazatelt tak, jak bychom si pfedstavovali. Pokud naptiklad vyfadime
vSechny snadné polozky, vyfadime s nimi i ty, které pfes svou snadnost dobte rozlisuji (viz piiklad 3). A naopak

vyfazenim velmi obtiznych (a tim padem z logiky véci i méné rozliSujicich) polozek sice zvySime celkovou

citlivost, ale test se tim celkové ulehéi.

Tabulka 2 shrnuje zakladni udaje jednotlivych ukazkovych polozek (ptiklad) demonstrujicich uvedenou kategoriza-

ci (spravné odpovédi jsou tuéné a podtrzené). Prvni polozka ma vSechny sledované hodnoty pomérné idealni, zdokonalit

by se mohla maximalné troSku vyssi obtiznosti. Druha polozka je pravym opakem, ma vSechny ukazatele zcela mimo
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ale pfesto pomérné dobfe diskriminuje ve spodni ¢asti spektra uchazeéti a mozna by si zaslouZila v ostré verzi testu zistat.

Tab. 2: Parametry ukazkovych polozek demonstrujicich uvedenou kvalitativni kategorizaci

Priklady poloZek: a b C d P Upper 27% | Lower 27% | ULI Fopis
Pr. 1: PoloZka kvalitni 64 | 21,1 535 |38 12,7 |53 78 32 46 0,380
PF. 2: PoloZka nekvalitni 44,2 | 2,2 522 107 2,2 0 5 -5,4 -0,170
Pi. 3: Polozka diskutabilni 54 83,1 |52 32 83 95 66 29 0,320

Piiklad 1: PoloZka kvalitni

Povrch krychle o strané a = 10 cm je roven

a) Ze byl zruSen 52. roénik mezindrodniho zdvodu

b) Ze se zavod jmenuje Skiinterkriterium.

a) 10 cm2. ¢) Ze byl zdvod zrusen kvili extrémnim klimatickym podmin-
b) 60 cm2. kdm.

¢) 600 cm2. d) Ze zdvod porada Ski klub v Usti nad Orlici.

d) 6 000 cm2. e) Ze se zavodi ve slalomu a ob¥im slalomu.

e) 10 000 cm2.

Piiklad 2: Polozka nekvalitni

Kterou informaci mluvci v nasledujici vypovedi prezentuje jako

dilezitou a novou, pronese-li ji s obvyklou intonaci?

Extrémni klimatické podminky letosniho zimniho obdobi donutily
poiddajici Ski klub v Usti nad Orlici zrusit tradicni jiz 52. rocnik

mezinarodniho zavodu zakii a Zdakyn ve slalomu a obrim slalomu

uvdadeny pod nazvem Skiinterkriterium.

Priklad 3: PoloZka diskutabilni

Kazdy strom je clovek. Kazdy medik je strom.
Co z téchto premis vyplyva?

a) Kazdy strom je medik.

b) Kazdy medik je clovek.

¢) Kazdy clovek je strom.

d) Neéktery medik neni clovék.

e) Zadny medik neni clovek.
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Diskuze a zavéry

Prezentovanou analyzou nechceme zpochybnovat pfijimaci proces na FF UP ani objektivitu testd studijnich pted-
pokladt pfedkladanych uchazec¢iim o studium. At uz jsou celkové parametry jednotlivych verzi testi jakékoliv, nedo-
klada to jejich neregulérnost, nezpochybiuje to vysledky. Uchazeci znaji parametry testti dopfedu a mohou se na né dle
svych moznosti fadné pfipravit, maji téZ stejné podminky pii administraci. K celkovému posouzeni SPF bychom navic
potfebovali mnohem vice udaji a museli bychom se zabyvat i otdzkami obsahové validity. Stejné tak bychom museli
predstavit analyzy tykajici se faktorové struktury testu, tj. zda jejich jednotlivé oddily tvofi smysluplné celky i z pohledu
statistického. V neposledni fad€ bychom museli tuto kritiku opfit o analyzu jejich prediktivni validity, tj. jejich potencialu
predpovédeét uspésné studium. To vSe jsou otazky zdaleka presahujici rozsah tohoto ¢lanku a v ném provedenych analyz.
Nezpochybnujeme fakt, Ze testy SPF mohu byt stanoveny jako kritérium pro selekci uchaze¢ a mohou plnit roli vstup-
niho filtru, jak se tomu ostatné jiz fadu let déje. Déje se tak v obdobné mife v obdobnych testech i na mnoha vysokych

$kolach a fakultach po celé Ceské republice.

Nasi cilem bylo poukazat na fakt, Ze pfes znaéné komplikujici faktory pfi tvorbé pfijimacich testl jako je nutnost
tvorby velkého poctu polozek a verzi, pomérné vysoké riziko prozrazeni pted vlastni realizaci ptijimaciho fizeni ¢i ne-
moznost pouzivat znéni polozek opakované, se da systematicky pracovat na zvySovani psychometrickych kvalit téchto
testti. Polozkova analyza je jednim z nastroju, ktery miize fici velmi mnoho o tom, jak se bude test chovat, a zda ma po-

tencial k vybéru téch nejlepsich uchazeca.

Pomoci analyzy polozek dle CCT a modelové pilotaze (provedené post hoc na ostrych datech) jsme zjistili, ze i pies
pomérné mékce zvolena kritéria, je znacné mnozstvi polozek z pohledu psychometriky nekvalitnich. Pokud tuto zhruba
tietinu polozek vyfadime, psychometrické ukazatele testti studijnich pfedpokladti maji potencidl se zlepsit. Z prezento-
vanych analyz pro nas dale plyne i zkuSenost, Ze vyfazovani poloZzek nemuze probihat pouze mechanicky, a ze zde hraje
nezastupitelnou roli i kvalitativni pohled na jednotlivé polozky. Pouhé vytazeni polozek, bez pochopeni, v €em jsou chyb-
né, nemusi vést k celkovému zlepSeni testli do budoucna. Ne vzdy se tedy da spoléhat pouze na ¢isla. Nékteré polozky
se daji i opravit.

Zajimavé je téZ zjisténé kolisani pramérnych hodnot obtiznosti a citlivosti mezi jednotlivymi verzemi i oddily tes-
tu. Da se vysvétlit minimalné dvéma ¢i tiemi faktory. Jednak se verze opravdu mohou lisit, tj. nékteré horsi polozky se
mohly nahodile (rozuméjme z neznamého divodu) pfi tvorbé nakumulovat do jednoho z oddilt ¢i jedné z verzi. Druhym
vysvétlenim je odliSnost jednotlivych skupin uchazect, ktefi psali jednotlivé verze SPF. Da se predpokladat, ze skupiny
lidi hlasici se na rzné obory se 1isi i svymi vychozimi schopnosti ¢i znalostmi. Pficemz pfi sou¢asném systému na FF UP
je obvyklé, ze uchazeci hlésici se na stejny obor pisi testy povétsinou ve spolecné skuping, tj. pisi stejnou verzi. V nepo-
sledni fadé jde samoziejme o statistické vypocty, které vzdy ovliviiuje i velikost skupiny, ktera se i v naSem piipadé lisila,
coz by mohlo vysvétlit naptiklad neobvyklé vykyvy u verze 11, kterou psalo jen 138 uchazecu.

K polozkové analyze v pfipadé testu s vicero moznostmi odpovédi, z nichZ jedna je ta spravna, patii i analyza dis-
traktord. Opét k ni 1ze pfistoupit z pohledu CTT i IRT. V ramci CTT jsme piedevsim sledovali relativni cetnost volby
jednotlivych distraktord a posuzovali tak jejich kvalitu. Kazdy nefunkéni distraktor totiz i u relativné vhodnych zadani
dokéze snizit obtiznost i citlivost, protoze de facto zvySuje uhadnutelnost. Takto detailni analyza by ovSem opét piesahla
ramec tohoto ¢lanku a posunula by celou problematiku do pfilisnych detaild.

Polozkovou analyzu dle CTT povazujeme za dileZitou soucast oveétovani kvality testi SPF. Do budoucna doporu-
cujeme se zaméfit i na prostiedky IRT, tj. Teorie odpovédi na polozku ¢i Raschovych modeld, které maji v tomto ohledu
mnoho vyhod oproti CTT. Testy studijnich pfedpokladi by kazdopadné mély byt vzdy pilotovany, a to i pres logistickou
sloZitost tohoto procesu. Nabizi se napriklad moznost pilotovat s dostatecnych piedstihem celou baterii polozek (v¢etné
zhruba tfetinové rezervy) na vybraném vzorku stfedoskolakd. Miizeme pilotovat ¢ast polozek na pfisti rok pfi vlastnim
prijimacim fizeni, tak Ze do kazdé testované skupiny rozdélime uréity balicek nevyhodnocovanych polozek na pfisti rok.
Muzeme téz po n€kolik let vytvaret databazi funkénich polozek z jednotlivych ro¢niki pfijimacich zkousek a po nékolika
letech je zacit recyklovat. Cesty tedy existuji a nevyuzit jich, znamena zbavit se moznosti dosahnout lepsich nez jen hra-
ni¢nich hodnot koeficientt reliability vnitini konzistence, primérné obtiznosti ¢i citlivosti polozek.
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Abstrakt: V prispevku je zistovand uroven posttraumatického rozvoja (PTG) a kvality Zivota u rodicov deti s poruchou
autistického spektra (n=72). Analyzovany je vplyv rodicovského stresu a socialnej opory na jednotlivé oblasti PTG a
vybrané oblasti kvality Zivota. Analyzované su taktiez rozdiely z hladiska dalsich vybranych sociodemografickych ukazo-
vatelov. Regresnou analyzou bolo zistené, ze rodicovsky stres a socidlna opora sa podielaju na vysvetleni 10,7% varian-
cie celkového posttraumatického rozvoja, 11% variancie oblasti nové moznosti a 42,3% psychosocialnej oblasti kvality
zZivota. Rodicovsky stres sa dalej podiela na vysvetleni 7% variancie osobného rozvoja, 6,8% variancie kognitivnej ob-
lasti kvality Zivota a 10,8% fyzickej oblasti kvality Zivota. Socialna opora sa dalej podiela na vysvetleni 8,2% variancie
oblasti ocenenie zivota a 17% environmentalnej oblasti kvality Zivota. Neboli zistené Statisticky vyznamné rozdiely v PTG
a kvalite zivota z hladiska rodu, rodinného stavu, poctu zdravych a chorych deti, bydliska, zamestnania a doby, ktora

uplynula od toho, ked’ sa rodicia dozvedeli, Ze ich dieta ma poruchu autistického spektra.

Abstract: In the article are examined a posttraumatic growth (PTG) and quality of life in parents of children with autistic
spectrum disorder (n=72). Influence of parental stress and social support on areas of PTG and selected areas of quality
of life is analysed. Also differences in the terms of the sociodemographic variables are analysed. Regression analysis
found that parental stress and social support explained 10,7% of the variance of overall PTG, 11% of the variance of new
possibilities and 42,3% of the variance of psychosocial dimension of quality of life. Parental stress also explained 7% of
the variance of personal growth, 6,8% of the variance of kognitive dimension of quality of life and 10,8% of the variance
of physical dimension of quality of life. Social support also explained 8,2% of the variance of appreciation of life and 17%
of the variance of environmental dimension of quality of life. No significant differences were found in PTG and quality
of life in the terms of gender, marital status, numbers of children, place of living, employment and time that has elapsed

since parents found that their child has autism spectrum disorder.

KUPucové slova: autizmus, posttraumaticky rozvoj, kvalita Zivota, rodicovsky stres, socidlna opora

Key words: autism, posttraumatic growth, quality of life, parental stress, social support

Uvod

Porucha autistického spektra je charakterizovana postihnutim v oblasti socialnej interakcie, verbalnej a neverbalnej
komunikacie a stereotypnym spravanim a zdujmami (DSM-V, 2013). V spravani mézu byt pritomné aj d’alSie problémové
prejavy ako su hyperaktivita, agresivita, uzkost’, ktoré zasahuju do kazdodenného fungovania a vytvarania zmysluplnych
vztahov (Church, Alisanski, & Amanullah, 2000; Portway & Johnson, 2005). Autizmus patri k jednému z najzavaznejsich
vyvinovych poruch objavujicich sa v prvych troch rokoch zivota. Niektori l'udia s autizmom maji obmedzené zaujmy,
problémy so spankom a jedenim a Casto sa u nich vyskytuju autoagresivne tendencie ako bichanie hlavy ¢i hryzenie
rik (Kazdin, 2000). V ramci rodiny ovplyviluje autizmus interakciu s dietatom, vztah medzi rodi¢émi a vztah rodiny a
spolocnosti ako takej (Phetrasuwan, 2003). Jednou z moznosti ako skimat’ vplyv diagnézy autizmu na rodicov je prave
zistovanie ich kvality Zivota (Cummins, 2001; Mojdeh, 2005). WHO definuje kvalitu Zivota ako jedincom vnimanu po-
ziciu v jeho zivote v kontexte kultury a hodnotového systému, v ktorom Zije, vyjadruje jedincov vztah k jeho vlastnym
cielom, ocakavanym hodnotdm a zadujmom. Zahriiuje komplexnym spdsobom jedincove fyzické zdravie, psychicky stav,
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uroven nezavislosti, socialne vzt'ahy, jedincove presvedcenie a vieru a to vo vztahu k charakteristikam prostredia. Tato
definicia vyjadruje nazor, ze kvalita zivota sa vzt'ahuje k subjektivnemu hodnoteniu, ktoré sa odohrava v kultirnom, soci-
alnom a enviromentalnom kontexte. Kvalita zivota nie je totozna s pojmami ako su ,,stav zdravia®, ,,zivotna spokojnost’™,
»psychicky stav* alebo ,,pohoda“. Ide skor o multidimenzionalny pojem zahriujtci jedincovo vnimanie tychto a d’al$ich
aspektov zivota (WHO, 1999). WHO skupina zastava nazor, ze je dolezité vediet’, ako spokojni, resp. nespokojni su l'u-
dia s dolezitymi oblastami ich zivota a upozoriiuju, ze tento ich vyklad je vel'mi individualnou zalezitostou (WHOQOL
Group, 1995; WHOQOL Group, 1998).

Vyskumnici naznacuju, ze rodicia deti s postihnutim mézu byt citlivi na rad mentalnych a fyzickych zdravotnych
problémov (Benson, 2006; Taylor-Richardson, Heflinger, & Brown, 2006) a tieto rodiny maju aj niz$iu kvalitu zivota
(Bode, Weidner, & Storck, 2000). Mat’ dieta s postihnutim moze byt pre rodi¢ov vel'mi stresujuce a ovplyviiuje nie len
ich psychicku pohodu ale aj fyzické zdravie. Niekolko $tadii ukazalo vyskyt negativnych javov ako je stres, uzkost’ a
depresia u I'udi starajucich sa o deti s autizmom. (Bouma & Schweitzer 1990; Davis & Carter 2008; Kasari & Sigman
1997; Magana & Smith 2006). Tomanik, Harris a Hawkins (2004) skimali mentalne zdravie matiek deti s autizmom. Zis-
tili, ze adaptivne problémy spravania sa diet’at’a sa podiel’ali na strese matiek, ktory viedol k depresii. Co sa tyka vztahu
kvality zivota a rodicovského stresu, vo vyskume Leeho et al. (2009) predikovala premenna stres fyzicku aj mentalnu
oblast kvality zivota. Opora zo strany priatel'ov, rodiny ¢i inych formalnych spolocenstiev, komunit, podpornych skupin
¢i nabozenskych organizacii su dolezité pre zniZenie stresu a depresie (Bayat, 2007; Boyd, 2002; Dunn et al., 2001; Gray,
2006; Higgins, Bailey, & Pearce, 2005; Kuhaneck et al., 2010; Luther, Canham, & Young Cureton, 2005). Khann et al.
(2010) zistil pozitivny vztah medzi mentalnou oblast'ou kvality Zivota a socialnou oporou a medzi fyzickou oblast'ou
kvality zivota a socidlnou oporou. V §tudii Siposa et al. (2012) sa socialna opora ukazala ako vyznamny prediktor celko-
vej kvality Zivota. Zistenie toho, ¢o zlepsuje a naopak ¢o zhorSuje kvalitu Zivota rodi¢ov deti s autizmom moze prispiet’ k
podpore rodin s dietatom s autizmom.

Druhou moznostou ako zistit' vplyv diagnézy autizmu dietata na rodiCov je zamerat’ sa na pritomnost’ posttrau-
matického rozvoja rodi¢ov (Phelps, McCammon, Wuensch, & Golden, 2009; Pistello, 2013; Zhang, Yan, Du, & Liu,
2013; Motaghedi & Haddadian, 2014; Zhang, Yan, Barribal et al., 2015). Fenomén posttraumatického rozvoja (PTG) je
znamy priblizne poslednych 20 rokov a predstavuje pozitiviu zmenu po preziti nejakej traumatickej udalosti (Tedeschi
& Calhoun, 1996; Tedeschi, Park, & Calhoun, 1998; Tedeschi & Calhoun, 2004; Calhoun & Tedeschi, 2006; Mares,
2008; 2009; 2012). PTG je definovany ako vyznamna pozitivna zmena v jedincovom kognitivnom a emoc¢nom Zivote,
ktora moze mat’ aj svoje vonkajsie prejavy v zmene jedincovho chapania. Rozvojom sa rozumie taka zmena, pri nej sa
jedinec dostava nad svoju doteraj$iu uroven adaptacie, psychologického fungovania a chépania zivota (Tedeschi, Park, &
Calhoun, 1998). Posttraumaticky rozvoj sa nevyskytuje automaticky u kazdého, kto prezil nejakt naro¢nu zivotnu situa-
ciu alebo u kazdé, u koho sa vyskytla nejaka naro¢na zivotna zmena a nie je to ani priamy vysledok traumy (Tedeschi &
Calhoun, 2004). PTG mézeme skor vnimat’ ako pozitivne zmeny rezultujuce z boja s traumatickou udalostou a nie ako
zmeny sposobené samotnou udalost’'ou, teda ako proces aj ako vysledok, ako zazitok pozitivnej zmeny, ktory sa vyskytuje
ako vysledok ,,zapasu* s vel'mi naro¢nou zivotnou krizou. Preiss (2009) uvadza, ze PTG rozvoj ako zazitok pozitivnej
zmeny, moze znamenat’ radikalny osobny vyvoj, vyvstavajici zo zapasu jedinca s ve'mi naro¢nymi zivotnymi okolnosta-
mi. Vancura (2007) zaroven uvadza, Ze v pripade posttraumatického rozvoja sa nejedna iba o znovunastolenie rovnovahy,
ktora bola stratena v dosledku traumy, ale ide o proces, v ktorom ¢lovek musi vyviniit’ znacné usilie k dosiahnutiu zmeny.
Je tiez zrejmé, Ze neide ani o zisk vyplyvajici zo samotnej nepriaznivej situacie, ale o spdsob reakcie, ktora je nutna k
zvladnutiu nasledkov nepriaznivej udalosti. Pozitivne zmeny nezahfiiaju len tie zmeny, ktoré st asociované s emdciami
a myslienkami spojenymi s traumou, ale zarad’uje sa tu vSetko, ¢o mdze byt adaptivne ,,zlomené a zresetované* proce-
som rozvoja. Konkrétne jedincove zakladné presvedcenia alebo hlavné predpoklady tykajuce sa toho ako vidi svet, jeho
vztahov s druhymi, jeho identitu a individualitu (Sumalla et al., 2009). Zmeny sa najcastejSie vyskytuju v oblastiach vzta-
hov (napr. ich zlepSenie), v objaveni novych zivotnych moznosti, v osobnom rozvoji (napr. narast sebaddvery), v spiritu-
alnej oblasti (napr. priklon k viere, alebo jej intenzifikacia) a v oblasti ocenenia Zivota (napr. vacSie vaZenie si niektorych
veci v zivote) (Tedeschi & Calhoun, 1996). V procese posttraumatické rozvoja je potrebnd uréita miera distresu, ktora
nastartuje kognitivne rumindcie (najprv vtieravé negativne myslienky, ktoré sa neskdr stdvaju imyselnymi, cielenymi a
konstruktivnymi), ktoré su zodpovedné za proces prebudovania myslienkok, predpokladov a presvedceni, ktoré potom v
kone¢nom dosledku predstavuju PTG (Calhoun, Cann, & Tedeschi, 2010), ina¢ povedané jedinec musi udalost’ vnimat’
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ako dostato¢ne naro¢nll aby sa mohol vyskytniit’ PTG ale na druhej strane Groven distresu nesieme byt prili§ vysoka,
pretoze to moze branit’ zaciatku procesu PTG (Tedeschi & Calhoun, 2004; Calhoun & Tedeschi, 2006). Kashdan a Kane
(2011) zase uvadzaju, zZe je dolezité aj to ako jedinec zvlada distres, ktory pretrvava urcity ¢as po traumatickom zazitku.
Pri zvladani distresu ale aj v procese PTG viaceri autori (napr. Garcia, Paez-Rovira, Zurtia et al., 2014; Zhang, Yan, Ba-

rribal et al., 2015) mdze dolezitt ilohu zohravat’ socidlna opora, ktord by mohla facilitovat’ PTG.

Ciel'om predkladanej Studie je analyzovat vplyv rodi¢ovského stresu a socidlnej opory na posttraumaticky rozvoj
a kvalitu zivota rodiov deti s autizmom. Zistované su tiez rozdiely z hl'adiska vybranych sociodemografickych ukazo-
vatel'ov — rod, rodinny stav, pocet zdravych a chorych deti, bydlisko, zamestnanie a doba, ktora uplynula od stanovenia
diagnozy.

Metoda
Vyskumny subor a zber udajov

Vyskumny stubor tvorilo 72 0s6b vo veku od 28 do 55 rokov (priemerny vek M=39, SD=6,39). vSetky osoby, ktoré¢ sa
zucastnili vyskumu boli rodi¢mi minimalne jedného diet'ata s diagnézou porucha autistického spektra a ich diet’a navste-
vovalo $pecidlnu Skolu alebo triedu pre ziakov s autizmom. Zber idajov prebichal v mesiacoch september aZ november
2014. Charakteristiky vyskumného stiboru z hl'adiska rodu, stavu, bydliska, poc¢tu deti, poctu deti so zdravotnymi problé-
mami, zamestnania a doby od stanovenia diagnozy st uvedené v tabul’ke 1 vSetci ucastnici vyskumu boli oboznameni s ci-
el'om vyskumu a boli ubezpeceni o zachovani anonymity vysledkov z dotaznikov. Administrovanych bolo 72 dotaznikov.
Chybajuce udaje boli pritomné pri sociodemografickych udajoch (stav: N=2, zamestnanie: N=1, doba od stanovenia dia-
gnozy: N=1, bydlisko: N=1), pri posttraumatickom rozvoji (spol'ahlivost’ na l'udi: N=6), pri socialnej opore (polozka ¢.11:
N=1), a pri subjektivne hodnotenej kvalite zivota (N=3 pre 13 poloziek, N=4 pre jednu polozku a N=2 pre 15 poloziek).

Tab. 1: Opis vyskumného suboru z hladiska rodu, stavu, bydliska, poctu deti, poctu deti so zdravotnymi problémami,
zamestnania a doby od stanovenia diagnozy (N=72)

Premennd Rod Celkovo
muz (n=18) Zena (n=54)
Stav
slobodny/a 1 5 6
Zenaty/vydata 16 43 59
rozvedeny/rozvedend 1 4 5
Bydlisko
mesto 12 40 52
dedina 6 13 19
Pocet deti
1 5 15 20
2 8 30 38
3 a viac 5 9 14
Pocet deti so zdravotnymi problemami
1 14 46 60
2 4 8 12
3 aviac 0 0 0
Zamestnanie
zamestnany/a 16 20 36
nezamestnany/a 1 8 9
na opatrovatel'skom prispevku 1 25 26
Doba od stanovenia diagnozy
do 1 roka 2 2 4
1 az 2 roky 5 8 13
2 az 5 rokov 3 13 16
viac ako 5 rokov 7 31 38
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Vyskumné nastroje

PTGI (posttraumatic growth inventory) sa povazuje za hlavnu metodiku na meranie posttraumatického rozvoja. Au-
tormi tohto dotaznika s Tedeschi a Calhoun (1996). My sme pouzili ¢esky preklad dotaznika (Preiss, Kurti§, & Mares,
2008). Je to sebavypovedovy 21 polozkovy dotaznik, ktory meria 5 faktorov — oblasti: Vztahy s druhymi — vnatorna
konzistencia v nasom dotazniku bola o= 0.87, Nové moznosti (o = 0.84), Osobny rozvoj (o = 0.79), Spiritudlna zmena (o
=0.71), Ocenenie zivota (o = 0.84). Vsetci probandi sa k polozkdm vyjadrovali vo vzt'ahu k ich ochoreniu ich dietat’a.
Probandi sa vyjadruju k 21 polozkam (napr. ,,viac si uvedomujem, ze dokdzem zvladat tazkosti“), na 6 stupniovej Liker-
tovej Skale uvadzaju v akej miere zazili uvedenti zmenu v désledku ochoreniu svojho diet’ata (od 0 - nezazil/a som takuto
zmenu, az po 5 - takuto zmenu som zazil/a vo velkej miere). Vysledné skore moze byt od 0-105, pricom vyssie skore
znamena VAcCSi posttraumaticky rozvoj (PTG). Vnutorna konzistencia celého dotaznika v nasom vyskume bola o = 0.94.

Dotaznik Subjektivne hodnotend kvalita Zivota (SHKZ) (Dzuka, 2014) meria kvalitu Zivota z hl'adiska multidimen-
zionalneho modelu a je tvoreny Styrmi oblastami: psychosocialna oblast’ (ako sa osoba citi a aké ma vztahy k inym,
napr. nalada poc¢as bezného dia, opora v inych 'ud’och), fyzicka oblast’ (ako osoba hodnoti stav svojho organizmu, napr.
fyzicky vzhl'ad), kognitivna oblast’ (ako osoba hodnoti svoje kognitivne schopnosti, napr. pamét’) a enviromentalna oblast’
(ako osoba hodnoti svoje Zivotné podmienky, napr. podmienky pre vlastné stikromie). Obsahuje 29 tvrdeni (8 poloziek pre
psychosocialnu oblast’, 7 poloziek pre fyzicka oblast’, 7 poloziek pre kognitivnu oblast’ a 7 poloziek pre enviromentalnu
oblast), ktoré osoba hodnoti na stupnici od 1 (vel'mi z14) do 5 (vel'mi dobra). Vysledné skore je pocitané zv1ast pre kazda
oblast’ a ¢im je vysSie, tym vysSia je aj kvalita Zivota v danej oblasti. Hodnoty reliability boli pre psychosocialnu oblast’ o
= 0.85, pre fyzicku oblast’ a = 0.87, pre kognitivnu oblast’ o = 0.79 a pre enviromentalnu oblast a = 0.76.

Dotaznik vnimanej socidlnej opory (Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS, Zimmet, Dahlem,
Zimet, & Farley, 1988) meria vnimanu socialnu oporu a zachytava mieru spokojnosti s oporou zo strany priatel’ov, rodi-
ny a inych délezitych oséb. Kazda oblast’ je tvorena 4 polozkami a celkovy stucet ndm poskytuje informaciu o celkovej
spokojnosti osoby s prijimanou socialnou oporou. Jednotlivé polozky dotaznika st formulované do podoby vyrokov
(napr.: ,,Je tu vzdy nejaka osoba, ktora je nablizku, ak som v nidzi*), s ktorymi osoba vyjadruje svoj suhlas na stupnici
od 1 (velmi silno suhlasim) do 7 (velmi silno nestthlasim). Cim vyssie je skore, tym lepsia je osobou vnimana socialna
opora. Reliabilita dotaznika bola o = 0.92.

Na meranie rodicovského stresu bol pouzity dotaznik rodi¢ovského stresu (Parental Stress Scale, PSS) (Berry &
Jones, 1995), ktory meria mieru prezivaného stresu u rodicov stvisiaceho so starostlivost'ou o ich diet'a/ deti. Obsahuj-
uci 18 poloziek vo forme vyrokov (napr.: ,,Starostlivost’ 0 moje diet’a (deti) mi niekedy berie viac energie ako jej mam
k dispozicii*), s ktorymi osoba vyjadruje sthlas na stupnici od 1 (silno nesuhlasim) do 5 (silno sthlasim). Cim vyssia je
hodnota celkového skore, tym vyssi je rodicovsky stres. Reliabilita dotaznika bola a = 0.87.

Vysledky
Deskriptivna analyza

V tabulke 2 a v tabulke 3 su uvedené vysledné skore v jednotlivych oblastiach kvality Zivota, posttraumatickom
rozvoji a jeho oblastiach. Po prepocitani vzhl’'adom k celkovému moznému skdre, mali rodiéia najvyssiu kvalitu zivota v
kognitivnej oblasti a najvyssiu uroveil PTG v oblasti ocenenie Zivota.

Tab. 2: Vysledné skore rodicov v jednotlivych oblastiach subjektivne hodnotenej kvality Zivota

N M SD min. max.
Oblasti kvality Zivota (mozné skore)
Psychosocialna oblast (8-40) 67 31.64 3.80 18 40
Fyzicka oblast (7-35) 69 28.40 325 19 35
Kognitivna oblast (7-35) 69 29.20 2.97 20 35
Environmentalna oblast (7-35) 69 26.66 3.98 13 34
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Tab. 3: Vysledné skore rodicov v posttraumatickom rozvoji a jeho jednotlivych oblastiach

N M SD min. max.

PTGI oblasti (mozné skore)

Celkovy posttraumaticky rozvoj (0-105) 65 60.48 22.64 1 97
Vztahy s druhymi (0-35) 66 19.71 7.60 0 31
Nové moznosti (0-25) 71 14.55 6.28 0 25
Osobny rozvoj (0-20) 72 12.58 4.30 0 20
Spiritualna zmena (0-10) 72 4.81 3.06 0 10
Ocenenie zivota (0-15) 72 9.74 4.07 0 15

Skiumanie rozdielov

Neboli zistené $tatisticky vyznamné rozdiely v PTG a kvalite zivota z hl'adiska rodu, rodinného stavu, poctu zdravych
a chorych deti, bydliska, zamestnania a doby, ktord uplynula od toho, ked’ sa rodi¢ia dozvedeli, Ze ich diet'a mé poruchu
autistického spektra.

Korela¢na analyza

V Tabul’ke 4 su zobrazené korelacné koeficienty medzi posttraumatickym rozvojom, jeho oblastami, jednotlivymi
oblastami kvality zivota, rodicovskym stresom a socialnou oporou. Bol zisteny signifikantny negativny vztah medzi ro-
dicovskym stresom a ocenenim zivota, psychosocialnou, kognitivnou a fyzickou oblast'ou kvality zivota a zaroven medzi
socialnou oporou a ocenenim zivota. Pozitivny signifikantny vztah bol zisteni medzi socialnou oporou a psychosocialnou
a environmentalnou oblastou kvality zivota. Nebol zisteny signifikantny vztah medzi posttraumatickym rozvojom, jeho
oblastami a jednotlivymi oblast’ami kvality zivota.

Tab. 4: Pearsonov korelacny koeficient medzi posttraumatickym rozvojom, jeho oblastami, oblastami kvality Zivota,

rodicovskym stresom a socidlnou oporou

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12
1 PTG |1

2VsD |.92%¥* | ]
3NM | .89%** | 76%** | ]
4 OR QOFFR | TEFFE | T4FEE 1
582 T EREE | G5 HEE | SEHAE LO8FF* 1
607 86xxx | 73wk | gawwx 73wk 5k 1

7PSO |-.01 -02 -01 .09 .04 -.04 1

8§ KO -.07 -10 A1 -.03 -08 -15 A6%** 1

9FO -.06 -.09 .02 .01 .03 -.09 3wk 47HEE 1

10EO |-03 .02 .07 - 11 -01 -16 A5EE* 35HEE 38Fxx ]

1IRS |-18 -17 -20 -26%* -.07 -.09 - 49%xE 26 -33*%* 1 -13 1
1250 |-22 -10 =21 -.07 -13 -29% | 5HEE 14 2 ArEEx 231

Pozn.: ¥**p <.001; PTG - posttraumaticky rozvoj, VsD - vztahy s druhymi, NM - nové moznosti, OR - osobny rozvoj, SZ - spiritudlna
zmena, PSO - psychosocidlna oblast kvality Zivota, KO - kognitivna oblast kvality Zivota, FO - fyzicka oblast kvality Zivota, EO
- environmentalna oblast kvality Zivota, RS - rodicovsky stres, SO - socidlna opora



Gabriel BANIK, Michaela HRABOVECKA 91

Regresna analyza

V Tabul’ke 5 st zobrazené vysledky viacerych regresnych analyz. Pomocou viacnasobnej hierarchickej regresie sme
zistili, Ze rodicovsky stres sa podiel’al na vysvetleni 3.2% variancie celkového posttraumatického rozvoja, 3.8% variancie
PTG oblasti nové moznosti a 7% variancie PTG oblasti osobny rozvoj. Rodi¢ovsky stres sa d’alej podiel’al na vysvetleni
24% variancie psychosocialnej oblasti kvality Zivota, 6,8% variancie kognitivnej oblasti kvality zivota a 10.8% variancie
fyzickej oblasti kvality Zivota. Socialna opora sa podielala na vysvetleni 7.5% variancie celkového posttraumatického
rozvoja, 7.2% variancie PTG oblasti nové moznosti, 8.2% variancie PTG ocenenie zivota, 18.3% variancie psychoso-
cialnej oblasti kvality Zivota a 17% variancie environmentalnej oblasti kvality Zivota. Rodicovsky stres sa podielal na
vysvetleni viacerych oblasti kvality zivota a vo vdcsej miere ako socialna opora, priCom bolo zistené, ze ¢im vacsi bol
rodicovsky stres tak tym nizsia bola tiroven kvality zivota pre dané oblasti. V rdmci PTG sa rodi¢ovsky stres podiel’a na
vysvetleni celkového PTG a dvoch oblasti PTG (nové moznosti a osobny rozvoj), pri¢om tak ako pri kvalite Zivota plati,
ze ¢im vysSia Groven rodi¢ovského stresu, tak tym nizsia Groven PTG. Socialna opora sa vo véc¢sej miere podiela na vy-
svetleni celkového PTG a PTG oblasti nové moznosti ako rodi¢ovsky stres, pricom bolo zistené, ze ¢im bolo vyssia tro-
vei socialnej opory, tak tym bola nizsia troven celkového PTG a PTG oblasti nové moznosti a ocenenie zivota. Naopak
pri psychosocialnej a environmentalnej oblasti kvality zivota bolo zistené, ze ¢im je vySsia Grovenn vnimanej socidlnej
opory, tak je aj vyssia uroven kvality Zivoty v tychto oblastiach.

Tab. 5: Regresné modely pre rodicovsky stres a socialnu oporu ako prediktory a posttraumaticky rozvoj, jeho oblasti a
oblasti kvality Zivota ako kritérium (akceptované modely, p<.05)

Prediktor | R | R?-rozdiel b | t p
Posttraumaticky rozvoj (PTG) (F,, (2, 63) = 3.656; p<.032)

rodicovsky stres 179 .032%* -.541 -1.948 056
socidlna opora .327 .075% -475 -2.263 .027
(konstanta) 5.786

PTG - nové moZnosti (F , (2, 69) =4.131; p<020)

rodicovsky stres 195 .038* -.160 -2.172 .033
socialna opora 331 .072% -129 -2.321 .023
(konstanta) 5.668

PTG - osobny rozvoj (F,, (1, 70)=5.178; p<026)

rodicovsky stres .264 .070%* -.130 -2.275 .026
(konstanta) 7.531

PTG - ocenenie Zivota (F , (1, 70)=6.239; p<.015)

socidalna opora .286 .082* -.088 -2.498 015
(konstanta) 6.706

Kvalita Zivota - psychosocidlna oblast’ (F, (2, 65) = 23.080,; p<.000)

rodicovsky stres .490 240 ** -155 -4.222 .000
socidlna opora .650 LI 83FH* 122 4.469 .000
(konstanta) 12.082

Kvalita Zivota - kognitivna oblast’ (F,, (1, 67) = 4.805; p<032)

rodicovsky stres 261 .068* -.079 -2.192 0.32
(konstanta) 21.532

Kvalita Zivota - fyzickd oblast’ (F,, (1, 67) = 8.030; p<.006)

rodicovsky stres .329 A08** -.134 -2.834 .006
(konstanta) 16.266

Kvalita Zivota - environmentdlna oblast’ (F,, (1, 68) = 13.698; p<.000)

socidalna opora 412 A70%%* 102 3.701 .000
(konstanta) 12.364

Pozn.: *p <.05; **p <.01; ***p <.001; Posttraumaticky rozvoj (PTG) nadobuda hodnoty 0-105; PTG - nové moznosti 0-25; PTG
- osobny rozvoj 0-20; PTG - ocenenie Zivota 0-15; Kvalita Zivota - psychosocidlna oblast’ 8-40; Kvalita Zivota - kognitivna oblast
7-35; Kvalita zivota - fyzicka oblast' 7-35; Kvalita zZivota - environmentalna oblast 7-35; rodicovsky stres od 18-90; Socidlna opora
od 12-84: vysoka hodnota indikuje silnu mieru konstruktu a nizka slabu mieru konstruktu.
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Diskusia a zaver

Zistili sme, ze rodicia deti s autizmom v ramci nasho vyskumu skorovali najvyssie v posttraumatickom rozvoji
v oblasti ocenenie Zivota a v kognitivnej oblasti kvality Zivota. Dalej sme zistili, Ze rodi¢ovsky stres a socialna opora sa
podiel’aji na vysvetleni 10,7% variancie celkového posttraumatického rozvoja, 11% variancie oblasti nové moznosti a
42,3% psychosocialnej oblasti kvality zivota. RodiCovsky stres sa d’alej podiel'a na vysvetleni 7% variancie osobného
rozvoja, 6,8% variancie kognitivnej oblasti kvality zivota a 10,8% fyzickej oblasti kvality Zivota a socidlna opora sa d’alej
podiel’a na vysvetleni 8,2% variancie oblasti ocenenie zivota a 17% environmentalnej oblasti kvality Zivota. Nezistili sme
ziadne signifikantné rozdiely z hl'adiska skimanych sociodemografickych premennych a zaroven sa nam nepodarilo zistit
vztah medzi PTG a kvalitou Zivota v ziadnych ich oblastiach.

Vel'mi pomalé zlepSovanie stavu, malé pokroky a strach o budticnost’ ich deti moézu spdsobit’ frustraciu a depresiu
u ich rodicov. Takisto zataZz z nepretrzitej starostlivosti, Skolské problémy a problémové spravanie ich dietat’a narasa
kazdodenny rodinny zivot, spdsobuje stres, vycerpanie, strach, zlost’ ¢i depresiu a to nasledne ovplyviuje aj psycholo-
gicku oblast’ kvality Zivota (Leung & Li-Tsang, 2003; Myers, Mackintosh, & Goin-Kochel, 2009; Wong & Poon, 2010).
Socialna oblast’ kvality zivota rodi¢ov deti s autizmom Uzko suvisi s postihnutim dietat’a v oblasti socialnej interakcie
s okolim vratane vyjadrenia naklonnosti k rodicom. To vytvara pocit stigmatizacie u tychto rodicov a z obavy problémov
vo verejnych situaciach sa tak vyhybaji réznym spolo¢enskym stretnutiam s priatel'mi ¢i navStevam. Niektori rodi¢ia sa
casto hanbia sa problémové spravanie svojho diet’at’a a preto sa viac izoluji od spolocnosti (Gray, 1993; Malhotra, Khan,
& Bhatia, 2012). Mozno teda predpokladat’, ze ¢im mensi je rodi¢ovsky stres u tychto rodi¢ov a ¢im je im poskytnuta kva-
litnej$ia opora zo strany rodiny ¢i priatel'ov, tym menSie obavy maju z réznych spolo€enskych stretnuti a menej sa tymto
stretnutiam vyhybaju a tym mensie negativne pocity zazivaji. Na druhej strane sme zistili, Ze rodicovsky stres a socialna
opora su v negativnom vztahu k PTG, teda ¢im je vicSia miera rodicovského stresu, tak tym je vacsia miera PTG. Aj ked’
pre proces PTG je potrené zazit urciti mieru stresu (Kashdan & Kane, 2011), tak je aj zrejmé, Ze v pripade, ak je tato uro-
vei stresu prili§ vysoka, tak je jedinec pohlteny prezivanym stresom a brani mu to spustit’ kognitivne mechanizmy, ktoré
su potrebné pre zaciatok a priebeh PTG (Tedeschi & Calhoun, 2004; Calhoun & Tedeschi, 2006). Zaujimavym zistenim
je, Ze aj rastuca socidlna opora sa v nasom vyskume spaja s klesajicim PTG. Aj ked’ viaceri autori (napr. Garcia, Paez-
-Rovira, Zurtia et al., 2014; Zhang, Yan, Barribal et al., 2015) poukazuju na to, Ze socidlna opora facilituje PTG, tak toto
nase zistenie by sme mohli interpretovat’ tak, Ze socialna opora je facilitujiica no len pokial je v urcitej miere. Zrejme, ak
je troven vnimanej socialnej opory prili§ vysoka, tak to mdze branit’ dostato¢nému prezivaniu stresu, ¢o by v kone¢nom
dosledku mohlo blokovat’ spustenie kognitivinych mechanizmov, ktoré s potrebné v procese PTG. V tomto pripade by
mohla vysoka Groven socialnej opory posobit’ ako buffer PTG, to vSak neznamena, Ze vysoka pritomnost’ socialnej opory
je neziaduca, urcite pomaha rodicom lepSie zvladat stres spojeny s ochorenim ich dietat’a, no jedinci s vysokou mierou

socialnej opory zazivaju PTG v mensej miere.

Takyto vzt'ah rodi¢ovského stresu a socialnej opory nebol zisteny vo vSetkych oblastiach PTG. Zistili sme, ze ¢im
vacSiu mieru rodi¢ovského stresu rodicia zazivaju, tak tym mensiu mieru PTG zazivaja v oblasti nové moznosti a oblasti
osobny rozvoj. Toto zistenie sa zda byt logické, pretoze je pravdepodobné, ze rodicia, ktori zazivaji vac¢siu mieru rodi-
Covského stresu, st viac zaneprazdneni starostlivost'ou o svoje diet’a, ktoré ma autizmus a preto maji zrejme menej ¢asu
a energie na nejaké nové aktivity, ktorych objavenie, resp. zacatie, je charakteristické pre PTG oblast’ - nové moznosti.
Mozeme si aj v§imnuat, Ze rodicia, ktori zaZivaji vac¢Siu mieru rodi¢ovského stresu, maji nizsiu kvalitu zivota v psy-
chosocidlnej, kognitivnej a fyzickej oblasti, to by mohlo byt potvrdenim toho, Ze su pravdepodobne vycerpani a nemaju
dostatok sil na to, aby sa pustali do novych veci a teda aby nejako vyrazne zazili PTG v oblasti nové moZnosti. Stres
stvisiaci so $pecifickymi ¢innostami tychto rodicov, ktoré vzhladom k diagnéze svojho dietata musia vykonavat’, ako
je napriklad dodrziavanie presného denného planu a harmonogramu dietat’a, dochadzanie na rézne miesta, kde deti pod-
stupuju vac¢sinou niekol'ko druhov réznych terapii, Cakanie na diet’a pokial’ tato terapiu podstipi a podobne, ovplyviuje
aj fyzicku a kognitivnu oblast’ kvality zivota. To vSetko mé za nasledok zvySenll inavu, menej energie a nerovnovahu
vo vlastnom plane rodi¢ov (Perumal, Veeraraghavan, & Lekhra, 2014). Fyzické zdravie rodicov deti s autizmom je tiez
silne ovplyvnené starostlivostou o ich diet’a. Napriklad zly spanok ich dietata moze sposobit’ aj nedostatok ich spanku
a poziadavky na pomoc ich detom v kazdodennych ¢innostiach ako je samotny prenos dietat’a ¢i kiipanie, moze sposobit’
rodi¢om bolest’ bedrovej chrbtice ¢i zapdstia. Naro¢na starostlivost’ o tieto deti tak mdze spdsobit’ fyzicku vycerpanost’
a chronické bolesti u ich rodi¢ov (Leung & Li-Tsang, 2003; Myers, Mackintosh, & Goin-Kochel, 2009). Dal§im vysvet-
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lenim, by mohlo byt to, Ze vysSia miera rodi¢ovského stresu u tych rodi¢ov prameni z toho, ze sa hanbia za svoje dieta,
resp. za to, ze niekedy moze mat’ nevhodné prejavy na verejnosti, a z toho dévodu takyto rodi¢ia moézu mat’ mensi zaujem
o vyhl'adavanie novych situaciu, stretavanie a spoznavanie novych l'udi a pod. Taktiez sme zistili, Ze vysoka miera rodi-
¢ovského stresu vplyva na niz§iu mieru PTG v oblasti osobného rozvoja. Mohlo by to byt’ tym, Ze rodi¢ia, ktori zazivaju
VACS1 stres prameniaci z vychovy a starostlivosti o svoje dieta s autizmom, maju pravdepodobne menej asu na seba.
Zaroven ked’Ze pocit'uji zo starostlivosti o choré diet'a vacsi stres, tak pravdepodobne v mensej miere zazivaju pocit, ze

to zvladaju, ze st silni a pod., teda pravdepodobne u tychto rodi¢ov v mensej miere dochadza napr. k narastu sebadovery.

Vy§sia miera socialnej opory vplyvala najmé na niz$iu mieru PTG v oblasti nové moznosti a tieZ v oblasti ocenenie
zivota. Mohli by sme to interpretovat’ tak, Ze rodicia, ktori maju k dispozicii vysokll mieru socidlnej opory, pravdepodob-
ne nemaju vysoku potrebu vyhl'adavat’ novych I'udi, o ktorych by sa mohli opriet’, napr. nejaké svojpomocné skupiny,
alebo vysoku potrebu vyhl'adavat’ nejaké nové aktivity, situacie, ktoré by im pomohli lepsie zvladat ich zivotnu situaciu.
To mézeme vidiet aj v tom, Ze rodiéia s vy$Sou mierou socialnej opory vykazuju vyssiu kvalitu zivota v psychosocialne;j
oblasti. Tym padom pravdepodobne u tychto rodi¢ov ani nedochadza, resp. dochadza v mensej miere k prebudovaniu
zivotnych hodndt, napr. tych, ktoré sa tykaji vztahov a teda pravdepodobne tito rodi¢ia aj v menSej miere zazivaju PTG
v oblasti ocenenie Zivota.

Enviromentalna oblast’ kvality Zivota rodicov deti s autizmom suvisi s finanénou narocnost'ou starostlivosti o dieta
s autizmom ako aj s problémami spojenymi so Skolskymi sluzbami ¢i problémami v komunikacii medzi jednotlivymi
odbornikmi poskytujicimi starostlivost’ (Hall, 2012; Mugno et al., 2007). Ak socidlnu oporu chapeme vo vsetkych jej
zlozkéach (materialna, informac¢nd, emocionalna a hodnotiaca), mozno predpokladat’, Ze ¢im vyssia a kvalitnejsia je soci-
alna opora u tychto rodicov, tym vys$iu kvalitu Zivota maju v enviromentalnej oblasti. Mozno predpokladat’, ze rodicom
deti s autizmom s vy$Sou socidlnou oporou sa dostava viacej materidlnej opory, co moze znizovat’ ich finan¢né naklady
spojené so starostlivost'ou o dieta s autizmom a tieZ informaénej opory, ¢o moze ul'ahéovat’ problémy spojené so $kol-
skymi sluzbami a vyhl'adavanim vhodnych odbornikov.

Ak sa bliz§ie pozrieme na obidve skimané zavislé premenné v naSom vyskume, tak mézeme vidiet', Ze sme nezistili
existenciu vzt'ahu medzi PTG a kvalitou zivota. Calhoun a Tedeschi (2006) poukazuju na to, ze prepojenie PTG a kvality
zivota nie je jednoznacné a narast, resp. pritomnost’ PTG sa nemusi automaticky odrazit’ v naraste v spokojnosti s kvalitou
zivota. Toto moZeme pozorovat’ aj v nasom vyskume, no aj ked’ sa nam nepodarilo najst’ priame prepojenie medzi PTG
a kvalitou Zivota, tak to neznamena, Ze nema zmysel sa usilovat’ hl'adat’ r6zne spdsoby ako facilitovat PTG u rodicov deti,
ktorym bol diagnostikovany autizmus. Pritomnost’ PTG mozno priamo nezvysuje kvalitu zivota tychto rodicov ale urcite
pozitivne posobi na ich fungovanie a uz len samotné vedomie toho, Ze je mozné aby tito rodicia videli nieo pozitivne na
tejto ndrocnej zivotnej situdcii, im moéze pomoct’ redukovat’ tizkost’ a moze im to dodat’ silu na to aby dokézali zvladat

naro¢né situacie, ktoré stivisia s vychovou a starostlivostou o dieta s tymto ochorenim.

Zaujimavé by bolo spracovat’ posobenie rodicovského stresu a socidlnej opory v media¢nych a modera¢nych mode-
loch a to o to viac, Ze nam vysiel vplyv socidlnej opory na PTG v protiklade ako sme predpokladali. No na spracovanie
tychto modelov by sme urcite potrebovali va¢si vyskumny sibor, ¢im sa dostavame k obmedzeniam a limitom vyskumu,
medzi ktoré uréite patri vel'kost’ vyskumného stiboru a nie prili§ rovnomerna proporcia podskupin. Medzi d’al$ie obmed-
zenie by sme mohli zaradit’ aj fakt, Ze vo vyskume neboli zistované premenné, tykajuce sa samotnych deti s autizmom.
Mozno predpokladat, ze vek dietata, zavaznost’ postihnutia ¢i funk¢éna schopnost’ dietata mozu vyrazne ovplyviiovat
stres rodi¢ov a tym aj kvalitu Zivota tychto rodi¢ov, €o by bolo urcite vyznamné skiimat’ v d'alSom vyskume. Kazdy ¢lovek
sa so stresom vyrovnava inym spdsobom, preto povazujeme za dolezité upozornit’ vzhl'adom k budicemu vyskumu aj
na copingové stratégie, ktoré pouzivaju rodicia deti s autizmom, respektive na zistovanie toho, ktoré copingové stratégie

redukuju posobenie stresu a tym ovplyviuju aj kvalitu zivota.

Napriek viacerym limitom sa nam podarilo poukazat’ na to, ze diagndza autistického spektra u diat’ata, méze mat’
nielen negativny vplyv ale aj pozitivny vplyv na rodiCov. Zistili sme, Ze pri dosahovani lepsej kvality Zivota ale aj pri
dosahovani vyssej urovni PTG je dolezité aby rodiCia zazivali rodi¢ovsky stres v menSej miere. Prave preto, je potreb-
né pracovat s mierou rodi¢ovského stresu u tychto rodi¢ov. Tu sa otvara priestor na tvorbu programov zameranych na
zlepSenie copingovych stratégii s ciel'om lepSicho zvladania stresu, ktory je vo vel'kej miere pritomny pri starostlivosti

o takto choré dieta. Ked’ze pri starostlivosti o diet’a s autizmom dochadza ¢asto k Specifickym situaciam, ktoré sposobuju
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rodi¢om vy$§iu mieru stresu, tak aj program na jeho zvladanie by mal byt $pecificky a pravdepodobne bude prekracovat
ramec beznych programov zameranych na zvladanie zat'azovych situdcii. V tomto kontexte by bolo mozné vytvorit’ sku-
piny rodiCov, ktoré¢ by sa pravidelne stretavali v ramci tohto programu. Takto by bolo mozné overit aj napr. vplyv soci-
alnej opory zo strany inych rodi¢ov, ktori zazivaju podobné problémy a maji podobné starosti. Predpokladame, Ze vplyv
socialnej opory v ramci takychto svojpomocnych skupin by mohol pozitivne vplyvat’ nielen na zlepSenie kvality zivota
ale aj na posttraumaticky rozvoj tychto rodi¢ov, ¢im by sme do ur¢itej miery mohli overit’ aj posobenie druhej premenne;j
- socialnej opory, ktor sme analyzovali v tomto vyskume a ktora ndm prekvapivo vysla v opacnom vztahu k PTG.
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Abstrakt: V Ceské republice neexistuje jediny psychodiagnosticky test primo pro sluchové postizené, anebo alespoii s nor-
mami pro neslysici. Neslysici jsou dosud naprosto opomijenou skupinou v oblasti psychodiagnostiky. Z toho diivodu je
dnes psychodiagnostika neslysicich velmi komplikovana a jeji vysledky jsou navzdajem tézko srovnatelné. Z toho divodu

vznika snaha upravit nekteré metody pro neslysici.

Jako prvni byl vybran Rosenzweigiiv obrazkovy frustracni test, jeho verze PFT (C-W), ktera je nyni predkladana jako
verze pro dospélou ¢eskou populaci. Nove byla u této verze spocitana reliabilita metodou dvou nezavislych hodnotiteli.
Na poctu 30 protokolu, to znamena 720 poloZek, byla shoda dvou hodnotitelu 91,6%.

Abstract: There is no psychological test directly for the hearing, or at least with the standards for the deaf people in the
Czech republic. Deaf people are still totally marginalized group in the field of psychological assessment. Therefore is the
psychological assessment of deaf people very complicated and its results are hardly mutually comparable. Therefore,
there is an effort to adapt some of the methods for the deaf.

The first one was selected Rosenzweig frustration test, version PFT (C-W), which is now presented as the version for
adult Czech population. Newly was calculated the reliability of this version by method of two independent evaluators. The
agreement of two evaluators on 30 protocols, it means 720 items, was 91.6%.

Kli¢ova slova: neslysici, projektivni metoda, Rosenzweigiitv obrazkovy frustracni test

Key words: deaf people, frustration, projective method, Rosenzweig P-F Study

Uvod

V Ceské republice neexistuje jediny psychologicky test p¥imo pro sluchové postizené, anebo alespoii s normami
pro neslysici. Dokonce i Son-R, ktery byl pted 70 lety vytvoren pravé kvili zjistovani kognitivnich funkci neslySicich
klientt, nema v Ceské Republice pro sluchové postizené normy. Pravé kvili tomu se piipravna skupina ve slozeni Mgr.
Michaela Vesela, PhDr. David Cap, Mgr. Petr Vysuéek a Bc. Anna Moudra za¢ala vénovat néprave.

V soucasné dobé se veskeré psychologické testovani sluchové postizenych proto odehrava znaéné nestandardné.
Vétsinou je nutné testy upravovat, ale v tom nepanuje jednota a proto si kazdy, kdo s touto skupinou lidi pracuje, upravuje
testy podle své vlastni zkusenosti (Sediva 2006). Je to ale tak, e se n&jaka &ast testu vynecha, jina se pozméni nebo se
také maze klientovi pomahat. Proto se vysledky testovanych nadaji plo$né srovnavat.

Po padu komunismu se nékolikrat objevily snahy standardizovat psychologické testy pro neslysici, nikdy v§ak nebyly

dokonceny.
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Osoby se sluchovym postiZzenim

Osoby se sluchovym postizenim je mozné rozdélit do nékolika nesourodych skupin, jejichz zajmy jdou casto proti
sobg. Tato roztiisténost zfejmé stoji za tim, pro¢ Zadny test nebyl dosud standardizovan pro sluchové postizené.

Prelingvalné neslySici (neslySici a NeslySici) jsou osoby, které se narodily s tézkou ztratou sluchu nebo které ohluch-
ly pfed osvojenim mluveného jazyka nebo osoby s uplnou ¢i praktickou hluchotou. Takovi lidé nejsou schopni rozumét
mluvenému jazyku ani za pomoci sluchadel. Jejich hlavnim dorozumivacim prostfedkem je znakovy jazyk. Jako Nesly-
Sici s velkym N se oznacuji lidé, ktefi sami sebe chapou jako jazykovou a kulturni menSinu.

Nedoslychavi jsou lidé, kteti za pomoci sluchadel dovedou vnimat nékteré zvuky, n¢kdy i fe¢. Obvykle se u nich
rozvine fec jiz v détstvi. Nedoslychavi komunikuji vétsinou mluvenym jazykem s podporou odezirani, piipadné pouzivaji
také znakovy jazyk a znakovanou ¢estinu. Odezirani je jeden ze zplisobti komunikace se slySicimi. Pomoci tvaru rtii a po-
hybt pii mluveni Ize castecné usuzovat, co mluvei fika. Odezfit 1ze jen nékolik hlasek, zbytek je nutné si domyslet. Nelze

odezfit neznamé slovo, proto je nutna znalost mluveného jazyka. Odezirani je velmi naro¢né a jde jen ¢aste¢né naucit.

Ohluchli jsou lidé, ktefi o schopnost slySet pfisli az po 6. roce zivota. M¢li jiz rozvinutou fe¢, nicméné srozumitel-
nost mluvy bez kontroly sluchu klesa. Takovi lidé vétSinou komunikuji oralné s podporou odezirani. Pokud ohluchnou

v dospélosti, Casto také vyuzivaji psanou formu ¢eského jazyka.

Selestafi jsou lidé se Selestem (lat. Tinnitus). Jedna se o velmi nepfijemné onemocnéni, které je naroéné zejména
psychicky. Z psychologického hlediska potiebuji Selestaii spise psychologickou a psychoterapeutickou pomoc. S psycho-
diagnostikou vsak na rozdil od ostatnich skupin problém nemaji, protoze komunikuji oralng.

Osoby s Kochlearnim implantatem jsou neslySici nebo ohluchli, kterym byl voperovan kochlearni implantat. Po-
kud je voperovan v€as malému ditéti nebo pokud se jedna o osobu ohluchlou, miize se u ni rozvinout mluvena fec. Nic-
méne bez vnéjsiho sluchadla tyto osoby neslysi nic, proto je pro né vhodné, aby pouzivali i znakovy jazyk.

Pozadavek na vznik psychodiagnostickych testli pfizptisobenych potfebam osob se sluchovym postizenim vzesel
zejména ze specialné pedagogickych center, $kol pro sluchové postizené a v neposledni fad€é od Neslysicich samotnych.
Tato skupina preferuje v komunikaci znakovy jazyk a ¢estina je pro né, na rozdil od ohluchlych a nedoslychavych, jazyk

cizi.

Kdo jsou NeslySici?

V 70. letech se v USA zacalo v souvislosti se sluchovym postizenim mluvit o jazykové a kulturni mensing. Také se
poprvé pouzilo oznaceni Deaf pro skupinu neslysicich, ktefi se za jazykovou a kulturni mensinu oznacovali (Ladd, 2003).
»Neslysici se definuji jako jazykova a kulturni mensina s pravem na vlastni jazyk (smysloveé neslySicim pfistupny), sili
respekt k tomuto jazyku i respekt k specifické kultufte, jeZ je s nim spjata” (Macurova, 2001b, str. 92).

Znakovy jazyk

Zakon ¢. 155/1998 Sb. definuje Cesky znakovy jazyk jako: ,, Prirozeny jazyk a plnohodnotny komunikacni systém
tvoreny specifickymi vizualne-pohybovymi prostiedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi

hlavy a horni casti trupu. Cesky znakovy jazyk ma zdkladni atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost, dvoji ¢lenéni,

‘

produktivnost, svébytnost a historicky rozmer, a je ustdlen po strance lexikalni.*
e Je vizualn¢ motoricky.
e Na mluveném jazyce (Cesting) je nezavisly.
e Ma4 vlastni gramatiku.
e Patfi mezi pfirozené jazyky.

e Znakovy jazyk neni mezinarodni, ale existuje mezinarodni znakovy systém - uméle vytvoreny dorozumivaci

prostiedek, kterym se navzajem neslySici dorozumivaji.
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e To, Ze je znakovy jazyk jazykem piirozenym, na mluveném jazyce nezavislym, popsal poprvé Wiliam Stokoe
(1960). Stokoe také poprvé pouzil pojem fonologie pro (americky) znakovy jazyk. Cesky znakovy jazyk se zadal
zkoumat az pozdéji, v roce 1997 (Macurova, 2001a)

e Znakovy jazyk je hlavnim nastrojem sebeurceni n/Neslysicich.

Jen deset procent neslyS$icich se rodi neslySicim rodicim (Hruby, 1999). Ostatni jsou vrZeni do situace, kdy se musi
nejprve sluchova vada rozpoznat. V zavislosti na v§imavosti rodict a velikosti sluchové ztraty se doba lisi od 3 mésici
po nastup Skolni dochézky. Nasledné je nutné, aby rodice nalezli pfiméfeny zptisob komunikace - znakovy jazyk, cesky
jazyk (odezirani) s podporou znak, vlastni rodi¢ovsky ,,gestovy systém®.

Z lingvistického hlediska je naprosto nutné, aby si dité¢ do v€ku péti let osvojilo jazyk. Pokud se tato pro jazyk kritic-
ka hranice nedodrzi, dité nebude v budoucnu ani s tou nejlepsi péci schopno pouzivat jakykoliv jazyk a nebude schopno
pochopit gramatiku. Jeho vyjadfovani se omezi na nékolik slov ¢i znakd (Nebeska, 1992).

Tento fakt je nutné brat v tivahu i v ptipad¢, Ze rodi¢e zvazuji kochlearni implantat - v zajmu rozvoje jazyka je nutné
na dit¢ znakovat, i kdyz po implantaci bude dité komunikovat oralné.

Neslysici maji vyrazné snizené moznosti uceni. Sluchove postizené déti si napiiklad nemohou hrat a k tomu poslou-
chat pohadku nebo vnimat maminku, jak néco vysvétluje. Jejich komunikace vyzaduje o¢ni kontakt, mohou tedy jen ko-
munikovat nebo si hrat. To znamenad, Ze musi komunikaci vénovat maximalni pozornost. Navic z divodu vyssi unavitel-
nosti oci, je potieba délat pravidelné prestavky. Tento hendikep je potfeba brat v potaz pii tvorbé psychologickych testu,
jelikoz neznalost n¢kterych pojmu se v pripadé NeslySicich nerovna niz§imu intelektu. Pokud se NeslySici nauci dobie
Gist a ziskava informace z textu, rozdily mezi slySicimi a Neslysicimi se stiraji. Cteni je ale pro Neslysici obtizné, jelikoz
¢esky jazyk neni jejich jazykem matetskym a jazyk znakovy ma Gplné jinou gramatickou strukturu. Néktefi neslysici se
ze stejného diivodu boji psat, jelikoz jejich psany projev byva plny agramatismil a chyb plynoucich z odlisné gramatiky
ceského a znakového jazyka.

Soucasny stav v diagnostice NeslySicich

Momentalné neexistuje zadny psychologicky test, ktery by mél normy pro neslysici. Proto se diagnostika provadi
intuitivné, hlavné z rozhovoru. Z testd inteligence se pouzivaji vSechny nonverbalni, napf. Ravenovy matice a SON-R,
K-ABC Kaufmann (Sediva, 2006), které oviem nemaji normy na neslysici. Vzhledem k tomu, Ze jsou nonverbalni, nelze
na nich odhadovat Skolni ani pracovni Gspésnost. Dale se pouZzivaji upravené ¢asti WISC-III a PDW.

Sluchové postizeni klienti jsou testovani zejména ve specialné pedagogickych centrech, pfipadné ve Skolach pro slu-
chové postizené. Do pedadogicko-psychologickych poraden ptichazeji vyjimecné, vétSinou pouze nedoslychavi klienti.

V oblasti psychodiagnostiky neslySicich nardzime také na nedostatek odbornych publikaci. ,, VySetreni neslysiciho
ditete vetsinou nelze provést podle pravidel psychologického testovani, protoze v souvislosti s mirou a charakterem posti-

zeni nardzime na celou radu tezkosti* (Vymlatilova, 2006, str. 112).

Zoja Sedivé (2006, str. 10) napt. pide: ,, U ditéte se sluchovou poruchou dochdzi k disproporénimu rozvoji inteligence.
Zatimco neverbalni slozka se obvykle rozviji na uirovni onéch vrozenych geneticky danych predpokladii, verbalni slozka se
opozduje. “ Je ale mozné, Ze to u neslySicich déti neslySicich rodi¢t neni pravda. Jen zatim nemame nastroj jak to dokazat.
Vétsinou byva pfi testovani dvoji problém:

e Psycholog neznakuje na dostate¢né urovni, aby odpovédi neslysiciho spravné pochopil a vyhodnotil.

e Selhani neslysiciho v neupravenych testech nevypovida nic o verbalni inteligenci. Stejné jako Stfedoevropan,
ktery se ocitne v Gronsku, nemtize byt hodnocen jako jedinec s nizkou verbalni inteligenci, kdyZ zna jen tfi

(prinejlep§im) nazvy pro snih...
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Pracovni skupina pro prevod psychodiagnostickych metod

Skupina, ktera se rozhodla upravit psychologické testy pro sluchové postizené, si klade za cil prelozit do znakového
jazyka a upravit psychologické testy tak, aby byly srozumitelné pro Neslysici. Nékteré testy piimo pro Neslysici, v Ces-
ké Republice nepouzivané, se skupina pokusi ziskat z Gallaudetovy univerzity, USA, (prvni univerzity na svéteé uréené
primarné NeslySicim) a pfelozit je tedy z anglického jazyka a z amerického znakového jazyka. Jak jiz bylo uvedeno,
znakovy jazyk neni mezinarodni, nelze tedy pouze upravit normy na ¢eskou populaci.

Cile tymu pFipravujiciho testy pro sluchové postiZené:
e Pielozit do znakového jazyka nékteré vybrané testy pro sluchove postizené.
e Pro tento ucel vytvofit zebiicek nejpotiebnéjSich testii (pomoci dotaznikl zaslanych do SPC).
e Upravit testy tak, aby nebyli sluchové postizeni pfi jejich administraci znevyhodiovani.
e Vytvorit normy danych metod pro sluchoveé postizené.

e Pripravit tyto testy pro Siroké pouziti, zejména v SPC pro sluchové postizené a ve Skolach pro sluchové posti-
Zené.

Prace tymu

Jelikoz se s NeslySicimi pohybujeme ve skupiné jazykove a kulturné odlisné, neni mozné provadét zmény v testech
bez konzultace s jazykove vzdélanymi NeslySicimi a kvalifikovanymi tltumoéniky znakového jazyka. Situace kolem upra-
vovani testll je velmi choulostiva, jelikoz si NeslySici pamatuji, jak se v jejich z4jmu a bez jejich védomi redukoval obsah
uciva na $kolach pro sluchové postizené. Z toho diivodu se u nich objevuje obava, ze pokud slysici vétsina déla néco bez
jejich védomi, ubira tim celé komunité kompetence a tim ji dostava do submisivniho postaveni. Proto je tak dtlezité, aby
se na prizpusobeni psychodiagnostickych testli pro Neslysici komunita aktivné podilela.

Clenové tymu:
e Psychologové, pripadné specialni pedagogové
e Tlumocnici znakového jazyka
e Pouceni Neslysici

e Technicka IT podpora

Koordinace vsech slozek tymu je pomérn€ naro¢na, proto jsme jako prvni piekladany test zvolili Rosenzweigiiv ob-
razkovy frustracni test — v nové verzi PFT (C-W).

Rosenzweigiv obrazkovy frustracni test PFT (C-W)

Rosenzweigliv obrazkovy frustracni test se sklada z 24 jednotlivych obrazkd komiksového typu, na nichz jsou zna-
zornény konkrétni frustrujici situace. Postavy (zpravidla dve€) jsou nakresleny spiSe neutraln¢, jejich obliceje jsou bez vy-
razu a stejné tak jsou i minimalizovana jejich gesta a dalsi nonverbalni projevy. Postava vlevo je ¢asto zdrojem frustrace
nebo frustraci popisuje, tato postava ma nad sebou ,,bublinu® s textem. Postava vpravo ma nad sebou naopak prazdnou
,»bublinu®, Subjekt ma dle instrukce do této bubliny vepsat prvni odpoveéd, ktera jej napadne. Metoda predpoklada veé-
domou ¢i nevédomou identifikaci subjektu s frustrovanou osobou a promitnuti vlastni specifické reaktivity do odpovédi
frustrované osoby (Rosenzweig, 1978).
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Jak jiz bylo uvedeno, PFT ma verzi pro déti (4 — 13 let), verzi pro adolescenty (12 — 19 let) a verzi pro dospélé
(od 14 let). VSechny verze se od sebe lisi graficky a samoziejmé i vysledky nasledného statistického zpracovani, tedy nor-
mami. Verze pro adolescenty obsahuje stejné frustrujici situace jako verze pro dospélé, pouze v téchto obrazcich figuruji
dospivajici namisto dospélych osob (Rosenzweig, 1981).

U nas je oficialné k dispozici pouze PFT verze pro déti, kterou v roce 1998 vydala Psychodiagnostika Brno. Verze
pro adolescenty u nas nikdy nevysla a navic ztistala odborné vefejnosti prakticky utajena. Nezminuji se o ni ani obsah-
1¢ publikace zamé&fené na psychodiagnostické metody (Svoboda, 1999; Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2001; Sipek,
2000). Verze pro dospé€lé u nés nebyla nikdy oficialn€ vydana, ptfesto se stala zndmou a diive hojné uzivanou projektivni
metodou. O tzv. univerzitni, tedy neoficialni, peklad se v roce 1958 zaslouzili J. Diamant s J. Srncem. Tato verze PFT
vychézela z ptivodnich norem vzniklych na americké populaci. Tyto normy nebyly nikdy na nasi populaci standardizo-
véany (Cap, 2009, 2011).

Jelikoz Rosenzweigtiv PFT u nas nebyl nikdy aktualizovan a ani nebyl standardizovan na c¢eské populaci, tak se té-
m¢éf prestal pouzivat. Z toho diivodu vznikla snaha tento test opét predstavit odborné vefejnosti a vratit jej mezi metody
uzivané ve vyzkumu i klinické praxi (Céap, 2009).

V ramci restandardizace byl upraven nejen graficky material, ale také texty uvedené v nékterych obrazcich. Na za-
kladé¢ spoluprace s vytvarnici Janou Wienerovou ziskala experimentalni verze PFT oznaceni PFT (C-W), coz je odkaz na
autory — Cap, Wienerova.

Reliabilita testu byla méfena metodou test-retest, jejiz vysledky byly blizké ptivodnim Rosenzweigovym vysledkiim
se skupinou 35 studentek ¢i 45 medikti (Rosenzweig, 1978). Korelace retestové reliability po dvou mésicich u vzorku
30 studentt a studentek se pohybovaly v rozmezi 0,42 az 0,70. Tyto vysledky svéd¢i o stalosti metody v ¢ase. Nejnovéji
byla vyuzita také metoda shody dvou nezavislych hodnotitelti. Na poctu 30 ndhodné vybranych protokolti muzi a zen ve
veku 38 az 59 let byla sledovana shoda dvou hodnotitelii na dvou trovnich. Za prvé se jednalo o shodu jednotlivych polo-
zek. Téch bylo celkem 720 (24 polozek v jednom testu) a shoda byla 91,6%. Za druhé byla sledovana shoda jednotlivych
protokolii. Zde se shoda pohybovala od 79,2 do 100%.

Nyni je k dispozici experimentalni verze PFT (-W) pro dospivajici a dospélé.

Pravé experimentalni verze PFT (C-W) se stala prvnim testem ur¢enym k pievodu pro Neslysici.

Diivody volby PFT (C-W):
e jec kresleny - neslysici se mohou opfit o zrakové vnimani,
e picklad je pomérn¢ jednoduchy,

e situace vyskytujici se v textu jsou neslySicim znamé, nebylo potfeba test nijak upravovat, néco vysvétlovat,
pouze poupravit nékteré véty.

Velkou vyhodou testu je to, Ze obsahuje situace, které jsou osobam se sluchovym postizenim znamé nebo jsou dobie
predstavitelné. Nevadi ani to, Ze se v jednom obrazku telefonuje. NeslySici mohou pouzivat pii telefonovani tlumocnika
a i v pfipadé, Ze volat odmitaji, znaji tuto komunikacni situaci dobie. Obrazky dobfe dopliuji kontext vyrokil jednotli-
vych postav. Ve vétsing pripadu 1ze proto pouzit ,.Cisty* preklad véty z Ceského jazyka do jazyka znakového.

Pouze u obr. 7 ,,Nemyslite, Ze jste ptili§ hluény?* je nutné vétu upravit. Ve znakovém jazyce neni vhodné uzivat na
zacatku véty negaci. Findlni podoba véty jesté nebyla nalezena.

U obr. 8 ,,Tvoje pfitelkyné mi fikala, Ze nikam neptijdes. Tak pozvala mé.” Bylo vlozeno spojovaci ,,a“ mezi véty,
aby se zdiraznila jejich provazanost.
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U obr. 19 navrhujeme zkraceni ,,(Co vas to napadlo?) Jel jste kolem $koly osmdesatkou!*

e Dale navrhujeme rozdélit obrazky testu na jednotlivé tabule. Tim se forma tuzka- papir sjednoti s pocitacovou,
ve které bude pieklad do ¢eského znakového jazyka.

e Proband bude sedét pted pocitacem. Instrukce ve znakovém jazyce by bylo mozné piehrat rovnou v progra-
mu, testujici by se pouze ujistil, zda bylo vS§emu rozumét. Poté proband sam spusti program, kdy kliknutim na
,»oublinu® aktivuje video ve kterém figurant (rodily mluvei znakového jazyka) zaznakuje vétu postavy vlevo.

Testovany odpovi ve znakovém jazyce, vypoveéd zapiSe examinator.
e Pro vytvareni norem pocitame se zdznamem odpovédi na kameru.

e Vzhledem k poétu sluchové postizenych v Ceské Republice po¢itame se 30-40 probandy. V CR je zhruba piil
milionu sluchové postizenych osob z toho je 7600 s praktickou hluchotou (Hruby, 1998) a to jsou ti, ktefi upra-

vené testy pro sluchové postizené potiebuji nejvic.

Zavér

V ceské psychodiagnostice je skupina neslySicich osob stale na okraji zajmu a neexistuji v tuto chvili zddné psycho-
diagnostické metody urceni pifimo pro neslysici. Z toho diivodu vznikla snaha o pfevedeni nékterych metod pro neslySici.
Jako prvni byl zvolen Rosenzweigiiv obrazkovy frustracni test, jelikoz se v tomto pfipadé miize neslySici orientovat i na
zékladé grafického podnétu a textovy material neni piili§ slozity. Uprava dal$ich metod bude vychazet hlavné z potieb
specialné pedagogickych center pro sluchové postizené a ze zkusenosti $kolnich psychologii na Skolach pro sluchové

postizené.

Literatura:

CAP, D. (2009). Aktualizace podnétového materialu Rosenzweigova obrazkového frustraéniho testu a jeji praktické
pouziti. Diplomova prace. Praha: FF UK.

CAP, D. (2011). Tvorba uZivatelské piirucky k testu PET (C-W). Rigorézni prace. Praha: FF UK.

HRUBY, J. (1998). Kolik je nas sluchové postizenych? Specialni pedagogika, 8 (2), 5-20.

HRUBY, J. (1999). Velky ilustrovany privodce neslysici a nedoslychavych po jejich vlastnim osudu. Praha: Septima.

LADD, P. (2003). Understanding Deaf Culture: In Search of Deathoood. Clevedon: Multilingual Matters LTD.

MACUROVA, A. (2001a). Poznavame &esky znakovy jazyk 1. Specialni pedagogika, 11 (2), 69-75.

MACUROVA, A. (2001b). Jazyk a hluchota. Slovo a slovesnos, 62, 92-104.

NEBESKA, 1. (1992). Uvod do psycholingvistiky. Praha: H&H

ROSENZWEIG, S. (1981). Adolescent Form Supplement to the Basic Manual of the Rosenzweig Picture-Frustration
(P-F) Study. St. Louis: Rana House.

ROSENZWEIG, S. (1978). The Rosenzweig Picture-Frustration (P-F) Study: Basic Manual. St. Louis: Rana House.

STOKOE, W. (1960). Sign language structure: An Outline of the Visual Communication Systems of the American Deaf.
Buffalo: University of Buffalo.

SVOBODA, M. (1999). Psychologicka diagnostika dospélych. Praha: Portal.

SVOBODA, M., KREJICIROVA, D, VAGNEROVA, M. (2001). Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal.

SEDIVA, Z. (2006). Psychologie sluchové postizenych ve kolni praxi. Praha: Septima.

SIPEK, J. (2000). Projektivni metody. Praha: ISV.

VYMLATILOVA, E. (1997). Neslysici dité v klinické praxi. In P. RICAN & D. KREJCIROVA (Eds.), Détska klinicka
psychologie (88-102). Praha: Grada.

Zakon €. 155/1998 Sb., o komunikaénich systémech neslySicich a hluchoslepych osob, ve znéni zakona ¢. 384/2008 Sb.,
(v Gplném znéni vyhlasen pod ¢. 423/2008 Sb.). [on line] [cit. Dne 20.1.2015 ].
Dostupné z WWW: http://ruce.cz/clanky/506-zakon-o-komunikacnich-systemech-n



103

PRARODICOVSKA ROLE OCIMA BABICEK A DEDECKU

GRANDPARENT’S ROLE AS SEEN BY GRANDMOTHERS AND GRANDFA-
THERS

Siarka MOSTKOVA, Irena SOBOTKOVA

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta UP, Ktizkovského 10, 771 80 Olomouc, Ceska republika,
sarka.mostkova0l@upol.cz

Abstrakt: Prispévek se zaméiuje na vnimani role prarodicii perspektivou babicek a dédeckii. Cilem bylo porozumét se-
bereflexi prarodicii v jejich roli, zmapovat proces prijimani role prarodice, vztahy s vnoucaty, zralost i nezralost pro
prarodicovstvi. Do kvalitativniho vyzkumu bylo zarazeno 30 participanti, 15 babicek a 15 deédecki, kteri maji alespon
dvé vnoucata, nesdileji s nimi spolecnou domacnost, ale pravidelné se vidaji. K vybéru vyzkumného souboru bylo pouzito
metod prostého zameérného vybéru a metody snehove koule. Typem vyzkumu je mnohocetnd pripadova studie s prvky feno-
menologického pristupu. Metodami sbéru dat bylo hloubkové polostrukturované interview, SEIQoL a Tylova cara Zivota.
Ziskand data byla zpracovana tematickou analyzou. Vyzkumna zjisténi prinesla nové poznatky napr. o procesu prijimdni
role prarodice. Bylo nalezeno pét zpiisobii reagovani na oznameni, ze se jedinec stane prarodicem: ocekdvani, tésent se,

obavy, sok a znepokojeni.

Abstract: The paper focuses on the perception of the grandparent’s role by grandmothers and grandfathers. The goal
was to understand their self-reflection, the process of adopting the role, relationships with grandchildren, maturity and
unreadiness for the grandparenthood. Qualitative research included 30 participants: 15 grandmothers and 15 grandfa-
thers, who have at least two grandchildren, do not share a household with them, but see each other regularly. Methods
of sampling included a simple intentional selection and snowball sampling. Research was conducted as case study with
elements of phenomenological approach. Data creation methods were semi-structured interview, SEIQoL, and the life
line by Jiri Tyl. Data was processed using topical analysis. Research findings have revealed new knowledge, for instance
the process of accepting the grandparent s role. Five types of a reaction to the announcement of becoming a grandparent

were identified: expectation, excitement, fears, shock and concerns.

Kli¢ovd slova: Prarodicovska role; vnoucata; mezigeneracni vztahy, zralost; kvalitativni vyzkum.

Keywords: Grandparents role; grandchildren; intergenerational relationships; maturity, qualitative research.

Uvod

PrarodiCovstvi je fenoménem, ktery se pfimo dotyka kazdého z nas. Ne vSichni se sice ve svém Zivoté stanou pra-
rodici, ale tplné kazdy clovek ma nebo mél babicky a dédecky, které mél bud’ moznost poznat osobné a prozit s nimi
delsi ¢i kratsi kus zivota, nebo je zna tfeba pouze z vypravéni svych rodi¢i a jinych pribuznych. Jak ale prarodi¢ovskou
roli vnimaji samotné babicky a dédeckové? Jaké jsou jejich vztahy s vnoucaty? Které faktory pfispivaji k prarodicovské
zralosti? Na tyto a dalsi otazky odpovida predkladany piispévek, ktery vychdzi ze dvou nami realizovanych kvalitativnich
vyzkumu uskute¢nénych s 30 prarodi¢i — nejprve s 15 babickami a nasledné s 15 dédecky.

Teoretické zakotveni vyzkumu
Prijeti role prarodice

V nasi zemi prozije clovék v roli prarodice prumérné 25 let svého zivota, coz piiblizné odpovida tfetin€ celého zivota.

Tuto roli zisk4 obvykle dfive nez v raném stafi, ale po 65. roce Zivota je prarodicem okolo 75 % osob (Vagnerova, 2007).
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PrarodiCovska role se ale stava velmi vyznamnou soucasti identity ¢lovéka obvykle ve stfednim nebo star§im dospélém
veéku nebo v obdobi raného stéii. Pfijeti role babicky nebo dédecka napliiuje socialni ocekdvani a potvrzuje kvalitu ¢lo-
véka. Vagnerova (2007, 281) pise: ,,role prarodice je biologicky podminéna, je neselektivni a ma trvaly charakter.“ To
znamena, ze ¢lovek se stava prarodi¢em, aniz by mohl tuto skute¢nost sam néjak ovlivnit, protoze to nezavisi na jeho vili,

ale na jednani jeho dospé€lého ditéte.

Ri¢an (2004) uvadi, e ke $tastnému Zivotu kolem padesatky patfi vnoucata. Dnes se Zeny a muzi stavaji prarodiéi
i po Ctyficitce a mohou byt velmi nadSenymi babi¢kami a dédecky, ale stale chodi do zaméstnani, ziji aktivni Zivot a maji
spoustu dalsich radosti a starosti. V soucasné dob¢ ale odbornici poukazuji na jeden alarmujici jev, kterym je odkladani
matefstvi nebo dokonce rezignace na to mit déti v disledku vyssi vzdélanosti a zamé&stnanosti zen. Na matefstvi je v tomto
pojeti nahlizeno jako na brzdu profesniho rozvoje. Na druhou stranu vSak negativni stereotyp bezdétné Zeny dnes uz neni
tak silny jako diiv. Na jiném misté uvadime (Sobotkova, 2009), ze hodnota ditéte neni sniZena, ale jde spise o upfednost-
novani jinych zajmu a snaha mit sviij Zivot pod kontrolou, takze potencialni rodice pfistupuji k planovani ditéte racionalné
a s rozvahou. Trend odkladani rodicovstvi je v dne$ni dobé velmi silny a to se mize logicky odrazit i v pozdéjsim véku
vstupu do prarodi¢ovské role. Zlata doba prarodi¢ovstvi nastava po padesatce. Matéjcek (1986) mluvi v tomto vékovém
obdobi o potiebé oteviené budoucnosti, ktera se naplituje pravé diky narozenému vnouceti, jez pfedstavuje pokracovani
rodu i pokracovani tvofivého dila vychovy.

Narozeni vnoucete uspokojuje dulezité psychické potieby prarodice, kterymi dle Vagnerové (2007) jsou:

1. Potieba stimulace: Vnoucata ptinaseji mnoho novych podnétt a spolecné s prarodici zazivaji pfijemné aktivity.
S vnoucaty je taktéZ mozny navrat k atraktivnim ¢innostem z détstvi, které t&si starnouciho ¢lovéka samy o sobé,
ale s vnoucaty dostavaji jesteé dal$i dimenzi ve vzajemném vztahu, a navic si prarodi¢e nemuseji piipadat nepa-
tficné nebo infantilné.

2. Potieba orientace: Prarodi¢ se musi pfizpisobovat nové situaci, nové roli a vznikajicim vztahtim. U¢i se poro-

zumét vnoucatim a v této dob€ v ném Casto ozivaji vzpominky na dobu jeho rodicovstvi, kdy byly jeho ted’ uz

vvvvv

3. Potieba citového vztahu: Vnouce piijima lasku babicky a dédecka a taky ji oplaci. Jedna se o autenticky, zivy
vztah. Nékdy i télesny kontakt a mazleni s vnoucaty je zdrojem piijemného pocitu blizkého ¢loveka.

4. Potieba seberealizace: Narozeni vnoucete potvrzuje kontinuitu a kvalitu rodu. I prarodi¢ se s nim mize chlubit,

protoze je to dité jeho potomki.

5. Potieba oteviené budoucnosti: Vnoucata jsou symbolicky chapana jako pokra¢ovani vlastniho zivota prarodica,
mohou se s nim identifikovat a v pozdnim stafi na néj nahlizet jako na jakysi zivot v zastoupeni.

Faktory ovliviiujici vztah prarodicii a vnoucat

Podle Muellerové a Eldera (2003) zkouma vétsina studii o mezigeneracnich vztazich vliv faktort jako je geograficka
vzdalenost, vzdélani, vek ¢i pohlavi. Tyto proménné tak poskytuji pfilezitost k interakcim, ale negarantuji, Ze se budou
utvafet smysluplné vztahy. Na tomto misté se zaméfime pouze na nejvyznamnéjsi z nich. Vibec nejsledovanéjsim a
u vyzkumnikt oblibenym faktorem je pohlavi prarodi¢e. Vztah mezi babickami a vnoucaty je vice zaloZen na emocio-
nalni blizkosti a citové podpore, nez je tomu u dédeckl. Thomas (1989) zjistil, ze babi¢ky byly vice spokojené se svou
prarodicovskou roli nez dédeckové. Kennedy (1992) uvadi, Ze vnoucata v jeho vyzkumu volila z prarodi¢i na prvni misto
babicku z matciny strany s ohledem na duleZitost plisobeni v jejich zivoté. Tato zjisténi ovSem nelze jen tak zjednodusené
generalizovat, protoze napf. autoii Roberto, Allen a Blieszner (2001) zjistili, Ze mnoho dédeck ma intenzivni citové
vztahy se svymi vnoucaty, které jsou srovnatelné se vztahy s babickami. Babicky maji tendenci spiSe udrzovat rodinu
pohromadé, zatimco dédeckové se soustied’uji na spolecné ukoly a aktivity provadéné s vnoucaty (Cherlin & Furstenberg,
1986; Thomas, 1989). Role babicky a dédecka se lisi. Ale stejné€ jako se pohlavni rozdily stiraji obecné v celé spolecnosti
v disledku emancipace a pokroku moderni doby, podobné i rozdily mezi babickami a dédecky jsou mensi, nez byly pied
né¢kolika desetiletimi (Hurme & Tyszkowa, 1989, in Smith, P. K., 1991).
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Dalsi determinantou je v&k prarodiée. N&ktefi autoti (Fischer, 1983; Troll, 1983; Wood & Robertson, 1976) tvrdi, ze pra-
rodicovska role je primérné roli sttedniho veéku. Trollova (1983) varuje proti uchovavani obrazu prarodici jako vylucné
starych lidi. Tento aspekt je spojen s otazkou, co se stane, kdyz se nestanou prarodici ,,v¢as“. Problém muize nastat, kdyz
piijimaji roli prarodi¢e pozdé nebo kdyz jejich déti nemaji jesté vlastni déti. Takova situace je potom spojena s obavami
typu, Ze rodina vymfe, ale také se strachem, Ze aZ se vnouce narodi, budou prarodice prili§ stafi a slabi na to, aby se o dité
mohli adekvatné starat, sledovat jeho vyvoj a uzivat si jej. Opaénym extrémem je, kdyz se prarodi¢em stane ¢lovek, ktery
je stale jesté mlady, v produktivnim véku a s kariérou v plném proudu. Stava se tedy, ze by si chtél vnoucata uzit, ob-
zvlaste v jejich utlém veku, ale jeho vlastni povinnosti a zavazky mu to neumoznuji. Benedekova (1970) k tomu dodava,
ze nektefi prarodi¢e mohou byt stile v reprodukénim veku, tudiz se mize stat, Ze se v nich probudi touha po vlastnim
ditéti, ktera zastini péci o vnoucata. Na druhou stranu bychom méli mit na paméti aktualnost trendu odkladani rodicovstvi

zminéném vyse, se kterym jde pfirozené ruku v ruce vstup do prarodic¢ovské role ve vyssim veéku.

Co se tyka déti, nejprve pojedname o faktoru pohlavi vnoucéat. Vnucky vice ohodnocuji vztah se svymi prarodici nez
vnuci a vice vyhledavaji jejich pfitomnost a kontakt s nimi. Hurme a Tyszkowa (1989, in Smith, P. K., 1991) prezentovaly
jako poster na konferenci zjisténi plynouci ze zavéru jejich vyzkumu, ze divky maji vice aktivit spole¢nych s babi¢kami
nez s dédecky. Vysledky vyzkumu (Creasey & Koblewski, 1991), ktery se zabyval vztahem vnoucat ve véku adolescence
k jejich babickam i dédecklim z matéiny i otcovy strany, naznacuji, Zze vnucky maji s prarodici blizsi vztahy nez vnuci.
Dale vyzkumnici zjistili, ze vnu¢ky udavaji, Ze si jsou bliz8i s babi¢kami, zatimco vnuci vice inklinuji k dédeckim,
u kterych hledaji konkrétni radu a pomoc.

V prubchu Casu a vyvoje ma na vzajemny vztah s prarodici vliv i vék vnoucat. Jak vnoucata rostou, méni se druh ak-
tivit, které sdileji se svymi prarodici, a frekvence kontaktu klesa. V puberté a adolescenci prozivaji mladi lidé osobnostni
zmeény, vstupuji do novych vztahtl, coz vyzaduje investovat Cas a energii, takze byva obétovana prave ta doba, kterou
diive stravili s prarodi¢i (Field & Minkler, 1988). Kdyz ale adolescenti dokon¢i sviij pfechod k dospélosti, frekvence kon-
taktd opét roste. Ani v pribéhu adolescence ov§em neregistrujeme tpadek v kvalité vztahu. Vnoucata vnimaji prarodice
jako svou emocionalni podporu, jako ty, ktefi jim pomahaji, povzbuzuji jejich sebetctu a jsou pro né spojenci v problema-
tickych situacich (Van Rast, Verschneren & Marcoen, 1995). Dvé belgické studie (Marcoen, 1979; Van der Straeten, 1971,
in Smith, P. K., 1991) zjistily vliv véku na hodnoceni prarodict. Totiz Ze rozliSovaci zptsobilost a schopnost hodnoceni
se lisi v zavislosti na véku a kognitivnim vyvoji vnoucat. Toto tvrzeni je v souladu s americkymi studiemi (Kahana &
Kahana, 1970; Schultz, 1980). Vysoka frekvence kontaktl je bézna predev§im u malych vnoucat. Z vysledkti vyzkumu
E. J. Stickerové (1991) taktéz vyplyva, ze mnozstvi ¢asu straveného spole¢né s prarodici se snizuje s rostoucim vékem
vnoucat. Battistelli a Farneti (1991) provedli studii, ve které déti pfifazovaly obrazky k odpovidajicim postavam matky,
otce, babicky nebo dédecka. Déti ve 4 letech pfifazovaly o néco méné obrazkt k postavam prarodict nez rodici, zatimco
déti v 6 a 7 letech véku piifazovaly témét vSechny obrazky jednoznaéné k rodi¢im. Tento jev autofi vysvétluji tim, Ze
v niz8§im véku je postava prarodi¢e vyznamna a v respektu dosahuje k rodi¢ovské roli. Matéjcek s Dytrychem (1997)
uvadéji, ze v batolecim obdobi mohou byt prarodi¢e pro dité velkym zdrojem podnétii. Vice nez rodice jsou prarodice
ochotni nastavovat tzv. biologické zrcadlo. Po détech donekonecna opakuji zvuky, pohyby a nechavaji se strhnout do hry.

Dal$im vyznamnym faktorem je rodova linie. Tradi¢né jsou rodinné vztahy intenzivnéjsi s leny z matéiny strany nez
z otcovy. Obecné maji prarodice z matciny strany s vnoucaty Castéjsi kontakt i blizs§i vztahy. Vztah s matkou matky byl
bliz8i nez s matkou otce, coz mize byt zptuisobeno jejich delsi dosazitelnosti vzhledem k jejich pramérné niz§imu véku,
protoze obecné jsou Zeny pii narozeni potomka mladsi nez jejich partnefi (Chan & Elder, 2000; Uhlenberg & Hammill,
1998). M. S. Smith (1991) piedpokladal, Ze nejvice do svych vnoucat budou investovat babi¢ky z matéiny strany, protoze
ty si mohou byt jisté, ze jsou skutecné¢ matkami svych dcer a ty zase matkami svych potomku. Z naseho pohledu je prav-
dépodobnéjsi a pochopitelngjsi vysvétleni preference prarodi¢ii z matciny strany, které autor piinasi v diskuzi. A totiz,
ze dcery jsou doma s détmi Castéji nez synové, tudiz je pro prarodice piijemnéjsi a pohodInéjsi nav§tévovat svou dceru

s vnoucaty nez snachu s vnoucaty.

Neméné diskutovanou a zkoumanou proménnou v souvislosti se vztahy prarodic¢ti s vnoucaty je geograficka vzda-
lenost bydlisté. Fischerova (1983) zjistila, Ze polovina babiéek, které bydlely dal od vnoucat, chtéla Cast&jsi kontakty,
zatimco u babicek, které bydlely blizko, Slo pouze o 14 %. A podobné babicky, které od vnoucat délila vetsi geograficka
vzdalenost, v 71 % vypovédély, Ze se jejich dosavadni Zivot narozenim vnoucat nezmeénil, ovSem babicky z druhé skupiny

to tvrdily jen v 29 %.
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Traveni volného ¢asu s vnoucaty

Dédeckové a babicky maji se svymi vnoucaty vice trpélivosti a jsou chapavéjsi, coz vyplynulo z vyrokid o porovnani
rodict s prarodici. Toto tvrzeni se stava siln€j$im pfi postupu z détstvi k adolescenci (Battistelli & Farneti, 1991). Prarodi-
¢e znaji minulost, a kdyz o ni vypravéji, tak ukotvuji dité v jakési ¢asové posloupnosti, v rodinné historii. Védomi tohoto
kontinua a ptislusnost k néjaké skupiné dodava détem pocit bezpeci a jistoty (Berger & Gravillon, 2011). Pro déti je zaji-
mave, ze prarodice byli také jednou mali. To, Ze jsou nyni velci a v zivote toho hodné zvladli, je pro dit€ povzbuzenim do
budoucnosti. Vnoucata podnécuji v prarodicich hravé prvky a napliiuji je hrdosti. Poskytuji prarodi¢iim pocit dilezitosti
a uziteCnosti (Hauserova-Schonerova, 1996).

Vnoucata pfinaseji do zivota starnoucich prarodic¢ii novy smysl zivota, prarodice maji ucelné vyplnéni volného casu
a jsou ocenovani za pomoc s hlidanim déti, kdyz rodi¢e nemohou (Vagnerova, 2007). Z analyzy odpovédi nékolika stovek
respondentt vyplynulo (Smith, M. S., 1991), Ze prarodice travi se svymi vnoucaty primérné 62 hodin za mésic, v prepoc-
tu na jedno vnouce to vychazelo pfiblizn€ 22 hodin mésicné, pricemz o néco vice Casu s vnoucaty stravily babicky oproti
dédecktm. Cinnosti, které vnoucata provadéla s prarodiéi, zkoumala mezi jinymi i M. Tyszkowa (1991), ktera zjistila, Ze
jednoznacné nejcastéji spolecné provadénou aktivitou byly konverzace (52,2 %), prochazky (23,9 %) a na tietim misté
hrani her (17,4 %).

Sdileni dovednosti je velmi uzite¢né pro pfipravu vnoucat na zivot. Prilezitost ke spoleénym ¢innostem se nabizi
s babickou v kuchyni pfi vafeni nebo peceni ¢i s dédeckem v diln€ nebo na zahrad¢€. Nejde jen o samotné piredavani do-
vednosti, ale i 0 moznost rozhovoru a jinou rovinu vztahu prarodi¢ti a vnoucat. Navic je vnouce povéfovano drobnymi
ukoly a tim je posilovéna jeho sebedlvéra (Bermanova, 1998). Hlavni funkci prarodict je pfiprava vnoucat na zivot
(Matéjcek & Dytrych, 1997). Prarodi¢e pomahaji détem nalézt smysl Zivota a dokazou snaze predavat své zkusenosti.

Zralost pro prarodiovstvi

Charakteristika prarodicovské zralosti neni zatim dostatecné prozkoumana. Postupné se ale objevuji ndzory na to, jaci
by prarodi¢e méli byt, aby se stali skuteéné dobrymi babi¢kami a dédecky svym vnoucatim. Podle Matéj¢ka a Dytrycha
(1997) by méli svym vnoucatim poskytovat laskyplnou péci a emociondlni oporu, méli by byt vyrovnani, klidni, moudfi,
spokojeni se svym dosavadnim Zivotem. Vnoucata by neméli vnimat jako piekazku v napliovani dosud nedosazenych
osobnich cila.

Jednim z dilezitych €initell vztahujicich se k postoji k prarodicovske roli se zda byt vékova pfimétenost jedince. Pra-
rodi¢ovska role je pfimétend véku okolo 50 let a v této dobé je povazovana za ocekavanou (Vagnerova, 2007). Nesmime
opomenout zminit se o prarodicich, kteti svym vékem patii jesté ke stfedni generaci. Nemaji ani ¢as ani povinnost starat
se 0 sva vnoucata, jsou mozna radi, Ze maji vlastni déti z domu. Jsou jeste prilis mladi na to, aby si osvojili roli chapaji-
cich, vyrovnanych a volnym ¢asem oplyvajicich prarodi¢t. Pracuji, stoji uprostied Zivota a své ukoly jesté nedokoncili
(Hauserova-Schonerova, 1996).

Nesmime opomenout zminit dalsi dilezitou schopnost, kterd je jednim ze zédkladnich kamenti prarodicovské zralosti
— chovat se jako model pro vnoucata. Byt vzorem a ptikladem je dimenze, ktera v ranych studiich o prarodicovstvi nebyla
vibec obsazena. Upozornili na to az Tinsley a Parke (1984), ktefi tvrdi, Ze takové chovani bychom mohli charakterizovat
jako potfebu ucit vnoucata jak zit, davat jim rady, pfedavat moudrost a ukazovat jim, jak starsi lidé mysli a jednaji.

vvvvvv

votem a stale se vénuji své profesni draze, pocitovat pomalu se vtirajici pfibyvajici vék a myslenky na stafi. Starnuti je
spojeno s védomim, Ze za¢ina proces postupného zhorSovani télesné kondice i psychickych funkei. Je to proces neodvra-
titelny a nevratny. Vagnerova (2007) povazuje za meznik pocatku starnuti vék 50 let. Starnouci ¢lovek potiebuje predavat
svoje zivotni zkuSenosti dal§im generacim. V piipadé, ze je tato jeho snaha akceptovéna, potvrzuje si tak svilj vyznam
na svété a piinos pro mladsi generace. Soucasné roste i pocit vlastni hodnoty tohoto ¢lovéka. Matéjéek a Dytrych (1997)
uvadeéji, ze prarodicovska role mize byt pfijimana se smiSenymi pocity, protoze je neklamnou znamkou vlastniho starnuti.
Pro néekteré lidi mize byt obtizné vyrovnat se s vlastnim stafim. Nektefi prarodice mohou mit pocit, Ze se jejich Cas krati

a Ze je tfeba vnukdm vSe pfedat co nejrychleji a v co nejkrat§im Case.
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Specifika dédecki oproti babickam

Bates a Taylor (2013) uvadéji, Ze v posledni dob¢ je v oblibé vyzkum prarodicovstvi a vyzkum tykajici se role otce
v roding, ale jen velmi malo studii se zabyva piimo samotnymi dédecky. Pro starnouciho muze je role dédecka obvykle
zcela novou zkusenosti, protoze na své vlastni déti nemél tolik ¢asu, kdyz byly jesté malé. Role babicky vSak byva spoje-
na do velké miry s opakovanim podobnych zazitka z vlastniho matefstvi (Vagnerova, 2007).

DédecCkové navic ve vztahu ke svym vnoucatiim vystupuji spise ve svobodné voleném vztahu spole¢nika ¢i kamara-
da oproti autorit¢ (Breheny, Stephens & Spilsbury, 2013). Vnoucata obvykle u dédecki netestuji hranice, nezkouseji je
vyprovokovat a ¢ekat, co vydrzi. Od toho maji rodi¢e. Dédecci tak jsou idealnimi dospélymi osobami. Nejsou tak piisni
jako rodice a navic jsou ochotni si s nimi celé¢ hodiny hrat, chodit na prochazky nebo vypraveét ptibehy.

Roli dédecka v roding, kde Zije pouze mlada svobodna matka s ditétem, at’ uz se synem nebo s dcerou, se ve svém
vyzkumu zabyvali Radin, Oyserman a Benn (1991). PrarodiCovstvi pfinasi dédecktim potéSeni, protozZe je to pro né druha
$ance jak uspét v emocionalni roli, které se jako otcové vyhybali nebo ji popirali, aby ubranili svou muznost. Cim vice
pecujici byl dédecek, tim vice dité vyhovovalo pozadavkiim matky. Pokud byl do vychovy syna, ktery nemél otcovsky

vzor, zapojen dédecek, tak se redukovalo mnozstvi negativniho chovani vnuka.

Cile vyzkumu

Vyzkumnymi cili bylo zaznamenani sebereflexe babicek a dédeckid v prarodi¢ovské roli, zmapovani procesu pfiji-
mani prarodi€ovske role, prozkoumani zkusenosti babicek a dédecki s prarodicovskou roli, explorace vztahti prarodict
s vnoucaty, popis specifik role babic¢ek oproti dédeckiim a zjisténi, jaké faktory se podileji na zralosti pro prarodicovstvi.
Na zakladé téchto cilti jsme formulovaly nésledujici vyzkumné otazky:

1. Jak se prarodice v dne$ni dob¢ vnimaji a popisuji?

2. Jak prarodice popisuji proces piijimani prarodic¢ovské role?

3. Jaké maji tito participanti vztahy se svymi vnoucaty?

4. V ¢em spociva zralost pro prarodi¢ovstvi a co miize byt piekazkou jejiho napliovani?

5. V ¢em je role dédecka specificka oproti roli babicek?

Vybérovy soubor

Vybér participanti byl proveden kombinaci metody prostého zamérného (acelového) vybéru a metody snéhové kou-
le. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 30 participanti prarodicii — 15 Zen a 15 muzu, ktefi maji alesponn dvé vnoucata,
nesdileji s nimi spole¢nou domacnost, ale pravidelné se vidaji. Vek participantek se pohyboval v rozpéti 50 az 70 let,
prumérné mély babic¢ky 60,1 let. Participanti byli ve véku 51 az 75 let, primérny vék dédeckl byl o néco vyssi oproti
babi¢kam — 64,2 let. Zeny se stavaly matkami primérné ve véku 21,9 let, zatimco muzi o néco pozdéji, primérné ve véku
24,5 let. Babickami se Zeny stavaly ve véku od 39 do 56 let, primérné ve 48,1 letech. Muzi pfijali roli dédecka ve véku
od 42 do 57 let, s primérnou hodnotou 51 let.

Vzdélani babi¢ek bylo podobné jako u dédeckt. V kazdém souboru byl pravé jeden participant s vysokoskolskym
vzdélanim, vétSina méla stiedni odborné s maturitou, mensina byla vyucenych. Zakladni vzdélani se objevilo pouze
v souboru babicek a to u dvou participantek. Pét participantek bylo zaméstnanych, devét v diichod¢ a jedna nezaméstnana.
U muzi bylo taktéz pét zaméstnanych, osm v dichodé a dva v invalidnim diichodé. Do dichodu odesli dédecci pramérné
pred 8,1 lety, babicky pied 7,3 lety. Téméf vSechny participantky byly vdané, jedna byla vdova. Zcela shodny pomér
se vyskytl 1 u dédecku. Babicky mély pramérné 2,5 déti a 3,9 vnoucat, coz je vice nez dédeckové, ktefi méli pramérné
2,3 déti a 3,4 vnoucat.

Utast ve vyzkumu byla dobrovolna, participanti byli ubezpe¢eni o zachovani anonymity a byli informovéni o jeho

ucelu. Sbér dat byl realizovan vétsinou v domacnostech participantli, dvakrat v domacnosti vyzkumnice a jednou v ka-

varné.
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Metodologie vyzkumu

Vzhledem k vymezenému vyzkumnému cili byl aplikovan kvalitativni piistup, ktery v psychologii vyuziva pro popis,
analyzu a interpretaci nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenomént kvalitativni metody. Tyto fenomény jsou
charakteristické svou jedinec¢nosti a neopakovatelnosti a lidé je vnimaji na riznych trovnich a v riznych kvalitach (Mi-
ovsky, 2006). Vyhodou kvalitativniho pfistupu dle Hendla (2008) je, Ze umoznuje hloubkovy popis jednotlivych pfipadi
vcetné jejich interakci a informuje nds o nazorech tcastnikti vyzkumu a o jejich chapani toho, co se déje, pro¢ jednaji
urcitym zpuisobem a podle ¢eho organizuji své vSednodenni aktivity a interakce.

v

(O’Boyle, McGee, Joyce, Browne, O'Malley & Hiltbrunner, 1993) a cara zivota dle Tyla (Svoboda, 2010). Typem vy-
zkumu je mnohocetna piipadova studie s prvky fenomenologického piistupu. Ziskana data byla zpracovavana pomoci
tematické analyzy dle jednotlivych okruhti korespondujicich s vyzkumnymi otazkami.

Vysledky
Sebereflexe participanti v prarodi¢ovské roli

Dédeckové 1 babicky se charakterizovali podobné ve vlastnostech jako je klidnost, pratelskost a veselost. U muzi
byla vice akcentovana hravost a spolehlivost, u Zen zase obétavost. Ve vztahu k vnoucatiim jsou dédeckové obvykle vice
pfizpuisobivi a rozmazlujici oproti babickam: ,,Jit na uroven toho ditéte, stat se dejme tomu tim ditétem. Kdyz ma to dité
dejme tomu 4 roky, tak vy musite jit na ty 4 roky. Proste lehnout si na ten koberec a hrat si s nim jeho zpiisobem. Proto-
Ze jinak ho jako kamarada ztratite. “ Babicky jsou hodné, ale kdyz je potieba, tak jsou i piisné. Muzi i Zeny se shoduji
v zalibach jako prace na zahradce, prochazky nebo ¢etba knih. Dédeckové dale preferuji rybafeni, turistiku nebo jizdu na
kole. Babicky rady cvici, sejdou se s kamaradkami nebo pecou cukrovi. Nejdiilezitéj$i hodnotou bylo v obou vyzkumech
zdravi. Muzi zdiraznuji zejména vlastni zdravi, zatimco Zeny vyraznéji zminuji zdravi celé rodiny. Podobné participanti
i participantky uvadéji mezi vyznamnymi hodnotami mezilidské vztahy, lasku, viru v Boha, radost ze Zivota, zaméstnani
¢i finanéni zabezpeceni. U dédeckl se navic objevovaly hodnoty jako moralka ve spole¢nosti nebo mir ve svété. Primérna
subjektivné vnimana Zivotni spokojenost zjisténa pomoci metody SEIQoL dosahuje vyssi hodnoty u babicek (80,67 %)
nez u dédecku (61,87 %).

Z obsahové analyzy nakreslenych Car zivota vyplynulo, ze babicky i dédeckové hodnoti svoje détstvi pozitivng,
zatimco obdobi dospivani posuzuji néktefi pozitivng, jini negativné. Vojnu explicitné zminuje Sest participantt (dva v po-
zitivnim kontextu, dva v neutralnim a dva v negativnim). Zivotni spokojenost vyrazné roste u vétsiny muzd i Zen v sou-
vislosti se siiatkem, zalozenim rodiny a narozenim déti. Celkova spokojenost se zivotem u vétsiny participantd vzrostla ve
stfednim a star§im véku. Kladné mluvi o dobré pracovni pozici, roding, narozeni vnoucat ¢i prozivani duchovnich hodnot.
Klesajici amplitudy ktivek souvisely se zdravotnimi obtizemi ¢i umrtim blizkych osob (partnerti, rodici ¢i sourozencti)

participantti. Odchod do diichodu je prozivan vesmeés pozitivné. Celkova Zivotni spokojenost s vékem spise roste.

Proces prijimani prarodicovské role

Reakce na oznameni od dcery nebo syna, ze se ¢lovek stane prarodi¢em, jsou obvykle velmi riznorodé a pisobi na
n¢ nékolik faktort. P&t zakladnich zpiisobli reagovani na ocekdvané narozeni vnoucete jsou dle analyzy odpovéedi par-
ticipantt tyto: 1) ocekavani (pocitali s tim), 2) téSeni se, 3) obavy, 4) Sok a 5) znepokojeni. Participanti, ktefi s takovou
moznosti pocitali a o¢ekavali ji jako néco piirozeného, byli obvykle vyssiho véku a stejné tak i jejich dcera nebo syn byli
vyssiho véku. Dale dcera nebo syn zili v trvalém partnerském vztahu nebo v manzelstvi a v neposledni fadé s vnoucetem
participanti po¢itali v pripadé, kdy se sami stali rodi¢i brzy. Z velmi podobnych pfic¢in vyplyvalo i téSeni se na ocekavané
vnouce. S téSenim se na vnouce §la ruku v ruce i potieba generativity a pokraCovani rodu: ,, Byl jsem rad, protoze clovek
nemiize byt na svété jen pro sebe, ale i pro druhé. “ Pocity $tésti a radosti zminovaly babicky zejména v téch ptipadech,
kdy samy mély komplikace s téhotenstvim nebo si byly védomy vyssiho véku dcery nebo snachy: ,, Stastnd jsem byla

velice. Ona méla néjaké problémy Zenské a doktor ji doporucoval, Ze teda ¢im driv, tim lip, protoze uz méla 28 roku. Tak
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Jjsem byla rada, kdyz se to podarilo, protoze my jsme cekali na dité 7 rokii. “ Zatimco obavy byly pocitovany zejména
v ptipadech, kdy dcery participanti mély zdravotni obtize, kdyz uplynula uz delsi doba od svatby mladych manzeld, kdyz
byl participant nebo jeho potomek vyssiho veku, ale stejné tak i pokud byli dcera nebo syn dle participantl jesté pfilis
mladi na rodi¢ovstvi. Prozivané obavy byly dvojiho druhu — jednak zda mladi rodi¢e zvladnou péci o novorozené dité
a jednak strach o to, aby se vnouce narodilo zdravé. Dalsi reakei byl Sok, ktery byl vyvolan nizkym vékem participant
a vétSinou soucasné i jejich potomki. Babicky navic zminovaly pocity znepokojeni v piipadech nedokonéeného vzdélani
svych potomkii, v ptipadé neplanovaného te€hotenstvi dcery, ¢i pokud povazovaly partnera dcery za nevhodného: ,, Hroz-
né. Vzhledem k tomu, ze dcera, kdyz mné oznamila, ze cekd miminko, tak byla tésné pred maturitou a ten potencialni ta-
tinek byl rozvedeny. To bylo pro mé obrovské trauma, ale i obrovska zkusenost, protoze do té doby bych si myslela, Ze me
nic takového postihnout nemiize. Po této zZivotni zkuSenosti jsem se zacala divat i na problémy jinych rodicu uplné jinyma
oc¢ima. “ Prarodice si jsou vSak také védomi toho, ze oni nemaji vliv na to, kdy se jejich déti rozhodnout mit déti. Opti-
malni je, kdyZ berou narozeni kazdého vnoucete jako pfirozenou soucast zivota. Nize uvedeny obr. 1 znazoriuje vztahy
jednotlivych pusobicich faktorti a vyvolanych reakci na ofekavané narozeni vnoucete dle analyzy ziskanych dat (vlevo
jsou faktory tykajici se syna nebo dcery participanta, vpravo faktory souvisejici pfimo s participantem).

Obr. 1: Faktory ovlivijici reakce na ocekdavani narozeni vnoucete

OCEKAVANI '—l Brzké rodicovstvi participanta |

] Trvaly vztah syna/deery

] Shatek syna/dcery

| Planované dité syna/dcery I

| Zdravotni obtiie dcery H\}

r,___‘_____._._--

m Nizky vék participanta

V53 vBk participanta

-— —| Komplikace s potetim d&ti participanta

| vyssi vék syna/dcery

| Nizky v&k syna/dcery

| Neplanované dité syna/dcery

| Nedokonéené vzdélani syna/dcery ~—

I Nevhodny partner syna/dcery /

ZNEPOKOJENI

Narozeni vnoucete v participantech vyvolavalo zejména radostné pocity a pozitivni emoce. Zvlast’ silné emoce vyvo-
lavalo narozeni vnuka, ktery ponese stejné prijmeni jako dédecek, takze v ném vidi pokracovani rodu. Kromé toho méli
néktefi participanti o narozené vnouce obavy, aby se mu nic nestalo a objevila se i nejistota a opatrnost pii zachazeni
s kiehkym miminkem. Po narozeni vnoucete a pfijeti role dédecka participanty se v Zivotech n€kterych z nich nic nezmé-
nilo, brali to zcela normalné a pfirozené tak, jak Zivot Sel. Jini ale popisuji, Ze s narozenym vnoucetem piichazi do jejich
zivota novy smysl, dokazi si zZivota vice vazit a maji dalsi davod pro koho zit. Na druhou stranu s malym vnoucetem
prarodice obvykle prichdzeji o svij klid, ¢as a jiz zabéhnuty program. Zaroven ale dodavaji, ze jim to nevadi a radi se
vnoucatiim vénuji. Prichazeji také starosti, které babicky a dédecci o vnoucata maji. Mnozi participanti si také zacali vice
uvédomovat nartstajici vék a postupné starnuti. VéEétSina participant hodnotila odchod do diichodu jako meznik s vétSim

mnozstvim zmén.

Pfichod dalSich vnoucat na svét vyvolava v participantech méné intenzivni emoce ve srovnani s témi, které prozi-
vali pfi narozeni prvniho vnoucete. Nicmén¢ radost méli babicky a dédeckové z kazdého vnoucete a uvadéji, ze maji
radi vSechny stejné. Jako vyznamny faktor se ukazalo pohlavi ditéte. Pokud méli prarodice jen syny nebo samé vnuky
a narodila se vnucka, tak citili velkou radost: ,, Prvni vaucka, ja su ze dvou klukit a mdame dva syny, tak jsem byl z toho
uneseny hrozné. Ja jsem nevédél, co to holka je. Prvni holka v rodiné, takze hodné silné.* Podobné i pfi narozeni vnuka

po predchozich dévcatech v roding. Dédeckové jesté navic vice nez babicky zdlraznuji jiz zminénou potiebu pokracovani
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rodu a kontinuitu celé rodiny.

Vztahy s rodi¢i vnouc¢at hodnoti participanti obvykle jako dobré nebo vyborné. Pokud jsou vztahy Spatné nebo odtazi-

v

Zaroven se ukazuje vliv rodové linie, protoze babicky i déde¢kové maji zpravidla ¢astéjsi kontakt s vnoucaty od dcery.

w7

Vyrazngjsi je tato rodova preference u babicek, které maji mnohem bliz$i vztahy se svymi dcerami nez se snachami.

Vztahy prarodici s vnoucaty

Role prarodi¢ti se mize projevit jediné ve vztahu s vnoucaty. Proto nas zajimalo, jak participanti travi spole¢ny ¢as
se svymi vnoucaty a kolik toho ¢asu na sebe maji. Babicky obvykle zminuji praktickou pomoc pfi hlidani vnoucat, kdy
zaskoci za rodi¢e v dobé nemoci déti, vyzvedavaji je z matefské $koly nebo si je berou domu na vikend, aby méli rodice
i n¢jaky Cas pro sebe. Pfi planovani spole¢nych zazitka s vnoucaty davaji babicky pfednost aktivnéj$imu traveni volného
casu a zejména pobytu venku a v pfirodé. Chodi s nimi na prochazky, jezdi na vylety nebo je berou s sebou na dovolenou.
Spoustu ¢asu travi babicky s vnouc¢aty na zahradé ¢i na détském hfisti. Nékteré participantky vedou sva vnoucata ke spor-
tu. Dale casto babicky hraji s vnoucaty hry, hraji si s plysaky, divadlo s loutkami, maluji, stavi z kostek, zpivaji si, povidaji
ukolt nebo rozvijeni védomosti formou hry. S tim souvisi i pfedavani praktickych dovednosti, kdy vnucky pomahaji ba-
bickam s vafenim a pecenim. Dédeckové se snazi, aby byli s détmi co nejvice venku a chodili do pfirody, na prochazky,
travili ¢as na zahrad¢, ve vinohrad¢, rybafenim ¢i houbatenim. Déle se snazi sva vnoucata vést ke sporttim a k pohybovym
aktivitdm, mezi kterymi participanti zminovali zejména jizdu na kole, plavani, zavody, honénou, fotbal ¢i bowling. Sva
vnoucata také vozi na tréninky a v§emozné je podporuji. Dédecci jsou ve vymysleni her iniciativni (pfipravuji vnoucatim
napf. hledani pokladu) a preferuji spontanni détskou hru. Ukazuji vnoucatiim, jak funguji riizné véci, chlapce berou do své
dilny a spole¢né néco opravuji nebo kuti. Participanti také radi svym vnoucatim predavaji zkusenosti a zivotni moudrost
prostiednictvim vypravéni ptibehti ¢i zazitkl z mladi: ,, 7o je vzdycky: ,babi, pojdme si cist pohddky a pojd nam vykladat .

Déda zase vyklada zazitky z mladi nebo z detstvi, protoze to jich bavi vic nez cteni pohadek.

Frekvence kontaktti prarodict s vnoucaty se lisi v zavislosti na nékolika faktorech. Témi rozhodujicimi jsou vzdale-
nost bydlisté a kvalita mezigeneracnich vztaht v rodin€. Nékteti se s vnoucaty vidaji denné, a to v pripadech, kdy bydli
ve stejném domé, ulici nebo ve vzdalenosti do 1 km. Pokud participanty déli od vnoucat maximalné 10 km, tak se vidaji
dvakrat az ¢tytikrat tydné, coz je vibec nejcastéjsi. S rostouci vzdalenosti obvykle klesa i frekvence vzajemnych kontaktt
pres jedenkrat za 14 dni ¢i jedenkrat za mésic az po nékolikrat rocné nebo nepravidelné. Ukazalo se, ze ackoliv je vzda-
lenost bydlisté prarodict od vnoucat nejcastéj$im Cinitelem ovliviujicim ¢etnost kontakti, tak v pfipadé $patnych vztaht
s rodi¢i vnoucat klesd jejich frekvence mnohem vyraznéji a je ovlivnéna i mira spokojenosti se vztahy. Vice spolecného
Casu travi babicky a dédeckové se svymi vnoucaty v dobé prazdnin, nebo kdyz jsou déti nemocné a jejich rodice potiebuji

hlidani. Cetnost kontakti klesa i s rostoucim vékem vnoucat, nicméné nedochazi ke snizeni kvality vzajemného vztahu.

Zajimalo nas téz, jak hodnoti participanti pozitiva a negativa zaméstnani a dichodu ve vztahu k vnoucatim. Nevy-
hody babicek a dédeckd, ktefi jsou stale jesté zaméestnani, spocivaji v prvni fadé v tom, Ze maji na vnoucata mnohem
mén¢ ¢asu. N&ktefi participanti se ale domnivaji, Ze je to relativni, protoze: ,, kdo chce, ten si néjaky cas vzdycky najde.
Na druhou stranu z ekonomického hlediska jsou na tom pracujici prarodice Iépe, coz zmifuji zejména muzi. V souvislosti
s vékem participanti dale uvadgji, Ze pracujici Zeny a muzi jsou obvykle mladsi, takze maji vice energie, vétsi fyzickou
silu a obvykle byvaji v lepsi zdravotni kondici, takze mohou s détmi sportovat a tzv. jim staci s dechem. Naproti tomu
prarodice v diichod€ maji na vnoucata vice Casu a jsou k dispozici na hlidani déti: ,, My ted mame, jak déda rika, kazdy
den svatek, kazdy den volno. Ze jestli délame praci dneska nebo zitra, tak to je jedno. Je to opravdu lepsi, kdy? jsme doma.

A i pro ne, pro rodice, ze se mohou spolehnout na to, ze kdykoliv zavolaji, tak jsme k dispozici.

Participanti maji k otdzce vychovavani vnoucat rizné postoje. VétSina z nich se ale shoduje v tom, Ze ma ve veétsi ¢i
mensi mife tendenci sva vnoucata vychovavat. Obecné nejde ani tak o cilenou vychovu, jak tomu musi byt u rodi¢i, ale
spiSe o jakési nasmérovani, poskytovani rad, napomenuti, korekci chovani ¢i vlastni piiklad. Zaroven ale prarodice uda-
vaji, ze nechtéji svym détem do vychovy zasahovat, mysli si, Ze to mladi rodice zvladaji dobte a respektuji jejich prani.

Chtgji byt svym vnoucatiim vzorem, piedat jim své zivotni zkuSenosti a dovednosti: ,, Snazime se jim vysvétlovat néjakou
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hodnotu téch penéz a hodnotu toho zivota. Cokoliv je na svete, ma vzdycky néjakou hodnotu, at je to kousek chleba, at
je to hracka nebo cokoliv. Aby tak trosicku se snazili mit uctu vici tomu okoli. “ V pfistupu k vnoucatim jsou prarodice
mnohem benevolentnéjsi nez rodic¢e déti. Naprosta vétsina participantl uvadi, Ze sva vnoucata rozmazluji. V tomto kon-

textu se vSak nejedna pouze o materialni zaji$téni (sladkosti, penize), ale i o vztahovou blizkost a mazleni se s vnoucaty.

Co od svych prarodicii potfebuji vnoucata nejvice? Podle participanti by se jim méli vénovat, hrat si s nimi a byt
k dispozici. Déle vnoucata nejvice potrebuji lasku, jistotu, oporu, radu, vzor, klid, zdzemi, pochvalu a nacerpani sebe-
daveéry ve vztahu k prarodi¢i. Se svym piistupem k vnoucatiim jsou participanti celkové spokojeni, nékteti by ale néco
zmeénili, kdyby méli moznost vratit se v ¢ase. Jeden z participantd by se méné angazoval do vychovy vnoucat a vice to
nechal na rodi¢ich. Jiny by se snazil ¢astéji nav§tévovat vnoucata uz od malicka a utvofit si s nimi vztah, ackoliv vztahy
se synem a jeho manzelkou jsou Spatné. Zde mame moznost vidét, Ze oba dédeckové se poucili ze zkuSenosti a chtéli by
to napravit, kdyby méli tu moznost.

Zralost pro prarodicovstvi

Za optimalni veék pro pfijeti prarodicovske role povazuji participanti vék okolo 50 let nebo mezi 50 a 55 lety. V tomto
ze na veku prili§ nezalezi, ale za ideédlni vék povazuji obdobné jako muzi veék kolem 50 let nebo mezi 50 a 60 lety. Ka-
zdy veék s sebou prinasi uréité vyhody i nevyhody, mezi které podle participantek patfi zejména méné ¢asu na vnoucata
u babicek mladSich a zaméstnanych nebo ubyvani fyzické sily a energie u babicek pokrocilejsiho veéku. Samotny vek
ale neni spolehlivym ukazatelem pfipravenosti pro prarodi¢ovstvi. Je podstatné brat v ivahu spoustu jinych faktorti jako

.....

vlastnosti prarodicti a v neposledni fad¢ také mezigeneracni vztahy v roding.

Aby se ¢lovek mohl stat zralym prarodicem, je podle babicek potieba, aby byl zraly stat se rodicem, aby pfijal svoje
déti a mél s nimi dobré vztahy. Prarodi¢ovska role pak plynule a ptirozené navazuje. Pfedpoklady pro prarodi¢ovskou zra-
lost jsou: t&Sit se na vnoucata, mit radost z déti, chtit je né¢emu naucit a obohatit jejich zivot, byt vnimavy ke svému okoli,
umét volit dulezité véci, mit hodné lasky a trpélivosti, byt osobnostné vyzraly, zabezpeceny a mit zazemi, coz umozni
byt v klidu a nehonit se. Nékteré participantky uvedly, ze se na prarodi¢ovstvi nijak pfipravit nejde, jiné mluvily o vnitini
pfipravenosti na nové povinnosti, ochot¢ pomahat s hlidanim a hlavné pfijmout vnoucata. Podobné i podle dédecki se
mnohdy na vykon prarodi¢ovské role pfipravit nejde. Piesto je mozné vymezit uréité faktory vedouci ke zralosti pro pra-
rodicovstvi. Méli by brat vnoucata jako pfirozenou soucast zivota, t&sit se na né, chtit se jim vénovat, chtit je néco naucit
a byt jim vzorem. Podle participantd by méli byt zrali prarodi¢e zdravi, pohyblivi, pozorni, vyrovnani a mladi duchem.
A hlavné by si méli sami projit procesem rodi¢ovstvi, na né¢hoz role prarodice pfirozen¢ navazuje a pfipravuje se tak na

‘

ni cely zivot: ,, Pokud je clovek dobry rodic, bude urcite i dobry prarodic.

Prarodic¢ovska role stejn¢ jako kazda jina z roli svym nositelim néco dava a néco bere. Participanti se shoduji, ze jim
urcité vice dava. Mezi pfinosy, které s sebou nese role babicky a dédecka, patii zejména radost z vnoucat, obohaceni smy-
slu Zivota, pocit uzite¢nosti, soudrznost rodiny a nacerpani energie od déti. Piesto, Ze se vétsina participantti shodla, Ze jim
prarodi¢ovska role nic nebere, uréité zapory se nasly. Nejéastéji uvadéli, Ze jim tato role bere ¢as, pohodli, klid a trochu
sil. Na druhou stranu je ale nutné vzit v uvahu, Ze participanti dopliiovali, Ze jsou se svymi vnoucaty radi. S narozenim

vnoucat a jejich postupnym ristem si participanti vice uvédomuji pfibyvajici roky a proces starnuti.

Role prarodicti neni podle participantl ve spolecnosti nijak zvlast’ ocefiovana. Z hlediska socialniho uspoiadani spo-
le¢nosti by bylo vyhodnéjsi, kdyby mohli babic¢ky a dédeckové chodit do diichodu o néco dfive, aby byli k dispozici pro
hlidani vnoucat: ,,Ja myslim, ze bylo idealni, kdyz chodily ty babicky, kdyz to Feknu za byvalého rezimu, kdyz chodily do
toho diichodu v téch 55 nebo 56 letech, tak to bylo optimalni, protozZe viastné opravdu byly jeste v dobrém veku a mohly
téem mladym pomahat, kdyz treba déti onemocnély nebo i prazdniny se mohly tak resit a takové véci. “ Zv1aste by to bylo
potteba v dnesni hektické dobé, kdy rodice maji ¢asto v zaméstnani velkou odpovédnost a zazivaji stresové situace. Mno-
hem vice je role prarodicli ocefiovana v rodin€. Rodice déti jsou radi, ze se mohou na prarodice spolehnout s hlidanim.
Prarodice tak plni zastupnou funkci.
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Nezralost pro prarodicovstvi je dle vysledkd vyzkumt déana tfemi faktory: v€k a starnuti, povahové vlastnosti a zku-
Senosti z minulosti. V kontextu véku mluvili participanti o nedostatku zkusenosti a o obran¢ vuci zestarnuti. Vlastnosti,
které svéd¢i pro neptipravenost prijmout roli prarodiée, jsou zejména sobeckost, upfednostiiovani vlastnich zajmu, touha
uzivat si ¢i nezdjem o vnoucata. A v neposledni fad¢ lze zminit Spatné zkusSenosti z détstvi, nenaplnéni zivotnich snt,
usili zacit zit novy zivot, ocitnuti se v krizové situaci nebo generacni prenos prarodicovského chovani. Na obr. 2 1ze vidét

faktory zptisobujici prarodi¢ovskou nezralost, které byly identifikovany na zakladé¢ ziskanych dat.

Obr. 2: Nezralost pro prarodicovstvi
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PRARODICOVSTVI
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Specifika dédecki oproti babickam

Podobné jako se piistup prarodict odlisuje od toho rodi¢ovského, tak se 1isi i dédeckové od babicek. Z analyzy odpo-
védi participantt vyzkumu vyplynulo, Ze dédeckové se povazuji za benevolentnéjsi oproti babickam: ,,Dédeckové asi vic
rozmazluji. Babicka je prisnéjsi, ja jim vic dovolim, kdyz tieba maji néco zakazané, zaviu oko a povolim. “ Domnivaji se
také, Ze sva vnoucata vice rozmazluji a davaji jim vétsi volnost. Dédeckové ve srovnani s babi¢kami vétsSinou voli rozdil-
ny zptisob traveni spolecného Casu a snazi se vnoucata zabavit jinym zptsobem nez babicky. Nejcastéji se jedna o spor-
tovni a pohybové aktivity. Participanti to zdtivodiuji tim, Ze vétSinou maji vice fyzicke sily nez babicky, jsou rychlejsi atd.
Dédeckové radi vnoucatim vysvétluji, jak funguji rizné véci, vypravéji jim zazitky z mladi, chodi s nimi Castéji ven do
prirody, kuti néco v garazi. Zda se také, ze dédeckové jsou oproti babickam iniciativnéjsi, spontannéjsi a maji s détmi vetsi
trpélivost. Neopomenutelnou vyhodou dédecku je také jejich hravost, kterd je muzim vlastni vice nez zenam. Na druhou
stranu babicky zajist'uji teplo domova, staraji se, aby méla vnoucata co jist, kde spat a poskytuji tak zdzemi a bezpeci.

Participantek jsme se ptaly, v ¢em to bylo jiné stat se maminkou a pozd¢ji babi¢kou. Zajimalo nés zejména srovnani
prozivanych emoci téchto dvou roli. Dle babic¢ek je hodné podobny pocit Stésti, protoze obé udalosti jsou radostné a kras-
né. Kromé toho se ale zeny shodovaly v tom, Ze jsou tyto dve role Gplné jiné. Kdyz se Zena stane maminkou, tak to proziva
pfimo na sob¢, na svém téle, je to siln¢jsi a intenzivnéjsi. Participanti byli také pozadani, aby srovnali roli tatinka a roli
dédecka. Vétsina dotazanych povazuje tyto dveé role za odlisné. V prvni fadé je potfeba vzit v ivahu kontext a okolnosti
provazejici tyto role. Jako otcové byli participanti zamé&stnani a asové velmi vytizeni. Casto stavéli diim a méli spoustu
povinnosti, takZze na déti nezbyvalo moc Casu: ,, Byl jsem rdad samoziejmé, byla zdrava, bezvadnd, ale bylo moc povinnos-
ti, Ze c¢lovek si to ani tak néjak neuvedomoval. “ Déle se nékteti povazovali v té dob€ za mladé a nerozvazné, vénovali se
svym zajmum, a tudiz si dobfe neuvédomovali, co tato role obnasi. Emoce prozivané pii narozeni vlastniho potomka byly

intenzivnéj$i, spontanngjsi a ¢asto muzi popisuji vétsi radost: ,, U vauka uz to nebylo tak emotivni jak tenkrat.

V souvislosti s roli dédecka ocetiuji participanti zejména mnozstvi ¢asu na vnoucata, kterym disponuji zejména dé-
deckové v dichodé. Mohou byt tedy kdykoliv osloveni rodici déti, aby vnoucata pohlidali nebo je opatrovali, kdyz jsou
nemocna. Emoce, které dédeckové pocitovali pfi narozeni vnoucete, byly sice méné intenzivni, nez kdyz se stali otci, ale
presto citili velkou radost a vdécnost, ze vSe dobtfe dopadlo. Silnéji se ve vyssim véku ozyva touha po naplnéni potieby
pokracovani rodu. Dédeckové mohou byt obzvlast’ nezastupitelni, pokud otec déti v rodiné chybi. V takovych pfipadech
se stavaji vyznamnym muzskym vzorem, coz vyzaduje pfijeti o to vétsi zodpovédnosti.
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Diskuze

Hlavni pfinos naSeho vyzkumu spatfujeme v aktualnosti a potebnosti ziskanych poznatkd. Existuje pomérné dost
zahraniénich vyzkumi zabyvajicich se problematikou prarodi¢ovstvi, ale v nasem prostiedi je toto téma stale jesté zpra-
covano nedostate¢né. Uskutecnily jsme tedy kvalitativni hloubkovou sondu do subjektivniho vnimani prarodi¢ovské role
oc¢ima babicek i dédecku.

Autori Matéjcek a Dytrych (1997) uvadéji, ze prarodi¢e by méli svym vnoucatim poskytovat lasku, méli by byt
klidni, vyrovnani, moudii a spokojeni se svym zivotem. Podobné¢ se charakterizovali i babicky a dédeckové v nasem
vyzkumném souboru. Participanti zminovali vlastnosti jako klidnost, pratelskost, veselost, hravost, spolehlivost ¢i obéta-
vost. Podobné i Tyszkowa (1991) mluvi o blahodarném vlivu klidné a neuspéchané atmosféry u prarodicii na vnoucata.
V souvislosti s o¢ekavanim narozeni vnoucete se u prarodict, vyraznéji u dédecku, ozyvala potieba generativity a pokra-
¢ovani rodu. Podobné¢ pise i Vagnerova (2007), Ze piijetim role prarodice se clovéku potvrzuje jeho potfeba generativity
v zajmu o piisti generaci. Ve vy$§im véku se siln€ji ozyva touha po naplnéni poteby pokra¢ovani rodu. O téchto inten-
zivnich pocitech kontinuity piSe i Sheehyova (1999), ktera uvadi, ze prarodice ¢asto zdlraziuji, ze az umiou, ¢ast jejich
ja bude zit v jejich vnoucatech dal.

Obavy o novorozené vnouce, nejistota a opatrnost pfi péci o miminko souvisi podle V. Cesari Lusso (2011) s tim,
ze prarodiCe prozivaji intenzivnéjsi strach o vnoucata oproti rodi¢tim. Maji totiz zivotem nabyté zkuSenosti, takze védi, co
v§echno by se mu mohlo stat a navic za ty roky uz zapomnéli, jak jsou malé déti ohebné a motoricky zdatné. Pti narozeni
druhého a dalSich vnoucat prozivali participanti také radost, ale emoce byly méné intenzivni nez u prvniho vnoucete,
kdy pfijali roli babicky nebo dédecka. Jednim ze znakt prarodicovské role je dle Vagnerové (2007) posunuti generacni
prislusnosti jedince, coz ma nejveétsi vyznam prave pii narozeni prvniho vnoucete. S narozenim dalSich vnoucat uz nejsou

emoce prirozeng tolik intenzivni, protoze v roli prarodi¢li uz jednou jsou.

Vztahy prarodict s vnoucaty ovliviiuje velké mnozstvi faktord. Jednim z nich je efekt rodové linie, ktery se projevil
i v naSich vyzkumech. Nektefi participanti, zvlast¢ babicky, popisovali, Ze maji bliz§i vztahy s vnoucaty od dcery, coz
je zpisobeno tim, Ze s dcerami jsou si blizsi nez se snachami. Podobné i Kahana a Kahana (1970) zkoumali rodovou
preferenci a zjistili, Ze babi¢ky z matéiny strany byly vnouéaty hodnoceny jako nejblizsi z prarodi¢ti a souc¢asné mély
s détmi nejvyssi frekvenci kontaktt. Potvrzuji to i Matéjéek a Dytrych (1997), kteti uvadéji, ze dcera s matkou se v dobé

téhotenstvi sblizuji, zatimco u snachy a tchyné ziistava urcity odstup zachovan.

Pfi zkoumani traveni volného ¢asu prarodi¢ti s vnoucaty jsme mimo jiné zjistily, Ze mnohé babic¢ky zapojuji sva
vnoucata do pomahani s vafenim, peCenim nebo drobnym uklidem domacnosti. Dédeckové zase berou chlapce do své
dilny, spole¢né néco opravuji nebo vyrabéji. Bermanova (1998) uvadi, ze takové predavani a sdileni dovednosti je velmi
uzite¢nou pfipravou vnoucat na zivot. Kromé samotného pfedavani dovednosti se nabizi i moznost rozhovoru babicky
nebo dédecka s vnoucetem. Dité je navic povéfovano drobnymi tikoly, ¢imz je posilovana jeho sebediivéra. Dale prarodi-
¢e radi détem vypravéji zazitky z mladi a déli se s nimi o Zivotni moudrost a zkuSenosti. Podobné i M. Tyszkowa (1991)
uvadi, Ze prarodice si s vnoucaty nejcastéji povidaji, chodi na prochazky nebo hraji hry. Prarodice totiz na rozdil od rodict
disponuji vét§im mnozstvim vzpominek. Babicky a dédeckové se tak stavaji pro vnoucata pojitkem mezi minulosti a pfi-
tomnosti (Hauserova-Schonerova, 1996). V souvislosti s vypravénim bychom rady zminily fenomén storytellingu (Ku-
¢erova, 2013). Autorka uvadi, Ze vypravéni ma pro prarodi¢e vyznam samo o sob&. Béhem procesu vypravéni se mohou
zpétné vyrovnavat se svym zivotem a zaroven jsou posilovany vztahy k jejich vnoucatiim, kterym mohou pfedavat své

rady, zkuSenosti a zazitky. Vnoucata zase na vypravéni nejvice ocenuji dozvidani se novych véci, informaci a poznatka.

Mnozstvi spolecné traveného Casu prarodicl s vnoucaty je dano zejména geografickou vzdalenosti jejich bydlisté
a vékem vnoucat. Cetnost kontaktii s rostoucim vékem vnouéat klesa, nicméné nedochazi ke snizeni kvality vzdjemného
vztahu. K podobnym zaveérim dospéli i nékteti zahrani¢ni vyzkumnici (napt. Tyszkowa, 1991; Triadd, Villar, Solé, Osuna
& Pinazo, 2005).

Jednou z determinant urcujici zralost pro prarodiovstvi je veék. To ostatné uvadeji i Matéjcek a Dytrych (1997), ktefi
jej fadi mezi faktory zralosti pro prarodi€ovstvi na prvnim misté. Participanti v naSem souboru povazovali za idedlni veék
vstupu do prarodicovské role piiblizné 50 let nebo 50-55 let u muzi a 50-60 let u Zen. Ostatné Matejcek (1986) nazyva
toto obdobi kolem padesati let ,,zlatou dobou prarodicovstvi®.
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Podobné¢ i Smith (2005) a Vagnerova (2007) povazuji 50. rok véku za meznik pocatku starnuti a soucasné za vék, kdy
je tato role pfiméfena a je povazovana za ocekavanou.

S v€kem prarodici souvisi i prakticka stranka hlidani vnoucat v dobé nemoci nebo béhem prazdnin. Takova vypomoc
s hlidanim je obvykle velmi vitana a rodi¢i déti hojné vyuzivana. Zvlast¢ v dnesni hektické dobé, kdy rodi¢e maji casto
v zamé&stnani velkou odpovédnost a zazivaji stresové situace. Autofi Breheny, Stephens a Spilsbury (2013) uvadéji, ze
prarodice jsou stale Castéji nuceni starat se o sva vnoucata, protoze jejich rodi¢e nastupuji do prace brzy a casto oba na
plny tvazek. Participanti uvadéli, ze by bylo idealni, kdyby se odchod do dichodu posunoval smérem k niz$imu véku,
nikoliv jak je dnesnim trendem smérem nahoru. Mohli by se tak vnoucatim vice vénovat a byt kdykoliv k dispozici.

V otazce vychovy vnoucat prarodici byli participanti spiSe opatrni. VéEtSina z nich sice ma tendenci vnoucata vy-
chovavat, ale zaroven jsou si dobfe védomi toho, ze hlavni slovo ve vychové maji rodice déti, a Ze se snaZi respektovat
jejich prani a rozhodnuti. Podle Novéka (1999) museji byt prarodice s napomindnim vnoucat opatrni, protoze primarni
autoritou jsou rodie déti. Ri¢an (2013) taktéz uvadi, ze prarodi¢e by neméli do vychovy vnoucat zasahovat. Podobné
i Tinsley a Parke (1984) jsou piesvédéeni, Ze by se prarodi¢e méli chovat spise jako model pro sva vnoucata, chtit je néco
naucit, predavat jim zkuSenosti a zivotni moudrost. Hauserova-Schonerova (1996) uvadi, ze prarodi¢e nenesou piimou
odpovédnost za vychovu vnoucat, takZze mohou s odstupem sledovat, jaka doopravdy jsou. VéEtSina participantt uvadi,
ze diky tomu mohou své vnoucata i trochu rozmazlovat a povoli jim to, co svym détem, kdyz byly malé, nepovolovali.

Thomas (1989) vypatral, Ze babicky byly vice spokojené se svou prarodicovskou roli nez dédeckové. Tato zjisténi
ovsem nelze jen tak zjednoduSené generalizovat, protoze napf. autoii Roberto, Allen a Blieszner (2001) zjistili, ze mnoho
dédeckt ma intenzivni citové vztahy se svymi vnoucaty, které jsou srovnatelné se vztahy s babickami. Podobn¢ i dédec-

kové z naseho vyzkumu.

Limity naseho vyzkumu spatfujeme zejména v nemoznosti zobecnit ziskané vysledky na celou populaci prarodic¢u.
Vzhledem k vyzkumnému cili v§ak bylo nejvhodnéjsi zvolit kvalitativni vyzkum, ktery nam umoznil hlubsi proniknuti
do problematiky prarodi¢ovstvi a subjektivniho vnimani této role oima babicek a dédeckli. V navazujicich vyzkumech
by bylo uzite¢né zapojit také vnoucata a prostiedni generaci rodi¢t, aby bylo mozné ziskat komplexné;jsi pohled na toto
téma.

Zavéry

Prispévek vychazi z vysledki dvou na sebe navazujicich vyzkumt, které se zamétovaly na percepci prarodi¢ovské
role o¢ima samotnych babicek a dédeckti. Mnoha zjisténi obohacuji dosavadni poznatky o problematice prarodi¢ovstvi.
Bylo identifikovano pét zpuisobil reagovani na oznameni, Ze se participant stane prarodicem: ocekavani, téseni se, obavy,
Sok a znepokojeni. Za idealni vek pro pfijeti prarodiCovské role participanti povazuji 50 az 55 let. Nezralost pro prarodi-
Covstvi je dana tfemi faktory: vék a starnuti, povahové vlastnosti a zkuSenosti z minulosti. Byla nalezena urcita specifika

dédeckt oproti babickam.
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PSYCHOMETRICKE VLASTNOSTI DOTAZNIKA KARIEROVEJ MOTIVACIE
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Abstrakt: V prdci sa zmieniujeme o psychometrickych viastnostiach Dotaznika kariérovej motivacie (Career Motivation
Questionnaire), ktory meria kariérovii motivacnu Struktiru jednotlivca. Dotaznik obsahuje subskaly zistujuce tiroven
intrinsickej, extrinsickej a extraprofesinalnej kariérovej motivicie. Najskor sme realizovali preklad poloZiek dotaznika
z anglického do slovenského jazyka. Psychometrické viastnosti dotaznika sme overovali na vzorke 141 stredoskolskych
Studentov s vekovym priemerom AM = 17.7; SD = 0.64. Zamerali sme sa na vnutornu konzistenciu dotaznika pouzi-
tim Cronbachovho koeficientu o a konstruktovi validitu dotaznika. Uskutocnili sme exploracnu faktorovii analyzu. Po
vhodnej uprave poloziek dotaznika sme zistili uspokojive psychometrickée viastnosti a dotaznik odporucame dalej pou-

zivat' v slovenskych podmienkach na vzorke stredoskolskych studentov, a to najmd v oblasti kariérového poradenstva.

Abstract: In the study we deal with psychometric qualities of Career Motivation Questionnaire, which measures an
individual's career motivation structure. The questionnaire consists of subscales that detect the degree of intrinsic,
extrinsic and extraprofessional career motivation. At first we pursued a translation of the items from English to Slovak
language. We verified the psychometric properties of the questionnaire on a survey sample of high-school students with
the average age AM = 17.7; SD = 0.64. We focused on inner consistence of the questionnaire by using Cronbach’s alpha
coefficient and the construct validity of the questionnaire. We conducted an exploratory factor analysis. After a suitable
adaptation of items, we found acceptable psychometric properties and we recommend using the questionnaire in Slovak

conditions on high-school students, especially in the field of career counseling.

KUPucové slova: Dotaznik kariérovej motivdcie, kariérova motivdcia, reliabilita, faktorova Struktura, validita
Key words: Career Motivation Questionnaire, career motivation, reliability, factor structure, validity

Grantovd podpora vyskumu: APVV-0540-12 - Psychometricka kvalita psychodiagnostickych nastrojov v kariérovom
poradenstve

UvVoD
Aktualna situacia pouZivania metodik v oblasti kariérového poradenstva

Podla Lepeniovej (2006) moznosti kariérového poradenstva v Skolstve st u nds znacne limitované dlhodobym pod-
ceilovanim danej problematiky na Slovensku. Kariérovi poradcovia si nedostato¢ne vybaveni nevyhnutnymi informac-
nymi a metodickymi nastrojmi. Nepriazniva situacia v spominanej oblasti ma u nas hlbsie korene a chronicky sa na fu
upozornuje dlhsiu dobu.

Ako nam v osobnom rozhovore objasnili Gallova a Thnacik (2013, osobna vypoved’), na Slovensku su klienti sledo-
vani v kI"a€ovych oblastiach schopnosti, osobnosti a zaujmov. Pre nedostatok ¢asu sa testy schopnosti skracuju do prija-
tel'nej podoby a osobnostné testy sa redukuju na pouzivanie testov v o najstruénejsej podobe na rychle zorientovanie sa
v osobnosti. Podobne je to aj s oblastou kariérovej motivacie, ktorej meranie sa v praxi kariérového poradenstva uskuto-
¢nuje len okrajovo, avS§ak mnozstvo najma zahraniénych $tadii poukazuje na nezanedbatelnost’ zmiefiovaného konceptu
(napr. Barbuto, & Sholl, 1998; Buddeberg-Fischer et al., 2008).
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Vyskumnicky zamer venovat’ sa zmienenej problematike, ktora je dlhsi ¢as na Slovensku opominand, nas nabada
uskutocnit’ rad pilotnych studif, ktoré predchadzaju oblasti praktickych intervencii v oblasti kariérového poradenstva.
KedZe dolezitou sucastou zmienenych intervencii bude aj koncept kariérovej motivacie, povazujeme za podstatné usku-
to¢nit’ dant §tadiu zameriavajucu sa prave na spol'ahlivost’ a validitu nastroja uspdsobeného na meranie daného kon-
Struktu, ktory v populécii stredoskolskych Studentov, vzhl'adom na absenciu vyskumnickych aktivit, nie je dostato¢ne

objasneny.

Kariérové poradenstvo pre stredoskoldkov ma vyznam nielen pre d’al§iu vol'bu vzdelania Studentov, ale aj pre Gspes-
ny prechod Studentov kol do praxe. ZvySuje pravdepodobnost’ uspechu, zaujem o vzdeldvanie ¢i rekvalifikovanie. Mladi
Pudia by mali tak byt’ viac pripraveni na zmenu zamestnania, ktora zodpoveda situdcii na trhu prace (Ihnacik, 2005, in
Lucanska, & Hanulik, 2007). Ziaci, ktori sa zo zakladnej skoly rozhodnu navstevovat’ strednti odbornu Skolu, ¢i $pecific-
ke uciliste, maju vyhranenejsiu cestu, ako ti, ktori eSte nemaji konkrétnejsiu predstavu o svojom buducom smerovani. Aj
z tohto dovodu si vyberajii gymnazia, a prave preto vnimame ako dolezité pomdct’ mladym 'ud’om, ktori robia kI'a¢ova

vol'bu prave v prechode z gymnazia na vysoku skolu a este stale vo svojom rozhodnuti nepokro¢ili.

Kariérova motivacia

Vallerand et al. (1992) predstavil multidimenzionalny model motivacie, ktord maju jedinci v suvislosti s drivom
vztahujucim sa ku skole a determinacii ich spravania. Podl'a modelu intrinsicka motivacia je urcity drive, ktory vyviera
z nasho vnutra. Umociiuje tuzbu jedincov ziskat' vedomosti, dosiahnut’ kompetencie a zru¢nosti a intrinsické poteSenie
zGispechu. Studenti s extrinsickou motivaciou vykonavaju akademické povinnosti z dovodu odmien &i trestov, alebo kvoli
udrzaniu spolocenskych hodnét. Tretia dimenzia motivacie je tzv. amotivacia, ktora je charakterizovana ako nedostatok

motivacie (Domene et al., 2011).

V Sestmesacnej longitudinalnej studii s nemeckymi Studentmi bolo zistené, Ze motivacia v zmysle ,,m6zem urobit™
(kontext sebati¢innosti a dovery), ,,dovod ku...* (samostatné kariérne ciele) a ,,nabudenie ku...“ (pozitivny vplyv) signifi-
kantne predpovedaju kariérne spravanie. Vysledky tiez ukézali, ze efekt aktivity funguje na zaklade vyssej viery v seba-
ucinnost a nie viery v kontext. Toto zistenie vSak neplati pre Studentov s vel'mi nizkou rozhodnutostou (Hirschi, 2011).
Kariérova motivacia mdze fungovat’ ako vhodny psychologicky konstrukt objasneny Studentom skrz intervencné aktivity,
ktory prehibi sebapoznanie §tudentov na zaklade Tedrie kognitivneho spracovania informacii. Kariérova motivacia bude
sluzit’ ako zavisla premenna, ktorou budeme sledovat’ zmenu, ktora nastane po spracovani informacii prehlbujucich se-

bapoznanie.

Dotaznik kariérovej motivacie - CMQ

Pri vybere dotaznika, ktory meria kariérovi motivaciu, sme sa zameriavali hlavne na vol'ne dostupné dotazniky.
Vzhl'adom na naSe vyskumné zamery sme sa sustredili na relevantne vyuzite'nu teoreticki koncepciu zakladajucu sa
na dimenzidch intrinsickej, extrinsickej a extraprofesionalnej motivacie, s ktorymi by sme v nasej budicej vyskumne;j
studii d’alej cheeli pracovat. Dané kritéria spiiala 8kala Career Motivational Questionnaire (Abele, Hausman, & Weich,
1994a). Skala pozostava z 27 poloziek, pri¢om tri polozky st variabilné a ich zaradenie do Slovenskej verzie ma podla
slov autorky ukézat’ proces validizacie dotaznika. Probant odpoveda na polozku, nakol'ko dané tvrdenie prenho plati
(Abele, Hausman, & Weich, 1994b). Skala pozostava z troch subskal, ktoré meraji intrinsickd motivaciu (je charakterizo-
vana zdujmom a radost'ou z vykonédvanej profesijnej aktivity), extrinsick motivaciu (ktora je charakterizovana potrebou

vvvvv

flexibilnymi pracovnymi hodinami a pracovnou istotou) (Buddeberg-Fisher, et al., 2008).

Dotaznik CMQ - Career motivation questionnaire (Abele, Hausmann, & Weich, 1994a) je primarne urceny cielovej
populacii vysokoskolakov, da sa vSak pouzit’ aj k administracii pre stredoskolskych Studentov. Jedinec odpoveda na
7- stupnovej Likertovej Skale podla toho, nakol’ko pre neho dany vyrok plati.

Dotaznik bol pouzivany v §tudiach so vzorkou studentov mediciny, kde autori skimali ich osobnostné charakteristiky
a Specializaciu $tadia (Buddeberg-Fischer, Klaghofer, Abel, & Buddeberg, 2003; Buddeberg-Fischer, Klaghofer, Abel,
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& Buddeberg, 2006). CMQ sme ziskali od samotnej autorky dotaznika, ktora nam poskytla urcita cast’ dat prisluchajicu
k originalnej vzorke, na ktorej bol tento dotaznik prvy krat pouzity. O ziskanych datach, ktoré nam slizia na informativne

porovnanie danych vzoriek, sa zmienime v d’alSom texte.

METODY
Vyskumna vzorka

Zber dat sa uskutocnil na vzorke gymnazistov - Stvrtdkov Gymnazia Golianova v Nitre. Vzorka pozostavala zo
136 studentov (50% zien a 50% muzov). Vekovy priemer ¢inil 17.7 roka (SD = 0.64). Vyber vzorky bol prilezitostny
a stvisel s ochotou koly k blizsej spolupraci. Pocet vyberu respondentov spliia kritérium velkosti vzorky k prevedeniu
exploracnej faktorovej analyzy, a teda kritérium pozadujuce pomer poctu respondentov k poc¢tu premennych (poloziek
dotaznika) minimalne 5:1 (Stevens, 2002). Zistovanie konstruktovej validity dotaznika prebehlo na inej vzorke - druha-
kov a tretiakov tej istej Skoly, muzi 43%, zeny 47%, n = 136 s vekovym priemerom AM = 17.0 (SD = 0.71), ked’Ze sme
uz nemali pristup k pdvodnej vzorke respondentov, a teda nam uz z ¢asovych dovodov nebolo umoznené administrovat’

dotazniky zist'ujuce konstruktovu validitu dotaznika.

Metodiky

Uskutoc¢nili sme preklad povodne nemeckého dotaznika do slovenského jazyka vo viacerych etapach. Od autor-
ky dotaznika sme obdrzali povodni verziu dotaznika v dvoch formach - v originalnej nemeckej verzii a tiez v uz preloze-
nej anglickej verzii. Pri prekladani sme prihliadali na obe formy a snazili sme sa najst’ najvhodnejsi slovensky ekvivalent
poloziek na zéklade oboch cudzojazy¢nych foriem. Dotaznik prekladali Styria prekladatelia v odbornosti na anglicky
a nemecky jazyk. Spatny preklad dotaznika sa neuskuto¢nil vzhl’'adom na kultarnu $pecifickost’ poloziek. Prihliadali sme
vSak na to, Ze originalna verzia dotaznika je v nemeckom jazyku, o ktorého sme sa primarne pri naSom preklade pridfzali.

Vnitorni konzistenciu dotaznika sme overovali vypoctom Cronbachovho koeficientu alfa. Vzhl'adom na nizsi

pocet poloziek dotaznika sme neuskutocnili vypocet split-half reliabilility.

Prevedenie exploracnej faktorovej analyzy dotaznika sme zvolili vzhl'adom na navrhovant 3- faktorovu §truktaru
dotaznika. Ked’ze nemame k dispozicii kompletné psychometrické data prislichajuce k originalnej vzorke, povazovali
sme za relevantné uskutocnit’ explora¢nu faktorovi analyzu s obmedzenim troch faktorov, ktora by potvrdila relevantnost’
navrhnutej Struktary pévodnymi autormi dotaznika. Rozhodli sme sa pre ortogonalnu rotaciu Varimax, ktora zachovava
podmienku nekorelovanosti danych faktorov (Hendl, 2004). Usudili sme tak, ked’Ze jednotlivé navrhované faktory do-
taznika by mali byt nezavislé, a tiezZ vzh'adom na navrh pévodnej autorky dotaznika. Vzhl'adom aj na fakt, ze predstavy
o dimenzionalite mame, nedostali sme sa vSak ku vysledkom prvotnej faktorovej analyzy uskutocnenej autormi. Preto

sme povazovali za vhodné, k prvotnému overeniu dotaznika pouzit’ prave zmienenti metddu.

Zistili sme tieZ korigovanu korelaciu polozZiek, ktora je zalozend na korelacii poloziek dotaznika navzajom
s prislusnymi hodnotami $kal bez danej polozky (Hoyle, 2012). Polozkova analyza so zameranim na korigovanu kore-
laciu poloziek nam pomohla bliziie uréit relevantnost’ danych poloziek dotaznika a dopliiala celkovy obraz o danych
polozkach paralelne so zohl'adnenim faktorovej analyzy a vnutornej konzistencie dotaznika. Na zaklade vysSie zmiene-
nych metodik sme uvazili za najuZito¢nejSie upravit’ pocet poloziek dotaznika. Vychadzali sme pritom z vysledkov
faktorovej analyzy povodnej verzie dotaznika, polozkovej analyzy a hodndt vnutornej konzistencie dotaznika. Upravou
sme predpokladali zlepSenie psychometrickych vlastnosti dotaznika.

Opitovne sme mohli zopakovat’ procediiru overenia psychometrickych vlastnosti (vnitornej konzistencie, ex-
ploracnej faktorovej analyzy a korigovanej korelacie poloziek dotaznika) upravenej verzie dotaznika tej istej proced-
ury administracie. Upravenou verziou dotaznika myslime pracu s tym istym dotaznikom, avSak s vylicenim poloziek,
ktoré sa pocas analyz ukazali ako problematické ¢i nerelevantné. Tak sme mohli porovnat’ vysledky s pévodnou verziou

dotaznika.
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Ako sme spominali v ivode, nase analyzy sme doplnili o porovnanie niektorych psychometrickych vlastnosti dotaz-
nika (vnutorna konzistencia dotaznika, korelacia poloziek), ktorého validizacia bola uskuto¢nena na vzorke univerzitnych
Studentov, s naSou vzorkou. Pri porovnaniach sme vSak museli prihliadat’ na nedokonalt ekvivalenciu vzoriek. Vekovy
rozdiel vzoriek sa vSak zotiera pri uvazeni menej vyrazného rozdielu medzi vzorkami Studentov vzhI'adom na to, Ze nasa
vzorka stredogkolskych $tudentov sa nachéddzala uz v poslednom roé¢niku $tidia. Udaje informativne dopiiame o porov-

nanie zakladnych deskriptivnych ukazovatel'ov (priemerov a Standardnych odchylok).

Dodato¢ne sme zistovali aj konstruktovu validitu dotaznika, avSak uz na spominanej inej vzorke respondentov,
avsak toho istého gymnazia, ked’Zze sme uz nemali pristup k povodnej vzorke, na ktorej sme overovali zvy$né psycho-
metrické vlastnosti dotaznika. K overovaniu konvergentnej a diskriminacnej konstruktovej validity skal dotaznika sme
administrovali upravenu verziu CMQ a pouzili iné konStrukty popisané nizsie, ktoré meraji podobné, ale aj tie isté di-
menzie ako CMQ. Korelaciou jednotlivych skal dotaznikov s CMQ sme zistili silu korelacie konstruktov, a tak sme mohli
objasnit’ validitu CMQ.

Jedna sa o dotaznik Kariérnych kotiev (Schein, 1990) - zahfiia uz po novom osem druhov kariérnych kotiev, ktoré
predstavuji subjektivny obraz talentu a schopnosti, motivov, potrieb, hodndt a postojov jedinca. V nasej $tudii pouzivame
Skalu, ktora meria kariérovu kotvu Zivotného $tylu / zivotnej rovnovahy. Zmienena kariérova kotva charakterizuje jedin-
cov s tizbou vyvinut’ zivotny $tyl, ktory integruje rodinu, kariéru a obavy o vlastny sebarozvoj. Takito jedinci vyhl'ada-
vaju organizacie, ktoré maju silné prorodinné hodnoty a programy, ktoré tieto hodnoty podporujt (Singh, Bhattacharjee,
& Kodwani, 2009). V zmienenej definicii nachddzame silnu paralelu s definiciou uz spominanej dimenzie CMQ, ktora
meria extraprofesionalnu motivaciu, ktora je charakterizovana uprednostiiovanim rodiny, flexibilnymi pracovnymi hodi-
nami a pracovnou istotou (Buddeberg-Fisher, et al., 2008). Preto sme sa rozhodli pouzit’ $kalu kariérovej kotvy lifestylu

ako dokaz konvergentnej konstruktovej validity ku dimenzii extraprofesionalnej motivacie.

Meraci nastroj, ktory sme pouzili k zisteniu konstruktovej vaildity dimenzii extrinsickej a intrinsickej motivacie, je
Skala SIMS. Dotaznik The Situational Motivation Scale (Guay, Vallerand, & Blanchard, 2000) je uréeny na meranie Sty-
roch typov kariérovej motivacie: externa regulacia, internd motivacia, identifikovana reguldcia a amotivacia. Aj ked’ psy-
chometrické vlastnosti zmieneného dotaznika neboli skimané na slovenskej vzorke respondentov, a ked’ze v slovenskych
podmienkach nemame dostato¢né nastroje na meranie zmiefiovanych konceptov, jeho pouzitie podkladame dobrymi psy-
chometrickymi vlastnostami, ktoré sa preukazali v zahrani¢nych stadiach. Dotaznik bol preloZeny do slovenského jazyka
a pouzity v $tudii, ktora sa zmienovala o spokojnosti v praci vo vztahu k motivacii (Krovinova, & Galova, 2014). Validita
meracieho nastroja SIMS bola skiimana v oblastiach vzdelavania, socidlneho kontextu, emocii a zdravia. Konstruktova
validita bola skiimana korelaénou analyzou s nastrojmi, ktoré merajti podobny konstrukt. Co sa tyka reliability, na vzorke
907 kanadskych Studentov (44 % muzov, 56 % zien) s vekovym priemerom AM = 18.9, sa preukazala vysoka korelacia
medzi jednotlivymi polozkami, konkrétne internd motivéacia a = .93, pre identifikovanu regulaciu o = .81, externa regula-
cia o =.75 a amotivacia o = .78 (Guay, Vallerand, & Blanchard, 2000). Zmieneny dotaznik planujeme pouzit’ ako dokaz
konvergentnej ale aj diskriminac¢nej validity, ked’Ze obsahuje aj dimenziu amotivacie, ktora by mala byt naprotivkom ku
dimenziam motivacie. Interna motivacia by sa logicky mala spajat’ s dimenziou intrinsickej motivacie v CMQ a externa
motivacia, ale aj interna regulacia s dimenziou extrinsickej motivacie. Identifikovana regulécia spadd do dimenzie exter-
nej motivacie, ked’ze subjekt nevykonava ¢innost’ pre fiu samotnu, ale akoby kvoli dosiahnutiu ciel'a (Guay, Vallerand,
& Blanchard, 2000). Ked’Ze sa identifikovana regulacia ako sucast’ extrinsickej motivacie CMQ nerozliSuje, bude nas
zaujimat’, ako bude tato skala korelovat’ s internou motivaciou, tym moézeme upozornit’ na premennu, ktora CMQ nie je

schopny rozIisit’.

VYSLEDKY
Psychometrické vlastnosti originalnej verzie dotaznika

Uvadzame zakladné informacie o vysledkoch faktorovej analyzy, vnutornej konzistencie a korigovanej korelacie
poloziek dotaznika eSte povodného modelu pre porovnanie s nami upravenym modelom. Zaroven tak odévodiujeme
vynechanie konkrétnych poloziek z prislusnych $kal dotaznika. Pracujeme s uplnou verziou dotaznika, a teda aj s po-

lozkami 25-27, ktoré autorka nakoniec nezarad’uje do originalnej verzie nemeckého a anglického znenia dotaznika.
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Na jej odportcanie vsak pracujeme aj so zmienenymi troma vylic¢enymi polozkami.

Vnutorna konzistencia povodnej verzie dotaznika administrovanej stredoSkolskym Studentom v ramci skal CMQ
vykazovala dobré hodnoty. Skala intrinsickej motivacie a = .792. Skala extrinsickej motivacie o = .730, Skala ex-
traprofesindlnej motivacie a = .636.

Vhodnost' pouzitia faktorovej analyzy potvrdila Statistickd vyznamnost' Bartlettovho testu sfericity
(p <0.001) a Kaiserova-Mayerova-Olkinova miera adekvatnosti vyberu polozieck KMO = 0.79. Teda mézeme tvrdit’, ze
normalne a parcialne korelacie poloziek su vyznamné a dovoluji nam pouzit’ faktorovu analyzu (Field, 2005; Kaiser,
1974; Stevens, 2002). Rozhodli sme sa pre explora¢nt faktorova analyzu s rotaciou Varimax, ked’ze faktory by navzajom

nemali korelovat’.

Uvadzame faktorovu rotovani maticu neupravenej verzie dotaznika (Tab. 1). Polozky, ktoré spadaju do $kaly int-
rinsickej motivacie, sytia Faktor 2 povacsine v strednych korela¢nych hodnotach. Avsak v pripade poloziek 3, 10 a 21
nachadzame stredne silné faktorové nabitie aj pri Faktore 1, ktory by mal vysvetl'ovat’ skdlu extrinsickej motivacie.
V pripade skaly extrinsickej motivacie disponuju polozky spadajuce do zmienenej skaly silnym faktorovym nabitim vo
Faktore 1 s vynimkou polozky 5, ktora viac syti Faktor 2, a polozky 6 a 7, ktorych faktorové nabitia vo Faktore 1 st <
.30. V skale extraprofesionalnej motivacie povazujeme za problematické polozky 4, 8, 9 a 27, ktorych faktorové nabitia
sytia aj Faktor 2.

Tab. 1 Faktorova Struktura polozZiek povodného modelu dotaznika po rotdcii
(uvadzame relevantné faktorové nabitia poloziek > .30)

Skdla PoloZky Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
1 325 543
2 .334
3 .655 .449
10 463 .631
INT 12 .607
13 .350
17 619
21 427 441
25 491
5 .303 .550
6* -.686
7
11 677 .354
EXT
14 .708
19 .836
22 .720
24* .794
4 -.373 454
8* -418 319
9 444 432
15% 619
P 16* .702
18* .534
20 574
23 534
26% 344
27 459 442

Legenda: INT- Skdla intrinsickej kariérovej motivdcie, EXT- Skdla extrinsickej kariérovej

motivdcie, EPF- Skala extraprofesiondlnej kariérovej motivacie, *- reverzne kédované polozky
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Uvadzame tiez vlastné hodnoty faktorov (Eigenvalues) pri 3-faktorovom rieSeni a percenta variancie vyéerpavanych
jednotlivymi faktormi (Tab. 2).

Tab. 2 Viastné hodnoty a percenta variancie trojfaktorového riesenia povodnej verzie dotaznika

Faktory Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Eigenvalues 6.56 3.06 1.91
% variancie 24.28 11.33 7.08

Zmienujeme zasadné vysledky korigovanej korelacie poloziek prevedenej s pdvodnou verziou dotaznika. Pri Skale
intrinsickej motivacie nachadzame korelacie prevazne so strednou korela¢nou silou, s vynimkou polozky 2 s nizSou

korelac¢nou silou (r =.33; p <.05). Problematicka sa javi polozka 13, ktora so skalou koreluje slabo (r =.194; p <.05).

V pripade $kaly extrinsickej motivacie su korelacie poloziek so skalou dostatocne vysoké (r > .588; p < 0.05).
Problematické sa javia polozky, ktoré vystipili zaroven ako sporné vo vysledkoch faktorovej analyzy, a to polozky S, 6
a 7. Polozky 6 a 7 vobec nekoreluju s danou skalou (p > 0.05). Polozka 5 sice koreluje so Skalou, avSak slabsie (r=.315;
p< .05).

Co sa tyka kaly extraprofesionalnej motivacie, celkovo problémové polozky, ktoré nekoreluji so skalou, sa ukézali
polozky 4 , 8, 26 (p > .05). Polozky 4 a 8 sa v tomto pripade ukazuju ako problémové uz pri spominanych vysledkoch
faktorovej analyzy.

Postup korektiry dotaznika

Ked'Ze dotaznik presiel prekladom do slovenského jazyka vo viacerych etapach, nepovazovali sme jazykovi upravu
poloziek za kI'iCovi. Na zéklade prevedenia faktorovej analyzy originalnej verzie prelozeného dotaznika do slovenského
jazyka sme povazovali za vhodné polozky, ktorych faktorové nabitia neboli dostato¢né v prislusnych faktoroch, ¢i dosta-

tocne nekorelovali s prislusnou skalou, vynechat’.

Predpokladané dovody nekorektnosti poloziek, ktoré v ramci polozkovej, faktorovej analyzy a sledovania vnatorne;j
konzistencie nezapadali do Struktury dotaznika, st podla nas: rozdielna vzorka Studentov, vzh'adom na kultarne $pecifika
napr. polozka €. 8 ,, Za pracou by som cestoval kedykolvek “, ¢i samotné pochybné znenie poloziek, ktoré sytili konkrétny
faktor, napr. polozka 13 zaradena v $kale intrinsickej motivacie ,, Rad by som pracoval v time . Tieto domnienky d’alej
bliz§ie zdovodnime.

Postupne sme vylucovali polozky, ktoré sa v rdmci faktorovej a polozkovej analyzy nespravali v modele dotaznika
korektne a sledovali sme popri tom, ako sa meni vnuitorna konzistencia dotaznika - Cronbachov koeficient alfa. Vyskusali
sme rézne alternativy postupného vylucovania poloZiek, a zaroven opatovného analyzovania vysledkov faktorovej analy-
zy, polozkovej analyzy a vnutornej konzistencie. Uvadzany model sa ndm na zaklade vSetkych sledovanych parametrov

zda adekvatny. Psychometrické vlastnosti upravanej verzie dotaznika budeme uvadzat’ v nasledujicej podkapitole.

Co sa tyka Skaly intrinsickej motivacie, vyluéili sme polozku 3, ktora sytila faktor predstavujici extrinsicka moti-
vaciu. Problematickou sa javila aj polozka 13, ktora so Skéalou korelovala slabo (r = .194; p <.05). Uvazili sme samotné
znenie poloziek. Polozka 3 znela ,,Som presvedceny, Zze dokazem dosiahnut’ svoje kariérové ciele”. Otazka sa nam moze
javit’ ako nasmerovana skor do roviny extrinsickej motivacie, pretoze vnitorne motivovany jedinec sa nachadza zmysla-
nim o samotnej praci, ktort1 vykonava v pritomnosti. Dosahovanie ciel'ov bez vnlitornej zlozky motivacie sa vzt'ahuje skor
k vonkaj$im kariérovym motivatorom. Pomdct’ nam mdze nasledovna definicia. Motivy mézeme rozdelit’ na motivy ci-
el'ové (terminalne), ktoré pdsobia pokial nie je dosiahnuty cielovy stav, a motivy inStrumentalne, u ktorych nie je mozné
definovat’ cielovy stav a preto nie je mozné tento ciel’ ani dosiahnut’ (napriklad urcita zal'uba) (Bedrnova, & Novy, 2002).
Polozka 13 ,,Rad by som pracoval v time* je taktiez v skale spochybnitel'nou, ked’ze nemame na zéklade ¢oho tvrdit, ze

l'udia pracujici radi timovo budu viac vnutorne motivovani pracovat’.
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V ramci §kaly extrinsickej motivacie sme boli nuteni vylucit’ tri polozky. Polozky 6 (reverzne kodovana polozka)
,,Je pre mna dolezitejsie robit to, ¢o ma bavi nez napredovat'v kariére“ a 7- ,, Vyberiem si svoj Studijny odbor na zdklade
moznosti pracovného uplatnenia“ sa zdali problematickymi vo vysledkoch faktorovej analyzy. Nesytili faktor vztahujici
sa k dimenzii extrinsickej motivacie (Tab. 1). Ako mdzeme uvazit’ zo znenia polozky 7, nemusi sa jednat’ o vyjadrenie
extrinsickej motivacie ako takej, skor o kulturne odlisnosti vzoriek, ktoré maju rozlicne oklieStujuce ¢i umoziujiuce
moznosti v ramci pracovného uplatnenia v rozdielnych krajinach. Zaroven polozky 6 a 7 vobec nekorelujt s danou ska-
lou. Polozka 5 ,, Wbral by som si predmety, ktoré mozu priaznivo ovplyvnit moju kariéru ““ sice koreluje so skalou, avSak

slabsie (r=.315; p <.05), v ramci faktorovej analyzy vSak viac syti faktor vzt'ahujuci sa ku intrinsickej motivacii (Tab.1).

Co sa tyka $kaly extraprofesionalnej motivacie, taktiez sme vyluéili tri sporné polozky. Problémové polozky, ktoré
nekoreluju so skalou, sa ukdzali polozky 4 , 8 a 26. Polozka 4 ma navySe v ramci faktorovej Struktiry dotaznika nabitie
vo zvys$nych dvoch nezodpovedajucich faktoroch. Znenie polozky 4 ,,Stabilna pracovna pozicia je pre mna dolezitejSia
nez kariérovy rast™ nemusi nutne predznacovat’, ze ¢lovek sa snazi spojit’ rodinu a vol'ny ¢as s kariérou, pretoze stabilita
pracovnej pozicie nemusi primarne vypovedat’ o potrebe uprednostiiovat’ rodinu a vol'noc¢asové aktivity. Polozka 8 ,, Za
prdcou by som cestoval kedykolvek a tiez polozka 26 ,, Pre moj kariérovy postup by som sa prestahoval aj na iné miesto
tiez nemusia predznacovat’ toto spominané uprednostnenie, hlavne, ak zhodnotime sucasny stav vzorky nasej krajiny, kde
mladi l'udia cestuju za pracou, a to nie sporadicky.

Polozky, ktoré sytili v ramci faktorovej analyzy dva faktory a neboli vylucené, ako polozky 1, 10, 21, 11, 9, 27 boli
ponechané, pretoze nijak vadzne neporusali vnutornu konzistenciu dotaznika, teda Cronbachov koeficient alfa zostal po-
rovnatel'ny, navyse neboli problémové pri korigovanej korelacii poloziek. Ak berieme na vedomie ich faktorové nabytia
uz upravenej verzie dotaznika, kazda z poloziek, ktora syti dva faktory, syti jej prislichajuci faktor relevantnejsie. Z tych-

to dovodov sme povazovali za zbyto¢nu d’alSiu polozkovu redukciu dotaznika.

Psychometrické vlastnosti upravenej verzie prekladu dotaznika

Vniitorna konzistencia po vylu¢eni spominanych poloziek v $kalach stiipla: Skala intrinsickej motivacie a = .77,
Skala extrinsickej motivicie a = .85, Skala extraprofesionalnej motivacie o = .69.

Vhodnost' pouzitia faktorovej analyzy potvrdila Statisticka vyznamnost'® Barletovho testu sfericity
(p < 0.001) a Kaiserova-Mayerova-Olkinova miera adekvatnosti vyberu polozieck KMO = 0.78. Rozhodli sme sa pre
exploracntl faktorovi analyzu s rotaciou Varimax, ked’ze faktory by nemali byt’ zavislé. Uvadzame faktorové zlozenie

dotaznika po zmienovanej Gprave (Tab. 3).
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Tab. 3 Faktorova Struktura polozZiek upraveného modelu dotaznika po rotacii
(uvadzame relevantné faktorové nabitia poloziek > .3)

Skdla | Polotky | Faktor1 | Faktor2 Faktor 3
1 347 450
2 413
10 435 655
INT 12 .667
17 775
21 .329 585
25 .633
11 .654 387
14 767
EXT 19 .801
22 .091 .364
24* 731
9 388 519
15%* 597
16* 742
18* .560
20 .580
23 526
[BAs 27 .380 .540

Legenda: INT- Skdla intrinsickej kariérovej motivicie, EXT- Skdla extrinsickej kariérovej
motivdcie, EPF- Skala extraprofesiondlnej kariérovej motivdcie, *- reverzne kodované polozky

Moézeme vidiet’ zmeny faktorového nabitia a rozloZenia v porovnani pévodnej a upravenej verzie dotaznika (Tab. 1,
Tab. 3). Faktorova Struktiura dotaznika je konzistentnejSia, faktorové nabitia poloziek v prisluchajicich faktoroch dosa-
huja hodnoty > .45. V pripadoch poloziek uvadzanych po poradi §kal 1, 10, 21, 11, 22, 9 a 27 sa slabsie faktorové nabitia
vyskytuju aj v inych nez prisluchajtcich faktoroch, avsak vzdy st tieto faktorové nabitia slabsie, ako faktorové nabitia
poloziek v adekvatnych faktoroch.

Faktory spolu vycerpavaju 49.16 % variancie, ¢o je viac, ako vycerpavali spolu v pripade pévodnej verzie dotaznika
(42,69%) (Tab. 3, Tab. 4).

Tab. 4 Viastné hodnoty a percenta variancie trojfaktorového riesenia upravenej verzie dotaznika

Faktory Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Eigenvalues 5.25 2.60 1.54
% variancie 27.55% 13.38% 8.23%

Znova sme uskutocnili korigovanu korelaciu poloziek, avSak upravenej verzie dotaznika. Na zaklade dobrych kore-
lacnych koeficientov preukazala polozkova analyza relevantnost’ vSetkych ponechanych poloziek upravenej verzie CMQ.
Minimalna korela¢na sila medzi polozkou a skalou bez danej polozky bola r=.30  prip <0.05.

Konstruktova validitu dotaznika sme skimali na spominanej vzorke druhdkov a tretiakov Studentov gymnazia
n =136, muzi 43 %, zeny 47 %, s vekovym priemerom AM = 17.0 (SD =0.71).

Vysledky korelécii jednotlivych $kal ako dokazov o konstruktovej validite dotaznika dokazuju vysokua konstruktova
konvergentnu validitu §kaly extraprofesionalnej motivacie, ktora s dimenziou kotvy Zivotného $tylu stredne silno koreluje
(r=.50; p<0,01). Skala viak nekoreluje so skalou amotivécie (Tab. 5).
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Skala intrinsickej motivacie stredne silno koreluje so §kalou internej motivéacie dotaznika SIMS, avsak tiez zaroveti
v nizsej hodnote koreluje aj so Skalou identifikovanej regulécie (r = .360; p < 0,01). Ako sme oCakavali, so Skalou amoti-
vacie koreluje Statisticky vyznamne a zaporne (r = -.294; p <0,01).

Skala extrinsickej motivacie v niz§ich hodnotach, avsak za to $tatisticky vyznamne koreluje s dimenziami externej
motivacie a identifikovanej regulacie dotaznika SIMS a zaporne so §kalou amotivacie.

Tab. 5 Koreldcie skal CMQ ako dokazy konstruktovej validity

SIMS-INT 440**
INT SIMS-AMOT =294 %%
SIMS-ID.REG. .360%*

SIMS-EXT .245%*

EXT SIMS-ID.REG. 180%
SIMS-AMOT. - 242%*

LIFESTYLE .500%*

EPF

SIMS AMOT -(p>.05)

Porovnanie niektorych psychometrickych a deskriptivnych ukazovatelov CMQ origindlnej vzorky
a vzorky slovenskych stredoskolskych Studentov

Porovnavali sme niektoré vlastnosti povodnej verzie dotaznika zistené na nemeckej vzorke vysokoskolskych Studen-
tov roznych odborov (n = 1000) (Abele, Hausman, & Weich, 1994b) so psychometrickymi vlastnost’ami analyzovanymi
na slovenskej vzorke. Data originalnej vzorky sme obdrzali od autorky dotaznika. Ked’ sme analyzovali data nasej slo-
venskej vzorky, nebrali sme do Gvahy pri originalnej verzii dotaznika polozky 25, 26 a 27, ked’Ze tieto polozky samotna
autorka dotaznika v analyzach vynechavala. Uvadzame porovnanie vnttornej konzistencie dotaznika vzoriek (Tab. 6).
Z hodnét je zrejmé, Ze ukazovatel’ Cronbachovho koeficientu alfa je v oboch pripadoch porovnatelny.

Tab. 6 Porovnanie vnutornej konzistencie originalnej a slovenskej vzorky

o o Cronbachov koeficient | Cronbachov koeficient
Skaly CMQ . .

a nemeckej vzorky a slovenskej vzorky
INT .70 78
EXT .76 .74
EPF .72 .70

Legenda: INT- Skdla intrinsickej kariérovej motivdcie, EXT- Skdla extrinsickej kariérovej motivacie, EPF- Skdla extraprofesiondlnej
kariérovej motivdcie

Uvadzame porovnania deskriptivnych ukazovatel'ov v pripade oboch vzoriek- pévodnej nemeckej vzorke vysoko-
Skolskych studentov a naSej vzorke stredoskolskych Studentov- Stvrtakov. Ked’Ze mame k dispozicii informacie k origi-
nalnej nemeckej vzorke, ktoré sa tykajt iba priemernych hodnoét a Standardnych odchylok jednotlivych poloziek, zamerali
sme sa prave na zmienené ukazovatele. V pripade porovnania aritmetickych priemerov uvadzame polozky, ktoré mézu
predznacovat’ uréité kultirne ¢i iné rozdiely medzi danymi vzorkami (Tab.7). Porovnatel'nost’ ukazovatel'ov stredovych
hodnét vSak musime brat’ do uvahy ako informativnu, ked’ze mdme na vedomi rozdielne zlozenie a velkost' skiima-
nych vzoriek. Standardné odchylky sa v pripade oboch vzoriek pohybovali v rozmedzi minimalnej §tandardnej odchylky
SD = .82 a maximalnej Standardnej odchylky SD = 2.05 (Tab.7).
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Tab. 7 Porovnanie stredovych hodnét origindlnej a slovenskej vzorky

SD
AM SD AM
Skdaly CMQ Polozky j ] ] (slovenskd
(nemecka vzorka) | (nemeckd vzorka) | (slovenska vzorka)
vzorka)
6.39 .82 6.05 1.44
5.46 1.18 4.93 1.58
5.86 1.04 5.65 1.36
10 6.23 .92 5.60 1.38
INT
12 541 1.40 5.11 1.49
13 6.24 L15 4.73 1.60
17 6.28 .83 5.65 1.35
21 5.82 1.04 5.32 1.54
5 4.57 1.99 5.82 1.51
6* 2.83 1.66 2.85 1.57
7 2.52 1.97 4.85 1.61
11 5.19 1.65 525 1.47
EXT
14 4.81 1.75 5.84 1.38
19 4.04 1.86 5.44 1.47
22 4.86 1.49 5.28 1.32
24* 4.56 1.82 491 1.78
4 4.20 1.71 4.33 1.642
&* 2.69 1.73 3.38 1.64
9 5.69 1.62 5.21 1.51
15% 4.23 1.70 4.31 1.87
EPF
16* 3.62 1.83 4.28 1.71
18* 5.32 L71 3.77 1.72
20 4.40 2.05 4.89 1.94
23 4.21 2.13 4.47 1.80

Legenda: AM- aritmeticky priemer hodndt poloziek, SD- Standardna odchylka hodndt poloZiek, INT- Skdla inrinsickej kariérovej
motivacie, EXT- Skdla extrinsickej kariérovej motivdcie, EPF- Skdla extraprofesiondlnej kariérovej motivacie, *- reverzne kodované
polozky

Co sa tyka polozkovej analyzy, a teda porovnania korelacii poloziek so $kalou, vietky polozky korelovali so kalou
vyS$Sie neZ v pripade nemeckej vzorky, okrem poloZKky 6 - ,, Je pre mna dolezitejsie robit to, co ma bavi nez napredovat
v kariére “, ktora nekorelovala so skélou extrinsickej motivacie, a ktora bola taktiez v upravenej verzii dotaznika vyluce-
na. Vylucené polozky 4 a 8 zo Skaly extraprofesionalnej motivacie korelovali niZSie ako v pripade nemeckej vzorky.

Ak porovname deskriptivne ukazovatele slovenskej a nemeckej vzorky, slovenska vzorka nadobudla niz§iu priemer-
nu hodnotu poloziek v pripade poloziek 13 - ,, Rad by som pracoval v time* a 18 - ,, Uvedomujem si, Zze moja profesia mi
moze sposobit tazkosti v osobnych vztahoch “. Vy$siu priemernu hodnotu nadobudla nasa vzorka v polozkach 5 - ,, wbral
by som si predmety, ktoré mozu priaznivo ovplyvnit moju kariéru. “,7 - ,, Vyberiem si svoj Studijny odbor na zdklade moz-

nosti pracovného uplatnenia“ a 19 - ,,Je pre miia daélezité dosiahnut vyznamnii pracovnu poziciu “.

DISKUSIA

Halama (2005) na zvySenie vnutornej konzistencie dotaznika navrhuje bud’ vylucenie, alebo pridanie relevantnych
poloziek. V nasom pripade sme polozky vylucili, ked’ze vzhl'adom na odlisnt vzorku od pévodnej vzorky a sytenie polo-
ziek prisluSnymi faktormi sa tdto moznost’ ukédzala ako optimalna.

Ukazalo sa, ze adekvatnym vylu¢enim poloziek sa docielilo adekvatne faktorové rozlozenie, v ramci polozkove;j
analyzy sa ukazali dostato¢né korelacie poloziek s jednotlivymi Skalami a Cronbachov koefcient alfa zostal porovna-
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telny. Hodnoty Cronbachovych koefcientov a si zachovali hodnotu a > 0.70, aZ na $kalu extraprofesionalnej motivacie
a =0.69. V pripade, Ze sa jedna o osobnostny dotaznik a pracu so skupinami respondentov, je podl'a Aikin (in Halama,
2005; Traub, 1994) prijatel'na uroven Cronbachovej alfy .60-.70.

Faktorovou analyzou modelu sme zistili vhodnost’ trojfaktorovej Struktury dotaznika, aj ked’ niektoré polozky mali
nizsie faktorové nabitia v ramci inych faktorov, ako by primarne mali sytit'. Jedna sa najma o polozky 1, 10, 21,22 a 9.
Taktiez, ukazovatele korigovanej analyzy poloziek nas utvrdili v spravnosti nami navrhovaného modelu. Polozky kazde;j

zo $kal vykazovali prevazne silné korelacie s danou $kalou.

Co sa tyka dokazov o konstruktovej validite dotaznika, vysledky mozu predznaovat, e by sa malo jednat’ o validny
meraci nastroj, avsak toto tvrdenie bude na mieste az po $tadiach s vic¢sou vzorkou respondentov a po opatovnom overeni
psychometrickych vlastnosti. Aj ked’ sme si vedomi v niektorych pripadoch niz$ich korelaénych koeficientov, ktoré mézu
byt zapricinené aj velkost'ou alebo aj typom vzorky. Na overovanie validity sme pouzili dotaznik, ktory rozliSuje dve
roviny extrinsickej motivacie, a to vonkajsiu motivaciu regulovanu odmenami ¢i trestami a identifikovanu regulaciu - vy-
konévanie ¢innosti, kvoli uréitému ciel'u. Zistili sme, Ze dimenzia identifikovanej regulacie dotaznika SIMS koreluje, tak
ako by aj mala, so Skalou extrinsickej motivacie, avsak, a to silnejsie, so $kalou intrinsickej motivacie. Na zéklade tohto
faktu m6zeme konstatovat’, ze dotaznik CMQ nie je schopny obsiahnut’ aj rozmer identifikovanej regulécie, ktora je podla
nasich vysledkov obsiahnut4 pravdepodobne v oboch dimenziach.

Skala amotivacie nekorelovala s dimenziou extraprofesionalnej motivacie. To vSak nepovazujeme za vyrazné nega-
tivum, ked’Ze spominana dimenzia je novou v oblasti kariérového poradenstva, a ktorej drive k vykonavanej praci nie je
dostatocne preskimany, a teda nemusi byt intenzivny tak, ako drive, ktory v sebe nesie vonkajsie ¢i vniitorné motivy.

Zistili sme porovnatelné hodnoty Cronbachovho koeficientu alfa v pripade slovenskej a nemeckej vzorky. Polozky,
ktoré korelovali so Skalou menej nez v ramci originalnej vzorky, boli na zéklade predoslych analyz vynechané a utvrdili
nas v spravnosti ich vylacenia. Informativne porovnanie priemernych odpovedi danych poloziek méze svedcit’ o kultar-

nych, ale aj vekovych odlisnostiach danych vzoriek, ¢o by mohlo byt navrhom vsak uz pre inu $tadiu.

Sme si, samozrejme, vedomi aj limitov predkladaného vyskumu, na ktoré by sa malo prihliadat’ najmé pri
opatovnom pouziti dotaznika v ramci vyskumnych téelov. Vzhladom na menej pocetnii vzorku responden-
tov sme za to, aby sa overenie psychometrickych vlastnosti dotaznika previedlo na vacSej vzorke respondentov.
V buducnosti by mohla byt zrealizovana aj konfirmaéna analyza, ktora by zaroven posudila vhodnost’ navrhovaného
modelu. Vzhl'adom na vyskumnicke obmedzenie, ktoré nam nedovol'ovalo uskuto¢nit’ vypocet test-retest reliabilitu, tento
vypocet by sa mohol realizovat’ v nasledujucich vyskumoch.

Ako sme spominali v ivodnej €asti vyskumu, vysledky pilotnej stidie nam poskytli informéacie, na zédklade ktorych
mdzeme d’alej napredovat’ v naSej vyskumnej ¢innosti, ktora smeruje ku komplexnejSiemu projektu obnasajucemu in-
tervencie v oblasti kariérového poradenstva na strednych skolach. Utvrdili sme sa, Ze na meranie konceptu kariérovej

motivacie, ktory bude sluzit’ ako ukazovatel’ efektu poskytovanych intervencii, sme si zvolili spol'ahlivy inStrument.

Nastroj CMQ moze sluzit’ na hodnotenie takého kl'i¢ového konceptu v ramci holistického pristupu ku kariérovému
poradenstvu, akym je koncept kariérovej motivacie (napr. Barbuto, & Sholl, 1998; Buddeberg-Fischer et al., 2008), a to
v hlavnych dimenziach kariérovej motivacie - intrinsickej a extrinsickej motivacie, s pridanou hodnotou skaly extrapro-
fesionalnej motivacie, ktora moze dopliat’ celkovy obraz o jednotlivcovi, i vzorke.

ZAVER

Hlavny prinos $tidie bol preklad a zhodnotenie spolahlivosti a validity meriacieho nastroja Career Motivational
Questionnaire (CMQ) - Dotaznika kariérovej motivacie. Slovenska verzia meracieho nastroja po Gprave predstavuje re-
liabilny a na zaklade naSich vysledkov validny meraci nastroj overeny na vzorke stredoskolskych §tudentov. Prevedenie
faktorovej analyzy podporuje navrhovanu 3-faktorova Struktiru dotaznika. Pre d’alsi vyskum doporucujeme overenie
psychometrickych vlastnosti dotaznika na vacsej, a tiez pestrejsej vzorke respondentov. CMQ mozno v budicnosti vyuZzi-
vat’ v ramci zékladného, ale aj aplikovaného vyskumu, a to najmé v oblasti kariérového poradenstva.
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Abstrakt: Cielom vyskumnej Studie bolo overit psychometrické vlastnosti slovenského prekladu Dotaznika kariérovej
rozhodnutosti (Career Decidedness Scale) na vzorke stredoskolskych Studentov. Kariérova rozhodnutost sa c¢asto zamie-
na za kariérnu rozhodnost ako crtu, teda stabilnejsiu viastnost jednotlivca. Kariérnu rozhodnutost' sme vsak sledovali
ako momentdlny stav nezavisly od rozhodnosti ako crte jednotlivca. Stidia bola realizovand na vzorke 141 Studentov
s priemernym vekom AM = 17,7; SD = 0,64. Zamerali sme sa na faktorovu analyzu, vnutornu konzistenciu pouzitim
Cronbachovho koeficientu alpha a konstruktovii validitu predkladaného jednofaktorového modelu dotaznika. Struktira
Dotaznika kariérovej rozhodnutosti bola potvrdena v ramci konfirmacnej faktorovej analyzy. Zistili sme dobré psychome-

tricke vlastnosti dotaznika, ktory odporucame dalej pouzivat najmd v oblasti karierového poradenstva.

Abstract: The aim of the research study is to verify psychometric qualities of the Slovak translation of the Career De-
cidedness Scale on the sample of high-school students. Career decidedness is often replaced for career decisiveness as
a feature which is stable for the individual. We studied career decidedness as a situational (momentary) state independent
of decisiveness as individual feature. The study was conducted on the research sample of 141 students with average age
(AM=17.7; SD= 0.64). We focused on factor analysis, internal consistency reliability using Cronbach’s alpha coefficient
and construct validity of the univariate model of the questionnaire. The structure of Career Decidedness Scale was con-
firmed by confirmatory factor analysis. We found good psychometric qualities of the questionnaire which we recommend

for usage especially in the field of career counseling.

Klucové slova: kariérova rozhodnutost, reliabilita, validita, faktorova Struktura
Key words: career decidedness, reliability, validity, factor structure
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poradenstve

Uvod

Podl'a Vendela (2008) mlady &lovek &eli mnohym problémom, nemé jasny obraz seba samého. Casto sa snazi najst’
si uspokojivé zamestnanie, &i smerovanie v d’alsom $tadiu, a tak sa dostava do slepej ulicky. Clovek si moze najst sme-
rovanie, ktoré uspokoji jeho zakladné zivotné potreby, nie vSak svoj potencial v jeho uplnosti.

Moznosti kariérového poradenstva v Skolstve st u nds znacne limitované dlhodobym podceniovanim danej proble-
matiky na Slovensku. Kariérovi poradcovia si nedostatocne vybaveni nevyhnutnymi informa¢nymi a metodickymi na-
strojmi. Nepriazniva situdcia v spominanej oblasti ma u nas hlbsie korene a chronicky sa na fiu upozornuje dlhsiu dobu
(Lepeiiova, 2006). Ako uvadza Vendel (2008), dolezitost’ poznatkov o optimalnom pracovnom zaradeni 'udi podtrhava aj
skutoénost’, Ze len malo jednotlivcov si premyslene a s rozvahou planuje, buduje a podl'a potrieb preorientuje svoj profe-
sijny zivot. Aj z tohto dévodu vnimame absenciu psychodiagnostickych nastrojov potrebnych na to, aby sa I'udia mohli
vhodne a uspokojujuco realizovat’ na trhu prace.

Kariérové poradenstvo pre stredoskoldkov ma vyznam nielen pre d’al§iu vol'bu vzdelania Studentov, ale aj pre ispes-
ny prechod Studentov kol do praxe. ZvySuje pravdepodobnost’ uspechu, zaujem o vzdeldvanie ¢i rekvalifikovanie. Mladi
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Pudia by mali tak byt’ viac pripraveni na zmenu zamestnania, ktora zodpoveda situdcii na trhu prace (Ihnacik, 2005, in
Lucanska, & Hanulik 2007).

Na Slovensku st klienti sledovani v kI'i€ovych oblastiach schopnosti, osobnosti a zdujmov (Gallova, 2013, osobny
rozhovor; Thnacik, 2013, osobny rozhovor). Pre nedostatok ¢asu sa testy schopnosti skracuju do prijatel'nej podoby a
osobnostné testy sa redukuju na pouzivanie testov v ¢o najstruénejSej podobe na rychle zorientovanie sa v osobnosti
(Gallova, 2013, osobny rozhovor). Podl'a zmienenych skutocnosti a ziskanych informacii sa najviac ¢asu venuje najméa
schopnostiam jedinca, okrajovo zaujmom a osobnosti. Ostatné psychologické konstrukty ako su kariérové rozhodovanie
jedinca ¢i kariérova identita, ktoré prispievaji k tspesnému vysledku a procesu kariérového poradenstva, sa nezvyknu

zistovat’, a taktiez sa im nevenuje nalezita pozornost.

Ked’ze, ako sme uviedli, na Slovensku nie je dostatok vhodnych meracich nastrojov pre ucely kariérového poraden-
stva, ani sa nevenuje samotnému kariérovému poradenstvu dostato¢na pozornost’, pricom st zanedbané aj postupy prace
s detmi a adolescentmi stojacimi pred svojimi prvymi kariérovymi volbami, rozhodli sme sa preto v nasom vyskume
zamerat’ na zistovanie psychometrickych vlastnosti Dotaznika kariérovej rozhodnutosti. Tému kariérovej rozhodnutosti

povazujeme za rovnako doleziti ako ostatné zmienené psychologické koncepty.

Teoretické zakotvenie vyskumu

Na kariérové rozhodovanie sa vyvinovi psychologovia pozeraju ako na proces, ktory zacina v skorom veku a po-
kra¢uje az do odchodu z prace (Kuzgun, 1991, in Birol, & Kiralp, 2010). Toto rozhodovanie prindsa zvycajne so sebou
problémy, ktoré je potrebné riesit’ pred alebo pocas kariérneho procesu (Gati, & Saka, 2007).

S kariérovym rozhodovanim sa spéjaju dve zakladné dimenzie, ktoré ho brzdia. Dimenzia umiestnena na kontinuu
rozhodnutost-nerozhodnutost hovori o prechodnom stave rozhodovania, ktory sprevadza vsetky rozhodovacie ulohy. Po-
hybuje sa na Skale od vel'mi vysokej po vel'mi nizku rozhodnutost’. Rozhodnutost’ je teda stav, ktory nastava v priebehu
casu, ked’ je nutné spravit’ rozhodnutie, po rozhodnuti je prekonany a nakoniec vedie k potrebe spravit’ nové rozhodnutie,

pri¢om dochadza k do¢asnému stavu neistoty (Osipow, 1999).

Druha dimenzia na kontinuu rozhodnost-nerozhodnost hovori o trvalej a konzistentnej predispozicii v akejkol-
vek rozhodovacej ulohe. Zahfna Siroké spektrum individudlnych odlisnosti (Cooper, & Matre, 1984). Nerozhodnost
teda vypoveda o tendencii zazivat’ problémy pri rozhodovani v réznych situacidch a oblastiach zivota (Crites, 1969,
in Germeijs, & Verschueren, 2011). Ak je nerozhodnutost’ stav pritomny u kazdého jednotlivca pocas vyvinu, neroz-
hodnost’ je osobnostnou ¢rtou prejavujucou sa v naroénych situaciach, ktord nie je beznou stiéastou vyvinu a rastu
(Germeijs & Verschueren, 2011).

Toto rozliSenie je vel'mi dolezité pre pracu s klientom. Kariérova nerozhodnutost’ (stav) by totiz mohla byt’ elimino-
vana pomocou nadobudania informacii, ¢i uz kariérnych alebo osobnostnych, pomocou Standardnych kariérovych inter-
vencii. Nerozhodnost’ (érta) si vSak vyZaduje intenzivnejsi a celostnejsi pristup, pri ktorom by sa pozornost’ zameriavala

na priciny, ktoré sposobuju problémy pri rozhodovani (Kozakova, & Romanova, 2013).

Nakol’ko je jedina zahrani¢na validiza¢na stidia vykonana pomocou konceptu BIG-FIVE merajiceho zakladné osob-
nostné ¢rty (Lounsbury, Hutchens, & Loveland, 2005), rozhodli sme sa preto tento koncept vyuzit’ pri validizacii sloven-
skej verzie Dotaznika kariérovej rozhodnutosti. Vo vyskumoch (Al-Kalbani, Salleh, & Mastor, 2011; Smith, 2011) sa
prejavili signifikantné vztahy medzi jednotlivymi osobnostnymi ¢rtami a kariérovou rozhodnutost’ou, pricom medzi emo-
cionalnou stabilitou a rozhodnutost’'ou sa vzt'ahy prejavuji v najmensej miere. Vo validizaénej §tudii DKR Lounsburyho,
Hutchensa a Lovelanda (2005) sa preukazali vzt'ahy medzi ¢rtami BIG-FIVE (privetivost’, svedomitost’, otvorenost’), pri-
¢om najsilnejsi vztah sa preukazal so svedomitost'ou a vztah medzi emocionalnou stabilitou, extraverziou a kariérovou

rozhodnutost'ou sa neprejavil. Predpokladame preto pozitivne korelacie hlavne s osobnostnou ¢rtou svedomitost’.

Dalsim konceptom, ktorému sa v procese kariérového poradenstva na Slovensku nevenuje dostato¢na pozornost’, je
koncept kariérovej identity. Jednou z premennych karierového vyvinu, ktory je koncepéne ocividne spojeny s formova-
nim identity, je karierova nerozhodnutost’, pricom v poslednom desat’ro¢i sa rozsiruje poznatkova zakladina empirickych
vyskumov v tejto oblasti (Vondracek et al., 1995). Kariérova identita zavisi od sebapoznania a od komplexnosti, integrac-
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nych mechanizmov a stability Struktury, ktora vytvara oblast’ sebapoznania (Jigau, 2007). Najnovsie modely pracovnej
identity st zaloZené na troch prvkoch: na skimani, zavizku a kariérnom prehodnoteni. Co sa tyka skimania, ide o oblast
sktimania moznosti povolani, tak do $irky, ako aj do hibky existujucich moznosti. V oblasti zavizku ide o vytvorenie
a tiez identifikovanie sa s danym zavézkom. Oblast’ kariérneho prehodnotenia sa spaja s kariérnou flexibilitou, ale tiez
pochybnost'ou o sebe samom (Porfeli a kol., 2011). Pracovna identita nam teda poskytuje informaciu o tom nakolko je
jedinec ,,celistvy® po viacerych strankach rozhodnutia a stotoznenia sa s danou kariérovou drahou. Preto vnimame dany
psychologicky koncept ako prinosny a vhodny pre postudenie validity konstruktu kariérovej rozhodnutosti. Na overova-
nie validity sme vybrali dva dotazniky. Dotaznik VISA (The Vocational Identity Status; Porfeli, 2011) a SIS (Specialty
Indecision Scale; Savickas, Calli, Englert, & Bono, 2007). VISA meria momentélny stav identity v troch dimenziach:
Kariérovy zavizok (KZ), kariérové prehodnocovanie (KP) a kariérova exploracia (KE) na zéklade ktorych vymedzuje
Sest’ typov pracovnej identity. Zatial’ bola prevedena $tudia v procese publikovania, ktora overovala clustrové rozloZenie
jednotlivych typov, ktoré dokaze VISA identifikovat. Na zaklade jej zaverov sa dospelo k poznaniu, Ze dotaznik dokaze
spol’ahlivo tieto typy identity identifikovat’ podobne ako v pripade originalnej americkej vzorky, ¢o povazujeme za jeden
z dokazov validity daného dotaznika. Skala SIS bola prelozena a pouzita aj v ramci inych vyskumnych prac na Sloven-
sku (napr. Kozakova, & Romanova, 2013). V pripade skaly SIS st polozky zoskupené do Siestich skupin problémov
vyskytujtcich sa pri vol'be $pecializacie, pricom vo vyskume sme pouzili $kalu identity, ktora je porovnatel'na s typom
pracovnej identity zo skaly VISA §irkou exploracie z dimenzie kariérova exploracia, ked’Ze charakter poloziek je rovnaky.
Exploracia do Sirky moze znamenat’, ze ¢lovek este zbiera potrebné informacie k tomu, aby mohol spravit’ rozhodnutie,
a preto so Skalou SIS a dimenziou VISA-KE predpokladame negativne korelacie, rovnako ako v pripade dimenzie kari-
érové prehodnocovanie. Pozitivnu korelaciu sme predpokladali s dimenziou kariérového zavizku, ked’ze ¢im je ¢lovek
rozhodnutejsi, tym celistvejsia je jeho kariérova identita.

Pre postdenie diskriminacnej validity skiimaného konStruktu sme si zvolili aj koncept nerozhodnosti. Kariérova
rozhodnutost’ sa v literatiire Casto zamiena za kariérovi rozhodnost’ ako ¢rtu, teda stabilnejSiu vlastnost’ jedinca. Kariér-
nu rozhodnutost’ vSak ako momentalny stav mézeme sledovat’ nezavisle na rozhodnosti ako ¢rte jedinca (Feldt, 2013).
Vysoké skore ziskané v Dotazniku kariérovej rozhodnutosti (DKR) hovori o tom nakolko je jednotlivec momentalne
rozhodnuty ohl'adom kariérovej vol'by, pricom vysoké skore v dotazniku, ktory sme vybrali pre posudenie diskrimina¢nej
validity — Dotaznik tazkosti v rozhodovani o vol'be povolania (Vendel, & Brunckova, 2011) — hovori o umiestneni sa
na opac¢nom kontinuu rozhodnosti, teda o tom, Ze jednotlivec je nerozhodny. Dotaznik t'azkosti v rozhodovani o vol'be
povolania bol prelozeny a pouZity aj v ramei inych vyskumnych prac a vyskumnych $tadii na Slovensku, v ktorych autori

dotaznika uvadzaji overenie dobrych psychometrickych vlastnosti dotaznika (Brunckova, & Vendel, 2011.)

Vyskumné ciele a predpoklady

Nakol’ko koncept kariérovej rozhodnutosti nie je dostato¢ne preskimany a na Slovensku nemame vhodné metodiky,
ktoré by tento koncept adekvatne merali, rozhodli sme sa pre overenie psychometrickych charakteristik Dotaznika ka-
riérovej rozhodnutosti (Career Decidedness Scale, Lounsbury, & Gibson, 2011). Pre nasu §tidiu sme mali k dispozicii
povodny dotaznik od samotného autora a nie st nam zname iné vyskumné stadie overujuce psychometrické vlastnosti
danej metodiky v zahranic¢i, okrem vyskumne;j $tiidie autorov overujicej validitu dotaznika a hodndt vnatornej konzisten-
cie. Preto sme sa rozhodli preskumat’ vnutornt konzistenciu dotaznika a dosledne preskumat’ aj jeho faktorovu Struktaru
a previest’ konfirmaénu faktorovu analyzu. Pred pouzitim konfirmaénej faktorovej analyzy povazujeme za vhodné overit’
jednofaktorové riesenie dotaznika DKR, vzhl'adom na to, Ze sa Casto neberie ohl'ad na rozdielnost’ konstruktov rozhod-
nosti a rozhodnutosti. Kvoli absencii §tadii psychometrickych vlastnosti pévodného dotaznika chceme najprv overit
existenciu jedného faktora, ktory by Skdla DKR mala obsahovat’. Nasim hlavnym cielom bolo zistit, aké je reliabilita,
faktorova Struktura a validita Dotaznika kariérovej rozhodnutosti, ktora je sledovana na vzorke stredoskolskych
Studentov?

Metody a vyber vzorky

Slovenska verzia dotaznika bola administrovana vzorke 141 Studentov s vekovym priemerom AM = 17,7; SD = 0,64
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$tvrtého ro¢nika gymnazia Golianova v Nitre. V subore bolo zastipenych 71 chlapcov s priemernym vekom AM = 18,04;
SD = 0,67 a 70 dievcat s priemernym vekom AM = 17,96; SD = 0, 65. Vyber vzorky bol prilezitostny, priCcom stuvisel
s ochotou vedenia Skoly a $kolského psycholdga blizsie spolupracovat’ v oblasti kariérového poradenstva pre Studentov,
ktori stoja pred svojimi prvymi kariérnymi vol'bami a vyberom vysokej $koly. Vedenie $koly malo poziadavku zamerat’
sa na Studentov Stvrtého ro¢nika, ktory boli v obdobi zbierania dat bezprostredne pred realizciou rozhodnutia o svojom
budiicom smerovani. Zbieranie dat prebichalo v prostredi $kolskych vyuéovacich tried. Kariérové poradenstvo zamerané
na stredoskolskych Studentov mé vyznam z viacerych dévodov. Z dovodu d’alSej volby vzdelavania, ispesného prechodu
zo Skolského prostredia do praxe, ale aj z dovodu zvySovania uspesnosti, zaujmu o vzdelavanie alebo rekvalifikovanie,
priCom poméaha mladym l'ud’om pripravit' sa na zmenu zamestnania (Ihnacik, 2005, in Lucanskd, & Hanulik, 2007).
Vzorku sme Specifikovali aj na zaklade toho, Ze Studenti navsStevujuci gymnazium st menej vyhraneni a maji menej
$pecifickt predstavu o svojom budicom kariérovom smerovani ako ziaci, ktori sa rozhodli navstevovat’ odborné Skoly ¢i
$pecifické ucilistia. Preto sme povazovali za potrebné pomoct’ Studentom gymnazia napredovat’ vo svojich rozhodnutiach

suvisiacich s ich kariérovou buducnostou.

Vsetci participanti vyplnili slovenskua verziu Dotaznika kariérovej rozhodnutosti (DKR). Dotaznik je jednodimenzi-
ondlny a pozostava z 6smych poloziek s nasledovnym znenim. Polozka €.1 ,, Urobil som definitivne rozhodnutie o svojej
kariere.“, polozka €. 2 ,, Mam tazkosti s rozhodovanim sa medzi profesiami. ““, polozka ¢. 3 ,, Este stdle rozmyslam o pra-
ci, ktorej by som sa chcel v budiicnosti venovat. “, polozka ¢. 4 ,, V sucasnosti uvazujem o viacerych réznych profesidach. ,
polozka €. 5 ,,Som si isty tym, co by som chcel v Zivote robit. ”, polozka €. 6 ,, Mam problémy vybrat si profesiu, ktora je
pre mia najlepsia. “, polozka €. 7 ,, Nie som si isty, aku pracu chcem robit po skonceni Skoly.“ a polozka ¢. 8 ,,Skacem
od jedného rozhodnutia o svojej kariére k druhému. “. DKR obsahuje skalu likertovského typu, kde participanti odpove-
daju na 5 bodovej skale od ,,vel'mi nestthlasim* po ,,ve'mi stthlasim®. Vysoké skore indikuje vyssiu Groven aktualneho
stavu rozhodnutosti jednotlivca. Psychometrické parametre hovoriace o vnutornej konzistencii dotaznika v oblasti re-
liability overovaného nastroja st podl'a autorov dotaznika (Lounsbury, & Gibson, 2011) vel'mi uspokojivé (N= 1368)
a=.94.

Metodika CDS (Career Decidedness Scale, Lounsbury, & Gibson, 2011) bola z anglického originalu prelozena do
slovenského jazyka, pricom preklad bol uskuto¢neny v etapach. Dotaznik prekladali Styria prekladatelia v odbornosti na
anglicky jazyk. Spétny preklad dotaznika sa neuskuto¢nil vzhl'adom na relativne nizky pocet poloziek, ktorym sa venova-
la, z pohl'adu Styroch posudzovatel'ov, dostatocna pozornost’. Povodnu verziu dotaznika sme obdrzali od jej autora. Ked-
ze v naSom vyskume ide o slovenski verziu dotaznika rozhodli sme sa pouzivat’ slovensku skratku Dotaznika kariérovej
rozhodnutosti (DKR), aby nedoslo k zamiefianiu si $kaly s inou metodikou.

Vniitorni konzistenciu dotaznika sme overovali vypoctom Cronbachovho koeficientu alfa. Vzhl'adom na nizsi
pocet poloziek dotaznika sme neuskutocnili vypocet split-half reliabilility.

Prevedenie konfirmacnej faktorovej analyzy dotaznika. Ked’Ze nemame k dispozicii kompletné psychometrické
data prislichajuce k originalnej vzorke ani d’alSie vyskumy hovoriace o psychometrickych vlastnostiach dotaznika, pova-
zovali sme za relevantné vyuzit’ analyzu hlavnych komponentov PCA (principal component analysis), ktora by potvrdila
relevantnost’ navrhnutej struktiury pévodnymi autormi dotaznika a prevedenie konfirmaénej faktorovej analyzy, ktora by
potvrdila jednofaktorové riesenie dotaznika DKR na slovenskej populécii stredoskolskych Studentov.

Zistili sme tieZ korigovanu korelaciu polozZiek, ktora je zalozena na korelacii poloziek dotaznika navzajom s prislus-
nymi hodnotami $kal bez danej polozky (Hoyle, 2012). Polozkova analyza nam umoznila bliz§ie urcit’ relevantnost’ da-
nych poloziek dotaznika a dopiiala celkovy obraz o polozkach dotaznika DKR paralelne so zohladnenim faktorovej

analyzy a vnutornej konzistencie dotaznika.

Overovali sme aj konstruktovi validitu dotaznika. Okrem adaptovanej metodiky DKR boli pre ucely ziskania infor-

macii o jej validite vybraté a administrované participantom d’alSie $tyri dotaznikové meracie nastroje.

Pre ziskanie kontrastného obrazu o tom, ¢o reflektuje skala DKR, sme vybrali kratky 7-polozkovy Dotaznik tazkosti
v rozhodovani o volbe povolania (Vendel, & Brunckova, 2011). Oba koncepty su vel'mi blizke, aj ked’ nie obsahovo to-

tozné. Predpokladali sme preto Statisticky vyznamny a silny zaporny vzt'ah medzi tymito metodikami.

Rovnako ako v pripade nerozhodnosti sme predpokladali uzky vzajomny vzt'ah medzi kariérovou identitou a rozhod-
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nutost'ou. Podobne ako pracovna identita, aj kariérova rozhodnutost’ nam vie poskytnut’ plnohodnotné informacie o stave
rozhodovania v akom sa jedinec momentalne nachadza, aby sme boli schopni I'ahSie podchytit’ nastavenie respondenta
ucinit’ kariérové rozhodnutie, a zaroven tiez sledovat, nakol’ko podané informacie stav rozhodnutosti zmenia. Ako indi-
kator tejto premennej sme pouzili §kalu SIS (Specialty Indecision Scale; Savickas, Calli, Englert, & Bono, 2007) s ktorou
predpokladame negativne korelacie a taktiez skalu VISA (The Vocational Identity Status; Porfeli, 2011), ktora objasnuje
nakol’ko jedinec pocituje zavéazok k povolaniu, ¢i dostato¢ne skiima a patra po kariérovych moznostiach a nakol’ko je
tymto moznostiam otvoreny a prehodnocuje ich.

Ako §tvrty nastroj sme vyuzili skratent verziu nastroja merajuceho BIG-FIVE osobnostné ¢rty, 20- polozkovy dotaz-
nik likertovského typu IPIP (Donnellan, Oswald, Baird, & Lucas, 2006, in Lucas, 2013). V tomto pripade sme sa opierali
aj o predtym uz vykonané a publikované stidie prace s BIG-FIVE osobnostnymi charakteristikami a konceptom kariéro-
vej rozhodnutosti. Tento dotaznik charakterizuje osobnost’ v piatich zékladnych dimenziach (neuroticizmus, extraverzia,

otvorenost’ vo¢i skusenosti, privetivost’ a svedomitost)).

Vysledky
Vypocet vnutornej konzistencie a analyza hlavnych komponentov

Predtym ako sme presli ku konfirmacnej analyze sme overili jednofaktorovi struktiru nasho modelu pomocou ana-
Iyzy hlavnych komponentov. Ako vychodisko pre nasledovntl konfirmaénu faktorovt analyzu sluzia interkoreldcie medzi
vsetkymi 6smymi polozkami dotaznika (Tab.1). V Tab. 1 m6zeme vidiet’, Ze vSetky korelacie medzi jednotlivymi poloz-
kami Dotaznika kariérovej rozhodnutosti su Statisticky vyznamné (p< 0,001).

Tab.1: Koreldcie medzi jednotlivymi polozkami Skaly DKR

DKRI DKR2 DKR3 DKR4 DKR5 DKR6 DKR7 DKRS
IDKR -
2DKR ,705%% -
3DKR ,712%% ,758%% -
4DKR ,689%* ,631%% ,632%* -
SDKR ,715%% ,622%% ,664%* ,488%* -
6DKR ,599%* ,641%* ,551%* ,563%* ,526%* -
7DKR ,663%% 721 %% ,687%% ,561%* ,613%% ,681%% -
8DKR ,594%% ,663%% ,571%% ,553%% ,656%% ,586% ,659%% -

Legenda: DKR- Dotaznik kariérovej rozhodnutosti; ** p< 0,001

Polozky, ako naznacuje Kaiser-Meyer-Olkinov index KMO = 0,907, nepochybne patria do rovnakého psychometric-
kého univerza, priCom tento zaver podporuje aj vysoka vnutorna konzistencia dotaznika (o= 0,932). Z vysledkov vyplyva,
ze je vhodné realizovat’ faktorovi analyzu. Analyza hlavnych komponentov poukazuje na vysoka mieru zdiel'anej medzi-
polozkovej variancie (67,89 %), priCom vlastna hodnota sledovaného faktora je 5,431. Hodnoty korelacnych koeficientov
a ostatné charakteristiky hovoria o existencii jedného spolocného faktora.

Zmienujeme aj vysledky korigovanej korelacie poloziek prevedenej so slovenskou verziou dotaznika DKR. Na za-
klade dobrych korelacnych koeficientov sa preukazala relevantnost’ vSetkych poloziek skaly DKR. Minimalna korela¢na
sila medzi polozkou a $kalou bez danej polozky bola r = 0,7 pri p < 0,001. Korigovana korelacia poloziek nas utvrdzuje
v spravnosti nami navrhovaného modelu.

Tab. 2: Standardizované faktorové naboje z analyzy hlavnych komponentov DKR

Polozka DKR1 DKR?2 DKR3 DKR4 DKR5 DKR6 DKR7 DKRS
FN ,864 875 ,850 ,770 ,802 778 ,847 ,800
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Legenda: FN- faktorové nabitie; DKR-Dotaznik kariérovej rozhodnutosti
Konfirmacéna faktorova analyza

Aby sme blizsie preskumali jednofaktovoru Struktiru meracieho nastroja, pouZili sme s pomocou $tatistického pro-
gram IBM SPSS Amos 21 konfirmacénu faktorova analyzu. Podoba s vyznacenymi parametrami je prezentovana na Obr. 1.
Obr. 1 ukazuje standardizované faktorové naboje, pricom vidime, Ze vSetky su Statisticky signifikantné.

Obr. 1: Faktorova Struktura modelu

DKR2 <—
DKR3 <—
DKR4 <—
DKR6 <—

DKR7 4—

ROZHODNUTOST

DKRS 4—

DKR1 4—

DKRS 4'

Legenda: DKR- Dotaznik kariérovej rozhodnutosti

Z vysledkov je zrejmé, ze vSetky polozky preukazuji vysoké faktorové sytenie jednym predpokladanym faktorom.
Podobne akceptovatel'né boli aj d’alSie globalne ukazovatele zhody AGFI = 0,855; GFI = 0,920, RMR = 0,051. Porovna-
nie s nulovym modelom preukézalo rovnako uspokojivé vysledky: NFI = 0,931; CFI = 0,954; IF1 = 0,952. Test chi-kvad-
rat (x’= 56,792; p < 0,001) sa preukazuje ako $tatisticky vyznamny, takze sa preukazuje signifikantny rozdiel medzi sku-
manou a oCakavanou maticou. Tieto hodnoty nie st uspokojivé podobne ako hodnota indexu RMSEA (RMSEA = 0,11).
Predpokladame vsak, Ze tieto hodnoty ovplyviiuje velkost’ nasej vzorky, respektive stupne volnosti, ktoré su rovnako
nizke. Preto sme sa zamerali pri posudzovani vhodnosti modelu na iny absolatny index RMR = 0,051, ktorého vysledky

su rovnako uspokojivé a akceptovatel'né.

Tab. 3: Zhoda modelu s datami a indexy zhody

= i i i Porovnanie s nulovym mo-
Skdla | Test chi-kvadrat Relat. X2 | Globalne ukazovatele zhody
delom
DKR X2 Df P X2/df AGFI GFI RMR NFI CFI IFT
56,79 20 ,000 2,84 0,855 0,920 0,051 0,931 0,954 0,954

Legenda: X2-chi kvadrat; df- stupne volnosti; p- Statisticka vyznamnost; X2/df- relativny chi kvadrat;
DKR-Dotaznik kariérovej rozhodnutosti

Validita: konvergentna a diskriminacna validita

Pre hl'adanie dokazov o validite DKR sme analyzovali korelacné vztahy medzi touto metodikou a Styrmi vybranymi

dotaznikmi mapujicimi alebo obsahovo podobné, alebo kontrastné konstrukty. Vysledky sumarizuje Tab. 4 a Tab. 5.
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Tab.4: Korelacia skaly DKR a skaly IPIP Tab. 5: Koreldcia Skdaly DKR s premennou kariérovej identity
PP DKR VEN SIS VISA-KZ VISA-KP VISA-KE
r p -476%% | -,634*% | ,693** - 718%* -,292%*
Emocionalna stabilita 154 ,089
**p <,0001
Extroverzia ,282 ,001 Legenda: VEN- Dotaznik tazkosti v rozhodovani o volbe povola-

nia; VISA-KZ- dimenzia kariérovy zavizok Skaly VISA; VISA-KP-

Otvorenost ~056 340 dimenzia kariérové prehodnocovanie skaly VISA; VISA-KE- di-
Privetivost 000 ,999 menzia krarérova explordcie Skaly VISA, p- Statisticka vyznamnost
Svedomitost ,287 ,001

Legenda: r- Pearsonov korelacny koeficient; p- Statistickd vy-
znamnost; DKR- Dotaznik kariérovej rozhodnutosti; IPIP- skadla
merajuca osobnostné ¢rty BIG-FIVE

Diskusia

Hlavnym z ciel'ov prezentovanej Stidie bolo overit’ reliabilitu a faktorovu struktaru slovenského prekladu Dotaznika
kariérovej rozhodnutosti (DKR) na vzorke stredoskolskych studentov, ktory stoja pred svojou prvou kariérovou volbou.

V ramci overovania reliability sme sa zamerali na zistenie irovne vnutornej konzistencie dotaznika, prostrednictvom
vypocitania Cronbachovho koeficientu alfa. Pre na§ model dotaznika sme zistili hodnotu o = 0,93. Za hrani¢nt hodnotu
koeficientu alfa, ktord urcuje akceptovatelnost’ dotaznika z hl'adiska reliability, sa v§eobecne povazuje hladina 0,7 (Hala-
ma, 2005). Vysledky koeficientu vnutornej konzistencie preto poukazuji na dostatocnu reliabilitu jednofaktorového mo-
delu dotaznika a naznacuj, ze $kala méze slizit’ ako spolahlivy nastroj na zachytenie miery rozhodnutosti jednotlivcov
v slovenskej stredoskolskej populacii.

Z dévodu nemoznosti podporit’ jednofaktorovu Struktiiru dotaznika predchadzajucimi vyskumami sme sa rozhodli
pred pouzitim konfirmacnej faktorovej analyzy preskimat’ data aj pomocou analyzy hlavnych komponentov (PCA) po-
loziek slovenského prekladu Dotaznika kariérovej rozhodnutosti. Analyzou hlavnych komponentov modelu sme zistili

v

rovym nabitim 0,77. Extrahovany faktor dosahoval hodnotu vys$siu ako 5 a vysvetl'oval spolu 67,89% variancie poloziek.

Struktiiru dotaznika sme d’alej skiimali pomocou konfirmaénej faktorovej analyzy. Globalne ukazovatele zhody uka-
zuju akceptovatel'né hodnoty rovnako ako aj porovnanie s nulovym modelom. Hodnoty chi-kvadratu a indexu RMSEA
sa vSak nenachadzaju v pasmach uspokojivych hodnét pre prijatie naSho modelu. Kenny (2014) uvadza, ze index RM-
SEA odportca nevyuzivat’ a nevypocitat’ v pripade malej vzorky a pri nizkych stupiioch vol'nosti ¢o pre nasu stadiu plati
v oboch pripadoch. Velkost’ nasej vyskumnej vzorky je N = 141 a stupne volnosti df = 20. Z tohto dévodu predpokla-
dame, ze hodnoty indexu RMSEA dosahuju hodnotu vyssiu ako 0,1, ktora hovori o nevhodnosti modelu. Preto sme sa
rozhodli hodnoty danych indexov nezohladnovat ako relevantné pre nas konkrétny model. Hodnota chi-kvadratu sa
rovnako preukazuje ako neuspokojiva, priCom aj v tomto pripade autori uvadzaju (Halama 2005; Kenny, 2014), Ze sa
Casto stava, ze sa model javi ako nevhodny vd’aka velkosti vzorky. Pre faktorovu analyzu sa odporuca velkost’ vzorky
minimalne 200 probantov. Navrhuji preto pouzivat’ relativny chi-kvadrat ¢o je pomer chi-kvadratu a stupniov vol'nosti.
Autori ho doporucuju ako vhodnejsi nez samotny chi-kvadrat. Za indikaciu vhodného modelu povazuji autori rézne
hodnoty relativneho chi-kvadratu. NajcastejSie uvadzané hodnoty su 2, 3 a 5. Pre na$ model plati hodnota relativneho
chi-kvadratu 2,8, ktora je akceptovatel'na. Preto sme sa rozhodli ststredit’ na ostatné ukazovatele vhodnosti modelu, kde
globalne ukazovatele zhody preukazuji uspokojivé vysledky, ked’ze za (vyborné) akceptovatel'né hodnoty pre jednotlivé
indexy sa povazujui hodnoty CFI > 0.95; GFI1> 0.95 a pre index AGFI > 0,80 (Halama, 2005). Nas§ model tieto podmienky
spina. Rovnako sa prejavujii uspokojivé vysledky aj pri porovnavani s nulovym modelom, kde sa vietky hodnoty indexov
povazuju za vyborné ak dosahujui hodnotu vyssiu ako 0,9. Rovnako ako v predchadzajucom pripade aj tieto podmienky
nase data spl naju. Pre vhodnost’ nasho modelu sme sa zaoberali aj absolitnym indexom RMR, pri¢om v tomto pripade sa
za najlepsiu zhodu modelu s datami povazuje hodnota 0. Hodnota RMR sa v nasom pripade blizi k 0, preto konstatujeme,
ze aj tento index vypoveda o vhodnosti nasho modelu.
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Skala IPIP bola vybrata ako prvé kritérium sliziace k overovaniu dokazov o konvergentnej validite konstruktu karie-
rova rozhodnutost’. Predchédzajuce vyskumy podporuju zistenia o vzt'ahoch medzi ,,zdkladnymi* osobnostnymi ¢rtami
jednotlivcov a rozhodnutostou jednotlivcov. Nase vysledky v pripade kariérovej rozhodnutosti a svedomitosti podporuju
vysledky Lounsburyho a kol. (2005), ked’ze sa potvrdila signifikatna pozitivna a rovnako aj najsilnejsia korelacia medzi
danymi premennymi. Pri¢om na rozdiel od uvedeného vyskumu nase vysledky preukazuju pozitivnu signifikantna korela-
ciu aj s osobnostnou ¢rtou extroverzia. Toto zistenie pripisujeme tomu, ze extrovertni jednotlivci st impulzivnejsi a mene;j
exploruju tak do $irky ako aj do hibky. Jednoduchsie a rychlejsie robia rozhodnutia, preto usudzujeme, Ze extrovertni
jednotlivci sa prejavujii ako momentalne rozhodnutejsi v oblasti kariérovych volieb (Lucas, 2013).

Pre ziskanie obrazu o stvislosti konstruktu odkryvaného pomocou DKR s pojmom, ktory mdézeme povazovat za
koncepcne kontrastny, sme analyzovali korelacie medzi DKR a §kdlou nerozhodnosti od Vendela. Mala by preto podl'a
nasich predpokladov predstavovat sice podobny, ale predsa distinktivny pojem. Signifikantna negativna korelacia medzi
oboma premennymi potvrdila nase o¢akavania o negativnom vztahu medzi rozhodnutost'ou ako stavom a nerozhodnos-

tou ako ¢rtou jednotlivca.

Pre d’al$ie overenie validity dotaznika DKR sme vybrali dve $kély merajtce kariérovii identitu. Skéla SIS (Specialty
Indecision Scale) bola povodne navrhnuta na meranie nerozhodnosti pri vybere $pecializacie Studentov. Vo validizaénom
vyskume sme pracovali so Skéalou identity, ktora ma vzt'ah ku karierovej rozhodnutosti. V tomto smere ide o konstrukty,
kde mozno aj napriek odlisnostiam od kariérovej rozhodnutosti o¢akavat’ aj viaceré styéné plochy a vzajomné prepojenia.
Predpokladali sme negativnu korelaciu medzi tymito dvoma konceptmi, pricom vysledky mozno povazovat’ za podporu
pre stanovené predpoklady.

Posledny z vybratych dotaznikov VISA (The Vocational Identity Status) meria najnovsi prepracovany model kariéro-
vej identity. Skala VISA meria aktualny status kariérovej identity jednotlivcov v roznej faze rozhodovania o kariérovom
smerovani. Skala meria tri dimenzie, pric¢om vysledky v jednotlivych dimenziach zodpovedaju nasim predpokladom

a kariérova rozhodnutost’ silno signifikantne koreluje s jednotlivymi dimenziami kariérovej identity.

Rozdiel medzi pohlaviami sa v obdobi adolescencie v aktualnom stave kariérovej rozhodnutosti neprejavil (F = 3,364;
p = 0,095), rovnako ako vo vyskume Lounsburyho, Hutchensa a Lovelanda (2005), preto aj zmieneny dodatok povazuje-

me za d’alsi dokaz o validite meracieho néstroja.

Preukazal sa Statisticky vyznamny vztah medzi kariérovou rozhodnutost'ou ako aktualnym stavom jednotlivca a ne-
rozhodnost'ou ako osobnostnou ¢rtou jednotlivca. Podobne mozno hodnotit’ vysledky tykajuce sa vzt'ahu medzi karié-
rovou identitou a kariérovou rozhodnutostou. V zhode s predchadzajicimi vyskumami st aj naSe zistenia tykajice sa
vzt'ahu medzi kariérovou rozhodnutostou na jednej strane a osobnostnymi ¢rtami konceptu BIG-FIVE na strane druhe;.
V prospech validity nastroja svedcia aj nezistené pohlavné rozdiely v ramci kariérovej rozhodnutosti Studentov. Z tychto
dévodov povazujeme $kalu DKR za validna. Pricom pre poskytnutie d’al§ich dokazov o validite skaly DKR odporuca-
me posudenie redlne uskuto¢nenych rozhodnuti Studentov napriklad vo forme podanej prihlasky na vysoku skolu alebo

najdenia si zamestnania.

Zaver

Hlavny prinos stadie bol preklad a zhodnotenie reliability a validity meriacieho nastroja Career Decidedness Scale
- Dotaznika kariérovej rozhodnutosti, ako ju odrazaji udaje slovenskej adaptacie daného meracieho nastroja. Dotaznik
DKR predstavuje na zaklade naSich vysledkov reliabilny a validny meraci néstroj overeny na vzorke stredoskolskych
Studentov. Prevedenie konfirmaénej faktorovej analyzy podporuje navrhovanu jednofaktorovu struktaru dotaznika DKR.
Meraci nastroj povazujeme za vhodny pre pouzitie v nasej populécii pre Gcely kariérového poradenstva. Do budiicna ale
odport¢ame d’aliie overovanie pouzitelnosti dotaznika aj pre iné skupiny jednotlivcov a pre prehibenie chapania rozhod-
nutosti ako aktualneho stavu jednotlivca v kontexte inych relevantnych premennych.
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RODINA V ROZVODOVE SITUACI OCIMA DETI
FAMILY IN A DIVORCE SITUATION THROUGH THE EYES OF CHILDREN

Xenie UHOLYEVA

Katedra psychologie FF UK, Celetna 20, Praha 1, CR, uholyeva@centrum.cz

Abstrakt: Vyzkum se zabyva vnimanim rodiny a vztahi v ni détmi z rodin, kde aktualné probiha rozchod rodicovského
paru. Nekteré namérené hodnoty jsou porovnavany s vysledky deti, které bydli s obéma piivodnimi rodici a détmi, jejichz
rodice se praveé rozchazeji. Vyzkumny soubor tvori 14 déti z rozvadéjicich se rodin a 19 déti z rodin s obéma pitvodnimi ro-
dici. Jde o deti ve veku 6-13 let (priumer 10 let), které prisly do poradny pro vychovné, uzkostné nebo Skolni potize. Détem
byl administrovan Family System Test (FAST) Gehringa a Wylera. Ob¢ skupiny déti nejcastéji stavély ctyrclenné rodiny
(modus), ukazuje se vsak, Ze déti z rozvadejicich se rodin zobrazuji své rodiny jako pocetnéjsi (v priuméru o dvé osoby
vice). V' obou skupinach se objevil vyrazné zvyseny pocet mezigeneracnich koalic oproti orientacni norme. Détsky iihel

pohledu na vztahy v rodiné je dulezity pro lepsi porozumeéni potizim ditéte, ale také pro hlubsi porozuméni temto vztahim.

Abstract: The research deals with the perception of family and its relationships by children from families in which the
their parents are currently handling divorce. Some measured values are compared between the results of children who
live with both biological parents and children whose parents are just getting divorced. The research group consists of 14
children from the divorcing families and 19 children from the families with both biological parents. The children are be-
tween ages of 6 and 13 years (mean 10 years) who came to the clinic for educational, anxious or school problems. Gehrig
and Wyler's Family System Test (FAST) was used. Children of both groups most frequently built a four member family
(modus), it turns out, however, that the children from the divorcing families depict their families as more numerous (an
average of two people more). In both groups, significantly increased number of cross-generational coalitions appeared
by comparison with an orientation standard.

Kli¢ova slova: vztahy v rodinée; rozvod; mezigeneracni koalice; konflikt.

Keywords: family relationship; divorce,; cross-generational coalitio,; conflict.

Uvod a teoretické zakotveni vyzkumu

Vztahova a individualni hlediska v psychologii byla diive chapana jako konkurenc¢ni, zejména diky rozdilnému
nahledu na kauzalitu individualni psychopatologie. Pozdé&ji oba tyto pfistupy zacaly byt vnimany jako vzajemné se dopl-
nujici. Je pozoruhodné, Ze cela fada studii poukazuje na velmi nizké korelace mezi vnimanim vztahd jednotlivymi ¢leny
rodiny (Feldman, Wentzel a Gehring, 1989, Clements et al., 2014, Jennings a Howe, 2001). Tato rozmanitost v pohledech
na déni v roding 1aka k hlubsimu prozkoumani rozdili mezi vnimanim procesti a fenomént ve vztahové struktuie rodiny
jednotlivymi rodinnymi ptislus$niky a také ke snaze o komplexni porozuméni fungovani rodiny prostfednictvim syntézy
vypoveédi vSech jejich ¢lend. Do popiedi se tak dostava prozivani rodinného zivota jednotliveem, jeho interpretace soci-
alnich interakcei a jedine¢né porozumeéni socidlnimu déni.

Informace o rodinnych vztazich se dlouho ziskavaly pfednostné od dospélych ¢lentd rodiny. V posledni dobé se ale
objevuji metody, které dovoluji ziskavat informace o zivoté rodiny i od déti do 10 let véku. Kvalita informaci, ziskanych
od déti, je podle v§eho srovnatelna s informacemi, ziskanymi od jinych ¢lent rodiny. Feldman, Wentzel a Gehring (1989)
porovnavali popis a interpretaci rodinné interakce odborniky a jednotlivymi ¢leny rodiny. Zjistili, Zze posouzeni odbornikli

se nejvice blizily informace od déti (zde chlapci v Sesté tfid¢), nejdale byly informace od matek.

Ukazuje se, Ze popis rodinnych vztaht a vlastnich problému ditétem je dobrou informaci o jeho prozivani a pomaha

porozumét potizim ditéte. Opakované byl popsan rozdil mezi sdélenim rodict a déti o intenzité a frekvenci partnerskych
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1994, Clements et al., 2014). Grych, Seid a Fincham (1992) popsali vztah mezi vihimdnim manzelského konfliktu rodici
nebo détmi a prospivanim ditéte. Détské vnimani intenzity, frekvence a kvality feSeni rodi¢ovského konfliktu souviselo
s jeho (ditéte) potizemi v chovani a prozivani a s celkovou tGrovni adaptace ditéte, zatimco vnimani rodi¢ovského kon-
fliktu rodici bylo jen ve slabém vztahu k témto proménnym. K podobnym vysledktim dospéli Silva, Crespo a Canavarro
(2014): dobra kvalita rodinnych vztahti (vidéno o¢ima ditéte) Casto souvisi pfimo s adaptaci ditéte, zatimco kvalita rodin-
nych vztahti z pohledu rodict souvisi spiSe s adaptaci rodict. Baxter a Weston (2011) uvadéji, ze well-being déti podle
déti je horsi, nez jejich well-being podle matek nebo uciteld.

Jednim z moznych vyvojovych stadii, kterymi rodiny prochazeji, je rozchod rodi¢t. Studie, které se zabyvaji situaci
rozchodu rodicd, se soustied’uji jednak na intenzitu nepiijemnych emoci, které déti v souvislosti s rozchodem rodict pro-
zivaji, jednak na korelaty behavioralnich problémi déti z rozvedenych rodin. Pozornost se posouva ze samotného faktu
rozchodu na kvalitu vztahl po rozchodu rodic¢i. Ukazuje se naptiklad, Ze pfitomnost pietrvavajiciho konfliktu mezi roz-
vedenymi rodici je dobrym prediktorem externalizujicich a internalizujicich problémt ditéte (meta-analyza vyzkumnych
studii Whiteside a Becker, 2000).

Mnohem méné je studii, které kvalitativné popisuji détské prozivani vztahti v roding a snazi se mu porozumét. VeEtsi-
na z téchto studii je retrospektivni, sbér dat probiha nékolik let po rozvodu. Kurdek, Blisk, a Siesky (1981) se zabyvali jak
hodnocenim rozvodu rodi¢u détmi (4 roky od rozvodu), tak jejich porozuménim pro pric¢iny a okolnosti rozvodu. Kromé
toho, ze rozvod déti hodnotily i po letech negativng, zdalo se, Ze rozvodu rodict nerozuméji: dynamika vztahu a rozchodu
zlstavala podle autorti nepochopena, pfili§ konkrétni. Miller (2010) se ptala 9 dospélych Zen na vztah se vzdalenym rodi-
¢em, typicky vyvoj takového vztahu byl poskozeni (rozvodem)-oprava-udrzovani. Steven Demby (2009) mluvi o konci
spolecného sdileného vypravéni o roding€, oba rodiCe vytvoii oddélené piib¢hy o vztahu a rodinnych udalostech, které
nejsou pro dité slucitelné. Prozivani rozvodu rodict prochazi ur€itym vyvojem: zatimco hned po rozchodu si déti preji,
aby se k sobé rodice vratili, 4 roky po rozvodu tuto predstavu vétSinou opoustéji, ale chtéji vidét své rodice jako kamarady
(Sviggum, 2000). Samy sebe déti vnimaly jako aktivni Cinitele v socidlnich interakcich (tamtéz).

Vétsina vyzkumu vnimani rodinnych vztahti détmi se spokoji s konstatovanim, ze samotny rozvod je détmi vniman
negativné. Vnimani rodiny a vztahti v ni byva zkoumano v obecné roviné. Horm-Wingerd, Groves a Nekovei (1992) hle-
dali rozdily mezi détmi z Giplnych a rozvedenych rodin v pfedstavach o rodiné obecné (prezentovali détem kresby ze Zivo-
ta rodiny a déti odpovidaly na otazky k t€émto kresbam). Chybi detailnéjsi pohled na to, jak dit€¢ vnima vztahy mezi ¢leny
rodiny z hlediska koheze a hierarchie v situaci, kdy se rodice rozvadéji, jak popisuje konflikty v rodinég a jejich feSeni.

Cile vyzkumu

Cilem prezentovaného vyzkumu je popsat rodinu v situaci rozchodu rodict z pohledu ditéte a porozumét détskému
prozivani této situace. Situace rozchodu rodicti je vhodna pro vyzkum svymi specifickymi vlastnostmi: aniz bychom méli
dal$i informace o rodiné, mtizeme hadat s vysokou pravdépodobnosti uspéchu, ze vztah mezi rodi¢i je problematicky,
ze se v rodin¢ bude vyskytovat hodné rodicovskych konfliktdi, o¢ekavame také naruseni hranic v rodiné (vyssi vyskyt
mezigeneracnich koalic a pfevracenych hierarchii). Zajima nas pak, nakolik se tyto skute¢nosti odrazi v reprezentacich
rodiny, které ziskdme od déti. Ziskame také informace o pouzité metod¢ (FAST) a o schopnosti déti mladsiho Skolniho
véku prostorové operacionalizovat vztahy v roding.

Vzorek

Nas vyzkumny vzorek tvoii mala skupina 15 déti, pfivedenych rodic¢i do psychologické poradny v dobé, kdy se rozchazeli
nebo rozvadéli. K této skupiné jsme vybrali z vétsiho vyzkumného vzorku (99 déti z rodin v riznych fazich vyvoje) 20
déti pro orientacni srovnani. Méli jsme tii kritéria pro vybér do srovnavaci skupiny: dité Zije s obéma pivodnimi rodici,
nepfitomnost vaznéjsich partnerskych problémi (dle sdéleni rodici) a vék ve stejném rozmezi jako v “rozvodoveé* sku-
piné. Srovnani je orientacni, obé dvé skupiny jsou malé, ale pfipada ndm ucelné&jsi porovnat déti z rozvadéjicich se rodin
s détmi, které také maji urcité potize, které je piivedly do poradny (ale neni tam pfetrvavajici destruktivni konflikt mezi
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rodi¢i), nez s obecnou normou, tvofenou rodinami bez vyznamnych potizi. VSechny déti ptisly do psychologické poradny
v pribéhu let 2012-2014.

,,Rozvodovy* vzorek tvori 15 déti (z toho 9 chlapct a 6 divek), primérny vék déti je 10 let, od 6 do 13. Srovnavaci
skupina ¢ita 20 déti (z toho 13 chlapct a 7 divek) stejného véku (primérny vek je 10 let, od 6 do 13). VSechny déti jsou
zaky béznych zakladnich skol.

V dvaceti¢lenné srovnavaci skupiné je tfinact prvorozenych déti, pét druhorozenych, jedno tieti a jedno Etvrté dité
v potadi sourozenct. V patnacti¢lenné ,,rozvodové* skupin€ je deset prvorozenych déti, dvé druhorozené, dvé tieti a jedno
ctvrté. V obou skupinach je nejvice prvorozenych déti, v tomto ohledu jsou skupiny srovnatelné.

Citelny rozdil mezi skupinami vidime v nejéastéjsich potizich, udavanych rodi¢i jako bezprostiedni diivod navstévy
poradny. Déti z ,,rozvodové™ skupiny Castéji prichdzely do poradny ,,preventivné® a s tizkostnymi potizemi, zatimco

u srovnavaci skupiny déti je dominantni kombinace potizi ve vice oblastech, ¢asté jsou vychovné problémy.

Metody

v v

Ziskat od ditéte vypovéd o zZivoté rodiny, o interakcich a vztazich v ni je mnohem t¢z$i, nez od dospé€lého (a dospi-
vajiciho). Déti pred pubertou ¢asto nerozumi otazkam na vztahy a interakce, nevédi, co by o Zivoté rodiny fekly. Family
System Test (FAST) je jednou z metod, které¢ podporuji détské vypraveéni o roding a jejim zivoté. FAST byl vyvinut Ge-
hringem a Wylerem v roce 1986 jako metoda, ktera popisuje cely rodinny systém véetné subsystémi (Feldman, Wentzel
a Gehring, 1989). Autorkou ¢eské adaptace testu je I. Sobotkova.

Autofi se hlasi k Minuchinovu pojeti rodiny, za zékladni dimenze rodinného fungovani povazuji kohezi a hierarchii
v rodiné. Proband ma k dispozici Zenské a muzské dievéné figurky (n€které jsou barevné) a podstavce. Muzské a zenské
figurky proband rozmist'uje na plose tak, ze jejich vzajemna blizkost reprezentuje kohezi, a zveda tyto figurky pomoci
cylindrickych podstavci tii riznych vysek tak, aby reprezentovaly hierarchii. Korelace mezi skory koheze a hierarchie
byvaji velmi nizké (Derby, 2001), mizeme tedy pfedpokladat, Ze jde o relativné nezavislé dimenze rodinného fungovani.
Plocha je 45x45 cm velka, je rozdélend na 81 policek.

Kromé koheze a hierarchie FAST postihuje specifické fenomény, které¢ mtizeme povazovat za indikator vztahové pato-
logie. Salvador Minuchin povazoval za zasadni hranice subsystému (pravidla upravujici participaci jednotliveti na zivoté
jednotlivych subsystémil), které maji byt pfimefené jasné a propustné. Difuizni hranice vytvareji propletené (,,enmeshed*)
systémy, které dostatecné nerozliSuji mezi ¢leny rodiny. Rigidni hranice vytvareji odcizené (,,disengaged*) systémy, kde
neni dostate¢ny pocit sounaleZitosti. Minuchin popsal dvoji naruseni hranic: pfevracena hierarchie (dospély obcas nebo
neustale spoléha na dité pfi rozhodovani) a mezigeneracni koalice (naruseni hranic rodi¢ovského a sourozeneckého sub-

systému, projevuje se vEtsi blizkosti mezi ptislusniky riznych generaci, nez uvniti rodicovského subsystému).
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Obr. 1: FAST, testovy material. Typicka reprezentace rodiny behem rozvodu, postavena Sestiletym chlapcem.

babi&ka (M)
self (D1)

sestra (D2)

batitka (O)

Na obrazku 1 vidime typickou situaci v roding, kde probiha rozvod rodi¢i, z pohledu prvorozeného Sestiletého chlap-
ce (self (D1)). Spoleéné s mladsi sestrou (sestra (D2)) stoji uprostied konfliktu mezi rodiéi. V rodiné stale probihaji soud-
ni tahanice o déti a o majetek. Matku na§ respondent vnima jako nejmocnéjsi osobu v roding, tuto mocenskou prevahu
trochu vyvazuje babicka z otcovy strany (babicka (O)), zatimco babicka z matciny strany (babicka (M)) ma nejnizsi vliv
v rodiné. Otec ma niz$i vliv, nez obé déti, zaznamenavame tedy vyskyt pfevracené hierarchie. Déti jsou k obéma rodi¢tim

blize, nez rodice k sobé vzdjemné, proto zaznamenavame také vyskyt mezigeneracni koalice.

Probandi stavi svou rodinu ve tfech riiznych situacich: typicka reprezentace (bézna situace), idealni reprezentace
(jak by to bylo v roding nejlepsi) a konfliktni reprezentace (proband vybira a stavi néjaky velky konflikt v roding€). Tyto
trojrozmérné konfigurace jsou kvantitativné skérovany tak, aby se popsala tirovent emoc¢ni propojenosti rodiny a Groven
vnimaného vlivu jednotlivych ¢lenti rodiny. Dulezitym ukazatelem je rozlozeni vlivu mezi generacemi v riznych situa-
cich. Kombinace skorti koheze a hierarchie je vyznamna pro typologii rodin (vyvazena, labilné€ vyvazena a nevyvazena
struktury).

Ke kazdé situaci je n€kolik otazek, sefazenych od nejobecnéjsich (Jakou situaci znazornuje toto rozestaveni figurek?
Kdo je zapojeny do tohoto konfliktu?), pres konkrétni (Kdy se tato situace objevila naposledy?) k interpretaénim (Co
znamena o¢ni kontakt mezi figurkami?). Moznost pouzit barevné figurky a ocni kontakt mezi figurkami poskytuji dalsi
dva kvalitativni parametry.

FAST je urcen pro déti od 6 let a dospélé, jeho zkuSebni pouziti u pfedSkolnich déti nebylo pfili§ Gspésné (Morley-
-Williams, Cowie, 2001). V Ceském prostiedi byl FAST pouzit v n€kolika studiich, na jejich zaklad¢ bylo pfipraveno

Ceské vydani testu s orienta¢nimi normami.

Procedura

Vyzkum je vyhodnocenim dat, sbiranych pro poradenské i¢ely. Rodi¢e v uvodnim rozhovoru uvedli divod navstévy
poradny a poskytli zakladni anamnestické tdaje o ditéti. Nasledoval rozhovor s ditétem a administrace FASTu ditéti vcet-

né otazek k jednotlivym reprezentacim.

Problemati¢nost vztahu mezi rodi¢i v rodinach, kde probiha rozvod nebo rozchod rodi¢li, operacionalizujeme jako
nizkou dyadickou kohezi mezi otcem a matkou v reprezentacich rodiny jak ve srovnani s normou, tak ve srovnani se
skupinou déti, kterd ma problémy, ale nejsou to primarné vztahové problémy uvnitf rodicovské dvojice. O¢ekavame vice

konflikti uvnitt rodi¢ovské dvojice v reprezentacich déti z ,,rozvodové™ skupiny.

Koheze je ve FASTu operacionalizovana jako prostorova blizkost figurek a nabyva hodnot 1 az 11. Vypocet koheze:
nejdiive pocitime vzdalenost mezi dvojici figurek, které nas zajimaji, podle Pythagorova ¢tverce. Abychom ziskali kohe-
zi (blizkost), ktera je reverzni proménnou ke vzdalenosti, odec¢itame hodnotu této vzdalenosti od 12 (maximalni mozna
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vzdalenost mezi figurkami). Vzdalenost mezi figurkami na sousedicich poli¢kach je 1 (nejmensi mozna vzdalenost), hod-
nota jejich koheze je tedy 11 (12-1=11). Piiklad z obrazku 1: mezi otcem a matkou je nejvyssi mozna vzdalenost, podle
Pythagorovy véty pocitame: 82+ 82=11,3% Ziskali jsme vzdalenost mezi figurkami, koheze je blizkost mezi figurkami,
12-11=1. Koheze mezi rodiéi z ptikladu na obrazku 1 je 1. Vliv jednotlivych ¢lenti rodiny je vyjadien vyskou podstavce,
na kterém figurka stoji, nabyva hodnot od 0 (zadny podstavec) do 10 a vice (horni hranice neni omezena, ale od urcité

vysky konstrukce z podstavci piestava byt stabilni).

Mezigeneracni koalice je zvlastni fenomén, charakteristicky usporadanim, kdy vzdalenost mezi figurkami, reprezen-
tujicimi rodice, je vEtsi, nez mezi jednim z rodict a ditétem. Mezigeneracni koalice ve FASTu neznamené vzdy vztahovou
patologii. Mezigeneracni koalice je funkéni, kdyZ je dité velmi malé, a také se mize pfechodné vyskytovat v urcitych
obdobich (t€zka nemoc rodinného pfislusnika, snad i rozchod rodict).

Vysledky

Zajimalo nas, jaka je koheze jednotlivych dvojic v reprezentacich ,,rozvodové® skupiny a skupiny déti s obéma pa-
vodnimi rodic¢i. Orienta¢ni norma koheze pro zdravé rodiny (Wentzel, Feldman a Gehring, 1989) v typické a také v idealni
reprezentaci je kolem 10 pro vSechny dvojice. V konfliktni reprezentaci Gehring a kolektiv (1990) pozorovali pokles ko-
heze pod tuto hodnotu. Vysoka koheze v rodi¢ovské dvojici vSak mé zlstat zachovana i v konfliktni reprezentaci, rodice
tak zajist'uji stabilitu rodiny (Gehring et al., 1990).

Tabulka 1: Prehled koheze ve dvojicich self-otec, self-matka, otec-matka v riiznych reprezentacich u deti Zijicich s pu-
vodnimi rodici a u deéti z rozvadejicich se rodin.

dvojice ¢lenit rodiny

déti v uplnych rodindch

medidn (priomér)

déti v rozvadéjicich se rodi-

ndch medidn (priomér)

koheze mezi self a otcem 10 (9)* 6,5 (6)*
typicka repre-

koheze mezi self a matkou 10 (9) 10 (8,5)
zentace

koheze mezi otcem a matkou | 10 (9,5)*** 4 (4)***

koheze mezi self a otcem 11 (10) 10,5 (9)
idedlni repre-

koheze mezi self a matkou 10,5 (10) 10,5 (10)
zentace

koheze mezi otcem a matkou | 11 (10) 11 (9)

koheze mezi self a otcem 8(8)* 505)%*
konfliktni

koheze mezi self a matkou 858 9(7)
reprezentace

koheze mezi otcem a matkou | 9,5 (8)** 3,5 (4)**

* rozdil mezi skupinami statisticky vyznamny na hladiné 0,05 (Kruskal-Wallis), ** rozdil mezi skupinami statisticky vyznamny na
hladine 0,01 (Kruskal-Wallis), *** rozdil mezi skupinami statisticky vyznamny na hladiné 0,001 (Kruskal-Wallis)

V tabulce 1 uvadime stfedni hodnoty dyadické koheze pro rizné reprezentace rodiny. Za lepsi métitko stfedni hod-
noty jsme povazovali median (skory dyadické koheze se neblizi normalnimu rozlozeni), aritmeticky primér uvadime

v zavorce za medianem.

V souladu s nasim o¢ekavanim nejvétsi rozdil mezi skupinami je v mife koheze mezi otcem a matkou (typicka a
konfliktni reprezentace). Z tabulky 1 vidime, Ze u déti z rodin s pfitomnymi obéma rodic¢i neni koheznéjsi dvojice, nez
otec a matka, ani v jedné z reprezentaci. Také ostatni dvojice maji hodnoty koheze kolem 10, tento vysledek odpovida
orientani normé koheze v dyadickych vztazich pro béznou populaci.

Déti z rodin, které prochazeji rozchodem rodi¢i, vnimaji vztahy jinak: rodicovska dvojice je nejméné kohezni
dvojici ve vSech reprezentacich kromé¢ ideélni. Je zajimavé, ze koheze mezi self a matkou u déti z ,,rozvodového™ vzorku
(tyto déti vétsinou aktualné bydlely s matkou) je nejvyssi a nejstabilnéj$i napii¢ reprezentacemi, zatimco koheze mezi
self a otcem je nizsi.
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Rozdily mezi skupinami ve stfednich hodnotach koheze mezi otcem a matkou (typicka a konfliktni reprezentace) jsou
znacné (9,5-10 u srovnavaci skupiny a 3,5-4 u ,,rozvodové® skupiny). Vyskytlo se jen velmi malo ptipadd, které se vy-
mykaji oéekavanym hodnotam koheze mezi rozvadéjicimi se rodiéi. V ,,rozvodové™ skuping se vyskytlo jen 1 dité (z 15),
které postavilo kohezi mezi rodi¢i odpovidajici normé pro zdravé rodiny (10). Jedna se o divku, jejiz rodice ji aktivné
taji sviij rozchod a bydli zatim vSichni spole¢né, nez se dokonci rekonstrukce matcina nového bydleni, rozhodnutim pro
rozchod se snizila intenzita konfliktd mezi rodi¢i. Ve srovnavaci skupiné se vyskytly jen 4 déti (z 20), které postavily
kohezi mezi svymi rodici jako nizsi, nez 10 (z toho se dvakrat vyskytla hodnota 9).

U déti z rozvadéjicich se rodin je velmi vyrazny rozdil mezi typickou (aktualni vnimany stav) a idealni (chtény stav)
reprezentaci v hodnotach koheze pro v§echny hodnocené dvojice. Zatimco v idealni reprezentaci hodnoty koheze mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny odpovidaji populac¢ni normé, typicka reprezentace se mnohem vice podobé odcizené konfliktni
reprezentaci. Naopak, déti z rodin s obéma plivodnimi rodici stavi celkové kompaktni, soudrzné reprezentace, s nejvet-
$im rozdilem mezi idealni a konfliktni reprezentaci.

V tabulce 2 vidime stfedni hodnoty vnimaného vlivu, kterym disponuji jednotlivi ¢lenové rodiny. Pro absolutni
hodnoty vlivu v rodiné nejsou normy. Ve zdravych rodindch by se neméla vyskytovat prevracena hierarchie, mocenska
propast mezi subsystémy (mocensky rozdil mezi subsystémy rodi¢t a déti vyssi, nez 3 podstavce) také neni indikatorem
optimalniho fungovani rodinného systému. Nevi se, jaké jsou optimalni mocenské rozdily mezi ¢leny uvniti subsystémd.
Ve ,,$vycarské® studii (Wentzel, Feldman a Gehring, 1989) rodice bud’ byli mocensky na stejné tirovni, nebo mél otec
vetsi vliv, neZ matka.

Tabulka 2: Rozdéleni viivu jednotlivych clenii rodiny napric situacemi

I N typickd reprezen- idedlni reprezen- konfliktni reprezen-
tace tace tace

viiv otce iplnd rodina 3(3.25) 2,5(25) 2(22)

medidn (primér) rozchod rodiciy | 2 (1,9) 2(2) 1(L1)

viiv matky uplna rodina 3(3,5) 25(24) 2(24)

median (primér) rozchod rodicty | 3 (3,3) 202) 2(2,6)

viiv self iplnd rodina 2(2) 2(2,25) 0(1)

median (primér) rozchod rodicii | 0 (0,8) 0(0.5) 0(0,3)

V nasem piipade¢ je otec stejn¢ vlivny (ve vzorku déti s pivodnimi rodici) nebo o néco méné vlivny (ve vzorku déti
z rozvadéjicich se rodin), nezZ matka. Tento minimalni rozdil mezi skupinami bude zptsoben tim, ze déti z nasi ,,rozvo-

dové™ skupiny aktualné bydlely ¢astéji s matkou, nez s otcem, a mohly intenzivnéji vnimat matéino vychovné puisobeni.

Pozornost si zaslouzi konzistentni rozdil v mife vlivu, ktery déti pfipisuji samy sobé: jak v typické, tak v idealni
reprezentaci stfedni hodnoty vnimaného vlivu self u déti z Gplnych rodin jsou o néco vyssi, nez u déti z rozvadéjicich
se rodin. Mira vlivu vyjadfuje to, nakolik dana osoba dokaze ovliviiovat déni v roding, je mozné, Ze existuje souvislost
mezi poklesem vlivu otce v roding v situaci rozchodu rodict a poklesem vlivu samotného ditéte. Ocekavali jsme, Ze pfi
absenci jednoho z rodi¢u vliv ditéte vyroste. Nase vysledky tomu vitbec neodpovidaji, naopak: vnimany vliv ditéte je nizsi
v rozvodové situaci, nez v situaci Uplné rodiny. Interpretujeme to tak, ze ndmi oc¢ekavany jev (vyssi vliv ditéte v roding)
pfichézi az néjakou dobu po rozchodu rodic¢t. Nase méfeni pravdépodobné zachytilo frustraci z konfliktli a z rozchodu
rodict, kterym dité neni s to zabranit.

V tabulce 3 je ptehled vlivu, ktery si déti z obou skupin piipisovaly v typické reprezentaci rodiny. Vidime, ze zatimco
déti zijici s ptivodnimi rodi¢i pouZzivaji pro svou postavicku nejcastéji (ve 12 z 20 pripadit) 1 nebo 2 podstavce (odpovida
sttednimu vlivu), déti z rozvadgjicich se rodin si vétsinou (v 8 z 15 pripadi) nepfidéli viibec zadny podstavec, vnimaji
tedy svijj vliv jako nizky. Rozdil je statisticky vyznamny (p<0,05, ¥?). O¢ekéavané Cetnosti byly pfili§ nizké, vysledky je
nutné brat s rezervou.
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Tabulka 3: Vliv self v typické reprezentaci

viiv self v typické reprezentaci celkovy pocet
nizky stiredni vysoky
) (1 nebo 2) (3 a vice)
pozorovany
bydli s obéma biologic- . 3 12 5
pocet
kymi rodici 20
ocekavany pocet | 6,3 10,3 3,4
ozorovany
posorovany 8 6 1
aktudlni rozchod rodici | pocet
ocekavany pocet | 4,7 7,7 2,6 15
celkovy pocet 11 18 6 35

Déti z rozvadgjicich se rodin adekvatné vnimaji vztah mezi rodi¢i jako naruSeny (minimalni koheze) a bézné vztahy
v roding nepovazuji za nejlepsi (vétsi vzdalenost od idealni a podobnost s konfliktni reprezentaci). Pripisuji si méné moci

v roding, nez jejich vrstevnici-klienti poradenského zatizeni bez rodicovského konfliktu.

Vyskyt specifickych fenoménii

Orienta¢ni norma vyskytu mezigeneracnich koalic pro déti ve véku kolem 11 let (neklinické rodiny) se pohybuje
mezi 13-15% v typickeé reprezentaci, 6% v idealni reprezentaci a 30-38% v konfliktni reprezentaci (Debry, 2001, Gehring
et al., 1990). Pfevracené hierarchie se vyskytuji u 0-1% déti v typické reprezentaci, asi u 8% v idealni reprezentaci a
u 11% v konfliktni reprezentaci (tamtéz). Zatimco vyskyt mezigeneracnich koalic se s v€kem pfili§ neméni, starsi déti
zobrazuji vice prevracenych hierarchii v konfliktni reprezentaci (Gehring et al., 1990). Ocekava se, Ze oba dva fenomény
jako indikatory vztahové patologie se budou vyskytovat vice v rodinach se vztahovymi a jinymi problémy, nez v béznych
rodinach.

Populaéni normé by odpovidal vyskyt mezigenera¢nich koalic u 2-3 déti z kazdé skupiny v typické reprezentaci, 0-2
v idedlni reprezentaci a 4-7 v konfliktni reprezentaci. Jak vidime v tabulce 4, obé dvé skupiny maji i nékolikanasobné vice
mezigeneracnich koalic, nez jak by to odpovidalo normé. Tento vysledek je v souladu s piedpokladem, Ze mezigeneracni
koalice je uréitym indikatorem vztahovych problémt. V ,,rozvodové™ skuping déti byl vyskyt mezigenera¢ni koalice v ty-

pické reprezentaci pravidlem (vyskytla se u 13 z 15 déti). Je to podstatné vice, nez u srovnavaci skupiny déti (p<0,01, x?).

Tabulka 4. Mezigeneracni koalice a prevrdcena hierarchie

specificky . typicka idealni konfliktni celkem

fenomén stay rodiny reprezentace reprezentace reprezentace déti s fenoménem
mezigeneracni ko- uplnd rodina 9%%* (2 20) 7 (z 20) 12 (z 19) 16 (z 20)

alice rozchod 13%% (z 15) 5(z15) 10 (z 13) 14 (z 15)

30(z 35) rodicii

prevrdcend uplna rodina 1(z20) 3(z20) 1(z19) 3(z20)

hierarchie rozchod

6 (2 35) rodic 2(z15) 0(z15) 1(z13) 3(z15)

** yrozdil mezi skupinami statisticky vyznamny na hladine 0,01( x?).

Pozornost si zaslouzi i rozloZzeni mezigeneracnich koalic vzhledem k jednotlivym reprezentacim. Vyskyt mezige-

neracnich koalic v nasi srovnavaci skupiné je sice obecné vyssi, nez v bézné populaci, ale jejich relativni pocet v jed-
notlivych reprezentacich je rozlozen podobné jako u bézné populace: nejvice mezigeneracnich koalic je v konfliktni
reprezentaci, nejméné v idealni reprezentaci. V ,,rozvodové™ skupiné je vyskyt mezigeneracnich koalic naopak nejvyssi
v typické situaci.
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Vyskyt prevracené hierarchie je tak nizky, Ze na naSem miniaturnim vzorku nemizeme posoudit frekvenci jeho vy-
skytu vzhledem k pomysiné normé. Radi bychom ale poukazali na to, Ze nejvyssi vyskyt (3 z 20) byl v idealni situaci
u déti s pfitomnymi pavodnimi rodici (pfevracenou hierarchii vnimaly jako Zadouci stav), nejnizsi (0 z 15) v idealni

reprezentaci déti z ,,rozvodové® skupiny (pievracena hierarchie je pro né nezadouci).

Cesky manual k FASTu zmiiiuje studii Lacinové a Vanéury (Sobotkova, 2005, s. 47-49), kde vyskyt mezigenera¢nich
koalic a ptevracenych hierarchii u tfinactiletych déti z neklinickych rodin je vyssi (velikost vzorku 52 osob): mezige-
neracni koalice v typické reprezentaci se vyskytly u 31% déti, v idealni u 14% déti, pfevracené hierarchie se vyskytly
u 4% déti v typické a u 10% déti v idedlni reprezentaci. My jsme se pfiklonili k normé ze Svycarské a britské studie kvuli
srovnatelnému véku déti v nasem vzorku. Bylo by vSak zajimavé vytvofit vékové diferencované normy pro vnimani spe-
cifickych fenomént ceskymi détmi jak z aktualné zdravych, tak z klinickych rodin.

Pocet osob, zahrnutych do rodiny

Zajimalo nas, koho déti zahrnou do svych reprezentaci rodiny, nakolik to bude odpovidat nasemu pojeti nuklearni
rodiny a kolik osob déti zahrnou do svych reprezentaci rodiny. Graf 1 znazorfiuje pocty figurek, pouzitych pro znazornéni
rodiny v typické reprezentaci. Nejcastéji se vyskytuje reprezentace se 4 osobami, nejmensi rodiny se skladaly ze 3 ¢lenti.
U déti z tplnych rodin (tmavsi plocha) je ¢tyf¢lenna rodina témét pravidlem, u déti z rozvadéjicich se rodin (svétlejsi

vvvvvv

Graf 1: Pocet figurek, které déti z obou skupin pouzivaji pro typickou reprezentaci rodin.
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Zaujal nas vétsi pocet osob v typickych reprezentacich déti z ,,rozvodové™ skupiny. Piivodné jsme predpokladali, ze
v rozvodové situaci nejcastéji dojde k tomu, Ze jeden rodi¢ se odst¢huje a domacnost ma o jednoho ¢lena méné. Vysledky
ale vypadaji, jako kdyby se né¢které rodiny po rozchodu prestéhovaly k piibuznym. V tabulce 5 vidime piehled poctu
osob, které skute¢né bydli s détmi v jedné domacnosti, a stiedni hodnoty poétu figurek, které déti vyuzily v jednotlivych
reprezentacich.
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Tabulka 5: Primerny pocet osob v domacnostech a reprezentacich riznych skupin deéti.
. typickd reprezen- idedlni reprezen- o,
pocet osob konfliktni reprezen-
. i . tace tace
pocet v domdcnosti . . tace
L ., .. pocet figurek pocet figurek .
deti v medidn (pritmér) ., .. ., .. pocet figurek
.. . medidn (priimér) medidn (priimer) ., ..
souboru | minimum-maxi- L. . . . medidn(primér)
minimum-maxi- minimum-maxi- L. .
mum minimum-maximum
mum mum
bydli s obema 20 4(4,4) 4*(4,4) 4(4,)5) 4(4,3)
puvodnimi rodici 3-6 3-6 3-7 2-6
aktualni rozchod /s 3(@3,5) 6*(6,2) 6 (5,6) 4(4,8)
rodicit 3-6 3-10 3-9 2-8

* rozdil mezi skupinami statisticky vyznamny na hladine 0,05 (Kruskal-Wallis)

V souladu s nasim ptivodnim oéekavanim, v domacnostech déti z rozvadéjicich se rodin bydli o jednu osobu méng,
nez v domacnostech déti ze srovnavaci skupiny. Vyssi pocet osob v typickych reprezentacich déti z rozvadgéjicich se rodin

neni zpusoben aktualné vyssim poctem osob v doméacnosti.

v

puvodnimi rodici, je skute¢ny pocet osob v domacnosti asi 4, v typické situaci dité pouzije 4 figurky. V idealni repre-
zentaci se mohou vyskytnout babicky, které pfisly na oslavu narozenin, mize tam vzacn¢ chybét sourozenec, ale jsou
to stale 4 osoby, v drtivé vétsin€ ptipadu tytéz, co v typické reprezentaci. V konfliktni reprezentaci rodinna koheze je
docela nizkd, obc¢as tam chybi osoby, které se neticastni hadky, ale jsou tam potad piiblizn€ 4 figurky, tytéz, co v jinych

reprezentacich.

Zcela jina je situace u déti, které prochazeji rozchodem rodic¢d. Tyto déti Casto stavi nejenom osoby nad aktualni
spole¢nou doméacnost (pfirozené se tam vyskytuje naptiklad otec, i kdyz nebydli s rodinou), ale i nad piivodni spole¢nou
domacnost (prarodice, bratranci). Kromé toho pocet osob, které déti z rozvedenych rodin povazuji za ¢leny rodiny, kolisa
mezi jednotlivymi reprezentacemi: nejvice figurek vyuzivaji v typické reprezentaci, méné v idealni a nejméné v konfliktni
reprezentaci, kde se poctem pouzitych figurek pfiblizuji srovnavaci skupin€. Kvalitativné v idedlni situaci vétSinou do-
chazi ke sjednoceni rodiny a dal$ich postav tam je o néco méné. V konfliktni situaci se pak objevuje pivodni rodina déti
vétSinou bez ¢lent Sirsi rodiny.

Zda se, ze zatimco déti ze stabilniho rodinného zazemi maji také pomérné stabilni hranice mezi rodinou a vné&jSim
svétem (patii do ni stejné osoby napfic situacemi), déti z rodin, které prochazeji rozchodem rodic¢li, vnimaji tyto hranice
jako proménlivé: ¢lenska zakladna rodiny je zavisla na aktualni situaci.

Tabulka 6: Prehled vyskytu osob mimo nukledrni rodinu u déti z ,, rozvodové** a srovnavaci skupiny.

vyskyt osob mimo

typicka reprezentace idedlni reprezentace konfliktni reprezentace

nuklearni rodinu

babicka (4), stryc (1)

celkem 5 osob u 4 deti

babicka (3), stryc (1), teta (1),
neznamd zena u otce (1) celkem
7 osob u 4* deti

babicka (1), stryc (1)

celkem 2 osoby u 1** ditéte

bydli s obéma

puvodnimi rodici

babicka (8), dédecek (5), brat-
ranec (5), sestrenice (1), stryc
(1), teta (1), sestienice (1)

celkem 21 osob u 7** déti

babicka (9), dédecek (4), bratra-
nec (1), bratrancova pritelkyné
(1), stryc (1), teta (1) celkem 17

osob u 8* deti

babicka (5), dédecek (3), otco-

va pritelkyné (1), dcera otcovy

pritelkyné (1) celkem 10 osob u
3 deti

aktualni rozchod

rodicii

* rozdil mezi skupinami je statisticky vyznamny na hladiné 0,05 (y?)
** yozdil mezi skupinami je statisticky vyznamny na hladiné 0,01 (y?)



148 Rodina v rozvodové situaci odima déti

Jak vidime v tabulce 6, ve skupiné déti z iplnych rodin jenom jedno dité (z dvaceti) zahrnulo do své typické repre-
zentace rodiny osoby mimo nuklearni rodinu. Jedna se o chlapce, ktery s rodici a sestrou dlouhodob¢ bydli v men§im
rodinném domku spoleéné s babickou a strycem. U déti z ,,rozvodového™ vzorku je zaélenéni osob mimo nuklearni rodinu
do typické reprezentace bézné (vyskytlo se u 7 z 15 déti) a nejsou to osoby, které s nimi bydli ve spole¢né domacnosti.
Rozdil mezi skupinami ve vyskytu osob z $ir$i rodiny je citelny v typické reprezentaci (p<0,01, %?), stale patrny v idealni
reprezentaci (p<0,05, ¥?) a mizi v konfliktni reprezentaci. Graf 2 ukazuje rozlozeni vyskytu osob mimo nuklearni rodinu
v typickych reprezentacich rodiny obou skupin.

Graf 2: Pocet osob mimo nukledrni rodinu v typické reprezentaci
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Zajimavé je, jak déti zachazeji s novymi partnery rodict. Ze sdéleni rodic¢li vime alespon o ¢tyfech novych partne-
rech, ktefi aktualné bydli s détmi ve spole¢né domacnosti. Jedinym novym partnerem rodice, ktery se viibec néjak vyskytl
v détské reprezentaci rodiny, byla partnerka otce v konfliktni reprezentaci: divka, kterd bydli s matkou, zahrnula otcovu
pritelkyni do konfliktni situace, kde pritelkyné byla ustfednim tématem hadky mezi matkou a otcem (otec pfivedl pritel-
kyni na pfedavani nasi respondentky a dozadoval se jejiho vstupu do diive spolecného domu).

Zatimco déti ze stabilnich rodinnych podminek (s pfitomnymi obéma rodi¢i) zahrnuji ¢leny Sirsi rodiny do typické
reprezentace jen vyjimecné, pro déti z ,,rozvodové™ skupiny je to obvykly jev. Interpretace tohoto jevu neni jednoznacéna,
;roz§iteni rodiny ditétem muze byt pokusem o stabilizujici opatfeni v nejistych podminkach rozchodu rodict, nebo mtze
reflektovat skutecnou angazovanost prarodic¢u v zivoté déti.

Vyskyt konflikti

Obé dve skupiny déti, které pfisly do poradny, zazivaji urité osobni problémy, které se ¢asto poji se vztahovymi
problémy v roding, at’ uz je pii¢inna souvislost jakakoliv. Pfedpokladame tedy vyssi vyskyt konfliktli, nez jak je to bézné
v rodinach, které nevyhledaly psychologické poradenstvi. Zajimaji nas rozdily ve frekvenci a umisténi konfliktti z hledis-
ka za¢astnénych ¢lentd rodiny, Gehring tomu fika locus of conflict. Tabulka 7 shrnuje vyskyt konfliktd podle zucastnénych
v rozvodové a srovnavaci skupin€ déti.
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Tabulka 7: Prehled uvadenych typi konfliktii z hlediska zucastnénych osob (locus of conflict).

uplnd rodina rozvod rodici
vyskyt konfliktu | 8 (z 19) 12(z15)
mezigeneracni konflikt (rodic-dité) manzelsky konflikt 8
typickd re- soubéh vice konfliktii 2 soubeh vice konfliktii 3
prezentace | druh konfliktu mezigeneracni konflikt
sourozenecky konflikt 2 1
(rodic-dite) 1
idealni re- )
vyskyt konfliktu | 0 (z 20) 0(z15)
prezentace
soubéh vice konfliktii manzelsky konflikt 8
manzelsky konflikt
B ﬂ - soubeh vice konfliktii 4
mezigeneracni konflikt (rodic-dité)
i . . . . . nepostavil konfliktni repre-
druh konfliktu | mezigeneracni konflikt (rodic-prarodic) | 2 . 2
zentaci
konfliktni -
sourozenecky konflikt 2 mezigeneracni konflikt
reprezen-
nepostavil konfliktni reprezentaci (,, ne- 1
tace 1 0%
héddame se*) (rodic-dité)
casto 5 casto 6
frekvence vy- obcas 8 obcas 2
skytu konfliktu | ziidka 5 ziidka 5
chybi udaje 2 chybi udaje 2

Tii déti z celého vzorku (dva z ,,rozvodové* skupiny a jedno ze srovnavaci skupiny) odmitly postavit konfliktni repre-
zentaci. Frekvenci vyskytu konfliktu, postaveného v konfliktni reprezentaci, déti z obou skupin uvadély jako podobnou,
bez vyraznych rozdilti mezi skupinami. Domnivame se, ze udavana frekvence vyskytu konfliktu v konfliktni reprezentaci
neni méfitkem vyskytu konfliktti v kazdodennim Zivoté rodiny, protoze déti zde uvadgéji frekvenci vyskytu konfliktd, po-
dobnych tomu, ktery zrovna postavily.

Je zajimavé, ze vyskyt konfliktd se neomezoval jen na konfliktni reprezentaci. V idealni reprezentaci se nevyskytl
zadny konflikt, ale v typické reprezentaci 8 z 19 déti ve srovnavaci skupiné a 12 z 15 déti v ,,rozvodové™ skupiné postavily
konflikt. 20 celkového poctu 35 déti povazovaly konflikt za bézny stav v zivoté rodiny. Nemame ani orienta¢ni normu
vyskytu konfliktu v typické reprezentaci, proto nevime, jestli 20 konfliktd v typické reprezentaci z 35 déti je hodné, nebo
malo. Vnimame vSak podstatny rozdil mezi skupinami, zndzornény v tabulce 8: déti, které prochazeji rozvodem rodicu,
Castéji zobrazuji typickou situaci jako konfliktni (p<0,05, ¥?). Domnivame se, ze tento rozdil odrazi chronickou povahu
konfliktu v rodinach, kde se rozpada partnerstvi rodica.

Tabulka 8: Vyskyt konfliktu v typické reprezentaci rodiny.

vyskyt konfliktu v typické reprezentaci
typicka situace neni popsdna | typickd situace je popsdna | celkovy pocet
Jjako konfliktni jako konfliktni

bydli s obéma biologic- | pozorovany pocet 11 8 19
kymi rodici ocekdavany pocet 7,8 11,2
pozorovany pocet 3 12

aktualni rozchod rodicii 15
ocekavany pocet 6,2 88

celkovy pocet 14 20 34

Graf 3 zobrazuje typy konfliktd v typické reprezentaci podle umisténi (locus of conflict). Vidime, ze u déti z ,,rozvo-
dové™ skupiny se v typické reprezentaci vibec nevyskytl sourozenecky konflikt, u déti ze srovnavaci skupiny se nikdy

nevyskytl manzelsky konflikt. V ,,rozvodové* skupiné mezi 12 détmi, které znazornily konflikt v typické reprezentaci,
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bylo jen jedno dité, v jehoz reprezentaci se nevyskytl konflikt mezi rodi¢i (at’ uz samotny, nebo v soub¢hu s jinym kon-
fliktem). U srovnavaci skupiny naopak dominovaly mezigeneracni konflikty mezi rodi¢em a ditétem. Kromé& obecné
vyssiho vyskytu konfliktl v typické reprezentaci u déti z ,,rozvodové® skupiny vidime kvalitativni rozdily mezi skupinami
v typech konfliktu (locus of conflict).

Graf 3: Locus of conflict v typické reprezentaci.

- rodiépostavy
bydi s obima
mr.iﬁ‘ bicdegrck yme
aktuaini rozvod nebo
rezched rodtd

51

Count

4

mandelsky konfikt  sourozenscky me: erping vice nel jo
honfiki !nrmimm‘:-dé konfid 2

TRtypkonfliktu

V konfliktni reprezentaci déti mély postavit konfliktni situaci v rodiné (velky konflikt). Graf 4 znazornuje typy kon-
flikt z hlediska locus of conflict, jak se vyskytovaly v ,,rozvodové™ a srovnavaci skuping.

Graf'4: Locus of conflict v konfliktni reprezentaci.
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Jak vidime v grafu 4, v konfliktni reprezentaci se vyskytlo vice druht konfliktti z hlediska jejich umisténi, nez
v typické reprezentaci. U obou skupin dominuji manzelsky konflikt a soubéh vice konfliktl (druha kategorie témét vzdy
obsahovala i manzelsky konflikt). U ,,rozvodové* skupiny konfliktni reprezentace obsahovala konflikt mezi rodici témeéf
vzdy (ve 12 z 13 postavenych konfliktnich reprezentaci), u srovnavaci skupiny ve vice nez poloviné piipada (11 z 19
postavenych konfliktnich reprezentaci).
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Orienta¢ni norma rozlozeni konfliktd z hlediska zucastnénych osob (Gehring et al., 1990) pro vek, blizky nasemu
vzorku, je asi tfetina manzelskych konfliktd, tfetina konfliktii rodic-dité a tietina sourozeneckych konfliktd. V reprezenta-
cich starSich déti konflikty mezi rodi¢em a ditétem jsou Castéjsi, klesa zastoupeni sourozeneckych konflikti (tamtéz). Je
zajimavé, ze zastoupeni manzelskych konfliktli je ve srovnani s normou vyssi jak v konfliktnich reprezentacich ,,rozvodo-
veé* skupiny déti, tak ve srovnavaci skupiné, kde nepfedpokladame vétsi partnerské neshody. Podle Gehringa a kolektivu
(1990) ma rodi¢ovsky konflikt nejvétsi dopad na celou rodinu a nejvice zasahuje dalsi rodinné substruktury, mozna proto
»velky* konflikt v rodiné, ktery pozaduje instrukce k FASTu, vyvolaval vzpominky na konflikt mezi rodici i u déti, které
takovych konfliktti nezazily mnoho.

Zachazeni s konflikty

Chronicité konfliktl, kterou naznacuje popis typické situace v rodin¢ jako konfliktni, odpovida i rozdilné vnimani
détmi Gspésnosti feseni konfliktu v konfliktni reprezentaci. Tabulka 9 zobrazuje ptehled rozdild v Gspé$nosti feseni kon-

fliktu mezi skupinami déti.

Vidime, Ze v ,,rozvodové™ skupin€ z 13 déti (dalsi 2 odmitly postavit konfliktni reprezentaci) ani jedno nepopsalo
uspésnou cestu k feseni konfliktu, zatimco ve srovnavaci skupiné skoro dvé tretiny déti popisovaly uspésné feseni kon-

fliktu. Rozdil mezi skupinami je znacny (p<0,001, x?).

Tabulka 9: Uspésnost osetiovani konfliktu.

uspésnost iresent konfliktu
SO q celkovy
nereSeny konflikt tispéSné vyreseny kon- pocet
Akt

bydli s obema biologicky- pozorovany pocet 7 12 10

mi rodici ocekdvany pocet 11,4 6,9
pozorovany pocet 13 0

aktualni rozchod rodicii 13
ocekavany pocet 8,6 51

celkovy pocet 20 12 32

*** yozdil mezi skupinami je statisticky vyznamny na hladiné 0,001 (x?)

Krom¢ vnimané uspésSnosti feSeni konfliktu nés zajimalo, jaké strategie feSeni konfliktu déti popsaly. Konfliktni
reprezentace znazoriuje jednu situaci, kterou si dité vybralo, tato situace se mohla vyskytnout jednou, mohla se objevit
opakované nebo byt né¢jakym zplsobem typickd. Neziskali jsme tedy piehled strategii, které dité¢ skute¢n€ pouziva pii
feseni konfliktd, jen pfiklad postupu pii feseni konfliktu, kterému dité bylo vystavené.

Strategie feseni konfliktl, které popisovaly déti z ,,rozvodové™ skupiny, byly vSechny netispésné a jejich pocet byl
velmi skromny. V konfliktni situaci déti z ,,rozvodové* skupiny popisovaly tyto reakce na konflikt:

1) Pferuseni komunikace jako zptisob ukonceni hadky popsalo 6 z 13 déti (,,vytesilo se to tak, ze tata si nasel byt
a odst¢hoval se.“, ,,mama vypne telefon a uz ho ten den nezvedne, myslim si to.”, ,,my (M, self, D2) jsme se na
pulroku nastéhovaly k babicce.).

2) Neznalost s nadechem frustrace z nemoznosti G¢inné zasahnout a rezignaci jsme zaznamenali u 5 déti (,,nevim
a nezajima me to“, ,,Ja jsem to chtéla vyfresit, ale nema cenu se mezi né plést, oni neptestanou. Jak to fesi oni, to

nevim.®, ,,uz si nepamatuji).

3) Vyhledani pomoci mimo rodinu, ale bez nadé&je na uspéch popsaly 2 déti (,,Musel by to vyfesit ten kouzelnik
(vestec), za kterym mama §la. Nejlip se to fesi, kdyz méma a tata se pohadaji a odejdou od sebe. Ale to bych
musel odejit i ja, jinak tata ziistane na furt.”, ,Nijak to nefesi, mama s tatou byli u poradce, ale i tam se jenom
hadaji.”).
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v

Ve skupiné déti, Zijicich s pivodnimi rodici, jsou cesty k feSeni konfliktli rozmanitéjsi, podobn¢ jako samotné kon-
flikty. Kromé toho se zde setkdvame s propracovanéjSimi scénafi a vhledem do motivace zucastnénych osob. Setkali jsme

se s témito reakcemi na konflikt:

1) Vzajemnou ohleduplnost, projevy naklonnosti popsalo 6 z 19 déti (,,VSichni se omluvi, dohodnou se.”, ,,Ptijdu
se za mamkou pomazlit.“, ,,Ja pfijdu za Matéjem (mladsi bratr), oto¢im se na néj (ubira 1 podstavec své posta-
vicee), Matéj si také ubere jeden podstavec, fekne, ze jemu to je také lito, a mame se radi. Rodice se asi také

omluvi — myslim si to, ale nevim.*).

2) Napravu Skody popsaly 4 déti (,,Myslim, ze takhle by se uz nemé&li hadat. Otec pak hned poslal ty penize na

splatky.©, ,, Tata tu objednavku zrusil. Ze zacatku si myslel, Ze to mdma nemysli vazné®).

3) PreruSeni komunikace (nikdy ne u rodi¢ovské dvojice) popsaly 4 déti (,,Ja, tata a mama (to feSime), musime

odjet nebo odejit, aby se babicka uklidnila®, ,,Rodi¢e nas poslou do pokoje, dokud se neuklidnime*).

4) Potrestani vinika popsaly 3 déti (,,Obcas dostanu na zadek nebo napomenuti®, ,,Sestra dostane tresty, jinak se to

neresi®).
5) ,,Nevim* uvedly 2 déti (,,nevytesi se to, ale nepokracuje to*, ,,nevim®).

6) Mocensky boj, kde jeden vyhraje, popsal 1 chlapec (,.,feSime to mama, tata a ja (bracha byva vice stranou), ja to

vétsinou vyhraju, nebo to skonéi remizou®).

Zpusoby feseni konfliktl v ,,rozvodové™ a srovnavaci skupiné se skoro viibec neptekryvaji. Spolecna strategie pieruseni
komunikace mezi ti€astniky konfliktu ma jiny stupen destruktivity u déti z ,,rozvodové* a srovnavaci skupiny. Neznalost
zpusobu feseni konfliktu u déti ze srovnavaci skupiny postrada nadech frustrace, typicky u déti z ,,rozvodové* skupiny.

Tento vysledek neznamena, ze déti rozvadéjicich se rodi¢l nemaji zkuSenosti s i¢innym feSenim konfliktt, jde o sku-
tecny aktualni nedostatek moznosti fesit konfliktni situaci velkého rozsahu. Na zéklad¢ vyse uvedeného se domnivame,
ze déti z rozvadgjicich se rodin maji vice zkusenosti s destruktivnimi konflikty, které nebylo mozné uspokojiveé vytesit.

Diskuze

V této studii jsme si kladli za cil ovéfit validitu informaci, ziskanych od déti prostfednictvim FASTu. Nize popisu-
jeme, nakolik se naSe ofekavani, zaloZzena na znalosti situace rodiny (probihajici rozchod rodi¢it), shodovala s détskymi
reprezentacemi rodiny. Oc¢ekavali jsme urcity typ rozdild mezi skupinou déti se vztahovymi a osobnimi problémy a
skupinou déti, jejichz rodice se rozchazeji: v reprezentacich déti z ,,rozvodové™ skupiny jsme predpokladali nizsi kohezi
v rodi¢ovské dvojici, vyssi vyskyt rodicovskych konflikt a vyssi vyskyt mezigeneracnich koalic a pfevracenych hierar-
chii.

Déti, jejichz rodice se prave rozchazeli, ve svych reprezentacich skutecné znazoriovaly velmi nizkou kohezi mezi
rodici. Nase ,,rozvodova‘“ skupina se v tomto ohledu vyrazné lisila jak od srovnavaci skupiny, tak od populacni normy.
Také piipady vétsi blizkosti mezi ditétem a rodi¢em, nez mezi rodici navzajem (mezigeneracni koalice) v typické repre-
zentaci rodiny byly v ,,rozvodové™ skupiné déti pravidlem (13 z 15) a vyskytovaly se ¢astéji, nez ve srovnavaci skuping.
Je to pozoruhodné i proto, ze v samotné srovnavaci skupin¢ bylo mezigeneracnich koalic n€kolikanasobné vice, nez
v bézné populaci.

Salvador Minuchin mluvil o mezigeneracnich koalicich a pfevracené hierarchii jako o naruseni hranic rodinnych
subsystému.. Mezigeneracni koalice ale neznamena vzdy a automaticky vztahovou patologii. Mezigeneracni koalice je
funkéni, kdyz je dit¢ velmi malé, kdyz ¢len rodiny onemocni, a také mize jednoduse reflektovat skutecny zanik jednoho
subsystému (v pfipad¢ rozchodu rodi¢it). Aby byla mezigeneracni koalice projevem vztahové patologie tak, jak o ni mlu-
vil Salvador Minuchin, musi byt splnény urcité predpoklady. Haley definuje takovy ,,perverzni trojuhelnik® pfitomnosti
nejméné dvou osob, patficich k riznym generacim, koalice ma byt zaméfena proti tieti osobg, tietim znakem je popirani
nebo aktivni skryvani koalice. U rodin v situaci rozvodu bude v mnoha pfipadech chybét skryta, podprahové povaha pa-
tologické mezigeneracni koalice. Nejspise jen nekteré z nami zachycenych ,,mezigeneracnich koalic* (zejména ty, které
se vyskytly v reprezentacich déti z ,,rozvodové™ skupiny) spliuji popsané znaky mezigeneraéni koalice jako vztahové
patologie.
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Domnivame se tedy, ze vétsi blizkost déti k jednomu z rodi¢i, nez rodi¢li navzajem v mnoha ptipadech odrazi prosty
fakt rozpadu vztahu mezi rodici, nikoliv nutné vyskyt patologickych vztahovych fenoménti.

Prevracena hierarchie je vzacny jev, jeho vyskyt v bézné populaci nepievySuje 1% (pro typickou reprezentaci). Proto
jsme v naSem miniaturnim vzorku nemohli porovnat ¢etnost vyskytu tohoto fenoménu s normou, ani zjistovat rozdily
mezi skupinami. Stoji vSak za zminku (a dal$i zkoumani), ze déti, zijici v pavodnich rodinach, stav€ly nejvice prevra-
cenych hierarchii v idedlni reprezentaci, pfistupovaly tedy k prevracené hierarchii jako k zddoucimu stavu. Naopak,
déti z rozvadégjicich se rodin nepostavily v idedlni reprezentaci zadnou pievracenou hierarchii, nepovazovaly ji tedy za

zadouci stav.

U 20 z celkového poctu 35 déti (obe€ skupiny dohromady) se vyskytl konflikt v typické reprezentaci rodiny. Na vyskyt
konfliktd v typické reprezentaci neni popula¢ni norma, ale v§imli jsme si rozdilu mezi skupinami: déti z ,,rozvodové™
skupiny ¢astéji zobrazovaly typickou rodinnou situaci jako konfliktni (s jasnou prevahou partnerskych konflikti) a skoro
vzdy tam byl pfitomny konflikt mezi rodici (bud’ samostatné, nebo jako soucast Sir§iho konfliktu). Zaznamenali jsme vel-
ky rozdil mezi skupinami v tom, jak bylo popsano vyusténi konfliktu. Ve srovnavaci skupiné déti bylo popsano uspésné
feSeni konkrétniho konfliktu skoro ve dvou tietinach ptipadi, zatimco v ,,rozvodoveé™ skupin€ ani jednou. Zde je velké
riziko pro budouci vyvoj ditéte, protoze prave hostilita a vlekly (nefeseny) konflikt mezi rodi¢i mize lezet v pozadi ¢asto
diskutovanych behavioralnich problémut déti, které zazily rozchod rodict. Sarrazin a Cyr (2007) povazuji ispéSnost nebo
neuspéesnost feseni konfliktu za zasadni charakteristiku konfliktu vzhledem k adaptaci ditéte (schopnost rodict vytesit
konflikt miZe snizit dopady konfliktu na dit€, zatimco neosetiené konflikty vedou ke zlosti, distresu a agresivité ditéte).
Neftesené konflikty mohou mit v pozadi jak neschopnost rodict fesit konflikty, tak nezdjem hledat feSeni, tedy obecné
hostilni postoj k byvalému partnerovi, ktery je velmi rizikovy z hlediska well-beingu déti (Baxter a Weston, 2011).

Kromé informace o Gspé$nosti feseni konfliktu nas zajimaly zptisoby zachazeni s konflikty v rodiné. Zda se, Ze déti
v rodinéch, kde dochazi k rozchodu rodici, jsou dlouhodobé vystavené neti¢innym strategiim feSeni konflikt. NejCastéji
(asi v poloviné pripadi) déti popisovaly pierusSeni komunikace jako reakci na konfliktni situaci, dalsi vétsi skupina déti
nechce o konfliktu nic védéet a dava najevo frustraci z nemoznosti situaci fesit a jen dvé déti mluvily o potencialné ptinos-
ném, ale momentalné nefunkénim zpisobu feseni konfliktu (v obou piipadech Slo o vyhledani pomoci zvenci, které déti
povazovaly za bezvysledné). Ve srovnavaci skuping, kde se sice vyskytovaly osobni a vztahové problémy, ale nebyl tak
destruktivni konflikt mezi rodici, se vyskytlo celkové vice strategii zachazeni s konfliktem a mnoho z nich bylo uspésnych

(naprava Skody, omluva, komunikace o problému).

Nabizelo se porovnani strategii feSeni konflikti v ,,rozvodové* a srovnavaci skupiné. Zptsoby zachazeni s konflikty,
jak je popisuji déti, se ale skoro viibec nepiekryvaji. Déti z ,,rozvodové™ skupiny popisuji destruktivni a chronicky rodi-
covsky konflikt, ktery nema feSeni. DéEti ze srovnavaci skupiny popisuji konflikty jako pfibéh se zacatkem a koncem, kte-
ry sice muze byt cyklicky (,,a my to pak zase rozbijeme*), ale d& se tam na rozdil od déti z ,,rozvodové* skupiny rozeznat
stav, byt pfechodny, kdy to ,,dobie dopadlo®.

Tento vysledek neni nijak ptekvapivy, nezdarené feseni konfliktd bude hojné zastoupené mezi pfi¢inami rozchodu.
Pfi praci s témito détmi je ale dilezité myslet na to, Ze byly svédky pieruseni komunikace a mnohdy i jakékoliv spolupra-
ce v reakci na konflikt. Rozchod pak neni spolehlivym prostiedkem na sniZeni intenzity a frekvence konflikt. Sarrazin

a Cyr (2007) upozoriiuji na to, Ze konflikty mezi rodi¢i se mohou po rozvodu i zhorsit.

Celkové pocet osob v reprezentacich rodiny odpovidal poctu ¢lenit domacnosti déti, nejCastéji rodina sestavala ze
4 Clenti. VétSinou déti zahrnuly do svych reprezentaci rodiny pravé ¢leny nuklearni rodiny. Vyjimky z tohoto pravidla
pochazeji témét vzdy z reprezentaci déti, prochazejicich rozchodem rodi¢t.. Pokud se objevili ¢lenové §irsi rodiny, byly
to nejCastéji babicky, dédeckové a bratranci.

Ve skupiné€ déti z rodin s piitomnymi obéma pivodnimi rodi¢i byl vyskyt osob z $irsi rodiny v typické reprezentaci
rodiny zcela vyjimecny (jeden piipad z dvaceti a skutecné sdilena domacnost se zahrnutymi osobami). U déti z ,,rozvodo-
vé“ skupiny jsou osoby z $ir$i rodiny v reprezentacich zcela bézné, vyskytuji se az u poloviny déti a nejde o osoby, které

s ditétem bydli v jedné domacnosti.

Domacnost déti z ,,rozvodové* skupiny citala o jednoho ¢lena méné, nez domacnost déti ze srovnavaci skupiny. O to

w7

pozoruhodnéjsi je, ze pocet osob, zahrnutych do reprezentace rodiny, je u déti s rozvadéjicich se rodin vyssi. Nas vysledek
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miZe poukazovat na skuteCnost, ze v dob¢ rozvodu se prarodice a dalsi ptibuzni skutecné vice angazuji v zivoté rodiny,
pomahaji pfekonat obtizné obdobi. Odpovida to vysledkim studie Lussiera a kolektivu (2002), déti se skutecné nejcastéji
stykaly s prarodici v obdobi, kdy byli rodic¢e rozvedeni, ale matka se jesté znovu neprovdala. Zajimavé by bylo zkoumat
spojeni mezi mirou kontaktu s prarodici a adaptaci ditéte, ve zminéné studii Lussiera a kolektivu (2002) se nepovedlo najit
jednoznacné spojeni mezi t€émito proménnymi. Dokonce to mnohdy vypadalo, Ze ¢asty kontakt s rodici vzdaleného rodice
se poji s vétsimi problémy v adaptaci, je ale mozné tyto vysledky interpretovat jako primarni selhani rodi¢t, diky kterému
se prarodiCe vice angazuji ve vychové, ale nedokazi zcela kompenzovat zptisobenou Gjmu. V jednom vyzkumu, zkouma-
jicim narativa déti nékolik let po rozvodu rodi¢t (Smart, 2006) jsou déti, které popisuji mnohacélenné rodiny (zahrnujici
tteba i nevlastniho dédecka byvalé otcovy pritelkyné), tak déti, které popisuji svou rodinu jako velmi malou skupinu se
2-3 ¢leny. Zalezelo podle vSeho spise na intenzit¢ kontaktti a dalSich proménnych, nez na kvalité vytvorenych vztaht (v
obou piipadech se vyskytly jak spokojené, tak nespokojené s zivotem rodiny déti). Nas vzorek je velmi maly a nevidime

v ném ani naznaky lep$i nebo horsi momentalni adaptace déti, zahrnujicich do rodiny dalsi osoby.

Domnivame se, ze pfipravenost ditéte zahrnout nékoho do rodiny neni pfimo zavisla na mife angazovanosti této
osoby v zivoté rodiny. Novi partneti rodi¢t byli détmi systematicky opomijeni i pfesto, Ze alespon ve 4 piipadech tento
novy partner bydlel s ditétem ve spolecné domécnosti a jeho pfima ucast na zivoté ditéte byla mnohem vétsi, nez Gcast
prarodi¢li nebo bratrancl. Piesto jediny vyskyt nového partnera jsme vidéli v konfliktni reprezentaci jedné divky, kde
otcova pritelkyné (nebydli s ditétem ve spolecné domacnosti) byla predmétem hadky mezi rodi¢i. Mira angazovanosti
v Zivot€ rodiny tedy neni nejpodstatnéj$im kritériem pro zatfazeni doty¢né osoby do uzsiho rodinného kruhu. Vice zfejmé
zaleZi na tom, nakolik dité potfebuje vétit, Ze se rodice daji zase dohromady (a délaji maximum pro to, aby ,,ignorovaly*
nové partnery rodicti), nakolik potfebuji hledat vztahovou stabilitu v napojeni na §irsi rodinu (protoze ¢lenstvi v rodiné
tak, jak na to byly déti zvyklé, piestalo platit a skute¢né neni jasné, kdo do ni patii a kdo nikoliv), nebo jestli hledaji
kompenzaci prozitych ztrat v blizkych vztazich excesivnim zapojovanim se do dal$ich vztahti (snaha o obnoveni pocitu
stability ve vztazich).

Je pozoruhodné, zZe ¢lenové §irsi rodiny, ktefi se ocitli v typické reprezentaci rodiny, neziskali fadné ¢lenstvi v rodi-
né. Ukazalo se, ze ¢lenové §irsi rodiny z typické reprezentace se viibec nemuseli vyskytnout v idealni nebo v konfliktni
reprezentaci. Nasi interpretaci je, Ze rozchod rodict citeln€ narusuje rodinné hranice, a to jak hranice uvnitt rodiny (zvy-
Seny vyskyt mezigenera¢nich koalic), tak hranice mezi rodinou a vn&j§im svétem (nejistota &lenstvi v roding). Clenska
zéakladna rozvadégjicich se rodin byla otiesend, v ocich ditéte piestava byt stabilni. Pro nas je dilezité, ze ani tak zdanlivé
jednoduchy fakt jako ¢lenstvi v rodin€ neni zcela nezavisly na subjektivnim hledisku.

Velkou slabinou nasi studie je velmi maly vzorek. Skute¢nost, Ze nerozliSujeme pohlavi, se opira o studie, pouzivajici
FAST u déti, které tvrdi, Ze neni rozdil mezi pohlavimi ve vnimani rodiny (Gehring et al. 1990, Wentzel, Feldman a Ge-
hring, 1989), ale je to velké zjednoduseni. DalSim problémem je skutecnost, ze jsme se zaméfili na rozdily v usporadani
rodiny a nereflektujeme vyvojové hledisko, které se v jinych studiich ukazuje jako dilezité.

Zajimavé by bylo zkoumat vyvoj pfedstav o rodiné s vékem. Wentzel, Feldman a Gehring (1989) fikaji, Zze idealni
reprezentace se s vékem nemeéni, ale v typické reprezentaci dochazi k rozvolnéni vztahu s obéma rodici (rodi¢ovska dvo-
jice zustava stejné kohezni), a k ur¢ité zméné v hierarchii rodiny (mensi rozdil v mife vlivu mezi respondentem a obéma

rodi¢i a mensi mocensky rozdil mezi rodici).

Zavér

V reprezentacich déti z ,,rozvodového* vzorku jsme zaznamenali velkou vzdalenost mezi rodici jako indikétor rozpa-
du partnerské dvojice, plosny vyskyt mezigeneraénich koalic (vztah mezi rodi¢i uz je natolik volny, ze neni mozné, aby
takové koalice nevznikaly), pritomnost konfliktu v typické reprezentaci (indikator distresu, provazejiciho rozpad rodiny
a chronicity konfliktd). Zjistény vyssi vyskyt nefeSenych konflikti a neucinné strategie feSeni konfliktti odpovida nasim
poznatklim o situaci v rodinach, které prochazeji rozchodem rodi¢ovského paru. Déti ve veéku 6-13 let jsou schopné po-

davat ptesné informace o vztazich v roding. Nase o¢ekavani od reprezentaci déti v situaci rozchodu rodi¢ti se potvrdila.

Validitu metody jsme prokazali jen na velmi povrchni arovni. Pro nas je ale dilezité, ze déti jsou schopné adekvatné
vnimat vztahovou situaci v roding, Ze se déti drzi skutecného stavu véci, nestavi fantazijni rodinu nebo idealni rodinu
v typické situaci. Po vysvétleni vSechny déti porozumély pojmu konflikt a postavily skute¢né konfliktni situaci.
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SMERY AGRESE U DOPRAVNICH POLI(;ISTI"J A POUZITI ROSENZWEIG PFT
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OF THE ROSENZWEIG PFT (C-W) IN RESEARCH
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Abstrakt: Substudie tykajici se prevalence sméri agrese u dopravnich policistit je soucasti vyzkumu k dizertacni praci,
ktera mapuje aspekty rozhodovani pri vykonu této profese. Pro tuto substudii byla pouzita revidovand verze Rosenzwei-
gova obrazkové-frustracniho testu (Rosenzweig PFT C-W vydand Dr. Davidem Céapem), kterd byla administrovina na
vzorku n=356 dopravnich policisti, muzi, coz tvoii vice nez 10% cilové populace. Sledovana byla prevalence smérii
agrese dle Rosenzweiga (extraagrese, introagrese, imagrese) a souvislost téchto smerii agrese s vysi udélené pokuty pri
posuzovani modelového prestupku. V clanku jsou tak prezentovany jednak zkusenosti se skupinovou administraci projek-

tivniho testu Rosenzweig PFT (C-W) ve vyzkumu, a jednak vysledky popsaného Setrent.

Abstract: The substudy concerning prevalence of directions of aggression among traffic policemen is part of a research
for a doctoral thesis mapping aspects of decision-making while executing this profession. For this study, a revised version
of Rosenzweig Picture-Frustration Test was used (Rosenzweig PFT C-W published by Dr. David Cdp), administered on
a sample of n=356 traffic policemen, men, which is more than 10% of the target population. Prevalence of directions of
aggression according to Rosenzweig (extraaggression, introaggression, imaggression) was monitored as well as the co-
nnection of those aggression directions with the amount of penalty while assessing the model driving offence. Within this
paper, it is presented both, experience with the group administration of the projective Rosenzweig PFT (C-W) in research

and results of the above-mentioned survey.

Kli¢ova slova: Rosenzweig PFT (C-W), dopravni policie; smery agrese
Keywords: Rosenzweig PFT (C-W), traffic police; directions of aggression
Grantovd podpora: SGS IGA FF 2013 038

Uvod, zamér

Prevalence smért agrese (dle Rosenzweiga) u dopravnich policistli a souvislost téchto smért s hodnocenim doprav-
niho prestupku jsou fenomény sledované v ramci jedné ze tii substudii dizertacni prace. Ta nese nazev Vybrané aspekty
rozhodovani dopravnich policistii a zabyva se kromé sméru agrese jesté atraktivitou pachatele a sebepojetim dopravnich
policistd. V textu pracujeme s koncepci agrese dle S. Rosenzweiga, jehoz ptivodni test byl podkladem pro test pouzity ve
vyzkumu. Zakladnim teoretickym vychodiskem je ptivodni prace S. Rosenzweiga (1978). JelikoZ je terminologie tohoto
konceptu mnohdy do ¢eského jazyka chybné preloZzena, vénujeme ¢ast textu 1 vysvétleni nazvoslovi. Verze Rosenzweig
PFT (C-W) revidovana a upravena na ¢eské prosttedi Dr. Davidem Capem byla pro téely této préace pouzita v rozsahlém
vyzkumu, takze jsou v ramci diskuze v neposledni fadé prezentovany i zkusenosti se skupinovou administraci tohoto
projektivniho testu s doporucenim pro dalsi vyzkumy.

Teoretické zakotveni

Agrese je obecné chapana jako toéné jednani viiéi uréitému objektu, tendence jej znicit nebo poskodit. Casto byva

agrese téz ztotozinovana s reakci na frustraci. Tzv. vztah frustrace-agrese tika, ze kazda frustrace vyvolava agresivni cho-
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vani zamétené k poskozeni frustrujici prekazky (Hartl & Hartlova, 2004). Samotné poskozeni objektu nelze chapat pouze
ve smyslu fyzického zniceni, ale miize mit i podobu zptisobeni jakékoliv ujmy, kterd mize mit i formu sniZeni distojnosti
nebo imyslné provokace (Cermék, Hiebickova, & Macek, 2003). Zatimco psychoanalyticka hypotéza povazuje agresi za
zéakladni pud, podle teorie socialniho uceni je agrese osvojena napodobovanim (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, &
Wagenaar, 2012). Pravdépodobné jde vSak o syntézu a souhru vrozenych i ziskanych vlivi (Ponésicky, 2005). Agresi je
nékolik druhti, vyjdeme-li z hesel Velkého psychologického slovniku (Hartl & Hartlova, 2010), miZeme rtuzné definovat
agresi altruistickou, anticipujici, brachialni, drav¢i, indukovanou, institucionalni, instrumentalni, matefskou, nacvi¢enou,
prenesenou, presunutou, saméi, skupinovou, vyvolanou strachem, zastupnou a zlobnou. Stejné tak ma agrese vice stupiii
— od prvotnich myslenek, ptes verbalni utok a agresi na pfedmétech, az po fyzické napadeni druhé osoby. Pravé pro mno-
ho pfistupti a pro subjektivitu ndzoru na to, co je a co neni napadeni, je agresi nesnadné definovat. Dilezité je v§ak rozli-
Seni na afektivni ,,zlobnou* agresi a instrumentalni agresi, kde je hlavni rozdil v tom, ze afektivni agrese je doprovazena
pocity vzteku (Nakonecny, 2013). Agrese je komplexni fenomén a jeho posouzeni je vzdy zavislé na kulturné sdilenych
norméach a pravidlech spole¢nosti (Hewstone & Stroebe, 2006).

Saul Rosenzweig publikoval r. 1978 manual ,,The Rosenzweig Picture Frustration Study™, ve kterém piedstavil kon-
cept agrese jakozto reakce na frustraci. Popisuje zde poloprojektivni test, ktery slouzi k odkryvani vzorct reakci na
kazdodenni stres, ktery ptivodné nebyl uréen k diagnostice, ale byl metodou k poznavani koncept frustracni teorie
a k prezkoumani aspekti projektivnich metod. V ramci tohoto testu déli Rosenzweig polozky dle toho, zda je situace
ego-blokujici nebo superego-blokujici. Ego-blokujici situace jsou takove, ve kterych prekazka, osobni ¢i neosobni, rusi,
zklamava, deprimuje ¢i jinak pfimo frustruje osobu zobrazenou vpravo. Superego-blokujici reprezentuji rizna obvinéni,
obzalobu ¢i usvédceni této anonymni osoby. Toto rozlozeni vSak neni absolutni, subjekt si totiz mlize situaci interpretovat
i opacné (Rosenweig, 1978). Prvni verze testu z roku 1945 nesla nazev ,, Picture-Association Study for Assessing Reac-
tions to Frustration . V oficialni Ceské distribuci byla jen ceska verze pro déti, kterou vydala r. 1998 Psychodiagnostika
Brno. Tato verze je ale pouhym piekladem verze némecké. Verze pro dospélé byla pielozenar. 1958 Diamantem a Srncem
—normy vychézely z piivodnich, americkych, metoda tedy nebyla standardizovana na ¢eskou populaci (Cap, 2012). Roku
2009 predstavil Cap aktualizovanou a revidovanou verzi nazvanou Rosenzweig PFT (C-W) — tzn. Rosenzweig Picture
Frustration Test Cap-Wienerova ve své diplomové praci nazvané ,, Aktualizace podnétového materidlu Rosenzweigova

obrdzkového frustracniho testu a jeji praktické pouziti* (Cap, 2009).

V nasledujicim textu se budeme drzet ptivodni Rosenzweigovy terminologie, kterou piedstavil ve vySe zminéném
¢lanku ,, The Rosenzweig Picture Frustration Study “, posuzuje zde odpovédi ze dvou hledisek — typ agrese a smér agrese.
Pod typ agrese spadd dominance pfekazek (obstacle-dominance), neboli pfevladani piekazky; obrana ega (ego-defense),
neboli obrana sebe, svého jednani; a pretrvavani potfeb (need-persistence), neboli soustiedéni spise na cil nez na piekaz-
ku. Sméry agrese jsou rovnéz tfi: extraagrese — agrese sméfujici na okoli; introgrese — agrese smétujici na vlastni osobu;
a imagrese — snaha vyhnout se frustraci. Kombinaci téchto Sesti kategorii vystupuje pro kazdou polozku devét moznych
skorovacich faktort (plus dalsi dvé varianty v ramci ego-defense) (viz. tab. 1) (Rosenzweig, 1978).

Tabulka 1: Skorovaci komponenty Rosenzweigovy obrazové-frustracné studie

. Typy agrese

Smér agrese - — ————————
Dominance piekadZek Obrana ega Pietrvavani potieb
E’ (Extrapeditivni): zdiirazio- £ (E?Ct’:a]? un l,”vm) o ¢ (vExlf’ aper: flsv”w?l) . ,

Extragrese AT RO Obvinéni jiné osoby ¢i véci. Ocekavani reseni od druhé
vani pritomnosti prekazky . S T

E: Agresivni vyvinéni osoby

Introgrese 1" (Intropeditivni): I (Intropunitivni): i (Intropersistivni):
Frustrujici prekazka je chapa- | Obvinéni sebe sama Nabidka odcineni chyby
na jako nefrustrujici ¢i dokon- | I: subjekt pripousti svou vinu,
ce vwhodnad ale popird chybu

Imagrese M’ (Impeditivni) M (impunitivni): m (Impersistivni):
Minimalizace ¢i popreni pre- | Frustrace je oznacena za ne- Vyjadrent nadéje, ze cas prine-
kazky vyhnutelnou se reSent problému

Zdroj: Rosenzweig, 1978
V ceské terminologii nepanuje shoda v piekladu Rosenzweiga. Sméry agrese jsou do ¢eského jazyka mnohdy pie-
kladany jen jako extrapunitivita, intrapunitivita a impunitivita (napf. Svoboda, 2013), toto je vSak pravda jen z Casti (viz
vyse). Pivodni Rosenzweigova terminologie je dodrzena i v pracich Capa (2009, 2012), tedy terminy zni: extraagrese,
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introgrese a imagrese, pficemz extraagrese se sklada ze vSech extrapeditivnich, extrapunitivnich, a extrapersistivnich
odpovédi atp.

Cile vyzkumu

Zakladnim cilem dizertacni prace, jejiz je prezentovany vyzkum soucasti, je popsat vztah, resp. vliv vybranych as-
pektl na rozhodovani dopravnich policistii o vysi trestu. Pro substudii Agrese byly stanoveny dva dil¢i cile: Prvnim
z nich je deskriptivni vyklad prevalence sméra agrese dle Rosenzweiga u dopravnich policistii. Druhym cilem je predikce
souvislosti mezi smérem agrese dopravniho policisty a vysi udélovaného trestu, resp. celkovym hodnocenim modelového

dopravniho prestupku.

Soubor

Cilovou populaci byli v§ichni dopravni policisté v Ceské republice, tedy policisté spadajici pod odbor sluzby do-
pravni policie CR. Jejich celkovy stav ke dni 30. ¥ijna 2014 ¢inil 3669 policistt, piicemz v piimém vykonu sluzby jich
je zhruba 3100. Z celkového poctu dopravnich policistti je 3066 muzi a 603 zen (Lerch, 30. fijna 2014, ustni sdéleni).
Vybérovy soubor byl vzhledem k povaze vybran metodou zamérného (i¢elového) vybéru pies instituce, a to z toho du-
vodu, Ze povolani bylo hlavnim vybérovym kritériem; dale pak metodou samovybéru (dobrovolnost a aktivni nahlaseni
okresnich feditell). Celkem se vyzkumu z&astnilo 428 respondentii ze sedmi kraji CR (viz obr. 1), z ¢ehoz bylo 374
muzt a 54 zen. Do vyzkumu pak byly vzhledem k procentudlnimu zastoupeni muzi a zen u dopravni policie zafazeny jen
odpovédi muzt, navic jen dotazniky, které spliovaly vSechny podminky validniho vyplnéni podnétového sesitu (vyplnéni
vSech polozek a souhlas s vyuzitim dat), tedy 356 respondentl. Do substudie Agrese byly zafazeny v souladu s postupy
k vyhodnoceni jen testy s 21 — 24 odpovéd’'mi, tedy 344 respondentti. Tento pocet ¢ini téméi 12% z celkového poctu ci-
lové populace. Primérny vék respondenta byl 36,18 let (median 36 let, nejmladsi respondent mél 23 let, nejstarsi 63 let).
Délka sluzby u Policie CR vysoce pozitivné korelovala s vékem respondenta (r=0,73). Vice nez polovina respondentii
(55%) uvedla nejvyssi dosazené vzdélani stiedoskolské, 45% vysokoskolské (24% do trovné Bc., 21% nad tGroven Bc.).
43% respondentl pracuje na pozici Setfeni dopravnich nehod, 43% na pozici hlidkové sluzby, 11% respondent pracuje
ve vedeni a 3% provadi dopravné inzenyrskou ¢innost. Procentualni zastoupeni pfimého a nepfimého vykonu sluzby ve
vybérovém souboru (86% piimy vykon sluzby, 14% neptimy vykon sluzby) zhruba odpovida tomuto rozlozeni u cilové
populace (90% piimy vykon sluzby, 10% nepiimy vykon sluzby).

Obrazek 1: Zastoupeni okresti ve sbéru dat u dopravnich policistit
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Metodologie

Pro ucely vyzkumu byla zvolena metoda experimentu a byl vytvofen vlastni podnétovy sesit obsahujici 7 slozek.
Experiment je dle Ferjencika (2010) metodou, ktera je uréena predevsim ke zjiStovani kauzalnich vztahti mezi sledova-
nymi proménnymi. Dtraz je kladen na vnitini validitu experimentu, bez niz by vyzkumné zavéry byly bezpredmétné.
Vnitini validitou experimentu rozumime soubé¢h tii zékladnich podminek: manipulace s nezavislou proménnou, kovari-
ace proménnych a kontrola vSech jinych (vnéjSich) proménnych, které by mohly zmény alternativné vysvétlovat. Mezi
nejcastéj$i vnéjsi proménné patii napt. reaktivita pokusnych osob, experimentalni mortalita, neekvivalentnost skupin
nebo ocekavani ze strany experimentatora. Vnéjsi proménné je zahodno co nejvice eliminovat, a to jejich vyloucenim,
stabilizaci, ndhodnym vybérem a vyrovnavanim pokusnych osob (Ferjencik, 2010). V prezentovaném vyzkumu byly
vngj$i proménné eliminovany nadhodnym rozdanim dvou variant podnétovych sesitli, vybranim co nejhomogennéjsiho
souboru (diraz na stejné pohlavi a pracovni zafazeni), a snahou o stejné podminky. Sbér dat probihal vzdy na zacatku
porady, vzdy byl pfitomen jeden a tentyz experimentator a instrukce byly feceny ve stejném potadi. Pro substudii Agrese
byla zvolena metoda korela¢ni analyzy za pouziti projektivniho testu Rosenzweig PFT (C-W).

Kazdy respondent dostal za kol posoudit a pokutou i slovné ohodnotit jeden popsany dopravni pfestupek muze a
jeden dopravni pfestupek zeny. Slovni hodnoceni bylo nasledné rozdéleno do tfi skupin (bagatelizace, pfipisovani vyssi
spolec¢enské vyznamnosti a strohy popis). Zavisle proménnymi byly tedy vySe pokuty, kterou by dopravni policisté udélili
pachateli za popsany modelovy pfestupek, a jejich minéni o piestupku. Nasledné kazdy z respondentd vyplnil test Ro-
senzweig PFT (C-W). Tento projektivni test obsahuje 24 komiksovych obrazkl postav, které spolu komunikuji. Co fika
jedna z nich, je dano a tikolem respondenta je doplnit, co fika osoba druha. Vyrazy tvare postav jsou zamérn€ vynechany.
Zjistovanymi daty byl smér agrese, tedy pfevazujici extraagrese, introagrese nebo imagrese. Test byl pouzit se svolenim
autora Ceské verze. Metoda v soucasné dobé prochazi zavére¢nou fazi standardizace na ¢eskou dospélou populaci a jako
nastroj je ji mozno vyuzivat i vyzkumné a administrovat skupinové. V souladu s manuédlem k vyhodnocovani testu Rosen-
zweig PFT C-W byli ze zpracovani vynechani respondenti, kteti méli vice nez 3 nehodnotitelné odpovédi (tj. nevyplnéné

nebo neoskdrovatelné). Nezavisle proménnou je smér agrese.
Byly stanoveny dvé vyzkumné otazky:
1. Jaka je prevalence smért agrese dle Rosenzweiga u dopravnich policista?

2. Souvisi smér agrese dopravniho policisty s vysi udéleného trestu?

Vysledky
Vyzkumni otazka 1.: Jaka je prevalence sméri agrese dle Rosenzweiga u dopravnich policisti?

Vzhledem k tomu, Ze Rosenzweig PFT (C-W) je mozné vyhodnocovat i v ptipad¢, ze chybi odpoveéd’ az na 3 poloz-
ky a kazdy respondent tak mél 21 — 24 validnich odpovédi, uvadime v grafu 1 procentudlni vyjadieni prevalence sméru
agrese.

Graf 1: Procentudlni vyjadieni prevalence sméru agrese u dopravnich policistii

M Extraagrese

i Introagrese

i Imagrese
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Jak je patrno z tabulky 2, extraagrese byla zastoupen primérné ve 49 % odpovédi a jeji maximalni procentualni
zastoupeni v protokolu bylo 92%, minimalni 4%. Introagrese byla zastoupena praimérné z 28 % a v nékterych protoko-
lech nebyla zadna odpovéd’ introagresivni. Imagrese byla zastoupena prumeérné z 23 %. V nékterych protokolech rovnéz
nebyla zadna imagresivni odpovéd’. Dle véku ani délky sluzby u policie se prevalence sméru agrese nelisila. V porovnani
s priméry prevalence smért agrese ve standardizacnim vzorku dospélé populace k testu Rosenzweig PFT C-W dopravni
policisté nevybocuji z priméru a jejich vysledky by se daly povazovat za shodné (pozn.: tdaje o prumérech standardi-
zacniho vzorku nebyly v dobé zpracovavani dat oficidlné publikovany a byly ziskany na zakladé konzultace s autorem

revidované Ceské verze).

Tabulka 2: Prevalence sméri agrese u dopravnich policistii

Smeér agrese % SD max min
Extraagrese 49 14,67 92 % 4%
Introgrese 28 9,98 64 % 0%

Imagrese 23 9,44 54 % %

Vyzkumna otazka 2.: Souvisi smér agrese dopravniho policisty s vySi udéleného trestu?

Porovnavali jsme kazdy ze smért agrese s vysi finan¢ni pokuty a nasledné se slovnim hodnocenim piestupku. Pro vy-
pocet souvislosti sméru agrese a vyse pokuty jsme pouzili Pearsontiv korela¢ni koeficient, pro vypocet souvislosti sméru
agrese a slovniho hodnoceni t-test pro dva nezavislé vybery.

Pro pfestupek Zeny ani pro piestupek muze nebyla nalezena souvislost mezi smérem agrese a vysi pokuty. Konkrétni

vysledky uvadime nize:

Prestupek zeny: Prestupek muze:

Extraagrese: rp = 0,045; p = 0,40 Extraagrese: rp = 0,03, p = 0,59
Introagrese: rp = 0,007; p = 0,09 Introagrese: rp = 0,03; p = 0,57
Imagrese: rp = 0,063; p = 0,24 Imagrese: rp = 0,01, p = 0,82

Pro prestupek zeny nebyla nalezena zadna souvislost mezi smérem agrese dopravniho policisty a slovnim hodno-
cenim. Pro pfestupek muZze byla nalezena vyznamna souvislost mezi extraagresi a slovnim hodnocenim piestupku ve
smyslu, ze respondenti s vysoko extraagresivnim smérem agrese ¢astéji pripisuji nizsi spolecenskou vyznamnost piestup-
ku muze. Mezi jinymi sméry agrese a slovnim hodnocenim prestupku nebyla nalezena pro prestupek muze souvislost.

Konkrétni vysledky uvadime nize:

Prestupek zeny: Prestupek muze:
Extraagrese: t (250) =—0,08; p = 0,94 Extraagrese: t (308) = 2,03; p = 0,04
Introagrese: t (250) = 0,53; p = 0,59 Introagrese: t (308) =—1,55; p = 0,12

Imagrese: t (250) = -0,42; p = 0,68 Imagrese: t (308) =— 1,56, p = 0,12
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Zavéry

Extraagrese byla zastoupena prumérné ve 49 % odpovédi, introagrese pramérné ve 28 %, imagrese prumérné ve
23 %. V porovnani s priméry prevalence smért agrese ve standardizaénim vzorku dospé€lé populace k testu Rosenzweig
PFT C-W dopravni policisté nelisi od populac¢niho priméru. Pro prestupek zeny nebyla nalezena souvislost mezi smérem
agrese dopravniho policisty a vysi pokuty, resp. slovnim hodnocenim. Pro pfestupek muze byla nalezena vyznamna sou-
vislost mezi extraagresi a slovnim hodnocenim piestupku — respondenti s vy$§im extraagresivnim smérem agrese Castéji

pripisuji nizsi spolecenskou vyznamnost prestupku muze.

Diskuze

Pouiti revidované verze Rosenzweig PFT (C-W) (Cap, 2009, 2012) odstranilo mnoho limitfi, které by nastaly pfi
uziti staré verze (Rosenzweig, 1978) — archaické obrazky i texty, které nebyly respondenty pfijimany, byly nahrazeny
modernéjsi verzi. To se ukazalo jako vhodné, test byl respondenty pfijat pozitivné. Jednalo se o nejdelsi ¢ast sbéru dat,
pfesto vypliiovani respondenty pievazné bavilo — obrazkové projektivni testy tedy mizeme povazovat za vhodné k po-
uziti v podobném vyzkumném designu. Pfinosem testu je, Ze v ném nezalezi na verbalizaci, nybrz na obsahu odpovédi.
I kdyz tak respondent stylizuje svou verbalizaci (napf. proto, Ze vypliuje test béhem pracovni doby), pravdépodobné se
mu nepodaii bez znalosti principu testu stylizovat smér agrese. Stejn¢ tak uziti vulgarit nebylo vyjimecné. Test ma ale ve
své podstaté vyvolavat frustraci a kleni je jednou z béznych reakei na frustraci, kdy pomoci vulgarnich vyrazti uvolitujeme
napéti (Vybiral, 2009).

Pfi uziti testu v diagnostické praxi je nedilnou soucasti tzv. inquiry, kdy je vySetfovany pozadan, aby své odpoveédi
precetl — dle intonace pak psycholog sndze pozna ironii, popt. se v pfipad¢ nejasnosti dopta. Tim se zaru¢i pochopeni od-
povédi a ptidéleni spravného skoru. Béhem skupinové administrace je ¢asové nerealné nasledné s kazdym z respondentti
jeho odpovédi procitat (rovnéz by tim vyzkum ztratil anonymitu). Z tohoto diivodu ale nebylo mozné mnohé odpovédi
skorovat (napt. odpovedi nejednoznacné nebo strohé), ¢imz dochazelo k vyfazovani respondentli — pokud neskorovatel-
nych odpoveédi méli vice nez tii (viz kap. soubor, kde je popsano pravidlo pro vyhodnocovani). Pti skupinové administraci
miZze rovnéz dojit z divodu nedostatecné kontroly podminek k tomu, ze néktery z respondentii pfeskoc¢i dvoustranu nebo
vypliiuje obrazky v jiném nez stanoveném potadi, coZ narusuje prub¢h testu, ve kterém jsou obrazky fazeny v predem
promysleném poradi. Rosenzweig PFT (C-W) je dynamickym néstrojem, ktery frustraci stupiiuje. Pokud byl podobny
exces behem sbéru dat zpozorovan, respondent byl znovu upozornén na instrukei, ktera vyzaduje postupné vypliovani.
Je ale mozné, ze néktery z respondentli uzivajici atypickou taktiku vypliiovani, nebyl odhalen. V neposledni fadé je
u Rosenzweig PFT (C-W), jako u vSech testd zalozenych na podobném principu, riziko nespravného pfifazeni skoru.
Proto bylo nutné skory konzultovat, a to jak skory nejednoznacnych odpovédi, tak i skory nahodné vybrané. V prezento-

vaném vyzkumu byla vysoka shoda hodnotitelti v pfitazovani skori.

Vysledky ukazaly, ze samotny smér agrese nema souvislost s posuzovanim piestupku Zeny, a to ani s vysi pokuty,
ani se slovnim hodnocenim. U pfestupku muze se ukéazala souvislost mezi extraagresi a slovnim zhodnocenim pfestupku
muze. Respondenti s vyssi extraagresi Castéji prestupek muze bagatelizovali. Interpretace mtize souviset s tim, Ze vyssi
mira navenek zamérené agrese vede k opomijeni stejné agrese ostatnich. Nerespektovani pravidel, a piedevsim jejich za-
mérné poruseni, o které se v pfipadé prestupku muze jednalo, je zcela jisté projevem extraagrese (pozn.: piestupek muze
se tykal piejeti zelezni¢niho piejezdu v dobé signalizace vystrahy, coz je jisté zamérny ¢in. Oproti tomu prestupek Zeny
se tykal prekroéeni povolené rychlosti, ke kterému muze dojit i nevédomé). Proto se mohla objevit i ¢astéjsi bagatelizace
zavazného prestupku ve smyslu ,,Stat se to mize kazdému* nebo ,,Dle mého nazoru jen ,,lajdactvi®, neni to moc nebez-
pecné”. Nicméné tento vysledek by stal za dalsi a hlubsi zkoumani.
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Abstrakt: Cilem prdce je zkoumat socialni desirabilitu v pritbéhu vybérového pohovoru a moznosti jeji detekce za pouZiti
testovych metod a na zaklade interview. Ve vyzkumu porovnavame vysledky sebeposuzujiciho dotazniku administrovaného
privybérovém pohovoru s nezavislym hodnocenim ze strany zkuSenych personalistek. K mérent socialni desirability jsme
pouzili metodu The Balanced Inventory of Desirable Responding (BIDR). Jedna se o v zahranici Siroce vyuzivany nastroj
pro méreni socidlni desirability, ktery se sklada ze dvou Skal Self-deceptive enhancement a Impression management.
Vyzkum probihal v persondlni agenture. Respondenty byli uchazeci o pozice specialistii ¢i manazerii. Zjistili jsme pouze
slaby vztah mezi hodnocenim ze strany personalistek a vysledky pouzitych vyzkumnych metod. V prispévku analyzujeme
mozné priciny téchto zjisteni, porovndvdame je s predchozimi vyzkumy na toto téma a zabyvame se dalsimi moznostmi
zkoumani v této oblasti.

Abstract: The purpose of the study was to explore the social desirability during the selection interview and possibilities of
its detection. We have used both test methods and the interview. The research has compared the results of self-rating ques-
tionnaire administrated during the selection interview with independent assessment by experienced HR professionals. The
method of The Balanced Inventory of Desirable Responding (BIDR) has been used for measuring the social desirability,
which is a widely used tool worldwide. It has consisted of two scales: Self-deceptive enhancement and Impression man-
agement. The research was conducted in a personal agency. The respondents were candidates for a position of specialists
or managers. We have detected only a low correlation between HR professional’s assessment and the results of the used
method. This contribution has analysed some possible causes of these findings. In the article we have compared it with

previous studies and we have discussed other possibilities of exploring this area.

Klicova slova: socialni desirabilita; self deception; impression management, vybérovy pohovor
Key words: social desirability; self deception, impression management, selection interview

Grantova podpora: Zpracovani publikace bylo umoznéno diky ucelové podpore na specificky vysokoskolsky vyzkum ude-

lené roku 2014 Univerzité Palackého v Olomouci Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy CR

Uvod

V zahrani¢i je jiZ po 1éta rozsifen vyzkum socidlni desirability v ramci naruseni validity testovych metod ¢i hodno-
ceni klientl v praxi. Bylo vyvinuto n€kolik kvalitnich dotazniki k jejimu testovani. Mezi nejuzivanéjsi bezesporu patii
dotaznik BIDR (The Balanced Inventory of Desirable Responding) vyvinuty D. L. Paulhusem. Pievazna ¢ast zahranic-
nich vyzkumt je vSak provadéna v laboratornich podminkach a na vzorku studentli. Vyuziti BIDR se vSak nabizi §irsi,
k tomu je ovSem potieba studii potvrzujicich jeho funkénost i v odlisnych podminkéach pfed jeho uvedenim do praxe.
Problematickou oblasti co do vyskytu socialni desirability je bezesporu situace vybérovych fizeni, kde je rovnéz pfic¢inou
zkresleni vysledkd. Narusuje tak objektivitu vybérového pohovoru, ktera je mnohdy i tak dosti vratka, jak ukazuji vyzku-
my. V Ceské republice se jedna o téma nové, které bylo dle naich informaci dosud zkouméno pouze ve tiech studiich
(Figurova, 2007; Preiss & Macudova, 2013; Francova, 2014). Rozhodli jsme se tak Sestou verzi metody BIDR vyuzit na
¢eské populaci v situaci vybérového fizeni. Vysledky uchazecl porovnavadme s anonymnim vzorkem respondentti mimo

situaci vybérového fizeni a rovnéz s hodnocenim personalistek na zakladé polostrukturovaného vybérového pohovoru.
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Teoretické zakotveni vyzkumu
Typy vybérovych pohovorii a jejich validita

Vybérovy pohovor je jednou z nejcastéji pouzivanych metod vybéru pracovnikll. Jeho u¢elem je ziskat a posoudit
takové informace o uchazeci, které umozni validné predpovédét jeho budouci profesni vykon na dané pracovni pozici a
zaroven jej porovnat s dispozicemi jinych uchazect (Armstrong, 2001).

Armstrong (2001) upiednostiiuje strukturované pohovory. Tento typ ma dvé zakladni pravidla, a to vytvofeni sady
otazek, které umozni ziskat relevantni informace pro vybérové rozhodnuti a také poskytnuti v§em kandidatim pfilezitosti
odpovédét na totoznou sadu otdzek. Timto ziskdme podobny profil kazdého, ktery mizeme nésledné vzajemné€ porovnat
(Foot, & Hook, 2002). Z vyzkumi vychazi strukturované pohovory co do jejich validity a reliability signifikantné 1épe
nez nestrukturované pohovory. Vyzkum Salgada (1999; in Raisova, 2012) ukazuje, Ze strukturované interview je vice nez

dvakrat efektivnéjsi nez nestrukturované interview v predikci vykonu kandidata na jeho pozici.

U semi-strukturovanych pohovorl vyuzivaime moznosti zapojeni otazek, které jsou pro vSechny uchazece stejné a od-
povédi je mozno mezi sebou dle potieb porovnavat. Dale lze doplnit o otazky individualni vychazejici z odlisnosti v CV
¢i nesrovnalostech u jednotlivee, které je potieba zdivodnit. RovnéZz je mozno zapojit otazky situacni, které vychazeji
z aktualnich odpovédi uchazece a plynulé nadvaznosti tazatele v pohovoru (Hronik, 2007). V tomto typu je tak zachovana
moznost komparace nikoli vSak na tikol spontaneity a pfirozenosti v pohovoru.

Tteti moznosti je zcela volné plynouci, nestrukturovany pohovor, béhem né¢hoz se pokladaji ndhodné otazky. Pokud
jsou vsak pii vybérovém fizeni pokladany u jednotlivych pohovort riizné otazky, nasledkem je rozdilné zachazeni a roz-
dilné odpovédi, které je nemozné porovnavat (Oliphant, Hansen, & Oliphant, 2008). Na druhou stranu autofi (Blackman,
2002) dochézi k tomu, Ze nestrukturované pohovory umoziuji respondentiim bohatsi a vétsi kvalitu odpovédi a neverbal-

niho chovani, disledkem v$ak je zvySena obtiznost hodnoceni a porovnani uchazecu.

Shriime tedy validitu jednotlivych typt dle studie Pilbeama a Corbidge (2006; in Ekuma, 2012), ktefi zjistili, Ze ko-
relace mezi metodou vybéru a naslednym vykonem zaméstnancti je v piipadé assessment centra (AC) r=0,7; r= 0,6 pfi
strukturovaném pohovoru a testu schopnosti a r = 0,3 pfi vyuziti nestrukturovaného pohovoru. Studii k prediktivni hodno-
té pohovort existuje celd fada a mezi jejich vysledky Ize nachazet odchylky. Zmifime tedy jeste alesponl vyzkum Salgada
a Moscosa (1995; in Moscoso, & Salgado, 2001), ktefi dospéli k primérnému koeficientu spolehlivosti u behavioralniho
pohovoru (typ strukturovaného interview zalozen na dotazovani minulych zkusenosti a jejich piesny popis uchazecem)
k hodnot¢ 0,75, pticemz v individualnich pohovorech se rozmezi pohybovalo mezi 0,37 az 0,66. D’ Antonio (2012) vSak

vvvvvv

je studovat validitu tazatele, nikoli validitu interview. (Morris, Kwaske, & Daisley, 2011, 324; in d’ Antonio, 2012).

Koncepty socidlni desirability

Socidlni desirabilita se zacala vyvijet zejména diky problematice validity ve vyzkumnych dotaznicich (Nederhof,
1985), coz komplikovalo a stale komplikuje vyzkumné zaméry i posuzovani v praxi. Socialni desirabilita byva plné pie-
kladana jako socialni Zadoucnost, vice se vSak vzil ptivodni termin. Ellingson, Smith, a Sackett (2001) vnimaji socialni
desirabilitu jako tendenci podlehnout tlaku spolecnosti a upfednostiiovat tak odpovédi, které jsou ji ocekavany, namisto
poskytnuti uptimného sebepopisu. Paulhus (2002) socialni desirabilitu jednoduse popisuje jako tendenci podavat pozi-
tivni sebepopis.

Figurova (2007) shrnuje dosavadni poznatky o socidlni desirabilité do n¢kolika bodi, které jsou pro tento jev typické:
e Modifikace jednani v situaci, ktera je respondentem posouzena jako testova, hodnotici.
e Stylizace je uzplsobena dle vlastni predstavy idedlniho chovani a ptisobeni na druhé v dané situaci.
e Pozorujeme tak tendence zvyraznéni pozitivnich charakteristik a ptipadné zastirani nezadoucich skute¢nosti.

e Vysledkem je prezentovani se socialné zadoucim zptsobem, vytvareni dobrého dojmu.
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Mnoho autorti (Wiggins, 1959; Damarin, & Messick, 1965; Paulhus, 2002) se shoduje, Ze existuji dvé rozdilné
formy socialn¢ desirabilnich odpovédi. Jejich pojmenovani se vsak lisi. Wiggins (1964) oznacoval tyto faktory jako
Alfa a Gama. Alfa faktor je obecn¢ pfisouzeny faktor z K-skaly z MMPI. Gama faktor pak odpovida L-skale z MMPI-2
(Paulhus, & Reid, 1991; Wiggins, 1964). Byl to vSak az Damarin a Messick, ktefi jako prvni tvrdili, ze Alfa faktor je
nevédoma tendence ke zkreslovani pii sebehodnoceni, jimi oznacovan jako ,,Autistic bias“. A Gama faktor je védomé
falSovani, které pojmenovali jako ,,Propagandistic bias“ (Paulhus, 1984; Paulhus, 2002). Kvalitn¢ propracovany navrh
prinasi Sackeim a Gur (1978; in Paulhus, 2002). Tito autofi vychazeli z psychodynamické teorie, tedy z pudu agresivity
a sexuality. Tyto pudy jsou v urcité mife vlastni vSem lidem, stejné Casto vSak byvaji popirany. Vytvorili tak vlastni do-
taznik SDQ (Self-deception questionnaire) méfici klamani sebe sama a ODQ (Other-deception questionnaire) zabyvajici
se tendenci ke klamani ostatnich. St€Zejnim autorem je Paulhus a jeho dotaznik BIDR (Balanced Inventory of Desirable
Responding), ktery na zaklad¢ své teorie vytvoril (Paulhus,1984). V ¢eském jazyce je piekladan jako Dotaznik zadouciho
stylu odpovidani (Preiss, & Macudova, 2013). Paulhus zachoval zékladni dvoji déleni i charakteristiky jim pfipisované.
Rovnéz zachoval termin ,,self-deception (sebeklamani, SDE), ov§em termin ,,other-deception (klamani ostatnich) na-
hradil terminem ,,impression management™ (vytvaieni dobrého dojmu, IM). Pfidal i tfeti typ, a to self-deceptive denial
(SDD), ktery zachycuje snahu o popieni svych slabych stranek (Paulhus, 2002). Paulhus sviij koncept dale rozpracovaval,
dosud se v8ak vzil spiSe vy$e zminény model.

Vztah k pétifaktorovému modelu osobnosti

Cilem vybérového pohovoru je nejen posoudit pracovni zkusenosti uchazece, ale také jeho osobnost. Pokud by per-
sonalisté v&déli, jaké prvky osobnosti se k socialni desirabilit& vazi, mohli by byt vii¢i ni vnimavéjsi. Ci naopak, pokud
by zjistili zvySenou miru SD, byli by vice pfipraveni na osobnostni charakteristiky, které mohou od uchazect piipadné
ocekavat.

Skala IM je zalozena na predpokladu, Ze se respondenti snazi odhadnout, jaka reakce je od nich oéekavana, ktera by
mohla mit pozitivni dopad na posluchace a tuto vybiraji. IM se pak muze projevovat piechanénim vlastnich pozitivnich
vlastnosti, predstiranim ¢i lhanim. Z hlediska ovlivnéni dotaznikovych skort je povazovana ve srovnani se Skalou sebe-
klamani za zavaznéjsi (Paulhus, 1984; Paulhus, 2002). Li a Bagger (2006) provedli meta-analyzu 236 studii vyuzivaji-
cich BIDR a Neo Big Five. Stfedni mira korelace byla shledana mezi IM a emo¢ni stabilitou, a to 0,35. Se svédomitosti
a piivétivosti pak byla vypoc¢tena shodna korelace v mife 0,42. Lonnqvist et al. (2007) vSak dodavaji, Ze tyto korelace jsou

platné v kontextu vybérového fizeni, mimo n¢j vSak mizi.

SDE piedstavuje upiimny styl odpovidani, ktery mtize byt narusen nevédomou tendenci vylepSovat sviij sebeobraz.
Zamérem respondenta tedy je podat upfimny sebepopis, nicméné je nevédomeé pozitivné zkreslen. V porovnani s IM je
vice stabilni v ¢ase i prostiedi (Honkaniemi, Tolvanen, & Feldt, 2011). Jiz zminovany Li a Bagger (2006) deklaruji, ze
mezi SDE a extroverzi se vyskytuje korelace 0,31, vzhledem ke svédomitosti jesté roste na hladinu 0,42. Nejvyssi kore-
lace ma SDE s emoc¢ni stabilitou, a to 0,54. K obdobnym vysledkiim dochazi fada dalSich autorti (Stober, Dette, & Musch,
2002; Lonnqvist et. al., 2007).

Vztah SD k dal§im proménnym

Vztah véku a socialni desirability byl jiz zkouman a zda se patrné zvysovani tendence k socialni desirabilité soubézné
s rostoucim vékem (Stober, 2001, Preiss, & Macudova, 2013). Vigil-Colet et al. (2013) dokladaji, ze k prvnimu prudsimu
vzestupu dochézi po 13. roce a pokracuje do 30 let, druhou etapu navySovani autofi zaznamenali zejména po véku 50 let.
Jednou z pti¢in vzristu socidlni desirability s vékem pak miize byt vétsi orientace v socialnich normach, v tom co je spo-
lecensky zadouci. Druhou moznou pfi¢inou je negativni vnimani spolecnosti lidi vyssiho véku, starsi lidé se pak ziejmée

snazi svou image vylepsit, aby prokazali opak.

Rozdily mezi pohlavimi byly nizké, i piesto 1ze pozorovat urcité tendence. Muzi skoruji na Skale IM nize, zatimco
na Skale SDE skoruji vyse nez zeny. Dalo by se tedy fici, ze muzi maji vys$si potiebu zachovat svou idedlni tvar zejména

vvvvvv
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Paulhusem bylo ptivodné piedpokladano, Ze mira anonymity ma na miru socialni desirability vliv. Soucasné studie
vSak dokladaji opak (Risko, Quilty, & Oakman 2006). Pfi manipulaci s anonymitou je moznost piedlozeni dotazniku
k anonymnimu vyplnéni a odevzdani bez dalsi spoluprace nebo vyplnéni dotazniku v€etné jména a kontaktu s odtivodne-
nim, Ze se jedna o vstupni podminku do dalsi ¢asti experimentu. Mira socialni desirability dle ocekavani vzrostla a nékte-
rymi autory je tento jev vysvétlovan jako disledek snizené anonymity druhé skupiny. Vzhledem k piedchozim vysledktim
vSak lze fici, ze anonymita nema na miru socialni desirability ziejmé zasadni vliv v porovnani s motivaci respondentd

k podani dobrych odpovédi, ktera je naopak faktorem zvySujicim miru socidlné zadoucich odpovédi.

Sociélni desirabilita ve vybérovém Fizeni

Ve vybérovém fizeni je motivace uchazect k ziskani mista obvykle vysoka a moznost ovéieni jejich vypoveédi naopak
nizka. Kombinaci téchto faktorti vznikaji pomérné idealni podminky pro vyskyt socialni desirability. Ta pak zakonité na-
rusuje validitu vybérového fizeni. Vysoké skore v socialni desirabilité zaptic¢inuje zkresleni a osobnostni charakteristiky,
které vysoce koreluji se skalou socialni desirability, jsou timto ovlivnény (Paulhus 2002). Rosse et al. (1998) zjistili, ze
uchazecCi o praci skoruji signifikantné vyse na pozitivné vnimanych charakteristikach osobnosti (extroverze, svédomitost,
privéetivost) a naopak niZe v negativnich aspektech (neuroticismus) v porovnani s respondenty, ktefi jiz jsou zaméstnani.
Me¢la by byt vénovana zvysena pozornost pii interpretaci vysledkil, pokud je zaroven zvySen skor ve Skalach socialni desi-
rability (Pauls, & Stemmler, 2003). Ke zvySenym vysledkiim vSak neni potieba pfistupovat vyhradné negativné. ,,Vysoké
skore 1ze zfejmée interpretovat i jako vysokou miru motivace, chut’ se predvést, vykonovou orientaci, tedy ne nutné jako
zdroj obtizi.* (Preiss, & Macudova, 2013, 62).

V ramci Ceské republiky Francova (2014) porovnavala vysledky socialni desirability od uchazeéti o pozici soudce
s kontrolni anonymni skupinou. Vysledky tak dokladaji statisticky vyznamny rozdil. Uchazeci ve vybérovém fizeni maji
vy$$i miru socialni desirability. Ve Skale sebeklamani (SDE) dosahla kontrolni skupina 82 bodi a ve Skale vytvareni dob-
rého dojmu (IM) 71 bodu. Experimentalni skupina pak 98 v SDE a 96 bodt v IM.

Redukce SD
Pii zjisténé zvysSené mife socialni desirability, 1ze zaujmout tfi postoje:
e Zamitnout data ziskana od daného probanda,
e opravit data zkreslena socialni desirabilitou,
e pouze si byt védom vlivu zkresleni dat socidlni desirabilitou (Nederhof, 1985).

Tyto body se nam zdaji vystizné, nicméné pro praxi mohou pfinaSet obtize. Pfi zamitnuti dat, ztratime o uchazeci
veskeré informace, coz v praxi vzhledem k ¢asovym moznostem obvykle neni realné vychodisko. Oprava dat zkresle-
nych socialni desirabilitou je idealnim feSenim, ovSem nefesi otazku, jak nezkreslend data ziskat. V zavéru je tedy mozna
nejvhodnéjsi bod pouhé uvédomeni si pfitomnosti socidlni desirability a kriticky pohled na data. Jak tvrdi Piedmont et al.
(2000) nic nenahradi kvalitni isudek odbornika, ktery je schopen vybudovat vztah s klientem a dokaze kriticky srovnavat

data z vice zdroju pfi cesté za stanovovanim vysledku.

Cile vyzkumu

Socidlni desirabilita je téma v zahrani¢i diskutované, v Ceské republice je pak zcela nové. Vybérové Fizeni, zvlas-
té pak vybérovy pohovor, je mistem, kde 1ze zvySeny vyskyt tohoto jevu pravoplatné oc¢ekavat, zaroven vsak ve svém
disledku naruSuje kvalitu predikce pifi vybéru uchazeci. Vyzkumnym cilem je tedy popsani a analyza aspekt socialni
desirability v situaci vybérového pohovoru a mimo n&j na souboru dospélé nestudentské populace v Ceské republice.
Nasledné porovnani vysledkt z dotazniku BIDR se zahrani¢nimi studiemi. Cilem je rovnéZ porovnat shodu ¢i rozdilnost

vysledkii uchazeci ve vybérovém fizeni v dotazniku BIDR a jejich hodnocenim personalistkami.
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Popis ziakladniho a vybérového souboru

Populaci jsou v naSem ptipad¢ uchazeéi o praci v Moravskoslezském kraji uchazejici se o pozice specialistti a mana-
zerd. Tedy lidé s minimalné stfedoskolskym vzdélanim s maturitou. Vyzkumny soubor pro tuto diplomovou praci se pak

sklada ze tii skupin:
1. Uchazeci u vybérového pohovoru

Data byla sbirana od fijna roku 2013 a sbér byl uzavien na konci prosince roku 2014. Vzhledem k nepra-
videlnostem obdrzenych zakazek, dal§ich pracovnich aktivit firmy nad vybérové pohovory a omezeny Casovy
prostor, bylo dosazeno celkového poctu respondentt N=73. Do vyzkumu byli zahrnuti vSichni uchazeci, ktefti
m¢éli zajem a ¢asovy prostor. V tomto souboru byla nulova mortalita dat. Primérny vék byl 36,644; vékovy roz-
ptyl byl od 23 do 58 let. Muzt se zapojilo celkem 47 a zen 26. Bylo vyuzito sbéru dat pies instituci v kombinaci

s prilezitostnym vybérem.
2. Kontrolni soubor anonymnich respondentii mimo situaci vybérového Fizeni

N = 236 respondentt. Z vyzkumu muselo byt vyfazeno 5 respondentti z diivodu nerespektovani zadanych
parametri pro moznost tcastnit se vyzkumu. Kone¢ny pocet je N=231, z toho 67 muzii a 164 zen. Primérny vék
byl 33,667. Rozptyl se pohyboval od 23 do 57 let. Vybér respondentli probihal metodou prilezitostného vybéru
v kombinaci se samovybérem. Vzhledem k faktu, Ze vsichni respondenti byli pozadani o pteposlani dotazniku
dal§im osobam spliiujicim podminky vyzkumu lze hovofit také o metodé¢ sbéru formou sné¢hové koule. Data byla
sbirana od listopadu roku 2014 do zacatku ledna roku 2015 ptes socialni sité. Vyzkumu se mohli zG¢astnit vSich-
ni ve vékovém rozmezi od 23 do 58 let s minimaln¢ dokoncenym stfedoskolskym vzdélanim s maturitou a s jiz
navazanym zaméstnaneckym pomérem. Tato kritéria byla stanovena podle dat ziskanych z personalni agentury,

aby co nejvice kontrolni soubor korespondoval se zkoumanou populaci.
3. Personalistky

Byly do vyzkumu zahrnuty pomoci zdmérného vybéru pres instituci. Vyzkumu se ucastnily v§echny perso-
nalistky zde pracujici véetné manazerky, jejiz soucasti prace je taktéz vybér zaméstnanct. VSechny personalistky

mély minimaln€ dva roky praxe s vybérem zaméstnancti.

Metodologie

Pro tento vyzkum jsme zvolili kvantitativni typ vyzkumu. Prace je diferenciacni studii, nebot’ dochézi ke komparaci
dat uchazect v situaci vybérového fizeni a kontrolniho vzorku, tedy anonymnimi respondenty mimo situaci vybérového
fizeni. Rovnéz dochazi k porovnani dat uchazecu s jejich hodnocenim personalistkami, mizeme tedy nalézat prvky ko-
relacni studie. Z Casti se jedna také o exploracni studii, nebot’ na nasem uzemi zcela stejna studie, dle naSich informaci,
provedena dosud nebyla.

Metody ziskavani dat

Do vyzkumu jsme zvolili sebeposuzujici dotaznik zddouciho stylu odpovidani BIDR (The Balanced Inventory of
Desirable Responding), ktery je nejpouzivangjsim nastrojem pro méfeni vytvateni socialné zadouciho dojmu. Sesta verze
vyuzita v této studii byla vytvorena v roce 1988 D. L. Paulhusem. Obsahuje 40 polozek, pfi¢emz prvnich dvacet méti
klamani sebe sama (self-deception enhancement = SDE). Druhych dvacet polozek (21-40) méfi vytvareni dobrého dojmu
(impression management = IM) (Paulhus, 1984). Po konzultaci s personalistkami jsme se rozhodli dvé polozky vypustit
z dGvodu nevhodnosti obsahu vzhledem k situaci vybérového fizeni. Pro skalu SDE byla vyfazena polozka €. 18 (,,Nekdy
pochybuji o svych mileneckych schopnostech). Ve skale IM pak muselo dojit k vylouéeni polozky ¢. 34 (,,Nikdy nectu
pornografické knihy nebo casopisy). Pro vyhodnoceni je vyuzito Likertovy Skaly od 1 do 7, kdy ¢islo 1 ptfedstavuje
,»vubec nesouhlasim* a ¢islo 7 ,,naprosto souhlasim®. Metodu BIDR je mozno skoérovat kontinualné, kde jsou zapocitany
vSechny skory, kterymi respondent odpovédél, k cemuz se priklani mnoho soucasnych studii. Druhou moznosti je do vy-
sledného skoru zahrnout pouze extrémni odpovédi v hodnoté 6 nebo 7, coz by mélo vést k zachyceni pouze respondentil
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podavajicich extrémné socialné zadouci odpovédi, coz tvirce této metody doporucoval (Paulhus, 2002).

Jak jiz bylo zmin&no, metoda je v Ceské republice vyuZivana nové. V roce 2007 byla pieloZena Figurovou jako jedna
z moznosti k méfeni socialni desirability. AZ v pribéhu roku 2013 byl uvefejnén ¢lanek (Preiss, & Macudova, 2013)
s novym piekladem do ceského jazyka, kde byly ovéfeny psychometrické vlastnosti dotazniku na ¢eské populaci ve véku
od 20 - 84 let (N=150) za vyuziti kontinualniho skérovani. Cronbachova alfa dosahla pro skalu sebeklamani hodnoty
0,70 a pro skalu vytvaieni dobrého 0,80. Autofi uzaviraji, Ze dotaznik méa dostate¢né psychometrické parametry pro vy-
uziti ve vyzkumu i v klinické praxi. Na§ vyzkum uz byl bohuzel zapocat ve chvili, kdy nam byla pfedstavena tato data.
Do své praci jsme tak vyuzili ptivodni pieklad Figurové (2007), ktery po tipravé otestovali Pechova a Dostal (2015) na
vysokoskolské studentské populaci (N=322). Pro kontinualni skorovani dosla k hodnotdm Cronbachova alfa 0,683 pro
SDE a 0,778 pro IM. Pii vypoctech pro dichotomické skérovani dosla k hodnotam 0,687 pro SDE a 0,742 pro IM. V obou
pfipadech tak 1ze povazovat Cronbachova alfa za uspokojivé.

Dotaznik pro personalistky

Pro porovnani miry socialni desirability, kterd byla naméfena u uchazect ve vybérovém fizeni s hodnocenim per-
sonalistek, byl vytvofen vzhledem k ¢asovym moznostem kratky dotaznik, kde personalistky mély zatrhnout své jméno
a vepsat ¢islo uchazece. VSechny nasledujici polozky byly hodnoceny na sedmibodové Likertove Skale.

Prvni polovina otazek vychazela z charakteristik osobnosti vazicich se na dotaznik BIDR. Subskala Impression ma-
nagementu je v literatufe spojovana s prehanénim vlastnich pozitivnich vlastnosti, snahou o vylepSeni vlastniho obrazu
vnimaného druhymi (Paulhus, 1988; Paulhus, 2002). Tyto vlastnosti 1ze shrnout do jednotného oznaceni, a to jako snahu
o pozitivni sebeprezentaci. Subskala sebeklamani pak zachycuje chovani respondenta, ktery se snazi odpovidat upfimné,
nicméné jeho sebepopis je pozitivné zkreslen. Jsou presvédcCeni o vlastnich schopnostech, byt jsou nerealné (Paulhus,

1988; Preiss, & Macudova, 2013). Z téchto fakti vyplyva, ze sebereflexe je snizena. Nize uvadime, pfesnou formulaci

otazek:
1. Snaha o pozitivni sebeprezentaci uchazece byla... (1) velmi nizka/ (7) velmi vysokd
2. Mira sebereflexe uchazece byla... (1) velmi nizka / (7)velmi vysokd

Druha skupina polozZek byla vystavéna na zakladé vyzkumt BIDR s NEO, kde byly opakované potvrzeny korelace
mezi IM a svédomitosti a pfivétivosti. S personalistkami jsme se domluvili na cilovém zaméteni na piivétivost. Ta byla
nadefinovana podle jiz zmifiovaného dotazniku NEO-PI-R. Piivétivosti je zde rozuméno chovani, které je zejména altru-
istické, tedy chapajici, projevujici ptizen, laskavé a vlidné. Dalsi adjektiva vazici se k popisu piivétivosti jsou: zdvorily,
tolerantni, neagresivni, smitlivy, vstficny, taktni, pfizpisobivy a dalsi (Hfebickova, 2004). Pfesna formulace polozky

znéla:
3. Mira uchazecovy privétivosti byla... (1) velmi nizka / (7)velmi vysoka

Do druhé¢ skupiny rovnéz zapadé jedna otdzka vztahujici se k SDE. Dle literatury se SDE poji vysoce se svédomitosti
a nejvice pak negativné s neuroticismem (Li a Bagger, 2006). Z tohoto diivodu jsme pro posledni polozku zvolili prave
dotaz na miru této vlastnosti osobnosti. Neuroticismus je v NEO-PI-R vézan s charakteristikami jako nervozita, rozpaky,
uzkostnost, nizka sebeucta, prozivani napéti, podrazdénost. Tito lidé jsou popisovani jako emocionalné nestabilni, jejich

psychicka vyrovnanost je snadno narusitelna, jsou ¢astéji plni obav a snadnéji pfivedeni do rozpakt (Hiebickova, 2004).

4. Mira neuroticismu uchazece byla... (1) velmi nizka / (7)velmi vysoka

Vysledky

Vzhledem k prvnimu vyuziti prekladu Figurové (2007) na dospélé ceské populaci jsme se rozhodli ovéfit psycho-
metrické vlastnosti za pomoci Cronbachova alfa. Vysledky (Tab. 1) ukazuji uspokojivou vnitini konzistenci obou §kal,

pfi¢emz vhodnéjsi se zda byt za vyuziti dichotomického skorovani (0,69 pro SDE a 0,71 pro IM v kontrolni skupiné) nez
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kontinualniho skoérovani (0,66 pro SDE a 0,69 pro IM v kontrolni skuping).
Tab. 1: Test reliability

Typ skorovani Subskdla Skupina Cronfl;‘cl'hova pﬁ;’ocvz,eetk Pramér Rozptyl S’:j:;;;;llaktzd
SDE Exp. 0,43 19 78,31 93,33 9,66
Kontinudlni Kon. 0,66 19 80,58 155,56 12,47
skérovani M Exp. 0,27 19 79,63 105,63 10,28
Kon. 0,69 19 70,21 233,42 15,28
SDE Exp. 0,51 19 589 6,62 2,57
Dichotomické Kon. 0,69 19 6,13 10,98 3,31
skérovani M Exp. 0,46 19 7,58 6,80 2,61
Kon. 0,71 19 521 10,55 3,25

Pfi zjistovani rozdilti v mife IM a SDE mezi kontrolni a experimentalni skupinou (Tab. 2) dochazime ke statisticky
signifikantnimu rozdilu v mife IM (t149=-6,34; p<0,001). Navic si lze v§imnout statisticky vyznamné hodnoty Cohenova
d (d=0,76). V mife SDE naopak nebyl shledan signifikantni rozdil (t150=0,70; p= 0,49). Tyto vysledky jsou v souladu
s dosavadni literaturou.

Tab. 2: Statistické porovnani rozdilu hodnot kontrolni a experimentdlni skupiny

5 Priimér Sm. odch. Leveneny test T-test

Skdla d
kont. exp. kont. exp. F D t df D

BIDR SDE 6,13 5,87 3,31 2,63 4,74 < 0,05 0,70 150 0,49 0,08

BIDR IM 521 7,58 325 2,61 507 | <005 |-634|149 |<0,001 |-0,76

Pro zjisténi vlivu véku a pohlavi jsme vyuzili ANCOVU (Tab. 3), abychom eliminovali vliv dalSich proménnych. Dle
nasich vysledk muzi dosahuji statisticky signifikantné vyssiho skore nez zeny ve Skale SDE (F1=14,981; p< 0,001) pfi
prameérech pro muze 6,780 a pro zeny 5,286.

Tab. 3: Ancova pro SDE

Type III Sum of Mean . Partial Eta
Source df F Sig.

Squares Square Squared
Corrected 159,623a 3 53,208 5,565 001 ,053
Model
Intercept 573,954 1 573,954 60,026 ,000 ,167
Pohlavi 143,244 1 143,244 14,981 ,000 ,048
Exp_skupina 36,641 1 36,641 3,832 ,051 ,013
Vek 16,637 1 16,637 1,740 ,188 ,006

Signifikantné vyssi skore u zen v IM vsak nebylo potvrzeno (F1= 1,301; p=0,255). Prokazal se ovsem vztah mezi
veékem a mirou skore v IM (F1= 4,933; p<0,05), pfi¢emz s rostoucim vékem klesa mira IM (koeficient beta=-0,122).

V posledni ¢asti jsme se zaméfili na porovnani hodnoceni personalistek a miry IM ¢i SDE (Tab. 4). Byla potvrzena
homogenita dat, a tak jsme vyuzili Pearsonova korela¢niho koeficientu. Z ptedpokladanych korelaci se nepotvrdil zadny
signifikantni vztah. Nicméné nad ramec nasich hypotéz byla zjisténa korelace mezi mirou SDE a mirou pozitivni sebe-

prezentace uchazec¢t hodnocenou personalistkami (r=-0,331; p<0,01).
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Tab. 4: Pearsomiv korelacni koeficient — hodnoceni personalistek a vysledky uchazecii v BIDR

Pearsonitv korelacni koeficient
Pozitivni sebe- o Neuroticis-
BIDR SDE | BIDR IM Piivétivost | Sebereflexe
prezentace mus
BIDR SDE 1 ,319 -331%* -029 -014 -, 140
BIDR IM , 319 1 -092 ,047 -074 ,001
Pozitivni sebepre- | _ 53 -,092 1 -018 -221 - 157
zentace
Privétivost -029 ,047 -018 1 ,621 -,083
Sebereflexe -,014 -074 - 221 621 1 153
Neuroticismus -, 140 ,001 - 157 -,083 153 1
Zavéry

Z uvedenych vysledkd vyplyva, ze mira IM je u uchazecl ve vybérovém fizeni vyssi nez u kontrolniho souboru
a v mife SDE naopak neni zasadni rozdil, coz je v souladu s pfedchozimi vyzkumy. Muzi maji vyssi miru IM a zaroven
byl u IM zaznamendn rozdil v mif'e v zavislosti na véku. Zde se vysledky nasich dat rozchazi s predchozimi zahrani¢nimi
vyzkumy. Z piedpokladanych korelaci mezi hodnocenim personalistek a mirou v SDE a IM nebyl potvrzen zadny vztah.
Byla vsak objevena negativni korelace mezi SDE a mirou pozitivni sebeprezentace.

Diskuze

Mnoho vyzkumt z oblasti socialni desirability je provadéno na vyzkumném souboru studentti, pokud ov§em chceme
nove vyvijené metody zavadét do praxe vybérovych fizeni, je nutné je testovat na adekvatni populaci tomuto zaméru. To-
hoto jsme se snazili v naSem vyzkumu dosahnout, experimentalni skupina byla tvofena realnymi uchazeci o zaméstnani.
Stejné tak kontrolni skupina byla slozena z dospélé pracujici populace. Na druhou stranu je nutno kriticky pfiznat, ze pii
posouzeni velikosti populace (uchazeci u vybérového fizeni od 23-58 let) byla velikost naseho vybérového souboru nizka.

V souladu s literaturou byla potvrzena zvysend mira IM u uchazecli v porovnani s kontrolni skupinou a relativné kon-
stantni mira SDE napfic¢ t€mito skupinami. SDE tedy lze chapat jako stabilné&jsi slozku osobnosti, v porovnani s IM, ktery
zavisi na testovych podminkach, zejména tedy na mife motivace k podavani socialné zadoucich odpovédi. Miru tendence
ke klamani 1ze rovnéz usuzovat z vysledkl Cronbachova alfa, ktera je u skupiny uchazect vyrazné nizsi nez u kontrolniho
souboru. Zaroveii byla potvrzena korelace mezi IM a vékem. V nasi studii, na rozdil od pfedchozich, se ov§em ukazuje,
ze s vékem mira socialni desirability mirn¢ klesa. V jednom z vyzkumi (Vigil-Colet, Morales-Vives, & Lorenzo-Seva,
2013) byla prokazana stagnace socialni desirability mezi 30 a 50 rokem, coz vétSinove odpovida veéku nasich respondentt.
Mize se jednat o vekové rozpéti, kdy uz respondenti dostatecné znaji socialni normy, ale s nardstajicim vékem a prozity-
mi zku$enostmi nemaji potfebu vylepSovat své odpoveédi zadoucim smérem.

Rovnéz byl potvrzen zvySeny skor v SDE u muzd v porovnani se Zenami. Lze tedy usuzovat, Ze muzi maji vyssi
potiebu chrénit své sebepojeti pfed sebou samym. U Zen byla dle literatury (Paulhus, 1984) predpoklddana zvySend mira
IM, tento pfedpoklad se vSak v nasi studii nepotvrdil. Nehled¢ na limity studie, které mohly sehrat roli, se domnivame,
ze jednu moznou pricinu Ize nachazet v rozdilném sociokulturnim prostiedi. Vyzkumy zde citované jsou zejména z USA,
kde je bézné prezentovat se jako Gspésna a spokojend Zena. V nasich podminkach zfejmé vlivem historie mtize prevladat
spiSe pokorngjsi sebeprezentace Zen.

Z predpokladanych korelaci mezi hodnocenim personalistek a vySkou skore v jednotlivych subtestech BIDR u ucha-
zecl nebyl prokazan signifikantni vztah. Diivod mtiZzeme shledavat v nizkém poctu probandt hodnocenych kazdou z per-

N
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rovnéz nedostate¢né pochopeni ¢i obtizné hodnoceni komplexnich jevi jako je sebereflexe ¢i privétivost personalistkami.
Kwvalita hodnoceni personalistek vzhledem k ¢asovym moZnostem personalni agentury nemohla byt provedena napt. po-

moci porovnani hodnoceni dvou personalistek na jednoho uchazece, coz muze byt také limitem a pfic¢inou.

Implementace vysledkd studie do praxe by méla byt vzhledem k zminénym limitim opatrna. Piesto vSak studie
naznacuje, ze by personalistky mély bezpochyby vénovat zvySenou pozornost pii vypovédich uchazect u vybérového
pohovoru, nebot’ jejich tendence ke klamani je vyssi. Zvysené skore vSak nelze vnimat vyhradné negativné. U mnohych
pozic miZe byt vnimana pozitivné, zejména pak u obchodnich a manazerskych, kde je dilezité vytvaret pozitivni dojem
na klienta ¢i akcionafe a podiizeného. Nekteii autofi (Block, 1965; in Francova, 2014) se navic ptiklanéji spise k teorii
socialni desirability jako osobnostnimu rysu, ktery mize dokladat jejich oceniovanou ¢ast osobnosti. Nebot’ dochazelo ke
korelacim mezi mirou socialni desirability a hodnocenim blizkych osob témto respondentim.

Zaveérem jeste slovo k etické strance vyzkumu. Z divodu ptipadnych zkresleni zkoumanych proménnych nebylo
mozné sdélit presny zamér vyzkumu. V tomto ohledu byla informovanost pouze ¢asteéna, a to ,,vybrané osobnosti cha-
rakteristiky u vybérového pohovoru®. Dalsi potfebné informace (el studie, dobrovolnost, pfiblizna délka participace,
anonymita, kontakt na vyzkumniky,...) byly pIn¢ dodrzeny. Po vyplnéni dotazniku byl respondentim poskytnut prostor
pro zodpoveézeni vSech pfipadnych dotazli véetné moznosti obdrzeni souhrnnych vysledkt. Pracovnici v personalni agen-

tufe byli o vSem od pocatku pln¢ informovani.
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Abstrakt: Schizofrenie s sebou nese mnohé problémy, mimo jiné v oblasti socidlni kognice. Jde o zpusob, jakym lidé mysli,
vaimaji a vyvozuji zavery o dusevnich a citovych stavech jinych lidi. K méreni socialni kognice jsme pouZzili systém Social
Cognition and Object Relations Scale (SCORS), kterym jsme hodnotili pribehy Tematicko-apercepcniho testu (TAT). So-
cialni kognice je hodnocena na Skalach 1) komplexnost reprezentaci druhych, 2) afektivni kvalita reprezentaci, 3) emocni
vklad do vztahii, 4) emocni vklad do hodnot a moralnich standardit a 5) porozumeni socialni kauzalité. V nasem vyzkumu
hy v nich byvaly popisovany jako mélké a povrchni nebo nebyly viitbec zminény. Obvykle se nevyskytovala moralni témata.
Uddlosti byly popisovény jako Ze se ,,prosté déji*, bez ziejmého porozuméni proc¢. Uroveri socidlni kognice statisticky

signifikantné souvisi s délkou vzdelani a pritomnosti a délkou partnerskéeho vztahu.

Abstract: Schizophrenia causes various problems, among others in social cognition — the way how people think, perceive
and infer conclusions about mental and emotional states of others. We used the Social Cognition and Object Relations
Scale (SCORS) and assessed the data obtained from Thematic Apperception Test (TAT). Social cognition is scored on
the following scales: 1) complexity of representation of people, 2) affective quality of representations, 3) emotional in-
vestment in relationships, 4) emotional investment in values and moral standards and 5) understanding social causality.
The majority of TAT stories were short with little substance, with none or slightly negative affective quality. Interpersonal
relationships were described as shallow or were not mentioned at all. No moral concerns were usually mentioned. Social
events were described as if they just happened, with little understanding why people behave the way they do. There is
a significant connection between the level of social cognition and education, relationship status and length of the relati-

onship.

Klicova slova: schizofrenie; socialni kognice, projektivni metody; Tematicko-apercepcni test; SCORS

Keywords: schizophrenia, social cognition; projective methods, Thematic Apperception Test; SCORS

Uvod

Socialni kognice je téma zkoumané jiz n€kolik desetileti. Tento pojem v 60. a 70. letech 20. stoleti zahrnoval zejm