§ stadil zmierovania sa § naroc¢nou situaciou
(Elizabeth Kubler-Ross)

1. ODMIETANIE

- byva pritomny zmatok, strach, Sok

- vyhybanie sa premyélaniu o udalosti, situdcii

- pritomny postoj "'jo. som v pohode"

- je to docasnd obrana psychiky \*f

2. HNEV

- nemoinost situdciu ignorovat

- prichadza hnev na véetkych a véetko
- tazka praca s jedincom

- neochota spolupracovat

(]
" -\ tomto $tddiu sa objavi nadej v mysleni
- velké cheenie zjedndvat podmienky svojej situdcie s Bohom, prirodou alebo sém so sebou
- pritomné hladonie "zdzraénych" alternativ ako vyriesit situdciu
- pritomny postoj "co keby som mal trocha viac casu/moznosti

” 4. SMUTOK

- smutok paralyzujlci éloveka
- pritomny letargicky postoj ku Zivotu

( ) - hezaujem o Zivot
5. AKCEPTACIA . - gilné preZivanie smutku, ktoré musi
\ - postoj "bude to v poriadku" prebehnt

- zmierenie sa so situaciou, jej akceptovanie
- pritomny nadhlad nad udalostou
- pacient je schopny spolupracovat prilieébe aktivne




