Jak e rozvijet v dobé Coro

1. Stanov si malé dkoly na kaZdg den a pokus se je splnit
2. Zaéni délat véci jinak (chod’ pozpétku, Eisti si zuby levou rukou, pis levou rukou, oslov nékoho nového, ochutnej nové jidlo)

3. Maluj, pis, zpivej, tandi, béhej, hraj si :)
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. Ud&lej si &as a zavolej lidem, které mds rad a kteil ti chybl. Rekni jim, jak moc je més rdd/a. PFipomeR jim néjakg spoledng zdzitek
5. PiS si deniéek se viemi svgmi myslenkami a népady

6. Prelti si neobvyklou knihu

7. Jdi ven a pozoruj sém/ sama o samoté piirodu

8. Zkus meditovat, relaxovat nebo si zacvilit jégu (inspiraci najdes na youtube)
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. Rozvijej néjaky jazyk (miZes tieba sledovat tviy oblibeng seridl na NETFLIXU s titulkami v cizim jazyce)
10. KazZdg den si uvédom jednu alespoX jednu véc, kterd t& Einni Stastngm a za kterou jsi vdéing
11. KaZdg den si Fekni, Ze se mas rad a pochval se

12. Udélej si plan, co chees délat po karanténé
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