5 JEDNODUCHYCH TIPU

BEZ "SROCEN/"

NAJDI SI NA UCENI
"IDEALNI CAS'

Jsi "ranni ptace" nebo "nocni
sova"? Je dobré védet, kdy jsi
béhem dne nejaktivnéjsi,
protoze tehdy si toho nejvic
zapamatujes. Vyuzij tohoto casu
pro dosazeni nejlepsiho
zapamatovani uciva. .

ZMEN PROSTREDI

Nesed porad na stejné zidli -
zmeéna mistnosti, nebo dokonce
uceni venku ti mGze dodat
energii, pomoci se lépe
soustredit a pamatovat si latku.

"REZIM LETADLO"

Kdyz se ucis, odloz stranou
mobil nebo ho aspon prepni na
"rezim letadlo". Zpravy a
oznameni té pak nebudou
vyrusovat a zvladnes se latku
naucit mnohem rychleji nez
kdyz si béhem toho desetkrat
zkontrolujes instagram.

NAUC TO KAMARADA

Ucivo ti neleze do hlavy? Prijde
ti nevysveétlitelné? Zkus ho
vysvetlit kamaradovi. Lépe si tak
latku zapamatujes! Tenhle trik
doporucujeme u témat téezkych
na pochopeni a vysvétleni.
Uvidis, jak krasné si to na
pisemce budesS pamatovat.

BUD AKTIVNI

Zahraj si fotbal s kamarady, béz
si zabéhat nebo si zacvic jogu.
Fyzicka aktivita dodava mozku

vice kysliku a po cviceni se ti
bude |lépe soustredit a
pamatovat.




