ZASADY EFEKTIVNIHO UCENI

Jak se ucit s ditétem na 1. stupni ZS

UCIT SE VZDY NA STEJNEM A
KLIDNEM MISTE
Dité by nemély rusit zadné zvukové
kulisy (televize, radio,..)

DODRZOVAT PRAVIDELNY REZIM

Je vhodné se pripravovat do Skoly
v dobé od 15-18 hodin.
Je mozné individualné
prizpusobit cas ditéti.
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MIT VLASTNI UCICi KOUTEK
Dité si ho muze upravit dle
potfeby (neucit se u kuchyriského
stolu, kde zrovna nékdo svadi,

v obyvaku, kde si hraje nékdo
dalsi..)

NEPREPINAT DITE

Déti by se mély vénovat domaci
pripravé primeérenou dobu:
1. trida - 45 min
2. a 3. tfida - 60 min
4. trida - 90 min
5. tfida - 105 min
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ZARAZOVAT PRESTAVKY UMOZNIT POHYB
U malych déti po kazdé aktivité (zajit Protahnout se, zacvicit si,
na toaletu, napit se, kratce poskocit si. V pozdéjsim véku
si popovidat, provétrat se), u starsich pohyb zkracovat.

déti po cca 15-20 minutach.

JEDNODUCHE POKYNY +
KRATKODOBE NENAROCNE CILE

Napt. Ted vypocitame priklad 5.
Nyni zkusis vypocitat tohle cviceni.
Ja budu fikat slovicka cesky
a ty mi je budes rikat anglicky.

STRIDAT RUZNE DRUHY UCENI

Dle reakci ditéte pak vybrat ten

nejvyhodnéjsi (Ustné, pisemng,
diktat, opis, doplnovani aj.)
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UKOLY VYCHAZEJICi ZE zZAJMU OD JEDNODUSSICH KE SLOZITEJSIM

Napft. pokud ma dite rado hokej,  Teprve az dité pochopi zaklady, mize

pokuste se najit diktat s tematikou pristoupit k rozsifujicimu ucivu.
hokeje. Pokud je dité rado venku, Zaciname tim, co je snadné.
pfi ucivu o stromech a rostlinach Uspéch podpoti vali.

bézte ven.
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POUZIVAT ROZMANITE POMUCKY A PROSTREDKY

Snazit se o to, aby uceni bylo zajimavé a rlznorodé.
Napft. knihy, ¢asopisy, edukacni videa, navstéva muzei, vystay,
pamatek. Pomucky lze také vyrabét dle potreby - karticky,
pismena, tabulky se vzorecky.

Pouzivat mnemotechnické pomucky, barvy.

Na internetu je mnoho inspirace.

ODMENA, POCHVALA JE MNOHEM UCINNEJSI NEZ TREST!

Chvalit dité, povzbuzovat ho. Sledovat vysledky
a vsimat si zlepseni, pripadné zhorseni.
Na dité také klademe primérené naroky, které odpovidaji
jeho schopnostem, aby bylo mozné jej chvalit.

Mnoho uspéchu pfi uceni!



