4 DRUHY SIKANY

FYZICKA SIKANA VERBALNI SIKANA
Fyzické ublizovani druhé osobé. Biti, Nadavani, urazeni, posmesky,
tahani za vlasy, Stipani. Také oSklivé oslovovani. To vSechno je
ukazovani sprostych gest. verbalni Sikana.
Obcas se muze podobat tvrdé hre! Verbalni Sikana je castéjSi nez ta
Ovsem i to muze byt Sikana. fyzicka!
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KYBERSIKANA NEPRIMA SIKANA
Kybersikana je jakékoliv nevhodné Skryta Sikana schovana za socialni
chovani k druhému pomoci pocitace vztahy. Pomluvy, fikani
nebo mobilu. Nedobrovolné ostatnim, aby se s nékym nebauvili.
foceni, urazeni na internetu, tvorba Navadéni ostatnich k ublizovani
nelichotivych obrazku na adresu jiného druhému.

Zzaka a podobné.



SIKANA VE SKOLE

Kdyz spoluzak nebo skupina

spoluzaku opakované a umysiné ublizuji jinému Zakovi.
Ten pak takové ublizovani
vnima jako neprijemnée a obtézujici.

Co je Sikana?

Takova Sikana nemusi byt
vzdy fyzicka jako biti kopani nebo Stipani.
Casto se jedna o pfevahu psychickych nebo
fyzickych sil nad jinym zakem. Takové
ublizovani muze trvat kratce, ale také se
muze opakovat a trvat dlouhodobé.

Co s tim délat?

O Své&F se ugiteli, vychovnému

% poradci nebo skolnimu psychologovi. Také
o bys o tom mél povédét doma rodicum,
protoze se jedna o zavazny problém a mél by
o se v kazdém pripade resit!
3L X Nebud na to sam, nemsti se a 0 svém

problemu nekomu rekni.




