PREVENCE a její rozdělení

Kategorizace prevence – prevencí v užším slova smyslu rozumíme zabránění vzniku nemoci. V širším smyslu, a takto je ten pojem dnes převážně chápán, prevence znamená předcházení vzniku, rozvoji, komplikacím, nepříznivým následkům nemoci a předčasnému úmrtí, a to intervencemi na úrovni jedince nebo společnosti. 

Prevenci můžeme rozdělovat podle toho kdy dochází k preventivnímu zákroku, kdo je objektem, kdo je subjektem, jaké metody bylo použito:

A. Rozdělení podle času:

1. Primární prevence – sanogenní činnost (health promotion) 

· Primordiální prevence – předcházení vzniku a vlivu rizikových faktorů

· Přímo orientovaná na určité nemoci (očkování)

2. Sekundární prevence – jde o včasní vyhledávání nemocného a správnou diagnostiku nemoci s navazující včasnou a účinnou léčbou

3. Terciální prevence – vztahuje se k doléčování a rehabilitaci. Předchází vadám, dysfunkcím, handicapům lze nazvat terciální prevencí první, druhé a třetí úrovně.

B. Rozdělení podle objektu:

4. Prevence hromadná – zaměřená na všechno obyvatelstvo

5. Prevence selektivní – týká se jednoznačně definovaných rizikových skupin

6. Prevence indikativní – osoby jsou zařazeny do rizikové skupiny až po odborném vyšetření (např. osoby s hypertenzí)

C. Rozdělení podle subjektu:

7. Prevence společenská – vykonávají ji státní orgány, instituce, společenské organizace, zájmové skupiny apod.

8. Prevence osobní – prováděná jednotlivci (dodržování zásad správné životosprávy, odvykání škodlivým návykům aj.)

9. Prevence zdravotnická – sanitárně hygienické a protiepidemické intervence, zdravotní výchova

D. Rozdělení podle metod:

10. Prevence na úrovni jedince – imunizace, preventivně zaměřená terapie apod.

11. Prevence  zaměřená na kolektivy – opatření legislativní, politická, organizační, technická, sanitárně hygienická aj.

Významná úloha v preventivní orientaci péče o zdraví připadá hygienické službě. Jejím záměrem je ochrana zdraví lidí. Je orientována jak na monitorování životního prostředí, tak na sledování a hodnocení zdravotního stavu obyvatelstva. Soustředí se zejména na identifikaci a měření zdravotních rizikových faktorů a na omezení jejich nepříznivého vlivu na zdraví lidí. 

PAGE  
1

